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Qui'yaj ni' rachutn 'nua a.

Cataj che'¢ rachutin 'nuf rihaan so' a.
Né cunanj vaa se achiin a. Achiin vij taza
chuu 'mud, né vij taza na, né na'yan' taza
yo'o6 too, né '0 cochara yaan, né vij chuj a.
Danj vaa nij yo! ta'aa tuvi' ga ve'é vaa yo!
ne ga ve'¢ ri'ya yo' a. Ga ne tinachej nii
chuj gad chuu 'nud gi na gi yaan ga yo'od

too a. Ve'é tinachej nii man yo! a.
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Ga ne navij tinachej nii man yo! a. Ga né
araa nii r4 sucuela man yo' a. Ga né cuta!
nii reque horne ya'an a, Cachen 'o chinu!'
minuto, ga né ni'ya' un man yo' a, Sesé
ataa doj ri'ya yo!, né quitaj yo' doj a. Ve'é
ux4 tumé' man yo' a. Maan danj guin suun
rihan' a. Se sa' uX4 me yo' rihaan taran'

ni' a.
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Cachen chinu' minuto a. Nicaj nii chuun
nii a. Cam™mu! nii reque yo' a. Sesé cutd!'
'nut xichaid chuun, neé ataa doj ri'ya yo! a.
Ses€ taj vaa chuu 'uG nd cChuun, né ri'ya

yo'! a.

Ta'aj tu'vé!, ne ta'aj cha' a. Daj ra
ma'dn' ga yo' a. Danj 'yaj nii gi rachudn

MmuG ga a'vee rilya yo'! a.

Quene'eén ni' daj vaa yo' cuano a. Ga né
quene'en nf' daj vaa yo', ga ne cataj china'anj
n{* rihaan tuvi! n{* a. Taran' ni' quene'en
dij vaa yo' a. Ga né quene'en tuvi' nf?,
chacaj nij so' cuenta daj vaa yo' a. Ga ne
danj qui'yaj nij so' quityaj chuvii so' cha

so! a,
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Ga ne quene'en chana uin daj vaa yo' a.

Ga né qui'yaj chuvii ma'an no' a. Xaa no'
tu'veé no!' Xaa no' chia no' taj r4 ma'an no!
ga yo' a. Sesé danj quene'én taran' chana,
né quiyaj suun chana man cunu' danj rasuun
yo' a. Sesé quene'dn nij chana taj 4 rasuiin
qui'yaj suun nf', ga né catdj china'anj chana
rihaan ta'nil nf' do*, tuvi' yo'! do', ga ne
quene'én ni' man cunu' danj rasuin yo', ga

né guun che'e nf' gi yo'6 rasuun ufin a,

Cataj unj che'é yo'o6 nique ufin a,
Protea cu'maj yo! china'dnj child a. Ase vaa
chuu 'nuG ro' vaa yo'o6 niquée yo!' a. Danj me
se niqueé ni' taran' ni* a. Achiin se cha ni' a.
Achiin too co'o ni' a. Achiin too co'd ta'nif
nf' ne'ej a. Se si' uX4d me nij yo' a. Vaa
niqué uln a, Ase vaa yo'od too vaa yo'ob
nique a. Se sa' ndo'o me yo!' a, Co'0 yuvii
man yo', gad né nari' nucudj nimin yuvii
qui'yaj yo'o6 nique yo' a. Ca'veé co'o
ne'ej a, Ca'vee co'o chii man yo' a. Se
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sa' ndo'o me yo! rihaan taran' ni' a. Danj

me se taj nana nih4nj a.

Vaa yo'o6 catzii uGn a, Protea cu'naj
ufin yo' china'4nj child a. Asé vaa yo'o6 too
vaa yo' a. Danj me se se co'0 ne'ej me
yo' a. Se sa' ndo'o me yo' rihaan ne'ej a,
Cachij ra'yanj ne'ej, qui'yaj yo' a. Asé vaa
abono achfj n{' taco6 naa le'ej ro!, danj vaa
yo'od too yo'! rihaan ne'ej a. Nih4nj, ne taj
se co'o ne'ej yo' a. Si'iin vaa so' ga ne
co'o so! too a. Danj me se taj unj rihaan
soj, ne danj qui'yaj soj ga ta'nif soj a. Ve'é
ux4 vaa taran' nana nihdnj cataj unj rihaan
soj a. Quinari' nucuaj nimén ne'ej, qui'yaj
yo'o6 too yo'!, ga né cachij ra'yanj so' a. Se
cand chi'ii inanj man so!, qui'yaj yo'o6 too
yo' a, Gaa sicd' nim4n ne'ej, qui'yaj yo'ob
too yo' a. Danj me se taj unj rihaan soj,
né danj qui'yaj soj ga ta'nif soj, tinuj.
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VAMOS A HACER PAN

Este folleto estd escrito en el idioma
trique de Copala. Fue redactado por un
vecino de la regi6n de San Miguel Copala,
distrito de Putla, Oaxaca, con la esperanza
de que sea (Gtil para su propia gente.

El folleto explica una forma de hacer pan
sencillo, sin harina de trigo. El ingrediente
principal es maiz seco molido, A éste se le
agrega leche (o agua y leche en polvo), sal,

y dos huevos. Se cuece en un horno portatil
y sencillo sobre una lumbre, aproximadamente
media hora. La lectura también aconseja al
lector que es hueno experimentar cosas nuevas
que puedan mejorar la calidad de vida de uno.
Se termina con la presentacién de un producto
nutritivo llamado Protea, que estd al alcance
de los triques y de muchas otras gentes
pobres; y casi sin costo, gracias a la

organizacién Meals for Millions, Ine,
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