L Patronato de la Ca-
sa de Espaiia en México tiene el placer de in-
vitar a Ud. al cursillo de ocho conferencias que

sobre el tema EL CARACTER Y LA PER-
SONALIDAD, profesard el Dr. Gonzalo R.
Lafora,* en el Auditorio de la Facultad de

Medicina, los dias 28 y 30 de noviembre y 1°.,
5,7, 9, 12y 14 de diciembre, a las 20 horas.

Meéxico, D. F., noviembre de 1938.

El Patronato de la
Casa de Espafia en México:

Daniel Cosio Villegas,
Gustavo Bagz, Enrique Arreguin, Jr.

* Presidente del Consejo Superior Psiquidtrico de Madrid; Miembro del Instituto Cajal, de
la Academia Médico-Quirirgica de Madrid y de la Nacional de Medicina de Espaiia; Clinico del
Hospital Provincial de Madrid.



EL PROBLEMA DEL CARACTER Y LA
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7 de diciembre:

9 de diciembre:

12 de diciembre:

14 de diciembre:
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PERSONALIDAD

La estructura de la personalidad. Biologia de la per-
sona. Factores corporales.

Estructura psiquica de la personalidad. La herencia
de las disposiciones y aptitudes. Estructuracion experien-
cial de la personalidad.

Sexo y cardcter. Lo masculino y femenino. Don juanismo.
Los fracasados del amor. La suerte en el amor. Los celos.

. Formas de expresion de la personalidad. La mimica,

la géstica, la fisiognémica, la grafologia. La manera de
vestir. Expresionologia. Medios de exploracién del carécter.

. Sociologia de la persona. El carédcter y el medio am-

biente. Los ambientes. El individuo y la masa. El pensa-
miento mdgico y el légico.

Formas de adaptacion al ambienfe. Transicién de lo
normal a lo anormal. Tipos de personalidad. Formas de
vida: el hombre tedrico, el econémico, el estético, el domi-
nador, el social, el religioso.

Personalidades psicopdticas. Neurosis. La personali-
dad criminal.

Personalidades diferenciadas. El hombre de genio.
El caudillo. El héroe. El santo. El sentimiento de la inmor-
talidad y el cardcter.
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Diferencia el Dr. Lafora en primer lugar lo que se en-
tliende por personalidad en el lenguaje vulgar, o sea, la persona
que se destaca por sus obras, Utiles a la comunidasd, de lo que
ge concibe en el lenguaje pelcoldgico, que se reflere al concepto
de unidad espiritusl o integracidn de la individualidad, como su-
ma de cualidades y tendenclae del sujeto, a veces sgimilares y a
veces contradictorias. Eeta unidad global y unitaria compuesta
de tendencilae bipolares, de acecldn y‘rcacclén, que regulan la ac-
titud personal del individuo frente al amblente, determinando la
conducta, se descompone en unidades parelales, subconccientemente
independlientes, o gg;ggggl;ﬂggg;;nggglggggi son los distintos as-
pectos ér una persona. Estructuralmente la personalidad se com-
pone de! una infraestructura elemental, originada corporalmente
y ligada, por tanto, a lo biolégico y constitucional, cue es el
temperamento; y una guperesgtructura nsicodindmica, engendrada reac-
tivamente durante el desarrollo de la curva vital, como suma de
las experiencias o vivencias ambientales, @s decir, como reaceidn
& la experiencla de la vida social, y que llamamoe el cardcter.

La primera constituye la Biologfa de la persona y la segunda la
Soclologfa de la persona, de gue tratard en las slguléntos confe-
renclas.

Antes de entrar en el estudio de la blologfa de la perso-
na hace observar que el enfoque de la Personalidad en este estudio

ee puramente médico-nsicolégico, evitando las concepclones filosé-



ficas y metafielcas puras, aunque han sido y siguen slendo las -
orientaclones de los psicdlogos médicos, confunden algo al profe-
slonal de la medicina por su rica variedad, teorlizante ante la ne-
cesldad 1nl061&t; del " ‘ o) bre", qﬁo el médico tle-
ne slempre planteadb ante s{ on.oualquiera de sus actividades, ¢ o-
mo problema pragmdtico o empirico imprescindible. Para ilustrar
esta limitaclén expoepositiva compara slgunas de las concenclones
filoedficas de la personalidad en Schopenhauer, Fichte, Ortega y
Gasset y otros pensadores, todas ellas influidas, ya por el idea-
liemo o por el realiemo mateérialista, ya por el fatalismo, por el
finaliemo o por el vitalismo. Seguldamente pasa a tratar las eohf
cepclones médico-peicoldgicas de Jung y de Freud, como puntos de
partida heurfeticos o hipétesis de trabajo Wtiles al médico en su
trato dlario con el onrérno de! cuerpo o d§1 espiritu, refiriéndose
tamblén a las de Kretschmer, Ewald, Storch, Kronfeld y Birnbaum.
Pasa después al andlisis de la infraestructura bioldgica de la per-
eonalidad y eetudla los componentes primarios del teapeéuncnto g
del cardcter, mostrando las relaciones que hay entre las dletintas
tipologfas morfolégicas o conefituoionee corporales y los tempera-
mentos y las influencias modifleadoras sobre el cardcter que e jer-
cen las enfermedades del encéfalo, del sistema nervioso vcget@tlvo,
de las gléndulas de gecrecidén interna y de loe tejidos corporales.
Al tratar de las enfermedades téxicaes e infecclosas del gerebro
reflere aquellas que nfectan prlnoipalmﬁnté a la corteza cerebral

Yy dejan como resgiduos deficite intelectualeg, mientrae que las lo-

calizadas preferentemente en la base o troneco cerebral (ganglios



basales), que es la parte mfs antigua del encéfalo, en la serie
animal, producen camblos definitivos en el cardcter, en la vida
impulsiva y en las emociones, las cuales constituyen los llamados
"egtadog peicopdticos adgulridos®; estas ne son verdaderas enfer-
medades mentales, sino estados limitrofes entre lo normal y anor-
mal. Se reflere después a lae enfermedades que afectan al sistema
Dervioeo vegetatlyo y son causa de mofiificaclonee caracteroléglcas,
come la timidez, el gentimiento de inferioridad corporal, la an-
gustia. Por dltimo, menciona algunse de lal'nodificaolbnea del ca-
ricter que pueden engendrar las perturbaclones de las gléndulas en-
docrinas, comc la irritabllidad e hiperactividad prcbln del exceso
de funcidn tiroidea, el torpor y éonnolenola de. la funcién deficien~
te (mixedema)y el flaperismo o erotismo alocado de las muchachas
con exceso funclonal de la hipéfisis anterior; los estados inter-
sexuales de la actlividad bipolar de ambos sexos en un gole sujeto;
la masculinidad de la mujer por exceso funcional suprarrenal y la
astenla irritable debida a ls deficlencia suprarrenal. Estos hechos
demuestran gue las secreciones internas no solo Influyen sobre las
cualidades formales del sentimiento, sinc también sobre clertas ca~-
tegorfas o diregciones de 1a personalidad, como el ascetismo, la
religiésldad, loe sentimientos humanitarios, la inclinacién a las
drogas estupefaclentes, etc. Ahora bien, ssta acelén glandular no
es tan simple y directs como la imaginan algunoes "mitélogos endo-
crinos" (autores de blograffse de grandes hombres con psicologia
glandular), eino que ese realize a travéz de la accldén de las se-

erecciones internas sobre los centros vegetativos del encéfalo y



luego de éetos sobre toda la economfan de la rersonalidad, es de-
¢lr mediante las influenclas de dichos centros vegetativoe sobre
lar otras gléndulas, sobre los vasos y el corazén, sobre el cere-
bro pensante, y sobre la constitucién fisico-quimica de los humo-
res a través del sistema nervioso vegetativo. |

Plantea a segulda el problema de la Biotlpologla moderna,
esto es, las relaclones entre la arquitsectura corporal y el tempe~
ramento, sefialando las relaclones de los tipos alargados o asté-
nicos con el temperamento seco y rigido, y con la predisposicién
a padecer la tuberculosis y la esquizofrenla; y las que hay entre
el tlpo pienlco o regordete y el temperamento apacible, compren-
sivo, humanitario y cordial, 7 la predisncsicién a padecer la dila-
betes, el reunatismo, las enfermedades oardio-vandulares, y men-
talmente la clclotimia o psfcosis maniaco«doproalv@. fefiala igual-
mente lae relaclones entre el tioc atlético y el temperamento co-
lérico-explosivo y la predlsvosicidn = padecer el cancer, las Jja-
quecas, la epllepsla y laspsfcosis persecutorias; por fin otras
relaciones similaree entre el tipo dlevlésico o desdrménico COrpo-
rel (gigantes, enanos, rechonchos, ete.) y la apatfa del temperg~
mento, © con la predispogicién a ls deficlencis intelectual, a la
hebefrenla (forma apdtica de la eequizofrenia) y a la epllepsias de-
menclal o degenerativa. |

Flnalmente, se extlende en consideraciones sobre la in-
fluencia que estas conatltucionés Plo-tipolégicas = jercen sobre

las gormag de reaccién o de expreeldn en las psfcosis o enferme-

dades mentales, sefialando la controversia entre los pelquiatras



que aceptan so0lo una interpretacién ngz;gngl;g&g_;g;g};;gg}g'(tco-

ria de lae totallidades de los psicédloges alemanes) como origen de
esse rornai de renccidn y los que considéran que ademis pueden in-
tervenir factores localizatorios cerebrales (leslones foecsles, in-
toiicaclunoa selectlivae de clertas partes del cerebro) en la pro-
ducclén de esas formae de reaccldén individuales de dada nersona den-
tro de la uniformidad general. |

Termina as! eu exposlclén de los factores corporales en la
génesle de la personalldad, para poder abordar los factores psigal-
co-dindmicos, derivador de la experiencia vital, en la préxima con-

ferencla,




Dr. Lafora. SEGUNDA CONFERENCTA

- Deepués de recordar las consideraclones hechas en la
conferencia anterior sobre los esquemas filoeéfico-velcoldgi-
cog de la pernanﬁlidad y hacer algunae aluelones a la antropg
logia filoséfica o existenclal derivada de la fenomenologfa -
de Husserl, y de loes factores bioléglcos del timparauento y -
cardcter (Blotipologfa), pasa a tratar de ls suverestructursa-
pefquica del cardoter que divide en dos partes: loe elementos
pefguicos endbgenocs, nredeterminados por la her:nola y la —--
constitueldn bloldgica, tales como el estado de Animo, la osi
comotilided y loe impulsos y tendencias elementales y los ele-
mentos n#igglgo—rcact;vog originadoes por los anteriores en gu
reacclén frente al amblente y la experiencia. Los primeros --
son psiquicamente irreductibles o irraciocnales, mientras aue-
los segundos son priquicamente derivados de motivos externcs-
Y por tanto comprengibles o racionales.

Huestra a continuacién como de los primeroe se deri-
van tendenclae superiores del cardcter por los mecanlemos de-
compensacidn, sublimacidn, censura o rgprauién de laeg escue--
las pelcoléeicas. Agl del inlmo-ruhdamontul triste se deriva-
un clerto sentinmiento religloszo ¢ una tendencla o tomar téxi-
e enervantes o de una psicomotilidad viva y activa puede dg
rivarse la aficidn a los deportes o n profesiones arriesgadas
como la aviaelidn, o del 1mpulse vitsel gexual riede derivarge-
el sentimiento de belleza y por sublimacidn la'tondencia_e-tﬁ

tica o del instinto egolsta se deriva la avaricis o el deseo~



de dominio y aoaparanionto.

Abords después el problema de la herencla de los com=

ponentes caracterolégicos de la personalidad como unidades com
plejas formadas de distintos radicalesg caracterolépicos trane-
mleibles por la herencla. Reflere algunos ejemplos de hombres-
genlales en los cuales podemos sefialar estos radlcales caracte
roldglcos en sus ascendientes para explicarnoe en parte la pre
formacibén del carfeoter dolvgrandc hombre. Sefiala despuds los -
factores amblentalses que contribuyen al desarrollo de uns per-
sonalidad eminente. Se refiere al falallsmo herecditario de ~--
clertos rasgos dn la delincuencla y de las ontormcdadon menta-
les oonprobanoo en loe eatudios sobre lose genoloaﬁvitollnoo-
© del'mismo huevo, frente a los gemelos bivitelinos o desimila
res y trata seguldsmente del estudio del prondstico empirico -
de la herencla estudlado por la escuela heredobloldcica de Mu-
n;ch dirigida por Rildin y que ha servido de base a las leyes -~
de esterilizacln en Alemania. Resulta de este entre otras co-
8as que las probabllidades de heredar la imbeeilidad son 60 ve
cee mayores en los hijos de imbécilcu. las de la epllepsis as-
clenden a 30 veces con respecto a los hijog de normales, las -
de la esquizofrenla suben al 50%f y las de la psfcosis manisco-
depresiva al 60,5%. Otro tanto sucede con los "garacterss-pei-
copfiticos o disarménicos (oxtromado;, axtrﬁvaganten) aue no --
llegan a ser enfermos mentales slgo estados lim{trofes de la -
normalidad,

Finalmente describe las modificsciones fisliolégicas -



del carfoter dentro de la constancla unitaria de la personali-
dad, producldas en las distintas edades como resultado de loe-
factores bloléglcos del crecimiento y de la involucidn senil,-
diferencidndolas de las de cardcter reactivo consecutivas a loe
amblentes y situaciones famlllares propias de cada edad (amls-
tades, ofrculos politicos, constelaclidn familiar, alslamlento-

del ancijno, ete.). Termina con ello la dlsertacidn

i



La tercera conferencla versd sobre la influencia del
sexo en el cardeter y la personalidad. Hace priaofo una breve ex-
poslcidén de las 1deas actuales sobre la bliixuulldad original de
los seres y el proceso de atrofia ulterior de uno de loe dos sexos
en el individuo, para que el otro gexo prevalente ﬁroduzoa las ca-
racter{sticas masculinas o femenina del ger. Mencliona los estados
intersexuales que se observan en los individuos en que ambog gexos
quedan con una relativa actividad, adnque predominando uno de los
gexos sobre el otro, ya en lo f{sivo o ya en lo eepiritual, dando
lugar a la infinita variedad de tipos de intersexualidad, (Herma-
froditas, sujetos con cuerpo aparente de un sexo y alma del otro,
intersexualidades unilaterales, ete.), que origlnan de ordinario
- dramas {ntimos en las victimas incomprendidas y perseguldas por
la socledad. Distintamente de este concepto de la bilsexualidad
origilnal, se detiene a tratar el de la bipolaridad sexual, por el
- cual el individuec es concebido con dos poles: uno hacia el ins-
tinte sexual orgédnico y otro hacla la sublimacidn espiritual del
instinto, o sea el amor. La confluencia de ambos oonstituy; la
plenitud erética del individuc adulto. La Blsoclacidn de ambos
produce por el contrario loe tipos de donjuaniemo, de frigidez,
de timlidez erdtica, y otros. Resume brevemente después las cardes
terfeticas peculiares de lo magculino y de lo remoniné en las cul-
turas monogrémicas, en las del patriarecado poligémlcoA} en las més
‘antiguas del matriareado poligémico, (Reglones estepariass del Asia,

Europa occidental, e interior del Africa), en las que la iﬁjer do-



minaba en la famllia y escogia sus diversos esposos después de una
lucha corporal de los aspirantes.

Analiza a continuacién las diversas formas de simpatfa y
de amor que ha sefialado Max Scheler en su estudio fenomenolégico
sobre estos sentimientos, entre ellos el amor carnal, el amor pla-
ténico y por fin la desconfianza en el amor o los celos. Se detle-
ne después a definir los dletintos tipos de celos normales y anor-
males (celos de amor y de competencia o vanidaed), y snaliza los
mltiples mecanismos inconsclentes de los celos que son proplos
de los di;tlatoo tipos de personalidad, con lug variantes indivh-
duales que originan en ellos las peoullares experienclas del suje-
to en su infancia y Jjuventud. Se ven actuar en ellos las tendenclas
bisexunles y las pervergo-gexuales de la infanclia, o los oaupiijon
de Edipo o de Electra que 28 originaron en la época infantil. Si-
guipndo lag mismas vias de investigaclén, distingue los mecanle-
mos mfiltiples y similares que puedsn engendrar la tendencis sl don-
Jjuanismo (apetencia earnal inquieta y varlada ein amor) y los que
engendra el fracasc amoroso repetldo gque aunque apaerece acondiclo-
nado por la suerte es en realidad muchas veces producto del cardc-

ter ¥y la personalldad.
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TERCERA CONFERENCIA DEL DR. LAFORA

La tercera conferenclia versé sobre la influencia del
sexo en el cardcter y la personalidad., Hace primero una breve
exposicidn de las ideas actuales sobre la bisexualidad original
de los seres y el procegso de atrofia ulterior de uno de los dos
sexos en el individuo, para que el otro sexo prevalente produzeca
las caracterfsticas masculinas o femeninas del ser. Menclona los
egstados intersexuales que se observan en los individuos en que ;
ambos sexos quedan con una relativa aotividad, aunque predominan4
do uno de los sexos sobre el otro, ya en lo fisico o ya en lo es=-
piritual, dando lugar a la infinita variedad de tipos de inten-
 sexualidad, (Hermafroditas, sujetos con cuerpo aparente de un
sexo y alma del otro, intersexualidades unilateralee, eto.), que-
originan de ordinario dramas Intimos en las vfictimas incomprendi-
das y perseguidas por la sociedad. Distintamente de este concepto
de la bisexualidad original, se detiene a tratar el de la bipola-
ridad sexual, por el cual el 1lndividuo es concebido con dos polos:
uno hacia el instinto sexual orgénico y otro hacia la sublimacién
espiritual del instinto, o sea el amor, La confluenclé de ambos-
congstituye la plenitud erdtica del individuo adulto. La bisocia-
cién de ambos produce por el contrario los tipos de don juanismo,
de frigidez, de timidez erdtica, y otros. Resume brevemente des-
pués las caracterfsticas peculiares de lo masculino y de lo fe- .
menino en las culturas monogrdmicas, en las del patriargado POLim
gémico y en las mds antiguas del matriarcado poligémico, (Ragio;
nes esteparias del Agia, Europa occidental, e interior del Afrieca),

en las que la mujer dominaba en la familia y escogfa sus diversos
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esposos después de una lucha corporal de loé aspirantes.

Analiza a continuaciédn las diversas formas de simpatfa
y de amor que ha sefialado Max Scheler en su estudio fenomenolé-
gico sobre estos sentimientos, entre ellos el amor carnal, el
amor platénico y por fin la desconfianza en el amor o los celos,
Se detlene después a definir los distintos tipos de celos norma-.
les vy anormales (celos de amor y de competencia o vanidad),y anae-.
liza mdltiples mecanismos cinconsclentes de los celos que son pro#
plos de los distintos tipos de personalidad, con las variantes irf-
dividuales que originan en ellos las pecullares experienclas del.
sujeto en su infancla y Juventud. Se ven actuar en ellos las ten-
denclas biaexualeé y las perverso-gexuales de la infancia, o los.
complejos de Fdipo o de Electra que se originaron en la época in-
fantil. Siguiendo lae mismas vias de investigacidn, distingue les
mecanismos miltiples ¥y similares que pueden engendrar la tenden-
clia al donjuaniesmo (apetencia carnal inquieta y variada sin amoyr)
¥y los que engendra el’rracaso amoroso repetido cue aunque g are-
ce acondiclonado por la suerte es en realidad muchas veces pro-
ducto del cardcter y la personalidad.

El lunes 5 de diciembre a las & de la noche en la Audi-
torfa de la Facultad de Medicina, el Dr. Lafora dictaréd su ocuar-
ta conferencia sobre el tema de FORMAS DE EXPRESION DE LA PERSONA-
LIDAD. La mfmica, la géstica, la fislognémica, la grafologfa. La
manera de vestir. Exprasionolog!a. Medios de exploracién del ca-

rdcter.



ba. Conferencle del nag' LAFORA

Tmpleza la Ba. cenferencie ilustrando les noneideraciones
generales hechag en ln coenferencla anterior sobre las relaclones
de la pofnonalidnd con clertas manifestaciones de la vida sexual,
que génoralmante ge atribuyen a la smerte, pero que en gran par-
te son predetarmminadas por el eardcter y reflere algunas histo--
rias reales tonadas de su propla experiencia de c¢avos de celos -
anormalas, de individuos ﬁc ambog sexos con %tendsncias donjuaneg
cas y de clertas formas de fracasc en el amor. Intenta con elle-
demostrar que los complej)oes mecanismos psiquicos referidos en la
conferencla anterior aunque parezean producto de le imeginaciém,
son realldades vivas de la experiencia. '

A continuaeldn antra‘cn el tems de la conferencia gue se-
refiere a las Tormae de expraselédn de la nersonalidsd. Se ocupa -
del glszbolismo de los gestos, como smetitutos de emociones o ac~
clones definldes y 42 clartas caracterfsticas fieionéﬁicas 2 las

cuales se les hs concedldo significecidn carscterelédgica, como -

el prognatismo (signo de energfa) objetando gue, como se ha demog

trado para la grafologfs, un solo rasgo nuede tener significacip
nes distintas y hasta oduestas, por 1o cual golo ls comparacién-
de diversas carncteristicas nos permiten hacer un disgndstico --
coripleo de la poraonaiidad, es declr, consegulr una'ggggggigggf
logia. %e ocoupa seguidamente de las peoullaridades personales de
‘la vos, de la manera de andar, de la vivacidad dsl geeto, de la

manera de geflalar, de las risas personales, de la mimica, de la
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indumentaria personalf{sima y, por dltimo, de la escritura o gra-
fologfa. Analiza la simbdlica eignificativa de la eseritura para
cada individuo, diferencifndols de clertos rasgoe comuneg a la
profesidn (escritura de comerclante, de médico, de notaric) y de
las pecullares de la nacionalidad (escritura alemana, inglesa, -
americsna, ete.). Sefiala las diferencias de la escritura en las
distintas edades y lse proplas de los sexos, para conclulr gue
el estudio del dlagnéstico grafolégico individual del carécter,
bastante adelantado en la actualidad, aqlo “mede aleanzar clen-

tificamente a sefalar lses propipdades formales del garfdcter (per-

gona emprendedora o lnconstante, o falta aé iniclativas, ete.);
pero no las directivas congratas del cuarfoter (clase de inlcla-
tivae que tiene: negoclos, Jjuego, robo, ete.), ni tampoco la ca-
pacidad de inhibleldn de los impulsos primariocs que las costum-
bres tlenden a reprimir. Reconoce, por otre lado, que algunos
grafélogos empiricos ¢ adivinoe por una gran oxporiehola y una
notable intulcidn personal, alcanzan a sefialar a vecses rasgos
del cardcter que la clencla grafoldgiea no ha podido ain deter-
minar con seguridad. Resume la confersncia 4lclendo gue la mésca-
rs soelal con que el hombre pretende occultar su verdadero yo al
mundo medlants loe afeitss, los vestidos y su esfuerzo de disi-
mule, resultan insuficientes al denuncisrse en el gesto, la mi-

mica, la esaritura y hasta los sctos més corrlentes.



5a. CONFERENCIA DEL DR, LAFORA.

La 5. conferencia del Dr. Gonzalo R. Lafors del eclclo
sobre la personalidad y el cardoter, estd dediceda a las in-
Tluenciaes del medio amblente sobre el cardcter 0 soclologfa-
de la persona.

' Deseribe las condlciones tipificadoras del desarrollo
del carfcter como son: la'pcrtenencia a una clase soclal y -
econémica, la influencla naclonal y de raza, el nivel enltu-
ral, lae ereenclas religlosae, la educsacifn, la situscisdn en
la constelacidn familiar, el estado socisl respecto al otro-
sexo (matrimonic, solterfa o viudez), las enfermedadss corno
rales. Sefiala lss condiclones ambientales oue pneden influir
en la configursacién del cardcter vor su persistencis y dura-
cién y por actuar sobre deteruinadas estructuras psigulcas y
ne eobre otrae; estas actdan frente a ls herencla ¥ 4sta de-
termina le elaboracidn y eleccidn de los amblentes. Asf, p.e.
el 1ndividuo con tendenclas sntlsocialses e lnmorales buseaun
ambliente proviclc para éstas y o su vez ss después Influido -
por este amblente, lo cual demuwestra las influéneias recipro
cas entre carfcter y aublente.

Dlstingue tree clases de embdiente: el patural, produ-
eido por los factores climdticos y del terreno, oue influye-
sobre las tondonolgs epocales hacia el crimen o el sulcldlio,
© eobre lae reacciones de la nostalgia que & veces llevan --

hasta actos delictuosos y suleidlos; el gultural, scondiclo-



nado por las condiclones espirituales y econdmicas del medio,
clentificas, econdmicas, religlosas, politicas y morales, las
cuales determinan cambios en las condiciones de vida y en la-
concencidén del mundo del individuo hacléndole eliminar anti--
guna;oroenclac, aument&ndo su experiencia en los viajes o pro
duciendo rescciones de resentimiento en la mlseria; y por dl-
timo, el amblente humano que rodea al individuo, como la cong
telacidén famillar o gituscidn del sujeto entre los demds miem
bros de la familia (psicologfa del hijo vinlco, o del primogé-
nito o del benjamin) y la influencia del orden y la armonfa ¥y
consecuenclisa entre lag ideas educativas de los padres o de su
desacuerdo y oposicidn, o como las influenciass de la escuela,
QQ lae amistades y del conyuge.

Hace flnalmente slgunas consideraciones sobre el pensa
miento mdgico del salvale, del nific y del hombre que por en--
fermedades u otras clrcunstancias rotrébode a nivelee inferio
res de la evolueldn, en que todo adquliere significaclones o--
cultas de potenclasg extrafias. Este penséhiento estl regldo --
por'las leyee de la gemejanza y de la eimpatf{a: todo lo simi-
lar o préximo sdgulere provnledades migicas similares y pueden
sustituirse. Frente a é1 se erige el pensamlento légico o ra-
cional, que se basa en los principlos de contradiceidén (lo --
que es no puede no ser o ser otra cosa), de causalidad (toda-
accidn tiene su causa y su efecto), de organizacién y Jerar--
quia (el todo estd compuesto de partes) que llega a proporecio

nar al hombre culto una clerta sgeguridad en su esquema del -~



mundo construldo léglcamente, Sin embargo la humanidad retro-
cede facllmente a esas etapas mégicae del penssmliento cuando-

tropleza con diflcultadds al reeolver orollemas de la vida —-

real, en las enfermedades mentales que anulan la auperestruc--

tura léglca superlor. De todo ello refiere algunos eJemplos.
Finalmente hace algunas consideraciones soﬁre lag re--
lacionee reciprocas de la individualidad con la masa y comuni
dad, refiriéndose a lae leyes gjioolécieas de las multitudes-
¥y al problema de maea y los conductores, es deolr del culto -

al héroe y del oulto a la mess,



SEXTA CONFERENCIA DEL Sr. GONZALO R. LAFORA:

La sexta conferencla del Dr. Lafora versd sobre las for-
mas de adaptscidn de la personalidad al amblente y sobre los ti
pos de pergonalidad que ze admiten en la actualidsd.

Las personas equilibradzs o normales se enfrentan con --
los confllictoe éo la vida de una menera objetiva y ldéglca procu
rando dominar sus impnl;oe y rescclones emoclonales para ligui-
dar los problemas sin eludirlos 0 esnulvarlos y as!{ reegponder -
razonablemente a lae exigenciae goclales de la comunidrd, mien-
trae que las personae inadantadas o anarﬁalea del eardcter recu
rren a dilverssae estratagemas o subterfugios oara eludir la rea-
1idad de la vidas j sue problemas, o bien viven en un mundo ilu-
sorio producto de su raﬁgaaia en el gue emplezan por enga¥arse-
a 81 mismos.

Pasa después a describir las falsas sctitudes o adapta—-
cionee a loe confliotos. Menclona elemplos de los mesaniemos de
compensacidn y supercompensacidn, en que el lndividuo oculta --
sus defectos ¢ debllidades con diversas estratagemas ¢ aparen--
tando ensrgias antagénicas o blen buscandc iguales @efectos en-
los demds, 0 ensofiando una realidad distinta de la exlstente; -
de los de represidn en cgue el individuo huye de la realided en-
la neuroels, la fugs o el sulcidio, o blen se identifica con --
personas ldeales, o tanblén deeplaza su reacclidén heele otrs pepr

sona u objJeto con los cuales se atreve, o aplaza toda decisidn-

e incluco toma a broms ls realidad, o en fin reacclons regresan



do haois ln vida 1nfantil para buscar la nroteceiﬁn~de sue nq-
drcl..y por ﬁltlno de las do 1 2 nedlanxo la ﬁmgﬁ

. - - T -

tlficaci&n.étioa 2 1égica‘dc laa ornniaa,acoionas. ‘0 atributgg___

do aus fracaeos a la mala voluntad de los dnnéa., "

Cunnda.oatos mecaniemos ge suman y nonntunn»nnahnfcnnn-'

.¢41(
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‘tituyan lda\g roui; que son 1aa eiluetge de ;q*gggcon§}1§5g~
\;§; :5~3';qnln<de reanclonar peicObatinnLn.}ns c?nfl*n::«-ﬂn Ia vida ,
¥l En cada nouroaie 1a eleccién lndividual de 1os aintouaa deriva“
f@;.? del tipo de personalidad psicopitica, ~ L. ;   GEk
| Eltudia los diversos elstemas de elaaiflcaeién tipolég;
ca de las personalidades desde un ﬁunto de vlsta psicolégico, -~
haclendo referencia a los de Dilthey, Jaspera *{;agno, Haber--
1in, Stern, pars detenerse mAs tiemno en la de- Spﬁungor. basa-
da en prineiploe o valoree histérico-cultur:cles y qua correg—-
ponde & gue sels formas de vida: 1la del hombre taérlco, que -
bugca las verdaudes absolutas, ls del hombrs econénico, e to-
do 1o mira a travéq del prisma de ls utilidad o negocio, la --
del estético, quené9 interess principalmente por los valores -
externos de léw cosns, 1la dal hombre goclial, aue vive para ayu
dar a loe deuﬁa lz del hombre dominador, que todo/}é orienta-
hgoln/aul rlnao de nredoninlo, ¥ 1a del hombre vd/lgioco, aue-
golo dppir. & su liberaeidn definitiva en el Ser Sunrwno A eg
&~#taa formas elmples ee a%aden lac mixtas o conplejt' del hombre
econédieo—donlnad%r laa del tedrico-religlose, y otras mée com
plojua adn, y cactimhﬁepandlontoa, como las del hombre de vita-
11dad o d»portivoﬁ'la del hombre juridico, gue todo lo ve a tra

4




vés del derecho poeitivo y sue normas, y algunas mée.
Finalmente, se ocupa de las criticas a eetas dlvisiones

de los tipos d2 personalidad normal.
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La séptima conferencia del Dr. Lafora correspondiente
al ciclo sobre la personalidead ¥y el carfcter, se ocupa de --
las personalidsdes pslcopdticas, de lae neurosis Yy de la per
gonalided criminal.

Hace notar que las personalidades pslcopéticas no son
enfermos mentales sino tipos de earﬁotor'y persgonallidad de--
sarmdnica que corresponden a los extremos de la escala de ti
poe normales, como s£i dijéremog el color ultraroje y ultra--
violete en lo escsla espectral de colores. E1 psledpats es -
un individuo extrafic que no congigue encauzar sue fines pro-
ploe en loe fines de la comunidad; por tanto, un inadaptado-
que no a2leanza a la ortotelia de Stern, en la qgue la matote-
1ia (fines perscnales) se sdepta & la heterotells (finss aje
nos o del préjimo). Hay psicédpatas del temperamento, del ca-
rdcter y de loe impuleos y numerosos tipos mixtos. Hientras-
cue Klages eree que £0lo hay un tipo ¥nleo de pelcépata, con
diversas variantee de erigen individual, Kahn hs 1legado a -
difsrenclar cereca de 30 tipos diferentes, gigulendo el tri--
ple sistema mencionado. La olasificascién que hoy tiene més -
adeptos es la de Kurt Schnelider, que 28té basada en un méto-
do empirico similar al seguldo nor Sprangsr en sus formas de
vida. Divide éste a los psliodpatas constituclonales en 10 ti
pos, a saber: hipertimidoe, depresivos, inseguros de gl mig-
mos, fandticos, deseosos de hacerse valer, 1lébiles del Animo,

exploelvos, desalmados o ein afectos, abdilicos y seténicos.-



Analiza con ejemploe las caracteristicas y los subtipos de ca-
da uno de estos tipos principales, y sefiala la influencla deci

siva del factor congtlitucional herediterio como causa,desvalo-

rizando en cambio la influencia del amblente que solo puede --

acentuar las carascteristicas.

Hace después unas consideraciones sobre las peurosis --
que hoy son concebldas como formas de expresidn psicopatolégi-
ca de la personalidad psicopdtica frente a un conflicto de la-
vida real. Una persona normal no puede sufrir una neurcsis, sl
no todo lo mds una reaccidn emotiva normal. La neurosis supone
slempre una disposicién constituclonal e influenciass heredita-
rias, y un factor desencadenante externo (contrariedad, desilu
gién, ete.) o interno (lucha entre impulsos primitivoe y supe-
riores).

Pasa a tratar de la'peruonalldad criminal sefialando que

no es un tipo carscterolégico unitario, ni peicolégicamente ni

sociolégicamente considerado. Diferencia a los delincuentes oca

glonales de origen mesoléglco de los habituales y reincidentes,
en los que se demuestra un factor personal predisponente. A la
caracterologia le interesa la relacidn o afinidad de loes facto
res personales con los tipos de conducta delictiva. Aschafen--
burg ha hecho una clasificacidén en 5 tipos, sigulendo estas di
rectivas, con arreglo a lo que & la premeditacidn del acto se-
refiere. Trata a continuascién de la delincuencia como destino-
en la vida, es declr, como determinismo fatal en los casos de-

herenclae criminales muy cargadas segin se comprueba en los eg

L I
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tudios sobre los gemelos similares o univitelinos proceden-
tes de padres criminales; este tipo de griminal nate es muy
distinto del ideado por Lombrosc con sus miltiplee signos -
de degeneracifn, que hoy tienen ya escaso valor. |

Se refiore, finalmente, a los conceptos modernoe de-
peligrosidsad y defensa soclal o reforma frente a los anti--
cuadoe de responsabilldad y pena, que afin persisten en log-
Codlgos), y sefala que la Blolégla oriminel dé NUestros ——-
dfas estudla el actor mds gus el acto, para hallsr la expli
cacién del dellto tenlendo en cuenta las motivaclones exter
nag ¢ internas de éste, a fin de llegar a una interpretaee——
cién combrennible qué oriente 1# conductsa defensivae de la -
socledad. Fste estudlo bio-pslicclégice del delincuente nos-
ensefia que hay tipos lncorregibles en cualgquler medlo de re
forma, por favorable que sea, y que slempre se trata de in-
dividuos con un cardcter desarmbnico e inadaptado (psicopa-
tas), combinade con un deflelt intelectual. Un grado algo =
mis corregible es el de los que tienen un cardcter psicopd-
tico sin deficlencls intelectual, y sel ecucesivamente puede
tragarse uns eerle respecto del prondetlce empirico, méxime
'31 ;e estudia blen su herencls. Dste slgtems evits errores-
de tratamlento deade un grinciplc y orients & la Jueticla ~

en sus medlos de defensa soclal.



OCTAVA CONFERENCIA DEL DR, GONZALO R. LAFORA,

La octava y dWltima conferencia del Dr. Gonzalo R. Lafora
del ciclo sobre la Fersonalidad y el cerfcter, tratéd de algunas
personalidades diferenciadas comec el hombre Rgenial, el caudillo
politico, el héroe, el santo y también sobre el sentimiento tfg
glco de la vida.

Al tratar del genio indiecd que solo pueden conslderarse-
como talee los que reunen uns gran inteligencla con una fuerte-
voluntad, que les permite consegulr grandes efectos con pocos -
medioes y superar en mucho & los demhe. El genlo posee intulclo-
nes de las leyee de la naturaleza que luego comprueba con los -
experimentos o alcanza nuevas combinaciones de ildeas o de senss
clones en la filosofia y el arte. El genlio puede transmitir a -
octros las orientaciones y resultados de su eroacibn, pero’ nunca
su capacidad de creacidn. Con ayuda de algunoz ejemplos histdéri
cos divide a los genios en apasicnadoe y conciliadores. Entre -
estos dltimos cita a Erasmo y 2 Goethe, de los que hsce algunas
observaciones.

Se ocupa después de los grandes caudillos polfticos en -
los fque sefiala como caracterf{sticas el entuslasme o pasidén por-
sus ideae y su sentido de realidad que lee permite conducir a la
masa encauzandola por lses vias posibles y no utépicas, a dife--
renclsa de los caudillos seductores de la masa, gue mads bien la-
impulsan hacla las direccibnes erréneas y e! fracaso. Sefiala la
frecuencla de las constituclones paicoiégagzs en estoeg Jefes s@

ductores, demostrads por el estudio de sobre un grupo de -



g
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ellos en la revoluciéﬁ alemana de 1919 y explica la razén de su
fracaso final.

Al tratar de los héroes nacionales refiere la vida de su
frimientos de los mis destacadoe en la historla que aunque adap

taron sus proplos intereses a los de un progreso univergal, —-—-

»olénpro fué supeditando aquellos a los més generales de la humg

nidad y vitupera la vulgaridad peicoldgica de los erfticos que-
pretenden reducir la grandeza de los héroes histéricos con deta
llee {ntimos sobre sus defectos, ambiciones y concupisoonclaa,-
8in ver con claridad y sin envidia lae directivas univeresales -
del héroe. Muy distinta es la considerscién de los héroes como-
hombres repreeentativos de una époce, es decir, como primeros -
personajes de un drama histérico, en el eentido de Emmerson y -
Spencer gue los valoran menos que cirlyle en su concepcidén de -
loe héroes como principales forjadores de la historia.

Hace despuéde algunas considersclones sobre el ssnto o —-
profeta como forma de vida rellgibsa llevada a esu méxima dife--
renclacién. Sefiala como cardcter comin a todos su cinceridad ge
nuina en lé vida, entregads a la vivencia del valor supremo, --
que en el lenguaje religloso llamamos Plos. Indlca las dlstin--
tas variaclones caracterolégicas dentro de este rasgo comin sir

viéndoss de diversos eJemplos histéricos y obgerva que en la ag

titud frente = la vivencia del valor supremo se observan tres -

tipoes fundamenteles: los misticos ln-énentes. que con su conoci
miento intuyen en todo los indiclos de lo divino; los m{sticos-
trascendentes, que niegan valor al mundo Yy & 1la eiencla, para -

acercarse a Dios por el éxtaeis; y los que toman una actitud --



dualista, en que se separa el saber y el creer, la vida y la re-
1igidén. Eeta es la actitud més frecuente en el hombre sccidental
‘lodorno.

Al terminar la conferenclia con someras alusiones al gsenti
mlento de inmortalidad como angustia trédgica, que ocupa la vida-
de algunos hombres de genio, como Pascal, Klerkegoard, Unamuno, -
reflere loe conceptos del filésofo danés, por los gque el hombre-
al detenerse en la compreneidén de si mismo descubre el vacfo del
mundo ponléndose ante el imperativo de una declsiédn entre la na-
da o desesperacidn, o quedarse cara a cars con Dios medlante el-
salto de la fé. En Unamuno adquiers este eentimlento tréglco de-
1a vlda.e inmortalidad acentos patéticoe que recoge de su famoso
- 1ibro "El sentimlento trégico de la vida". Fs éste un complejo -
caracterolégico relacionado con la personalidsd tedrica y reli--

glosa.
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TRABAJOS DE INVESTICGACION NEURO-PSIQUIATRICA
por el

Dr. Gonzalo R. Lafora

El plan de trabajos de investigaclon en los oroblemas
‘neuropsiquidtricos que hemos propuesto estéd adapntado a las posi
bilidaedes presentes del material de laboratorio y clinico de Mé
xico, a fin de realizarlo sin retardos. La linea principal de -

estos trabajos sigue le Orientacion neuroldgica de la psioula--

tria , vor ser esta una de las vias de resultados fructiferos -
mds posibles. Reconociendo su actual limitacidn aque la obliga a

poder golo concretarse al estudlo de sintomas psf{quicos alsla--

doe o de algunos sindromes més comolejos? circunscritos, permite

gin embargo, un amplio campo de investigaclones sobre la locali
zacidn, extensldn y vrofundidad de las leslones cerebrales que-
acompafian a cada sintoma o sindrome,1ndepend1entemente de su --
distinta etlologia. Nos interesa, pues, estudiar enfermos con -
lesiones blen locallzadas (tumores, traumatismos, etc.) del ce-
rebro acompaniados de sintpmas psfiquicos limitados y luego, en -
caso de que termlne fatalmente el caso, recoger el ceredro para
su estudlo; o bilen estudlar sindromes psicopatoldglcos limita--
dos, ya corticalee o ya sub-corticales, para investigar el cere
bro de los casos fatales, por los métodos citoarguitectdnicos y
precisar la extensidn y orofuandidad de las leslones, es declr,-
su distribucidn e intensidad, a fin de llegar asi{ a establecsr-
un paralelismo fislo-patoldgico preciso. E1l estudio clinico lo-

hacemos en parte en el Devartamento de Neurocirugf{a del Héspi--



tal General, dirigido por el Dr. Robles, de donde hémos abtenldo
ya algun material valioso de leslones localizadas, para las in--
vestligaclones cerepbrales. El estudlo de sindromes psicopatolégi-
Cos clrcuanscritos lo llevamos & cano en el Manicomlo de la Casta
fieda, dirlglido por el Dr. Guevara Oropega, quien nce ha dado to-
do género de facilidades, como iguelmente los demis pslquiatras-
de dicho nosocomlo, entre los qus cltaremos al Dr. Fuentes, Buen
tello, Salazar,.,Vinlegra, cuyoe serviclos hemos visitasdo con més
aglduldad para estudlsr enfermos con sindromes circunscrites. En
resﬁmen,oretende esta investigacidn determinar los niveles de in
tegracidn afectados por la l=gidn o las viae terminales comunes-
que han sldo. perturbadas o destruldas y relaclonarlos con el sia
toma o sindrome ailslado clinicamente. Una vez aislados verfecta-
mente numerosog sintomas simples y sindromes cilrcunscritos y de-
terminada su localizacidn funclional, o mejor dicho el punto no--
dal en que se origina la desagregacidn funcional, serd fdcil ir
compréndlendo Ootroe procesos peicopatoldgicos més complejos con-
cibléndoloes como agrupaciones de diversos sindromes diferencia--
dos cuya localizaciéni;bnocemos.

Para llevar a cabo la 1nvesf1gacién anatomo-patoldgica
del cereoro utillizaremos el costoso material de aparatos de que-
dispone el Laboratorio de Hlstooatologla que dirige el Dr. Coste

| W
ro en el Hosoital General, que nos ha faclilitado el trabajo en -
aquel centro. El mlcrotomo Sartorius pars Cerebros enteros, el -
cerebrotomo, el pparatb de mlcrofotografia Zeise vermiten ya,y so-

lo con adgulrir los elementos para las manioulaciones<he4§¢w:ff?a

Yy pontaje de estos grandee cortes, llevar a cabo desde ahiora di-

chas investigaciones.



Como trabajos colaterales a estoes hemos empezado el es-
tudio de la embriologfa del sistema nervioso, a fin de prevarar -
serlies de cortes gue permitan cooperar & los restantes estudios -
de Neuropatologia,

Le mayor dificultad nara la realizacidn de este plan de
trabajos estriba en la sevaracidn de los distintos locales donde-
se lleva a cabo. (Manicomio, x Hosnital General y Laboratorio), --
que obliga a distribulr el tiempo de trabajo entre las clinicas -
de ambos hospltales y el laboratorio. Para vencer esta dificultad
seria precisoc una nueva organizacidn cue vermitiese la concentra-
cldén de todos los elementos en un solo gitlo, ya dotando al Mani-
comio de un abundante material de laboratorio, como el que posee-
hoy el Hospltal General y del personal adecuado pnara su buena mar
cha, o, lo gue es mas facll, concentrando en una seccidn cliniea,
neurqpsiquiétrica del Hospltal General todcs los enfermos que pre
sentasen una slntomatologia focal con sindromes psicopatoldgicos-
clrcunscritos. |

Ambas cosas parecen diffciles de realizar por ahora y,-
por tanto, habré que continuar llevando & cabo esta labor en la --
forpa actual. Por lo demds, solo en escasos centros mundiales ha-
vodldo uniflcarse en la forma deseada.

Otra de lac necesidades urgentee vara la realizacidn de
esta labor de Investigacidn es la adquisicidédn de libros de consul
ta y orlentacidn referentes a los modernos trabajos sobre estas -
materlas, para lo cual acompafiamos a estas notas de una lista de-
los libros més necesarios.

Creemos asi poder desarrollar una labor fructifera de -



investigacldn en una li{nea todavie poco desarrollads de la pei-
qulatrla cue ofrece grandes posibllidades de progreso, vermitiendo
la comprensidn cada vez mdes detallada y precisa de la organiza-
cldn cerebral correspondlente a clertas funciones vsiguicas e--
lementales y la oroduccidn de ciertas manifestaciones psiquicas
anormalee como consecuencla de la disolucidn de determinados ni
veles de integracidn funcional del cerebro.

Como iniciacidn tedrica e estos trabajos daremos un -
curso de 5 conferenclas a fines de Febrero sobre "La Orientacidn
neuroldégica de la psigulatria" con arréglo al siguiente progranma:

Curso de orientacidn neuronsiquiatrica.

Conferencla 1%, - Direcclones de la investigacidn psi

quidtrica. La orientacidn neuroldgica. Sus fines, limites y prin
clplos. La concepcidn dindmica de las psicosis. Evolucidn y d;sg
lucidén de funciones. Niveles de integracidn. Vias terminales co-
munes. Interpretaciones risidgenas.

Conferencia 2a. - E1 alma infracortical y el alma cor-

tical. Sintomas pefoulcos y conplejos sindrdmicos psicopatoldgi-

cos. Los sindromes gorticales: sindromes de la motilidad, coordi

nacidn y eeneibilidad. Concevciones modernas de la sensibilidad.
La asutotopograffa y la orientacidén corporal., La orientacién topo
gréafica y la espacial.

Conferencia 3a. - Funciones visuales complejas y cus lo

calizaclones. Alucineciones sensoriales. El1 s{ndrome amnéstico y
las demenclas paraldgicas y aldgicas.

Conferencia 4a. - sfndromes psicopatoldgicos subcorti-




celes. Aklineslas, varakineslae e hiverkinesias. Psicosis de mo-
tllidad. Perturbaclones subcorticelec del carécter. Perturbacio
nes del concento del Yo.

Conferencia 5a.- Desdrdenes de la conciencia. Pertur-

baciones basales de la imaginacidn. Trastornos de la intuicidn-
y reconocimlento. Interoretacidn fisidgena del sf{ndrome hilstéri
co.

Algunos Jovenes vsiquiatras mexicanos haa manifestado
ya deseos de colaborar en estos trabajos y ello podria pvermitir
formar un pequefio centro de investigaciones anatomooatoldgicas-
de la pelgulatria e iniclar con ello una actividad de travajos-

y una tradicidn.



Economé-Koskinas
H, Irggz

— O. Bumke

o

o BO!!! gogk

Hose

e A
- The eytoarchitectonice of human cerebral :-
cortex. (Oxford Univ. Press, 1929)

- Lebensschiksale krimineller Zwillinge. 1936
(Springer, Berlin, RM. 24.-)

- Lehrbuch der Geisteskrankhelten. IV ed. 1936
HM. 22.80 (Springer)

- Cytoarchitectonik ete. (Handbuch der Neurologie

Bumke-Forster, 1935, t.I)

0. Schultze-Nauburg - Die Vererbu des Charakters, 1938, RM. 5.-

E. Bleuler

¥yrsch

-e Stockert

Ewald

— JBSDETS

- Luxenburger:

- Corning

H, Waller

Maurice

M. Lecomte

s Ey et Rouart

R, Martial

(J. A. Barth

- Lehrbuch der Peychiatrie - 6. ed. 1937 (Springer)
RM. 19.80 J

- = Konkrete psychotische Symptome nach RBntgenbes-

trahlungen bei CGehirntumoren. (Karger) 1937,
Ru, 2.70

- Ueber akute schizophrene Zustinde. (Karger)

RM. 7.20

-~ Ue ter Umbau und Abbau der Sprache bel Gelstes-
etdrung. (Karger) RM. 6.55.

- Blologische und reine Psychologie im Persdnlich-
keltsaufbau (Karger) RM 12,50,

- Allgemeine Peychopathologle (1923)
(Springer) RM. 12.60.

- Psychiatrische Trblehre. 193¢ (Springer)
R¥, 3 80,

- Lehrbuch der Entwickelungegeschichte dee Men-
schen. 1925, (Soringer) BM. 22 Uo,

- MBavieht fiber die msychiat?ivche Literatur im
Wahre 1936.- (Berth. 193%) Ry, 19 .-

- Les vpsychoses d'épuigement & base de dénutri-
tion. Paris (Saint-Amsnd), 1934,

- Conflicts sociaux et nsychosee. 'Doin) Fre.lo.-

~ Eesal d'application des prineines de Jackson &
une conception dynamique de la neuro-psychiatrie.
1938 (Doin) Frs. 28.00

- Race, Hérédaité, Follle. (Mercure de France) 1938
Fre. 15.- .



A. Courtois - Etudes blologiques et cliniques sur les
maladies mentales. (Le Frangois) 1938, Frs.45.00

Ch. Nodet - Le groupe des psychoses hallucinatoires chroni-
ques. Frs. 40.- (Doin) Paris.

Kappers, Huber & Crosby - Comparative anat. nervous system
igiv York - Memillan) 1936, 2 vols.

Kempf - Paychopathology (Mosby) § 5.50

Noyes ~ Modern clinleal psychiatry (Sauders) $ 4.50

Reliman - Prognostic value of mental symptome in the
psychoses (Cathol. Univ. of An.) $§ 1.25)

Ig;;g;; - Abnormal personality and tissue (1936 Science
Press) $ 2.50

Campbell - Deetiny and diesease in mental disorderd
(Norton, 1935) & 2.00

Nicole - Peychopathology (Bailliére, 193%4) 12/6 o § 4.75

Yearbook of Neurology and Psychiatry, 1937 § 3.00 (Year Book Publ.)

Allen - Modern dlscoveries 1n medical psychology
(Memillan) $ 2.50, 1937.

Cannon-Hayes - Principles and practice of Psychiatry. (1932

"Heineman) 25/s

Henry - Essentlals of psychopathology ( Wood, 1935)

-

$ 4,00 (Baillisre, 1936)



v dafova

j/(w/iw ng
jﬂwfww )#‘3&0-
#50—0 /&WWLQW)

Wﬁfc«lq /”Wm%
aied au/ﬁwm %ywm

-A/"M W%&% Uz W~
R o Bk et - 1735 7%

M/f/z&&\ Lc&;/é@l&/

H 5' S M/W’LC. ]f L(//

-



la,

2a.,

3a.

Ta,

&a,

o B it ;
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Orientacidén Neuroldégica, Sus 1fmites y principios. Niveles de
integracidén, Vfas terminales comunes, Interpretaciones fisio-

génicas,

El alma infracortical y el alma cortical. Sf{ntomas psfquicos
y comple Jos sindrémicos psicopatolégicos,
Sindromes corticales de 1la motilidad, sensibilidad, coordina-

cién., Conceptos modernos de la sensibilidad, La aMtotopogra--

tia y ,orientacién corporal,

La orientacidn espacial y topogréff&(.Funciones visuales com

ple Jas, Alucinaciones sensoriales,.
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El sindrome emméstico y las demencias,

Sindromes psicopatoldgicos subcorticales, Akinesias, paraki-

nesias e hiperkinesias, Psicosis de la motilidad,

Perturbaciones (del cardcter subcorticaléﬁl Perturbaciones de

la conciencia,

Perturbaciones de la imaginacidn de origen basal., Trastornos
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HERENCIA Y PSICOSIS
I.

por el Dr. Gonzalo R. Lafora.

En una serlie de conferenclas que a1 en ls Facultad de
Hedlelina de México sobre la Personalidad y el caracter, fraté -
resumidamente de log problemas fundamentales de aguella, entre-
ellos de la herencla, de las 1nr1uenc1aa'aMblentales y morales-
en su formaclén, de sus tipos y, finalmente, de lae personalida-
des pslcopfticas o desarmbnicas y de las diferencladas.

Un sefior que solc layd ) resdmen de una de ellas (la
séptima), dedlcada a las personalidades psicopdticas y su fac—-
tor gendédtico esenclal, la herencia, eseribid una critica sin en
terarge dsl resto del programa, e injustamente me atribuyd una-
deaestiunolén de los factores smbientalee y morales como causas
de lae velcoslie, terminsndo por afirmar oue no existe en estas-
la herencla esgpecifica o similar, nl siquiers en la maniaco-de-
presiva. Solo acepta una predisvosicién mérbida general, afirma
cidn que atribuys a2 diversos psiquiatras franceses. Hube de re-
plicarle que no debfs confundir las personslidadss veslcopdticas
(anomalfas del cardcter hereditarias o congénitas de iniclacidn
precoz) con las psicosls que gon enfermedades mentales, unas en
dégenae o é= fondo hereditaric y otras adquiridas o de causa ex
terna o moral (exégenas ¢ psicégenas) y, por tanto, gue golo --
. las primeras ge les assemejan. Regpondid de nuevo nuestro criti-
co, censurdndome el simll relativo a la diferencia entre perso-

nalidad psicopédtica y psicosis y entre derecho e¢ivil y penal, y
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me recuerda gue en la naturaleza todo ee continuldad con egolo
aparentes dlscontinuidades y, por tanto, que no se puede éepg
rar como cosas dlstintas las personalidades pslcopfiticas de -
las psicesls, ni el derscho civil del penal (come lo hacen --
Juecee y profesores), mdes que hiclendo uso de nuestra facul--
tad de sbstraccidn. Aprovecha la oportunidad para hacer una -
sfntesls de seminario, donde casl nos descubre el oroblema de
1o continvo y lo discontinuo en los distintos drdenes de ldeas.
Creia yo que remataria la parrsfada con el obligadoc colofén de
natura non feclt saltus: pero no fué asi. Se limif¥ a clertas -
ideas confusae sohre las enfermedades mentales.

Ahors bien, la brillante sintesis aludids %enfa por =
principal cobjete negar la herencila especifica en psiouiatria, -
olvidando que la herencia ee precisamente la méds clara expresidn
de la continuidad en blologla. Resulta de #sto gue nusstro con-
trincante eg un entusiasta de la contimuidad, pero al miemo ---
tiempo, como hombre de leyes, no reconoce mée herencia que la -
de las propiedades ™Misticas y urbanas. En cambloc duda de la ---
transmisidn hereditaria del cardcter, contra la ooinién de Schul
tze-Naumburg (Dle Vererbung des Charskters, 1938), y de las psi-
cosls engégenas o genotipicas, donde fué demostrada por los tra-
AbaJoe da Kclier, Diem, Tigges. Rildin, Hoffman, Davenport, Luther,
Slnner, Neles, Kabn, Wimmer, ¥inkowskil, Berzs, Ellseé-?lschar, -
Entres, Gunther, Liebold, Fischer, Luxenmburger y nuéhos més.

Nadie puede dudar de la continuidad en biclogia. Entre

la salud y la enfermedad hay muchas veces 1limites imperceptibles,
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una verdadera continuidad; sl bien cuando la discontinuidad mor-
besa dentro de la continuldad empleza & hacerse algo molesta, en
tonces hasta el més entuslasta de la metafisica de la continuo -
utlilize a fondo sus facultades de abetracecidn pars establecer la
diferencla y al fin acaba por tomarse una aspirina u otro medica
mento para restitulr cuanto antes la pristima y deliclosa conti-
nuidad de la salud. Esta continuidad blolégica del ser vivo, so-
lo olvidada por los galenos, no implde gue cualgniera diferencie
uns hemofilla hereditaria de una enfeymedad hemorrﬁgica o) purpﬁf
reo de la plel, adquirlda, por motlivo de sus diferentes etiolo--
glas. ¥ 1o miemo sucede en las pelcosis, a pesar de la opiniédn -
de nuestro eritico inciplente. '

Cuanto lel su primer articulo cref que se trataba de -
une esponténea expansidn de un eflclicnade a la psiquiatria, pro-
beblemente mal informasdo por slgién consejero., Algulen me previno
de una ooeible intencldn polémica extraoiantirica. Algo parece -
gefialarse ésto en algin pirrafo inoccente de su segunda lucubra--
ceidén critica. Conviene no olvidar, ein embargo, que min cuando -
los pescadores sgean expertos, el cebo tentador y las &guaa tur--
blas, los veces viejos no picen,

Gren sorpresa nosg frajo, éan camblo, &l descubrimiento-
hecho por el cri{tico de que ls disciulina m:litaf vy otras discil-
plinas son la rszfn de que no sumenten lze psicosis (en general)
durante las guerrssg. Perc 44 la casualidad que lo que no aumenta
son las psicosis hereditarlas o enddgenas, y ¢ lo hocen, en cam
blo lasg exégenas (motivos trammdticos, infecclones, eté;) y los=
peicdgenoe (motivos morales, terror, etc.) y preclesamente aumen-

tan estas en los individuos del ejerclito sonctidos o esas diseci-
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plinas y mencs en los civiles, libres de ella. Nuevo embrollo del
eritico perspicaz que vuelve a confundir lo endégeno con lo exdge
no, lo civil con lo militar. )Es la continuldad! Por éso le resul
tan desafortunados todos los argumentos a pruebas que se aducen -
frente a sus opiniones y las de sus mentores. :
Pero resumamos ahora las opniniones de los autoree fran-
ceses que elta dicho erftico, atribuyéndoles arbitrariamente la -
tesis cue culere gustentar de "la influencla minims de la heren--
¢cla como ceusa de lae psicosis y la negacidn de la herencia simi-
liar o especifica. En ens Aoz artieulos mencions en apoyo de sus-
ideas, a Claude, Lévy-Valenel, Logre, Genll-Perrin, Delmas-Marsa-
let, Laignel-Lavaztine, Brousseau, Chermltte, Schlff y liodet y --
afirma de paso que yo menospreclo a e:tos autores. Segin el dis--
tinguldo afliclonado & la pelgqulatria estos autoree“cohéideran que
la noclébén de la herencia, como factor etloldglco, &s una nocidén -
falsa." Veamos que hay de todo ésto. Cltaremos frases de sus es—-
¢ ritos en el orden coavenlente & la exposicidn, y afiadiremos que-
no exlste menospreclo de nuestra parte sl en la extensa bibliogra
fia scbrs la herencla 2n pslaquiatria conslderamos mejor los resul
tadoe de las investigacliones genealégicas més conclenzudas y de -
los paieeé donde se llevan de antiguo con mée rigor cientifico. -
Por el contraric confirzamoe gue ge trata dg un verdaderc mencs—-
precio el critlcar gin c-nocerloe =gtes trabsjos eonclenzudos, ~-
Veamos que dicen los autoree citados nor nuestro critico. Levy-Va
lensi en su "Psigulatria" (1930) que anda en manos de todos los -
estudiantes (pags. 13 a 155'nos dice: "La herencla psiquica es el

factor esencial en patolbgia mental®, y "La herencia psiquica, --
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més que la neuroldgice, puede ser gimilar" +... "Lz herencla sgil-
milar deba_ante todo relvindicar la manla-melancolls en todag --

sus torgg!!. Entre estas psicoesls con herencia similar o especi-

fica (negada por nuestiro er{tico hasdndose an este autor) cita -
~ Levy-Valensl ademds de la psicosis maniaco-depresiva tipica, el-
guicldio famlliar, ciogtsa depresicnes, muchas obsesiones., alsu-
nas pelcosls paranoicas y delirios de persecucién y clertos ca--
sos de demencla precoz. For dltimo, afade: "La herencia deseme--
Jante es menoe facllmente demostrable® ¥ la cefala en las fami--
liss nerviocsas y desquilibradas. EL mlsmo autor al intervenir en
la discuelén de las ponenclsas de Boven y Brousssau al Congreso -
de Alienistas franceses de Zurlch, en 1936, sefala la frecuencia
dée la comblnacién de lae pslcoesls manliaco depresiva ¥ esquizofre
nla en una misma famlilla, como congecuenclar de los frecuentes ma
trimonios entre predlspuestos hereditariog de ambas especles mor
bogas. ) Como nueden involucrarse opinicnes tan claras como lag -~
de este autor, convirtiéndolas en lo contraric ée lo que ha es--
crito?

Pasemos a otro de estos cltados: Genil-Perrin en su 11
bro "Les Paranoclaaues" (1977) dlce: "Le constitucidn paranoica -
tiene derecho de cludacdenia™ (p. 22) y clta en su azpoyo las opl-
nicnes de diversos sutores alemsnee 2 itallanos para concluir 4ai
clendo: "Be nsuce parsnoled, no ¢ hace parenolico”. Ademéis atribu
ye a Claude y sus dlscipulos, un esfuerzo de precisar laé rela--
clones entr2 la constitucidn parsnolcs y la constlitucidn esqui--
zolde. |

DeJaremos para otro artfculo numerosaec clitas de los au

L B A

43



tores gue utiliza nuestro critico, pars demostrar que no los ha
leido detenidamente o gue no ha comprendido el sentldo de lo --
qué cuerfan significar.

Gonzalo R Lafora.
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por el Dr. Gonzalo R, Lafora.

En el articulo anterior recogimos algunas citas de
autores franceses sobre la herencla en pelqulatria las cua--
les contradicen las opiniones que les ha atribuldo el criti-
CO que niega la importancia de la herencia en las psicosis y
afirma que no exlste la herencia espec{fica o similar.

Continuaremos en este gegundo la recopllacidén de -
bpinionea de loe ctros autoras que clta, pars que el lactor-
puada Juzgar de como se fundan oniniones enve jecldas hoy e -
insostenibles. Trstamoz primers de las orinionee de Clause, -
Rouart y Deshales en su trabajo sobrs la"Hersncisa de las psi
cCele manisco-depresivas y diecordantes (Congr. allen. fran
ceees, 1536). Presentan una estadistica de 83 familias de en
fermos maniaco-depreeivos y 136 de esquisoflrénicos y reconocen
que es mis grande la herencia similar de la psicosis nanlaco
depresiva, haclendo ls salvedad de su pollmorfiamo: Observan
en las familias nsiéobétlcas la frecuencia de la interferen-—
cla de la psicosis maniaco-deonr=eiva con la discord&nte o es
aulzofrenis, lo que demuestra, dlicen, su azcciacidn en un --
mismo enfermo. Esto ee lo gue los slemanes llaman la ligazén
t*Leglerung”) de dos factores genotipicoe distintos, explieca -
cién plausible sctual de las llamadne pelcoels mixtas o aso=’
clacidn de eintomas maniaco-depresivos con esqulzofrénicos, -
El espiritu critico francée les hace observar aue la genéti-

Cca neceslita ser més estudlada antes de hacer avlicsclones a-



la leglslaclén eugénlca o de esterilizaciones; solo en las con-
clusiones se refleren a la herencla psicopégica de predlspoei--
ciones generales. Del mismo modo Schiff ¥y Tillet, autores erro-
neamente cltadoe por nueetro critico, hablan en el mismo Congre
80 de la "Herencla precesiva y eetorllizaclén»eugénlca en la ma
nfia" presentando un cuadro de trénemieién genealdgica de la ta-
ra maniaca en dos generaciones, combindndose en la gegunda con-
esguizofrenia (demencla precoz) y aluden a la herencis precesgli-
va de Logre y Heuyer en la manfa. Estos autores reconocen la he
rencia combinads y =2 oponen 2 la seterilizacidn eugénica. En -
el trabajo de Brouaseau socbre “La herencia en las afecciones --
circulares", tan utilizado por nuestro contrincante como argu--
‘mento contra ls herencla/homélcga o especiflca de la psicosis -
menlaco-depresiva, dicho autor ss apoya casl explusivamente en-
los mumerosos trabajos estﬁdisticcs alemanes, entre los gue con
sldera capltsles a loe de RUdin y Luxenburger, que nuestre cri-
tilco menosprecia. Acepta que los sstados clirculares son transm}
tldos muy corrientemente segin un modo heredltario homdlogo7? de
intensidad y tipo muy varisdo cllnic&mente, y que 8l esta herep
cia homdlogs, o especiflca, o similar aparesce trecﬁentemente, £
falta adn dar la prueba definitiva de su cardcter recesivo o do
minante. Considera como trabaje fundamental el de Luxemburger -
(dilscipulo de Rildin), oue estudid las fealllas &o 25 mil enfer-
mos maniaco-depresivos de tods Alemania y entre ellas }3b DATS~
Jas de gemelos con esta psicosis. De estos eran uanlvitelinos o-
del miemo hueve, la cuarta parte, con un 91% de concordancié de

la psicosle maniaco-depresiva en ambos gemells, ¥y €l regto eran



bivitelinos o de diferente huevo, los cuales eran discordantes
en el 60%, lo cue indilca que en los primeros resulta dlez ve-~
ces mas frecuente la concordsncia: prueba inequivoca de la he-
rencla homéloga o especi{fica. Aprovecha el 9% de discordancia-
de los univitelinos y la escasa concordancla de loslbivitell—-
noe nsra proponer la hipdtesls de la posible significacidn de-
los faétoree adcuirldos en los casos concordantes de los geme-
los bivitelinoe. Trata ademfs, como los demés autores, de las-
Tamilias en las que se observa la coexistencla hereditadla de-
la pelcosis manlace~-depresiva y la esauichrenia, para acabar-
confirmando la gren frecuencis del modo hereditarioc homdélogo.-
Por Gltimo, criticande lus inseguridedes que todevia tiene.el-
prondstico hereditario empirico o eugénice, sor las dilstintas-
termihologfas dlagnisticas de las dlversas estadfeticaes y por-
que muchos ecstudics se limitan solo a dos gensraclcnes de cada
~enfermo, aconseja prudencls provielonal para sug aplicaciones-
& les leyee de esterilizacidén hasta oue sumenten nuestros cono
cimientos estadfisticos. Es deelr, ein negar le herencia homélpg
ga o especifica, como 1ls atribuye arbiirariamente nuestro afi-
clonado 2 la psiguiatris, aconeeja nrudencis en la lezislacién

eugénica, oponiéndose a una "psiguistrin dirigicda” imouesta --

por un miaticlemo racial, coea en la que muchos estamos confor
' mes, 8ln que hayamos consliderado como "formag enterzments clen
ficas" dlcéas leyes, de esterilizacidn, eino a los perfecciona
mientos técnicos de la heredobiologia, como puede ver ¢l gue -
lea sln prejulclos nuestro articule primerc del 4 de enero. --

Una cosa es que se hagan objJeclones a las leyes eugénicas pro-



‘puestae por loe leglisladoree y otra muy dlstinta que se nieguen
loe’resultadoe de las me jores técnicas y trabajos heredobiolé--
glcos modernos. Cusndo nuestro crfitico afirma que las estadistl
cae de Diem demuestran que las cargas heredltarlas son iguales-
en los enfermoe mentales y en las personas sanas, deforma total
mente los datos de este zuter publicados en 1905, en cual sefia-
la que en las famillias de los entermos menteles ocurren casoe -
de psicosls tres veces még frecuentemente que en las de loe sa-
nog y que los badres e hijoe de los pesilcoticos muestran el do--
ble de factores heredltarice que leos de loe s&nds, #1 blsn en -
éatos se observan mées manifestaclones oesicdticas en log parien-
tes mdg alejadcs, come t{ce, abuelos, ete. Todo ello le lleva a
la conclusidn gue: "31 blen ee indiscutible 1la iafluencis rege-

nerativa, nc puede dudarse del hecho de una herencia directa".-

No podemos inferir gl el menosprecio de clertos critl
cos a las leyes de esterilizaciln, que fuercn implantadas en al
gunoe Estados ﬁorteamericanos gntes gue triunfere en Alemania -
1a politica raclal, estéd motivado por.una repulsa de tode Eﬁgo-
negls, por unz reacciln liberal y democrética en favor de la 1}
bertad individual frente a la imposicldn del Estado que informa
la actitud de algunce psiqulatrass ingleses y franceses o bien -
ﬁorvunz actitud Acgmitica y morallists frent2 a una esterilizg--
cidn que suoprime las capacidedee rerroductivas (creced y multi-
plicaoe), finalidad esencial del matrimonio, =in suprimir el --
placer erdtico, & la que se opone la 7glesla de Homa.

Volvamos ahora s examinar la oplnion de y Rouart-

en su trabajo sobre los prineiplos de Jeckson (L'Eacephale,1936)

.......



en el que segin nueetri critico "declaran categéricamente que de-
be conslderarse como minima ls herencla psicopdtica, pues nadle -
hersda una psicosis determineda®. En dichc =2studioc solo se alude-
de pasada a los factores causales de las psicosls, dlciéndose res
pecto a los procesos degenerativos y hereditarios que "su impor--
tancla es de primer plan en las disoluciones y, sobre todo, en la

neo-evoluclidén de las funciones pesfquicas" j afieden aque diqhos oro

c2808, como loe congénitos'o precozmente adaulridos, "reallzan —

una dlsposicidn constltdﬁlanal nue hay gue concebir como una insu
ficlencla hersditarie, congénlte o precogments edaulrida, del gpg
rato endoerino-vegetatlvo y de la barrera hemesto-encefdlics o me-
so-estodérmica del cerebro". ¥o hemos podide sncontrar la afirma-
cién que "nadle hereds una peicoegle determineds" que ge le atribu
ye, nil tampoco la confuea interpretacidn dada de ls gepareeidn --
drgono-clinica (écert) del sindrome psicopatoldgico, al cual ge -
le consldera como el resultado por un lado de la lesildn orgédnica -
(ef{ntoma negative) por otro de la persistencis de la “uncidén cere
bral que produce la conslguiente deformacidn de la personalidad, -
tanto en las disoluclonee como en las no-svolucloneg hereditariae

¥y adguiridae.

-

Ois

Seri{a alargar demasliado esta dsmostracidn el resumir -

le pcnencla de Boven sobre la herenclsz en la gsquizofrenia gue =--

congldera en parte pollmorfa y en purte gapscifics o similar, y -

‘la intervencidn de Minkowska sobre la hersncls conjunta o combina
da de la esquizorrenia y la epllepsia, y la de Charpentier anun--
clando la crescldn en Londrees de un centroc internacional de heren
cla humana (Bureau of human heredity) sigulendc las lineas de los

de Norteamérica y Alemania ya menclonados.
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Frente a todo ésto ' qué significan aslgunss opiniones
discordantes y retrdgadas de los que 20lo opinan sin aportar -
hechos? Al lector que desee enterarse de 108 progresos actua--

lee sobre la heredobiologia en las pelcosls le recomendamos el

capftulo: "Herencia de las psicosis® por A, il. Barret del 11-=

oro "Heredlty In Nsrvous and mental dilseases" (New York, 1923)
publicado por la "Asoclaclién americana para las inveetigacio--
neg en las enfarmadades mentales y merviosas" en el que aflirma
Barret que “"ee ha llegado a la evidencla, por los recientes eg
tudloe de famillas espsclales con los métodos blogenéticos, --
que ls herancia, 3) menos en algunos tipos de pslcosls; no es-

general, sino gapecifica®; © el libro de Flscher: "Die Verer—-

bung der Galsteskrankhelten"’, Bciiin 1530 (La herencia de lasg-

enfernedades mentales); o el de Qunther: "Vererbung und Erzie-

hung", Berlin 1930 (Herencia y educacidn); o el de Rildin: "Rag
senhyglene im v8lkischen 3Staat", Hunich 1934 (Higiene de la ra
za en @l Estado naclonal) y por filtimo el de Luxenburger: "“Psgy
chlatrische Erblehre”, 193%&. (Doctrina de la herencis en pgi--
.quiatria) ¥ a8l podrd darse cuenta de lo que hoy se sabe sobre
esta cuestidn de la herencls en las nelcocsis.

Pura terminar, dada la forma arbitraria de interpre-
tar y tergiversar ilos textos de los diversos autores, cue he -
demostrado, consldero imitll continuar por mil parte ests polé-
mica extemporénes, ademds eon persona que no conoce los progre
sos clentificos sobre la herencla y aue confunde lo que puede
leer. Otra cosa seria en una Socledad médica con un posible -=-

congejerc qus parece no quiere tomar esa respongabilidad, M1 -



trabajo en centroe clenfificos mexicanos requlere, por otra

parte, todo el tiempo de que dispongo.

Gonzalo R. Lalora.



8. Kalm: Mentality and homosexuality(Chicago Med.
Book Co.) #$3.00

K. A. Menninger: The human mind £5.00 (la miema Bai-
‘torial).

W, Healy: Paraondll.ty in formation and action.
(Chicago Med. Book Co.) $2.00

P. Schilder: Paychotherapy (Id.Co.) $ 2.00.

E. Westburgh: Introduction to elinical Psychology
(Idcco-) s3-m

Nobel: Innere Sekretion und Komstitution im Kindésalter
| 1937; & 9.84. |



