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Instruccion Relativa al Aseo Perscnal
Ja na cOto~yd méa-yé coo ndoo-yo

1. Na c8o ndoo cuerpo-yd, te ouchi, cuchi-ni-yé jiin ndicha
3{in nama.

2. Te na néndaha-yd jiin ndlGcha jiin namd te nd ni jahan-yo tifw
xi nd nl t866-y6, Te nini na nindéhé-yé te ni a ni cuyani
quee-yo stad.,

3. Te tach ndatifiu ja cAchéhan, ma chindee-yé yihu-yo, ni cutia-yd,
ni sdho~yd, natiilhun ndsha-~yo xi lapiz, x{ tutd, xI naln
ndat{fiu cajatifu ingd fiayivi j4 séndoo-i maa-i jiin. Ma chu

chindee-yo-tn ini yuhu xi ecutd-yo,

1. Conserve el cuerpo limpio por medio de frecuentes bahos con agua y jabona

2. lavese siempre las manos econ jabcn ¥y agua inmediatamente después de
defecar u orinar, v sizuore antes de las comidas.

3. Mantenga alejado de la boca, nariz, y oldos todo articule sucio o
utilizado por otras pars fines de aseo.
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e

Te ma cuatifiu-yd ndatifiu ja 4 nl jatifiu #in tdhan-yd, natidhun
cohd, xi cuchara, xi cueca, x{ pafilto, x{ vaso ja a nl jatiriu-~i

te ni td n{ ndindoo jifin ndicha nihni{ jiin nemd xnahan-ga.

Te nd cOto-yd navaha ti quetzhan yani-yé jiin fidyivi clhu.
Chi ni cayu-i, x{ cAxin-{, xf jacl-! te yUin quénda yocd
yuhu-{, xi tachi cusv-{, te ml rastaa-yd-in te suni cucuhi-yo

saha cueha-un.

’ K
4, E vite el emplec en mencomim de articulos de todo género empleados
para comer, beber o aseo, teles como toalles, paFuelos, peines,
vasos, si no han sido liumpiacdos previaiento.

5. Evite tode proximicad personal a Jas goltilles expulsadas por la
boca o nariz, al tcoser, estornudar, o hablars
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- Calambre -

Cuehé tisiht

1.
2.

Chihi-rd rdicha Linimento nff niu Ghi-i.

Te cuu coho-1i pastilla Solicilato de Sodio uni vuelta ja
iin quivi,

Xi ni ttm, te gquindlcu-rdé yucll tisihi.

Te inga ja cuu saha-ré ctuu ja chihi-rd Balsamo Algecida
mi vnt-i,

Te suni cuu coho-i #in x{ ull Cafeasririna jiin ndicha.

1. Que se frote la parte afectada con linimento, o con Salsamo Algecide.

2. Tambien puede tomar pastillas de cafeaspirina para que se alivie
el dolor.

3. 0 busque las hierbas medicinales que utilizan para el calambre.
k4, Tambien se usa Balsamo Algecida.,

5. O pusde tomar tres pastillas de Solicilato de Sodio diariamente por
dos semanas.
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= Catarro -

= -
Cuche sayu

Ja t4 _quiji

L.

Te

Chaa-rd Vicks Varorub, xi Musterol, xi Antiflogistin,

£ 4 - N - -
x1 Mertolado nii jica~{ jiin nff suctin-{, te cundasi

i{in

| M-
Hes

r schma vita,

nu yihi onIifi-1

1.
2.,

Coco~i vm Cafeastirina zi ull Mejoral nud ndicuin hora.
Te nmu cuhhh xasn-i te cvu cbéeb-i ul pastilla Sulfadiszina

nuu ndfcuin hora. Te na cbho-i cuaha ndficha ji{in tana.

El Catarro sin calentura

1. Aplique Vieka Vaporub, huaterol, 0 Antiflogistin, o Mentolado en
el pccho y en la garganta y clbrale con una menta suave,

El Catarro con Calentura
1, Tome 2 pastillas de Cafeaspirina o 2 Mejorsl cada cuatro hores.

2. Y sl es agude el catarro, tome 2 pastillas de Sulfadiazzna cada
cuatrp horas y que tome harta agua.
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- Cortgiuras -

Ja n{ tehnda-yo

1.

2.

30
L.

Nacacha-rd nui n{ tehnde-in j{in Agua Oxigenada.
X{ nacacha-rd j{in ndidchea nii.

Chihi-rd Merthiolato xi Mercurocromo x{i yodo nua.
Cosd-rd yuchi Sulfatiazol nuit nf tehnds-in.

Pe cast-ro ji{n fin sahma nddo.

Te stian né sdha-rd ndiquivi ondé nduvaha.

-

Te ni a n] cuu #4n x{ uh semana ji ni tehnde-yo, yuan-na te

yaha na sdha-ro:

1.

2.
5-
h'o
5-

Chuhun-ré ull cuchara Sal Inglesa nua ndicha ni?ni x{

ull cuchara fi1l. Te chindee~ré jaha xi ndaha ja ni
tehndé-in nuii ndicha yuan ja ocd minuto x{ ja sava hora.
Te mi ni ndico-chia te chuhun-gi-rd ndicha nihni nua.

Ydan~na te nacacha tucu-rd jifn Agus Oxigenads.

Te chihi-rdo Mercurocromo nuu.

Te ¢0s0-r6 yuchi Sulfatiazol nui.

Te cundiquln #in sahma nua.

Te ni cabd xadn ni cuu, te na cdecd~i ul pastilla Sulfa-
diazina nul ndicuin hora.

7
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~ Diarrea =~

Tana cuun chii

NG th qulji yihi-

1, Te coho-1 #in cuchara Aceite Ricino.
Te ni yiquia-: te sava-nji cuchara.
Te nu fidvivi fiahnu cuu-i teo cun coho-i %in cuchara Sal
Inzlesa.
2. Yaan-ra te ni nl1 jihi-i yaka te nd t¢ ni tcnifil ja ctun

te na cdho-1 #ir cuchara Subcarbonntc Bismuth., Te ma
fidhnu-1 %é coho-i ul tableta Entero-Vioformo, uni vuelta

ja {in quivi,
Te na yihi qulji-i te ctun chii-i
1. Te na coho-i un S faguanadine xI ut Entero-Vioformo
miu ndicunn horc. e cuchi nducha nad cdho~i jiin tana-un.

Diarrea gin calenturz

1. Tome 1 ouchara de zs=site d¢ riciuo. Y si es nihio o criatura, solz-
mente media cuchare. Y si es parsona grande, puede tomer % cuchcra
de Sal Inglesa. ’

2. Y si ha tomedo esta ¥ si la diarres continua, tome 1 cuchara de
Subcarbonato dz Bismuth. Y si es3 persona grande, tome 2 tablstas
de E ntero-Vioformo +~res veces al dia.

Diexrea con calentura

1. Tome 2 pastillas de Sulfagusnading o de Entero-Vioformo cade cuatro
horas hasta que le quita la calenture.

(Bs necesario tomar mucha egua con Sulfaguanadina).

El lenguaje utilizada en ety edicion ne esti vigente para es 0til como amecedente Je las sdiciones posterioess



~ Disenteria -

Tana cuun nifil chii

1. Coho-i v pastilla Sulfaguanadins jafidhén, caxiumu, aini,
ji{n acvaa.
X{ coho~i Entero-Vioformo.
X{ Estreptomrcina.

2, Te'ma quée-i stad ni ma quéo-{ nduchi tuun onde ni ni
nduvaha-i. Co cuu quee-i arrcz ja ni chohd vaha jiin
ndticha. Te svni cuu guee vihi-i manzana ja nf{ ndundoo

siqui.

Ia Diaenteria

1. Tome 2 pastillas de Splfacuanadina cacda custro horas al d{a.
0 tome Entero-Vieforms o Zsirentomysina,

2. Y no debe comer tortillas ni les frijoles hasta que se alivie de la
disefiteria. Mejor quec como erroz cccids en agua, y también manzanas
crudas, despues de limpiar hién la cascara.
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- Dolor de Cabeza -~

Pana cuéhé xini

1. Coco~1i iin xi uh Mejoral x{ Cafeaspirina jiin ndicha.

2, Te chaa-rd £in tihl] Mentolado x{ Vicks Vaporub xi
Rumonyl ini cutd-i, te rd néstaa nlhin-i tachl navaha
nacufia sucun-i,

3. Te ni jatd sucin-f te nd cufca-rd Mentolado x{ Vicks

Vaporub nif sucin-{ te cundiquin #in sahma vita.

Dolor da Cabezea

1. Tome 2 Mejoral o Caf:aspirina con agua.

2. Aplique un poquito do Mentolmds o de Vircks Vaporub o dz Numonyl
en las fosas de la nariz.

3. Si duelo lo garganta, frotela ccn Mentolado o con Vicks Vaporub
y cubrala con un traco iimpio.

10
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-~ Dolores Musculares =
Ja jiyahi-y8 jiin 34 ni cuhuhi-yo
Ja taht yiquin-vo

Ja jatu yati-yo

1. Chihi-ré Linimento nif nuu {ha.
X! chaa-ré pomada Capsolina nuld, x{ Ben Gay.

2. Te cuu coho-rd #in xi ul Cafeaspirina iff{n ndicha,

3. Te ni tahd yiquin, te coho-rd £in pastilla Solicilato
de Sodio uni vuelta ja £in quivi. Te ston siha-rd
taca quivi 00 semana.

Dolores musculares
Reumatismo, neuralgias
Mausculos doloridos o cansados

1. Que sc¢ frote la parte afectade con Linimento.
0 aplique la pomada Capsolina o Ben Gay.

2y Tome una o dos pastillas Cefeaspirinas.

3. Para ¢l reumeatismo, teme uma pastilla de Bolicilzato de Sodio
tres veces al dia por dos secmanas.

11
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Ja

- Dolor cde Estémago -

jahncha ini-yo

a quiti chii

1. N& cdho-i #in cuchara Bicarbonato de Sodio jiin Sdva-ni
vaso nducha.
X{ coho-i #in cuchara Sal de Uvas jiin ndfcha.
X{ 1in tableta Al%a Seltzer.
X{ &in cuchara Sal de Enno ji{n ndlicha hora yée-{ staa.

2. Te ni ti nduvaha-i séha tana yéha, yian-na te mi yihi qulji-i
te sanaa te Lombriz cuuw ja yihi chii-i, te cuaan-rg tana
ja nini Tiro Seguro, x{ Lombricera Vegetal, xi Crystoids
Antihelmintico.

3. Te stchi clyee filhun clu sichi ja yihi tinddel chii-i
te mA ndivaha-i te nil ti cuaha-rd tand Lombriz coho-i.

Dolor de estomago
1. Tome une cuchara de subcarbonato de sodio con medio vaso de agua.

0 una cuchare de Sal de Uvas, o de Alke Seltzer, o Sal de Enno.
2. 3i el enfermo tiene calentura, es posible que tiene lombrices.

En la botica puede comprar la medicine para matar y expulsar los
lombrices. (Tiro Seguro, Lombricera Vegetal, Prystoids Antihelmintico).

12
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- Envenenamiento -~

Veneno
Te ni ndé #in-1 nl yee-{ veneno, te ni séha-rd ja nid ndixian
flay$vi clhun-un #in modo yachi-gd. Chindee-rd xinl ndaha-ro
inl sucun-i navaha ni sdha quini inl-i. Te nid quitf nducha
vix! te sicéd ndu-rd ndiquin mostaza jii{n #ii chi ylan ctu iin
ja xaan yachi saquin! ini-y8. Chuhun-ré $in cuchara mostaza
xi #1I nuu naddcha ni quiti-iin, te sicd niu-rd te cuaha-rd
na edho-i. Te na saha-rd repetir tana-un null ndihuxi minuto

onde nt ni jihi-1 unl x{ culin vaso nducha-un.

Te ni nI jini-rd ja yachi xa&n condd thchi-i te ni $in
ntindu-ni te cuéé xgan candé tiichl, te nd cudha-rd café

na c¢ého-i x{ Eapiritu Aromdtico de Amoniaco, Yuan chi ondé
botica nihin-ro.

Venenami znto B
. 51 ha tomedc alguno venono hage vomiter al enfermo lo més pronto posible,

Haga vomitar &l enfermo introduciéndole un dedo en la garganta, o ddndole
emetico. (El agua tibia mezclads con mostaza o sal ordinaria es un buen
vémito. Pongs wne oucharadita del mcstaze o de sal on un vaso de agua
tibia, agitele y doscla a bebar. Repite la dosis cada 10 minutos hasta
qua haya tomado 3 ¢ 4 vasos). Si nota que el pulso se acclera y se
dobilita, déle cafd ealiento ¢ espiritu aromatico de amoniaco.

13
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- Garganta -

Ja ni jast sucin-yd te tucad clhu cahan-yd

l. N& ndétatd niu-1i nua jito-i 2in x{ ut quivi.

2.

Te coho-1 %#in cuchara tena Jarabe Cocidana cuin vuelta
ja £in quivi,

%, Te chindee-rd Vicks Vaporub nuil ndicha nihni te na staa-i

J—Lo

yoco~-un,
Te ni ti nduvaha-i jifn tanid yaha te na ssha chaa botica

inyectar-i jiin Vita Heumonyl.

Ja jatll suctun-yo

l. Te ni yihi qulji-i te n& cbed~1 ull pastilla Sulfatiazol jiin

$in Cafeaspirina nul ndfcuin hora.

2, Te chaa-rd Mentolade x% Vicks Vajerub sucun-i.
la Garganta .
1. Descanse en la cama ua dia o dos.

2.
3,

4,

Tome una cuchara de Jarabe Cocidana cuatro veces al dia.
Ponga una lata de Vicks Vaporub en agua caliente para que rospire

el vapor.
Y si no se alivia con esta, gue vaya a la botica que le inyecten con

Vite Neumonyl.

Si tiene calcnture, tome 2 pastillas de Sulfetiszol con una Cafeaspirina
cada cuetro horas. ¥ frote la garganta con Mentolado o con Vicka.
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- OGranos -

Tana ndihyi

1. Xnddénda~rd yanda xnahan-ga jiin ndicha jiin nama, x{ jiin

nducha ja fithun Acido Borico.

2. Te ni nI quenchad yanda-tin te na nacacha-rd ndithyi-on jiin

Agua Oxigenada.
3. Te chihi-ré pomada Oxido de Cinc, mui ndfhyi-in.
x1 Balsamo Peru
Ei Viogenciana
xi yodo
. Te chaa-rd Unguento Sulfatiazol nuu £in sahma 11{ te
cundiquin nuti. Xi coso-rd yiehi Sulfatiazol nui.

Granoa
1. Lave los granos con agua ¥y jabon o con agua que contiene un poco de
Acido Borico para quitar laz costras.
2. Luego laveles con agua oxigenada.
3. Aplique Oxido de Cinc, o Balsamo Peru, o Viogenciana, o yodo.
4. Y 81 mismo tiempe aplique pomade de Sulfatiezol, y cubralos con un
trape limpio.

0 si ne tiene pomada de Sulfatiezel, mejor que compre Polve de
Sulfatiazol y echalo en los granos despues de quitar las costras
¥ aplicar un antiseptico.

15
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- Graors -

Ja fin ndihyi xini slohi 103§

1.
2o

50
L.

X$ti-ro ixi nif{ nid iin ndlhyi-in.
Te nacacha-rd nil ndthyi-in jiin ndicha vixi j{in
nama, xi jfin A;pue Oxigenads.

Xndonda-ro yinds raihyi-ina.

Te chaa-rd pomads 0xido Cine, xi Unguento Sulfsa isazol,

x{ Unguenito Fapcurio Amonisdo, xi ingd unguento
antiseptico, i rdihyi-an,

Ydan-na te #nga quivi te nacacha tucu-rd xini-i te
vasd chia-ga-ro tana nuu. Te svan nad siha-rd taca
quivi ondé nduvahe,

Granos en la cabeza de los ni¥os

1.
2e

3,
4.

5.

Corte el pelo dorde encucntre los granos.

Lave los granocs con agua tibia ¥ con iabon, o com Agua Oxigenada.

Quite las costras de 1os granocs.

Apligue pomada de Sulfetimzol, o pemada Hercurio Amoniado,

o Oxido de Cine, o otro unguento antiséptico.

Y luego el otro dia, lavele el pelo otra voz, antes de ponerle
mas medicina. Hagn esias cinco puntas cada dia hasta que

se quiten los granos.

16
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~ Hemorragias Nasales -

Ja mi gvée xaan nifif cutu-yo

*1. Pe nit ni ocuejihi quée ninl xini-{ te néd saha-ré-i ja na

Las
1.

2.

3

nohon xini-i ichi yata-i, te ma stéa-i tachl jiin cuth-i
chi sua ni staa-i jiin ythu-{. Te cuu chaa-ré xind xi
ndehyu x{ #in sahma vixa vijin chaan-{ jiin sucin-f. Te
cuu tiin-ré cutu-{ navaha castt ngfil~in nutt edtin xi uhin
minuto navgha na jlculfil nifi-Gn te nduyti-ni.

Te cahan-ro jiin-i ja md caxin-f yacu hora, chi ni na

cédxin-1 te ouejiha tucu nifil ndaydd-in quée.

2. Te nd td jucuifil jiin tana yaha te na quihin yachi-ro

nuu doctor.

3, Te mi suan cthi~ji niu-ni ndu-ni te cuu coho-i Vitamina X,

#in pastilla taca quivi onde ni nl jinu #in yoo.

hemorraglas nasales por lo general se deticnen espontancamento.

Haga que ¢l pacicnte sc siente con la cabeza levemoente hacia atras y
respirc por 'a hoca. Aplique comprecsas humedas y frias en la fronte
y en la garcanta,
Con froquencie ovesta con aprctar las ventapas de la neriz firmamente
durante 4 ¢ 5 minutcs para detoner le honorragia y dar lugar a quc se
coagule la sangre. Dospucs que cese la hemorragic, ol paciente no debe
sonarse por algunas horas, para gue no sc rompan los coagulos. Si estes
medidas no surten efecto, dobe llamarse o irse al medico inmediatemente.
Si el enfermo sufro frecuemtemente con la hemorragia, debe tomar unas
Vitaminaa K--una pastilla cads dia por un mes.

17
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- Heridas -~

tuji-vd

Ja ni
1.

las He
1'
2.
3.
L,

5.
6.

Na nacacha-ré jiin ndicha jiin nama.

X{ nacacha-ré jifin Apua Oxigenada.

Te na ndoha x{ jaht ofir, te chindee-rd ini nducha

nihni ja siva-ni hora,

Te chihi-rd yodo, x{ Merthiolato, xi Mercurocromo nua.
Yuan-na te chaa-rd pomada Sulfatiazol null £in sahma nddo
te cast-ro mi,

Te ni cahli xadn ni cuu, te ni cého-i pastilla Sulfatiazol
x{ Sulfedianzina. Un ull coho-i nuti ndicuin hora.

Te ni jatl xaan, te cuu coho-i ul Cafeaspirina.
ridas
leve la heride con agua y jesbon, o con Agua Oxigenada.

Metalo el pie o la mano en agus caliente por media hora.

Aplique yodo, o Merthiolato, o Mercurocromo.

Unte unguento de Sulfatiazol sobre un trapito limpio y c¢on este
cubra la herida.,

8i es infectadz, tome 2 pastillas de Sulfatiszol o de Sulfadiazina
con agua cada cuntro horas.

Si lc duelc mucho, debe tomar 2 Cefeaspirina.

18
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- Hinchazon -
Ja_xméfiu
Te ni ni nefiu sucin-{ x{ chixehe-i, x{ xini-{,
te nd ndici-rd ndénii ni tuu-ti-1, x{ ndénd ni tujl-i.
Te yian né nacacha-rd jiin ndficha nihni 3j3 fidhun Sal
Inglesa. Ja ocd minuto ni nacacha-rd ndicha nihni-in nui,
1. Te coho-i ull pastilla Sulfatiazol x{ uk Cafeaspirina
jafidhan, te caxiull, te #nga jinu aini,
2. Pe nu td cuni nduvaha te néd saha-de inyectar-i
jiin Penicilina.
3. Te cuu chaa-rd pomada Iodex nul.
s Te nid coho cuaha-{ nducha.

Cuehé& chuhun cuifii

N1 nl quencha&-fia sédhe-fia te mi tu jiha-fia ndivi, ndica,
atole, avena, jiin tAcd-gh nui quee-i, te chihun cuifii-{.
Te nu fiayivd fidhnu nl chuhun cuifii-{ te nid nddcid-i tana

cuéhs rifion.

19
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- Bachazion =
31 le hincho el pescuezn. ol salacce, o elguna parte de la cabeza,
investigue bien si B ¢a3o le pico un insecto o donde estaba herido.
Y 3i se oncuentre una reridu lavelo con sgua caliente que contiene
2 cucharas de Sal lirglcsa por veinte minutes.

1. ¥ que tome 2 pasiillas de Snlfatiazol o dos pastillas de
Cafeaspirina en la manena, al medie dia, y tambion en la
tardecita.

2. Y si no se alivie, ontcnces hay que derle inyecciones de Pen-
icilina por dos o tres dims,
3. Y puede poncrle una pomamda. s¢ llama Jodex o Balsamo Peru.

4. El enformo dobe tomar muche sgua.
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- Muelas Picadas -
J3 yée-t4 niuhun-ydé

1. Te ni ti yal nchad nut nihun te na c¢déd-i wa
Cafeaspirins jiin nddcha,

2. Te ni nchida yau, te ni chisiecun-ro #in cachl 1u1{ xinl
£in yunu 1924 te jiin yién néd nddndoo ini yah nuhun-in,
Ydan-na te chindaji-rd inga vedazo cachl 111{ nui tana
j& nani Esencla De Clavos, te squivi-rd ini yau, te

na quénddo cachi-in onde nd ni cunahin.

Dolar de muelas

elivitn e estd vigente paro es Uil como awecedente Je las adicicnes poserioees

1. 5i no hay un cavidad en la muela, tome dos pastillas de Cafeaspirina
ton un vaso de ague.

2. Y 8i hay un cavidad en la muela, limpielo con un pedezo de algoddn
envuelto al punto de un palillo. Y con otro pedacito de algodoh,
metalo en la botells de Esencism de Clavos o de Linimento, y lo cologque
en la cavidad de la muela. Y que quede el algodon en la muela hasta
que se alivie.

El lenguaje utilizada en s3ta
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- Los Ojos -
Ma sdha ndiviba-yé ji{n ndichi-yo chi {4 delicado jaha chi
natn quivi ini te {6 infeccidn.

1. Te nd na quivi #in cosa ja td vdha te na catiin-ro ixi
suci-ro ichi sicui, xio chni-rd ichi yati te na ndii iehi
chii te sia-ro. Te nd ni cu cusha segundo ylian-na te
coyo nducha ndichi-ro te cuenda ja ni quivi ndvchi-ro
jiin nddcha niv-ri-in., Yian-na te vasa et tava-ro jiin

ndoo.

|-
O~

£in sahma 1011 x{ &in pafiito ja
2. Te #ngd modo ciu ja nacacha-rd jiin ndicha acido berico.
Te sattha-ré-un. Chvhun-ré &in cuchara chitd null £in
sava litro nducha ja ni quit} te ni nd¥co. Te cufia-rd
ndichi-ro jiin cuidado, ylan-na te chuhun-rdé ndichi-ro.

Ko se frote los ojos, pues sl se rasgan los dzlicados tsjidos gue los
cubren hay peligro de infeccion.

1. Si cac en ellos alguna cosa cxtremo, agarre las postadlas del par-
pade superioy tirc hacia afuera y hacia abajo, sobre el pﬁrpado
inferior, y suéltelas después de varios segundos. Esto ayudard a
las lagrimas a arrastrar ¢l cuerpo oxtrafio hacia el lagrimal, de
donde scra fécil sacarle con la punta de un vendaje aséptico, o de
un pafivelo bien limpio.

2. Otro matodo es ¢l dc bafiar el ojo afectado con una solucion de
ficido borico, que se propara disolviendo una cucharadite rebosante
de dcido bdrico en medio litro de agua hervida y enfriada.

22
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- Mal ae Ojos -
1, Chindaji-ro #in pedazo cachl nul acido borico te
nacacha-rd ndichi-ro.
2. Te chuhun-ro £in gota Colirio de Sulfatiazol
unl vuelta ja fin ocuivi,
3., I6 #nga modo siha~-rd Sand nduchi-ro. Chuhun-rd Oxido

Amarillo de Mercurlo. Yian cuaan-rd onda botica.

1. Remoje un pedezo de algodon en uma solucion de acido borico, y
con cote bafle loa ojos.

~

2. Y écho wna _gota de Colirio Sulfatiazol en cada ojo tros
veces al dia, hasta que se alivie.

5. Otra medicina para los ojos es Oxido Amarillo de Mercurio.
Este se puedc comprar en la bhotica.
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- La Saraa -

Tana ticata

1. Sacd nlu-rd arufre jfiin xédhan cuchi, te
cuchi nffi-rd i4n.
X{ chihi-rd ticudaid {4 nut ticdta-in,
X{ ssea miu-rd Bicarbonato Sodio ji{n ndicha te

chihi-rd nia.

1. Mézcle azufro con manteca de cerdo y que se bafe todo
el cuarpo con este,

0 que me apliogue Morumcial Az afrada.
0 untole con limédn.

0 mezcle Bicarbonato de Sodio ¢con agua y lo apli'quese on la
sarna.
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~Purgantes y Laxantes-

Tana j4 sciun chii

Ja sctiun chii Bayivi fidhnu:
1, Coho-i vii cuchara Aceite de Ricino, x{ vl cuchara Sal

Inglesa, xi ##n cuchara Cageera Sagrada.

Ja coho stchi {6 ifin cuia xi ja fiahnu-ga

1. Coho-i i#in cuchara Leche Magnesia jafidhan jiin aini.
X{ ul cuchara tana ji& nani Castoria.
X1 4in cuchara Aceite Ricino.

Ja cbdho_sichi yiquin

1, Coho-i #in cuchava Leche Magnesia.
X{ sava-ni cuchara Castoria.

Xy savae cuchara Aceite Ricino.

Purgante-laxante

Para personas grandes: Dos cucharas do Aceits de Ricino, o de Sal Inglesa
¢ una cuchara do Cascara Sagrada.

Para los nifics dc scis alios ¥y més=, Una cuchara de Loche de Magnesia dos
veccs al dim, o dos cucharas de Cestoria, o
una cuchare dec Acoite de Rieino,.

Para les criaturas menos de seis sfos de odad: Une cuchara de Lechs de
Magnesie, o media ecuchera de Castoria, o media
cuchara de Accite de Ricino.
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- Paludismo -

Tana xnuhiin

1., Aralen. Coho-i ul pastilla Aralen, uni vuelta ja fin
quivi onds nduvaha-i.

2. Paludrine. Coho-% @ pastilla Paludrine, ja uni quivi,
Quivi £in te nd c¢dced-i unl tahan, te ul-ga

o ifd-ga hora,
Quivi i te cdcd-i nd-gh.
Quivl uni te cdcod~i ui-na.
3. Atabrina. Coho-i ull pastilla Atabrina jafish@n, caxium,

jlin afni, »0un 180 ja iin quivi. Te shan

na cbdno-i ondé pduvaha-i,

elivitn e estd vigente paro es Uil como awecedente Je las adicicnes poserioees

. Metogquina. 3Suni ndihui ndibud nd coého-i tacid quivi

onde nduvaha-1,

Hay varies medicinas para el paludismoique puede comprar en la botica.
1. Aralen 3. Atabrina
2. Paludrine 4, Metoquina

El lenguaje utilizada en s3ta
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- Piojos ~
Tana chicu jiin tiyaha ja {in xinl-vyd
1. Chihi-ré yichi D D T xinI-{. Chuhun-rd ntii nddha-ro
te chihi-ro chii ixi-ré, te nihin na cuaca-ré nii
xini-ré. Yian-na te nud G x1 nud uni quivi te cuchi-ro,
Te ntt rni cuu ni chihi-rdé te nd nandahd-rd navahe th
siha dafio, Chi xaan tand yiha. Te ni nI chaa tucu-ti
te chihi-rdé inga jinu.
2, Te suni cuu cabni-ro tiyohé, tiyucun, titéheé,
tiyohd cuaan, chdet, jiin tana j4 nanf DD T,

Picjos v liendres de la cabeza
1. Espolvorear el pclvo DDT en la cabeza, y frote ligeramente.

2. Después de 409 o tres d{as, lave 1la cabeza y el pelo.

5. Tambien puedc matar las pulgas, moscas, cucarachas, chinches, y
mosquitos con D D T.
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Ja ni

Gnamaduras -

cayli fayivi

1.

NG ni cayu 2in fiayivi te ma chaa-rd xahan ni aceite nuil

ni tujl flayivi-Gn, Chi xaan Ghat ja quénchad xAhan-un,

Te jatu-ga séha xahan xi acsite., Te nl td chu quivi ingd
tana ja vaha-ga te nd a ni quivi xdahan xi aceite.

Te ma chithun-rd yodo nui #in ja ni cayl te ni mi chu chaa
ré6 cachf nuf, chi tisfn, te vihi-gi séha dafio ja xnddénda-yo.
Te na cosd-rd Acido bdrice nui ni cayiu-tn. XI coso-rd
vuchi Sulfatiazol nud.

Te cuu coho~-i ui pastilla Cafeaspirina,

Te n1 cahd xaan ni cuu te nd nl sdcuafithun te cuu chaa-i

inyeccion Penicilina fiayivi ni cayt-un.

6., Te nd tuca ingd tmmd nihin-yd, ylan-na te na saca niu-ro

$in tihl] Bicarbonato de Sodio jiin ndicha ja ni quitl
te chaa-rd nua ni cayu-in.

Quemaduras

1.

2‘

3.

No aplique grasas o aceites de ninguna clase, pues son dificiles de

sacar, causan dolor, y pueden impedir el uso de un tretamiento mas eficaz.
No use yodo nunca en una quemsdura, ni aplique algodon absorbente
directamente sobre ella, pues se adhiere a la miama y causera mas dzpo

al quitarlo. )

Aplique dcido tanico o polve do Sulfatiazel. Tambien puede tomar pas-
tillas de cafeaspirine. Si es infectads, debe ponerle inyscciones de
Penicilina 28
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- Sarampion -

Ndihyi xaa

1,

Cava-1 inl vahe nud jito te ma ciutiu-i nud ndicandii
chi saha dafio nduchi-i.

Coho-i nducha nihni j% #fdbun nducha limdn, ) ,
X1 coho cuahi-i cafe nihni, nivsha cana viha-gd ndihyi-in-i,

Te viha-gd ma cda-i fifhin ondé nd ni nduviha-i. Co mi ti
cundéé-1 ja cata-i te cuu caa-i fithin, co na cindii vaha-i
ticachl, te cuu.

Te n& ccho cushd-{ nducha taca-ni quivi,

Te na nacacha-rd ndichi-{ jiin ndicha Acido Borico, te
chuhun-rd #in gota Argyrol ini nduchi-i, ud x{ uni vueita
ja $in quivi, :

Te ni cahi xadn ni cuu, te cuu saha inyectar-i jif{n
Penicilina. Co ni tlu, te nd cdho-i Sulfadiazina.

Coho-i ull pastilla-in null ndfcuin ndiculin hora.
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2.

5.
6.

- Sarampion -

Que se acuesto el enfermo adentro do la cmsa en la cama,
¥ que no se acuesta en cl sol perque le hace daho el sol
a8 los ojoge.

Que Jomc el agua coliente que tenga limén, o que tome mucho
cafe bien calientito para que lc brote bien los grenos de
sarampion.

El onfermo debc guedsr aislado en una casa por dos semenas.
Mejor que no sc befic al bahio hasta que se amlivie,

Paro asi no aguenta le comezon, putede hanarsa. Lo malo es
quo cuandc salga on el fria, lo hace mes poor la enformedad.

Pero si se tapoe bien la cobijr, no le hace mal.

81 los ojos le rolesta, lavelos con agua dc écido borico.

Echa una gota dc argyrol en cada ojo dos o tros veces al dia.

Sera bicn poncrle inyeccioncs de Peniecilina. Y si na,
entonces pucde tomar 2 pastillas do Sulfadiazina cade cuatro
horas,
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« Tifcidea -

Ja_chihi quljl xaan

le

2.

Je
L.
Be

1.

2e

D

N2 cdho flaydvé clihu-dn ud pastilla Chloromycetina

mw ifi? hora t3 c¢nd3 nduvaha-1i.

X{ ecoho-i Auromrcina -~ uu pastilla nuil ndicuiin hora,
Te ni ctiun chii-i jiin cudhe ydha te ecun coho-i #in
cuchara Subcarbonato Dismuth huﬁ ndicuun hora. ‘
Te cuu coho-i $#n x{ uu ocafeaspirina te nd jatd xini-{,
Te nd cinchea sfin-1 iin wehe,

Te nG iin tdhan-yé cihfi, te nd ndich ndéé-yd cahni

yo téca tiyohd jiin chilicu, te nif ini vehe-vd né cosd-yo

DDT. Te nini ni squiti-yo nducha coho-yd,

S wes e A A e -

Tome dos pastillas des Chloromycetins cada seis horas cada dia,
hasta que se alivies Si no puede conseguirlas, entonces compre
Auromycina, y tome dos cade cuatro horas.

Para detener la diarrea, tome una cuchara de Subcarbonate de
Bismuth con un vaso de agua cada cuatro horas.

Tome una o doa Cafeaspirina para gquitar el dolor de la cabeza.
El enfermo debe quedarse en la came y separarse de la familia y
otras personas,

Cuando una perasona tiene tifoidea, la familia debe rociar DD T
en todos los rincones de la casa para matar los insectos. Y es
miy necesario hervir el agus antes de tomarlo.
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- Tosfaping =

Cuehe sayu xesn

1.

2.

3

.

Nayivi ciihi-iin me cdca cuu-i inga vehe ni ma quétahan-1
jiin ingd fayivi. -Co nd clnchaa siin-i iin vehe.

Ma scichi-rd-1 te ni mé cia-1 fifhin, te na casi vaha-ré
siqui-1.

Cuaan-rd tana ja nani Fisantrina x{ Fluroformina,

Te chaa xic¢d tani-in, néd cachi midi-de nasaa cuaha-rd
ccho-1.

Te cuu cuaha-ré un pastilla Sulfadiazina coho~i nuu
ndicuun hora.

Pe nfi siich{ 1%1{ ctu-1 te cAvu xean-i, ylan-na te

na cundiquin nihin %in sahma chii-i

Te 16 %#in tana jA siha chaa médico ondé na té cuhﬁ-ga-yﬁ.

Te mi saha=de tana-in sehe 1Gl{-ni, ma tfin cuehs~tn-i.

El enfermo debe apartarse do los ninoa y de 1ugares publzcoa, como la
escucla y la plaza. La separacion del enferme ¢s muy importante.

Que no se bada el enferme.

Compre medicina que se lleme Flsantrina o Fluorformina. la dosis de la
medicina le puede decir en la botica.

Tambian puede tomar dos pastillas de Sulfadiazina cada cuatro horas por
dos dias.

Si es wn nific que tiene la tosforina, debo amarrar bien el astomgo
con un tranoce 52

1.

2.
5.

4.
p
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Te

- Ia Tos-

ni cayu-i

L.

Ze

1.

2'

S
4.

Coho-1 #in cuchara tand nani Jarsbe Cocidana, jafidhan,

caxiun, jiin afni,

Tg cuu coho-i ull Me joral xi Cafeaspirina jafidhan jiin
aini.

Te chihi-rd Mentolato sucun-1 jiin jica-i,

Te 16 tana ja sini cuu cuaan-ni coho-i ja nani
Pastillas Antiseptico Buco-Faringeo.

Te nd cahl xaan ni cuu te quihin-ro jiin-i nut chia

x1co tana botica te siha-de tana-i jiin Penicilina,

81 esta tosiendo, que se tome 2 cucharas de Jarabe Cocidana en
la mahana, vy & las doce, y en la tarde,

Tome 2 mejoral o cafeaspirina en la mafiana ¥ en la tarde.
Aplique Mentolato en el pecho y en la garganta.

Compre pastillas Antiseptico Buco-Faringeo.
Si es agudo, traele & la botica para que lo curen con Penieilira.
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1.
2,

3-

- Tumorcillo - Furinculo -
Niu-ni ndu-ni nacacha-ré nidd téha j{in ndicha nihni 3&
fihun Sal Inglesa xi #1%.
Te chan-rd Todex xf Balsamo Peru, x{ Antifligostin nun
te cundiquin jiin 44n salma ndéoL
Te ni n! cahndi nua te chihi-rd Mercurocromo nuu j}in

Pomada Sulfatiazol, te casu-ro jiin £in sahma nddo.

1. Iivelo bien con agua caliente que contiene 2 cucharas de Sal

Inglesa o sal comm. 3
2. Aplique Iodex, Balsamo Peru, o Antifligostin. Cubralo con un

trapo limpio.
3, Cuando el tumorcillo ha rompido aplique Mercurocromo y pomada de
Sulfatiazol. Cibrele con un trape limpio.
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- Viruels -

Tana ndthyi téhyn

Yint quiji-yé

Ctha xini

Jatl yata

Céna inl-yd

Culti-yd

Céna ndihyi téhy nif ¥4
Te jichi ndinyi-in.

1.

Co

Ma fili-1 mia-1i.

N& ctinuhni ndaha-i néviha td fiil~i mAd-1.

Cunchad sfin-1 #in vehe navaha tl caca cuehe-tin axihln,
Chihi-rd ndlicha Calomin nmui ndihyi-iin, navaha

ndico ja catéd-1,

Chaa-ré pomada Vaselina nif niu ndfhyi-in.

Nacacha-rd ndichi-1 j{{n ndicha Aeido Borico.

Coho-1 #4n x{ ui Mejoral x{ Cafeaspirina te ni uht-i.

Te ni nl sacuafithiin, te saha inyectar~1 jiin Penicilina.

vaha-ga séha-ré tand-i ondd nd té cucuhii-gd-i cuehse-in

chi 16 44n vacuna sdha-yd navaha ma clcuhl cuti-yo cueheé

Viruela. 35
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Yiruelas

Las s{ﬁtomas de la confermedad sont calentura, coler de cabeza, declor de la
espalda, cl vomito, erupciones pustular de 2 a 6 dias, formondo luego
costras que sc desprenden de 10 a 40 diss después dal primer signo de les
lesiones ¥y desjan cicatrices rosadas que desparccen gradualmente.
l. El enfermo no debe rasguharse. Amarre los manos de los nifos
enfermos,
2. El enfermo debo separarsc solito en una casa porque la enfermedad
cs contogiosa,
5+ Apliguc un poguito de Caleomin en los granos para que sg alivie
cl comezon.
4, Y tambien apliquc un poco pomade de vaseline cn las costres.
5. 8i los ojos lc moleste, lavelos con agua quo conticne Acido Borico.
6., Tome une o dos pastillas do mejoral o eafcaspirina.
7. 81 las lcaiones son infectadas, dobe inyectarle con Penicilina.
8. Sc recoricnda la vacunacion en la primcra infanciam, rovacunacion
de los nifios al ingresar on la escucla, y dc toda la poblacion,
cuando la cnferimedad asparece en forma grave.

36

elivitn e estd vigente paro es Uil como awecedente Je las adicicnes poserioees

11

El lenguaje milizada en



S2101A0S00 SAMAIES S AP ATRARA0ATE DTN 10 $2 oTacd A0aT1A LIS 0 TIPS T158 Ua DPEIIN afendny 17



S2101A0S00 SAMAIES S AP ATRARA0ATE DTN 10 $2 oTacd A0aT1A LIS 0 TIPS T158 Ua DPEIIN afendny 17



