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ACLARACIONES

Este libro se presenta con el propdsito de ensenar
a los triques algunos conceptos sencillos acerca de la
salud.

El alfabeto trique tiene letras que no tiene ¢l alfabeto
espanol.

El sonido representado por la letra Ch es semejante
al sonido de la ch, pero se pronuncia con la punta de
la lengua mas hacia atrds, como en la palabra ¢haal
'tortilla’.

La letra x representa siempre el sonido de la x del
ndhuatl (el sonido de la sh del inglés), como en la
palabra xij® ‘grande'. Nunca representa el sonido de
la x de las palabras éxito o México.

El sonido representado por la letra X es semejante
al sonido de la x, pero se preonuncia con la punta de la
lengua mds hacia atrds, como en la palabra ca¥an'®
'bolsa’.

El signo {') representa una ligera oclusién en la
garganta, como en las palabras 'nuu' 'maiz' y ne
'mecate’.

3

los sonidos representados por vocales dobles duran
uan poco mds tiempo que los sonidos representados por
vocales sencillas, como en las palabras Zhaa® 'tortilla’,

nee’ l'arado’, gij,ii3 'sol’, yoo“ 'cafa’, cuu! 'hueso!'.
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Los ndmeros (') (%) (*) (**) (**) (*) () (¥)
indican tonos musicales en las palabras. El ndmero uno
es el tono mids agudo, y el ndmero cinco es el tono mis
grave, como en las palabras cuu' ‘'hueso’, yoo’? 'tenate’,
nee? tarado!, uun* 'nueve!, sa'’ 'bueno'. Los tonos
dobles tres—<uatro, tres-cinco, y cinco-tres pasan del
primer tono al segundo, como en las palabras yoo3*

'‘cana', maree?® lverde', maree®? 'colorado’.

pero es (il como antecedente de las ediciones posteriores

10 estd vigente
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4 cuento’ cuno? so® a.

Cuento? che'e? vii® cha®na® me® yo® a.

Cataj** china'anj® unj® ‘o
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Les voy a contar un
cuento acerca de dos
mujeres.
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cuen.ta2 a.

-34

a’ nicaj

cha’n

34

Vaa

Hay una mujer que piensa

bien,
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Hay otra mujer que nc
piensa bien.



Cha’na® nicaj34 cuenta’ tucuane

Yumi® ra

1

yaan' chucuu

nacaj34 a.

ne'ej3 a.

yumi® a.

tzin'! le Iej53 nii

Che'e’ chucuw’® ano® chi'ii

% man® netej® a.

5 3 5

cha’na® a. Ne'en chasna

3 sicanuj!

3 2z 35 3

man

4 3

avi® chucuu 'yaj3

l.a mujer que piensa bien acostumbra
a baflar a su niflo. Ocupa jabdn.
Esta mujer sabe quec hay unos
animalitos chiquititos que se llaman
microbios que viven en la mugre.
Por causa de estos animalitos el
nino se puede enfermar. Pero el
jabdn los mata.
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Cha’na® ne® nicaj®® cuenta® ne'en® cano? nacajt
man® ne'ej® a. Tzaj‘1 ne* rumii® cha®na® a.
34 5 3

Ne® tucuane®® cha®na® man ne'ej3 a.

L.a mujer que no piensa bien ve que
su nifio estd sucio. Pero ella es
una floja y no bana al nifo.
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Cha’na® nicaj34 cuenta’ naan

ne'ei’ a. Yo'oo! yumi® ra!

10

1

se’-gan®

34

suun 5

cha’na

La mujer que piensa

bien lava la ropa del

nino. Ocupa polvo de
jabdn en la ropa.
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Cano?

nicaj®* cuenta® a. Tzaj4

se?’--gam'5 ne'ej3 a. Che'e? clanj34 aduun

chataan! xidhaal ne'ej3 a.

2 3

ano“ chi'ii®*® man

rihuun®? ra? cha’na® a.

Tiene mugre la ropa del nino de la
mujer que no piensa bien. Pero
ella no lava la ropa del nino. Por
eso muchas moscas vuelan
alrededor del nino. Por causa de
las moscas el nino se enferma.
Pero ella no hace caso de esto.

nacaj’? se®-gan'® ta'nii

cha’na® ne’

1

ne! ne® naan! cha®na®

5

Che'e? chataan!
4 3

ne'ej3 a. Tzaj4 ne® ne

11
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cha’na®

2 3 f

Nu”® ano ::loj53 luj® man® ta'nii

L 4 .
1'11021]3'l cuentaz, ne (‘:a'a.n]34 l_flano'5 (3h331'1215

4

remedio’ a. Ga' ne ra'yanj5 naguun’® lui® a.

Tan pronto como al nino

le sale unos granos, la

mujer que piensa bien

busca una medicina.

Pronto se le quitan los
12 granos.,

pero es Wil como antecedente de las ediciones posteriores

10 estd vigente
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5 3

2 cha’na® ne

Cano® ufa’ lu® man® ta'nii!

34

nicaj®® cuenta’® a. Ne® tucuane®® cha’na® man

2

ne'ej’ a. Che'e? danj311 cano® 1uj® a. Tzaj

ne! ne’ chacaj‘ cha’na® remedio’ a. Guun®

5 3

raan’® naguun 1uj3 a.

Le salen muchos granos al nino de
la mujer que no piensa bien. Esta
mujer no bafa a su nino. Por eso
le salen grances. Pero esta mujer
no compra medicinas. Después de
mucho tiempo al nino se le guitan
los granos.

5 3
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El lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es (il como antecedente de las ediciones posteriores



e [
: R |
v 3 -\:”"-.'-‘w‘*"r-'-“"" .,
—-m!g;rmmnwaﬂi— - _ _, __._““__(._}_;__ )
3 % 4
A +7 ?;;«.[::‘,
=3 4 T e i3
iy 3y WL 2
s A '“‘*{‘."‘é;iﬁ
R s S =w

Taf* af

34

nicaj** cuenta® yuvee1

cha’na® ro’to? rihaan®

5 34

cha’na® vaa®*! chucuu®

rihaan®*

chi'ii®® man® yuvii®
ch 3 feaid 2
ucuu’ ‘yaj® naan® a.

14

giiii® ga' maan

yu\.ree1 a. Che'e’ chucuu

5

34 cha’na

34

uga® rii

34 2

rihaan®* naan® a. Rii®

2 2 3

naan“ uun” a. Ne'en

3 5

tzin'! le'ej53 nii* man

3 3.002

a. Tzaj" net avi®

Todos los dias que hace calor la
mujer que piensa bien saca los
petates y las cobijas al sol. Ella
sabe que en los petates hay muchos
microblos, y por causa de los
microbios la gente se enferma,
Pero los rayos del sol matan a
estos microbios.
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Cha’na’® ned

Otoi®* ni'yanj! no® a.

ne® rii®* no® roato‘, ne

2 4

nicaj34 cuenta’? me® rumi

435 4.,

Ne® rii** no® yuvee

3 rii** no® rihaan®!

2

naan?® a. Ne® rihuun’! ra’ no® a.

La mujer que no piensa
bien es una floja que
duerme en el dia. No
saca sus petates ni sus
cobijas al sol. No le
importa nada.

1
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tecedente de las ediciones posteriores

El lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es |



Rihaan®4 yuvee1 sa® tico™ tatnii' cha’na®
i g i34 2 a2 3 1
nicaj’” cuenta® a. Che'e® chucuu’ yaan
sicanujl yo'oo1 ano’ chi'ii®® man® ne'ej3 a.

Che'e? danj34 cuéhuj3’1 cha’na® yuvee1 ticot

ne'ej3 a.

El nifio de la mujer que piensa bien

juega en su petate. Por causa de

los animalitos que hay en la tierra

se puede enfermar el nifio. Por

eso ella pone el petate para que €l
16 juege.
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cha®na® ne’

1 1

tico®® taMnii

i

Rihaan®* yo'loo
. 7 | 2

nicaj’* cuenta® a. Naa
1asd 5 .| 3 1633 1uasd

ne'ej’ a. Man® chiluu® reque® ne'ej’ 'yaj® se

cha® ne'ej3 a.

El nino de la mujer que no piensa
bien juega en la tierra. EI nino
se mete cualquier cosa a la boca.
Por eso hay lombrices en la
barriga del nino.

guun® se’ atuj' tutva®

3

17
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1 cha’na® nicaj“ cuenta’ a. Che'e? danj34

U'ya'3 reque3 ta'nii

4

me'ej3 a. Sese! se! colo’

34 3 RH

navij3 na’" man ne'ej3 a. Nacoo

4 34

34 4 sihuu®® na

ne'ej® na®?, ne! cavi® netei? a. Uta® cha’na® to

4 3 : 2 3 :63
J

ruvai® a. Ga' ne! araa® no® doj® asucua®?, araa’® no® do

4 3

tzin'! yaan®, araa® no® ra’ sihuu®® a. Sese’

nuvi® asucuaz,

3 4 4

ne! lala? araa® no® a. Uyani®* na®t 'yaji® no® a. Ga' ne' o

S

El lenguaje eilizado en esty edicion no estd vigente pero es (il como antecedente de las ediciones posteriores

34

hora? aho® no® doj53 na 4

colo ne'ej3 a.

El nino de la mujer que piensa bien tiene
diarrea, y por eso le falta agua al nino. Siel
nific no toma agua, se va a morir. lLa mami
del nino pone un jarro con agua en la lumbre.
Luego le echa al jarro un poco de azdcar y un
poquito de sal. Si no tiene azdcar, echa
panela, y deja hervir el agua. Entonces, a
cada ratito le da un poco del agua hervida al
18 nino.



cha’na® ned

U'ya® reque® ta'niil

3

cuenta® a, Tzaj‘l ne* ne? rihuun®

Daj® doj®® se' cavi® ne'ef’ a.

El nino de la mujer que
no piensa bien tiene
diarrea. Pero ella no
le hace caso. EI nino
casi se muere.

4

nic ajs‘
2

ra’? no® a.

19

pero es Wil como antecedente de las ediciones posteriores

10 estd vigente
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Ne'en® cha’na® nicaj®* cuenta®? achiin® cha' nefej?
se’ sa® a. Sese! nuvi® se® sa® cha! ne'ef,

3 34 3

4 man® ne'ej® a.

ne! che'e? danj‘“ araa® cu'maan

Aho® no® &huji® aho® no® cando?, aho® no®

too’t, aho® no® man® ne'ej® a.

[.a mujer que piensa bien sabe gue
el nino debe comer alimentos sanos,
y por no comer alimentos sanos, el
nine se hincha. Ella alimenta al

20 nino con huevos, caldo, vy leche.
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3 3 nicaj®® cuenta®

manj** dhaa® aho® cha®na’ ne

cha! tamii! no® a, Che'e? danf! caraa®

cu'maan®® man® ta'nii! no® a.

La mujer que no piensa
bien solamente le da
tortillas al nino, y por
eso el nino se hincha.

21
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nica! cha®na® nicaj®* cuenta? a. Curihanf® uga’

1

Chilme® tacoo

ton** a. Nano® cha’na® 'o! chico® yatzij' naruvii®®, ga! ne
araan! no® &he* chitne® tacoo! nica! no® a. Ga! net
nucuai®® ru'maan® ra'a® no® a, Ga' ne' canicun® ton®* a. qat
ne! namu®® sa® cha’na® Ehej“ chi'ne® tacoo! nica! no® a.
Yumi® ralsuun®® no® a. Ne'en® cha’na® ano® cu'maan®® che'e?
yo'loo! a. Araan! cha’na® manta® naruvii®® tacoo! nica! no® a.
Gat n_e‘t na.g‘uun3 sa® tacoo! nica' no® a.

El esposo de la mujer que piensa bien se cortd
el pie, v le salié mucha sangre. Ella busca un
pedazo de trapo limpio, y tapa la herida del
pie de su esposo. Luego con su mano aprieta
fuertemente, y asi se para la sangre. Después
ella lava la herida con jabdn, porque ella sabe
que si no lava la herida, se infecta. Después
ella venda la herida con otro trapo limpio, Y
22 asi alivia el pie de su esposo,
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4

5 3

Chi'ne® ra'a® nica® cha’na® ne® nicaj®*

cuenta’ a. Tzaj' ne! ne® rihuun®

3

4 2

ra’ no®,

rihuun®? ra? nica'! no®, ne

Taj** yatzij! araan! roj® nica' rof so® a.

Atuj' yo'oo! &hej’ chime” ra'a’ nica

{ 34 2

3 ra" a.

he rihuun

no® a.

3 34 3 4

Che'e? danj** guun yanuu’® ra'a® nica no® a.

3 4

A'ngaljg'4 ra'a® nica' no® a. "ai,n taj3‘l

so® a.

El esposo de la mujer que no

piensa bien sc cortd la mano. Pero

ni ella ni €l le hacen caso a la

herida. Ellos no vendan la herida.

En la herida entra mugre, vy por

eso se le infecta la herida. Al

hombre le duele mucho la mano, vy

él dice "; Ay, 23
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24

Naxumaan® yatuu! reque® ta'niil
cha®na® nicaji®® cuenta? a.

Ra'yani® ca'anj®® chacaj® cha’na®

remedio® chiluu! a. Ano®

xi®hej® cha’na® daj® gaa! co'o?

ne'ej’ remedio’® a, Ga' nel

34

co'o®® netej’ remedio® 'yaj?

cha’na® a. Che'e? danj** ayuu®

chiluu! a.

El nino de la mujer que piensa bien
tiene una bola en su barriga,
Rapidamente ella se va a comprar

medicina para matar a las lombrices.

Ella pone mucha atencidn a la
forma en que el nino debe tomar la
medicina. Segdn las instrucciones,
ella le da la medicina al nino. Por
eso las lombrices se mueren.

El lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es (il como antecedente de las ediciones posteriores



Naxumaan® yatuu! reque® ta'mii! cha®na® ne® nicapt cuenta® a.

4 2 B

3 2 4 ned rihuun®® ra? cha’na® a.

Tatvee® uXa® ne'ei’ a. Tzaj! ne' ne

Cachen? doj®® giiii®, ga' ne'! udhaan! ne'eji’ a. Curihani® chiluul!

1 1

tutva® netej®, curihani® chilua! tacuun! ne'ej®, curihani®

5 4

chiluu! a. Cuchu'vi® cha®na®, ga' ne! ca'anj®* chacaj! cha®na®

3

remedio® chiluu! a. Tzaj4 ne! taji?! se 'ya'2 naguun®® ne'ej’ a.

1

Cavi® tamiil no® a.

El nifio de la mujer que no piensa

bien tiene una bola en su barriga vy

llora mucho. Perc ella no le hace

caso, y asi pasan unos dias, y el

nino empieza a vomitar. I.e salen

las lombrices por su boca y su

nariz. KElla se asusta mucho, y se

va a comprar medicina para matar

a las lombrices. Pero el nino ya

no se puede curar, y €l se muere. 25
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§ +34

4 cha®na’® nicaj

Tzaj* ne! tamiil

cuenta’? cachij®* sa® a. Nuu’

ya'ani®® ra’? no® ga! ta'niil

2

no® a, Che'e? danj®® cachij’?

sa® tatmii! no® a.

Pero el nino de la mujer
que piensa bien vive
sano. Ella cuida bien

a su nino. Por eso él
ha crecido sano.
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st iermind de imprimir este libra
eldla 1% de encrode 1970
enla
Casa de Publicaciones en Cien Lenguas
MAESTRO MOISES SAENZ

3
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