
“El tamaño no importa, es cuestión de cómo lo uses”



‘ ’
a pesar del ‘charco’…



auxilio como “intermediaria” en mi relación con algunos informantes; sumo un 

– –
actuaron como “coloquios catárticos” en los momentos de extenuación y desaliento: Karina 

–“camineras” de por medio y con
–

e cariño a pesar del ‘charco’ y su 
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‘cuerpo’ del 







“ ”

“ ”

“Encarnación”, “encarnado” y términos derivados son traducciones de la palabra inglesa 



– –

“sin cuerpo”.

“naturales”

“ ”

a partir del despliegue de una compleja “tecnología política”



la “encarnación” de disposiciones y sentidos 

“

” “ ”,

“ ” “ ”



– –

– –

“ ”



“coordenadas de movilidad” o “guías del trabajo” que 

“ ”





“comportamiento sexual” o 

“práctica ” en lugar de “conducta ”, en tanto que la







–

–

– –

– –

–

–

s en la dinámica grupal denominada “El cuerpo”

–

–



“

101)”.

: “A las sexualidades sólo puede accederse por medio de los 

”. Es decir, cuando aludimos a “prácticas 

sexuales” estamos en 



–

–

“indexa ” 

“narrativa”, 



“E ”



– –



las relaciones de poder operan sobre él […];

vitales “encarnadas” de los seres humanos, sobre todo propiciado por la fuerte crítica 



de un “coloquio interdisciplinario” (Boltanski, 1975:

contemporáneo (Martin, 1992; Turner, 1994b; Morgan y Scott, 1993), remarcar su “ausente 

Cuerpos que importan. Sobre los límites materiales y discursivos del “sexo”



presencia” en la sociología (Synnott, 1995: 368), hacer evidente su “historia secreta” (Turner, 

reconocer su “estatuto dual” en la teoría social (Shiling, 1993:

acertadamente que “todo enfoque sobre el cuerpo implica una elección filosófica y hasta 

12)” e indica que el cuerpo puede ser visto entre la condenación 

“

”

las determinaciones biológicas, existen varios motivos que llevan este “nuevo cuerpo” con 

contemporánea tomando en cuenta su “procedencia”. Le Breton destaca sobre el nacimiento 

del estudio social del cuerpo: “

11)”. 



– –

la microsociología “exclu

socialmente constituido en la acción (Turner, 1989: 60)”. En otras palabras, 



cristiana del deseo: “[…] el manejo dietético surgió de una teología de la carne, se desarrolló 

27)”.

consumo, el ocio y una “ética” del cuerpo por mantenerlo en forma, así como la necesidad 

Kroker y Kroker arguyen que el cuerpo ya no es considerado una “entidad limitada” 

colectivo. Ocurre una “centración en el yo” como resultado de la transformación cultural y social y el cuerpo 
“factor de individuación” (Le Breton, 2002b: 45).

Lesley A. Sharp (2000), “The Commodification of the Body and Its Parts”, 



resaltan el valor de la apariencia como “la puesta en escena de sí mismo” que torna al cuerpo 

consideran los “cuerpos como proyectos” 

finalmente a una “identidad comercial” (Csordas, 1994:

radicales puede producir “poshumanos” o construir mecanismos artificiales que



el reclamo “lo personal es político” (Davison, 2002:



que van de una compresión “implícita” de su naturaleza social al reconocimiento “a detalle” 

En la primera tendencia pueden identificarse a “los clásicos” de la teoría social 

pero contienen “en germen” un enfoque social 



po fue definido como ‘natural’, 

de él, “una abstracción incorpórea” 

a razón fundamental por la que los “padres fundadores” no exponen una 

sociología del cuerpo se vincula con su “encarnamiento como hombres” y precisa: “[…] la 

proyecto llevado a cabo por hombres […] Este punto no significa sugerir que el conocimiento 

”



recabados en sociedades “premodernas” [M. Mead, Malinowski, Evans

[…] 



proveen nociones teóricas y filosóficas para pensarlo. Resalta el aporte del “materialismo 

fenomenológico” de Merleau Ponty (1957), vía el concepto “cuerpo experienciado” (Ihde, 

“idioma del cuerpo” – –

como una teoría de los “cuerpos civilizados” (Shiling, 1993:

“científic s” sobre el cuerpo.

Price, 1999), al articular y delinear categorías teóricas medulares, como “cuerpos dóciles”, 

“biopoder” y “microprácticas”, que llevan a percibir el papel del poder en la construcción de 



construcción social de los cuerpos mediante el poder, en el que sobre todo se “somete a una 

disciplina interna de autocontrol (Giddens, 1998: 29)”

muestra ejemplar de esta nueva visión analítica sobre el cuerpo. Empezando con “la más 

133)”, proveída por Bryan Turner 

– –

sobre el cuerpo, así como ‘encarnan’ aproximaciones claves sobre los derredores por los que 



– –

la diversidad de estudios que toman como “objeto” o “tema” al 

–

occidente ha sido “un objeto teórico del discurso de la anatomía producido por seres humanos 

145)”–



de la proposición “científica” que construye el “cuerpo objeto” 

del género, resumidos en su multicitada frase “uno no nace mujer, sino que llega a serlo”. 

Las feministas radicales alegaron que la “biología femenina”, específicamente la 



[…] el feminismo imaginó el cuerpo humano como 



llegó a “descubrir” la existencia de dos sexos y “la diferencia qu

264)” “

”



“

cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales, por tanto, “el género no es una propiedad de los cuerpos 
algo existente desde el origen de los seres humanos (De Lauretis, 1991: 234)”.



145)”.

pesimista de “un cuerpo femenino problemático”, residual

–

–



– –

a los actos por medio de prácticas simbólicas que funcionan como vía de “hacer pasar a las 

”

o es lo que Godelier denomina “el lenguaje del cuerpo”, en el que algunos fluidos 



de aquellas que sufren las jóvenes: “El hambre, 

”

“ ”

formula la necesidad de construir una “teoría comparada de 

los lenguajes del cuerpo” que busque demostrar las leyes de las expresiones y las sustancias 

en los que se analiza a los hombres “como sujetos con 

nero y que otorgan género” (Gut



señala que es imposible considerar “El cuerpo dominante” –

–

“

”

Una crítica sobre la posición de Connel respecto al género, puede encontrarse en el artículo “Confundir el 
)” de Mary Hawkesworth (1999), cuya publicación original en la revista 



la importancia del cuerpo, Connel se opone a verlo como “la base”

“docilidad de los cuerpos” y el funcionalismo en la explicación del género, Connel propone 

“encarnación social” o “prácticas corporales reflexivas”

La masculinidad por su parte es “un lugar en las relaciones de género, 

”



“referente”



que la “naturalización” del cuerpo 



la “reproducción temprana” “riesgo ” frente 

grupos gays, ONG’s



“como un elemento de la ecuación económica” (Ardí, 1999:

la tendencia a la “procreación temprana” y los riesgos de mortalidad 

real dentro de un “mosaico epidemiológico” (Magis 

–
–





“ ”

“la forma en como marcha el sexo es un indicador de cómo marcha la sociedad” y 

[…]

como “un elemento básico estructurante de la actividad social” y e “

”



“

37)”.

“pedagogía sexual”

“ ”

componen “el contexto y los 

”



“ ”



[…]

[…]



“proponen 

problema de investigación” (Stern y García, 2000:



tzeltal y zapoteco) con el objetivo de conocer “las actitudes, expectativas, intereses e 

209)”.





“silencio del cuerpo” reside en los marcos teóricos, metodológicos y los 



“es invariablemente 

”

una equiparación de la “carne con el Mal” y

“cómo desde los significados del cuerpo, se van construyendo los 

169)”. Contrapuestos 



que éste último se percibe como “resultado natura

171)”.

cumplir el “deber ser” 

masculino se justifica como un “entrenamiento” y “comprobación” de la virilidad

En el caso de la “comprobación”, si se asume que 

– –

es “que algunos elementos que integran la masculinidad son la fuerza 

”, e



la “‘pureza’ 

del cuerpo”

práctica que evidencia su virilidad, en tanto que ‘desflorar ’ “es prueba de masculinidad y 

”, no obstante “lo que está en juego no es necesariamente la ruptura del himen […], 

80)”

Un excelente análisis sobre el cuerpo y la virginidad pueden encontrarse en Ayús (1999), “La restitución. 
y simulación”, en Esperanza Tuñón Pablos (coord.), 



cuerpo femenino “debe someterse al imperativo masculino y actuar 

”. 

“Los cuerpos femeninos son manipulados, su interior se escapa por más que a pesar de los 

actores se imponga a las mujeres la atención mediante el deseo o el placer” y ello es así 

porque el cuerpo, para los autores, “es un receptáculo pasivo, y se presta a

”.

los “dos ejes que definen la esencia de la masculinidad” y que “las identidades de 

33)”. Ofrece además evidencias 

“[…] 

63)”.

–

– a través de las cuales buscan ser aceptados en la “cofradía masculina” y confirmar 



adulta como “natural”, pero el hecho de convertirse en heterosexual implica en los jóvenes 

“técnicas corporales”, por tanto

“ ”

“aguantar más”, por ejemplo



con quién anda y si tiene novia, si ya la ha “cachondeado” y besado. Cuando Marcos le 

e ‘ ’

‘ ’ e preguntó si lo “había hecho con un hombre, un puto” o “con una 

mujer”, : “ya debes de ir, yo te voy a llevar, porque eso 

…

concluye que las “prácticas que se desarrollan y las representaciones que articulan la 

195)”. 

, alimentan una sexualidad “de contacto más rápida, y en condiciones que dificultan la 

195)”.



popular “una menor capacidad de dirección y actuación sobre el propio cuerpo, que se 

206)”;

– –

se “encarnan”, se inscriben en el cuerpo 

–

–

“La existencia o no

90)”. Es decir, el cuerpo se 



“tempranos”



–

–

a sexualidad ha conducido en general a una “teoría 

sexual abstracta” – “etérea” –

“me 



29)”.

Foucault sobre la sexualidad “permanece demasiado en el nivel del 

discurso” “las únicas fuerzas activas son el poder, el discurso y el cuerpo”

“

” el poder “se mueve de formas misteriosas en los 

escritos de Foucault”

“han convertido a los cuerpos en objetos de la práctica y el poder simbólicos, pero no los han 

93)”.

111), el “deseo erótico […] no es inherente o intrínseco al individuo, sino 
que es construido desde las más polimorfas posibilidades” e insiste: “el deseo sexual, entonces, es en sí mismo 

[cursivas nuestras]”. 



“es un 

‘dispositivo histórico’ desarrollado como parte de una red compleja de relaciones que 

organizan y conforman (‘vigilan’) los comportamientos y 

”

establece y delimita lo sexualmente posible, “la sexualidad es más que simplemente cuerpo” 

“el órgano más importante de los seres humanos está entre las 

imaginación, tanto como el cuerpo físico (Weeks, 2000a: 177)”.

dimensión corporal, “Bodyplay. Corporeality in a discursive silence”, 

– –

por “cuerpos en sexo” y analíticamente “más allá de la textualidad 

”



bajo el rótulo de ‘enteramente peligrosa’ o ‘enteramente placentera’;

[…] tenemos que romper con la tradición racionalista que permite hablar de poder,





“parejas estables”, “no estables”, “si usa” o “no usa” fue insuficiente para comp



“tempranas” y que se refiere al hecho de haberse iniciado sexualmente antes de los 16 años. 



17 años, estudiante, heterosexual, “cree” que fue a los catorce o quince años cuando 



“machismo” que impera en su familia.

de vínculos sexuales “reales” (



o simplemente en la concepción de los “cuerpos dominantes”.

nombrar una de las “evidencias básicas” 

“explicar y no dar por sentado qué es lo que significa ser hombre o mujer”, si 



aceptamos que “sería un error deducir que todos los hombres […] consideran que su hombría 

equivale a sus órganos genitales”, más bien, “sería más exacto afirmar que para muchos 

184)”. En suma, 

“principios de visión” que generan dichas estructuras admitiendo el 

[…] 

– –

”

deshistorizar y al mismo tiempo de “producir cuerpos” (Bourdieu, 2003; Foucault, 2003), 

“la primera tarea 

73)”.

“los órganos sexuales, como es el pene y los testículos”, 

y el “resto” dice no importar tanto

“eso, se es hombre y eso es suficiente”. Ruy coincide con esta idea, solamente que define las 

discrepancias anatómicas como “diferencia de géneros”, o sea, la divergencia de órganos 

sexuales entre el hombre y la mujer: “los senos y todo lo demás”. Iván, 

que “las mujeres tienen partes más desarrolladas que los hombres y los hombres tienen otras 

partes que las mujeres no tienen” y esos rasgos “son más visible en los senos y el trasero”.



Bourdieu ha señalado en su explicación sobre la dominación masculina que “el mundo social 

cosas del mundo, y en primer lugar al “cuerpo en sí” – –

“verdad que él es físicamente superior en fuerza, en hab

construcción, porque somos más fuertes”; el argumento encuentra en la diferencia sexual su 

entonces que “físicamente esas son las grandes diferencias, a parte del sexo y todo eso”. 

“ ”

“más robusto” y en ellas “más frágil”. La fragilidad es también lo que unifica y llega a ser, 

según Andrés, “la gran diferencia”, aunque reconoce que además discrepan por “la forma de 

pensar y algunos pequeños detalles que uno logra ver, el cabello más largo y cómo se pintan”. 

“las mujeres son exageradamente 

vanidosas y los hombres muchas veces no” y es claro porque “siempre se están viendo en el 

espejo y arreglándose el cabello o pintándose los ojos”.



– –

esas donde salen los ‘güeyes’ así y donde se le marcan [muestra el músculo de su brazo 

“no son cosas para marcar la hombría”, sino que es lo más saludable. Sin duda, pese a la 

–

“sería extraño” una mujer de 1.70–, “una espalda ancha, grande, unas piernas gruesas para 

correr y los brazos igual”. Aunque contradictoriamente admite que los cuerpos son peculiares 

“bíceps, tríceps y todo bien marcado”. En oposición, la creencia popular que identifica la 

La violencia simbólica, señala Bourdieu, “se instituye a través de la adhesión que el dominado se siente 

relación de dominación, hacen que esa relación parezca natural (2000: 51)”.



“

”

ideales de belleza, aunque en referencia a las mujeres: “con el paso del tiempo nos hemos 

”. Es decir, las imágene



Para Eddy, por ejemplo, tener un cuerpo de hombre es como una “bendición”

para los hombres es más fácil soportar las “broncas” que se generan en el entorno familiar o 

en las relaciones de pareja y, por tanto, se espera que ellas al tener “esos sentimientos a flor 

de piel” reaccionen de manera agresiva o sumisamente.

mismo, los cuerpos de los varones suponen ventajas biológicas, porque “son más 

fáciles de manejar”. Sobre todo las desventajas para las mujeres 

del carácter patriarcal y machista de nuestra sociedad: “creo que 

cado para ella”. Eddy aclara que en su caso estaría “por lo menos” al lado de su 

“podemos someter fácilmente a las mujeres y 

por eso se da mucha violencia intrafamiliar”, aunque admite “tenemos menos inteligencia 

porque los varones ocupan menos el cerebro y por eso ellas son más inteligentes”. Aun así, 

joven, terminaron siendo aceptados los hombres: “salie

dijeron ‘bueno adiós, gracias’. Nada más por el simple hecho de ser mujeres”.



“

”

1989). Al respecto, Iván señala: “Todos creen que un hombre musculoso es un hombre sano 

pues no das buena imagen, ni siquiera desnudo”. Aún más, 

1970): “No es lo mismo que tenga el cuerpo de un actor, que tiene el cuerpo bien cuidado, a 

”.

–lo traía “loquito”, 

–



“[…] era un 

”

“defectos” y con cierta timidez señala: “pues por ejemplo la nariz, que muchas veces no me 

un defecto]”. Al final reconoce que “los defectos los hace la cabeza”

estado era un impedimento para relacionarse con las jóvenes y cuenta: “luego también las 

así como que ‘ay el gordito, el amiguito’”. Señala que fue creciendo y llegó un tiempo 

en que no sólo quería ser el “amiguito”, insinuando que deseaba entablar otro tipo de vínculo 

con ellas, admite que en realidad “era rechazado por las chavas” por su co

En ese mismo sentido, Andrés indica que “un trauma que siempre he tenido es estar gordo” 

y por eso se preocupa por ejercitar su cuerpo y mantenerlo “bien”. Los cuerpos obesos no 

“
empezó a tener novia, así como que intentó darle mejor… no sé un aspecto físico, para que 

”



agradable la “expresión corporal de las mujeres”, en cambio – – los varones “llegan de 

les ‘espérate tantito’. Tal vez están 

pero son juegos bastante pesados que con una chava no se daría”.

en la conquista: “Es más fácil que una chava de vista escoja a 

como dije hace rato, alto y con su cuerpo musculoso”, 

por su constitución física y hoy, “aunque 

no hace ejercicios”, práctica natación, lo cual le es satisfactorio sobre todo cuando ve “cómo 

va creciendo su cuerpo, sus músculos y todo eso”.

por el aspecto estético de sus cuerpos. Cree que es cuando ocurre un “golpe fuerte” en cuanto 

al crecimiento del hombre y la mujer, porque empiezan a “descubrir el sexo opuesto” y tratan 

de “tener las mayores características que las chicas desean”. Indica que sus amigas buscan 

“que sean hombres altos, espaldas anchas, fuertes, con músculos”. Andrés también tiene muy 

es físico y de eso depende que se pueda establecer una relación: “las mujeres te juzgan por 

llega un tipo que está un poco más guapo que yo y con él sí acepta bailar”.

Otros jóvenes asumen una posición crítica sobre la importancia y el “prestigio social” 

y el valor social de los cuerpos atléticos, porque le parecen “burdas y vac

racismo”. Cree que cuando alguien busca esos cuerpos el interés no está en el “calor o el 



sentimiento” de la persona sino “que tenga los ojos azules, que esté fuerte y alto”. Cuando 

atlético y por estar “x” ¿no? En cambio

“Verbo mata carita”, el dilema de preocuparse por 

con Iván, el segundo entrevistado, cuando señaló que “la vista mata” y que a

que “algo que te atrae de vista es lo que realmente es”. Pero advierte “hay muchos hombres 

e internamente son otras personas, el físico no te define algo”.

pueden llevar una mejor relación de pareja, es decir, está de acuerdo en que “verbo mata 

carita”. El discurso para l

tienen “una mejor forma de expresión tienen mejores pensamientos que uno 

que solamente se preocupa por su cuerpo”. 

“ uen pensamiento”. 

hacerlo “nunca 

van a poder tener una buena relación”, por eso ante la preocupación que le genera mantener 



“verbo mata carita”, cuando e “ ”

frece una valoración sobre el “verbo”, en el que para él hay 

debe ser algo que realmente le guste a la chica: “algo profundo”. Lo que importa es también 

desean un hombre “alto, moreno, o realmente de tez clara, ojos claros, que tenga un cuerpo 

bien torneado, músculos marcados y piernas largas”. Aunque algunos enfatizan más algún 

escala institucional y personal y referente al “deporte formal”. El ámbito escolar es



– –

estrictamente estético. David afirma que las chicas se fijan en lo físico y si uno está “jodido” 

físicamente “ya valió, así tenga los sentimientos más bonitos del mundo no se va a poder”. 

y le decía, le rogaba y no quería. Entonces otro de mis ‘brothers’ fue con ella y a la primera 

…

la que dicen preferir: “pero que por el contrario también deliran por ellos”. Sin embargo, para 



Eddy lo explica aludiendo al slogan de un comercial: “Muchas mujeres dicen ‘lo primero en 

lo que me fijo es en sus ojos’, pero como en el comercial, lo primero que le ven a un chavo 

si está fuerte o si está marcado”. que “en algunas ocasiones 

también se fijan en su conversación, su forma de ser”. Sin embargo, para él las mujeres 

“

”.

que “puede ser un modo de 

presunción” y explica el contexto posible en que resalta esa vanidad: “

por un lado ¿no? ‘Miren bola de 

tontos, miren el cuerpo que yo traigo aquí a mi lado’, pero pues igual realmente no lo quiere 

o no lo aprecia”. 

4.4 “La tele es nuestra nana”: cuerpo y cultura del consumo



sobre “el cuerpo de 

“ ” es precisamente el hecho de haber pasado de una relativa 

entonces estaba “un poco gordito” y notó que

su estrategia fue usar ropa “más aguada tratando de ocultar esa pancita”. Recuerda 

de sus amigos en los deportes y a él no le gustaba ser “un poquito el tonto de su grupo”

está marcado por la introducción de la dieta, “como ciencia de la nutrición”, en donde “lo que el individuo 

sobre la selección dietética”. Sobre el surgimiento de las técnicas dietéticas véase Turner (1982), “The 
Government of the Body: Medical Regimens and the Rationalization of diet”, 



Sobre los cuerpos masculinos y los superhéroes véase, por ejemplo, Thomas (1999), “Last Laughs. 
Masculinity, and Technology of Abjection” y Brown (2002), “The Tortures of Mel Gibson. 
Sexy Male Body”. Ambos textos destacan las imágenes y significados de género que los héroes modernos 



cuidado, tú vas a decir ‘este joven trabaja de actor o de cualquier otro tipo de co

buen trabajo’. En cambio

que vas a decir? ‘Este hombre ni siquiera se cuida y qué trabajo le puede esperar’ ¿verdad? 

tienen sobre su cuerpo, debido a “la publicidad que se le da a ese tipo de cuerpo”

“nuestra nana” porque termina “creyendo lo que 

te dicen y empiezas a actuar”

“prácticamente es: si tú quieres estar sano tienes que estar así, porque si no, no eres una 

persona sana y estás mal, estás enfermo y te vas a morir”. En efecto, estos me

2004), la “modificación” del cuerpo por medio de tatuajes, la perforaci



“

”

presentan artistas con “supercuerpazos” 

“

”

Reconoce con cierto enfado que es “una cuestión de metabolismo”, 

pero al poco tiempo sobreviene lo que denomina “el rebote”: 

“por ejemplo, compré un producto, ‘ ’

de los hombres y su importancia, es la proliferación de revistas dedicadas a la salud, el deporte y la “belleza 
masculina” (Peixoto, 2002). Los m – –

de “men’s health” que ha tenido un gradual desarrollo desde hace algunos años; en su trabajo “Health and Social 
Men’s Health

. También véase “Ironic 
Evasive Masculinity in Men’s Laifestyle Magazines” de Bethan Benwell (2004) y “Body Image. 

Focus Groups with Boys and Men” de Sarah Grogan y Helen Richards (2002).



de tomar y reboté horrible”. Estos relatos 

conversación: “Porque se da el tema, por ejemplo, así de que me siento mal o algo así, ‘no 

pues es porque a lo mejor estas muy gordo’, ‘ay no cómo crees’, ‘no pu

leído que así y así’. Entonces, que me puede traer repercusiones y no

así como temas esporádicos”. Lo importante es precisamente la ambigüedad de los 

dice a sus amigas “ay me siento mal voy a hacer mucho ejercicio para adelgazar”. 

relevante es la salud: “para mí una persona que se está preocup

‘ay me veo muy gordo, adelgazar para lucir bien entre las personas’, a mí lo que me 

podría reflejar una persona así es inseguridad”.

una escuela urbana, señalan que la idea de “ er fuerte” en el hombre lo condena también al 

cuidado de su apariencia, pero como un “ser para el otro”, para la mirada ajena, convocando 

“decisiones” como reconoce Andrés. Él explica que escucha que sus amigas desean “a Vann 

Damme y a Arnold Schwarzenegger y sus cuerpezazos” y opina 

tipos de físicos, pero también reconoce el carácter social de los gustos: “porque desde chico 



que esté muy bien dotada”. No obstante, 

“
muy buenos cuerpos. Una de mis amigas les gusta uno de los de ‘Sin bandera’ y esos chavos 

”



4.5 Sobre los “mapas” del placer: cuerpo y saberes sexuales

ideas sobre el cuerpo, su “desempeño” e importancia como “recurso” 

–

–

su cuerpo, señala que emerge como centro de atención en las bromas con sus amigos: “yo lo 

uanto al pene, nada más”. 

busca “que el que la tenga más grande es más hombre o va 

tre más dure la erección”. 



en generación: “que nos han venido dejando tus hermanos mayores, primos mayores, tíos, 

padres, abuelos”.

fantásticos: “la mía le da la vuelta al sistema solar o no es que traiga lonjas es que la traigo 

enredada, cosas así”. Conversaciones en las que las mujeres también participan por la libertad 

contraargumento. Una chica dice, por ejemplo: “ah sí? No te creo, es tu celular, no te creo”. 

en una insinuación: “si una chava dice ‘a ver demuéstramelo’, 

es porque realmente quiere algo”.

en broma: “en guasa”, “regularmente es 

mucho albur”. Referencias que tienen que ver 

que adquieren las mismas frases cuando se utilizan fuera de ese contexto: “cuando estás 

pero es para echar cotorreo, para reírte un rato”.

sexual se explica, según Andrés, por la naturaleza: “porque nosotros finalmente somos 



eso”. Esta alusión al cuerpo como se ha dicho está visiblemente cargada de significados y 

sentidos sexuales mediante frases como “cómete ésta”, “siéntate” o a través de la búsqueda 

decir a un guey ‘mira la tienes chiquita’, pero nunca la has visto 

Otros “defectos” que se mencionan buscan otorgarle al oponente el carácter de homosexual, 

ocurre entre ellos: “tienes el hoyo grande, me das tu cola, mámame la verga, no 

así”

más ofendido, “porque es una mujer” la que lo ha rendido y 

mamada y media a las que traen faldas. Estaban gritando ‘ orraaaa!’ se hace 

un desmadre bien chido. Uno de mis valedores grita ‘ chiquititaaaa!’ y en eso una de las 

amigas que iban con nosotros le grita ‘ la tienes güey!’ la pura cura con ese cuate ¿no? 

135) que “es un 
juego verbal” que combina el humor con la ofensa, una especie de combate discursivo que

nto de lo “prohibido” en los jóvenes o como una forma 



Entonces agarra y se voltea bien encabronado ‘chiquita la tengo como de toro, cuando quieras 

gozar tú dime’. Le dice mi amiga: ‘para hacerme gozar tendrías que tenerla por lo menos de 

más de cinco centímetros, cosa que no creo que tú tengas’. Se quedó call

La ofensa es mayor, señala David, “porque como es mujer seguro ya se la vio” y el que es 

insultado encuentra “rebajada su dignidad”



desilusionó porque su primera experiencia no fue como se la habían “pintado”. 

indicaciones a “detalle” de lo que se tiene que hacer: “Me lo habían 

No, simplemente yo lo hice”. Aunque sí incluye el proceso de seducción y el papel activo del 

oven en la excitación de la pareja: “No pues tienes que acariciarla, debes hacerla sentir a 

gusto… tienes que quitarle la ropa y cosas así ¿no? y luego ya la penetras”. Estos consejos 

parece existir una responsabilidad con el colectivo masculino “en ” los 

no le cuenta qué es lo que tiene que hacer: “porque obviamente se puede decir que 

puede dar ideas”. Según Andrés todo mundo sabe lo básico, lo qu

caricias y lo que su amigo le cuenta es “sobre que estuvieron en su casa, que sus papás estaban 

vayan a cachar y cosas así”.

sexuales, responde que “eran pocos los que las habían 

platicaban”. En realidad Pablo aprendió por medio de lo que llama “educación”, es decir, de 

Vance ha dicho que la sexualidad “activa una multitud de ansiedades intrasíquicas: el miedo a fundirse con otro 

y sensaciones, y el medio a la disolución y a la aniquilación del yo que lo acompaña (1989: 15)”. En un tono 
positivo la metáfora de una “simbiosis corporal” es recurrente en algunos jóvenes para explicar las relaciones 



internet, que en general para él se trataba de la “teoría”; pues no cree que los amigos sean los 

detalle por una revista, pero no pornográfica: “La Veintitantos, revista para mujeres, eso de 

artículo y pues me interesó. Porque dije ‘esto me va a servir más adelante’”. Contar con 

legos: “Me han contado experiencias que a veces hasta me dan ideas, me empiezan a clavar 

”.

platica tanto con ellos que llegan a proporcionar hasta “dizque consejos”, pero muchas veces

no sirven de nada. Ofrecen, según él, casi “mapas” de dónde acariciar, dónde tocar y cómo 

todo el cuerpo de la mujer es sensible: “porque desafortunad

estás todo el tiempo dale y dale y no buscas otras partes”. La experiencia al parecer se 



ha encargado de proporcionarle libros sobre educación sexual y así “más o menos sabía 

mujer, entonces sí tratas de estimularla, de hacerla llegar al orgasmo”. A partir de los libros 

que le facilitaron, Pedro pudo aprender, por ejemplo: “que lo más recomendable para una 

Pero el chiste es que se pudo”. 

“

nada más en el internet y que ‘ah pues con esta se ve que es muy placentera… 

que a través de su consumo supo lo que debía hacer en las prácticas sexuales: “

qué? Agarra tu pene y mételo en la vagina y ten tu relación sexual’”. Cuenta además que las 



“por dónde ¿no? cómo… aprendes muchas posiciones [risas]. Básicamente es como tu 

exageradas, pero cuando eres joven te ayudan a saber cómo hacerlo”. Medi

“hiperrealismo del goce” (Baudrillard, 2001:

sienta placer es necesaria la excitación e indica: “por ejemplo, para qu

y ya están gozando”. Iván también creó 

que esta haya durado apenas “quince minutos, fue deplorable [risas]”.

de la penetración, lo cual expresa la “territorialización de la libido” en el que son definidos 



enuncia que “La pornografía sirve para pensar”

de excitación: “O sea, como no siento la necesidad ahora ni la sentí antes de masturbarme, 

la necesidad, no me agrada”

embargo, valora su consumo como un “problema”: “una persona que no sé, que ve 

pornografía y se la pasa en las ‘hot line’ y cines pornos, entonces nunca va a llegar a su 

madurez sicológica porque más que nada tiene una obsesión hacia el sexo”.

Gutmann (2003b), “Iniciación juvenil y salud reproductiva entre adolescentes en Oaxaca de Juárez, México”, 
en el que alude a un “culto a la masturbación varonil y viril”, como parte del sentido común que asocia la 



“sobre una verdadera educación sexual”, como reclama Eddy. La alusión a la escuela como 

4.6 “Si tú me sales puto te tiro al río”: cuerpo y prácticas sexuales

de alternativas de “protección” o “el sexo seguro”.

–

– lema de los “significados” atribuidos 

la tradición interpretativa, sino es también un “shock”, una experiencia, que 



generizadas. El cuerpo tampoco puede ser simplemente “disuelto” en lo social, puesto que 

para llegar a este “punto de inflexión” – –

de ese primer encuentro sexual: “No hay gran cosa que contar”, dijo Eddy, intentando indicar 

personaje distante en un encuentro ocasional o bien en el caso de las relaciones homoeróticas con sus “parejas” 



mediante las concepciones genéricas de la diferencia: “Sí, en 

”.

l encuentro sexual entre cuerpos “similares” genera conflictos entre los jóvenes y 

“divergen ” aparece como : “cómo puedes 

complemento de ti del otro lado”. Este alegato de Eddy es la explicación que ofrece sobre lo

difícil que le resulta aceptar “el rollo de la homosexualidad”, como

“

”

admitir la “similitud fisiológica” y 



permite “volverse uno con la otra persona”

Volverse uno con la otra persona o la “simbiosis corporal”

de las inquietudes que se despiertan durante la adolescencia y del reconocimiento del “sexo 

opuesto”. Para otros jóvenes, su relevancia radica en el prestigio social que implica para los 

ser importante las relaciones sexuales nada más para alardear: “para decir sabes qué? soy más 

experimentado que tú, porque sé más cosas. Para llevar la batuta se podría decir” 

–

– “es cosa de adolescente”.

una en que los sujetos “se organizan y existen en función de un todo organizado” y otro en el que el sujeto es 
“ideológicamente autónomo y libre, existe desde dent
psicológica, valorizando una individualidad, ‘independiente de las reglas sociales”. Lo importante es que las 

complementariedad, de este modo el vínculo “afecto/sexualidad y cuerpo se piensa a partir del cuerpo como 
una pieza que forma parte de un rompecabezas, o sea, solamente tiene sentido dentro de un todo”. El “cuerpo 
amoroso” de ese modo sólo tiene
la visión de los jóvenes sobre la existencia de una “simbiosis corporal”.



necesidad de hacerlo un asunto público: “es un rollo de demostrártelo a ti mismo, aun si no 

se lo dices a nadie más, pues contigo mismo, tú eres hombre y te has reivindicado como tal”. 

“Primero que nada es una prueba de hombría, una prueba de decir soy hombre y con las 

entura”. Cuando se le inquiere a 

“

el macho más… Ahora sí que

”

de la cantidad de experiencias que se han tenido: “mientras más relaciones tienes tú, eres más 

hombre. Tú les dices a tus amigos ‘no pues yo soy más hombre qu

’”. 

individuos, sino más bien supondría un “estatus” que habría que conquistar, es decir, sería 

“un estado preca 290)”.

–que para él es “una vil 

masturbación con un cuerpo de una mujer” a diferencia de hacer el amor que “es sentir algo 

por la otra persona y que provoca sensaciones que nunca habías encontrado”–

por la “calentura” y “porque a veces es una forma de competencia”. Una contienda – –

en la que el ganador es más hombre porque “se ha tirado a tantas, sin saber que de tantas no 

“Los rituales de iniciación masculina y su transformación”, pp. 370
“Piernas de gelatina. Reflexiones sobre relatos de experiencia sexual coital entre jóvenes varones del sureste de 

ico” (en prensa).



conservar”.

“He escuchado a varias chavas decir ‘no es que yo voy a perder la virginidad con mi

en la noche de boda’ [lo dice con ironía]. Eso es muy idealista. Eso es muy sentimental 

”.

cuando llegue la “adecuada” con la que entonces se ha

relaciones sexuales, sexo o un “acostón”

– –

“repetir y repetir”, al grado que en la escuela lo catalogar de “perro”. Cree que esa primera 

experiencia “algún día tenía que pasar” y el interés en 

“mejorar” para el momento adecuado: “

caliente que no me preocupa ella, nada más yo y ya”. Quedar mal para él es “de que

está deseosa, caliente, no la podría llenar así de que ‘ah yo no me vine pues me voy a buscar 

a otro’. Eso es quedar mal o de que a la hora de la hora no puedas”. Lo importante es lo que 

ella dice: “tanto tiempo desperdiciado, mejor me busco otro. Eso es lo que me preocuparía”.



con su novia, y que a raíz de ese hecho se convirtió en el hazmerreír: “

tratan de platicar con los amigos y entonces vienen las bromas ¿no? ‘Te voy a comprar viagra 

o la bombita de Andrés García’ [risas] y así ‘no te preocupes se va a dar otra oportunidad’ –

menos hombre, menos viril”. 

sexual, pero en el contexto de “hacer el amor”: 

y vámonos. Pienso que la chava hasta lo tomó en burla ¿no? de ‘ah pobre tipo’ y lo encuentra 

cabeza “dios mío qué a decir”, 

pero al final comprendió que no estaba con cualquier persona: “estoy con una chica a la que 

no con el afán de hacerme sentir mal”. Lo que Pedro 

tienen relaciones sexuales por primera vez lloran y sangran: “Entonces dices ‘ay no 

dios mío no quiero lastimarla’, estaba un 

así siento que hicimos el amor”.



a, responde: “porque son mis amigos, no sabría decirte por qué, 

‘¡

está bien!’ … tivaron, me sentí apoyado”.

y preocupación por sus intereses y es un evento “natural”

como perjudicados: “iniciarse sexualmente depende de cada uno, a veces sí hay muchos que 

en su madurez, depende de cada uno” 

nos quedamos así como que ‘qué bueno ¿no?’ Ellos se quedaron ‘pues ¿cómo estuvo? A ver 

platícanos’. Yo me quedé ‘qué bueno que ya la tuvo, pero también me clavó la e

también, poco a poco. El único que no había hecho nada era yo. Me decían ‘tú para cuándo’, 

‘yo para cuando se preste y se dé la ocasión’. Me preguntaron ‘¿no la piensas buscar?’ ‘pues 

no, la verdad no me siento…’ afortunadamente nunca se burlaron, nunca dijeron nada, pero 



del sistema heterosexual que marca los momentos de iniciación mediante una “política de la 

sospecha”: “si no tienes relaciones sexuales eres puto o nadie te qui

impotente’, cosas así ¿no? Entonces todos esos mitos han ido creando que 

edad. Si no lo hacen son tachados”. Eddy también piensa 

no “tenía tiempo para novias ni nada”, un día el padre le preguntó si había tenido relaciones 

“empezó a juzgar, le dijo que era puto, que lo iba a correr de su casa porque tenía veinte años 

y no había tenido relaciones sexuales”. Eddy no está de acuerdo con esta actitud, cree que se 

uno esté preparado o “el día que se 

presente”. Sin embargo, eso no implica negar la necesidad de que los padres hablen con sus 

hijos y le indiquen el camino “adecuado”, de hecho, cuenta que su padre siempre le dijo: “Si 

me sales puto te tiro al río”.

Ahora comprende que esas amenazas eran un “juego”, pero en aquel momento no lo 

entendió así: “ay no, mejor me cuido porque si no me va a tirar al río”. Por eso – –

es necesario que por medio de una “guía correcta” les inculquen a los niños las con

pero entiende que buscaba “que no fuera 

uido me lo decía”. Ruy, por 

pero te orillan a la relación sexual: “es 

una presión sobre todo cuando tus padres están de acuerdo con eso”.

deseo sexual: “Me provocaba conflicto más que nada porque soy el único varón entre mis 

hermanas, son cuatro hermanas y soy el único varón. Yo decía ‘dios qué van a decir de mí’, 



concepto machista que sería imposible decirlo”. Cuenta que se siente presion

escucha decir que es hora de tener novia, pero se pregunta “

”. Juan, por su parte, se atrevió a decirle a su padre sobre su preferencia, 

su “situación”. Juan narra lo que sus padres le expresaban: “

personas no valen… que son poca cosa y que la gente no las acepta y que… no me esperaba 

”

por “presunción, así como que se sienten los más hombres de todos contando su intimidad”.

“inexperiencia sexual” en un estado de 



ese beso: “se empezó a tornar más provocativo, más fuerte y pues no sé… nos empezamos a 

tocar y pasó”. 

que “empezaron los contactos”, como una evidencia de que se iban conociendo: “de los besos 

más allá, se va dando poco a poco”.

intimidad del lugar y el beso que funciona como “detonador” de las caricias íntimas, en otras 

esos contactos corporales: “fue de parte de los 

dos, porque obviamente un beso implica a ambos”. 

que llevaban “al hacer cosas que cada vez intentábamos hacer mucho mejor”. L

señales por ir más allá: “C

teníamos que hacer otras cosas y fue cuando empezamos a tener ese tipo de contactos”.

Después de ese primer contacto su novia dijo que “le gustaría hacer más de lo que 

acababan de hacer”, 

reconoce que se ha dado: “Relación sexual, pues no, pero 



cuerpos desnudos, mas no hay penetración”. Asevera las razones: “primero que nada porque 

siente dolor, miedo a que pase algo, que se sienta utilizada o un embarazo”. Es

no busca solamente “eso”: 

“llega al punto de que nada más tiene miedo por el dolor que siente por ser su primera vez”.

A veces Andrés se enoja, “porque dejan a uno con las ganas”, pero 

: “

no poderme controlar”. 

pero en el momento que “iba a ocurrir la penetración fue cuando 

le empezó a doler, se le quitó la sensación placentera”. Para él era importante 

: “en parte para poder tener ahora sí que mi primera experiencia sexual”, pero 

también significaba algo más: “sentí que fue un momento preciso, el lugar preciso, todo el 

lugar indicaba que iba a ser un muy bonito, recuerdo, y nos iba a unir más”.

ella “entregarse”: “creo que sí porque muchos tienen el pensamiento de que si es virgen para 

también dijo ‘no pienso hacer nada de lo que hice contigo con otro porque solamente a ti te 

quiero’” : “para ellas lo más 

por él, pues no. Se me hacen más sentimentales y los hombres somos más calientes”.

los sentimientos, las emociones, para que fuera realmente satisfactorio: “tuve que darme 



sentimientos necesarios”. Ruy coincide con Eddy

de pareja y los lazos afectivos. Pedro aclara que “tener sexo es 

trivial, algo vacío que no trasciende en términos sentimentales”, por el contrario, “hacer el 

”

: “se reflexiona lo que vas a hacer, que no nada 

más vas a vaciarte, no vas a eyacular a lo tonto ¿no?”

, “que no ocurre – –

para otro, incluso ni de una semana para otra, ni de un mes para otro, es producto del tiempo”. 

al argumento del joven el “vaciarse” o eyacular puede contener una apreciación valorativa del semen que 



“si no hay confianza no hay nada”, señala 

atención que se le presta: “

espalda y cosas así”.

los varones siempre resulta “más fácil” y

más tiempo y seguridad: “fue más fácil que mostrara mi cuerpo a que mostrara el 

eso se fue dando”. 

una cuestión de educación, un asunto moral y religioso: “una 

cuestión de lo que llamaría moral, incluso de cuestiones religiosas”.

su vez de tres momentos: “lo previo, lo durante y lo posterior”. Lo “previo” implica todo el 

la comunicación, etc. “Lo durante o el momento”, es el respeto sobre lo que se entrega en ese 

encuentro sexual/amoroso: “porque después de todo te está entregando su cuerpo a un nivel, 

‘te está dando su cuerpo, te está dando toda esa carga

ella se está entregando: “tú tienes que entregarte también del todo en ese momento. Es vivir 

momento”. “Lo posterior”



así ¿no?”. El último momento está referido a “demostrarle una vez más la confianza, como 

que la parte final de hacer el amor”. 

4.7 “El tamaño no importa, es cuestión de cómo lo uses”: cuerpo y placer



la experimentación del “placer 

emocional” que se logra sólo a través de una relación afectiva intensa

sus masculinidades están trazadas en términos de “independencia” y “autosuficiencia” y ante 

a necesidad que las mujeres exponen por el “egoísmo” que 

en la cama: “porque hay relaciones en las que el hombre llega a su orgasmo y la mujer queda 

a medias”

n sus “intereses”: “porque 

una autosatisfacción y eso es algo molesto para algunas de mis amigas”.

indicó “que el hombre debe 

tener un pene grueso porque satisface más a una mujer”, pero otra de sus compañeras la 

contradijo señalando “que lo debería tener largo”. Según Ruy: “realmente me parece un 



factor marcado en la sociedad, tomando en cuenta los testimonios de mis compañeras”. Con 

un “factor marcado en la sociedad” se refiere a la importancia de los atributos corporales que 

aclara que a él realmente no le importan: “sí realmente porque –

–

personas no sea complejidades”.

existe tanto esa duda de ‘ay me va a gustar o me va a lastimar, no voy a sentir algo o voy a 

sentir algo’. Yo creo que si lo van a hacer lo disfrutan o no lo disfrutan por determinadas 



‘x’ y tienes relaciones con esa persona, lo puedes disfrutar perfectamente igual. Si lo 

el placer es “sentirse seguro, querido, necesitado, satisfecho de alguna manera”, es 

decir, cumplir las necesidades personales y abunda: “que todo sea muy rico ¿no? que lo 

uito”. 

no “quedar mal con la pareja”, 

no dejarla insatisfecha, aunque admite: “hay veces que estoy tan caliente que no me preocupa 

ella”. 

al deseo de “reivindicarse como hombre”.

, descubre para su sorpresa que “todo el 

cuerpo de la mujer es sensible”. El juego erótico y el hallazgo de otras alternativas de placer, 



no centradas en la penetración, incluso son posibles en estas vivencias sexuales: “muchos de 

cuestión su condición masculina: “es muy difícil tocar el tema, es muy difícil así de ‘¿te 

gustó?’, a mí siempre me da pena preguntar. Porque refleja inseguridad, en el sentido de que 

bieras arrepentido de lo que hiciste” 

“

no, que se sentía como que ‘qué pasa por qué no avanzas, por qué no pasas de ahí’. Entonces 

”

vaginal o anal como una de las formas más “naturales de interacción sexual”, pero el análisis del sexo oral 



cuando me dijo: ‘¿Qué es lo más sucio que se te ha ocurrido hacer cuando hacemos el amor?’ 

Yo me quedé así… 

pregunte tu novia con una tranquilidad… igual yo se lo hubiese querido preguntar antes, pero 

mismo tiempo me sentí ‘órale ¿no? Yo llevándomela tranquilo para no preguntarle y ella ya 

“ osas sucias” indudablemente 

de la pareja descompone la postura masculina: “a partir de eso me dio el gran golpe, el gran 

omentó: ‘quiero hacer 

el cama sutra contigo’ dios mío no inventes!”. 

alternativas y posibilidades de los cuerpos, como narra Pedro: “le respondí un buen de cosas 

esa fue la primera”.

aclara que de “cualquier cosa, no sobre el hecho, no nos clavamos en el hecho”. Él no sabe 

decir por qué no hablan del “acto”, lo que sí sabe es que nunca hablan de “ay, cómo lo sentiste 

¿te gusto o no te gustó?” más bien lo que se alude es la muestra de afecto: “ay, te quiero, te 

te gustó esto o no te gustó lo otro?”. 



como “calentura”, “un impulso”, “una 

necesidad”, “amor”, “cariño” o “una prueba”, entre otras. 

considera que la necesidad de hacer el amor se debe a la “sensación de sentirse querido, 

mezclándose los sentimientos, las necesidades de los dos”. Bajo esa 

refiere que ha padecido esa “sensibilidad”

uando siente muchos deseos señala que empieza a decir: “momento, 

momento, por qué piensas tanto en eso”. “es puro instinto, por ejemplo

”,

qué bueno, son necesidades del cuerpo, se podría decir, y si no, pues, también […] En lo 

y mis cachetadas y digo: ‘tranquilo por qué andas buscando tener a fuerzas una 

relación sexual’. Afortunadamente, así me puedo tranquilizar y se me pasa. Siento que en 



y “se 

montar, tal como lo hacen los perros”. No obstante

señalar que de ellos “depende como hombres saber controlar esos impulsos naturales”. Sin 

– –

4.8 “ Qué tiene que ver el amor en esto?”: cuerpo y prevención

“prácticas de riesgo”

en un tono más racional “uso” “no uso” del condón



en términos de “déficit”, 

–

hombres, no sólo por su condición fisiológica, social o económica, “sino porque, en su 

135)”. Según 

y de zonas urbanas, la idea del amor romántico influye sobre las mujeres “en todas las 

135)”. Entre los peligros asociados a ese 

ideal destaca la imposibilidad de lograr una “identidad sexual fuerte”, el control del deseo y 



“ ”

Bertilsson argumenta que en la teoría social es un componente “instrumental” o un “mecanismo funcional”; el 

–

a las mujeres en el espacio doméstico (Beauvoir, 1999). Actualmente impacta en las formas “tradicionales” del 
ser hombre porque “el amor romántico puede ser visto como un compromiso activo y radical contra el 
‘machismo’ de la sociedad moderna”, en tanto “presupone que se puede establecer un lazo emocional duradero 

vínculo (Giddens, 2000: 12)”.



muy “aventadas” pese a que un “millón de veces” les ha dicho que se cuiden. 

“pueden

embarazarse” entonces deberían usar condón, pero como sus amigas no les dicen tampoco

“proponen nada”. A la responde “porque 

los quieren mucho”

“no se pr n mucho”: “

‘es ’

“

”

si tuviera una pareja “muy muy estable”, 

carácter a la relación: “imagínate que llevo un año con mi pareja

significaría que él me engañaba ¿no?”. La experiencia también ha sido importante para esta 

“ e quedó a dormir”.

embarazo porque son “aventadas”

revela una aparente “comodidad” por parte de sus parejas ante el hecho 

–

–

–“no se siente lo mismo”– –

–



usarlo “por las enfermedades y para no embarazarlas”

está “proyectando al 

futuro” con su pareja

sino que no se hacía la idea de “tener una relación en serio, sabía que era 

una noche o un ratito y ya”.

que es más “sencillo” decir “bueno hoy no quiero usarlo

o está muy lejos la farmacia”. Al 

“

”

ella nunca tuvo la necesidad de decirle “oyes ponte el condón”. 

porque “a ella no le gustaba, se sentía mal”. 

para usar o no preservativo, “pero no tanto”, porque s

“pone respeto en sus relaciones”, por lo que



que “había un plan ”;

al día en que durante una “lunada en el Ajusco” tuvi

“pistitas” sobr

plena conciencia él “incluso llevaba ” “

dispuesta”. Cuando se dio cuenta “ ”

embarazo prematuro. En cuanto a las enfermedades, no desconfiaba”:

currió una vez que la llevó a su casa y los agarró “la calentura”

“pues así, ni modo”. A pesar de que ambos estaban con

“ ”

“Dios mío por favor no, que 



no suceda” y “afortunadamente no ocurrió”

“

– –

”

han usado otro método y se sienten “muy bien”. Aunque señala que cuando

le propuso “hacer cosas sucias”, 

“gran día” 

alguna “emergencia”

una “plática sobre sexualidad y enfermedades”

informarse más para “tener más o menos conciencia” de lo que iban hacer

: “porque mucha gente 

infectó por alguna otra circunstancia”. A pesar de l

“

”

las enfermedades, es un constante “sí pero no” “Sí ha llegado hasta 



así como vamos está bien”. 

: “su pareja había tenido relaciones con otra 

persona y esa persona infectó a su pareja y su pareja lo infectó a él”. Para 

“ ”

“reviv ” 

“hasta que no esté totalmente seguro de que mis relaciones son nada más 

entre dos personas y ya. Es así como que ir tomando más conciencia”.

“p hacerlo por atrás sin preservativo”,

“por enfrente, por la vagina”, usa preservativo “ahora sí 

que para no embarazarla”.

“hacer el amor implica un tipo de lapso de conocimiento, 

de saber que tu pareja no está enferma”

: “

Ni siquiera sabes con quién estuvo, que es lo peor, no puedes decir ‘no pues son mis amigos 

y puede que no estén enfermos o tal vez puede estar enfermo mejor no me meto con ella’”.



“

”

“ ”

r ser “más frágiles” o porque “

todo, el pene lo tienen dentro” o “lo interno requiere mayores cuidados”.

“acá en el éxtasis, en el 

placer total del sexo”. no es lo mismo “porque la fricción es diferente”, 

es más “placentero ”

un “pensamiento 

”

la disminución del placer: “digamos que un diez por ciento”



Que no sientas ahora sí como quien dice… que no sientas qué es lo que está ahí adentro, 

, me gusta sentir esa humedad y eso… principalmente esa 

a su “hombría”, porque cuidarse: “a un 

”. : “

dice a las chavas ‘¿sabes qué? Tómate tu pastilla o a ver qué onda porque no me vengas a 

decir nada después’ e incluso casi todas las chavas saben q

”

es “porque canalizan todo su éxtasis en 

el pene”, por 

“ ” “organismo es así”

que “puede pasar mucho tiempo y no 

”. influye: “porque si se presenta la 

cuenta lo que pueda venir”. Para 

que funciona “nada más para que digan que eres muy hombre”

duda de ese “silogismo” que asume 

“soy hombre y entonces quiero tener sexo todo el día”.



–“no se sentía bien”, 

“estaba cansado”– –“no quiere hacerle daño a la chava”–

–“la chava no le es atractiva”– –“nos 

es así de rápido tener relaciones sexuales”–, “le da otro enfoque a la relación”

–“lo tiene chiquito” o “le da pena enseñar su cuerpo”–

“ ” “ ”

“mandarlo al diablo”, “ ” “ ” “ ” “

” “ ”

“si lo hace con 

la conciencia de que no quería tener relaciones”. 

“

– –

”

el “frío” procedimiento 

colocarse el preservativo: “

” o “E

en un mundo alterno. Me despegué un momento y dije ‘no, tranquilo, tienes que ponerte el 

condón primero’. Me lo iba a poner y de pronto [mira a los genitales con cara de sorpresa]… 

”

esas experiencias también han permitido idear “técnicas” o determinar el momento oportuno



la “información sexual” –

“verdadera educación sexual”–



“natural”

sus “atributos”.



l cuerpo masculino “dominante” descri

“ ”

crítica más exhaustiva en aras de desestabilizar su carácter “natural” 



El cuerpo y el “cuidado de sí” en la constitución de las identidades masculinas. Un estudio desde las prácticas sexuales de v

ocurre con la “ayuda” o “intervención” de 
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