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Prefacio

Este trabajo versa sobre el cuerpo y la sexualidad, como ambitos favoritos en la construccion
de las identidades masculinas de varones jovenes que estudian en una escuela preparatoria
publica de la ciudad de México. Constituye una respuesta al escaso valor otorgado al cuerpo
en los estudios sobre las practicas sexuales, aunque se admite que ciertos significados sobre
lo corporal contribuyen al desarrollo de actitudes relativas a la sexualidad que se manifiestan
en imposiciones y abusos sobre si mismo y sobre los/las demds. Se considera que los
significados y capacidades adjudicadas socialmente al cuerpo, y que se han naturalizado
borrando o negando su irremediable historicidad, son basicos para comprender y explicar el
proceso activo en la construccion de las identidades masculinas.

Se parte para ello de un acercamiento critico al cuerpo, la sexualidad y en general a
las relaciones sociales entre los sexos, basados en una aproximacién cualitativa en la
generacion de los datos y su anadlisis. Los objetivos del estudio se desarrollan a partir de las
historias narradas por estudiantes varones del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Sur - UNAM, con edades de entre 15 y 19 afos y que cuentan con experiencias sexuales
homoerdticas y heterosexuales. A través de sus relatos se busca mostrar y resaltar la
importancia del cuerpo en la construccion de las identidades masculinas, considerando que
lo sexual juega un papel clave en la relacion que establece el sujeto consigo mismo a la vez
que de proximidades genéricas y de vinculos con la sociedad.

El ‘cuerpo’ del trabajo se ordena en cinco partes fundamentales. En la primera seccion
se abordan las cuestiones generales de la investigacion, el problema, los objetivos y los
supuestos que dirigen el ejercicio, asi como los aspectos metodoldgicos y las practicas
sociales de construccion y andlisis de los datos. También se aluden a las condiciones
histéricas y sociales del escenario de la investigacidon que reviste relevancia para entender
uno de los contextos culturales y sociales en los que se desenvuelven los actores protagonistas
del estudio. Asimismo, se hacen explicitos los compromisos éticos que debe considerar todo
ejercicio de investigacion.

El segundo capitulo ofrece algunas explicaciones teodricas sobre las categorias,
conceptos y nociones relevantes en la comprension del problema, enfatizando las
elucidaciones que se han generado sobre el cuerpo y especialmente aquellas hechas desde un
analisis de género, en aras de recuperar el plano social, cultural e historico del cuerpo. La
siguiente seccion otorga un panorama general sobre las investigaciones que han tomado a las
practicas sexuales de los varones jovenes como objeto de estudio. Se intenta mostrar a partir
de esos acercamientos la importancia de la sexualidad en el analisis de las masculinidades y
de qué modo el cuerpo ha quedado en alguna medida relegado en dichas indagaciones.

El cuarto capitulo constituye el punto neuralgico del texto, en tanto se presentan los
resultados analiticos organizados a partir de seis ejes tematicos, a saber, cuerpo e identidad,
cuerpo y cultura del consumo, cuerpo y saberes sexuales, cuerpo y practicas sexuales,
cuerpo y placer y cuerpo y prevencion. En el andlisis se prioriza lo corporal mediante las
narraciones que los jovenes hacen al respecto, indagando el papel protagénico de la
corporeidad y las disposiciones inculcadas o adjudicadas social y culturalmente al cuerpo
masculino; sobre todo en su relacion con la sexualidad y la identidad. Finalmente, se ofrecen
algunas conclusiones y sugerencias que se consideran relevantes para futuros intereses
académicos o socioculturales.



No queremos una teoria de poderes neutrales para representar el mundo,

donde el lenguaje y los cuerpos caigan bajo la bendicion de una simbiosis organica |[...]
Necesitamos el poder de las modernas teorias que cuestionan la manera

como han sido construidos los significados y los cuerpos, no para negar significados y
cuerpos, sino para vivir en significados y cuerpos que tengan futuro.

Donna Haraway



CAPITULO 1

Introduccion: el “cuerpo” del problema

Me conté que cuando hizo el amor con una chava cargaba condon, que ella se lo empezd a poner,
pero cuando le iba hacer el amor se lo arrancé y se lo hizo asi a la mala.

Dijo: ‘qué diablo para eso mejor no le hago nada’, que no se siente nada, que no se siente lo
mismo. Asi naturalmente, ‘a la pela gata’, lo siente, lo siente caliente, caliente siente su parte

y cuando va entrando se siente mds caliente, mds calor natural... !

(Como podemos comprender este breve pero significativo relato? Se trata de la historia de
un joven tabasquefio que da cuenta de su inicio sexual ocurrido hace seis afios en un contexto
suburbano. A pesar de la extraccion arbitraria del escenario de expresion, el hecho identifica
multiples intereses y significados que actuan en las practicas sexuales de los varones jovenes
a menudo consideradas de “riesgo”. El suceso sugiere, a la vez, interpretarlo como practicas
sociales que construyen y reproducen significados de género bajo una asuncion genérica del
deseo y el placer. Al mismo tiempo que la historia recrea las vigentes y constantes acciones
que forman parte del proceso activo en la construccion de las identidades masculinas donde
el cuerpo y la sexualidad ocupan un lugar importante.

Sin embargo, en el amplio terreno social y cultural de las sexualidades, el cuerpo ha
estado “encriptado” en explicaciones que han sido fundamentales para comprender las
consecuencias del desigual ejercicio de poder derivado de la construccion social de cuerpos
sexuados, pero que han silenciado su importancia; no obstante, se reconoce que su
“naturalizacion” fundamenta practicas sexuales que producen o reafirman inequidades y que
propician actitudes que derivan, entre otras cosas, en la salud y el bienestar de los jévenes
varones. Ante ello, es necesario una aproximacion pertinente a la sexualidad desde el
protagonismo del cuerpo en el que se comprenda al género como practicas sociales que le

otorgan determinadas definiciones y usos sociales.

I'El fragmento proviene de la tesis de licenciatura La construccion social de los saberes sexuales. Fuentes de
informacion sobre sexualidad en adolescentes de Tabasco: una exploracion cuantitativa y cualitativa (Montejo,
2000:112).



Enrealidad, cuando se alude que ciertas formas del ser hombre implican el despliegue
de comportamientos violentos o no que exponen su bienestar, no es mas que una insinuacion
y una mirada insuficiente del “encarnamiento” de disposiciones inculcadas por las amplias
tecnologias de poder o, de manera mas especifica, por las tecnologias del yo?. Lo que implica
la necesidad de mirar la constitucion de tales disposiciones que dirigen, moldean y atribuyen
ciertas posibilidades “naturales” al cuerpo y ante ello el sujeto se concibe ora como un ser
independiente, ora mediante su desdén a partir de comportamientos internalizados y que a
nivel de su emergencia son aceptados por su valor social y simbélico.

Debemos admitir también que en el terreno de las practicas sexuales el cuerpo debe
verse como un agente activo en la biisqueda de placer y de importantes relaciones afectivas
atravesadas por el género que no dejan de expresar desigualdades, imposiciones y abusos
sobre si y sobre las y los demds. Es decir, se trata de mirar las experiencias sexuales desde lo
corporal y sus significados contemplando un amplio espectro de contingencias: como se vive,
qué experiencias son aceptadas como amor, deseo, placer, triunfo, violencia, sociabilidad,
cuidado, riesgo, etc., y el lugar que ocupa el cuerpo percibido como masculino en tales
précticas; asi como su importancia en las relaciones sociales entre los sexos a partir de las
pautas que ofrecen los procesos asociados al consumo cultural, fundamentalmente mediatico,
aunque transgrediendo los propios convencionalismos de los medios a través de las
interacciones cotidianas y la resignificacion.

En un amplio sentido, no se trata solamente de apreciar el poder simbdlico (Bourdieu,
2003) dirigido hacia otros, sino también resaltar de qué modo ese poder opera hacia si mismo
en la construccion de la identidad, mediante abusos, placeres y emociones corporales, y al
unisono coémo, por consecuencia, surte sus efectos en otros y otras. Asimismo, otorgarle

primacia al cuerpo en el amplio espectro de las experiencias sexuales y las relaciones

ELINT3

2 “Encarnacion”, “encarnado” y términos derivados son traducciones de la palabra inglesa embodiment y usuales
en la literatura en castellano especializada en temas sociales y culturales sobre el cuerpo. En general, se ha
hecho una traduccion libre de los textos en inglés empleados a lo largo de este trabajo.

3 Insinuar el sentido de sujeto y objeto del cuerpo no es mas que una de las multiples paradojas que encierra lo
corporal en nuestras culturas occidentales, sin embargo, cuando aludimos al cuerpo estamos en estricto sentido
hablando de un sujeto, no se asume por tanto un distanciamiento epistemologico equivocado entre cuerpo y
mente como dos ambitos separados en el agente; si acaso para hacer explicita la 1dgica cultural prevaleciente
en la vida social y en muchos de los trabajos de investigacion generados sin tomar en cuenta la inevitable
corporalidad del sujeto y sus experiencias.



sociales, teoricamente pretende mirar —en la medida de lo posible— mas alld de los eternos
dualismos y las concepciones que entienden lo corporal como un tapiz donde se inscriben los
significados culturales o que, ante el fundado miedo al biologicismo, dejan a la sexualidad

“sin cuerpo”.

1.1 El problema y los supuestos

En las ultimas décadas el cuerpo y la sexualidad se han tornado en un tema de anélisis
privilegiado a raiz de las transformaciones culturales, sociales y la pérdida de sentido de
nociones modernas que mediante poderosos discursos edificaron limites “naturales” adversos
para algunos grupos sociales, como las mujeres. Asi, el cuerpo se volvid central bajo el
impacto de la critica del movimiento feminista y de mujeres; el desarrollo de una estética del
cuerpo en la cultura del consumo; la complejidad legal y las cuestiones éticas relacionadas
con las nuevas tecnologias médicas que manipulan, modifican y centran su interés en el
cuerpo; el desarrollo de las técnicas de la realidad virtual que permiten nuevas experiencias
corporales y; el creciente uso de cyborgs para propdsitos militares e industriales (Turner,
1989, 1991, 1994a, Shilling, 1993; Haraway, 1995).

La critica del cuerpo, el género y la sexualidad puede enunciarse sintética y
tentativamente en el sentido de que, aunque se nace hombre o mujer, la feminidad y la
masculinidad son productos sociales y culturales. Las agudas opiniones de Foucault (1990,
2000) sobre el cuerpo, especialmente en sus Ultimos trabajos, permiten entender de qué modo
la identidad es producida mediante la construccion del cuerpo a través de las tecnologias del
yo. Las tecnologias del yo o las “tecnologias del género”, seglin la resignificacion hecha por
Teresa de Lauretis, se conciben como producto de multiples tecnologias sociales o
biomédicas que causan efectos en los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales
a partir del despliegue de una compleja “tecnologia politica” (De Lauretis, 1991: 234).

Bajo ese marco se entiende como el cuerpo y la sexualidad juegan un papel
fundamental en la constitucion de las identidades (Foucault, 2000) y que en el caso de los
varones las relaciones sexuales adquieren relevancia al funcionar como elemento que afirma

o reafirma las identidades masculinas (Seidler, 2000). Sin embargo, debe entenderse el



cardcter inacabado y procesual de las identidades cuando el sentido del yo y los
comportamientos no son Unicamente impuestos por la socializacion, sino que los sujetos
construyen activamente su identidad y sus comportamientos (Sabo, 2000). Asi también, debe
admitirse que el género supone una masculinidad intrinseca al cuerpo de los varones (Connel,
2003b) y frente a ello el desempefio mediante la “encarnacion” de disposiciones y sentidos
no es tampoco natural, puesto que la relacion que establecen los individuos y la sociedad con
lo corporal varia social, cultural e historicamente (Le Breton, 2002a, b).

En las aproximaciones criticas a la masculinidad el cuerpo tampoco es relevante, es
decir, la construccion social de la corporeidad o la encarnacion de ciertas disposiciones sobre
el ser hombre no han ocupado un lugar central en la investigacion y la reflexion; sin embargo,
a decir de Whitehead (2002), el cuerpo esta omnipresente en el conjunto de los estudios pero
a pesar de todo invisible, pues la mayor parte de los trabajos han transitado por el examen de
las relaciones sociales entre el cuerpo masculino, las masculinidades y las instituciones. Estos
estudios, fundamentalmente generados en los paises anglosajones, han insistido en la
importancia del género en la comprension de ciertas actitudes de los varones sobre la salud
que tienen que ver con las disposiciones aprehendidas socialmente sobre lo considerado
masculino (Sabo, 1998; Sabo y Gordon, 1995).

En nuestro contexto mexicano, se ha sefialado también la necesidad de indagar sobre
el cuerpo y la salud al asociarse culturalmente la masculinidad con la exposicion a situaciones
peligrosas o violentas (De Keijzer, 1997; Szasz, 1999; Hardy y Jiménez, 2001). Benno de
Keijzer (1992, 1997, 2001, 2003) sobre todo enfatiza el riesgo al observar la socializacion
masculina con problemas de salud, en tanto que la construccion de las identidades masculinas
despliega la necesidad de enfrentar los cuerpos a peligros constantes de manera no
experimentada por las mujeres. Al abordar dichos comportamientos utiliza la idea del “varon
como factor de riesgo” manifestado en tres campos: “riesgo hacia las mujeres, niflos y nifias”,
“riesgo hacia otros hombres™ y “riesgo para si mismo” (De Keijzer, 1997: 204-213).

Por otra parte, en el marco de las indagaciones sobre salud reproductiva y sexualidad
se ha demostrado la relacion entre la constitucion de las identidades masculinas y ciertos
tipos de practicas y actitudes sobre lo sexual. Asi, los significados que los varones otorgan al

cuerpo y a las practicas sexuales son importantes en la construccion diferencial de la



percepcion frente a las infecciones de transmision sexual y el SIDA (ITS/SIDA) o un
embarazo no deseado (Castafieda et al., 1997), asi como las formas hegemonicas de ser
hombre implican comportamientos transgresores de los discursos oficiales de la religion, el
derecho y la medicina (Céceres et al., 2002). Asimismo, se ha comprendido el cuerpo como
un espacio inserto dentro de una trama de significaciones que otorgan sentido a las acciones
que los sujetos despliegan y como una de las instancias que construyen, expresan y
reproducen ese ordenamiento social (Fuller, 2001).

Pese a ello, es necesario comprender tedricamente su importancia en el intento de
diluir las dicotomias, para asumir una posicion critica frente a la diferencia sexual dado su
caracter social y cultural y otorgarle un papel activo en el proceso de construcciéon de las
identidades. Esto exige abordar las précticas sexuales a partir de las concepciones genéricas
sobre el cuerpo y la relacion que establecen los sujetos consigo mismos mediante ciertas
disposiciones y capacidades corporales que subyacen a las posibilidades sobre el cuidado y
la busqueda de placer. Es imperioso mostrar que las experiencias cotidianas de los varones,
sexuales o0 no, no estan asociadas solamente a riesgos, peligros o violencia, por el contrario,
las practicas sociales —en especial las sexuales— estan también cargadas de manera compleja
—y no por ello necesariamente plausibles— de placer, deseo, amor, sorpresa, entre otras
emociones y deseos no siempre con significados sociales negativos.

El valor del caracter corporal de la masculinidad responde al papel clave que juega lo
sexual en la relacion del sujeto consigo mismo, en los vinculos genéricos y con la sociedad
mediante la construccion social del cuerpo (Coérdova, 2003). Dada su inmediatez en la vida
cotidiana en lo sexual el sujeto pone en practica los aspectos normativos que ha internalizado
y que se le aparecen como “naturales”, a la vez que constituye un escenario social de poderes
y contrapoderes en el cual actian las concepciones genéricas; del mismo modo que contiene
una carga emocional (amor, deseo, etc.) e ideologica (actividad, pasividad, etc.) al tiempo
que el sujeto asume una carga moral sexual que lo compele a actuar de una manera especifica
(la heterosexualidad normativa) y, finalmente ante ello, la transgresion o el desajuste de las
normas genera conflicto consigo mismo y con el resto de la sociedad (Cordova, 2003).

Asi, propusimos como objetivo general indagar la importancia del cuerpo en la

construccion de las identidades masculinas mediante un acercamiento a las practicas sexuales



de varones estudiantes de una escuela preparatoria publica. Entre los propasitos especificos
se busco a) explorar las diferencias genéricas que los jovenes construyen sobre sus cuerpos;
b) identificar la importancia del cuerpo en el proceso activo de construccion de las
identidades masculinas; ¢) reconocer como se materializan las nociones y concepciones sobre
el cuerpo masculino mediante ciertas actitudes en las practicas sexuales y la sexualidad en su
conjunto y; d) por ultimo, examinar los elementos sociales que intervienen en la atencion
sobre el cuerpo, basicamente ante una ITS o un embarazo no deseado, a saber, el amor, el
deseo, el placer, la fidelidad, la confianza, etc.

Mas que hipdtesis en estricto sentido los incisos siguientes actuaron como tesis ad
hoc, una suerte de “coordenadas de movilidad” o “guias del trabajo” que orientan el alcance
de los objetivos planteados, asi como el andlisis, la organizacién y manejo de los datos (Ayus,
1998: 16; 2005a: 33). El supuesto general estriba en considerar que en la construccion de las
identidades masculinas el cuerpo, como en toda accion social, ocupa un lugar relevante no
solo porque es la base del sentido de la accion (Garcia, 1994), sino porque la masculinidad
supone en los varones ciertas ideas sobre las posibilidades y capacidades corporales, es decir,
ciertas definiciones y usos sociales del cuerpo (Connel, 1990) que intervienen, entre otras
cosas, en comportamientos y actitudes que son valorados social y culturalmente.

Especificamente supusimos que a) el cuerpo se constituye en el centro de inculcacion
y base de expresion de comportamientos y actitudes que se asumen como masculinas; b) es
clave para comprender la construccién activa y constante de la identidad masculina al
suponer el género una masculinidad intrinseca a lo corporal y; ¢) ante ello el cuerpo es el
“objeto” de las practicas sociales al mismo tiempo que agente conformando las estructuras;
d) de ese modo se entiende que los jovenes asumen ciertas disposiciones sobre sus cuerpos
que se expresa en imposiciones y abusos sobre ellos mismos y sobre las y los demaés; e) sobre
todo, se debe considerar que en las précticas sexuales el cuerpo interviene de manera
ineludible y, por tanto, permite apreciar las disposiciones corporales asumidas; f) aunque las
practicas sexuales también se encuentran densamente definidas por otros elementos sociales,
como el placer, el amor, el deseo, la confianza, etc.

Lo anterior dispuso el camino para un acercamiento metodologico congruente con el

problema y a través de una vision critica sobre el cuerpo y la sexualidad. Lo que supuso



teoricamente hacer un recorrido sobre la produccion académica acerca de las practicas
sexuales de los varones y su importancia en la construccion de las identidades masculinas.
Asi como un acercamiento en torno al cuerpo que manifieste su importancia y la necesidad
de pensar las identidades masculinas, y en general la construccion social de las diferencias
entre los sexos, desde el contenido social y cultural de la corporalidad. En busca de tales
objetivos enseguida se ofrecen algunos pormenores del disefio metodoldgico y se expresa de

manera general la l6gica de indagacion y el andlisis de los datos.

1.2 Metodologia

El estudio se adscribe al estilo de investigacion cualitativo, dado que los ejes sociales y
culturales en indagacion requirieron de procedimientos epistemoldgicos, métodos y técnicas
de produccion y andlisis de datos que permitieran acceder a las posiciones individuales y
simbdlicas de los agentes, partiendo del hecho de que la realidad se constituye socialmente.
El enfoque cualitativo tiene una aproximacion interpretativa y naturalista a los problemas,
esto significa que se estudian los hechos sociales dentro de sus marcos naturales, intentando
entenderlos o interpretarlos en términos de los significados que la gente les otorga (Denzin y
Lincoln, 1994); en suma, el estilo cualitativo enfatiza la importancia de entender los
significados del comportamiento humano y el contexto sociocultural de la interaccion social.

Ante ello, aunque existen amplias encuestas que cuantifican la actividad sexual y el
uso de contraceptivos por parte de los y las jovenes, asi como sobre las condiciones
estructurales en las que ocurren las experiencias, es innegable que todavia escasea la
comprension del mundo social bajo la dptica de los propios actores. Sobre todo, hace falta
abordar sus experiencias sexuales desde marcos interpretativos que prioricen las valoraciones
y creencias respecto a lo que hacen, pero que ademads observen al cuerpo y sus disposiciones
genéricas asignadas socialmente como relevantes, asi como su importancia en la
conformaciodn de estructuras generadoras de inequidades, abusos € imposiciones.

No obstante, el estudio no destaca el aspecto individual per se, mas bien trata de
situarse en un entramado social y contextual, es decir, el sujeto se observa siempre inserto en

las instituciones y la cultura; donde ésta se comprende como algo que se representa de forma



relacional aun cuando sea una experiencia que se vive en forma colectiva. Ademads, como
han puesto de manifiesto numerosos estudios, no existe una conducta individual y por ello
hay una diferencia conceptual importante cuando se refiere a “comportamiento sexual” o
“practica sexual” en lugar de “conducta sexual”, en tanto que las primeras se encuentran
insertas de manera dindmica en un contexto produciendo al mismo tiempo la trama social y
otorgando sentidos y significados a las experiencias (Dowsett, 2003).

El contexto se visualiza tanto de manera discursiva como de forma historica y
cultural, como en el caso de la situacion social y el contexto del estudio que son empleados
para categorizar los informantes. Su uso no responde a un interés puramente descriptivo, mas
bien tiene la intencién de considerar los recursos especificos, construidos relacionalmente,
sobre las capacidades y el acceso a las posibilidades para actuar de las que disponen los
individuos (ONUSIDA, 2002; Toro-Alfonso, 2002; Gonzélez-Block y Liguori, 1992). Por lo
que el medio social y cultural es relevante para comprender las competencias para actuar,
pues el acceso a los recursos materiales y culturales determinan lo corporal. Ademas, la
sexualidad, y lo que el cuerpo juega en ella, es vista como una politica en la que las relaciones
de poder afectan su practica y las posibilidades de libertad (Dowsett, 2003).

En definitiva, la investigacion se constituye tedricamente desde una aproximacion
critica a la sexualidad, el cuerpo y las practicas sociales consideradas como masculinas, desde
la lente teodrica del género sin desdefniar otros elementos sociales convergentes en cualquier
hecho social, como la raza y el acceso a los recursos materiales y culturales. Finalmente, esta
aproximacion busca priorizar las condiciones contextuales y relacionales que fundan y
despliegan las diversas actuaciones de los varones. Lo cual supone percibir los sentidos e
imaginarios, sus posibles fuentes de apropiacion y la manera en que se articulan con la parte
préctica y activa de la vida social en las que la posicion social y las experiencias individuales

hacen emerger los contrastes y semejanzas entre historias y practicas sexuales.

1.2.1 Politicas de muestreo: los informantes

Los criterios usados para seleccionar los casos y el escenario de estudio es una de las practicas

que caracterizan al estilo cualitativo de investigacion. A diferencia de los acercamientos



cuantitativos que requieren la selecciéon de un ntimero representativo de casos para poder
hacer sus generalizaciones, los estilos cualitativos estudian pocos individuos o situaciones
reducidas, no basados en leyes probabilisticas sino en criterios intencionales, mediante un
criterio estratégico, como en el muestreo tedrico o muestro opinatico también conocido como
muestreo estructural (Glaser y Strauss, 1979; Ruiz, 1999).

Para efectos de los objetivos del proyecto se seleccion6 como poblacion de estudio a
estudiantes varones de una escuela preparatoria publica de la ciudad de México: El Colegio
de Ciencias y Humanidades, Plantel Sur. Un contexto educativo medio superior donde las
edades de los estudiantes oscilan entre los 15 y los 19 afios. El rango de edad respondi6 al
interés por indagar las experiencias de jovenes que iniciaron su vida sexual activa, bajo la
pauta que ubica el inicio sexual entre los 16 y 19 afios (IMJ, 2002). De acuerdo con el
muestreo tedrico se construyeron dos series de criterios para seleccionar a los informantes
(Cuadro 1 y 2). Entre los criterios generales se consideraron su pertenencia al Colegio de
Ciencias y Humanidades, plantel Sur, ser varon, edad entre los quince y diecinueve afos,
haber iniciado su vida sexual activa y pertenecer al nivel socioeconémico bajo. Por lo que
fueron excluidos aquellos con vida en pareja, menores de quince o mayores de diecinueve
afos, con capacitacion como instructores en educacion sexual o de sectores sociales altos.

En el caso de la condicion socioecondmica dadas las circunstancias de indagacion no
se pudo determinar con precision, no obstante, fue posible inferir de manera arbitraria su
pertenencia a los sectores populares por medio de las referencias recabadas durante las
entrevistas: lugar de residencia, dindmicas familiares, ocupacion de los padres (s6lo en dos
casos uno de los padres era profesionista), etc.* Algunos de los rasgos de estas distinciones
sociales son: en los sectores populares prevalece la pobreza, son dominantes los asalariados
con bajos ingresos y cuentan con niveles de escolaridad bajos, familia numerosa, residen en

zonas particulares y las familias tienen su origen en migraciones (Margulis, 2003).

4 Cabe sefialar que no existe un consenso sobre los criterios para definir la situacion socioecondémica de los
individuos, nivel de pobreza, indice de marginacion, umbral de pobreza, clases populares, etc. son algunas de
las vias que se disputan la preeminencia para definir la situacion social de los individuos. Desde un anélisis del
cuerpo podria definirse la pertenencia social de los sujetos, en tanto que las propias ldgicas culturales, sociales
y subjetivas sobre la corporalidad, ademas de las jerarquias de género y etnia, también expresan su lugar en el
entramado social (Boltanski, 1975; Bourdieu, 1988).



Cuadro 1
Criterios de seleccion general y exclusion de los casos

Criterios de seleccion Criterios de exclusion
a. Estudiantes del CCH-Sur a. Vivir en pareja
b. Varones b. Tener mas de 19 afios
c. Edad: 15-19 afios c. Tener menos de 15 afios
d. Haber tenido experiencias | d. Tener alguna experiencia o
sexuales capacitacion como instructor
e. Nivel socioecondmico bajo en educacion sexual.

e. Nivel socioecondmico alto

La segunda serie de disposiciones buscé establecer las categorias de informantes aludiendo
a los aspectos significativos para comparar, analizar e interpretar las evidencias. Con ese fin
se construyeron dos categorias: a) aquellos que empezaron una vida sexual temprana, €s
decir, que su inicio sexual ocurri6 antes del rango de edad contemplado en el estudio (15-19
afios) y; b) aquellos sujetos que iniciaron una vida sexual tardia, en los que el inicio sexual
coital dentro del rango de edad aludido. Estos criterios responden a las evidencias que senalan
que el inicio de la actividad sexual temprana conlleva la asuncidon de practicas de riesgo
(Zamberlin, 2003).

A su vez la literatura sobre sexualidad reconoce que existe una distincion genérica y
de placer cuando los varones se relacionan con una pareja estable en la que prevalecen lazos
afectivos y cuando las practicas sexuales ocurren con parejas esporadicas o casuales (Szasz,
1998b). Por lo que los criterios se disgregaron también en jovenes que tenian parejas estables
con la que mantenian relaciones sexuales regulares o esporadicas y jovenes que mantenian
relaciones sexuales regulares o no, pero sin una pareja fija. Estas distinciones fueron cruzadas
por el criterio referente a la utilizacion o no del preservativo o condon, como profilactico
favorito para evitar la transmision de ITS y/o un embarazo no deseado. Zamberlin refiere que
el uso de preservativo esta condicionado por diversos factores, tales como el conocimiento
de las posibles consecuencias de la actividad sexual, la percepcion del riesgo, la accesibilidad
a los métodos anticonceptivos, la aceptabilidad del preservativo y el nivel de comunicaciéon

con la pareja (Zamberlin, 2003: 216); pero también por las percepciones sobre el cuerpo.
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Cuadro 2
Criterios especificos de seleccion y tipos ideales de informantes

Contexto social

Experiencia temprana Experiencia tardia

Pareja estable | Pareja no estable | Pareja estable | Pareja no estable

No usa Usa No usa Usa No usa Usa No usa Usa

Existe otra dimension importante en el proceso de extraccion de muestras: el tiempo. Que
parece ser una dimension obvia en la vida cotidiana, pero en la teoria social —como senalan
Hammersley y Atkinson (1994) — las variaciones temporales de las actitudes y las actividades
del campo de trabajo son significativas. Por lo que se busc6 indagar las practicas sexuales

pasadas —como la primera vez—y actuales, al igual las que fueron significativas en sus vidas.

1.2.2 Practicas de produccion de datos

La investigacion cualitativa —indican Denzin y Lincoln (1994)— implica el uso y la
acumulacién de una variedad de materiales empiricos —estudios de casos, experiencia
personal, introspectiva, historia de vida, textos de observacion, histéricos, de interaccion y
visuales—, que describen la rutina, los momentos problematicos y los significados en la vida
de los individuos. Segln las autoras, los investigadores cualitativos utilizan un amplio rango
de métodos y técnicas interconectadas, esperando siempre conseguir una mejor posicion
sobre el asunto. Bajo ese marco, las practicas de produccion de datos del proyecto estuvieron
basadas en la dindmica grupal denominada “El cuerpo”, pero bédsicamente centrada en la
entrevista en profundidad como técnica de indagacion.

La primera préctica, la dindmica grupal, funcion6 como parte del acercamiento a los
posibles informantes, asi como para inducir historias y representaciones sobre el cuerpo
propio y ajeno. Agregado a ello, se pudieron reconstruir las visiones sobre el cuerpo por
medio de otros recursos expresivos —a menudo ignorados e infravalorados en las politicas de

produccion de datos— tales como las imagenes visuales y las narraciones colectivas. A su vez
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fue una via de acceso a relatos importantes que pudieron continuarse de manera puntual por
medio de las entrevistas en profundidad.

La primera gran técnica favorita del investigador cualitativo es sin duda la entrevista
en profundidad, que es una manera de obtener informacion a partir de una conversacion
profesional con una o varias personas que aportan datos para una investigacion analitica. Por
entrevista cualitativas en profundidad “entendemos reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal
como lo expresan con sus propias palabras (Taylor y Bogdan, 1994: 101)”. Por lo tanto, la
fuente principal de los datos de la investigacion fueron los jovenes que cumplieron las
caracteristicas tedricas aludidas, sin embargo, también se usaron técnicas de triangulacion
de la informacion como estrategia complementaria para validar datos en un proceso de
investigacion basicamente cualitativo; procedimiento 1til para arribar a conclusiones mas
sustentadas sobre la base de emplear estrategias y técnicas epistemologicamente distintas que
buscan mejorar las tendencias de busqueda y la consistencia de los datos y sus lecturas (Ruiz,
1999; Denzin, 2000; De Souza y Cruz, 1999).

Lo anterior significo la posibilidad de acudir tanto al andlisis de documentos como a
la entrevista con informantes claves y la observacion. Esta Glltima técnica, aunque no se pudo
poner en practica en los eventos que directamente nos interesaban indagar, si en situaciones
sociales que derivaron en una mejor comprension de los hechos. De hecho, el andlisis de la
sexualidad conlleva una dificultad epistemologica y metodologica, pues la intencion de
explorar su dimension practica o sus derivaciones se topa con la escollo de que el investigador
se constituya en un testigo: “A las sexualidades so6lo puede accederse por medio de los
discursos, construidos como historias y relatos que configuran la narrativa autobiografica de
aquellos que acceden a ser interrogados por el investigador social. Nunca es la practica
misma, sino lo que nos dicen de ella, con todos sus sesgos culturales, morales y sus
presupuestos interpretativos (Ayas 1999: 375)”. Es decir, cuando aludimos a “practicas
sexuales” estamos en estricto sentido abordando las experiencias desde los relatos que los

jovenes nos ofrecen acerca de sus vivencias y no a las practicas en si.
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1.2.3 Sistemas de registro de informacion y manipulacion de los datos

La informacion fue registrada a partir de diversos dispositivos técnicos. En el caso de las
dinamicas grupales se utilizé un dispositivo electroénico de video y audio que permitio la
grabacion del evento y luego la transcripcion y andlisis de momentos significativos y de
alusiones tematicas relevantes. Las entrevistas en su caso se registraron en una grabadora
electronica en cintas magnetofonicas, en seguida la informacion fue transcrita y analizada de
acuerdo con la matriz etnografica y el guion de entrevista empleado. El manejo de los datos
para su analisis fue posible a través del programa de computo Etnograph V5.0, por lo que
una vez transcritas las entrevistas fueron vaciadas —previo disefio de un arbol de cédigos
(Code Book)— en el software y a través de procesos de codificacion, andlisis e interpretacion,
la informacién fue fragmentada buscando no perder el sentido y el contexto de enunciacion.
Es importante precisar que la asignacion de codigos en el andlisis cualitativo es una
identificacion inicial de los hallazgos al “indexar” cada c6digo un conjunto de significados.
Esto es, la codificacion implica clasificar una palabra, una frase, o una seccion del texto en
categorias especificas que tengan sentido dentro del marco teérico que esté siendo utilizado
y de acuerdo con los propdsitos del estudio (Castro, 1996). La indexicalidad alude a que los
conceptos, términos y afirmaciones de los individuos son ininteligibles a excepcion de que
uno esté habituado con las perspectivas de sentido comun del escenario en que se gestan.
En una segunda etapa del analisis, y a fin de rescatar los segmentos mas explicativos,
se realizd una lectura mas puntual con la visualizaciéon completa de cada una de las historias,
por lo que se leyeron directamente reclasificando la informacion y codificando en forma
manuscrita como sugieren los métodos cualitativos tradicionales para la construccion de
categorias de analisis: categorizacion (Glaser y Strauss, 1979). En esta fase del estudio se
privilegio el andlisis de los discursos como una construccion del &mbito social que permite a
los distintos grupos sociales y culturales apropiarse y compartir los cédigos que otorgan
sentido a sus diferentes experiencias. La identidad, de hecho, puede entenderse como una
“narrativa”, una practica discursiva que reconstruye las experiencias vitales con el propdsito

de relatarlas a otros o asi mismo (Fuller, 2001; Giddens 1998; Tufon y Ayus, 2002).
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1.3 El escenario de la investigacion

El Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur (CCH-Sur), dependiente de la
Universidad Nacional Auténoma de México, se localiza en los lindes de “El Pedregal”, uno
de los complejos residenciales mas importantes al sur de la ciudad de México. El CCH fue
creado por acuerdo del H. Consejo Universitario de la UNAM el 26 de enero de 1971, con el
proposito de configurarse como una institucion clave para el proceso de innovacion de la
ensefianza universitaria y nacional. Inici6 sus actividades en el ciclo de bachillerato el 12 de
abril de 1971 con tres unidades académicas. Hoy dia existen cinco planteles, Azcapotzalco,
Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur, a los cuales en el ano 2002 ingresaron mas de 17 000
alumnos/as con una distribucién mas o menos equitativa en los cinco planteles.

Seglin calculos aproximados de las autoridades del CCH-Sur, existen actualmente
alrededor de 13, 000 estudiantes regulares e irregulares en los turnos matutino y vespertino.
Una publicacion institucional (Muioz, et al., 2003) ofrece algunos rasgos del perfil general
de los estudiantes. EI documento sefala que hace dos décadas por cada 100 estudiantes 60
eran menores de 16 afios, por el contrario, hoy por cada 100 el 90% tiene menos de 16 afios.
Los cambios estructurales en la ensefianza se reflejan en la demanda educativa por sexo, hace
dos décadas la poblacion estaba compuesta por un 33% de mujeres y 67% hombres y en las
ultimas generaciones las mujeres han constituido mas del 50%. Respecto a la ocupacion
laboral hubo también cambios significativos, cuando en la década de los setenta el 25% de
los estudiantes desempefiaba un trabajo, hoy apenas un cinco por ciento desempefia alguna
actividad laboral.

Respecto a la escolaridad de los padres, se encuentra que en las ultimas generaciones
el 28% de los padres y el 40% de las madres tuvo como nivel maximo de estudio la primaria,
mientras que un 25% de ambos padres logro la secundaria, por su parte el nivel bachillerato
solo fue cursado por un 8% de las madres y un 15% de los padres. Es en el nivel profesional
donde las disparidades entre los progenitores son mas marcadas: un 7% de las madres cuentan
con licenciatura y con posgrado apenas un 1%, mientras que el 15% de los padres cursaron

la licenciatura y un 2% posgrado. Sobre el ingreso familiar el estudio consigna que entre
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1999 y 2002 mas del 64% de las familias tuvo ingresos de $0 a $3,574 pesos, equivalente a
$3,000 pesos en 1978, que para entonces constituia el ingreso del 32% de las familias.

Con relacion a las actividades laborales de los padres en los noventa, por cada mujer
que realizaba una actividad remunerada habia otra que no recibia sueldo, por su parte entre
los varones el 98% percibia alguna retribucion. Sin embargo, especificamente en el afio 2001
los estudiantes de nuevo ingreso reportaron que mas del 70% de sus padres laboraba en uno
de los siguientes campos: empleado, trabajador en oficios por su cuenta, obrero y
comerciante. Finalmente, estas caracteristicas sociales y generacionales de las y los jovenes,
asi como las condiciones materiales de existencia, estan presentes en la narracion de sus

experiencias y en la manera en que viven y expresan su sentido corporal.

1.4 Aspectos éticos de la investigacion

Un punto central en toda investigacion es considerar las cuestiones éticas, sobre todo cuando
contempla asuntos personales e intimos o la narracion de experiencias privadas. Las
condiciones éticas incluyeron proporcionar a los jévenes un formulario de consentimiento
informado —previo a la entrevista— que explicaba la naturaleza del estudio, asi como ser
entrevistados en condiciones de respeto a sus derechos. El escrito explicaba también: /) los
propositos del estudio; 2) el caracter y significado de su participacion; 3) el compromiso de
mantener la confidencialidad; 4) el derecho de los entrevistados a rehusar su colaboracion;
5) el derecho a declinar responder preguntas especificas y; 6) el derecho a interrumpir su
participacion en cualquier instante y; 7) datos para contactar a la coordinadora de la maestria
ante una eventual duda o inconformidad.

La confidencialidad y el anonimato se mantuvieron mediante procedimientos
estandares en el estudio, como el uso de seudonimos. Como respaldo sobre lo convenido se
otorg6 una copia del formulario y al final de cada conversacion se solicitd su punto de vista
sobre el desarrollo de la conversacion, si deseaban agregar o preguntar algo mas y sobre su
estado de 4nimo durante el didlogo. A nivel institucional se hizo una solicitud formal al
director del CCH-Sur, en la cual se establecia el caracter y los propdsitos del estudio, los

compromisos €ticos y las potenciales aportaciones de la investigacion.
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CariTuLO II

Cuerpo, género y masculinidad

Pero el cuerpo esta también directamente inmerso en un campo politico,

las relaciones de poder operan sobre él [...];

lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos,
lo obligan a unas ceremonias, exigen de él unos signos.

Michel Foucault

Este capitulo destaca la relevancia del cuerpo como objeto de andlisis social, con el propdsito
de explicar y comprender el modo en que los varones actiian en medio de sus experiencias
generizadas y lo que juega lo corporal en el plano de la vida social y personal. Se parte de un
acercamiento a la produccion tedrica sobre el cuerpo, sus implicaciones en la comprension
del género y las configuraciones practicas de la masculinidad en medio de relaciones de
poder. Se asume que lo considerado socialmente como masculino se constituye socialmente
de manera relacional con lo femenino y en el proceso activo de construccion de las
identidades genéricas el cuerpo juega un papel fundamental; sobre todo porque el género
supone una masculinidad intrinseca al cuerpo de los varones.

El analisis forma parte de una tendencia mas amplia en el pensamiento occidental,
dentro de los cambios culturales, sociales, econémicos y politicos de la sociedad actual que
colocan al cuerpo en el eje de la vida social y de las experiencias individuales, sexuales o no.
Es decir, existen varias coyunturas culturales y sociales que llevan a resaltar las experiencias
vitales “encarnadas” de los seres humanos, sobre todo propiciado por la fuerte critica
feminista que devela el papel del poder en los cuerpos y sus efectos materiales,
particularmente en el de las mujeres. Contribuye el feminismo, ademas, a desentraiar el
caracter cultural y social de los cuerpos, sus significados, efectos y representaciones, su
relevancia en la reproduccion de las estructuras sociales, pero también en la comprension de
dilemas teoéricos mas agudos y de posiciones epistémicas profundas subyacentes en la

construccion del conocimiento en la cultura occidental.
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2.1 ;Cuerpos que importan o la importancia del cuerpo?’

El cuerpo tiene hoy un notable alcance en el ambito académico como tépico de ensefianza e
investigacion especialmente en los paises desarrollados, sin embargo, en América Latina ain
es una cuestion incipiente. En la vida diaria cualquier situacion, via el consumo, la cultura
popular, los movimientos politicos, la practica médica, la tecnologia, la sexualidad, la salud,
el deporte, la guerra, las emociones, la realidad virtual, en fin, toda experiencia personal o
social implica la manifestacion del cuerpo. Es dificil, como sefialan Featherstone y Turner
(1995), eludir su ubicuidad y su presencia como signo y simbolo de los procesos politicos,
sociales y culturales, justamente porque el cuerpo es el objeto de las practicas sociales en
tanto que agente conformando las estructuras (Connel, 2003c¢).

Esta mirada que coloca al cuerpo como eje de las experiencias cotidianas, ha sido el
resultado del intenso debate generado desde los afios setenta en torno a lo corporal a través
de un “coloquio interdisciplinario” (Boltanski, 1975: 11), donde la antropologia, sociologia,
teoria feminista, critica literaria, historia, religion, filosofia y psicologia, han sido tan so6lo
algunos de los puntos de vista implicados. Los antropdlogos a través de la vertiente médica,
psicologica, el andlisis de los espacios, el analisis cultural, la teoria critica y la antropologia
cognitiva han examinado el cuerpo. No obstante, a diferencia de la sociologia, en la
antropologia el cuerpo ha sido esencial en el anélisis de la encarnacion humana, el nexo entre
naturaleza y culturay el papel de la cultura en la construccion del ser humano (Turner, 1991).

En la teoria social en general se desarrolld una disquisicion sistematica sobre la
centralidad del cuerpo en la elucidacion de los problemas sociales (Turner, 1989; Shilling,
1993; Frank, 1991). En algunos casos con la finalidad de erigirlo en una categoria primaria
que remplace conceptos mas amplios (Turner, 1995), problematicos (Devillard, 2002) o con
el propdsito de disolver los predominantes dualismos: cuerpo/mente, naturaleza/cultura,
estructura/sujeto, objetividad/subjetividad (Garcia, 1994; Shilling y Mellor, 1996; Connel,
2003b). También buscando comprender por qué se ha convertido en centro del andlisis social

contemporaneo (Martin, 1992; Turner, 1994b; Morgan y Scott, 1993), remarcar su “ausente

5 La idea es una parafrasis del libro Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del “sexo”
de Judith Butler (2002b).

17



presencia” en la sociologia (Synnott, 1995: 368), hacer evidente su “historia secreta” (Turner,
1994b: 20), reconocer su “estatuto dual” en la teoria social (Shiling, 1993: 19-40) o subrayar
su ausencia en la tradicion intelectual de occidente (Shildrick y Price, 1999; Berthelot, 1995).

A lo largo de la historia el cuerpo se ha visto como una tumba [los griegos], como
barro, corrupcion y cadaver [los romanos], como un templo o enemigo [el cristianismo],
como secular y privado [el renacimiento], como una maquina [Descartes], como identidad
[Sartre] (Synnott, 1992) y como el agente mismo [la sociologia del cuerpo]. Bernard sefiala
acertadamente que “todo enfoque sobre el cuerpo implica una eleccion filosofica y hasta
teologica y viceversa (1994: 12)” e indica que el cuerpo puede ser visto entre la condenacion
y la denuncia, como motivo de alienacion o incitacion, como materia de exaltacion o apologia
en tanto organo de goce, medio de realizacion, creacion, belleza, reflejo de la sociedad y
posibilidad de contestacion, es decir, de liberacion individual o colectiva. Synnott precisa
que su construccion social refleja no unicamente los valores de una cultura sino también de
las subculturas y las especificidades de los individuos: “El cuerpo significa no unicamente
diferentes cosas para diferentes personas, sino también puede significar muchas cosas para
la misma persona en diferentes momentos o en diferentes espacios (Synnott, 1992: 105)”.

A contrapelo de la tradicional contemplacion como entidad material fija sometida a
las determinaciones bioldgicas, existen varios motivos que llevan este “nuevo cuerpo” con
caracter social y cultural a ser relevante en la teoria social, y en general en la cultura
contemporanea tomando en cuenta su “procedencia”. Le Breton destaca sobre el nacimiento
del estudio social del cuerpo: “Las sociologias nacen en las zonas de ruptura, de turbulencia,
de desorientacion respecto de los puntos de referencia, de confusiones, de crisis de las
instituciones, en una palabra, cuando se rompen las antiguas legitimidades (2002a: 11)”.
Desde luego, la importancia del cuerpo en la cultura contemporanea no esta disociada de los
fuertes cambios sociales, culturales y en torno a la crisis del pensamiento moderno que se

expresa en tres contextos distintos®.

6 Estos tres terrenos sociales en los que se desarrolla la preeminencia del cuerpo no sugieren de ninguno modo
el trazo de lindes o una disociacion entre ellos, evidentemente inexistente, dada su imbricacion y constitucion
mutua. Un claro ejemplo esta alrededor del feminismo, que es al mismo tiempo un movimiento social y politico
que una postura intelectual, es decir, encierra simultdneamente una practica politica, social y cultural y un
desarrollo tedrico propio que esgrime analitica y criticamente las desigualdades que pesan sobre los cuerpos,
principalmente de las mujeres.
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En primer lugar, un entorno epistemoldgico permite la inscripcion del cuerpo en el
analisis social contemporaneo, al mismo tiempo que se ventilan los motivos de su abandono,
maxime desde la critica a preceptos enraizados en la construccioén del conocimiento con sus
consecuentes implicaciones para comprender su contenido social. Epistémicamente destaca
la objecion de dualidades conceptuales interrelacionadas como la oposicidon entre cuerpo y
mente junto con una sucesion de distinciones: espiritu/materia, estructura /sujeto,
razon/cultura, objetividad/subjetividad, cultura/naturaleza y género/sexo (Csordas, 1994). Es
decir, su ausencia en el analisis revela el efecto de una posicion epistémica profunda en la
que, confundida la filosofia cartesiana con la idea cristiana que lo rechaza por su asociacion
con el pecado, el cuerpo significéd un peligro para la objetividad y el conocimiento racional
en las ciencias sociales (Shildrick y Price, 1999; Bordo, 2001).

También estd la omision de que fue objeto el cuerpo frente al rechazo del positivismo
—particularmente el biologicismo al que estd asociado— sostenido por la sociologia moderna
en favor de un determinismo social que trajo consigo su exclusion (Turner, 1989). Este
rechazo se vincula a su vez a la negacion del individualismo metodologico por parte de la
tradicion central de la sociologia, en la que se privilegian las estructuras y las colectividades
en la constitucion de la sociedad: la microsociologia “excluye al cuerpo porque el yo como
actor social estd socialmente constituido en la accion (Turner, 1989: 60)”. En otras palabras,
una explicacion sociologica que enfatiza las macroestructuras y relega la especificidad del
sujeto tampoco aprehende el cuerpo como elemento clave en la estructuracion social.

En segundo lugar, la relevancia del cuerpo se localiza en el contexto de muy amplias
transformaciones sociales y culturales que sitian al mismo tiempo la teoria social que lo erige
como centro de la reflexion. Segiin Le Breton (2002a) la vision moderna del cuerpo en
occidente deriva de /) el saber biomédico que objetiviza la carne y la disocia del rostro; 2) la
filosofia mecanicista de Descartes que considera el cuerpo una maquina controlada por un
espiritu y; 3) el sentido individualista que distingue al cuerpo como frontera del individuo.
En ese sentido, otras culturas no identifican el cuerpo como limite del individuo, sino mas
bien lo inscriben en una red compleja de correspondencias entre la condicion humana y la
naturaleza o el cosmos que los rodea (Leenhardt, 1979; Le Breton, 2002a, b; Csordas, 1994;
Turner, 1995).
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La formacion de los Estados, la industrializacion, el desarrollo de las ciencias con sus
modernas formas de poder centradas en el cuerpo, son cambios claves que propician un
proceso de individuacion y manejo racional y secular de la vida social y personal que
promueven las ideas actuales sobre el cuerpo (Martin, 1992; Turner, 1989). Turner (1982)
observa el surgimiento de las técnicas dietéticas como parte de la racionalizacion y
secularizacion de la cultura en el capitalismo industrial. Sefiala que la preocupacion sobre la
obesidad, la dieta y la anorexia deriva del calculo racional sobre el cuerpo y el empleo de la
ciencia por parte de los aparatos de control social, como una extension de la regulacion
cristiana del deseo: “[...] el manejo dietético surgi6 de una teologia de la carne, se desarrolld
por conducto de una medicina moralista, por ultimo, como la ciencia del cuerpo eficiente
(Turner, 1989: 27)”.

En la cultura contemporanea, del capitalismo tardio, posfordista, postindustrial,
posmoderna o sociedad de la informacion, la secularizacion de la sociedad ha hecho posible
la comercializacion del deseo, donde la publicidad y el consumo toman como foco la
reproduccion, presentacion y los procesos del cuerpo (Turner, 1989, 1991). A su vez la
transformacion de una economia capitalista productora de mercancias a una productora de
servicios ha trastocado la distribucion ocupacional, los estilos de vida y el énfasis en el
consumo, el ocio y una “ética” del cuerpo por mantenerlo en forma, asi como la necesidad
de retrasar el envejecimiento practicando deporte (Turner, 1989, 1991).

Kroker y Kroker arguyen que el cuerpo ya no es considerado una “entidad limitada”
debido al impacto de los procesos sociales que mercantilizan, fragmentan, modifican y
muestran mediante el bombardeo semidtico imagenes de las partes del cuerpo humano (1987:

20)8. En medio de una cultura del consumo que estimula necesidades y deseos y sus

7 La individuacion es una serie de practicas sociales a través de las cuales los sujetos son identificados y
separados por marcas, numeros, signos y codigos que derivan del conocimiento de las poblaciones y
relacionados con el establecimiento de normas (Shiling, 1993). También otros mecanismos sociales, como la
religion, contienen elementos individualizantes, por ejemplo, en el trabajo de Leenhardt (1979) se consigna
como el proceso de evangelizacion de los canacos sitia a los sujetos bajo la mirada de Dios y de ese modo las
fronteras de sus cuerpos llegan a delimitarlos, liberandolos de la red de correspondencias que mantenian con el
colectivo. Ocurre una “centracion en el yo” como resultado de la transformacion cultural y social y el cuerpo
funciona como un “factor de individuacion” (Le Breton, 2002b: 45).

8 Véase Lesley A. Sharp (2000), “The Commodification of the Body and Its Parts”, Annual Reviews
Anthropological, nim. 29, pp. 287-328.
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consecuentes cambios en los espacios sociales, el cuerpo ha llegado a ser una identidad
controlada por la apariencia, la presentacion y las posibilidades de dirigir estas impresiones
sociales (Featherstone, 1991). La presentacion exige ante todo una estética, esencialmente
femenina (Davis, 2002), que incita la adopcion de técnicas para revertir el deterioro corporal
y coloca al cuerpo como medio de placer y expresion de identidad (Turner, 1982, 1989;
Featherstone, 1991). Asi, se aprecia la proliferacion de imagenes de cuerpos estilizados que
resaltan el valor de la apariencia como “la puesta en escena de si mismo” que torna al cuerpo
en un objeto de atenciéon constante (Le Breton, 1994: 198) y via estas exigencias se
consideran los “cuerpos como proyectos” al asumirse que estan potencialmente abiertos a la
intervencion con base en los deseos de las personas (Shilling 1993: 4-5).

Las categorias fijadas del ciclo de la vida también han llegado a desdibujarse haciendo
el curso vital mas fluido y provocando en los individuos conflictos entre su edad bioldgica y
cronolédgica (Featherstone y Hepworth, 1991). Las normas del autocuidado corporal han
cambiado historicamente, desde la salvacion espiritual a un fortalecimiento de la salud y
finalmente a una “identidad comercial” (Csordas, 1994: 2). El envejecimiento de las
poblaciones, por un lado, tiene fuertes implicaciones econdomicas y sociales para el Estado y,
por otro, conlleva un incremento en la atencion médica sobre los cuerpos y la busqueda de
mayores expectativas de vida. Asociado a ello se encuentra el desarrollo de técnicas médicas
sofisticadas que prolongan la vida a partir de trasplantes de Organos, microcirugias,
inseminacion artificial o el avance farmacoldgico (Juan y Rodriguez, 1994; Shilling, 1993).

La relacion entre cuerpo y tecnologia ha propiciado dilemas éticos y filosoficos por
la alteracion directa de la estructura corporal, donde la ingeniera genética via sus técnicas
radicales puede producir “poshumanos” o construir mecanismos artificiales que no sélo
alteran el medio ambiente inmediato y proximo a los cuerpos, sino que ademds aumentan y
reemplazan la capacidad humana, como por ejemplo el uso de cyborgs para propdsitos
militares e industriales (Haraway, 1995). Asi también, se han creado problemas de
responsabilidad moral y econémica frente al SIDA y su juego con la religion, la moralidad y
la sexualidad que revelan y perturban las concepciones sobre el cuerpo y el deseo (Llamas,

1994 y Bardella, 2002).
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También ha sido importante para esta nueva concepcion del cuerpo el desarrollo de
las nuevas tecnologias de la informacion y el potencial de la realidad virtual y el ciberespacio,
en el que las simulaciones por computadora o la red ofrecen posibilidades de nuevas formas
de experiencias corporales y emocionales que amenazan las tradicionales nociones sobre las
relaciones sociales (Ihde, 2004; Jean y Clarke, 2001). El desarrollo de las tecnologias ha
propiciado la critica desde la teoria feminista al explorar las implicaciones tecnocientificas
en las inequidades de género y al analizarlos como campos de actividad de los que han sido
excluidas las mujeres (Hirhup et al., 2000; Haraway, 1995).

En tercer lugar, en la emergencia del interés en el cuerpo esta el movimiento feminista
de la segunda ola, que fund¢ sus criticas observando los cuerpos de las mujeres en medio de
sistemas de dominacion y subordinacion; de hecho, aporté un componente cardinal para
comprender el cardcter social y el papel del poder en los cuerpos: el género (Synnott, 1992).
El cuerpo fue usado por el feminismo primeramente como vehiculo de protesta y accion
politica en torno al control de la fertilidad y el aborto, posteriormente dirigié explicaciones
sistemadticas dentro de la academia teorizando desde el cuerpo y conectandolo con el género
bajo el reclamo “lo personal es politico” (Davison, 2002: 9). Una serie de aspectos de la vida
social y personal fueron analizados demostrando la opresion y el control de sus cuerpos y las
consecuencias de las inequidades: control de la fertilidad, la sexualidad, division social del
trabajo, la violencia, la pornografia, la prostitucion, la maternidad, etc.

El andlisis de las distinciones sexo/género, naturaleza/cultura y biologico/social
trastocaron los limites corporales que el conocimiento social habia posicionado entre mujeres
y hombres, por medio del cuestionamiento de los discursos de las ciencias bioldgicas como
una serie de teorias que representaron al cuerpo de la mujer como deficiente (Hirhup et al.,
2000) y como estos discursos cientificos llegan a tener un impacto material en los cuerpos de
las mujeres (Jacobus, Fox and Shuttleworht, 1990). Esta mirada que naturaliza el cuerpo
sobre una base biologica no so6lo tiene una considerable influencia en las percepciones y
experiencias de los cuerpos de las mujeres, sino también en cémo la cultura occidental
concibe la relacion entre cuerpo, identidad y vida social, legitimando legal, social y

culturalmente las desigualdades sociales a partir de las determinaciones biolédgicas.
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2.2 El cuerpo: de los usos sociales al actor encarnado

Se ha sefialado que en oposicién a la tradicional observacion cientifica y popular del cuerpo
como una base biologica sobre la que se funda la estructura social e individual, una serie de
contribuciones llevan a percibir su condicién social, los significados y efectos en la
concepcidn del agente, las estructuras sociales y las experiencias individuales; también en la
comprension de dilemas tedricos mas agudos como el debate sobre naturaleza y cultura y la
distinciébn mente/cuerpo. Los aportes son diversos y en distintos niveles de analisis, su
alcance sobre todo depende de la contribucidn especifica que el autor hace sobre un asunto
particular ligado al cuerpo; ya sea que se pretenda entender su condicidon contextual e
historica, su caracter social, como es afectado socialmente, su lugar en el entramado cultural
o que se demande su valor heuristico y explicativo.

Desde el énfasis en los niveles de explicacion socioldgica sobre el cuerpo, se registra
que van de una compresion “implicita” de su naturaleza social al reconocimiento “a detalle”
de esa condicion social mediante un inventario sobre sus usos sociales, hasta arribar a las
logicas sociales y culturales que difunde (Le Breton, 2002a: 15). Sin embargo, podemos
agregar una cuarta tendencia, mas contemporanea, en el que asumido su origen social, sus
representaciones, logicas y significados simbolicos que conlleva, asi como el papel del poder
en su construccion, se admite que existen problemas tedricos irresueltos, a saber: qué es en
realidad el cuerpo, la imagen corporal y el encarnamiento; la necesidad de desarrollar una
nocion corporal del agente social y las funciones del cuerpo en el espacio social; entender
como el encarnamiento es basico para los procesos de reciprocidad e intercambio social y la
construccidon de un mayor sentido historico del cuerpo (Featherstone y Turner, 1995).

En la primera tendencia pueden identificarse a “los clasicos” de la teoria social
(Alexander, 2004), como Marx y Engels, a quienes no les interesd la construccion de
principios heuristicos para pensar el cuerpo, pero contienen “en germen” un enfoque social
al considerarlo un producto social e historico (Le Breton, 2002a: 16). Durkheim, por ejemplo,
cree que el hombre tiene una dimension dual en la que el cuerpo se origina en la organicidad
aunque lleve los signos de sus condiciones de existencia, alimentando con ello la dualidad

naturaleza/cultura y remitiendo el cuerpo al terreno de las ciencias naturales. Para algunos
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autores Weber le prestd poca atencion (Le Breton, 2002a), no obstante, otros llegan a leer el
analisis weberiano sobre el ascetismo como una teoria de la racionalizacion del cuerpo
(Turner, 1989). En general lo que define a estas posiciones es la enunciacion implicita del
cuerpo mas que su consideracion directa como topico de reflexion.

Turner (1991) sefiala cuatro razones por las que la sociologia cldsica no genera un
analisis social expreso del cuerpo: /) los socidlogos, como Durkheim, Weber, Simmel y
Mannheim, se interesaron en general por las similitudes entre las sociedades industriales y
en como contrastaban con las culturas tradicionales y no en la evolucion histdrica de los seres
humanos; 2) la sociologia estuvo concentrada en las circunstancias requeridas para el orden
y el control social y el cambio en las sociedades donde el cuerpo fue definido como ‘natural’,
un fenémeno presocial, que no justificaba un andlisis socioldgico serio; 3) las capacidades
requeridas para la agencia humana fue equiparada con la conciencia y la mente mas que con
la accion del cuerpo como un todo y; 4) esta postura ontoldgica y epistémica tuvo como
efecto el desinterés por el examen antropoldgico del cuerpo en tanto sistema de clasificacion.

Shiling (1993) agrega dos motivos mas a la apreciacion de Turner: el primero, se
relaciona con la inclinacion metodolédgica de la disciplina, que enfatiza preguntas cognitivas
abstractas por lo que de algiin modo opera como si estuvieran localizadas desde el exterior
del cuerpo y separado de €I, “una abstraccion incorpdrea” (Shildrick y Price, 1999: 1); el
segundo es una reflexion de género formulada por Bordo en The Male Body (1999b), sobre
el hecho de que los hombres casi no han escrito acerca de sus experiencias corporales; pero
Shiling cree que la razoén fundamental por la que los “padres fundadores” no exponen una
sociologia del cuerpo se vincula con su “encarnamiento como hombres” y precisa: “[...] la
fundacion de la sociologia fue tanto un proyecto social como epistemolodgico, y fue un
proyecto llevado a cabo por hombres [...] Este punto no significa sugerir que el conocimiento
es completamente reductible a una experiencia corporal inmediata, pero si admitir una
conexion integral entre conocimiento y encarnamiento (Shilling, 1993: 26-27)”.

En la segunda tendencia se proporcionan una cantidad de datos relevantes y se realiza
un inventario consistente sobre los usos sociales del cuerpo y sus representaciones. Destacan
los aportes de Simmel sobre la sensorialidad, los intercambios de mirada y el rostro; los

estimulos de Hertz al sefialar las representaciones morales e intelectuales asociadas a la mano
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derecha e izquierda como productos de la estructura del conocimiento social (Lock, 1993:
135); la idea de técnicas corporales como gestos codificados para lograr una eficacia practica
y simbolica sugerida por Mauss (Csordas, 1994), y que lleva tanto a la consolidacion de una
sociologia del cuerpo como a la sustitucion de la antropologia fisica por una antropologia
social del cuerpo (Garcia, 1994); incluye también el andlisis gestual, la expresion de los
sentimientos, las técnicas de mantenimiento y cuidado del cuerpo, sus inscripciones y la
inconducta corporal (Le Breton, 2002a).

Podemos incluir ademés los datos antropoldgicos y etnoldgicos sobre practicas
sexuales, construccion de lo viril y la feminidad, fecundacion, esterilidad, maternidad,
paternidad, fluidos y organos corporales, alimentacién e higiene, entrenamiento fisico,
vestimenta, adornos, relaciones con el mundo vegetal y animal, vida y muerte, procesos
cognitivos, etc., recabados en sociedades “premodernas” [M. Mead, Malinowski, Evans-
Pritchard, por ejemplo]. Se trata de datos dispersos que impiden una organizacion coherente
de los vinculos entre el cuerpo, las practicas y las representaciones sociales (Devillard, 2002)
y que indican sobre todo la importancia que posee el cuerpo en dichas culturas como terreno
que destaca las marcas de la condicion social de los individuos (Turner, 1991).

La tercera tendencia se distingue por ser una reflexion mas sistematica y de alcances
solidos sobre las conexiones sociales y simbolicas que operan en el cuerpo, la consolidacion

de su valor explicativo de lo social, cultural y en las experiencias individuales. Sobre todo:

[...] deja de ser visto como una mera organizacion fisioldogica o un soporte, una maquina
habitada por un espiritu, para convertirse en la estructura experiencial vivida, en el &mbito de
los procesos y mecanismos cognitivos, en causa de estimulos, en condicién basica de
posibilidad de representacion y, en tanto que componente fundamental de la accion, en
mecanismo de individuacion u objetivacion de objetos, propiedades y acontecimientos

(Garcia, 1994: 48).
Es decir, el cuerpo es observado desde un cambio de paradigma en el que se considera tanto

medio como fin y un estructurante principal de las practicas sociales. Esta fase se caracteriza

también por abrevar de una copiosa cantidad de aportaciones que atraviesan diferentes
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tradiciones tedricas y filosoficas, asi como de autores cldsicos y contemporaneos, algunos de
los cuales tampoco toman al cuerpo como el eje de sus reflexiones pero que, sin embargo,
proveen nociones teoricas y filosoficas para pensarlo. Resalta el aporte del “materialismo
fenomenologico” de Merleau-Ponty (1957), via el concepto “cuerpo experienciado” (Ihde,
2004: 38), en el que la accion desde el cuerpo es centro y soporte necesario para la existencia
de una inteligencia humana encarnada. La idea del cuerpo como medio de clasificacion
principal sugerido por Douglas (Turner, 1991), es basica para una nocién del cuerpo como
una construccion social al evidenciar que los significados corporales constituyen metéaforas
de las relaciones sociales, es decir, del orden politico y social (Douglas,1970).

Los estudios de Goffman (1991, 2001) a su vez son centrales para entender el caracter
social del cuerpo al concebirlo como una propiedad material de los individuos, quienes tienen
la habilidad de controlar su presentacion en aras de facilitar la interaccion social. Asi, los
significados atribuidos a lo corporal estan determinados por los vocabularios compartidos del
“idioma del cuerpo” —que son formas convencionales de comunicacion no verbal— o 1éxicos
que no estan bajo control de los individuos. Finalmente, para Goffman, los cuerpos tienen
una existencia dual porque, aunque son una propiedad individual, son definidos socialmente.

Se distinguen ademas los aportes historicos, como el de Elias (1989), que presenta
desde un plano longitudinal el proceso de individualizacion, racionalizacion y socializacion
del cuerpo, considerado como una teoria de los “cuerpos civilizados” (Shiling, 1993: 150).
Si bien constituidos con una base tedrica minima (Frank, 1991), los tres tomos editados por
Feher, Naddaff'y Tazi (1990), Fragmentos para una historia del cuerpo humano, forman el
mas amplio compendio de materiales sobre el cuerpo en el que se busca narrar los modos de
su construccion como entidad historica (Feher, 1990: 11). La influencia teérica de Foucault
inspird un niimero importante de investigaciones histdricas (Lock, 1993), como el trabajo de
Lacqueur (1994) sobre la relacion entre el cuerpo, el género y la sexualidad, en el que resalta
los cambios a lo largo del tiempo en las conocimientos “cientificos” sobre el cuerpo.

Foucault es claramente quien tuvo una penetrante influencia en el desarrollo tedrico
general del cuerpo (Turner, 1994b; Frank 1990; Shilling, 1993; Entwistle, 2002; Shildrick y
Price, 1999), al articular y delinear categorias tedricas medulares, como “cuerpos dociles”,

“biopoder” y “micropracticas”, que llevan a percibir el papel del poder en la construccion de
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los cuerpos (Bordo, 2001: 36). Asi, via las disciplinas el cuerpo se convierte en la modernidad
en el objetivo de las instituciones, las practicas y las técnicas que lo producen y controlan y
al mismo tiempo forman los sujetos por medio de las tecnologias del yo (Turner, 1994b;
Foucault, 1990, 2000, 2003)°. Se trata de una mirada epistemoldgica categorica sobre la
construccion social de los cuerpos mediante el poder, en el que sobre todo se “somete a una
disciplina interna de autocontrol (Giddens, 1998: 29)1°,

Desde la reapropiacion del concepto de habitus, inicialmente enunciado por Mauss y
usado posteriormente por Boltanski, Bourdieu (2006, 2007) expresa la logica sobre cémo el
moldeamiento de las complexiones individuales refleja su lugar en el entramado social a
través del encarnamiento de disposiciones duraderas o habitus; lo que vincula el sentido
practico del agente y el sentido estructural del contexto de interaccion. El habitus se entiende
como un sistema de estructuras cognitivas, sensoemocionales y de accidon establecidas por
las oportunidades, posibilidades y prohibiciones inscritas en las condiciones objetivas de la
realidad e incorporadas como disposiciones duraderas que generan y estructuran las practicas
individuales y colectivas.

Tres aproximaciones desde nuestro punto de vista se ofrecen como un corolario y
muestra ejemplar de esta nueva vision analitica sobre el cuerpo. Empezando con “la mas
coherente teoria sociologica sobre el cuerpo (Frank, 1990: 133)”, proveida por Bryan Turner
(1989) en El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en teoria social, prosigue la propuesta de
Arthur Frank (1991) sobre una sociologia del cuerpo —que retoma la exposicion de Turner—
y, finalmente, el excelente trabajo de Chris Shilling (1993), The Body and Social Theory, que
integra y pasa revista a los tedricos sociales mas relevantes en el tema del cuerpo (Synnott,
1995). Estos trabajos constituyen un referente proximo en los acercamientos contemporaneos
sobre el cuerpo, asi como ‘encarnan’ aproximaciones claves sobre los derredores por los que

transita la teoria social vinculada al cuerpo.

® Foucault (1988: 241-242) sugiri6 cinco criterios sobre los cuales estaria basado un analisis del poder: 1) el
sistema de diferencias, 2) los tipos de objetivos perseguidos, 3) los instrumentos de poder, 4) las formas de
institucionalizacion y, finalmente, 5) los grados de racionalizacion.

19 En realidad, el pensamiento social francés en su conjunto le debe mucho a esta nueva comprension del cuerpo,
desde Baudrillard hasta Bourdieu pasando por el propio Foucault, Mauss, Merleau-Ponty, Berthelot, Barthes,
Boltanski y Le Breton. Desde el feminismo las contribuciones de Kristeva e Irigaray, entre otras.
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Finalmente, la cuarta tendencia podemos ubicarla de manera arbitraria con el
nacimiento en 1995 de la primera revista especializada en el tema del cuerpo desde una vision
social, Body and Society. La cual constituye un intento de abastecer el creciente interés en el
cuerpo como topico de ensefianza e investigacion en la academia (Featherstone and Turner,
1995) a la vez que revela la consolidacion de su importancia epistémica. En este momento se
admite que seis areas han concentrado el andlisis alrededor del cuerpo, a saber: /) sobre sus
significados simbodlicos, su uso social como representaciones y su importancia en los
discursos metaforicos; 2) el analisis de su rol activo en la vida social; 3) la cuestion del sexo,
el género y sexualidad; 4) la relacion entre cuerpo y tecnologia; 5) el estudio de la salud y la
enfermedad, las categorias médicas —como la enfermedad- y la organizacion del cuidado de
la salud y; 6) el analisis del cuerpo dentro de la sociologia del deporte.

Sin embargo, pese a la diversidad de estudios que toman como “objeto” o “tema” al
cuerpo (Csordas,1994: 4), se reconoce que permanecen todavia un cierto numero de
problemas teéricos que es necesario resolver (Feathertone and Turner, 1995). Como marco
general estos problemas claves conducen el debate contemporaneo, el cual, desde una mirada
a los trabajos publicados en Body and Society, indica en efecto las disciplinas [estética,
antropologia, arte, historia, estudios culturales, epidemiologia, etnografia, teoria feminista,
filosofia, psicologia y sociologia], el rango importante de topicos [historia del cuerpo, historia
del arte y el cuerpo, historia médica y el cuerpo, género y sexualidad, etnicidad, moda, el
cuerpo y las tecnologias, el cuerpo y las emociones, el cuerpo y la religion, el cuerpo y la
cultura consumidora, el cuerpo y el deporte] y los debates [estructuralismo
/postestructuralismo] que se han visto implicados en la busqueda de respuesta a tales dilemas
explicativos (Ayus, 2005b).

En suma, lo que estos estudios han logrado ha sido recuperar el plano social, cultural
e historico sobre el cuerpo negados por los planteamientos objetivistas de las ciencias
experimentales; han ilustrado los modos en que se representa la realidad orgénica —que en
occidente ha sido “un objeto teorico del discurso de la anatomia producido por seres humanos
que estan en la cultura (Gatens, 2002: 145)”— mediante un analisis comparativo; los vinculos
del cuerpo con las ideas del orden social prueba que es un medio de incorporacion/regulacion;

manifiestan que no se puede reificar la realidad material y espacial del cuerpo; que lo corporal
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no se impone de manera prioritaria en términos fisicos; que el cuerpo y sus partes no estan
aprehendidos en términos abstractos en muchos contextos; asi como los alcances adversos
de la proposicion “cientifica” que construye el “cuerpo-objeto” y prescinde del sujeto/agente

social (Devillard, 2002).

2.3. El cuerpo como sitio politico: el feminismo y el género

El feminismo fue clave en la irrupcién del cuerpo como objeto de interés dentro de la
academia y en el &mbito politico y social, via sus criticas sobre el cuerpo de las mujeres como
sitio material dentro de una estructura de dominacion, y mas tarde como lugar de resistencia
y transformacion. El género, como categoria teodrica, llevo a comprender el caracter social y
cultural de los cuerpos y el papel del poder y los discursos en su construccion material. De
hecho, se reconoce que una de las areas de andlisis mas desarrolladas sobre el cuerpo ha
estado alrededor de la cuestion del género, el sexo y la sexualidad, alentado asimismo por los
escritos de los grupos gay (Turner, 1994b). La idea de dicho debate se puede sintetizar en la
enunciacion: aunque se nace hombre o mujer tanto la masculinidad como la feminidad son
productos sociales y culturales.

Desde El segundo sexo Simone de Beauvoir (1999) aporto los fundamentos teoricos
del género, resumidos en su multicitada frase “uno no nace mujer, sino que llega a serlo”.
Ello significo para las feministas construir una nociéon de género como una construccion
social y cultural que difiere del sexo bioldgico. Asi, los significados culturales, segun de
Beauvoir, llegaban a situarse en el cuerpo bioldgicamente sexuado, natural, los cuales
dictaban entonces los comportamientos generizados que no tenian ninguna conexion
ontoldgica con dicho cuerpo sexuado. Esta separacion del cuerpo y el sexo biologico desde
el género proporcioné una via favorable para que las feministas radicales en los setenta
teorizaran sobre muchas de las desigualdades sociales de las mujeres.

Las feministas radicales alegaron que la “biologia femenina”, especificamente la
capacidad para dar vida, era el centro de las inequidades entre los hombres y las mujeres en
las sociedades occidentales (Firestone, 1979). Frente a ello las mujeres debian rechazar las

expectativas sociales generizadas, especificamente aquellas que estaban fundadas sobre su
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biologia y, desde esta base tedrica, las feministas empezaron a situar la teoria sobre el género
en y desde el cuerpo (Davison, 2002; Morgan y Scott, 1992; Shildrick y Price, 1999). De ese
modo, el feminismo de la segunda ola cuestiond los papeles tradicionales de las mujeres,
como esposas, madres y cuidadoras, pero también desde una critica al patriarcado fue
discutida la dominante naturalidad de las relaciones heterosexuales (Rich, 1978). Susan

Bordo ha dicho sobre el feminismo y el cuerpo:

[...] el feminismo imagind el cuerpo humano como é/ mismo, una entidad politicamente
inscrita, su fisiologia y morfologia conformadas por historias y practicas de contencion y
control, desde la envoltura de los pies y los corsés hasta la violacion, los golpes, la
heterosexualidad obligatoria, la esterilizacion forzosa, el embarazo no deseado y (en el caso

de la mujer esclava afroamericana) la cosificacion (Bordo, 2001: 44).

En efecto, el feminismo en general ha documentado el control y la explotacion de los cuerpos
de las mujeres a través de la violencia doméstica, la violacion y el abuso sexual, los anuncios
y la pornografia, las intervenciones médicas, la explotacion y el hostigamiento sexual en el
trabajo, la moda, etc. También ha proveido evidencias detalladas y solidas de las expectativas
sociales sobre los cuerpos masculinos y femeninos, sobre lo que pueden y no hacer y donde
tienen permitido hacerlo. Sobre todo, ha sido en el contexto de la salud en el que el feminismo
demando el derecho de las mujeres a tener control sobre sus cuerpos, aunque estas demandas
no han estado exentas de sus propias contradicciones (Morgan y Scott, 1992). Firestone
(1979), por ejemplo, considero6 la tecnologia como una ruta de escape para las mujeres desde
la trampa de la reproduccion, posicion que es problematica en el contexto de los mas recientes
debates sobre las nuevas tecnologias reproductivas que tienden a ser vistas como nuevas
armas de control sobre los cuerpos de las mujeres (Morgan and Scott, 1992).

Un area de investigacion se ha concentrado en proveer datos de las representaciones
occidentales del cuerpo femenino, en términos de cuerpo, biologia, emocidn, sexualidad e
instinto (Csordas, 1994). Asi, se han examinado textos e imagenes de la cultura occidental,
obras literarias, cientificas, filosoficas, artisticas, peliculas, modas, programas de television,

etc., observando la presencia de dualidades o expresiones con cddigos de género, clase social
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y raza, dado que estds representaciones intervienen significativamente en la vida social y
cultural, desde los simbolos religiosos, las descripciones de la biologia celular hasta el
desarrollo de la tecnologia. Como prueba esta la definicion y representacion social que se
hace de la mujer en términos de sus potencialidades biologicas (Morgan y Scott, 1992) o
como seres corporales inferiores a los hombres (Shilling, 1993).

Laqueur (1994), ha argumentado que el cuerpo humano fue percibido hasta el siglo
XVIII como un cuerpo genérico, donde el masculino se consider6 la norma y el cuerpo de la
mujer simplemente contenia de manera inferior las partes del varon. Durante dos milenios,
segun Laqueur, el pensamiento anatdmico aceptod que las mujeres tenian los mismos genitales
que los hombres, sin embargo, la diferencia radicaba en que ellas los tenian en el interior, de
ese modo la vagina fue imaginada como un pene, el utero como el escroto femenino, los
ovarios como los testiculos y la vulva como un prepucio. Sin embargo, en el siglo XVIII se
llegd a “descubrir” la existencia de dos sexos y “la diferencia que se habia expresado con
referencia al género viene ahora a expresarse con referencia al sexo, a la biologia (Laqueur,
1994: 264)”. Aun mas: “En una era dominada por la obsesion de justificar y distinguir los
papeles sociales de hombres y mujeres, la ciencia parece haber encontrado en la distincion
radical entre el pene y la vagina no ya un signo de diferencia sexual, sino la base misma de
¢ésta (Laqueur, 1992: 93)”.

Las mujeres frecuentemente han sido reducidas a poco mas que cuerpos controlados
por los procesos biologicos y desordenes mentales (como la histeria), con la consecuente
imposibilidad de ser autonomas (Sheldon, 2002); se ha creido que sus cuerpos son débiles,
fragiles y facilmente dafiables, lo cual ha servido para nutrir politicas que las excluyen de los
bienes sociales; la capacidad de sus cuerpos para contener otro cuerpo durante el embarazo
y el nacimiento ha sido problematico para ellas en tanto que los 6rdenes legales y sociales se
han habituado a verlas como sujetos limitados y, asimismo, las mujeres son mas conscientes
de tener y ser cuerpos ante el hecho de que funciona como sitio de discriminacion.

En ese sentido, se reconoce que la separacion cartesiana mente/cuerpo apoya
relaciones de subordinacion y jerarquia politica y psiquica, donde la mente subyuga al cuerpo
y por momentos elude totalmente su corporeidad. Las relaciones hechas entre la mente con

lo masculino (racional) y el cuerpo con lo femenino (irracional), han sido bien probadas
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dentro del campo de la filosofia y el feminismo (Seidler, 2000). Por tanto, se considera que
tal distincion debe concebirse con relacion a la jerarquia implicita del género que la dicotomia
provoca, mantiene y racionaliza (Butler, 2001). Sin embargo, también se ha sefialado que la
separacion ontoldgica no Unicamente esta fundada por significados genéricos, sino que se
intercepta con otras dimensiones, como la clase y la raza, constituyéndose en vias para mirar
y evaluar los cuerpos (Shildrick y Price, 1999).

Recientemente algunas feministas académicas (Butler, 2001, 2002b; Gatens, 2002;
Young, 1995) han introducido el cuerpo como un lugar de contestacion, materializado en el
mundo social via las dindmicas de género y los sentidos en los cuales los cuerpos femeninos
y masculinos son sujetos de diferentes tecnologias de poder (Foucault, 1990) o concretamente
de las tecnologias de género (De Lauretis, 1991)!'!. De ese modo el cuerpo se plantea como
producto de las practicas sociales e histdricas, articuladas mediante relaciones de poder y no
como resultado de un cuerpo humano ahistorico y sobre el que se posa la cultura. Es decir,
lo real o imaginario en el cuerpo es, en principio, el hecho del cuerpo anatomico recubierto
por la cultura, pero lo fisioldgico es al mismo tiempo el resultado de un discurso producido
culturalmente (Gatens, 2002).

Estas ideas han sido utiles para explicar como el poder, la dominacion y la diferencia
sexual habitan y constituyen tanto las experiencias como las practicas sociales de hombres y
mujeres, lo cual implica desplazarse mas alla de la propuesta foucaultiana sobre los cuerpos
y el poder. Segiin Giddens (1998), Foucault es incapaz de analizar la relacion entre el cuerpo
y su actuacion e ignora que el cuerpo es una via para mantener una identidad y que al mismo
tiempo el yo estd expuesto reiteradamente a las y los demas debido justamente a su

corporeizacion. “El género mismo se puede entender a partir de este modelo no como efecto

! Para Foucault (1990: 48) existen: a) fecnologias de produccién, que permiten producir o manipular cosas; b)
tecnologias de sistema de signos, sentidos, simbolos o significaciones; c) tecnologias de poder, que determinan
la conducta de los individuos, los someten a cierto tipo de fines o de dominacion, y consisten en una objetivacion
del sujeto; y d) fecnologias del yo, referidas a la manera en que el sujeto se relaciona consigo mismo a partir de
la reiteracion de una serie de actos convencionales que implican una direccion y una limitacion de los deseos,
apropiadas por el sujeto de manera simbolica. Las del poder y el yo integran las tecnologias del género
(Cordova, 2003), pensadas como resultado de practicas sociales o biomédicas que producen efectos en los
cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales, por tanto, “el género no es una propiedad de los cuerpos
ni algo existente desde el origen de los seres humanos (De Lauretis, 1991: 234)”.
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de la ideologia o de valores culturales, sino como la forma en que el poder se afirma en los
cuerpos y los construye de formas particulares (Gatens, 2002: 145)”.

Butler (2001) fue una de las feministas en identificar al cuerpo como un actor primario
en la articulacion del género, como teoria y como practica social, para superar la vision
pesimista de “un cuerpo femenino problematico”, residual y ahistorico, heredado por de
Beauvoir (Hughes y Witz, 1997: 47; Butler, 1998). En general, provee los elementos teoricos
para entender los afectos del poder sobre los cuerpos localizados dentro de regimenes
discursivos y un sistema binario que ubica lo femenino y lo masculino como esencialmente
diferente. Ofrece también herramientas tedricas para percibir como todos los sujetos —y los
cuerpos sobre los cuales ellos son inscritos— emergen, no desde una distincion natural de
sexo, sino desde las posibilidades de los efectos reguladores del poder discursivo.

La materialidad de los cuerpos, y especificamente la materializacion del sexo de los
cuerpos, se logra a través de la performatividad como practica reiterativa y referencial
mediante la cual el discurso produce los efectos que nombra para consolidar el imperativo
heterosexual (Butler, 2002). Dicha materialidad se expresa en los gestos corporales, los
movimientos y normas sociales que al mismo tiempo constituyen su realidad y en su
reiteracion la ilusion de su permanencia y constancia. Asimismo, cuando se observan los
cuerpos no importa su diversidad porque se aprecia inicamente la materialidad del discurso,
en otras palabras, se observa la presencia del cuerpo asociado con la categoria y el régimen
discursivo encargado de trazar posibilidades y condiciones (Whitehead, 2002).

Aludir al cuerpo como una construccion discursiva no implica objetar la existencia
de un corpus sustancial, sino insistir que su aprehension y entendimiento est4 inevitablemente
mediado por el contexto, es decir, los cuerpos no existen fuera de las condiciones y vias de
su materializacion y son las practicas de su realizacion ciertamente las cuales interesan
indagar para explorar los intereses y los propdsitos que persiguen. Ademas, al identificar que
el cuerpo no estd determinado de una vez por todas implica que las estructuras sociales y
politicas estan abiertas a la transformacion, por lo que la nocion de cuerpo es inestable
(Shildrick y Price, 1999). Esto también implica entender la existencia de multiples cuerpos,
marcados no so6lo por el sexo, sino por un cumulo de diferencias, de raza, clase, sexualidad,

edad, movilidad, etc., las cuales tampoco se determinan univocamente.

33



Finalmente, bajo este marco las identidades se entienden como constituidas y
recreadas constantemente, es decir, fluidas, y s6lo se conciben y comprenden bajo contextos
particulares. Asi también, elude entender el género desde la tradicional mirada binaria de lo
masculino y femenino con relacion al hombre y la mujer respectivamente, al entender
precisamente la inestabilidad de las identidades de género y no como una esencia dependiente
del sexo o como manifestaciones de rasgos o necesidades preexistentes. Sin embargo, ciertas
propuestas desde el estudio de las masculinidades ofrecen una comprension del cuerpo y el

género mas operativa en términos tedricos y metodoldgicos para nuestros propdsitos.

2.4. Los cuerpos dominantes: la masculinidad

En la obra de Maurice Godelier, editada a principios de los afios ochenta, La produccion de
Grandes hombres, sobre el poder y la dominacion masculina entre los Baruya de Nueva
Guinea —una tribu que hasta 1951 no habia tenido contacto con el mundo occidental—, inicia
reconociendo al cuerpo como uno de los signos de la dominacion masculina, ademas del
espacio y los gestos. En efecto, multiples simbolos y representaciones del cuerpo a lo largo
de la obra permiten apreciar su importancia en la produccion y reproduccion del poder
masculino en la cultura Baruya: el uso de los espacios, la indumentaria que adorna y
manifiesta el rango social por edad, sexo o estatus, los gestos consentidos y proscritos, en
suma, imagenes y disposiciones sociales representadas y encarnadas que demuestran y
reproducen simbolica y objetivamente la desigualdad social.

El texto analiza la organizacion social de los Baruya, centrado en la dominacién que
ejercen los hombres sobre las mujeres y donde la sexualidad es medular para justificarla y
reproducirla. Segun el autor, un trabajo ideoldgico se encarga de trasladar los pensamientos
a los actos por medio de practicas simbolicas que funcionan como via de “hacer pasar a las
ideas del mundo del pensamiento al mundo del cuerpo y a la vez de transformarlas en
relaciones sociales, en materia social: los discursos, los gestos simbdlicos transforman las
ideas en una realidad material y social directamente visible” (Godelier, 1986: 269). Prueba

de esto es lo que Godelier denomina “el lenguaje del cuerpo”, en el que algunos fluidos
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corporales cumplen una funcidn ideologica en la dominacion y en la demarcacion de los
territorios sociales y, por tanto, en las exclusiones (1986: 83).

Asimismo, el autor indica que separar a los muchachos de las mujeres con el fin de
que tomen conciencia de su superioridad mediante la negacion y supresion de todo aquello
vinculado con el mundo femenino resulta insuficiente para demostrar su predominio. Es
preciso entonces expresar su hegemonia a través de diversas pruebas fisicas y psicologicas
organizadas por los hombres mayores o los jovenes que han trascendido ese umbral, practicas
que discrepan de raiz de aquellas que sufren las jovenes: “El hambre, el frio, la falta de suefio,
las marchas agotadoras, los insultos, los golpes, las humillaciones, la obligacion de callarse
y una multitud de prohibiciones que se van levantando a medida que progresa su iniciacion
y que crecen, su estatura y su estatuto, sus derechos y obligaciones” (Godelier, 1986: 95).

Se trata de demostraciones que legitiman y materializan el dominio masculino, donde
el lenguaje, las capacidades, las sustancias y las interpretaciones sociales del cuerpo, atan
tanto a las victimas como a los victimarios a logica de la dominacion. Podemos sefalar que
lo que Godelier enuncia bajo una apreciacion de la vida de los hombres “como hombres”
(Gutmann, 1997: 195), es la importancia de lo corporal en la gestacion del poder masculino;
no obstante, el cuerpo no ocupa una centralidad tedrica en su trabajo, si bien le concede
relevancia en su interpretacion del poder y como signo material y simbolico de la hegemonia.
De hecho, Godelier (1986: 274) formula la necesidad de construir una “teoria comparada de
los lenguajes del cuerpo” que busque demostrar las leyes de las expresiones y las sustancias
corporales ligadas a las transformaciones en los sistemas de parentesco.

Bajo el auge que ha tenido el cuerpo como centro de reflexion los llamados estudios
de masculinidad o masculinidades, en los que se analiza a los hombres “como sujetos con
género y que otorgan género” (Gutmann, 1998: 49), no han sido ajenos al interés por explicar
desde el cuerpo practicas sociales y estructuras ligadas a lo masculino!?. Lo que no sorprende
dada la importancia de lo corporal, como ya planteaba Godelier, en la constitucion y

reproduccion del poder masculino. Asi, la dominacion de los hombres sobre las mujeres, las

12 Sobre €l transito historico y tedrico de esta vertiente de los andlisis de género véase Brod (1987) Kimmel
(1987a, 1987b, 1992), Messnerr (1998, 1993), Connel (1993), Carrigan, Connel y Lee (1985, 1987); para un
examen desde el feminismo consultese Men Doing Feminism, editado por Tom Digby (1988) y sobre el estudio
de la masculinidad en América Latina Mara Viveros Vigoya (2001) y Matthew C. Guttman (2003a).
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nifias/os, sobre otros hombres, y podemos agregar también que también sobre si mismos, esta
expresada directa o indirectamente en términos corporales (Morgan y Scott, 1993). Frank
sefiala que es imposible considerar “El cuerpo dominante” —categoria que propone en el
analisis del cuerpo— sin cuestionar también el cuerpo masculino, en tanto que los cuerpos
dominantes son exclusivamente masculinos y sefala: “Las condiciones nunca son absolutas,
pero la encarnacion estd definida por las sociedades y las culturas como un importante medio
por el cual la dominacion es practicada y racionalizada (Frank, 1991: 39)”.

Diversas aproximaciones han explicado la dominacién masculina, desde las visiones
esencialistas que seleccionan un rasgo para definir la masculinidad hasta las positivistas que
la explican mediante la invocacion de regularidades, pasando por las normativas que la
reduce a aquello que los hombres deben hacer y las semidticas que enfatizan las diferencias
simbdlicas (Connel, 2003b). Ninguna ha sido totalmente 1til para comprender la existencia
de multiples masculinidades, jerarquia y hegemonia entre ellas, que las hay colectivas y
definidas por la cultura y las instituciones, que tienen un logro activo, no son fijas, sino
contradictorias, pues incluyen deseos y practicas discrepantes que son creadas en momentos
historicos concretos por lo que son contestadas o reconstruidas.

Los estudios tampoco perciben el valor analitico del cuerpo en las aproximaciones a
la masculinidad (Whitehead, 2002), si acaso para suponer desde una vision naturalista que el
cuerpo es una maquina que produce el género o para verlo como un lienzo neutral sobre el
que se incrusta el simbolismo social y, conciliadoramente, para proponer que el encuentro
entre lo biologico y lo social produce el género. Connel (2003b, ¢) ha ido mas alla al explicar
el vinculo entre el cuerpo de los varones y la masculinidad, reconociendo que lo corporal es
una arena en la que se construyen patrones de género, entendido éstos como una organizacioén
de la practica social que usualmente se refiere al cuerpo pero que no se reduce a lo corporal 3.
Connel critica el determinismo bioldgico al considerar las experiencias corporales

mediadas siempre por la cultura y, al analizar el género, vincula el cuerpo y la préctica social.

13 Una critica sobre la posicion de Connel respecto al género, puede encontrarse en el articulo “Confundir el
género (confunding gender)” de Mary Hawkesworth (1999), cuya publicacion original en la revista Signs.
Journal of Women in Culture and Society, vol. 22, nim. 3 (1997) generé una importante polémica que se
encuentra traducida en Debate Feminista, vol. 20, 1999, junto con la respuesta que Connel ofrece a los
argumentos de Hawkesworth sobre su eventual funcionalismo.
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Pese a la importancia del cuerpo, Connel se opone a verlo como “la base” del proceso social
del género, por el contrario, lo entiende como practicas cognitivas e interpretativas que crean,
se apropian, distorsionan o niegan la biologia (1987: 29). De ese modo, las categorias sociales
de hombre y mujer se basan en la supresion de lo comun y la exageracion de las diferencias
corporales, es decir, las categorias sociales que subrayan el cuerpo y niegan la biologia son
centrales para la construccion ideoldgica de las diferencias entre hombres y mujeres. Las
categorias y practicas genéricas operan como fuerzas materiales que forman y moldean los
cuerpos de hombres y mujeres en sentidos que refuerzan las ideas de feminidad y
masculinidad (Connel, 1987).

En aras de superar las dicotomias, los dualismos, el determinismo bioldgico, la
“docilidad de los cuerpos” y el funcionalismo en la explicacion del género, Connel propone
la idea de “encarnacion social” o “practicas corporales reflexivas” en las que los cuerpos son
a la vez agentes y objetos de las practicas sociales que conforman las estructuras sociales y
las trayectorias personales. La encarnacion social incluye comportamientos individuales,
pero también envuelve grupos e instituciones que producen efectos materiales sobre los
cuerpos. Es necesario insistir que para Connel (2003b, c) el género no es una estructura social,
dentro de una aproximacion relacional y dinadmica lo entiende como una forma en que se
organiza la practica social, la vida personal, la interaccion y la vida sociales; sin embargo,
admite que el andlisis debe aceptar tres estructuras en las que se configuran las practicas de
género: la organizacion social del trabajo, las relaciones de poder, las relaciones emocionales
y el simbolismo. En tanto forma de estructurar la préctica social, el género interactia
ineludiblemente con otras estructuras sociales, como la clase, la raza, la nacionalidad o la
posicion en el orden mundial (Connel, 2003a).

La masculinidad por su parte es “un lugar en las relaciones de género, son las practicas
a través de las cuales los hombres y las mujeres ocupan ese espacio en el género, y los efectos
de dichas practicas en la experiencia corporal, la personalidad y la cultura” (Connel, 2003b:
109); es decir, son las configuraciones de las practicas dentro de relaciones de género, pero
también con una existencia impersonal, como una posicion del sujeto en los procesos de

representacion y en el lenguaje y los simbolos. Por lo que existen distintas masculinidades,
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donde la mas comun es la hegemonica, que coexiste con las masculinidades subordinadas,

las marginadas y las complices.

La caracteristica principal del orden de género es la fuerte oposicion entre lo masculino y lo
femenino, expresado en la cultura comunmente como dicotomias y negaciones. De esta
manera la masculinidad hegemonica esta con frecuencia definida negativamente, como lo
opuesto a la feminidad. Las masculinidades subordinadas por su parte estan simbdlicamente

relacionadas con la feminidad (Connel, 2000: 31).

Esto implica reconocer que la masculinidad como constructo social conlleva un uso social
del cuerpo y la experiencia es ineludiblemente corporal, dado que ademads de su existencia
material en el nivel simbolico, social, cultural, institucional e individual, la masculinidad
posee una definiciéon y uso social del cuerpo. Por lo que debe observarse en términos
corporales, enfatizar el sentido encarnado de la agencia y la importancia de la diversidad
material de los cuerpos; pero, ademas, es preciso reconocer que la importancia material del
cuerpo de los varones no es una pauta para las masculinidades, sino es un “referente” en el

que se configuran las practicas sociales definidas como masculinas (Connel, 2000: 59).
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CarituLo 111

El cuerpo en la sexualidad: aproximaciones a las sexualidades juveniles

Los trabajos derivados del construccionismo social

fueron mejores que los de la sexologia positivista de Kinsey y Master y Johnson,
pero descorporalizaron al sexo.

Robert Connel

La significativa produccion de trabajos académicos en torno a la sexualidad, y en especial
sobre las practicas sexuales de las y los jovenes, de algin modo ha dejado al margen la
importancia del cuerpo en su comprension a pesar del valor analitico que tiene percibir el
encarnamiento social del actor y el papel que desempeiia la corporalidad en toda practica
social. No obstante, en algunos de estos estudios se registra que la “naturalizaciéon” del cuerpo
mediante ciertas concepciones referente a sus posibilidades y potencialidades, estimadas por
el género como intrinsecas, fundamenta experiencias sexuales que desembocan en mandatos
y abusos sobre el cuerpo propio y ajeno; en tanto la masculinidad envuelve un uso social del
cuerpo, es una experiencia inevitablemente corporal y el cuerpo actiia como un referente en
las practicas sociales definidas como masculinas.

La lectura un tanto idiosincrasica de distintos trabajos apoya tales suposiciones, asi
como el marco contextual, los actores y los propositos desde los cuales emerge el interés por
la sexualidad y el cuerpo en las y los jovenes; si admitimos lo ilegitimo y sospechoso que
resultaba la sexualidad hasta hace poco como campo de preocupacion y estudio (Vance,
1997; Aggleton, 2001). En aras de estas intenciones se apuntan ligeramente algunos de los
marcos teoricos y metodologicos utilizados, los objetivos y ciertos resultados generados por
las indagaciones a nuestro juicio mas relevantes, para identificar sus aportes sobre las
sexualidades juveniles y el lugar del cuerpo en tales aproximaciones. Se considera que la
alusion al cuerpo o su consideracion explicita obedece a los marcos explicativos y objetivos
que abordan la sexualidad o que construyen discursos al respecto y que transitan del examen
de regularidades y condiciones estructurales a un encuentro con los individuos sus

significados y contextos.
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3.1 Las sexualidades juveniles: intereses, contexto y actores

Se ha sefialado con anticipacioén que el cuerpo se convierte en la cultura contemporanea en
objetivo de diversas practicas y procesos sociales que lo erigen como centro de interés
colectivo y personal. Sin embargo, no solo la cultura del consumo coloca su interés en la
presentacion, reproduccion y los procesos corporales (Turner, 1989), sino también una serie
de problematicas en torno al cuerpo, su cuidado y reproduccion han constituido discursos
que proponen una posiciéon implicita o manifiesta en las concepciones biologicistas
culturalmente dominantes. No obstante, no todos han sido el proposito vehemente de ciertas
practicas sociales, concretamente los cuerpos de los y las jovenes se han cuestionado desde
la “reproduccién temprana” en tanto problema demografico y de salud y sus “riesgos” frente
al VIH/SIDA, lo cual ha derivado en el interés por sus practicas sexuales.

Pese a estas preocupaciones que indiscutiblemente tienen que ver con el cuerpo, no
aparece de manera manifiesta el analisis de la corporalidad como objeto de poder, genérico,
generacional y cientifico, por ejemplo; o como lugar de dispositivos de control y discursos
de dominacién y disciplinamiento; sitio de practicas sociales que reproducen y ordenan
estructuras sociales en las que se asientan las desigualdades de género, clase, raza y
generacion. Bajo una lectura particular del contexto social en el que la sexualidad de los
jovenes se erige como campo de analisis, es posible mostrar la importancia y la necesidad de
elaborar un analisis basado en el caricter social, cultural e histérico de la corporalidad.

En nuestro pais, desde finales de la década de los ochenta, se inici6 la formacion de
una amplia y consistente investigacion sobre las practicas sexuales y sus vinculos con
distintos aspectos de la vida social y personal. La sexualidad como preocupacién manifiesta
se expresa a raiz de la convergencia de una serie de problematicas y las proposiciones que
derivan de actores sociales involucrados: feminismo, grupos gays, ONG’s, organizaciones
de cooperacion internacional e instituciones estatales. Es decir, la sexualidad se constituye
en un campo de interés desde las politicas de poblacion, la emergencia del VIH/SIDA vy el
desarrollo del punto de vista de la salud reproductiva (Rodriguez, 2000). Lo cual alent6 la
necesidad de generar informacion sobre las pautas reproductivas y subray6 como problema

fundamental la vida sexual de las y los jovenes. El reconocimiento de niveles de fecundidad
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altos en el sector adolescente y su impacto en la dindmica poblacional propici6 el interés por
determinar la regularidad de las practicas sexuales consideradas tempranas como un
problema no sélo de control poblacional, sino también como un asunto de salud dado los
efectos psicologicos y de salud fisica que eventualmente trae consigo.

En otras palabras, las investigaciones sobre comportamiento sexual en principio han
sido el resultado de las politicas de poblacion generadas bajo la idea de que el crecimiento
poblacional constituia un problema social y econdémico y, por tanto, evitar los nacimientos
era vital “como un elemento de la ecuacion econdémica” (Ardi, 1999: 123). Bajo ese contexto,
se enfoco en las jovenes la tendencia a la “procreacion temprana” y los riesgos de mortalidad
materna e infantil'*. Prueba de ello es la prolifica literatura existente, estimulada inicialmente
por las ansiedades demograficas dada las altas tasas de fecundidad localizadas en ese sector
de la poblacion (Welti, 1995, 2000), luego por los riesgos de salud asociados a la maternidad
temprana (Rabago, Mendoza e Hinojosa, 1993; Population Referente Bureau, 1992) y mas
tarde por el reconocimiento de los efectos psicologicos y sociales que acarrea para las jovenes
(Ibafiez, 2001; Ehrenfeld, 1999, 2000; Stern, 1995; Stern y Garcia, 2001; Roman, 2000).

Por su parte el contexto epidémico del VIH/SIDA compromete al Estado y a otros
actores a atender y a generar informacion de las practicas y comportamientos sexuales de las
personas ante la urgencia de reducir el impacto de la epidemia. El Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA y la Organizacion Mundial de la Salud dieron cuenta
de la magnitud del problema en la poblacion sexualmente activa en el &mbito mundial (2002).
Para 1997 en América Latina, por ejemplo, habia alrededor de 1.6 millones de infectados
(Monitoring the AIDS Pandemic, 1997) y en México, aunque la epidemia no tenia las mismas
magnitudes que en otros paises (Valdespino et al., 1995), los datos indicaban un aumento
real dentro de un “mosaico epidemiologico” (Magis ef al., 1995) por aquel entonces.

Un diagnoéstico sociodemografico sobre la situacion de las y los jovenes en el pais,

elaborado por el Consejo Nacional de Poblacion (2000), sefialaba que en 1997 el SIDA se

14 Las connotaciones a través de las cuales se define al embarazo en la adolescencia como un problema por
medio de una serie de términos —embarazo de alto riesgo, no planeado o no deseado, precoz, temprano,
imprevisto, etc.— no sélo dan cuenta de la posicion social respecto a tal asunto (Ehrenfeld, 1999), sino también
expresa los significados y concepciones que el mundo adulto otorga a la sexualidad de las y los jovenes (Roman,
2000), evidentemente sustentado en ciertas definiciones sobre el cuerpo.
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habia ubicado como la quinta causa de muerte en los varones de 20 a 24 afios, mostrando un
acelerado incremento al pasar de 1.8 casos por cien mil habitantes de 15 a 24 afios en 1990 a
2.9 casos en 1998. Hasta el 31 de diciembre de 1998 se habian reportado mas de 4,500 casos
de SIDA entre la poblacion de 15 a 24 afos, de los cuales el 14% se situaba en jovenes de 15
a 19 afios al momento del registro. Pese a que los datos estadisticos indicaban que la mayor
parte de la poblacién que padecia SIDA se ubicaba en edades superiores al periodo juvenil,
dadas las manifestaciones propias del padecimiento se inferia que se infectaron en esa etapa.

Otro entorno importante en el estudio de la sexualidad se ubica dentro del reclamo
hecho por diferentes actores sociales a la forma en que institucionalmente se ha dirigido las
politicas de poblacion y salud, al omitirse los procesos y condiciones sociales presentes en
los eventos reproductivos y vinculados a las posibilidades de autonomia y salud de las
mujeres, dado el énfasis en el control de la natalidad sin atender las necesidades y las
desigualdades de género y el acceso a los recursos materiales y culturales. Esto derivé en la
articulacion del enfoque de la salud reproductiva, que incluye una serie de libertades y
condiciones relativas a la reproduccion y la sexualidad, legitimado en la Cuarta Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo en 1994 y la Cuarta Conferencia sobre la Mujer
realizada en Beijing un afio después (Correa, 2001).

Dicho enfoque permitio entender como la sexualidad llegd a ocupar un lugar cardinal
en la busqueda de relaciones equitativas entre hombres y mujeres como precondicion para el
logro de entornos adecuados para el ejercicio reproductivo y para una experiencia sexual
placentera y sin riesgos frente al VIH/SIDA. Constituye un marco analitico y politico sobre
el cual se fundamenta buena parte de la produccion académica generada tltimamente sobre
la sexualidad de los y las jovenes e implica un cambio de paradigma en la comprension de
los eventos reproductivos y la salud de mujeres y hombres. Especialmente porque supone
una fuerte critica a la concepcion médica, epidemiolodgica y biologicista del cuerpo, la salud
y la sexualidad, las cuales desdefian las circunstancias culturales, sociales y personales que
se articulan con las experiencias.

Esta vision significd un cambio en la manera de entender lo sexual y la reproduccion,
sobre todo cuando la sexualidad fue incluida como un aspecto importante para el bienestar

que no podia ser abordada sin considerar las condiciones culturales y sociales desde donde
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se construye la subjetividad, los valores y actitudes que organizan las distintas practicas.
Ademas, hace posible relacionar otras nociones e ideas que trastocan las “visiones estrechas”
(Salles y Tuiran, 2001: 93) en términos de investigaciéon como de politicas publicas, al
cuestionar, por un lado, el interés casi exclusivo en la regulacion de la fecundidad y
privilegiar por el contrario las condiciones sociales como principios basicos y dominantes y,
por otro, buscar la libertad sexual y reproductiva al priorizar la sexualidad y sus ambitos y
formas de expresion al identificar que las diferencias de poder juegan un papel importante en
las relaciones sexuales (Population Council, 2001). Uno de los tedricos de la sexualidad ha
dicho que “la forma en como marcha el sexo es un indicador de como marcha la sociedad” y

puntualiza que:

Y a medida que la sociedad se preocupa cada vez mas por la vida de sus miembros, en
beneficio de la uniformidad moral, el bienestar economico, la seguridad nacional o la higiene
y la salud, también se preocupa cada vez mas por la vida sexual de los individuos, dando
lugar a métodos complicados de administracion y gerencia, y a una proliferacion de
ansiedades morales, intervenciones médicas, higiénicas, legales y de asistencia social, o

indagacion cientifica [...] (Weeks, 2000b: 40-41).

Podemos indicar que esto ha ocurrido en el pais referente a la sexualidad y los discursos
generados, tanto médicos como morales, religiosos, legales, cientificos y progresistas, como
respuesta a demandas y preocupaciones sociales diversas y que llegan a constituir un campo
de investigacion especifico que informa, analiza y discute diversos aspectos de las practicas
sexuales y los cuerpos. Las explicaciones han constituido lo que Giddens llama reflexividad
institucional, como “un elemento bésico estructurante de la actividad social” y es “reflexivo
en el sentido de que introduce los términos para describir la vida social, entrar en su rutina y
transformarla, no como un proceso mecanico ni necesariamente de forma controlada, sino
porque forma parte de los marcos de accion que adoptan los individuos y los grupos (Giddens,
2000: 36-37)”. Es decir, se ha forjado una lista importante de ideas, percepciones, conceptos
y teorias sobre la sexualidad que permean la vida social y cultural y contribuyen a organizarla.

Asi, los debates y reflexiones no so6lo han funcionado como alteradores de las opiniones y
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percepciones sobre los actos sexuales y sus implicaciones, sino también “el surgimiento de
tales investigaciones indica y contribuye a acelerar la reflexividad sobre el nivel de las
practicas sexuales ordinarias (Giddens, 2000: 37)”.

Se deben reconocer entonces los sentidos que estos marcos de accidon generan en las
experiencias y las practicas sexuales de los jovenes, cuando a raiz de la difusion de diversos
lenguajes sobre el sexo han sido sometidos a una aguda “pedagogia sexual” (Montejo, 2000).
La epidemia del VIH/SIDA, ademas, ha alterado intensamente la sexualidad genital y oral
ante la informacion sistematica acerca del funcionamiento de los aparatos reproductivos, las
relaciones sexuales y sus riesgos dado el peligro mortal ligado a la infeccion y la necesidad
de usar condon. Estos cambios se manifiestan también en los valores, compromisos y juicios
que se invocan sobre las relaciones efectivas y sexuales, lo cual implica la modificacion de
la comprension que los jovenes actuales tienen de su sexualidad y, por tanto, la percepcion y
relacién que mantienen con el cuerpo propio y ajeno (Rozat, 1999).

Hoy existe lo que Amuchdéstegui denomina la “construccion hibrida de la sexualidad”
como parte del proceso de secularizacion y modernizacion que experimenta la sociedad
mexicana, donde diversos discursos relativos a lo sexual prevalecen de manera contradictoria
y con efectos variables, pero que constituye una plataforma para la transformacion de lo
sexual (2001: 47-113). Dichos discursos, como el de la educacién formal, la ciencia, la
religion, los medios, las politicas de salud y aquellos de corte progresista como el que
proclama el feminismo y los movimientos de gays y lesbianas, componen “el contexto y los
recursos culturales con que los individuos estdn construyendo el significado de sus practicas

sexuales (2001: 84)”.

3.2 Las aproximaciones: regularidades y estructuras vs. contextos, individuos y

significados

Los acercamientos a la sexualidad son indicadores del tipo de atencidn y los intereses que
prevalecen en la comprension o explicacion de los comportamientos sexuales de los y las
jovenes y su salud, y por supuesto sobre el cuerpo. Algunos de esos marcos han sido estrechos

para entender y dar cuenta de los multiples factores culturales, sociales, politicos, subjetivos
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y simbolicos presentes en la sexualidad. Aunque en los ultimos afios se ha generado una
significativa producciéon que enfatiza el aspecto contextual, subjetivo y simbolico y la
importancia que adquiere el género para su comprension; no obstante, las teorias subyacentes
sobre el cuerpo en las investigaciones influyen tanto en las preguntas, como en los métodos
para recoger la informacion y en el andlisis de los datos, pero sobre todo en la posibilidad de
erigirlo como elemento teodrico o analitico central. Por ejemplo, las encuestas al enfatizar el
aspecto estructural y la busqueda de regularidades impiden la consideracion explicita del
sujeto y por tanto del cuerpo, aunque éste se encuentre “omnipresente”.

Asi, a escala nacional o local se han desarrollado estudios que aportan informacion
relevante, como las amplias encuestas poblacionales, referente al conocimiento sobre ITS,
regularidad de las practicas sexuales, edad del inicio sexual, incidencia de los embarazos, uso
de anticonceptivos, etc. Son estudios de corte médico, epidemioldgico, sociodemografico,
demo-antropoloégico o psicosociales, que trazan las rutas de transmision, patrones de
comportamiento sexual y la incidencia de practicas de riesgo respecto al SIDA y el embarazo,
asi como proporcionan una lectura tipica sobre las normatividades sexuales diferenciadas
para hombres y mujeres (Szasz, 2000). El analisis estadistico ha permitido una metaforica
fotografia social que identifica graficamente el relieve y los puntos de inflexion en aquellos
aspectos susceptibles de célculo en los comportamientos sexuales.

Rodriguez (2000), en su estado de la cuestion de la sexualidad juvenil, consigna la
existencia de cuatro aproximaciones que se caracterizan, segun ella, por estar auspiciadas por
el paradigma positivista y la idea de encontrar causas y factores a nivel macro, asi como
determinantes intermedias o proximas a las practicas sexuales, reproductivas o de riesgo a la
infecciéon de VIH. Aunque reconoce que en los ultimos afios tal vision se contrapone a los
estudios abordados desde paradigmas interpretativos que toman al género como eje de
analisis. Rodriguez sefiala que los estudios sociodemograficos han hecho posible conocer las
expresiones sexuales y reproductivas de los y las jovenes ligadas con variables
macrosociales, como la urbanizacion, la fecundidad, la escolaridad, la migracion y la
nupcialidad. Los estudios médicos y epidemioldgicos clasificados en dos vertientes, los
referidos a la reproduccion y los vinculados con la epidemia del VIH/SIDA, donde la primera

tendencia a estudiado la menarquia y la pubertad, el embarazo, el uso de anticonceptivos, la
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maternidad, los servicios de salud y su vinculo con la mortalidad materna e infantil y; la
segunda, se ha ocupado de analizar los patrones de propagacion del VIH/SIDA, su incidencia,
los comportamientos sexuales asociados a la infeccion y los niveles de conocimiento sobre
la prevencion y la disponibilidad de los sujetos para usar las medidas preventivas.

Los estudios psicosociales han buscado entender la psicologia de las mujeres jovenes
que tienen una vida sexual activa, aquellas que tienen algin control sobre su cuerpo y sobre
su fecundidad, asi como las que se embarazan y abortan en un contexto social concreto.
Aunado a ello, se han hecho estudios sobre educacion sexual, sus avances y limitaciones, que
se distinguen por ser encuestas sobre conocimientos, actitudes y practicas; amén de pruebas
de actitudes y estudios cuasi-experimentales en jovenes de contextos urbanos y de diferentes
estratos sociales. La vertiente antropoldgica y demo-antropolédgico, segin Rodriguez, han
permitido tener una perspectiva mas o menos precisa sobre la complejidad de la sexualidad
y las practicas sexuales en el pais en distintos contextos y grupos sociales. Sobre todo, han
conectado el tema de la sexualidad con la construccion social de las identidades de género,
lo que incluye el reconocimiento de que existen distintas normatividades sociales para
hombres y mujeres haciendo explicito las imposibilidades que uno u otro sujeto tiene para
acceder al poder simbdlico y material. Ademas, han trascendido la idea bioldgica sobre la
sexualidad que caracteriza a los primeros estudios, considerando que es ante todo un
constructo social, cultural e historico, por tanto, complejo y amplio como ambito de estudio.

Szasz ha sefialado que en este tipo de estudios:

Se preguntan por los vinculos entre los comportamientos sexuales y otras relaciones sociales,
[...] por las asimetrias sociales, el poder y los discursos y silencios que norman y le dan
sentido a los comportamientos. Las preguntas no se refieren solamente a las practicas, sino a
las ideas sobre esos comportamientos, las relaciones sociales y las instituciones que les dan
sentido, y el vinculo entre los deseos y comportamientos sexuales y la subjetividad de las
personas. Estudian los discursos, acciones institucionales, normas, valores y transgresiones
que van moldeando lo que la gente habla y lo que calla, lo que desea y lo que dice que desea,

lo que hace y lo que dice que hace, lo que cree que se debe hacer [...] (Szasz, 2000: 14).
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Stern y Garcia (2000) realizan un importante inventario documental sobre sexualidad y salud
reproductiva en adolescentes y jovenes, en el que clasifican los trabajos mas que desde una
mirada disciplinar por el tipo de enfoque, a saber: social, psicologico, demografico y salud.
Dentro de su clasificacion también atienden aquellos abordajes que evaden la ordenaciéon y
que tienen que ver con analisis centrados en los marcos tedricos conceptuales que “proponen
metodologias novedosas y/o reflexiones teoricas sobre la definicion de conceptos o de un
problema de investigacion” (Stern y Garcia, 2000: 4). También incluyen politicas y
programas, como categoria que incluye propuestas centradas en atender la prevencion y la
intervencion en salud reproductiva de la poblacion adolescente.

Aunque el inventario esta centrado en el interés por el embarazo adolescente, también
se atienden otros trabajos relativos al inicio sexual, noviazgo, practicas sexuales de riesgo,
informacion sobre sexualidad y VIH/SIDA, uso de anticonceptivos, etc., realizados en el pais,
América Latina y en otras latitudes. Lo relevante es que en el recuento de més de seiscientos
sesenta escritos se puede apreciar la escasa importancia otorgada al cuerpo. Mediante una
mirada parcial se puede inferir que ninguno de los estudios toma al cuerpo como tépico u
objeto de analisis central, no obstante, resulta innegable que estd omnipresente cuando se
indaga el acceso a los recursos y las condiciones en que ocurre el embarazo, por ejemplo, y
de manera mas clara cuando se inquieren los factores bioldgicos, sociales y culturales
presentes en los eventos reproductivos y las practicas sexuales.

En un balance de las encuestas sobre salud reproductiva realizadas en los ultimos diez
afos, Rojas y Lerner (2001) reconocen que existen dieciséis estudios en los que su objetivo
directo o indirecto fue obtener datos sobre los comportamientos reproductivos o las practicas
sexuales. Los intereses son diversos, sin embargo, permiten leer como las herramientas de
recoleccion han sufrido intensas modificaciones a raiz de la influencia de nuevas vertientes
de investigacion y comprension de la sexualidad. Algunos se han enfocado en la sexualidad
juvenil en contextos particulares y grupos, jovenes rurales, urbanos e indigenas, de los que
tres son especialmente interesantes por su cobertura y el énfasis en la vida sexual de los y las
jovenes: Encuesta Nacional de Juventud 2000, Encuesta sobre salud reproductiva entre
jovenes indigenas y Encuesta sobre comportamiento sexual en la ciudad de México 1992 y

1993.
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En el primer caso, aunque se trata de un estudio amplio sobre diversos aspectos de la
vida de los y las jovenes, dos secciones indagan cuestiones relativas a la sexualidad: el
noviazgo, del que se inquiere el grado de conversacion sobre sexo, la permisividad para los
contactos eroticos o sexuales, el proposito del noviazgo y las valoraciones sobre la pareja; en
la sexualidad, el instrumento examina los conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
prevencion de ITS, VIH/SIDA y enfermedades y las relaciones sexuales, de las se insiste
sobre el inicio, con quién, el motivo, cdmo ocurrid, por los compafieros(as) sexuales del
ultimo afio, la frecuencia de las relaciones en los ultimos tres meses, la valoracion de su vida
sexual y si usa algin método anticonceptivo.

El segundo estudio investiga seis grupos indigenas (otomi, maya, mixteco, nahua,
tzeltal y zapoteco) con el objetivo de conocer “las actitudes, expectativas, intereses e
intenciones de los jovenes indigenas, padres de familia y agentes comunitarios acerca de su
sexualidad y otros hechos relacionados con la salud reproductiva (Rojas y Lerner, 2001:
209)”. Esta centrado en muchos topicos predominantes en este tipo de estudios, como el
conocimiento, fuentes de informacioén, comunicacion sobre sexualidad y uso de métodos
anticonceptivos; no obstante, se destaca la indagacion sobre cuestiones corporales asociadas
con la reproduccion, tales como el conocimiento sobre la menstruacion, la edad en que se
embarazan las mujeres, si pueden evitarse los embarazos y algunas percepciones genéricas.

El tercer estudio busco obtener una descripcion de la vida sexual de varones residentes
del Distrito Federal de entre 15 y 60 afios, cubriendo un significativo espectro de habitos y
précticas sexuales. Toma en cuenta topicos que a menudo habian sido omitidos, entre ellos
las redes sociales que giran en torno a los sujetos, percepcion sobre sus comportamientos,
padecimientos de infecciones de transmision sexual, comportamientos sexuales homo y
heterosexuales, frecuencia de las relaciones sexuales, conocimientos sobre VIH/SIDA y
percepciones sobre los riesgos de infectarse y las habilidades sobre el sexo seguro. Constituye
uno de los estudios mas detallados sobre practicas, experiencias y pautas de comportamiento
sexual de los varones, no obstante, las limitaciones que caracterizan el analisis estadistico y
el hecho que se haya reducido a una zona que con mayor frecuencia se ha estudiado.

Otros andlisis han intentado conciliar diferentes estilos investigativos con el proposito

de comprender mejor las sexualidades juveniles, otorgando un papel mas activo al cuerpo,
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sus representaciones genéricas, asi como los saberes diferenciados sobre el cuerpo. Es el caso
del estudio sobre Género, salud sexual y reproductiva en el sureste de México, que generd
informacion cuantitativa y cualitativa de las caracteristicas sociodemograficos y de salud
reproductiva de las mujeres adolescentes embarazadas, la percepcion de la sexualidad, las
vivencias y practicas de la moral y las valoraciones sociales de la maternidad y paternidad
entre las y los adolescentes; asi como determind el perfil del embarazo adolescente e indagd
aspectos de las practicas sexuales, pautas reproductivas y respuestas al embarazo y
representaciones de la sexualidad en Tabasco, Campeche, Chiapas, Yucatdn y Quintana Roo.

Aunque en la fase cuantitativa se reiteran algunos temas y asuntos abordados por otras
investigaciones, no obstante, con un relativo mayor grado de detalle lo que permitié obtener
un rico registro de datos por cada interrogacion, dando margen para identificar sentidos
comunes sobre nociones que se insistieron en la fase cualitativa; como las relativas a saberes
y aprehensiones diferenciadas sobre diversos procesos corporales, como la menarquia, la
menstruacion, la dismenorrea, el embarazo, el parto y el puerperio y otras cuestiones
enlazadas con la salud, la sexualidad y el cuerpo; pero sobre todo los significados y las
percepciones genéricas de la diferencia corporal, dejando entrever en ambos sexos el valor
del cuerpo y las valoraciones genéricas actuantes en la prevencion y en las practicas sexuales.

En este breve recuento sobre los intereses y marcos metodoldgicos que abordan el
tema de la sexualidad y las practicas sexuales juveniles, se aprecia que un primer paso ha
sido desarrollar encuestas médicas, epidemioldgicas y sociodemograficas por muestreo, en
aras de detectar practicas de riesgo para la transmision del VIH/SIDA o el vinculo entre
comportamientos sexuales y uso de anticonceptivos. Un segundo paso gravita en torno al
estudio de lo sexual desde los marcos interpretativos de las ciencias sociales, bajo los cuales
el cuerpo emerge como una figura relevante en la sexualidad y la reproduccion. Sin embargo,
estos estudios no le otorgan un lugar destacado, pese a ello permiten delinear su importancia
en la construccion de las identidades masculinas en medio de las experiencias sexuales.

En general, el cuerpo cuando emerge en estos estudios se reduce muchas veces a los
organos genitales y reproductivos, sus representaciones y aprehensiones genéricas, dando por
sentado un cuerpo bioldgico, no problematico. No se alcanza a observar, por ejemplo, como

sitio a través de la cual se construye activamente la identidad, dada la naturaleza corporal del
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actor, ni como /ocus de percepciones subjetivas, mucho menos como medio de comunicacion
(Viveros, 2003). Aun mas, no se observa como marco de sentidos que restringen o alientan
la actuacion del actor social que da cuenta de las identidades de una manera activa y fluida.
Gran parte del “silencio del cuerpo” reside en los marcos tedricos, metodologicos y los

intereses que han dirigido la mayoria de los estudios.

3.3 Las evidencias: cuerpo, identidad masculina y practicas sexuales

Varios estudios sobre la sexualidad desde marcos interpretativos han buscado explicar,
describir o analizar la relacion entre construccion de identidades masculinas y los valores y
comportamientos sexuales. Estos acercamientos muestran el nexo entre la construccion de la
masculinidad y los significados que los varones le otorgan al cuerpo y a la sexualidad y que
se revelan como marcos mentales de accion y de actitudes que se expresan a través de
desigualdades, imposiciones, abusos y limitaciones sobre si mismos y sobre las y los demas;
lo que impide, entre otras cosas, la posibilidad de vivir una sexualidad libre, placentera y sin
riesgos. Por ejemplo, los varones se inician sexualmente a edades mas tempranas y
normalmente sin existir vinculos afectivos con la pareja, experimentan un niimero mas
variable de practicas sexuales, después de la iniciacion sexual coital no establecen de manera
inmediata una relacion conyugal, mantienen parejas extraconyugales, el uso de preservativos
es muy bajo, tienen relaciones coitales con otros hombres de manera elevada y; por el
contrario, para las mujeres no existe una separacion entre las experiencias sexuales, la
reproduccion y la vida conyugal (Szasz, 1998b).

Los marcos interpretativos que han privilegiado la voz y el contexto social y cultural
de los actores sociales han mostrado la importancia del cuerpo en distintos aspectos de la
vida sexual de los varones, sin embargo, otras reflexiones tedricas sobre género y sexualidad
también contribuyen a develar su caracter social, asi como su importancia analitica.
Particularmente los andlisis encuentran que el desempeiio sexual en los varones se asocia a
capacidades y rasgos intrinsecos al cuerpo, como parte de la exaltacion y enunciacion de lo
masculino que los arreglos culturales de género exigen y que encuentran en la sexualidad y

el cuerpo los mecanismos sociales preferidos para tales fines. Se pone al descubierto a la vez
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que la ereccidon y la penetracion resaltan como formas privilegiadas de expresion sexual y
simbdlica del ser hombre y bajo tal marco se crean interpretaciones y practicas sociales
especificas sobre los cuerpos. Asi, los genitales masculinos llegan a funcionar como signos
de orgullo, prepotencia, fuerza, bienestar, pero también se interpretan escindidos del cuerpo,
como algo autébnomo al sujeto (Szasz, 1998a, b).

En ese sentido, Amuchastegui afirma que para los varones es la naturaleza del hombre
ser un sujeto de deseo sexual, basados en una supuesta condicion intrinseca bajo la cual
justifican sus impulsos sexuales en tanto necesidad bioldgica que ademads ““es invariablemente
heterosexual (2002: 148)”. La autora infiere la existencia de una urgencia sexual en algunos
jovenes que al estar sustentada en esa necesidad natural escapa a sus voluntades, es decir, el
deseo sexual es construido como un mandato corporal ante el cual el individuo no puede sino
pugnar por su satisfaccion. En otro escrito indica que los significados de la sexualidad, la
reproduccion y el cuerpo estan diluidos en discursos derivados de la moral catdlica, las
politicas poblacionales y la medicina y cuya logica se revela cuando las jévenes expresan
una equiparacion de la “carne con el Mal” y para los varones, contrariamente, el cuerpo y sus
exigencias emanan de un imperativo secular: la naturaleza (Amuchastegui y Zivi, 1998: 27).

La suposicion de los varones sobre los imperativos bioldgicos que pesan sobre sus
cuerpos se expresa en distintos momentos sociales, sobre todo resulta en una excusa socorrida
ante las practicas sexuales desprotegidas y su correspondiente exposicion a embarazos no
deseados o ITS, como el VIH/SIDA. Arias y Rodriguez (1998) reconocen en un estudio sobre
el uso del condon en varones de clase media de la ciudad de México, que algunos jovenes
sefialaron como pretexto la falta de su uso cuando no lo cargaban y aparecia la oportunidad
de tener sexo. Las autoras asocian esta postura con las rasgos masculinos concebidos como
intrinsecos a los hombres formando parte de su identidad sexual, como el deseo incontrolable
y el arrojo, sin embargo, esas actitudes también se cifien al momento generacional que exige
socialmente a los jévenes tomar riesgos que resaltan su hombria (Arias y Rodriguez, 1998).

Algo analogo encuentra Céceres y colaboradores en un interesante estudio sobre los
varones en Perq, al indagar “coémo desde los significados del cuerpo, se van construyendo los
significados de la sexualidad y cémo se van definiendo, desde estas perspectivas, las

percepciones de riesgo y sus implicancias para la salud sexual (2002: 169)”. Contrapuestos
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siempre a lo femenino, los significados estriban en considerar la existencia de una necesidad
sexual bioldgica incontrolable en tanto demanda del cuerpo. Pero también prevalece la idea
de fortaleza de dicho cuerpo, cuya demostracion palpable se sitia en la iniciacion sexual
como afirmacioén de la virilidad que se logra mediante la ereccion del pene y la penetracion;
encontrandose una relacion intrinseca entre virilidad, ereccion, penetracion y desfogue, en el
que éste ultimo se percibe como “resultado natural de un proceso mecanico que involucra el
cuerpo masculino (Céceres et al., 2002: 171)”.

Por su parte Castafieda y colaboradores (1997) en un estudio realizado en areas rurales
de Chiapas muestran como para las y los adolescentes el ser mujer u hombre es basico para
la determinacién de valores y practicas que afectan distinto ambitos de la vida personal, sobre
todo las pautas sexuales y reproductivas. Los autores encuentran que una de las formas de
cumplir el “deber ser” masculino se vincula con la practica sexual, que se tiene activamente
sin que provoque reacciones en la pareja conyugal. Asimismo, se les permite a los varones
iniciar su vida sexual a edades tempranas, antes del matrimonio y regularmente con sexo
servidoras durante periodos migratorios. El estudio sefiala que el desempefio sexual
masculino se justifica como un “entrenamiento” y “comprobacion” de la virilidad y, en ese
contexto, las pautas de género establecen que a los varones les corresponde jugar el papel de
iniciador, de ahi la necesidad de poseer saberes y habilidades, ademas ser activo al proponer
y marcar la frecuencia y modalidad de los encuentros sexuales, pero también ser competente,
ante la posibilidad de ensayar fuera del ambito familiar para dirigir y ensefiar.

En el caso de la “comprobacion”, si se asume que en el contexto de estudio el saber
esta fundado en la practica —sefialan los autores—, entonces la evidencia eyaculatoria es
relevante porque demuestra su capacidad sexual y su competencia reproductora. Una de las
conclusiones extraidas es “que algunos elementos que integran la masculinidad son la fuerza
y la virilidad, la independencia, la libertad sexual, el trabajo pesado, la responsabilidad del
sustento econdmico de la familia y el cumplimiento de los compromisos comunitarios”, es
decir, las normas sociales y los valores operan de manera diferencial sobre los cuerpos de
hombres y mujeres (Castafieda et al. 1997: 80).

Estos hechos son mas evidentes en otro analisis de Castafieda et al. (2001) centrado

en las practicas sociales que actian sobre los cuerpos en el ambito rural, como los mitos,
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particularmente el de la virginidad femenina como un sistema de normatividad que regula las
précticas sexuales de los individuos. El andlisis trata de examinar las normas e imagenes
sociales circundantes al cuerpo como mecanismos de vigilancia que resguardan la “‘pureza’
del cuerpo” de las mujeres. Lo relevantes es que los mitos operan de manera inversa, para
ellas establecen reglas coercitivas y para ellos mandatos prescriptivos en el que se les incita
a tener relaciones sexuales y ante su incumplimiento se les estigmatiza y juzga como
homosexuales o cobardes. Para los hombres en particular la virginidad de la mujer es una

% ¢¢

practica que evidencia su virilidad, en tanto que ‘desflorarla’ “es prueba de masculinidad y

poderio”, no obstante, “lo que estd en juego no es necesariamente la ruptura del himen [...],
sino que se sepa que la muchacha es virgen (y que él lo crea) (Castafieda et al. 2001: 80)” 1°.

En la investigacion realizada por Rodriguez y De Keijzer (1998, 2002) en una
comunidad cafiera al sur del estado de Puebla sobre los procesos de transformacion en la
regulacion del cortejo y la sexualidad, tanto la virginidad como los espacios y los horarios
para el cortejo aparecen como las principales regulaciones sexuales. Aunque las evidencias
encuentran que las normas son las mismas que antaflo, para las nuevas generaciones de
jovenes han crecido horarios y posibilidades, ademas de encontrar dispositivos de
resistencias como el uso de nuevos espacios y mediadores en las relaciones, asi como la
resignificacion de los lugares de encuentro (Rodriguez y De Keijzer, 1998). El estudio revela

también los cambios intergeneracionales en cuanto a la distancia y el significado de la

posicion de los cuerpos en las relaciones entre los y las jovenes:

En tanto que las abuelas casi no se permitian el acercamiento corporal ni aun en situaciones
de intimidad, la generacion intermedia llega a los abrazos y los besos pero todavia cuidandose
y sometiéndose a mecanismos de control sobre todo de parte de los familiares. Para las nuevas
generaciones aunque la vigilancia de los cuerpos por parte de parientes y conocidos
permanece, hoy se da junto con procesos reflexivos que colocan a los jovenes como nuevos
sujetos que operan mediando entre esferas morales diversas (Rodriguez y De Keijzer, 2000:

172).

15 Un excelente anlisis sobre el cuerpo y la virginidad pueden encontrarse en Ayus (1999), “La restitucion.
Himeneo: performance y simulacion”, en Esperanza Tuiién Pablos (coord.), Género y salud en el sureste de
México, vol. 11, México, ECOSUR/UNFPA/ COESPO, pp. 357-392.
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Pese a las transformaciones sociales, culturales y subjetiva en los patrones de acercamiento
corporal, en la relacion con el cuerpo y el significado de los contactos corporales, prevalece
la idea de que el cuerpo femenino “debe someterse al imperativo masculino y actuar
obedeciendo a lo que se concibe como una ley”. Alin mas, segun Rodriguez y De Keijzer,
“Los cuerpos femeninos son manipulados, su interior se escapa por mas que a pesar de los
actores se imponga a las mujeres la atencion mediante el deseo o el placer” y ello es asi
porque el cuerpo, para los autores, “es un receptaculo pasivo, y se presta a la expresion de
mensajes en los que el cuerpo no es ni el autor ni el agente (2000: 172-173)”.

El analisis de Fuller es quizd uno de los abordajes mas destacados realizados en
América Latina sobre la masculinidad y el cuerpo, en tanto la centralidad tedrica y analitica
que ocupan en buena parte de su trabajo. De hecho, lo coloca junto con la sexualidad como
los “dos ejes que definen la esencia de la masculinidad” y plantea que “las identidades de
género deben ser entendidas a partir de los cuerpos (2001: 33)”. Ofrece ademas evidencias
empiricas de la naturaleza social y cultural del cuerpo y como sitio en el que se dirimen
diferencias de género, clase y etnia. Asi, el cuerpo en los varones se concibe via diferentes
oposiciones: mente/cuerpo, sentimientos/cuerpo, femenino/ masculino y materia/apariencia;
dicotomias fundadas a través de un nexo de oposicidon y jerarquia que expresan las ideas
sobre el orden social y las relaciones de género: “[...] las representaciones del cuerpo
masculino de las poblaciones entrevistadas proporciona una base inmutable al orden social y
de los géneros ya que ancla en el cuerpo las cualidades morales que legitiman el predominio
masculino (Fuller, 2001: 63)”.

En su analisis en el contexto peruano Fuller muestra como nifios y jovenes deben
cruzar diferentes pruebas —como la primera borrachera, el combate cuerpo a cuerpo y la visita
al burdel—, a través de las cuales buscan ser aceptados en la “cofradia masculina” y confirmar

de ese modo que poseen los atributos viriles de fuerza y sexualidad activa. Segtn Fuller:

A través de esas pruebas, el adolescente suspende su participacion en la sociedad para entrar
en una suerte de estado separado del sistema de relaciones sociales institucionalizadas
(familia, trabajo) y ensaya sus roles futuros al lado de sus pares. Se trata del ultimo momento

de licencia abierta a los jovenes antes de insertarse definitivamente en el mundo adulto. Su
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contexto es catartico y festivo (futbol, musica juvenil, fiestas), donde la vida se rebalsa
intensamente, propendiendo a las emociones fuertes, atin violentas, en las que se privilegia la

corporalidad (Fuller, 2003: 75).

Fuller insiste en que la prueba de virilidad a partir de la iniciacion sexual con sexo-servidoras
es un examen publico en el que no importa el acto sexual en si, sino que socialmente se
sancione el desempeflo, marcando de ese modo el final de la infancia y adquiriendo la
virilidad y el ingreso al periodo liminal. Estas exigencias de la virilidad otorgan elementos
para comprender la asociacion entre cultura masculina y comportamientos de riesgo sexual,
si se admite que, aunque los jovenes sepan y tengan conocimientos sobre las implicaciones
de una préctica sexual desprotegida que los expone a una infeccioén de transmision sexual, la
necesidad de alcanzar el estatus viril es mas importante que el riesgo. Es decir, lo que esta en
juego no es el placer ni mucho menos la salud, sino la afirmacion de la identidad por medio
del desempefio del cuerpo aunque éste sea expuesto (Fuller, 2003: 75).

Connel (2003a) sefiala con acierto que la ideologia popular trata la heterosexualidad
adulta como “natural”, pero el hecho de convertirse en heterosexual implica en los jovenes
varones un complejo aprendizaje de repertorios interaccionales e identidades, asi como de
“técnicas corporales”, por tanto, el aprendizaje es un momento importante en la construccion
de la masculinidad. Ello ha podido ser corroborado en alguna medida a partir del analisis de
narrativas, en el que se elucida la manera en que se adiestra a los jovenes para el desempefio
sexual: gestos, politicas de cortejo y seduccion, las interacciones, la “decodificacion” de las
sensaciones, las posiciones placenteras y el despliegue de los recursos fisicos del cuerpo,
coémo “aguantar mas”, por ejemplo (Montejo, 2000). En el tenor de las influencias sociales y
la inculcacién de saberes, la necesidad de definirse sexualmente con su correspondiente
sancion es otra de las tantas situaciones en que los jovenes se ven inducidos a expresar o
demostrar corporalmente su condicion masculina.

Tuidén y Ayus (2001) a través de narraciones breves sobre sexualidad y salud
reproductiva en jovenes, revelan la necesidad de algunos agentes sociales, como padres,
profesores o amigos, por definir la preferencia sexual de los varones ante las supuestas

ambivalencias que a determinada edad resultan altamente sospechosas en medio de un
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sistema heterosexual represivo. Entre las narrativas resalta el caso de Marcos, un joven de 16
afios que vive en una zona semiurbana y el cual reconoce que su padre lo indujo hace unos
afos a iniciarse sexualmente. El padre lo interroga a menudo sobre su situacion en la escuela,
con quién anda y si tiene novia, si ya la ha “cachondeado” y besado. Cuando Marcos le
respondid que le habia hecho todo eso, pero no el amor, el padre le conté que de ‘chamaco’
fue un ‘desmadre’ y le preguntd si lo “habia hecho con un hombre, un puto” o “con una
mujer”’, ante la negativa del joven le advirtid: “ya debes de ir, yo te voy a llevar, porque eso
es malo, va a llegar el momento en que te vas a volver homosexual o puto [...].

Al parecer esta actitud de los padres, como guias e incitadores del inicio sexual, se
basa en la necesidad de establecer y precisar sobre todo el gusto sexual de los hijos, que
responde casi siempre a la valoracion que se hace de los jovenes y su correspondiente carga
homofobica que lleva a identificar sus comportamientos como dudosos de la masculinidad.
Asi también, esta postura en la que el sujeto parece quedar en desventaja bajo la autoridad y
la legitimidad del discurso paterno identifica el papel que juegan los cuerpos masculinos en
la vision de los demds. Bajo tal esquema la demanda del cuerpo subyace a la percepcion
generizada que le atribuye la necesidad de ciertas experiencias corporales a una edad
determinada: las practicas heterosexuales.

Centrada en las condiciones sociales y las experiencias que los contextos propician,
Cecconi (2003) aborda particularmente el cuidado del cuerpo no como una préctica natural
sino como practicas sociales dependientes de la cultura y la clase social. Dentro de su andlisis
concluye que las “practicas que se desarrollan y las representaciones que articulan la
concepcion del cuerpo presente en estos sectores dan cuenta de una nocidon mas inmediata,
instrumental y espontanea que en los sectores medios y altos, la cual incide y tiene efectos
en las pautas de crianza, en las relaciones intergeneracionales y de género y en las practicas
relacionadas con la sexualidad (2003: 195)”. Las condiciones de precariedad, sefala la
autora, alimentan una sexualidad “de contacto mas rapida, y en condiciones que dificultan la
adopcion de medidas de precaucion y cuidado (2003: 195)”.

Se han subrayado también las actitudes sobre el cuerpo como factores socioculturales
que inciden en la anticoncepcion. Margulis (2003) plantea el vinculo entre practicas

anticonceptivas y los codigos culturales relativos al cuerpo, es decir, existiria en la cultura
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popular “una menor capacidad de direccion y actuacion sobre el propio cuerpo, que se
acompaiia con un fuerte escepticismo en torno de las posibilidades de actuar eficientemente
sobre ¢l (Margulis, 20003: 206)”; como la capacidad de utilizar dispositivos sociales para
controlar la presentacion, la reproduccion y la salud del cuerpo. En el campo sexual esto es
importante puesto que en los sectores populares —segun el autor— prevalece la vigilancia y el
control sobre la sexualidad de las adolescentes y en cambio en los sectores medios existe una
relativa permisividad y aceptacion por parte de los padres, asi como mayor posibilidad de
que se preocupen por una revision médica y ginecoldgica constante en sus hijas, aunado a
que las jovenes reclaman libertad para disponer de su cuerpo y su sexualidad.

El tema de la sexualidad y los derechos reproductivos no ha sido ajeno al alcance del
cuerpo en la demanda de estrategias institucionales inclinadas a superar las inequidades de
género, en tales analisis se ha asumido una posicion clara sobre el caracter social y cultural
del cuerpo. Faur (2003), por ejemplo, subraya que las identidades de género estan
profundamente atravesadas por mandatos y practicas corporales que se acentiian con los
cambios corporales que ocurren en la adolescencia. Estos cambios estdn cargados de
significados e implican mandatos sociales que ahondan las diferencias entre hombres y
mujeres, pero que ademas se “encarnan”, se inscriben en el cuerpo via las practicas sociales
determinando experiencias corporales diferenciadas.

Finalmente, algunas reflexiones sobre el vinculo entre derechos sexuales y
reproductivos y ciudadania han llevado también a considerar el cuerpo como una dimension
clave en el andlisis. Gutiérrez (2003) en ese tenor, sostiene que el cuerpo —dado su caracter
social y cultural y el hecho de que se convierte en lugar practico y de control social— durante
la adolescencia y la juventud sufre de manera imperativa una serie de transformaciones junto
con cambios en el ejercicio de la sexualidad y, por tanto, “La existencia o no de derechos
sexuales y reproductivos marca fuertemente el cuerpo de las personas y de manera mas
profunda en los adolescentes y jovenes, ya que la carencia de dichos derechos impacta en su
subjetividad y en las relaciones con los pares (Gutiérrez, 2003: 90)”. Es decir, el cuerpo se
hace presente y sugiere la aparicion de derechos en los y las jovenes en tanto las diversas
experiencias relativas a la sexualidad y la reproduccion que tienen lugar en ese periodo, tales

como el embarazo, el aborto, la anticoncepcion, el VIH/SIDA vy las ITS.
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3.4 El cuerpo en la sexualidad

Recapitulando, se ha dicho que el cuerpo en la actualidad ha llegado a ocupar un lugar notable
tanto en la teoria y el analisis social como en la cultura contemporanea, sobre todo asociado
con la cultura del consumo que toma sus procesos y presentacion como recurso social y
mercantil. Teéricamente se ha resaltado su caracter social, cultural e histérico y su
importancia en el analisis del agente social, particularmente porque el sujeto encierra una
dimension inminentemente corporal y por ser un sitio politico que se convierte en objeto de
practicas sociales, asi como es al mismo tiempo un agente que conforma las estructuras
sociales. Por lo que no es extrafio que actualmente en Latinoamérica exista una preocupacion
creciente en el estudio de la corporalidad, o que al menos se considere explicativamente su
dimension social y cultural, pese a que la literatura tedrica, las inquietudes y los procesos
sociales y culturales en torno a el cuerpo se han generado inicialmente en otros contextos.

En particular en nuestro contexto mexicano, y en general en los paises de América
Latina, hace su aparicion analitica en medio de multiples reclamos e inquietudes sociales y
politicas, como aquellas fundadas por el movimiento feminista alrededor de las inequidades
sociales entre los sexos y las criticas y subversiones de las organizaciones de homosexuales
y lesbianas. Tales reclamos pugnan por el reconocimiento a nivel institucional y social de las
desigualdades, sobre todo respecto a la salud y por el establecimiento de derechos sociales
en aras de abrir posibilidades para acceder a recursos materiales, culturales y simbdlicos en
igualdad de circunstancias y comparativamente con otros grupos sociales. Todo ello en un
contexto de creciente preocupacion por las tasas de embarazos “tempranos” y el aumento
constante de las infecciones de transmision sexual en la poblacion joven y que deriva en el
analisis y estudio sistematico de sus sexualidades bajo distintas aproximaciones.

Aquellos estudios que han logrado aproximarse al cuerpo o que lo han tomado como
topico o motivo de analisis, logran identificar que las practicas sociales en torno a lo corporal,
sobre todo en el ambito sexual, son claves para los varones en la construccion de sus
identidades masculinas; dan cuenta que las normatividades y prescripciones genéricas que
operan socialmente sobre los cuerpos, por medio de simbolos y valores morales y

significados religiosos, como en el caso de la virginidad, materializan de manera diferenciada

58



los cuerpos femeninos y masculinos; se hace evidente el caracter histdrico y social y las
subversiones al orden y las regulaciones que pesan sobre los cuerpos, posibles por medio de
cambios sociales como la migracion y el acceso a las tecnologias de la informacion, en el
caso de las practicas corporales en el cortejo. Se evidencia que en los cuerpos se dirimen no
unicamente diferencias de género, sino también de clase, etnia y generacion.

Asimismo, se revela que hay una atribucion distinta de las posibilidades y capacidades
sexuales de los cuerpos que constituyen interpretaciones desde las que hombres y mujeres
definen su sexualidad y los espacios sociales en los que se desarrollan —y a los que se les
adscribe culturalmente— y que son clave para entender dichas definiciones. Ciertos cuerpos
son objeto de practicas de aprendizaje y experimentacion sexual, facilitadas por actores que
participan bajo una idea generizada de los cuerpos y sus demostraciones en ciertos momentos
sociales ante el riesgo de ser devaluados o estigmatizados. En el ambito de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos se localizan estudios mas enfaticos en la naturaleza social
y cultural del cuerpo. Especialmente desde las posibilidades para actuar sobre el cuerpo,
dependientes del lugar en que se desenvuelven en el entramado social y en particular porque
durante la adolescencia el cuerpo es un lugar de précticas sociales y de control.

Pese a que la sexualidad ha tenido (y tiene) que ver con el cuerpo y su construccion,
lo que se enfatiza casi siempre es su produccidon o construccion via los discursos religiosos,
del Estado y las ciencias, sus controles, los mecanismos con los que opera, sus
representaciones, las ideologias dominantes sobre el sexo, la construccion de las identidades
sexuales y los deseos, entre otras cosas. Se ha introducido menos al anélisis su caracter
corporal, es decir, se ha establecido un analisis que sobre todo ha dejado subsumido o ha
negado al cuerpo, al revés de una sexualidad con cuerpo. Parafraseando a Carol Vance (1989:
20) se puede senalar que el estudio de la sexualidad ha conducido en general a una “teoria
sexual abstracta” —o “etérea” (Turner, 1989)— que guarda escasa relacion con lo corporal.

Por tanto, si deseamos una vision que tenga relacion valida y oportuna con la
experiencia, se debe ineludiblemente atender lo sexual desde el cuerpo y verlo como una
arena en que se dirimen arreglos, significados y practicas de género via las héabitos sexuales,
y éstos como experiencias que involucran al cuerpo y que se experimentan forzosamente en

¢l. Como sefial6 Foucault sobre el marxismo, pero aplicable a nuestros propdsitos: “me
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pregunto si, antes de formular la cuestion de la ideologia, no seria mas materialista estudiar
la cuestion del cuerpo y los efectos del poder en €l (en Turner, 1994b: 29)”.

Teniendo siempre presente que el cuerpo no estd determinado bioldégicamente ni
responde sexualmente a un impulso natural y que tampoco es una entidad material fija, sino
que, en cambio, se constituye a través de practicas sociales historicas y socialmente
determinadas'®. Si apelamos al caracter cultural y social del cuerpo y como un locus de las
identidades, podemos entender que sus actuaciones se comprenden solo a partir de coédigos
de significacion localizables en el discurso y que hacen posible su materializacion y
realizacion. La sexualidad incluye desde las formas de conceptuar, definir, nombrar y
describir lo sexual hasta la categorizacion y clasificacion de actos y practicas corporales
concretas, como el sexo anal, el coito heterosexual, los besos, la masturbacion, las caricias,
las normas sobre donde y cuando y en qué condiciones se puede acariciar o tocar y a quién,
etc., es decir, incluye tanto libertades como restricciones que se imponen o se asumen (y se
subvierten) de manera directa o indirecta, ya sea institucional o colectivamente, generacional,
genérica o socialmente, a los cuerpos.

A pesar de que Foucault es el pensador més influyente en la critica al esencialismo
sexual y sobre el efecto del poder en los cuerpos, su posicion ha sido més util para explicar
la sexualidad como produccion discursiva que en su relacion con la construccion social del
cuerpo en las formas practicas e individuales de la sexualidad. Giddens sefiala precisamente
que la posicion de Foucault sobre la sexualidad “permanece demasiado en el nivel del
discurso” por lo que “las unicas fuerzas activas son el poder, el discurso y el cuerpo”,
considerando ademas que la historia, “las realizaciones activamente hechas por los sujetos
humanos” apenas se localizan, puesto que el poder “se mueve de formas misteriosas en los
escritos de Foucault” (2000: 32). Podemos sefialar que en general ciertas teorias del discurso
“han convertido a los cuerpos en objetos de la practica y el poder simbolicos, pero no los han

considerado participantes (Connel, 2003b: 93)”.

16 En palabras de Vance (1997: 110-111), el “deseo erdtico [...] no es inherente o intrinseco al individuo, sino
que es construido desde las mas polimorfas posibilidades” e insiste: “el deseo sexual, entonces, es en si mismo
construido por la cultura y la historia desde las energias y capacidades del cuerpo [cursivas nuestras]”.
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No obstante, desde el punto de vista histérico, Foucault ha apoyado los recientes
debates sobre el cuerpo y su construccion y sobre el hecho de que la sexualidad “es un
‘dispositivo histérico’ desarrollado como parte de una red compleja de relaciones que
organizan y conforman (‘vigilan’) los comportamientos y los cuerpos individuales (Weeks,
2000a: 184, cursivas nuestras)”. Weeks afirma que, aunque el cuerpo biolédgico es el sitio que
establece y delimita lo sexualmente posible, “la sexualidad es mas que simplemente cuerpo”
y retomando a Vance alega: “el 6rgano mas importante de los seres humanos estd entre las
orejas, es decir nuestra mente. La sexualidad involucra nuestras creencias, ideologias e
imaginacion, tanto como el cuerpo fisico (Weeks, 2000a: 177)”.

Connel (2003b) ha mostrado los intrincados vinculos existentes entre el cuerpo y los
procesos sociales, donde practica y experiencia poseen una dimension forzosamente
corporal. En el mismo tenor, Gary W. Dowsett, en uno de los escasos ensayos que se ocupan
de la sexualidad en su dimension corporal, “Bodyplay. Corporeality in a discursive silence”,
propone entender la sexualidad misma como construida —y no exclusivamente representada—
por “cuerpos en sexo” y asienta que es preciso ir analiticamente “mas alla de la textualidad
del discurso hacia la texturalidad del cuerpo (2002: 409)”. En resumen, si se observan y
analizan los cuerpos en las practicas y experiencias sexuales, podria ser una via de analisis
idonea para pensar como las ideas de masculinidad y feminidad son inscritas en los cuerpos,
ademas en aras de trascender la trampa de una sexualidad esencialmente bioldgica, pero sin

negar el caracter corporal de las experiencias individuales.
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CariTULO IV

Los hallazgos: cuerpo y masculinidad

Es demasiado facil englobar toda experiencia sexual

bajo el rotulo de ‘enteramente peligrosa’ o ‘enteramente placentera’;
nuestra cultura nos anima a hacerlo.

Carol Vance

[...] tenemos que romper con la tradicion racionalista que permite hablar de poder,
pero no sobre cuerpos, placeres, sexualidades y amor;,

necesitamos explorar nuevas formas de pensar como el poder opera

también a través de estas diferentes esferas de la vida.

Victor Seidler

El andlisis de los datos se organiza en seis ejes temdticos, a saber: cuerpo e identidad, cuerpo
y cultura del consumo, cuerpo y saberes sexuales, cuerpo y prdcticas sexuales, cuerpo y
placery cuerpo y prevencion. Cada tdpico prioriza lo corporal y sus enunciaciones por medio
de los discursos y sentidos que los jovenes le atribuyen a las practicas sociales, asi como sus
disposiciones y vinculos posibles con su vida sexual. En otras palabras, se exploran las
travesias vitales en torno al sexo sobre las cuales hablan los jovenes y que son conformadas
por sus cuerpos y via las practicas corporales. Sin perder de vista el amplio espectro de las
relaciones sociales entre hombres y mujeres, como marco de sentido que posibilita la
emergencia de actos y significados relativos, asi como la construccion constante y activa de
las identidades masculinas y su caracter corporal.

Previo al contenido analitico se reunen algunas precisiones metodologicas sobre el
trabajo de campo, especialmente sobre la produccion y la manipulacion de los datos, o sea,
sobre la logica del andlisis, asi como la relevancia de examinar dichos ejes tematicos.
Enseguida se lleva a cabo una escueta reflexion sobre las condiciones sociales y culturales
en las cuales los jovenes desarrollan sus historias vitales. Se enfatiza el hecho de que sus
historias, pese a la diversidad en lo individual, encuentran a nivel colectivo muchos
paralelismos, especialmente en cuanto a los vaivenes de la vida familiar y social que en la
actualidad atraviesa el grueso de la sociedad mexicana. Luego se presenta una descripcion

general de los protagonistas del estudio.
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4.1 Algunas precisiones sobre la construccion y el analisis de los datos

Los datos fueron obtenidos por medio de las entrevistas en profundidad mediante el disefio
de un guion con aproximadamente 49 interrogantes y topicos de interés. Las preguntas se
organizaron a partir de tres matrices: a) los significados de la accién corporal, ) elementos
configurantes de las relaciones sexuales y ¢) el encarnamiento de las disposiciones: identidad
masculina y cuidado de si. Los ejes de indagacion estuvieron en consonancia con las posturas
teoricas y los objetivos analiticos planteados, pero particularmente las matrices derivan de la
propuesta analitica y metodoldgica de Garcia (1994) para estudiar la corporeidad.

Por lo que la primera matriz atendio las percepciones, significados y practicas sociales
relativas a la corporeidad, tomando en cuenta su sentido relacional con lo femenino; la
segunda, se concentrd en el sentido social y cultural de las précticas y experiencias sexuales,
asi como los significados corporales atribuidos y; la tercera, vinculd los dos aspectos
abordados, pero enfatizando los sentidos y significados de las acciones practicas en torno al
cuidado corporal. En general, las matrices estuvieron disefiadas por el interés en lo corporal,
donde cada dmbito busco reconocer el protagonismo del cuerpo y sus disposiciones en las
relaciones sexuales, situadas en el amplio espectro de las relaciones sociales entre los sexos.

En cada entrevistas se buscd cumplir con el guion, pero sin ceiiirse al orden en que se
organizan las preguntas ante la propia dindmica y logica conversacional generada en los
procesos de didlogo con los informantes. Por tanto, las respuestas y narrativas relativas al
cuerpo, la identidad y lo sexual se encontraron diseminadas a lo largo de los relatos y tejidos
por diversos argumentos vinculados de multiples maneras con los tres grandes temas. Por lo
que fue necesario, después de leer minuciosamente las entrevistas, organizar la informacién
mediante un libro de cddigos (Code Book) que fue la pauta para la categorizacion de los datos
y la definicion de los ejes de andlisis finales (Castro, 1999).

La codificacion y el andlisis se organizd en torno a seis temas: 1) identidad y género,
que incluy6 las concepciones genéricas sobre la diferencia corporal, la jerarquia del cuerpo
masculino en la vida social y los valores sociales asignados; 2) cuerpo y cultura del consumo,
referido a los medios y dispositivos a través de los cuales los jovenes fundan sus imagenes e

ideas sobre el cuerpo masculino; 3) cuerpo y saberes sexuales, considerd los mensajes entre
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pares, la pornografia y otras alternativas encargadas de inculcar ideas sobre el desempeiio
sexual masculino; 4) cuerpo y prdcticas sexuales, abarco aquellas alusiones al inicio sexual,
el contexto, encuentros y parejas sexuales; 5) cuerpo y placer, encerro las alusiones a lo que
resulta placentero en una relacion sexual y como se concibe el placer y el deseo y; 6) cuerpo
y prevencion, incluy6 los elementos sociales, afectivos y los deseos que intervienen en la
prevencion o no de las ITS o un embarazo no planeado o no deseado.

Mediante el uso del software de analisis cualitativos Ethnograph V5.0 se llevo a cabo
un primer procedimiento de deteccion, agrupamiento y seleccion de fragmentos relacionados
con las diversas categorias de andlisis. Este primer proceso permitié reunir un compendio de
fragmentos mediante una primera lectura en la que se identificaron relatos relevantes que
permitieron la construccion de las categorias de analisis. Luego se realizo otro procedimiento
de categorizacion de forma manuscrita buscando conceptos y frases sensibilizadoras que
dieran mayores pistas para el analisis narrativo y la construccion teorica a partir de los datos.

El trabajo de campo inicié a mediados del mes de septiembre y finalizé en noviembre
de 2004, en cuyo lapso se realizaron las ocho entrevistas a jovenes con précticas homo y
heterosexuales y con edades de entre los quince y diecinueve anos. Inicialmente el rango de
edad se establecid entre los 16 y 19 afos, sin embargo, fue necesario modificar el margen
inferior por la posibilidad de indagar un caso de bisexualidad, aunque se tratd de practicas
homoerdticas. El caso resultd pertinente en tanto que resultaba conveniente analizar la
corporeidad, la sexualidad y la atencion sobre el cuerpo cuando las practicas corporales y el
deseo desbordan las coordenadas culturales de género.

Fue necesario también flexibilizar la categorizacion de informantes planteada en el
disefio de la investigacion, dado que en el terreno la busqueda de casos bajo los tipos de
“parejas estables”, “no estables”, “si usa” o “no usa” fue insuficiente para comprender la
diversidad de situaciones y las maneras en que se organizan las practicas sexuales y las
relaciones de pareja. Por ejemplo, en uno de los primeros casos el joven mantenia relaciones
sexuales protegidas en dependencia del tipo de penetracion o relacion sexual, es decir, si se
trataba de tipo vaginal, anal u oral, y estos encuentros sexuales no ocurrian con su pareja

estable (novia) con la que nunca habia tenido contacto sexual.
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La mayoria de los entrevistados se caracterizaron por haber tenido relaciones sexuales
“tempranas” y que se refiere al hecho de haberse iniciado sexualmente antes de los 16 afios.
Cada uno de ellos tenia relaciones de pareja diversas, hay quienes llevaban una relacion de
noviazgo formal y otros preferian no etiquetar su relacion. Esto indico el acierto de definir el
tipo de vinculo con base en la continuidad y el hecho de mantener relaciones sexuales y no
bajo una etiqueta social que alude al tipo de compromiso moral: amigos, novios, parejas, etc.
Se programé como estrategia de investigacion un par de talleres que funcionarian como
técnica para la obtencion de datos y tactica para contactar a los posibles informantes, sin
embargo, solo fue viable realizar uno de ellos porque resultd problematico reunir a por lo
menos ocho estudiantes, debido a que a partir del tercer semestre los jovenes no tienen grupos
comunes lo que obstaculizaba contactar a un grupo concreto.

Algunos datos que caracterizaron a la poblacion estudiada es el hecho de que la mayor
parte de los padres de los jévenes no son profesionista. En general se desempefian como
empleados del gobierno, trabajo por cuenta propia, comerciantes, afanadoras, empleadas
domésticas, secretarias, técnico en el gobierno federal y profesional en un sindicato. En buena
parte de los casos por lo menos uno de los padres no era originario del D. F., no obstante,
todos los informantes eran originarios del Distrito Federal. Todos tenian sus domicilios en
colonias populares y estaban siendo educados en instituciones publicas. El nivel educativo
que cursaban oscilaba entre el tercer y quinto semestre y en un caso el joven presentaba
exdmenes para acreditar los cursos requeridos para concluir la preparatoria. Resulta también
relevante el hecho de que en tres casos el padre no vivia con ellos, en un caso el joven no lo
conocid y en otro mas apenas tenian trato. Existen tres casos de divorcios por infidelidad,
violencia de género y abandono.

Con excepcion de una entrevista iniciada en un centro comercial, el resto se llevo a
cabo en los jardines o en la biblioteca de la escuela y s6lo en una ocasion hubo inconvenientes
para mantener el ambiente propicio sin que se afectara el didlogo. Debe reconocerse que los
jovenes mostraron siempre apertura, confiabilidad y escasa importancia al entorno que
ocasionalmente era interrumpido por alguno de sus compafieros/as que se acercaba a ofrecer
productos en venta, particularmente cigarros. En términos generales las condiciones sociales

de indagacion fueron idoneas y se corrobora con la riqueza de la informacion registrada.
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4.2 Los protagonistas del estudio

Los siguientes ocho varones jovenes son los actores de este estudio:

Ivan, 16 afios, heterosexual, estudiante, hijo tinico, inicié su vida sexual activa a los trece
afios con una amiga de la escuela. Ha vivido solo con su madre quien se desempefia
como secretaria en un despacho de abogados. Nunca conocié a su padre. Se
identifican diversas parejas sexuales y mantiene una relacion de noviazgo estable. Ha
tenido dos encuentros sexuales con otras personas.

Pablo, 16 afios, estudiante, heterosexual, su primera relacion sexual ocurrid a los quince afios
con su novia al final de una fiesta. Mantiene una relaciéon de noviazgo estable. No
mantiene relaciones sexuales con su pareja. Ha tenido encuentros sexuales con
diferentes personas. Su padre se dedica a la mecanica automotriz y su madre al hogar.

Eddy, 19 anos, estudiante, heterosexual, tuvo su primera relacion sexual a los quince afos
durante una fiesta con una conocida. Sus padres estan separados, ¢l trabaja por cuenta
propia y su madre se encuentra desempleada. Tiene un hermano de once afnos y una
media hermana de tres afios por parte de la madre. Mantiene una relacion de noviazgo
desde hace afio y medio y sostiene relaciones sexuales con su pareja.

Andrés, 18 anos, estudiante, heterosexual, considera que ya ha tenido su primera experiencia
sexual con su novia, aunque acepta que no ha ocurrido una relacion coital. Lleva poco
mas de afio y medio de noviazgo y participa en un grupo de danza de capoeira. Tiene
tres hermanos mayores. Su padre es empleado en una institucion del gobierno federal.
Su madre se dedica al hogar.

David, 17 afios, estudiante, heterosexual, “cree” que fue a los catorce o quince afios cuando
tuvo su primera relacion sexual después de una fiesta. Su madre es empleada
doméstica, su padre no vive con ellos, apenas lo conoce. Ambos progenitores son de
provincia. Tiene dos hermanos mayores en Estados Unidos, una hermana casada que
vive en Guerrero y un hermano de seis afios que vive con ¢l y su madre.

Ruy, 15 afos, estudiante, homosexual, tuvo su primera relacién sexual hace seis meses con

un chico de su misma edad que conocio tres meses antes en la tienda de autoservicio
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donde ambos trabajaban. Su padre, originario del estado de Guerrero, se dedica al
comercio y su madre es afanadora. Tiene cuatro hermanas. Su familia no sabe de su
preferencia sexual por el “machismo” que impera en su familia.

Pedro, 17 afios, estudiante, heterosexual, su primera relacion sexual fue a los dieciséis afios
con su novia. Sus padres estan divorciados. Vive con su madre, que es psicologa, y
con su padrastro, quien produce programas educativos. Tiene un hermano menor.

Juan, 19 afios, estudiante, homosexual, hijo de padres divorciados, su primera relacion sexual
la tuvo a los quince afios con una persona trece aflos mayor a quien conocio a través

de la red. Vive con su padre y sus hermanas.

Estos jovenes comparten no sélo el hecho de estudiar en el escenario de la investigacion, sino
también sus historias de vida tienen muchos paralelismos en cuanto a los vaivenes de la vida
familiar y social del grueso de la sociedad mexicana y en particular las familias de la ciudad
de México. Es una generacion habituada a los cambios econdmicos, culturales y sociales que
han ocurrido en las tltimas dos décadas propiciados por el avance tecnoldgico y representado
por las nuevas tecnologias de la informacion. El celular, la television, el internet, los juegos
digitales y la moda son algunos de los elementos culturales con los que se desarrollan, los
cuales marcan el sentido de las relaciones sociales que recrean con sus pares generacionales
y cdmo se relacionan consigo mismo. Por ejemplo, més de uno dio cuenta de la importancia
del internet en su aprendizaje sexual y como forma de socializacion a través de los encuentros
virtuales en los llamados Chats que posibilitan experiencias corporales que, en algunos casos,
derivan en la creacion de vinculos sexuales “reales” (Ihde, 2004).

Familiarizados con discursos progresistas como el feminista, emergen en sus didlogos
bajo sus singulares apropiaciones. Ideas como la igualdad entre los sexos, los movimientos
gays y lesbianas, derechos humanos, violencia intrafamiliar, el interés ecologico y la politica
internacional son algunos topicos que afloran en las conversaciones. Por lo que no es raro
que mas de uno expresara su propia vision sobre las relaciones entre hombres y mujeres y
que otro ofreciera una critica propositiva y alternativas a lo que valoré como una equivocada

estrategia de las mujeres en la lucha por sus derechos.
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4.3 Una economia politica de los cuerpos posibles (y deseables): cuerpo e identidad

En nuestra cultura el ser hombre o mujer esta intensamente definido por los aspectos fisicos
y tal como la cultura los ha conceptualizado resultan relevantes para comprender los
significados y las practicas sociales de género. La manera en que es percibido, vivido y
narrado lo corporal, es esencial para entender de qué modo se definen los sujetos y como sus
nociones de masculinidad dependen de ciertos atributos corporales (material), como el
cuerpo se presenta (apariencia) y se vive (experiencia). Estos elementos se constituyen en los
jovenes a partir de versiones divergentes a lo que se cree predominante o hegemonico, pero
dando por sentado un nucleo referencial de tipo sexual. Existe también un reconocimiento
claro de cuerpos masculinos hegemonicos, definidos por la clase y la raza, aunque algunas
versiones de la masculinidad ponen en cuestion los valores, capacidades y pautas sociales
asignadas culturalmente a dichos cuerpos.

Una economia politica de los cuerpos posibles (y deseables) designa los cuerpos
masculinos que son imaginados, pensados, deseados, visualizados y valorados, asi como las
précticas generadas en torno a ellos, tomando como eje central las diferencias fisicas que se
extrapolan y definen limites sociales, morales y perceptivos entre los sexos. Es decir, esta
explicacion rebela también las ventajas y dificultades generadas por los cuerpos, los valores
sociales que los envuelven, su ubicacion en el entramado social, no solo cruzado por el género
sino también por la clase y la raza. Es mas, son evidencia del incremento emergente de un
nuevo tipo de practicas representacionales que ofrecen, via su trafico mediético y predominio
cultural, cuerpos masculinos ideales y erotizados, admirados y deseados. Pautas que son de
algiin modo apropiadas por los jovenes en la definicion y construccion de sus masculinidades
o simplemente en la concepcion de los “cuerpos dominantes”.

No se trata de ningiin modo de insistir sobre una idea de género basada en la diferencia
sexual, como diferencia biologica, fisica, material, ahistérica, previa a la cultura, y sobre la
que opera lo social y lo cultural. Ni de asumir de manera equivocada que los genitales, por
nombrar una de las “evidencias bésicas” del género en la vida social (Hawkesworth, 1999),
son equivalentes a lo masculino, més bien se busca, como sugiere Gutmann (2000: 4),

“explicar y no dar por sentado qué es lo que significa fisicamente ser hombre o mujer”, si
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aceptamos que “seria un error deducir que todos los hombres [...] consideran que su hombria
equivale a sus o6rganos genitales”, mas bien, “seria mas exacto afirmar que para muchos
hombres éstos constituyen un punto preferido de referencia (Gutmann, 2000: 184)”. En suma,
es una alternativa que busca, mas que los mecanismos historicos responsables de la
eternizacion relativa de las estructuras de la division sexual, las practicas sociales y los
“principios de vision” que generan dichas estructuras admitiendo el caracter social e historico
del cuerpo, por tanto, del sexo (Bourdieu, 2003: 8; Foucault, 2000; Weeks, 2000a): "[...]
entre los y las jovenes la referencia al cuerpo es fundamental para distinguir lo que es ser
mujer u hombre; sin importar la referencia particular —fuerza fisica, genitalidad, hombria— el
cuerpo se constituye en el ultimo punto de referencia (Gutmann, 2003b: 154)”.

Podemos afirmar que en general los significados y practicas sociales atribuidas a los
cuerpos a partir del discurso de la anatomia, uno de los mecanismo encargados de
deshistorizar y al mismo tiempo de “producir cuerpos” (Bourdieu, 2003; Foucault, 2003),
constituyen testimonios que derivados del cuerpo y via la corporeidad deberian ocupar un
lugar relevante en el anélisis de la masculinidad (Fuller, 2001). Dado que a menudo se admite
que una verdadera masculinidad emerge del cuerpo de los hombres, por ello “la primera tarea
del andlisis social es comprender los cuerpos de los hombres y su relacion con la
masculinidad (Connel, 2003b: 73)”.

Para Pablo, por ejemplo, tener cuerpo de hombre es poseer lo que corporalmente lo
identifica y distingue de una mujer: “los drganos sexuales, como es el pene y los testiculos”,
y el “resto” dice no importar tanto. Lo relevante es esa base fisica porque cree que teniendo
“eso, se es hombre y eso es suficiente”. Ruy coincide con esta idea, solamente que define las
discrepancias anatomicas como ‘“diferencia de géneros”, o sea, la divergencia de 6rganos
sexuales entre el hombre y la mujer: “los senos y todo lo demas”. Ivan, en cambio, define las
diferencias destacando los aspectos fisicos que se aprecian visiblemente, como el hecho de
que “las mujeres tienen partes mas desarrolladas que los hombres y los hombres tienen otras
partes que las mujeres no tienen” y esos rasgos “son mads visible en los senos y el trasero”.

En su realidad bioldgica el cuerpo ahistérico no deja resquicio para la duda, en la
percepcion objetiva de los caracteres sexuales no se repara en detalles, pues se observan

cuerpos con superficies fisicas homogéneas en un género y divergentes cuando se comparan

69



ambos sexos; los rasgos sexuales se extrapolan, se resaltan y prueban las diferencias.
Bourdieu ha sefialado en su explicacion sobre la dominacién masculina que “el mundo social
construye el cuerpo como una realidad sexuada y como depositario de principios de vision y
de division sexuantes. El programa social de percepcion incorporado se aplica a todas las
cosas del mundo, y en primer lugar al “cuerpo en si” (2000: 22). Por ello —continua— la
diferencia anatdmica funciona como el fundamento de la diferencia socialmente establecida
entre los sexos, inscritas en la materialidad bajo nociones de objetividad y subjetividad
mediante los esquemas cognitivos que fundan las percepciones de las divisiones objetivas.

Esto es claro en los discursos sobre las diferencias entre hombres y mujeres que los
jovenes proveen para describir tales distinciones. Eddy lleva las concepciones genéricas de
la diferenciacién corporal mas alld, al sefalar que principalmente lo que distingue a un
hombre de una mujer es la fuerza fisica, la fortaleza para realizar las tareas que demandan
resistencia y que tal idea la aprendio en la clase de psicologia. En la que le explicaron que es
“verdad que ¢l es fisicamente superior en fuerza, en habilidades mecanicas y practicas, en
construccidn, porque somos mas fuertes”; el argumento encuentra en la diferencia sexual su
fundamento y, por tanto, el cuerpo sirve como referente. Ese razonamiento lo lleva a pensar
entonces que “fisicamente esas son las grandes diferencias, a parte del sexo y todo eso”.
Divergentes quiza en el énfasis, pero es la diferencia anatomica la que identifica y determina
un cuerpo de hombre y lo diferencia del cuerpo femenino.

En el extremo, para ciertos jovenes no es necesario aludir a tales distinciones pues es
evidente la diferencia material y mas bien conciben un cuerpo de hombre por sus practicas o
valores: “el que es atractivo para el sexo opuesto”, como refiere Andrés. Ademas, el mismo
joven considera que el rostro es quiza el aspecto que mas distinguen al hombre, porque es
“mas robusto” y en ellas “mas fragil”. La fragilidad es también lo que unifica y llega a ser,
segun Andrés, “la gran diferencia”, aunque reconoce que ademas discrepan por “la forma de
pensar y algunos pequetios detalles que uno logra ver, el cabello mas largo y como se pintan”.
Ivan coincide en que lo mental caracteriza a la mujer: “las mujeres son exageradamente
vanidosas y los hombres muchas veces no” y es claro porque “siempre se estan viendo en el

espejo y arreglandose el cabello o pintandose los 0jos”.
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Pese a que la definicion de cuerpo de hombre se encuentra sustentada en la anatomia,
existe la necesidad de cumplir con rasgos fisicos y estéticos prototipicos que propician
practicas y acciones que determinan relaciones y desigualdades. Estas caracteristicas ideales
son reconocidas por los jovenes y en ciertos casos son percepciones retomadas de las mujeres
—bajo los criterios de la violencia simbdlica (Bourdieu, 2003)!7— o a través de los medios. La
definicion de cuerpo ideal ofrecida por David ilustra los atributos fisicos y lo estético para

ciertos hombres en la construccion y definicion de sus identidades masculinas:

El cuerpo ideal debe ser fornido, marcado, pero no excediéndose ;No has visto las revistas
esas donde salen los ‘giieyes’ asi y donde se le marcan [muestra el mtsculo de su brazo
derecho] las venas? No, eso ya es una exageracion, o sea, que esté marcado, pero no mucho.
Tener un pene de un tamafio promedio, unas piernas marcadas, ni flacas ni gordas, pantorrillas
firmes, marcadas. Basicamente se ve mas tosco que el de la mujer. Se tiene que ver estético,
pero no cayendo en desordenes. Ese creo que seria el cuerpo perfecto de un hombre [David,

17 arios, heterosexual]."®

Para David esas caracteristicas significan salud y fortaleza, pero explica oportunamente que
“no son cosas para marcar la hombria”, sino que es lo mas saludable. Sin duda, pese a la
aclaracion, es evidente que el patron referido se sustenta en una version masculina del cuerpo
y lo sano. Ruy ofrece una vision similar, para €l los hombres deben ser altos —piensa que
“seria extrafio” una mujer de 1.70—, “una espalda ancha, grande, unas piernas gruesas para
correr y los brazos igual”. Aunque contradictoriamente admite que los cuerpos son peculiares
y es una tonteria pensar en un prototipo de cuerpo. Pablo lo imagina de forma anéloga con
“biceps, triceps y todo bien marcado”. En oposicidn, la creencia popular que identifica la

rudeza y la suciedad como propia de los cuerpos masculinos y como signo de su lugar en la

17 La violencia simbolica, sefiala Bourdieu, “se instituye a través de la adhesion que el dominado se siente
obligado a conceder al dominador (por consiguiente, a la dominacion) cuando no dispone, para imaginarla o
para imaginarse a si mismo o, mejor dicho, para imaginar la relacion que tiene con ¢él, de otro instrumento de
conocimiento que aquel que comparte con el dominador y que, al no ser mas que la forma asimilada de la
relacion de dominacion, hacen que esa relacion parezca natural (2000: 51)”.

18 Algunos estudios han dado cuenta de la insatisfaccion que algunos hombres presentan actualmente con su
apariencia fisica y los problemas de salud generados, desérdenes alimenticios (anorexia o bulimia), consumo
de anabolicos y suplementos alimenticios (Mishkind, Rodin, Siberstein y Striegel 1987; Grogan y Richards,
2002; Peixoto, 2002; Drummond, 2002; Fawkner y MacMurray, 2002).
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division social del trabajo no deberia prevalecer: “Los hombres también nos preocupamos
por nosotros, por nuestro fisico, por lucir bien como las mujeres. Los hombres también
tenemos en ciertos casos vanidades, bellezas y todo eso, y no necesariamente tenemos que
estar todos toscos, una imagen asi, de un hombre musculoso, no debe ser forzosamente el
prototipo de hombre [Ivan, 16 afios, heterosexual]”.

Eddy estd de acuerdo con Ivan en que no existe un prototipo de cuerpo masculino,
porque apela a la peculiaridad de cada uno y a la manera en que cada cuerpo se desarrolla,
colocando al cuerpo como un producto social. Incluso sugiere el caracter historico de los
ideales de belleza, aunque en referencia a las mujeres: “con el paso del tiempo nos hemos
creado a la mujer perfecta, porque como se puede ver en las pinturas, antes las mujeres eran
mas llenitas [Pedro, 17 afios, heterosexual]”. Es decir, las imdgenes e ideas que ofrecen son
divergentes, pero en alguna medida lo que las caracteriza es el significado atribuido y cémo
se apropian de nociones e ideas sobre los rasgos que caracterizan a los cuerpos masculinos,
en algunos casos asumiendo y redefiniendo practicas a menudo asociadas a lo femenino,
como la busqueda de cierta belleza y vanidad masculina.

Los genitales son, en efecto, uno de los referentes mas importante en los jovenes
(Gutmann, 2000), por ello cuando se les pide que dibujen un cuerpo de hombre desnudo no
olvidan registrar esa importante especificidad anatomica. Su importancia es dominante en los
detalles que se otorgan sobre el cuerpo, se puede diferir de algunos aspectos, pero siempre se
dara por sentado que las diferencias sexuales son el elemento objetivo de la identidad. Las
definiciones del cuerpo dependen siempre de la oposicion a los cuerpos femeninos, distincién
materializada en desigualdades, actitudes y en la relacion de los jovenes con las mujeres.

Tener un cuerpo masculino denota ventajas, pero poseer aquel que cumple los ideales
ofrece mayor posibilidad de triunfar en la conquista sexual o en la socializacién con las
mujeres. Sobre este aspecto se establecieron dos planos de indagacion: a) el espacio social
amplio y b) y en el espacio social y al mismo tiempo intimo de las practicas sexuales. Nos
interesa rescatar aqui solo las nociones mas amplias sobre las ventajas sociales y como de
manera practica se instituyen y donde el saber biologico determina las posiciones que uno y

otro sexo tienen en diversos aspectos de la vida cotidiana.
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Para Eddy, por ejemplo, tener un cuerpo de hombre es como una “bendicion” de cara
a los cambios hormonales, la fragilidad emotiva o la capacidad para percibir con mayor
profundidad los problemas que cree caracterizan a las mujeres. Bajo esas ideas, asume que
para los hombres es mas facil soportar las “broncas” que se generan en el entorno familiar o
en las relaciones de pareja y, por tanto, se espera que ellas al tener “esos sentimientos a flor
de piel” reaccionen de manera agresiva o sumisamente.

Asimismo, los cuerpos de los varones suponen ventajas bioldgicas, porque “son mas
faciles de manejar”. Sobre todo las desventajas para las mujeres se amplian en el plano
reproductivo como resultado del caracter patriarcal y machista de nuestra sociedad: “creo que
seria mucho mas sencillo para un hombre decir yo no quiero saber nada del embarazo. Para
una mujer seria mas dificil porque tiene que cargar con el embarazo y de cierta manera es
mas complicado para ella”. Eddy aclara que en su caso estaria “por lo menos” al lado de su
novia, pero admite que eso tampoco supone un alivio en las responsabilidades bioldgicas que
la mujer tiene que soportar con el embarazo y por eso para los hombres en general es mas
sencillo no saber mas del asunto.

Bajo la dicotomia cuerpo/mente, David considera que un cuerpo masculino supone
ventajas fisicas, la fuerza es mayor por lo que “podemos someter facilmente a las mujeres y
por eso se da mucha violencia intrafamiliar”, aunque admite que “tenemos menos inteligencia
porque los varones ocupan menos el cerebro y por eso ellas son mas inteligentes”. Aun asi,
en otros terrenos sociales los cuerpos masculinos tienen mayores ventajas, aunque sin tener
ninguna relacion aparente con los recursos o capacidades que se reconocen como propias,
mas bien como efecto del sexismo y la discriminacién. David cuenta la historia sobre como
un dia fue a buscar trabajo y después de aplicar examen, ¢él, otro sefior, una sefiora y una
joven, terminaron siendo aceptados los hombres: “salieron ellos [los que le aplicaron la
evaluacion] y nos dijeron: ;saben qué? Ustedes dos tienen el trabajo y a las dos mujeres les
dijeron ‘bueno adios, gracias’. Nada mas por el simple hecho de ser mujeres”.

No obstante, frente a la diversidad y particularidad de cuerpos masculinos que los
jovenes reconocen, existen también desventajas sociales. Las desventajas se identifican en
diferentes planos, como en la conquista y la socializacion con las mujeres, pero también son

victimas de discriminacion y desigualdad por las capacidades fisicas, la apariencia, el estigma

73



y la exclusion que prevalece sobre algunos cuerpos. Al respecto, Ivan sefiala: “Cuando la
gente piensa realmente lo que quiere no, pero los que se dejan llevar mucho por la vista si.
Porque si yo me paro chaparro, moreno, flaco, y al lado de mi un giiero de ojos verdes alto y
musculoso, pues todo mundo va estar con €l. Pero mas bien depende mucho de la mentalidad
y ya me estoy saliendo otra vez del fisico [Ivdn, 16 arios, heterosexual]”.

El cuerpo se convierte en una figura de las condiciones sociales en que se desenvuelve
el sujeto, pero ademas de su origen étnico, racial o nacional. Bajo esa logica, la apariencia
corporal desempefia un papel relevante en la definicién que los jovenes establecen acerca de
los cuerpos considerados masculinos. La idea de apariencia no s6lo remite a los atuendos y
la higiene, sino también a como se aprecia el cuerpo y sus rasgos como signo de valores,
vehiculo de representaciones e imagenes que, via la objetivacion de los valores, son signos
que enuncian el sexismo, el racismo y la discriminacidn; evidencias que explican como los
grupos sociales viven su relacion con el cuerpo y con la diferencia (Le Breton, 1994).

El cuerpo expresa signos de lo considerado saludable y en ese sentido las afecciones
o las enfermedades, cuando se entienden como practicas sociales dado que las afecciones se
convierten en una propiedad personal, nos llevan a entender de qué modo la presentacion
social del cuerpo es relevante bajo ciertos patrones de lo estético y lo saludable (Turner,
1989). Al respecto, Ivan senala: “Todos creen que un hombre musculoso es un hombre sano
y nunca se han puesto a pensar en todo lo que se mete, todo lo que come, todo eso. En cambio,
si te ven asi todo desnutrido, pues no das buena imagen, ni siquiera desnudo”. Aun mas,
podemos apreciar el cuerpo y su presentacion como una metafora de lo social (Douglas,
1970): “No es lo mismo que tenga el cuerpo de un actor, que tiene el cuerpo bien cuidado, a
algtin tipo de Africa o de aqui de México que no coma bien /Pablo, 16 aiios, heterosexual]”.

Mas de uno de los jovenes admite haber padecido discriminacion en el contexto del
cortejo y la socializacion con las jovenes y con sus pares, sin embargo, no son conscientes
de estos hechos. En particular, Pedro cuenta que padecid la experiencia por no contar con los
atributos fisicos valorados socialmente y en pugna con las cualidades que se consideran como
positivas. Narra que fue en la secundaria cuando andaba tras de una chica —lo traia “loquito”,
reconoce—y a diario le escribia un poema o una carta, o le recitaba algo, trataba de acercarse

a ella, ganar su interés y afecto. Estuvo asi como un mes y medio, todo iba desarrollandose
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de acuerdo a sus deseos, pero de repente aparecid un chico nuevo en su salon: “[...] era un
tipo gliero, ojos azules, todavia traia su cabello largo porque venia de una escuela particular,
asi que el primer dia llegd con su cabello largo. Entonces llegd asi super reluciente, super
principe azul, y ahi la perdi, la perdi, jamas se hizo nada con ella. Como a las dos semanas
ya eran novios [Pedro, 17 aiios, heterosexual]”.

Como se infiere, los argumentos discriminatorios sobre sus cuerpos y su apariencia
estan latentes en el relato. Otra declaracion ilustrativa es la de Ivan, el cual llega a creer que
es egocéntrico porque se gusta cada que se mira en el espejo, no obstante su vanidad, piensa
que su cuerpo tiene defectos. Se le conmina a que explique a qué se refiere cuando habla de
“defectos” y con cierta timidez sefala: “pues por ejemplo la nariz, que muchas veces no me
gusta como se ve. Una vez pensé en la pigmentacion de la piel, pero veo que no [que no es
un defecto]”. Al final reconoce que “los defectos los hace la cabeza™.

Uno de los problemas que Pedro padecia con su cuerpo era que estaba gordo, su
estado era un impedimento para relacionarse con las jovenes y cuenta: “luego también las

299

chicas, asi como que ‘ay el gordito, el amiguito’”. Sefiala que fue creciendo y llegd un tiempo
en que no solo queria ser el “amiguito”, insinuando que deseaba entablar otro tipo de vinculo
con ellas, admite que en realidad “era rechazado por las chavas™ por su complexion fisica.
En ese mismo sentido, Andrés indica que “un trauma que siempre he tenido es estar gordo”
y por €so se preocupa por ejercitar su cuerpo y mantenerlo “bien”. Los cuerpos obesos no
solo sufren limites sociales en el plano de las relaciones con las mujeres, sino que también
dichos cuerpos se convierten en objeto de las burlas y agresiones de sus pares. Andrés cuenta
que ha tenido amigos gordos que suelen convertirse en victimas de las bromas de sus amigos.

Pero mas alla de esas experiencias la posibilidad y necesidad de vincularse con las chicas
actiia como elemento social que estimula précticas y preocupaciones sobre el cuerpo y su
presentacion: “Sé que la razon por la que lo hizo [bajar de peso] mi hermano, fue porque
empez0 a tener novia, asi como que intent6 darle mejor... no sé un aspecto fisico, para que
se sintiera bien ella [Andrés, 18 arnios, heterosexual]”.

Si para algunos jovenes sus cuerpos les generan inquietudes de cara al cortejo, para
otros el malestar vislumbra acciones extremas. Ruy reconoce que si pudiera cambiar algo

serian sus piernas, porque son muy cortas y le hacen sentirse extrafio. Recuerda que durante
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su nifiez fue victima de burlas y ataques de sus amigos por su estatura y hasta ¢l se mofo de
si mismo. No poseer la estatura apropiada también significa una dificultad en los juegos rudos
que dominan la socializacion masculina, pero Ruy cree que esas formas de convivencia no
son importantes por lo que prefiere la compafiia y la amistad de las chicas. Para ¢l es mas
agradable la “expresion corporal de las mujeres”, en cambio —opina— los varones “llegan de
encimosos, se recargan en uno y como que hay que decirles ‘espérate tantito’. Tal vez estan
jugando, pero son juegos bastante pesados que con una chava no se daria”.

Para los jovenes tener un cuerpo apropiado es muy importante en las relaciones con
sus pares, pero es sobre todo de cara a la creacion de vinculos con las mujeres donde cobran
mayor relevancia. Ese alcance explica por qué para algunos es importante el logro de cuerpos
atractivos, identificados como seductores y valorados por las mujeres y que suponen ventajas
en la conquista: “Es mas facil que una chava de vista escoja a alguien, asi como le gusta, asi
como dije hace rato, alto y con su cuerpo musculoso”, admite Pedro. Su evidencia es el
rechazo sufrido, lo que derivo en la preocupacion por su constitucion fisica y hoy, “aunque
no hace ejercicios”, practica natacion, lo cual le es satisfactorio sobre todo cuando ve “cémo
va creciendo su cuerpo, sus musculos y todo eso”.

Pedro marca el ingreso a la secundaria como el umbral en el que inicia la inquietud
por el aspecto estético de sus cuerpos. Cree que es cuando ocurre un “golpe fuerte” en cuanto
al crecimiento del hombre y la mujer, porque empiezan a “descubrir el sexo opuesto” y tratan
de “tener las mayores caracteristicas que las chicas desean”. Indica que sus amigas buscan
“que sean hombres altos, espaldas anchas, fuertes, con musculos”. Andrés también tiene muy
claro lo que implica tener un cuerpo acorde al gusto de las mujeres, ya que el primer contacto
es fisico y de eso depende que se pueda establecer una relacion: “las mujeres te juzgan por
coémo te ven. Si no le gustas a una chava no te habla por tu aspecto fisico. Me ha pasado
cuando voy a una fiesta, saco a bailar a una chava que est4 guapa y a veces no quiere, pero
llega un tipo que estd un poco mas guapo que yo y con ¢l si acepta bailar”.

Otros jovenes asumen una posicion critica sobre la importancia y el “prestigio social”
de los cuerpos considerados atractivos. Eddy, por ejemplo, no esta de acuerdo con esa imagen
y el valor social de los cuerpos atléticos, porque le parecen “burdas y vacias y llevan al

racismo”. Cree que cuando alguien busca esos cuerpos el interés no esta en el “calor o el
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sentimiento” de la persona, sino “que tenga los ojos azules, que esté fuerte y alto”. Cuando

se le consulta si cree que otros jévenes se preocupan por ese prototipo, alude:

Si se preocupan mucho por su cuerpo, por tener la nariz respingadita, por tener un cuerpo
atlético y por estar “x” ;no? En cambio, hay otros que no, que se sienten bien como son y
viven su dia al méximo con lo que tienen, con lo que les gusta ser y no se estan preocupando
por el chino, el ojo o la barriga. Eso me gusta mas a mi, que sean asi al natural como son

[Eddy, 19 arios, heterosexual].

“Verbo mata carita”, el dilema de preocuparse por el cuerpo o tener la capacidad discursiva
para convencer ¢ impresionar a una chica. Es una clara expresion que encuentra su simil en
las dicotomias cuerpo/mente, placer/amor, sexo/hacer el amor o discurso/estética.
Dicotomias que articulan muchas experiencias y visiones de los jovenes sobre lo corporal y
que indica la vision cultural entre el exterior e interior del cuerpo; a la vez, es otra version
del dilema entre lo material y lo cualitativo. Escuché una primera insinuacion de esta idea
con Ivan, el segundo entrevistado, cuando sefial6 que “la vista mata” y que a menudo se cree
que “algo que te atrae de vista es lo que realmente es”. Pero advierte: “hay muchos hombres
que son asi fisicamente, e internamente son otras personas, el fisico no te define algo™.
Andrés es mas explicito al considerar que quienes otorgan relevancia a las palabras
pueden llevar una mejor relacion de pareja, es decir, estd de acuerdo en que “verbo mata
carita”. El discurso para los jovenes encierra una apreciacion cualitativa, un valor positivo,
porque quienes tienen “una mejor forma de expresion tienen mejores pensamientos que uno
que solamente se preocupa por su cuerpo”. El encuentra una salida salomoénica al dilema:
“Trato de conjugarlo, un buen cuerpo con unas buenas palabras, un buen pensamiento”. E
insiste en que es necesario conjugar ambos elementos, pues si no aprenden hacerlo “nunca
van a poder tener una buena relacion”, por eso ante la preocupacion que le genera mantener

su cuerpo en buenas condiciones practica la danza capoeira'®.

19 La Capoeira es un tipo de arte marcial, aunque como expresion cultural encierra otras facetas: la musical y
de expresion corporal, la oral/lingiiistica y la tradicional, en el que la musica marca los modos de un juego entre
dos oponentes con el propdsito de manifestar tanto habilidades ritmicas como de lucha. Un analisis sobre la
capoeira y el cuerpo puede encontrarse en el articulo de J. Lowell Lewis (1995).
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Pedro admite que antes aplicaba la méxima “verbo mata carita”, cuando era “gordito”
y lo rechazaban. A ¢l le gusta leer poesia y cuentos, entonces cuando buscaba conquistar a
una chica su estrategia era narrarles un cuento o recitarles una poesia, tactica que funcionaba
porque lograba conquistarlas. Ofrece una valoracion sobre el “verbo”, en el que para ¢l hay
uno que vale la pena y otro que no tiene ningun significado, ni ningan valor cultural, porque
debe ser algo que realmente le guste a la chica: “algo profundo”. Lo que importa es también
la conjugacion de ambos elementos y la prueba es su interés por tener un cuerpo saludable y
estético. Es decir, para otros jovenes no solo lo cualitativo es importante, sino también ser
fisicamente atractivo y ello se muestra en la practica deportiva, una de las formas primarias
para intervenir sobre el cuerpo y como uno de los dispositivos favoritos para producir los
cuerpos deseables (Fuller, 2001)°.

El dilema por las cualidades versus lo fisico planteado por los jovenes deriva del valor
social que tienen ciertos cuerpos masculinos para las mujeres, es decir, procede del interés
que expresan respecto a los ideales estéticos. Mediante las conversaciones, asi como por las
imagenes que circulan en diversos dispositivos de informacion, los jévenes construyen sus
apreciaciones sobre lo que es atractivo para ellas. Aunque hay oposiciones criticas a tales
patrones, admiten que son centrales, porque han experimentado el rechazo ante el valor que
tienen tales cuerpos. Ruy comparte su tiempo basicamente con amigas, las escucha decir que
desean un hombre “alto, moreno, o realmente de tez clara, ojos claros, que tenga un cuerpo
bien torneado, musculos marcados y piernas largas”. Aunque algunos enfatizan mas algin
aspecto fisico, coinciden al decir que ellas desean cuerpos musculosos o atléticos en primer
término y en segundo lugar se fijan en las cualidades; o incluso para algunos jovenes
definitivamente las cualidades no son importantes. Este valor se contempla como un cambio

historico en los términos de las relaciones de pareja e indica también la irrelevancia que han

20 El deporte se ha convertido en uno de los recursos favoritos en la definicion de la masculinidad dentro de la
cultura de masas, lo cual incluye desde patrones de desarrollo y uso del cuerpo hasta la comercializacion del
deporte como un fendmeno de relaciones de género y clase (Messner, 1989; Messner, Darnell y Dunbar, 1999;
Sabo, Miller, Melnick, Farrel y Barnes, 2002; Connel, 2000). Estos estudios hacen patente la importancia del
deporte como practicas corporales que abordan, clasifican, controlan, pero también modifican los cuerpos, a
escala institucional y personal y referente al “deporte formal”. El ambito escolar es otro de los espacios
institucionales importantes para las practicas corporales y los arreglos de género (Connel, 1997; Messner, 1997;
Drummond 2003; Swain, 2003). Drummond (2003) muestra, por ejemplo, la percepcion positiva de la identidad
corporal que tienen los jovenes estudiantes que cuentan con habilidades en el deporte o en la actividad fisica.
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llegado a tener las cualidades, que han quedado subordinadas —seglin ellos— a un interés
estrictamente estético. David afirma que las chicas se fijan en lo fisico y si uno est4 “jodido”
fisicamente “ya valid, asi tenga los sentimientos mas bonitos del mundo no se va a poder”.

Ejemplifica la importancia de lo fisico a partir de lo sucedido a un amigo:

Un cuate queria con una chava, estaba medio feito [risas], entonces ella no queria y él le decia
y le decia, le rogaba y no queria. Entonces otro de mis ‘brothers’ fue con ella y a la primera
le dijo que si, 16gicamente porque estaba mas guapo. El chavo éste pues no le hablaba a ella
y el otro hablaba con ella antes de decirle, a diario le decia. Ahora si que... si las mujeres se
fijaran en lo sentimental, creo que seria un suefio de hombre, la verdad si. Porque la verdad
el chavo era a toda madre, el otro giiey también era chido, pero creo que si al sentimiento se
refiere el primero era de muchos mejores sentimientos que el otro. Pero la mujer lo prefirié

por ser el mas atractivo [David, 17 arios, heterosexual].

La historia de David refleja de manera convincente las apreciaciones que los jovenes tienen
sobre el valor que las mujeres otorgan a los cuerpos masculinos atractivos. Reitera también
la distincion entre la presentacion fisica y la importancia de las cualidades y capacidades
argumentativas en la funcionalidad de las relaciones de pareja. Se admite una clara dicotomia
en la que se relaciona lo corporal con lo negativo y lo cualitativo con lo moralmente valioso.
En otra linea, algunos jovenes descubren una salida salomonica al dilema manifestando
interés por el aspecto fisico, pero también por las cualidades. Otros resaltan cualidades como
la confianza y el respeto como lo tnico importante en las relaciones de pareja.

Pero también ciertos jovenes encuentran ambigiiedades en el gusto y las posiciones
que sus compaieras muestran por los cuerpos masculinos considerados ideales o atractivos.
Andrés refiere que sus amigas admiran actores que se caracterizan por su musculatura, pero
también sienten atraccion por artistas que en absoluto tienen una constitucion fisica similar a
la que dicen preferir: “pero que por el contrario también deliran por ellos”. Sin embargo, para
Andrés es claro que se trata de personajes (cuerpos) populares, famosos y exitosos y que por
su posicion social se convierten en la fantasia o el suefio de las jovenes.

(Por qué ellas prefieren cuerpos atractivos? Las respuestas explican la importancia

que tiene para las mujeres desde la dptica de los hombres, relacionarse con cuerpos ajustados
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al ideal. Lejos del valor social también argumentan que el primer contacto que establecen
hombres y mujeres es visual, donde lo fisico es inmediato y bajo esa impresion no es posible
decir que a primera vista sean las cualidades lo relevante, porque no se puede establecer de
manera inmediata, sino hasta que transcurrié el tiempo o se llegd a conocer a la persona.
Eddy lo explica aludiendo al slogan de un comercial: “Muchas mujeres dicen ‘lo primero en
lo que me fijo es en sus 0jos’, pero como en el comercial, lo primero que le ven a un chavo
son las pompas, si esté fuerte o si estd marcado”. Si bien reconocen que “en algunas ocasiones
también se fijan en su conversacion, su forma de ser”. Sin embargo, para ¢l las mujeres
establecen una especie de competencia, donde la que tenga o consiga un cuerpo masculino
ideal se siente privilegiada: “yo creo que para presumir [risas], creo que la peor enemiga de
una de mujer es otra mujer y entonces si tienen un chavo guapo, galan, fuerte y con carro,
cosas asi, se van a sentir superiores a su amiga /Eddy, 19 anos, heterosexual]”.

Otros concuerdan con esta perspectiva, Ruy expresa que “puede ser un modo de
presuncion” y explica el contexto posible en que resaltan esa vanidad: “llegar con sus amigos
0 con sus amigas a una fiesta e ir presumiendo al galan, por un lado ;no? ‘Miren bola de
tontos, miren el cuerpo que yo traigo aqui a mi lado’, pero pues igual realmente no lo quiere
o no lo aprecia”. Considera que ellas admiran lo fisico y la estética, pero no hay algo que
realmente les atraiga, como la simpatia o la manera de pensar, es decir, coloca a las cualidades
como valores positivos. David particularmente no solo alude a la importancia social y la
envidia que provoca entre las mujeres ese tipo de fisico, sino también que es satisfactorio
porque demuestran su belleza femenina, su potencial para conquistar cuerpos deseables y

(posibles de ser) admirados socialmente.

4.4 “La tele es nuestra nana”: cuerpo y cultura del consumo

En la cultura contemporanea el cuerpo es central en la logica productiva y consumista
(Turner, 1989, 1991), en la que se estimula la adopcion de estrategias para revertir el deterioro
corporal y el cuerpo actia como vehiculo de placer y simbolo de identidad (Featherstone,
1991). Esta tendencia se observa en la circulacion de imégenes de cuerpos estilizados

proveidos basicamente a través de los dispositivos medidticos y que enfatizan la apariencia
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como valor de identidad y signo social. Shilling (1993) admite que el cuerpo ha llegado a ser
para algunos un proyecto, en el que se asume que la apariencia esta potencialmente abierta a
la reconstruccion de acuerdo con los deseos de las propias personas, lo que implica el
reconocimiento practico de su importancia visto tanto como recurso personal y como simbolo

social®!

. Bajo tal logica se comprende la importancia que tiene para algunos jovenes la
apariencia del cuerpo en la socializacion y en el establecimiento de relaciones sociales.

Las imagenes que consumen los jovenes transitan ambiguamente en un interés
centrado en el cuerpo por una necesidad estética al mismo tiempo que expresan preocupacion
por la salud, donde algunas de estas ideas estan definidas e influenciadas por los medios de
comunicacion, internet, las revistas y la television. Sus percepciones sobre lo atractivo para
las jovenes ejercen su influencia en la toma de decisiones o generan ansiedad por el aspecto
corporal. Una de las cuestiones relevantes en estos discursos y mensajes sobre “el cuerpo de
los hombres “como cuerpos” es precisamente el hecho de haber pasado de una relativa
invisibilidad en los medios a una hipervisibilidad en los ultimos afios proponiendo una
definicion de los hombres por medio de sus cuerpos (Gill, Henwood y Mclean, 2005: 39).

Cuando Andrés cursaba el sexto grado de primaria empezd a preocuparse por su
cuerpo, porque fue en ese momento cuando empezd a interesarse por las nifias. Por aquel
entonces estaba “un poco gordito” y notd que su aspecto fisico le impedia acercarse a ellas,
por lo que su estrategia fue usar ropa “mas aguada tratando de ocultar esa pancita”. Recuerda
que en la secundaria increment6 su deseo por tener novia, pero también veia el desempefio
de sus amigos en los deportes y a ¢l no le gustaba ser “un poquito el tonto de su grupo”, por
eso empezo a jugar baloncesto e incluso admite que hubo momentos de depresion. Desde esa

época empezo a ejercitarse hasta adelgazar, cuidando desde entonces su aspecto fisico y el

21 Giddens (2000: 38-39) afirma que una de las cuestiones que caracteriza a nuestra sociedades es la constante
reflexividad sobre el yo, en la que el cuerpo, al igual que la sexualidad y el ego, se ven intervenidos. Basado en
Foucault, sefiala que los poderes administrativos de la sociedad moderna han llegado a colocar la
responsabilidad sobre el desarrollo y la apariencia del cuerpo en manos del sujeto. El caso mas emblematico
esta marcado por la introduccion de la dieta, “como ciencia de la nutricion”, en donde “lo que el individuo
come, incluso el mas privado de los medios materiales, se convierte en una cuestion influida por la reflexion
sobre la seleccion dietética”. Sobre el surgimiento de las técnicas dietéticas véase Turner (1982), “The
Government of the Body: Medical Regimens and the Rationalization of diet”, The British Journal of Sociology,
vol. XXXIII, nam., 2, pp. 254-269.
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subir de peso se convirtid en una de sus mayores preocupaciones. Se le cuestiona sobre como

supo que tener un cuerpo determinado era importante:

De hecho, fue la television. Por ejemplo, cuando uno es un nifio siempre piensa en sus héroes
favoritos, Superman, Spiderman, y tu llegas a ver cdmo sus cuerpos estan bien formados y a
veces te pones como meta llegar a tener un cuerpo asi, tal vez para llegar a parecerte a ellos;
también las luchas, o sea, muchas cosas que la verdad si influyen. Ya después empiezas a ver
un programa sobre relaciones entre hombres y mujeres y te empiezas a dar cuenta que a veces

tu cuerpo te ayuda bastante [Andrés, 18 arios, heterosexual].

La historia expone algunos de los momentos y razones que llevan a ciertos jovenes a mostrar
interés por la presentacion y el desempefio de sus cuerpos asociados a ciertas nociones de
masculinidad, identifica los dispositivos mediaticos que ofrecen mensajes, iconos y valores
en torno a estandares de belleza de los cuerpos masculinos y su valor en la vida social y
reconoce el contexto escolar como espacios de control, clasificacion y disciplinamiento del
cuerpo”. La historia ofrece también diversas pautas sobre el cuerpo: @) la idea de cuerpo
masculino producto del consumo de imagenes sobre los superhéroes; b) el cuerpo y el poder
asociados con la lucha libre, que exalta la fortaleza masculina mediante el despliegue de los
recursos fisicos y; ¢) el valor social que adquieren ciertos cuerpos masculinos en la conquista,
nutridos por la television y el cine en cuyos contenidos a menudo tienen como protagonistas
a hombres y mujeres heterosexuales que cumplen con los patrones estéticos.

Las pautas corporales que ofrecen los medios son destacadas en la nocion acerca de
los cuerpos masculinos que relata Pablo, su idea es que a partir de su presentacion es como
se clasifican a las personas, es decir, ademas de una masculinidad especifica poseen una

definicién de clase:

22 Sobre los cuerpos masculinos y los superhéroes véase, por ejemplo, Thomas (1999), “Last Laughs. Batman,
Masculinity, and Technology of Abjection” y Brown (2002), “The Tortures of Mel Gibson. Masochism and the
Sexy Male Body”. Ambos textos destacan las imdgenes y significados de género que los héroes modernos
proveen, que refuerzan, instituyen e imponen una masculinidad normativa y heterosexual.
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Pues digamos que si tiene que ver mucho [el cuerpo], porque ahora si que como te ven es
como te catalogan ;verdad? Porque si ves a alguien con un buen cuerpo, que estd bien
cuidado, tu vas a decir ‘este joven trabaja de actor o de cualquier otro tipo de cosas, o sea, un
buen trabajo’. En cambio, si ves a alguien gordo y asi todo desparramado, pues ;qué es lo
que vas a decir? ‘Este hombre ni siquiera se cuida y qué trabajo le puede esperar’ ;verdad?

[Pablo, 16 arios, heterosexual]23.

Estas imagenes culturales ofrecidas por los medios se encuentran claramente asociadas a la
vez con la idea del cuidado corporal o la salud. Eddy describe y argumenta la importancia y
los factores que mediante la cultura del consumo intervienen para construir los patrones
estéticos sobre los cuerpos masculinos que algunos de sus amigos se empefian en lograr. La
mercantilizacion juega, a decir de Eddy, un papel importante en la preocupacion que algunos
tienen sobre su cuerpo, debido a “la publicidad que se le da a ese tipo de cuerpo”, es decir,
mediante el bombardeo semidtico de comerciales que ofrecen productos y alternativas para
bajar de peso la television se convierte en “nuestra nana” porque terminan “creyendo lo que
te dicen y empiezas a actuar”, segtn él.

Eddy identifica la intencionalidad que subyace a esos mensajes, indicando que la idea
“practicamente es: si tu quieres estar sano tienes que estar asi, porque si no, no eres una
persona sana y estas mal, estds enfermo y te vas a morir”. En efecto, estos mensajes encierran
la idea de traspasarle la responsabilidad de la salud unicamente a los sujetos, considerando
al cuerpo una maquina que requiere mantenimiento personal para rendir apropiadamente
junto con la posibilidad de disfrutar de una larga vida (Featherstone, 1991). Para Eddy estas

ideas transmitidas implican jugar con la salud, puesto que la publicidad se basa en la idea de

23 El trabajo académico sobre los medios de comunicacion, sus imigenes y mensajes generizados se han
documentado sobre las mujeres, pero hay un incremento creciente de las versiones de masculinidad y los
prototipos de cuerpo que proveen los medios (Craig, 1991). Estos trabajos han documentado los cambios en las
percepciones sobre el cuerpo en los y las jovenes (Storvoll, Strandbu y Wichstrem, 2005), la satisfaccion e
insatisfaccion con la apariencia corporal y los problemas de salud que se generan, como los desordenes
alimenticios, ansiedad, depresion entre otros malestares (Gila, Castro, Cesena y Toro, 2005; Levine y Piran,
2004; Peixoto, 2002). También se han analizado las imagenes idealizadas que proveen los medios de los cuerpos
masculinos y femeninos y su impacto (Hargreaves y Tiggemann, 2004; Humphreys y Paxton, 2004; Smolak,
2004), la “modificacion” del cuerpo por medio de tatuajes, la perforacion y las marcas, que se utilizan como
medio de expresion de la identidad (Brooks, Woods, Knight, y Shrier, 2003), entre otras cuestiones. Vease
también Grogan y Richards (2002), Fawkner y McMurray (2002) y Drummond (2002).
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que unicamente comprando los productos ofrecidos se podra disfrutar del cuerpo perfecto y
de salud®*. Admite, sin embargo, que las propias limitaciones econdmicas impiden el acceso
a los productos: “Aunque no puedas comprar todos los medicamentos, pero si empiezas a
tratar de verte como el que anuncia los medicamentos. Por eso creo que algunos actuan asi,
hasta creo que yo he actuado asi, pero no estoy de acuerdo /Eddy, 19 afios, heterosexual]”.

En efecto, pese al insistente consumo de mensajes que exaltan la importancia social
de los cuerpos atléticos en los varones, la imposibilidad real para lograrlos es otro de los
aspectos en juego en la toma decisiones para quienes asumen Sus CUerpos como proyecto.
Como Juan, que cuenta que no se siente a gusto con su nariz y por eso tiene pensado que en
cuanto trabaje y tenga los suficientes recursos econémicos se hara una cirugia para modificar
sus facciones. Sefiala ademas que el medio por el que aprendio cuales cuerpos eran atractivos
fue a través de la television y las revistas en los que presentan artistas con “supercuerpazos”
y generan el deseo de tenerlos. De hecho, ha comprado muchos de estos productos: “Te
prometen el cielo y las estrellas, que si tomas ese producto te vas a poner como ellos, y pues
tu en tu buisqueda de tener el cuerpo perfecto lo haces ;no? lo compras. Y a veces no sirven,
nada mas de engafio sirven [Juan, 19 aiios, homosexual]”.

Sin embargo, el deseo de lograr los cuerpos deseables algunas veces se estrella con la
realidad y se generan decepciones, ademds de riesgos. Juan insiste en que los productos son
falsos porque, aunque se cumplen las indicaciones, al final no se obtiene lo que ofrecen.
Reconoce con cierto enfado que es “una cuestion de metabolismo”, si bien también afirma
que hay articulos que funcionan, pero al poco tiempo sobreviene lo que denomina “el rebote”:

“por ejemplo, compré un producto, ‘Stardiet’, y bajé muchisimo de peso, pero luego lo dejé

24 Una de las expresiones que identifica un cambio cultural con relacion al tratamiento mediatico de los cuerpos
de los hombres y su importancia, es la proliferacion de revistas dedicadas a la salud, el deporte y la “belleza
masculina” (Peixoto, 2002). Los mensajes que proveen —como se observa en el testimonio— contribuyen a
configurar ciertas nociones de masculinidad. Stibbe (2004) ha realizado un interesante analisis sobre el concepto
de “men’s health” que ha tenido un gradual desarrollo desde hace algunos afios; en su trabajo “Health and Social
Construction of Masculinity in Men’s Health Magazine, analiza criticamente y revela los supuestos ideologicos
sobre los cuales se basan los discursos de dichas revistas en aras de reproducir un tipo de masculinidad
hegemonica. Estos discursos en la actualidad no estdn ausentes en nuestros contextos. También véase “Ironic
Discourse. Evasive Masculinity in Men’s Laifestyle Magazines” de Bethan Benwell (2004) y “Body Image.
Focus Groups with Boys and Men” de Sarah Grogan y Helen Richards (2002).
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de tomar y reboté horrible”. Estos relatos permiten reconocer el contexto social en el que
ocurre el consumo de imagenes y discursos que inculcan ciertos patrones estéticos.

Es clara la preocupacion que genera en los jovenes estos discursos, de hecho, los
propios pares se convierten en ocasiones en censores de los patrones que promueven, como
revela Ruy cuando se le pregunta sobre las razones que llevan al cuerpo a ser un tdpico de
conversacion: “Porque se da el tema, por ejemplo, asi de que me siento mal o algo asi, ‘no
pues es porque a lo mejor estas muy gordo’, ‘ay no como crees’, ‘no pues si porque yo he
leido que asi y asi’. Entonces, que me puede traer repercusiones y no s¢ cuanto. Entonces
sale, asi como temas esporadicos”. Lo importante es precisamente la ambigiiedad de los
mensajes, pues la preocupacion por lo estético y el consecuente estado de &nimo en Ruy lleva
a sus amigas a echar mano de recursos justificatorios sobre la salud.

En realidad, la queja de Ruy no es por el malestar fisico mdas bien su inquietud deriva
de una preocupacion por el aspecto estético. En efecto, el joven sefiala que algunas veces si
habla de su cuerpo y su arreglo personal, sobre coémo se veria con el cabello corto o cuando
les dice a sus amigas “ay me siento mal voy a hacer mucho ejercicio para adelgazar”. Aunque
reprueba la preocupacion de las personas sobre el aspecto fisico considerando que lo
relevante es la salud: “para mi una persona que se esta preocupando todavia por si mismo y
‘ay me veo muy gordo, voy a adelgazar para lucir bien entre las personas’, a mi lo que me
podria reflejar una persona asi es inseguridad”.

Loépez y Veléz (2000) en un trabajo sobre la corporalidad masculina y femenina en
una escuela urbana, sefialan que la idea de “ser fuerte” en el hombre lo condena también al
cuidado de su apariencia, pero como un “ser para el otro”, para la mirada ajena, convocando
bajo tal ética un olvido de si. Contra ello, la version de Ruy sobre un cuidado estético del
cuerpo y su apariencia conlleva una valoracion negativa al resaltar los valores morales y la
ética por encima de cualquier aspecto fisico que tenga como objetivo la aceptacion social.

Cuando las jovenes se apropian de las representaciones vertidas por los medios sobre
los cuerpos masculinos ideales reconocidos como lo deseable para ellas, los lleva a tomar
“decisiones” como reconoce Andrés. El explica que escucha que sus amigas desean “a Vann
Damme y a Arnold Schwarzenegger y sus cuerpezazos” y opina que son importantes esos

tipos de fisicos, pero también reconoce el caracter social de los gustos: “porque desde chico
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nos inculcan eso, que tiene que ser guapo y es también lo que te lleva a tomar decisiones en
la vida: a buscar una novia guapa, un novio que esté fuerte, una novia que esté muy bonita,
que est¢ muy bien dotada”. No obstante, por estos gustos también se muestra ambigiiedad:
“Pero también ves variacion cuando hablan de un artista, porque hay artistas que no tienen
muy buenos cuerpos. Una de mis amigas les gusta uno de los de ‘Sin bandera’ y esos chavos
no tienen un cuerpo escultural como Vann Damme, pero sin embargo también deliran por
ellos. Por eso te digo que el pensamiento es muy fuerte [Andrés, 18 arios, heterosexual]”.

Existe una amplia discusion sobre la capacidad de poder de los medios, y por ende de
su capacidad de imponer sus versiones de la realidad a la audiencia, o si, por el contrario,
¢éstas son las que se imponen a los medios (Curran, 1998). Desde los estudios feministas,
McRobbie (1998) sefiala que de lo que se trata en la actualidad es mas bien es de comprender
la compleja interrelacion entre la produccion de significados por los medios y las formas
divergentes debido a las cuales los consumidores se apropian de tales sentidos. Una muestra
perceptible la componen precisamente las ideas que sobre lo corporal les llega a las y los
jovenes, que son relevantes para su definicion de los patrones corporales masculinos, pero
que son resignificados o apropiados a partir tanto de las posibilidades materiales como de las
actitudes criticas o los recursos cognitivos.

Podriamos preguntarnos finalmente cudl es la conexion entre el consumo de imagenes
sobre el cuerpo y la sexualidad. En principio es clara la preocupacion de los jovenes por la
presentacion de sus cuerpos de cara a la conquista, hetero u homosexual. Se refiere también
en algunos la busqueda del cuerpo ideal a través del deporte, los suplementos alimenticios u
otras alternativas. Al grado que, situados en el contexto de posibilidades materiales, la
modificacion mediante la cirugia se presenta como una alternativa a las inquietudes estéticas.
Todo ello en aras de conseguir y lograr el cuerpo atractivo para la otra o el otro y en la
busqueda de establecer relaciones personales duraderas.

Dentro del consumo de iméagenes corporales la pornografia ocupa un lugar relevante
en el aprendizaje y el desempefio sexual de los jovenes. Algunas concepciones del placer, las
practicas y el desempefio corporal derivan precisamente de esta alternativa de aprendizaje
sobre la sexualidad; es decir, si se amplia el abanico sobre la cultura del consumo y el cuerpo,

la apariencia, conservacion o modificacion, la pornografia propone ideas del desempefio
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corporal y el placer en las relaciones sexuales. Sin embargo, otros agentes sociales, como los
pares, también se convierten en inculcadores efectivos sobre lo sexual y el papel del cuerpo,

aunque también expuestos tales discursos a la critica, la censura o la resignificacion.

4.5 Sobre los “mapas” del placer: cuerpo y saberes sexuales

Buena parte de la investigacion sobre sexualidad se ha concentrado en identificar las fuentes
de informacion y los entornos mediante los cuales los jévenes construyen sus conocimientos
sobre sexualidad, las caracteristicas de dichos mensajes y la conexion entre conocimientos y
las alternativas de proteccion ante las ITS o los embarazos no deseados (Montejo, 2000;
Tufién, Ayis y Montejo, 2004). Pese a ello, escasamente se ha prestado atencion al cuerpo y
su lugar en la socializacion de saberes sexuales, es decir, a los discursos través de las cuales
se ofrecen patrones e ideas sobre el cuerpo, su “desempefio” e importancia como “recurso”
de cara a las practicas sexuales, asi como el hecho de que el cuerpo, en tanto agente y objeto
social, se vuelve centro de inculcacion, el propdsito de los controles sociales —a través del
sistema heterosexual normativo—y medio de aprehension de conocimientos sexuales.

El cuerpo se convierte en los varones en centro de inculcacion de ciertos saberes sobre
lo sexual y sobre lo que deben expresar los cuerpos en medio de las practicas sexuales. Es a
partir de la apropiacidon de estos saberes como se construyen ideas sobre la sexualidad en
general. El relajo, la burla o el albur son algunos de los entornos sociales en los que emerge
el cuerpo como centro de atencion y alusion intensamente imbuidas de significados sexuales.
Estos contextos permiten la transmision de conocimientos en el que los interlocutores de
manera involuntaria se tornan en actores efectivos en la inculcacion de saberes sexuales.

A Pedro se le pregunta en qué circunstancias hace referencia a cuestiones relativas a
su cuerpo, sefiala que emerge como centro de atencion en las bromas con sus amigos: “yo lo
tengo mas grande, yo lo tengo méas grande y el mio llega de aqui a Espafia o sea puras tonterias
asi en cuanto al pene, nada mas”. Estas alusiones sexuales al cuerpo son una suerte de
competencia simbdlica que busca “que el que la tenga mas grande es mas hombre o va a
hacer gozar mas a las mujeres o mas atractivo es para las mujeres entre mas dure la ereccion”.

Segun ¢l estos didlogos reflejan inseguridad bajo una educacion transmitida de generacion
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en generacion: “que nos han venido dejando tus hermanos mayores, primos mayores, tios,
padres, abuelos”.

La pugna por demostrar la hombria como ¢l la cataloga, se incrementa a niveles
fantasticos: “la mia le da la vuelta al sistema solar o no es que traiga lonjas es que la traigo
enredada, cosas asi”. Conversaciones en las que las mujeres también participan por la libertad
que encuentran en el contexto escolar para hablar de temas sexuales y que en algunos casos
ellas ponen en entredicho las aparentes verdades que cada uno de los varones suelta como
contraargumento. Una chica dice, por ejemplo: “ah si? No te creo, es tu celular, no te creo”.
Al punto que la insistencia de la joven en la demostracion de los atributos sexuales del otro
puede potencialmente derivar en una insinuacion: “si una chava dice ‘a ver demuéstramelo’,
es porque realmente quiere algo™.

El alcance de estos momentos radica en que hace posible la construccion de
imaginarios que, en el ambito de la realidad, lejos de la representacion metaforica usada como
argumento para vencer al oponente, recrean de algin modo las practicas sexuales. La
importancia del tamafio del miembro, por ejemplo, es una de estas representaciones que
emergen en los discursos de los jovenes sobre las practicas sexuales y el placer. Ademas del
tamafio, el tiempo que dure la ereccion es también importante en el desempeio sexual ya sea
para otorgarle placer a la pareja o para una buena referencia de su desempeiio sexual.

David coincide que se habla del cuerpo sélo en broma: “en guasa”, “regularmente es
mucho albur”. Referencias que tienen que ver también con claras alusiones al acto sexual e
inmersa la discusion en una disputa masculina que busca poner al adversario en una aparente
desventaja de tipo sexual. La interpretacion de David es que se busca ofender, pero en un
intento de reafirmar los lazos de amistad y argumenta sobre las diferencias de significado
que adquieren las mismas frases cuando se utilizan fuera de ese contexto: “cuando estas
enojado con alguien pues las utilizas para ofender, pero entre amigos es curioso porque se
utilizan exactamente las misma frases, pero es para echar cotorreo, para reirte un rato”.

El hecho de que esos momentos tomen como objeto y tema al cuerpo en su aspecto
sexual se explica, segin Andrés, por la naturaleza: “porque nosotros finalmente somos
animales, animales evolucionados, animales con la capacidad de razonar, entre comillas.

Nosotros simplemente recurrimos al instinto ;no? al instinto sexual al hacer referencias a
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eso”. Esta alusion al cuerpo como se ha dicho esta visiblemente cargada de significados
y
99 ¢¢

sentidos sexuales mediante frases como “comete ésta”, “siéntate” o a través de la busqueda

y el encuentro de defectos corporales con un contenido sexual:

Creo que se alude al cuerpo basicamente por encontrarle defectos al otro, algo que te haga
reir. Buscas alguna manera de hacerte reir y de hacer reir a los demds. Posteriormente €l
buscaré otro defecto de ti, lo sacara a relucir ;jno? aunque sea hipotético. Porque le puedes
decir a un guey ‘mira la tienes chiquita’, pero nunca la has visto [David, 17ajios,

heterosexual].

Otros “defectos” que se mencionan buscan otorgarle al oponente el cardcter de homosexual,
mediante la adjudicacion de una posicion pasiva en un encuentro sexual imaginario que
ocurre entre ellos: “tienes el hoyo grande, me das tu cola, mamame la verga, no sé, cuestiones
asi”?. Sin embargo, cuando en estas discusiones intervienen las mujeres el vencido queda
mas ofendido, “porque es una mujer” la que lo ha rendido y la pérdida simbolica parece ser
mas real; es decir, por el hecho de ser mujer y por tratarse de una discusion sexual, se le
otorga un grado mayor de legitimidad a sus palabras. La anécdota que narra David da cuenta
precisamente del interés y la preocupacion por el tamafio del pene, asi como del contenido y

la significacion del discurso femenino en estos eventos:

Ibamos un resto de valedores, iban también chavas, entonces como aqui es costumbre gritarle
mamada y media a las que traen faldas. Estaban gritando ‘jmamacitaaa! jzorraaaa!’ se hace
un desmadre bien chido. Uno de mis valedores grita ‘jchiquititaaaa!’ y en eso una de las

amigas que iban con nosotros le grita ‘jla tienes giiey!’ la pura cura con ese cuate (no?

23 Estas discusiones son parte de lo que generalmente se denomina albur (Gutiérrez, 1988: 134-135) que “es un
juego verbal” que combina el humor con la ofensa, una especie de combate discursivo que tiene como tema
principal la sexualidad y se suele practicar entre hombres o en espacios de interaccion masculina; el triunfo
sobre el oponente se logra a partir de la negacion de la masculinidad del otro al que se le otorga la posicion
pasiva en una relacion sexual imaginaria, o bien la ofensa se establece mediante la penetracion sexual de la
madre, la hermana o la esposa. También se ha relacionado esta practica discursiva con el vinculo entre saberes
sobre sexualidad y experiencias sexuales, el conocimiento de lo “prohibido” en los jovenes o como una forma
de poder en el que la ignorancia amenaza la masculinidad, asi como un vehiculo para transmitir normatividades
de género o el alarde del poder sexual como una forma de suplir la carencia de poder politico, étnico o de clase,
al vincularse este lenguaje con las clases populares (Szasz, 1998a: 152-153).

89



Entonces agarra y se voltea bien encabronado ‘chiquita la tengo como de toro, cuando quieras
gozar ti dime’. Le dice mi amiga: ‘para hacerme gozar tendrias que tenerla por lo menos de
mas de cinco centimetros, cosa que no creo que ti tengas’. Se quedo callado, fue horrendo,

pero a la vez qué chido [David, 17 arios, heterosexual].

La ofensa es mayor, sefiala David, “porque como es mujer seguro ya se la vio” y el que es
insultado encuentra “rebajada su dignidad” y su masculinidad. En estas discusiones entre
hombres, las mujeres también son objeto especifico de la argumentacion, diversos personajes
femeninos del entorno familiar, la madre, la hermana, etc., salen a relucir en los didlogos
buscando en todo momento ofender a partir del uso sexual de la mujer. Estas disputas pueden
ser abordadas desde diversas perspectivas, deseamos destacar el contenido pedagogico y
alusivo al simbolismo y los significados sobre lo sexual que se trazan a partir de la interaccion
social en estos contextos especificos donde las capacidades y los recursos de tipo sexual del
cuerpo juegan un papel significativo.

Ofrece también una vision de los imaginarios y los valores imperantes sobre el cuerpo
masculino, del mismo modo que estas précticas retoricas ratifican su alcance en los arreglos
genéricos. Los varones colocan estas disputas verbales como evidencia del significado y la
importancia que adquiere el desempefio corporal y sus posibilidades en las practicas sexuales
al mismo tiempo que manifiestan las expectativas creadas en torno a dichos encuentros. Tales
evidencias nos llevan a sugerir que en torno a la informacion sexual se debe tener en cuenta
que los conocimientos o ideas no necesariamente se inculcan de manera directa o bajo una
comunicacion sistematica, por el contrario, los eventos sociales mas fortuitos pueden
funcionar como experiencias pedagdgicas de lo sexual y lo corporal.

No obstante, en otro nivel de comunicacion y de encuentro social, los topicos sobre
la sexualidad abordados si llevan una intencion manifiesta y en ciertos casos los saberes
provienen de jovenes mayores que por la experiencia o la autoridad generacional se erigen
como los guias del aprendizaje. Eddy cuenta que un amigo cercano, mayor que ¢l, le decia

que la primera experiencia sexual se siente muy rico y que si hay amor de por medio se siente
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todavia mejor porque uno llega a percibir que se une a la pareja®. Sin embargo, él se
desilusion6 porque su primera experiencia no fue como se la habian “pintado”.

Los saberes no son indicaciones a “detalle” de lo que se tiene que hacer: “Me lo habian
explicado mas o menos, pero nunca fue al detalle, tienes que hacer esto y meter aqui y aca.
No, simplemente yo lo hice”. Aunque si incluye el proceso de seduccion y el papel activo del
joven en la excitacion de la pareja: “No pues tienes que acariciarla, debes hacerla sentir a
gusto... tienes que quitarle la ropa y cosas asi ;no? y luego ya la penetras”. Estos consejos
emergen, segiin Eddy, sin una solicitud de por medio, lo que hace pensar que para quienes
los inculcan parece existir una responsabilidad con el colectivo masculino “en transito” los
cuales requieren estos conocimientos para cruzar el umbral.

En otros casos no se proporcionan detalles porque se asume que los pormenores se
deben saber, en realidad se pone al tanto de las circunstancias, el contexto o la logistica del
evento a partir de la experiencia. Andrés cuenta que su amigo, que ya ha tenido experiencias
sexuales, no le cuenta qué es lo que tiene que hacer: “porque obviamente se puede decir que
es algo que ya sabemos ;no? nada mas me cuenta la situacion en que estuvieron y asi me
puede dar ideas”. Segiin Andrés todo mundo sabe lo basico, lo que es la penetracion, las
caricias y lo que su amigo le cuenta es “sobre que estuvieron en su casa, que sus papas estaban
en el cuarto de al lado y ellos estaban teniendo relaciones del otro lado de la pared y asi con
el miedo, con la adrenalina de que los vayan a cachar y cosas asi”.

En la divulgacion de saberes sexuales su eficacia no so6lo depende de la pericia
argumental, también estriba en el halo de autoridad de que se reviste al agente, es decir, su
influencia ademas estd determinada por la experiencia y el conocimiento sobre lo que se
narra. Cuando se le pregunta a Pablo si conversaba con los amigos sobre las experiencias
sexuales, responde que “eran pocos los que las habian tenido, a lo mucho cuento que habia
dos personas, asi que solo eran conversaciones sobre qué se sentird y los demds ya

platicaban”. En realidad, Pablo aprendié por medio de lo que llama “educacion”, es decir, de

26 Algunos procesos y practicas corporales llegan a unir los cuerpos por medio de las experiencias sexuales.
Vance ha dicho que la sexualidad “activa una multitud de ansiedades intrasiquicas: el miedo a fundirse con otro
ser, la disolucion de los limites del cuerpo y del sentimiento de identidad que se produce en la marafia de partes
y sensaciones, y el medio a la disolucion y a la aniquilacion del yo que lo acompana (1989: 15)”. En un tono
positivo la metafora de una “simbiosis corporal” es recurrente en algunos jovenes para explicar las relaciones
sexuales, pero sobre todo cuando media el carifio, el afecto, la confianza, el respeto y el amor.
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lo inculcado por sus padres o lo aprehendido en la escuela, en libros, revistas o articulos de
internet, que en general para ¢l se trataba de la “teoria”; pues no cree que los amigos sean los

agentes adecuados para proporcionar esa informacion:

Pienso que seria mejor que te lo diga alguien mayor, alguien que ya tiene la experiencia, no
alguien que lleva una vez y con eso se siente todo un experto, por consecuente (sic) que los
articulos de donde lo lei es de alguien grande, digamos que hay una mejor informacion

[Pablo, 16 arios, heterosexual].

Ademés, Pablo cuenta que supo donde debia acariciar y qué era lo que tenia qué hacer mas a
detalle por una revista, pero no pornografica: “La Veintitantos, revista para mujeres, eso de
que estas hojeando la revista, estas viendo algo no muy explicito y de repente aparece el

299

articulo y pues me interes6. Porque dije ‘esto me va a servir mas adelante’”. Contar con
experiencia le otorga mayor validez a la informacién y los medios, como se puede apreciar,
poseen una autoridad reconocible por los jovenes al suponer que procede de un agente con
experiencia y con legitimidad para hablar del asunto. Lo que también lleva a inferir que mas
alla del rechazo de estos productos pornograficos, el acceso de algunos jovenes a saberes
sexuales tampoco es a partir de una busqueda deliberada. En ese sentido, los jovenes que
cuentan con experiencias sexuales contribuyen a su modo a propiciar la imaginacion en los
legos: “Me han contado experiencias que a veces hasta me dan ideas, me empiezan a clavar
ideas que puedo ocupar en ese plano [Andrés, 18 arios, heterosexual]”.

También se puede descalificar la efectividad de los saberes que transmiten los amigos,
aunque sean mayores, tengan experiencias sexuales o proporcionen detalles. Segiin Pedro se
platica tanto con ellos que llegan a proporcionar hasta “dizque consejos”, pero muchas veces
no sirven de nada. Ofrecen, segun ¢él, casi “mapas” de donde acariciar, donde tocar y como
encontrar el clitoris, pero ha comprendido a partir de su propia experiencia que realmente
todo el cuerpo de la mujer es sensible: “porque desafortunadamente muchos de los hombres
pensamos que lo Unico para hacer sentir bien a una mujer es el clitoris y los pechos y ahi

estas todo el tiempo dale y dale y no buscas otras partes”. La experiencia al parecer se
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convierte en la mejor pedagogia sexual, por lo que la necesidad de tener relaciones sexuales
radica en el deseo de poseer mayor experiencia y poder complacer plenamente a la pareja.

Pedro sefiala que afortunadamente ha contado con una madre que es psicéloga y se
ha encargado de proporcionarle libros sobre educacion sexual y asi “mas o menos sabia
teorica y bruscamente lo que tenia que hacer. Digamos las partes erogenas, eroticas de la
mujer, entonces si tratas de estimularla, de hacerla llegar al orgasmo”. A partir de los libros
que le facilitaron, Pedro pudo aprender, por ejemplo: “que lo mas recomendable para una
primer relacion sexual es que ella antes de la penetracion tenga un orgasmo. Entonces fue
como le hice sexo oral jquién sabe como! Pero el chiste es que se pudo”.

Podemos apreciar a partir de estos relatos un amplio espectro de posibilidades y
alternativas de aprendizaje que nos llevan a entender que el desempeio corporal y el actuar
en las relaciones son el resultado de diversos saberes con una efectividad variable y siempre
sujetos a la resignificacion o al rechazo. En este punto, la pornografia para algunos jovenes
se constituye en una importante alternativa de aprendizaje y socializacioén con los aspectos
sexuales, corporales y de placer. La aceptacion o rechazo de esta alternativa depende de
muchas circunstancias: la apertura de los jovenes para consumir estos productos o el grado
de experiencias sexuales que los lleva en algiin momento a valorar lo que un dia fue su fuente
de informacion como un asunto de principiantes: “Si, porque todos esos que estdn metidos
nada mas en el internet y que ‘ah pues con esta se ve que es muy placentera... jhey idiota!
iEs una actriz! para eso le pagan, tiene que parecer eso [Ivdn, 16 afios, heterosexual].

Ivén lleg6 a tener esa idea después haber tenido relaciones sexuales, aunque admite
que a traveés de su consumo supo lo que debia hacer en las practicas sexuales: “la pornografia
abundaba en la secundaria, ya estdbamos predispuestos a lo que teniamos qué hacer: ;Sabes
qué? Agarra tu pene y mételo en la vagina y ten tu relacion sexual’”. Cuenta ademas que las
conversaciones con sus pares sobre la sexualidad trataban principalmente acerca de las
paginas pornograficas que habian visitado en la red cuya intencion de estas conversaciones
era sentirse mejores frente a las mujeres. Es destacable que gran parte de la informacion
obtenida no tiene necesariamente la intencion de aprender sobre su cuerpo o lo que puede ser

placentero para ellos, mas bien parecer ser que la informacion busca una efectividad practica.
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Para David también fue importante la pornografia. Cuenta que antes de tener sexo ya
habia visto muchas peliculas de ese tipo y que basicamente lo que uno aprende de ellas es
“por donde ;no? como... aprendes muchas posiciones [risas]. Basicamente es como tu libro
de aprendizaje y no creo que haya persona que antes de ver peliculas pornograficas haya
tenido sexo. Basicamente las peliculas pornograficas te ayudan, te ayudan en eso. Son muy
exageradas, pero cuando eres joven te ayudan a saber cémo hacerlo”. Mediante un
“hiperrealismo del goce” (Baudrillard, 2001: 13) que parece reconocer David, la pornografia
constituye una de las primeras fuentes de aprendizaje de los jovenes, pero al mismo tiempo

como elemento de contraste entre la realidad y la fantasia:

Antes de tener sexo habia visto mucha pelicula pornografica. Entonces me lo imaginaba asi
como se ve en las peliculas pornograficas, de que oh placer y luego luego ;no? aca y este
pero no, es un rollo totalmente distinto cuando lo vives. Tienes una idea preconcebida muy
erronea, bueno eso me pasé a mi. Yo tenia una idea muy errénea, muy errada de lo que era el
sexo, debido a las peliculas pornograficas. En las peliculas pornograficas exageran demasiado

[David, 17 afios, heterosexual].

David continua sefialando que en una pelicula pornografica cuando se inicia la penetracion
de inmediato la mujer empieza a gozar, pero para €l esto no es asi, porque para que una mujer
sienta placer es necesaria la excitacion e indica: “por ejemplo, para que una mujer llegue al
orgasmo, no es nada mas de pum ya entré y sali y ya tuvo el orgasmo. Tienes que estar ahi
un rato bombeéandole ;no? para hacerla llegar al orgasmo. Tienes que estimularla, no como
en las peliculas pornograficas en las que apenas entra y ya estan gozando”. Ivan también cre6
sus expectativas sobre el sexo a partir del consumo pornografico, sin embargo, contrario a lo
que siempre habia pensado que en su primera relacion sexual duraria horas, se lamenta de
que esta haya durado apenas “quince minutos, fue deplorable [risas]”.

Es clara en la opinion de David la idea del placer centrado en la genitalidad a través
de la penetracion, lo cual expresa la “territorializacion de la libido” en el que son definidos
los linderos del placer en los genitales y donde éstos suponen para los hombres un referente

en la construccion de sus masculinidades (Caceres et al., 2002:172; Gutmann, 2000). Moletto
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(2003: 231) enuncia que “La pornografia sirve para pensar”, en efecto, actlia como elemento
comercial y sexual que contribuye en el despliegue de la imaginacion erdtica, asi como medio
de aprendizaje sobre la sexualidad, el reconocimiento de los cuerpos femeninos y masculinos
y escaparate que exhibe un amplio repertorio de practicas, posiciones sexuales y de placer.
Es también para algunos jévenes motivo de censura, evidencia de frustracion sexual, signo
de inmadurez, inexperiencia o demostracion de lo que no es una practica sexual.

Pablo, por ejemplo, considera que quien ve ese tipo de peliculas es porque tiene la
necesidad de tener relaciones sexuales, por lo que asocia la pornografia como una alternativa
de excitacion: “O sea, como no siento la necesidad ahora ni la senti antes de masturbarme,
no senti la necesidad de ver una pelicula pornografica, pues no, no me gusta porque no siento
la necesidad, no me agrada™?’. La reprobacion de Ruy converge con la opinién de Pablo, sin
embargo, valora su consumo como un “problema”: “una persona que no sé, que ve
pornografia y se la pasa en las ‘hot line’ y cines pornos, entonces nunca va a llegar a su
madurez sicologica porque mas que nada tiene una obsesion hacia el sexo”.

Como se ha sefialado en otro lugar (Tuiidén, Ayts y Montejo, 2004), los materiales
erdticos y pornograficos se encuentran a su vez en el centro de una polémica ambivalente
que se refleja en esta apreciacion de los jovenes. Asi, el absolutismo moral los condena al
ostracismo y el feminismo radical los reprueba por ser instrumentos de explotacion femenina
(y masculina) y son al mismo tiempo concebidos como una expresion de la liberalidad sexual
y un ariete contra los discursos moralizadores de la derecha religiosa (MacKinnon 1989). Por
otra parte, también la consideran como un medio didéctico y de representacion hiperrealista
(Baudrillard, 2001) de la variedad de imaginarios y deseos sexuales, un espacio de realizacion
escénica de la obscenidad y las tentaciones reprimidas. Otros mas, incluso, llegan a
reivindicarlo como recurso terapéutico para el tratamiento de problemas sexuales en la pareja
(Weeks, 1993: 366-375).

Finalmente, en el aprendizaje sexual la escuela es una de las fuentes de informacion

mas importante sobre la sexualidad o de los entornos en que primordialmente los jovenes

27 Interesantes reflexiones sobre los jovenes y la masturbacion pueden encontrarse en el trabajo de Matthew
Gutmann (2003b), “Iniciacion juvenil y salud reproductiva entre adolescentes en Oaxaca de Juarez, México”,
en el que alude a un “culto a la masturbacion varonil y viril”, como parte del sentido comun que asocia la
masturbacion con la juventud y derivado de un impulso natural intrinseco al cuerpo de los varones.
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socializan y participan de dichos saberes; sin embargo, centrada todavia la curricula escolar
en informacién sobre el funcionamiento fisioldgico de ciertas partes del cuerpo y menos
“sobre una verdadera educacion sexual”, como reclama Eddy. La alusion a la escuela como
espacio de inculcacion de saberes sobre lo sexual emerge en las conversaciones de los jovenes
cuando se alude a las ITS o el uso del condon, disputdndose este protagonismo con las

alternativas mediaticas.

4.6 “Si ta me sales puto te tiro al rio”: cuerpo y practicas sexuales

La iniciacion sexual de los jovenes o sus practicas sexuales en general no son s6lo un asunto
de significados, ni siquiera es nada mas un tema de desemperio (corporal) como se sugiere,
aunque ciertamente estas son cuestiones relevantes. Tampoco el amplio espectro de las
experiencias sexuales se restringe a un asunto de representaciones o imaginarios o de
acciones narrativas con las que se da cuenta de los hechos sexuales, no obstante, el papel
trascendente del discurso para acceder epistémicamente a las practicas. Si bien el contexto
social y cultural es importante para entender la iniciacion sexual, también se suele destacar
su cardcter ritual o publico, la presion social que interviene en la experimentacion o los
agentes que participan en la organizacion social del evento; ademas de los saberes sobre la
sexualidad, incluido el uso de alternativas de “proteccion” o “el sexo seguro”.

El cuerpo es un referente y un recurso en la construccion de lo masculino, como en el
caso de la virilidad o la potencia (Gutmann, 2000), y es también un espacio en el que tienen
lugar las experiencias y a través del cual son expresadas. Parafraseando a Seidler (2003: 135)
cuando los varones recurren a sexo servidoras en su primera experiencia sexual —o cuando se
efectian con sus parejas, amigas o novias en un ambiente de turbacion, desconcierto, temores
y ansiedades o presiones sociales— no es s6lo un problema de los “significados” atribuidos
como plantea la tradicion interpretativa, sino es también un “shock”, una experiencia, que los
cuerpos padecen; el miedo, la sorpresa, el desconcierto, el placer o el deseo como cualquier
otra experiencia personal o social involucra necesariamente al cuerpo.

Mas allé de los significados que los jovenes otorgan a la sexualidad y los cuerpos,

éstos no son totalmente separables de las posibilidades y restricciones diferencialmente
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generizadas. El cuerpo tampoco puede ser simplemente “disuelto” en lo social, puesto que
los jovenes no so6lo viven sus encuentros dentro del caracter fisicamente corporal de sus
experiencias, sino que también alrededor y sobre el cuerpo se gestan procesos sociales como
el noviazgo que dan lugar precisamente a los encuentros sexuales (Holland ez al., 1998: 108).
Ademas, los cuerpos no son separables de los entornos sociales que los constituyen, como el
sistema heterosexual normativo o las practicas y mecanismos de poder o las condiciones
sociales que permiten la subversion. No obstante, el caracter social del desempeio fisico
puede no depender s6lo del marco social de la practica corporal, sino también puede tratarse
de una relacion mas estrecha a nivel de la fantasia.

Para los jovenes entrar a la vida sexual constituye un hito importante en el transcurso
de una relacion de pareja que data de meses o afios y en la que generalmente median vinculos
afectivos 0 amorosos, son una suerte de fase en el transcurso de una relacion que a su vez
permite vivir la sexualidad de una manera particular. Para otros, este momento ocurre de
manera inesperada, fortuita, durante un momento circunstancial, lo cual es relevante porque
el significado que le otorgan a la experiencia est4 en funcion de la via por la que se ha tomado
para llegar a este “punto de inflexion” —Tuidn y Ayus (2003)— en su historia vital: mediante
un proceso o de forma casual.

Un aspecto que destaca es la distincion dicotdmica explicita entre hacer el amor y
tener relaciones sexuales o sexo y vinculada la diferenciacion con la idea que prevalece sobre
el placer y la prevencion de un embarazo o una ITS. También es importante para la narracion
de ese primer encuentro sexual: “No hay gran cosa que contar”, dijo Eddy, intentando indicar
la percepcion negativa de su primera experiencia sexual, la cual no cumplio sus expectativas
porque no mediaron los sentimientos y la confianza, como llegd a comprender tiempo

después®®. En general quienes tuvieron una iniciacion sexual inesperada encontraron pocos

28 El promedio de edad en que ocurrid la primera relacion sexual en los jovenes entrevistados fue de quince
afios y aunque estas experiencias ocurrieron en diferentes contextos, siempre fueron en espacios proximos a su
socializacion: después de una fiesta, en la casa de él cuando realizaban tarea, en la de ella cuando sus padres no
estaban o evadiendo el control, en la casa de una amiga durante o después de una celebracion, entre otros. El
estatuto de la pareja es diverso, pero también cercano a su entorno, la novia, la amiga, una conocida o con algiun
personaje distante en un encuentro ocasional o bien en el caso de las relaciones homoerdticas con sus “parejas”
como ellos reconocen. Ello contrasta con las experiencias de jovenes de otros contextos en los que
fundamentalmente sus practicas iniciaticas ocurren en prostibulos con sexoservidoras.
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detalles que narrar, mediante una simple descripcion del acontecimiento dieron cuenta de lo
vivido, en apariencia irrelevante para la memoria, pero reconocible como un hito en sus vidas.

Admitir que el inicio sexual puede ser parte de un proceso de relaciones afectivas o
producto de una circunstancia social inesperada, no significa ocultar su busqueda deliberada
o negar el valor que tiene para algunos jovenes llegar a ese momento, asi como el hecho de
que existe un sistema heterosexual que ejerce presiones sociales sobre los sujetos con el fin
de encontrar una sincronia ideal entre cuerpos mediante una union heterosexual. De ese
modo, para algunos la union heterosexual es algo normal, complementario entre ambos sexos
e indispensable y que explican mediante las concepciones genéricas de la diferencia: “Si, en
el sentido sexual, también a veces es muy indispensable més cuando eres joven, asi como
nosotros, y empiezas a pensar mucho en el sexo. Obviamente necesitas de una mujer para
ello [Andres, 18 anos, heterosexual]”.

El encuentro sexual entre cuerpos “similares” genera conflictos entre los jovenes y
permite apreciar la relacion heterosexual como la normalidad, bajo un esquema de percepcion
en el que la “divergencia” aparece como exigencia de la complementariedad: “cémo puedes
decidir entre un hombre y una mujer que te va a gustar tu mismo sexo, habiendo todo un
complemento de ti del otro lado”. Este alegato de Eddy es la explicacién que ofrece sobre lo
dificil que le resulta aceptar “el rollo de la homosexualidad”, como resultado de lo aprendido
en la clase de psicologia: “El maestro de psicologia me enseiié que la homosexualidad es
social, no bioldgica, que la homosexualidad t0 te la vas creando a partir del entorno cuando
eres pequeno, a partir de tus amigos, a partir de tu todo. Entonces llega un momento que
decides aun inconscientemente si te va a gustar un hombre o te va a gustar una mujer /Eddy,
19 arios, heterosexual]”.

Aqui la ciencia funciona como una de las tecnologias de poder (De Lauretis, 1991)
encargada de inculcar verdades deshistorizadas sobre los cuerpos que los compele a ajustarse
a cierta normalidad. Lo curioso es que, contrariamente, se le otorga un caracter social a la
anormalidad y por tanto abierta a la intervencion y la eleccion de los sujetos, sin embargo, lo
natural es absolutamente hermético a la injerencia social o personal. De ese modo para Eddy
cuando se elige la union sexual con un sujeto del mismo sexo, se estd en la posibilidad de

admitir la “similitud fisiologica™ y por ende la inconsistencia. Esas ideas lo llevan a pensar
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en la complementariedad entre los sexos mediante la diferencia, en tanto que la distincion
permite “volverse uno con la otra persona” *’.

Volverse uno con la otra persona o la “simbiosis corporal”, es una metéafora relativa
al cuerpo aludida por los jovenes para expresar, por un lado, la complementariedad sexual
basada en la diferencia hombre-mujer y, por otro, el punto significativo del vinculo sexual
cuando los cuerpos se fusionan mediante la penetracion donde la simbiosis es posible cuando
existen vinculos afectivos. Las ideas de amor romantico (Giddens, 2000) precisamente
incluyen la posibilidad, en términos metaforicos y de éxtasis, de fundirse con la pareja a partir
de la correspondencia afectiva y corporal (Vance, 1989).

Bajo el marco normativo de la complementariedad entre los cuerpos, la importancia
de las relaciones es definida de manera ambigua y contradictoria. Para algunos es producto
de las inquietudes que se despiertan durante la adolescencia y del reconocimiento del “sexo
opuesto”. Para otros jovenes, su relevancia radica en el prestigio social que implica para los
hombres tener experiencias sexuales y donde alguien sin experiencias es visto como un
individuo sin importancia. Bajo ese tenor algunos manifiestan que entre sus amigos parece
ser importante las relaciones sexuales nada mas para alardear: “para decir sabes qué? soy mas
experimentado que td, porque s€¢ mas cosas. Para llevar la batuta se podria decir” [Andrés,
18 arios, heterosexual]. Por el contrario, Ivan piensa que tener relaciones —¢l distingue hacer
el amor y tener sexo— “es cosa de adolescente”.

Otros reconocen claramente que las relaciones funcionan como un medio para
construir sus identidades masculinas, aunque se rechace el hecho de que sea sancionado
socialmente, lo relevante radica en que el propio sujeto admita su pertenencia a ese colectivo

mediante la conciencia de que el acto ha ocurrido®’; aunque tampoco se descarte del todo la

2 Fachel (1998: 97-98) identifica dos discusiones que han sido utiles para dar cuenta de las relaciones de género,
una en que los sujetos “se organizan y existen en funcidén de un todo organizado” y otro en el que el sujeto es
“ideologicamente autonomo y libre, existe desde dentro hacia fuera, constituido por una dimension interna y
psicoldgica, valorizando una individualidad, ‘independiente de las reglas sociales”. Lo importante es que las
afectividades serian reguladas por factores tradicionales que articularian ideales de reciprocidad y
complementariedad, de este modo el vinculo “afecto/sexualidad y cuerpo se piensa a partir del cuerpo como
una pieza que forma parte de un rompecabezas, o sea, solamente tiene sentido dentro de un todo”. El “cuerpo
amoroso” de ese modo solo tiene sentido en la relacion con otro cuerpo, lo que parece ponerse de manifiesto en
la vision de los jovenes sobre la existencia de una “simbiosis corporal”.

30 Para una discusion sobre el caracter publico de la iniciacidn sexual y la necesidad personal y cultural de los
jovenes por contar el hecho, o el requisito de que sea sancionado socialmente, consultese el trabajo de
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necesidad de hacerlo un asunto publico: “es un rollo de demostrartelo a ti mismo, aun si no
se lo dices a nadie mas, pues contigo mismo, tu eres hombre y te has reivindicado como tal”.
No obstante, se puede hacer una distincion clara en la doble funcion que tiene para algunos:
“Primero que nada es una prueba de hombria, una prueba de decir soy hombre y con las
mujeres que quiera jno? y, en segunda, cae en el término emocional, en el que puede ser una
prueba de amor, o tal vez no; tal vez sea simplemente calentura”. Cuando se le inquiere a
David por qué se demuestra de esa manera que se es hombre, responde: “Pues demuestras
que si sirves, ahora si que te regresas a la antigiiedad, a la prehistoria, las mujeres buscaban
el macho més... Ahora si que, si ves a los animales, las hembras buscan al macho mas fuerte
para asegurar la supervivencia. Un padre mas fuerte genera una cria mas fuerte /David, 17
anos, heterosexual]”.

En la construccion de lo masculino, como revelan los estudios, la demostracion de lo
viril asociado con lo reproductivo es relevante, deseamos destacar aqui por el contrario el
manejo justificatorio del discurso biologicista. Estas versiones de la masculinidad son
convertidas por los amigos en una competencia para demostrar la virilidad en dependencia
de la cantidad de experiencias que se han tenido: “mientras mas relaciones tienes tu, eres mas
hombre. Tt les dices a tus amigos ‘no pues yo soy mas hombre que ti por esto, esto, esto y
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esto [Ivan, 16 arios, heterosexual]’”. La condicion de virilidad a la que alude David no seria
una condicion intrinseca a los hombres o vinculada al proceso de desarrollo corporal de los
individuos, sino mas bien supondria un “estatus” que habria que conquistar, es decir, seria
“un estado precario y artificial que los muchachos deben conquistar (Fagetti, 2003: 290)”.
Ivan menciona que la mayor parte de los varones tienen sexo —que para €l es “una vil
masturbacion con un cuerpo de una mujer” a diferencia de hacer el amor que “es sentir algo
por la otra persona y que provoca sensaciones que nunca habias encontrado”—, sobre todo
por la “calentura” y “porque a veces es una forma de competencia”. Una contienda —dice—

en la que el ganador es mas hombre porque “se ha tirado a tantas, sin saber que de tantas no

se hace ni una. Porque un hombre no es el que tiene muchas, sino el que tiene una y la sabe

Amuchastegui (2001), Virginidad e iniciacion sexual, experiencias y significados, particularmente el apartado
“Los rituales de iniciacion masculina y su transformacién”, pp. 370-381, y el articulo de Ayus y Tufion (2005),
“Piernas de gelatina. Reflexiones sobre relatos de experiencia sexual coital entre jévenes varones del sureste de
México” (en prensa).

100



conservar”. Tejido con este discurso de la virilidad también es una prueba de afecto que sobre
todo se adjudica a las mujeres, encontrandose de ese modo una diferencia de significados:
“He escuchado a varias chavas decir ‘no es que yo voy a perder la virginidad con mi marido
en la noche de boda’ [lo dice con ironia]. Eso es muy idealista. Eso es muy sentimental
[David, 17 aiios, heterosexual]”. Contrariamente para los hombres tener relaciones sexuales
constituye una busqueda de experiencia, una preparacion previa para el matrimonio, para
cuando llegue la “adecuada” con la que entonces se hara el amor, se alcanzaré la satisfaccion
emocional y corporal y no sélo se tendrén relaciones sexuales, sexo o un “acostén” con los

que se buscara unicamente el placer fisico:

Pues si [es importante la experiencia] para que cuando te cases —bueno es lo que pienso—
sepas como ;no? o sea, sepas hacerlo, porque el sexo es un mundo aparte. Para mi es una
parte muy importante de la relacién marital, porque en teoria solamente con tu pareja es con
la que debes tener sexo. Asi ya no vas tan pendejo ;no? ya sabes como, ya sabes donde, ya
sabes qué es lo que las hace gozar, qué es lo que las excita. Es un rollo muy complejo, pero

si es muy importante para la relacion [David, 17 afios, heterosexual].

Ivan coincide cuando revela que después de su primera relacion le gustd tanto que queria
“repetir y repetir”, al grado que en la escuela lo catalogaron de “perro”. Cree que esa primera
experiencia “algiin dia tenia que pasar” y el interés en reincidir lo atribuye al deseo de
“mejorar” para el momento adecuado: “Para que el dia que llegara la buena, la verdadera,
con amor y todo, no quedarle mal ;no? Ahora que pasé estuvo bien, pero a veces estoy tan
caliente que no me preocupa ella, nada mas yo y ya”. Quedar mal para ¢l es “de que, si ella
esta deseosa, caliente, no la podria llenar asi de que ‘ah yo no me vine pues me voy a buscar
a otro’. Eso es quedar mal o de que a la hora de la hora no puedas”. Lo importante es lo que
ella dice: “tanto tiempo desperdiciado, mejor me busco otro. Eso es lo que me preocuparia”.

Quedar mal en este contexto también depende de las condiciones sociales y afectivas
en las que ocurre el encuentro, sobre todo si no existe confianza y amor. La construccioén de
estas condiciones Unicamente es posible a través del tiempo y mediante una comunicacion

adecuada. Por ello, cuando sus cuerpos no cumplen con las expectativas, el enfrentamiento
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con su masculinidad es menor y menos critico. Al respecto, Pedro cuenta que un amigo no
tuvo una ereccion durante un encuentro sexual que estaba funcionando como reconciliacion
con su novia, y que a raiz de ese hecho se convirtio en el hazmerreir: “Pues se sienten mal,
tratan de platicar con los amigos y entonces vienen las bromas ;no? ‘Te voy a comprar viagra
o la bombita de Andrés Garcia’ [risas] y asi ‘no te preocupes se va a dar otra oportunidad’ —
irbnicamente ;no? si se empieza a sentir mal, se siente menos hombre, menos viril”. Sin
embargo, a Pedro le ocurri6 lo mismo, no pudo mantener la ereccion en su primera relacion

sexual, pero en el contexto de “hacer el amor™:

Ahi pondria otra vez los dos &mbitos: pienso que con mi amigo fue una relacion rapida, donde
realmente iba a demostrar que podia tener relaciones sexuales, era un momento de puro faje
y vamonos. Pienso que la chava hasta lo tomd en burla ;jno? de ‘ah pobre tipo’ y lo encuentra
en la escuela y se rie de ¢él, se encuentran frente a frente y se rie de él, entonces mi amigo trata
de ocultarse y de evadirle. Siempre es la burla, la burla del grupo. A mi me pasé con mi novia,
pero fue todo mas tranquilo, lo platicamos y no pasa nada y no se comentd y no terminamos
por eso, seguimos siendo novios, lo platicamos y ya no pasa nada [Pedro, 17 arios,

heterosexual].

Pedro continta senalando que inicialmente pas6 por su cabeza “dios mio qué a va a decir”,
pero al final comprendié que no estaba con cualquier persona: “estoy con una chica a la que
le tengo confianza y ella a mi. Entonces ella se dio cuenta y empezé a bromear, pero tranquilo
no con el afan de hacerme sentir mal”. Lo que Pedro cuenta es resultado del nerviosismo y
la ansiedad generada por las creencias inculcadas por sus amigos, respecto a que las mujeres
cuando tienen relaciones sexuales por primera vez lloran y sangran: “Entonces dices ‘ay no
dios mio no quiero lastimarla’, estaba un poco nervioso en cuanto a esas ondas, pero traté de
tranquilizarme y te digo hay tanta comunicacion que poco a poco se fue dando y fue fluyendo.
Pues ahora si que no sucedid, no hubo una ereccion porque estaba muy nervioso, pero aun
asi siento que hicimos el amor”.

La presion social ha sido reconocida por varios estudios como uno de los factores que
juegan un papel importante en el inicio sexual de los jévenes varones (Amuchastegui, 2001),

sin embargo, en el estudio no parece ser relevante. Algunos manifestaron su desacuerdo con
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ese hecho, aunque ciertamente en algunos casos la influencia no se interpreta como presion,
sino mas bien como un acto de solidaridad y apoyo. Un caso ilustrativo es el de David, quien
se inicid con una joven durante una fiesta, cuando se le pregunta como percibi6 la solicitud
de sus amigos para abordarla, responde: “porque son mis amigos, no sabria decirte por qué,
pero son mis amigos y quieren algo bueno para mi jno? al ver a la chava bonita ‘jpues vas
giiey, esta bien!” ;Por qué? pues no sé... pero si me motivaron, me senti apoyado”.

La actitud de David frente a esta posicion de sus pares revela varias cuestiones que
pueden matizar el sentido de la presion en estos contextos. Como se ha dicho, para algunos
iniciarse es ineludible en sus vidas, en mayor o menor tiempo puede o debe ocurrir, por lo
que la influencia de sus pares no parece identificarse con presion, pues es muestra de amistad
y preocupacion por sus intereses y es un evento “natural” y no abierto al cuestionamiento.
Sin embargo, para otros jovenes la presion social es importante, aunque no se reconozcan
como perjudicados: “iniciarse sexualmente depende de cada uno, a veces si hay muchos que
se dejan llevar por los amigos. Pero iniciarse puede ser en su adolescencia, en su juventud,
en su madurez, depende de cada uno” [Andrés, 18 anos, heterosexual].

El mismo informante aludido anteriormente, ofrece un comentario mas que ofrece
matices y complica determinar hasta qué punto los pares juegan un papel importante en la

iniciacion sexual:

En la secundaria tuve tres amigos y uno nos cont6 cuando tuvo su experiencia sexual, todos
nos quedamos asi como que ‘qué bueno ;jno?’ Ellos se quedaron ‘pues ;como estuvo? A ver
platicanos’. Yo me quedé ‘qué bueno que ya la tuvo, pero también me clavo la espinita, a ver
qué sintid, qué hizo y nos empezo a platicar. A la otra semana el otro de mis amigos y el otro
también, poco a poco. El unico que no habia hecho nada era yo. Me decian ‘ti para cuando’,
‘yo para cuando se preste y se dé la ocasion’. Me preguntaron ‘;no la piensas buscar?’ ‘pues
no, la verdad no me siento...” afortunadamente nunca se burlaron, nunca dijeron nada, pero
a veces si me sentia fuera del circulo porque nada mas platicaban ellos de esos temas, de ver
qué chava seguia que quién sabe qué. Pero al fin y al cabo nunca senti un desprecio [Andrés,

18 arios, heterosexual].
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En realidad, la influencia opera en este caso a través del desplazamiento que el grupo
eventualmente puede realizar del sujeto que no ha cruzado el umbral de la sexualidad y que
confirma la pertenencia al colectivo masculino. Esta presion es una manifestacion del poder
del sistema heterosexual que marca los momentos de iniciacion mediante una “politica de la
sospecha”: “si no tienes relaciones sexuales eres puto o nadie te quiere, no puedes, eres
impotente’, cosas asi ;no? Entonces todos esos mitos han ido creando que los jovenes tengan
relaciones sexuales a mas temprana edad. Si no lo hacen son tachados”. Eddy también piensa
que la presion a través de la sospecha sobre la masculinidad no estd inicamente ejercida por
sus pares, sino también por el propio circulo familiar.

Eddy narra Ia historia de un amigo dedicado al estudio, al trabajo y con veinte afos,
no “tenia tiempo para novias ni nada”, un dia el padre le pregunt6 si habia tenido relaciones
sexuales, a lo que respondid que no. Eddy cuenta que el padre lo reprendid severamente, lo
“empez06 a juzgar, le dijo que era puto, que lo iba a correr de su casa porque tenia veinte afios
y no habia tenido relaciones sexuales”. Eddy no est4 de acuerdo con esta actitud, cree que se
debe tener relaciones el dia que se desee, cuando uno esté preparado o “el dia que se
presente”. Sin embargo, eso no implica negar la necesidad de que los padres hablen con sus
hijos y le indiquen el camino “adecuado”, de hecho, cuenta que su padre siempre le dijo: “Si
ta me sales puto te tiro al rio”.

Ahora comprende que esas amenazas eran un “juego”’, pero en aquel momento no lo
entendi6 asi: “ay no, mejor me cuido porque si no me va a tirar al rio”. Por eso —argumenta—
es necesario que por medio de una “guia correcta” les inculquen a los nifios las consecuencias
que traerd con su familia y la sociedad si se vuelve homosexual. Segln ¢l, su padre buscaba
evitar su homosexualidad de una manera incorrecta, pero entiende que buscaba “que no fuera
homosexual tarde o temprano, en tono de broma, pero si muy seguido me lo decia”. Ruy, por
su parte, cree que los padres no orientan sexualmente, pero te orillan a la relacion sexual: “es
una presion sobre todo cuando tus padres estan de acuerdo con eso”.

Bajo este sistema genérico que presiona para definir la preferencia sexual de los
jovenes mediante actitudes homofobicas, se comprende la dificultad de Ruy para expresar su
deseo sexual: “Me provocaba conflicto mas que nada porque soy el tnico varon entre mis

hermanas, son cuatro hermanas y soy el tinico varén. Yo decia ‘dios qué van a decir de mi’,
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bueno hasta la fecha no lo saben mis papas. Porque mi familia, no tanto por mi mama, sino
porque mi papa y su familia, y nuestra familia en general, estd situada basicamente en un
concepto machista que seria imposible decirlo”. Cuenta que se siente presionado cuando
escucha decir que es hora de tener novia, pero se pregunta “; Coémo decirles que no me siento
a gusto con las nifas?”. Juan, por su parte, se atrevio a decirle a su padre sobre su preferencia,
su respuesta fue correrlo de su casa, pero después de dos meses sus padres lo buscaron y
aceptaron su “situacion”. Juan narra lo que sus padres le expresaban: “Me decian que esas
personas no valen... que son poca cosa y que la gente no las acepta y que... no me esperaba
nada bueno en mi futuro siendo asi. Pero luego creo que se dieron cuenta que no iba cambiar
y ahorita tratan de alentarme mucho”.

Si para algunos jovenes es necesario suftrir los costos sociales por su preferencia
sexual, para otros hablar publicamente de sus experiencias es valorado social y culturalmente.
Unos admiten que a sus pares les importa tener relaciones sexuales precisamente para contar
sus hazafias sexuales y demostrar de ese modo su virilidad y con ello su condicién masculina.
Otros, por el contrario, creen que cuando se relatan las experiencias sexuales la intencion es
convivir y no competir, piensan que en cambio las mujeres si ejercen una competencia entre
ellas en distintos aspectos de la vida social.

El que los hombres hablen a menudo sobre sexo esta asociado a la condicion natural
de la masculinidad, las mujeres, en contraste, cuando aluden a sus relaciones sexuales lo
hacen tangencialmente o sin la importancia que adquiere para los varones. Eddy confiesa que
muchos se la pasan hablando de sexo, pero cree que conversar sobre las experiencias sexuales
no tiene ninguna intencion social ya que es una respuesta normal a la condicion bioldgica.
Contrariamente, Ruy piensa que cuando sus compafieros hablan de su sexualidad lo hacen
por “presuncion, asi como que se sienten los mas hombres de todos contando su intimidad”.

Se ha sefialado que las relaciones sexuales representan el arribo a un momento del
vinculo afectivo construido a lo largo del tiempo, por ello, a partir de las narraciones, puede
identificarse como un proceso. En dicho transcurso se identifican momentos en el que la
exploracion y reconocimiento del cuerpo de la pareja es significativo para la intimidad y la
confianza requerida en el primer encuentro sexual. El proceso, ademads, es importante porque:

a) permite vivir la “inexperiencia sexual” en un estado de confiabilidad (la historia de Pedro
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sobre la imposibilidad de mantener la ereccién en su primer encuentro es emblematica); b)
supone la oportunidad de experimentar y aprender mutuamente; ¢) es posibilidad para
obtener un placer situado por encima del encuentro fisico al involucrar los sentimientos y la
fidelidad, por ello moralmente aceptable segtn ellos; d) por tanto, es la situacion ideal para
vivir la sexualidad y; d) se aprecia como un momento ineludible en una relacion.

La primera ocasiéon que hubo un contacto intimo entre Andrés y su novia fue en casa
de ¢l. Ocurrié en un momento romantico mientras veian una pelicula, empezaron a besarse y
ese beso: “se empez6 a tornar mas provocativo, mas fuerte y pues no sé... nos empezamos a
tocar y pasé”. Su relacion entonces tenia medio afo y Andrés lo sitia como el momento en
que “empezaron los contactos”, como una evidencia de que se iban conociendo: “de los besos
empezamos a acariciarnos y después de esas caricias llegamos a tocarnos partes mas intimas,
al ver que no se molestaba pues como que intentas hacerla sentir mejor e intentas tocar mucho
mas alla, se va dando poco a poco”.

El deseo sexual parece activarse a raiz del contexto social, la pelicula romantica, la
intimidad del lugar y el beso que funciona como “detonador” de las caricias intimas, en otras
palabras, los cuerpos no pueden ser disociados del contexto social en que se desenvuelven,
pues las condiciones intervienen de manera clara en la experimentacion de los deseos y las
sensaciones. Sin embargo, no debe entenderse equivocadamente que el contexto actiie sobre
un deseo corporal interior, preexistente, sino mas bien es siempre parte del mundo cultural,
social, material y politico, es decir, las condiciones lo constituyen y lo reproducen, pero
también lo trastocan, lo subvierten o lo redefinen (Connel, 2003b; Lancaster, 1992).

La aseveracion de Andrés denota su claro activismo en el encuentro, sin embargo, se
insiste en saber de quién venia la iniciativa en esos contactos corporales: “fue de parte de los
dos, porque obviamente un beso implica a ambos”. Piensa también que fue parte de un ritmo
que llevaban “al hacer cosas que cada vez intentdbamos hacer mucho mejor”. Llegar a ese
punto fueron sefiales por ir mas alla: “Cuando llevdbamos mas de medio afio sentiamos que
teniamos que hacer otras cosas y fue cuando empezamos a tener ese tipo de contactos”.

Después de ese primer contacto su novia dijo que “le gustaria hacer mas de lo que
acababan de hacer”, lo cual implicaba para ¢l que queria tener relaciones sexuales. Aunque

a la fecha no ha ocurrido realmente reconoce que se ha dado: “Relacion sexual, pues no, pero
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si he tenido mucho contacto sexual con ella. Hemos llegado al grado de tener nuestros
cuerpos desnudos, mas no hay penetraciéon”. Asevera las razones: “primero que nada porque
siente dolor, miedo a que pase algo, que se sienta utilizada o un embarazo”. Es lo que ella
dice cuando €l cuestiona la negativa, aunque ha demostrado que no busca solamente “eso”:
“llega al punto de que nada mas tiene miedo por el dolor que siente por ser su primera vez”.

A veces Andrés se enoja, “porque dejan a uno con las ganas”, pero menciona que la
comprende, por lo que matiza el significado del enojo y reflexiona sobre si mismo: “queria
concretar la relacion, llegar mas alld, queria hacerlo bien y el enojo se queda en eso, en
quedarse con las ganas. No es un enojo con ella, sino conmigo, por no poderme controlar”.
Andrés cuenta la ocasion en que estuvieron a punto de tener relaciones sexuales después de
una fiesta, cuando pasaron la noche en casa de una amiga comun. En esa ocasion, se acostaron
juntos, pero que intempestivamente se despertaron y empezaron a acariciarse. Ella estaba a
gusto cuando la acariciaba, pero en el momento que “iba a ocurrir la penetracion fue cuando
le empezé a doler, se le quitd la sensacion placentera”. Para €l era importante alcanzar la
relacion sexual: “en parte para poder tener ahora si que mi primera experiencia sexual”, pero
también significaba algo mas: “senti que fue un momento preciso, el lugar preciso, todo el
lugar indicaba que iba a ser un muy bonito, recuerdo, y nos iba a unir mas”.

Muchos jovenes ven el primer encuentro sexual como una prueba de amor, confianza
y seguridad para la relacion, que sobre todo estd signado por la mujer y lo que implica para
ella “entregarse”: “creo que si porque muchos tienen el pensamiento de que si es virgen para
que tenga una relacion te tiene que querer mucho, por eso iba a significar mucho ;no? Ella
también dijo ‘no pienso hacer nada de lo que hice contigo con otro porque solamente a ti te
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quiero’” [Andrés, 18 arios, heterosexual]. Ivan indica en el mismo sentido: “para ellas lo mas
importante es hacer el amor, porque mis compafieras siempre dicen que si no sienten nada
por ¢l, pues no. Se me hacen mas sentimentales y los hombres somos mas calientes”.

Ruy coincide porque cree que las mujeres no se basan en la atraccion sexual o fisica,
sino en los sentimientos, sin embargo, para algunos jovenes del mismo modo es importante
la parte afectiva. Eddy, por ejemplo, tiene recuerdos negativos de sus primeras experiencias

sexuales, descubrié en algin momento que lo principal en un encuentro de tipo sexual son

los sentimientos, las emociones, para que fuera realmente satisfactorio: “tuve que darme
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cuenta poco a poco que era algo emocional, més de estar con la persona adecuada y con los
sentimientos necesarios”. Ruy coincide con Eddy al admitir que las relaciones sexuales no
son importantes, sino compartir el tiempo y la satisfaccion que provoca la compaiiia.

Tener sexo por placer fisico y omitir lo emocional es parte significativa en el proceso
de construccién de relaciones de pareja y los lazos afectivos. Pedro aclara que “tener sexo es
trivial, algo vacio que no trasciende en términos sentimentales”, por el contrario, “hacer el
amor es profundo, mas sentimental, incluso reflexionas antes de hacerlo, que concientizas,
que haces parte de ti, que realmente te satisface en el sentido emocional”. La reflexividad se
relaciona también con el valor atribuido a la eyaculacion, la cual constituye un signo de amor
y representa los sentimientos por la pareja: “se reflexiona lo que vas a hacer, que no nada
mas vas a vaciarte, no vas a eyacular a lo tonto ;no?”!.

Llegar a hacer el amor requiere del proceso, “que no ocurre —segin Pedro— de un dia
para otro, incluso ni de una semana para otra, ni de un mes para otro, es producto del tiempo”.
Teniendo en cuenta estas aseveraciones en las que se deja entrever la existencia de un proceso
que deriva en la iniciacion sexual, se le preguntd a Pedro como ocurria el desarrollo de las

relaciones de pareja:

Inicia con la conquista, cuando empieza el cortejo. Siento que cuando lo que quieres es llegar
a hacer el amor y no tener relaciones sexuales, va un poco mas lento, en el sentido de que
todo lo tienes que llevar con cuidado ;no? todo tiene que ir poco a poco. Quiza desde lo mas
facil, de ir agarrandole la mano a tu novia, luego un beso tranquilo, luego un beso mas
apasionado, o sea, estoy hablando de tiempo, e incluso hasta meses. Luego, un abrazo mas
fuerte, mas personal, mas intimo. De pronto, hasta ir recorriendo mas el cuerpo ;no? de ir
explorando un poco mas. Pero todo esto poco a poco, con detalles, con conciencia de los dos,

que los dos quieran hacerlo y que estén conscientes de que estan con la persona con la que lo

31 La eyaculacion en los hombres no deberia ser leido inicamente como un simbolo de virilidad, si atendemos
al argumento del joven el “vaciarse” o eyacular puede contener una apreciacion valorativa del semen que
indicaria un contenido afectivo y moral en dependencia del contexto en que ocurre. Las ansiedades dominantes
de la sociedad tienden a ser trasladadas dentro de iméagenes alteradas del cuerpo, sefiala Turner (2003), en efecto,
el semen funcionaria como una metafora que ilustra los valores morales asignados a las relaciones sexuales y a
las condiciones sociales y emocionales ideales de su expulsion.
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quieren hacer y asi poco a poco hasta que llegas a la relacion sexual, a hacer el amor /Pedro,

17 anios, heterosexual].

Este proceso implica el reconocimiento del cuerpo de la pareja como un aspecto central en
la relacion donde pueden reconocer lo placentero en cada uno. También el proceso implica
derrumbar las barreras que impiden la intimidad: “si no hay confianza no hay nada”, senala
Pedro. En todo ese tiempo se experimenta, se explora y reconocen los territorios corporales,
al punto que funciona como un aleccionamiento sobre el cuerpo propio y que denota la escasa
atencion que se le presta: “de pronto ella descubri6 cosas en mi cuerpo, cosas que jamas habia
visto y yo le descubri por ejemplo un lunar de mariposa en el brazo y también un lunar en la
espalda y cosas asi”.

La posibilidad de reconocer el cuerpo del otro implica el derrumbe de los valores
morales que pesan sobre todo en la exposicion del cuerpo femenino, de ese modo, aunque
mediante el proceso se descubren los cuerpos s6lo paulatinamente se logra la confianza para
mostrarse totalmente. En los varones siempre resulta “mas facil” y, por el contrario, ellas
requieren mas tiempo y seguridad: “fue mas facil que mostrara mi cuerpo a que mostrara el
suyo. Pero se fue dando poco a poco y jamas hubo presion. Creo que sintié confianza y por
eso se fue dando”. En ese sentido, Pedro siempre tuvo claro que la imposibilidad de su novia
para mostrar su cuerpo era una cuestion de educacion, un asunto moral y religioso: “una
cuestion de lo que llamaria moral, incluso de cuestiones religiosas”.

Para Pedro hacer el amor implica también un proceso, un transcurso que requiere a
su vez de tres momentos: “lo previo, lo durante y lo posterior”. Lo “previo” implica todo el
proceso que se requiere para llegar a hacer el amor, ir poco a poco, la confianza, la seguridad,
la comunicacion, etc. “Lo durante o el momento”, es el respeto sobre lo que se entrega en ese
encuentro sexual/amoroso: “porque después de todo te estd entregando su cuerpo a un nivel,
‘te esta dando su cuerpo, te estd dando toda esa carga religiosa de la virginidad; por tanto, si
ella se esta entregando: “t0 tienes que entregarte también del todo en ese momento. Es vivir
el momento”. “Lo posterior”, después de la relacion, es cuando se da seguridad, tranquilidad,
de que no tuviste relaciones sexuales, le hiciste el amor y con alguien a quien le tienes

confianza y con el que no va a pasar nada, de que lo va a estar divulgando por todos lados y
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asi ¢no?”. El ultimo momento esta referido a “demostrarle una vez mas la confianza, como
que la parte final de hacer el amor”.

Muchas de las percepciones sobre las relaciones sexuales compartidas por Pedro
desestabilizaron nuestras impresiones iniciales, muestra de la diversidad de deseos, intereses
y contradicciones que alimentan las experiencias de los varones jovenes, asi como signos de
la hibridacion de significados relativos a los conceptos populares sobre la sexualidad y el ser
hombre; muestra de ello son las valoraciones acerca del sexo o hacer el amor. Experiencias
en las que el cuerpo es relevante, tanto en su desempefio, su reconocimiento, en la busqueda
de placer y amor y los significados en torno a los encuentros sexuales, pero al mismo tiempo
en las imposiciones, abusos y el ejercicio del poder; por ejemplo, dar por sentado ciertos
impulsos naturales conlleva exigencias y deseos en torno a las practicas sexuales que

desemboca en presiones y abusos sobre las mujeres.

4.7 “El tamaifio no importa, es cuestion de como lo uses”: cuerpo y placer

Este acépite identifica aquellas experiencias, percepciones y significados que los jovenes
refieren sobre lo placentero en las practicas sexuales y como conciben el deseo. Se admite
que los sujetos construyen sus versiones tomando como base del sentido las posibilidades,
atributos y ciertas concepciones sobre el cuerpo masculino bajo una apropiacion genérica del
deseo. En lineas precedentes se ha sefialado la importancia que tiene para las mujeres, desde
la percepcion de los varones, ciertos cuerpos masculinos y se mostré que uno de los aspectos
vinculados al placer que més importan y provocan angustia en algunos jovenes son los
recursos corporales, especialmente el tamano del pene, la duracion de la ereccion y las
habilidades para ofrecer placer sexual a sus parejas.

No obstante, existen también cuestiones relativas a lo corporal y los sentimientos que
son relevantes en las percepciones sobre la masculinidad®?. El amor, como sefialan algunos

testimonios, es significativo para lograr experiencias sexuales placenteras bajo una distincién

32 El romance o las relaciones amorosas heterosexuales funcionan para disciplinar y vigilar relaciones de clase,
género, etnicidad y sexualidad. Redman reconoce como el romance heterosexual funciona como practica
regulatoria y disciplinaria en la vida escolar de jovenes ingleses, donde el romance proporciona un repertorio
cultural en el que los jovenes representan una particular version de la masculinidad heterosexual (2001: 198).
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entre lo corporal/fisico y lo mental/emocional. La unién de ambos aspectos es relevante
basados en la idea de que el placer fisico es pasajero e impide la experimentacion del “placer
emocional” que se logra sdlo a través de una relacion afectiva intensa®>. Esto no significa que
el placer fisico no sea importante en la relacion en tanto que complacer sexualmente a la
pareja genera ansiedades en torno a la masculinidad. Ser capaz de satisfacer sexualmente a
la pareja, asegura su permanencia a su lado, por lo que representa la solvencia para mantener
la relacion a partir de la satisfaccion de la pareja.

Seidler, en su trabajo sobre cuerpos, deseos, placer y amor en hombres jovenes,
plantea que generalmente los varones ocultan sus necesidades y deseos por el hecho de que
sus masculinidades estan trazadas en términos de “independencia” y “autosuficiencia” y ante
esta imposibilidad terminan admitiendo el sexo como un asunto de rendimiento (2003: 136).
En efecto, los discursos de los jovenes sobre el placer estdn vinculados con el rendimiento
corporal, sin embargo, las imagenes que algunos jévenes presentan sobre sus experiencias
sexuales responden también a la necesidad que las mujeres exponen por el “egoismo” que
los hombres muestran en las relaciones sexuales.

Ruy ofrece una lectura particular del asunto derivado de sus vinculos de amistad
cotidianos con las mujeres, lo que le permite conocer sus opiniones y percepciones sobre el
placer y el deseo. Para €1, a sus amigas si les importa que los chicos tengan mayor resistencia
en la cama: “porque hay relaciones en las que el hombre llega a su orgasmo y la mujer queda
a medias”, por lo que el hombre debe resistir lo suficiente hasta que ellas logren el orgasmo.
Lo que ocurre, segiin Ruy, es que algunos jévenes solo piensan en sus “intereses”: “porque
asi puede haber eyaculado dos o tres veces y ella sigue insatisfecha, la relacion sexual es mas
una autosatisfaccion y eso es algo molesto para algunas de mis amigas”.

Ruy también afirma que el cuerpo masculino ideal objeto de deseo de sus amigas debe
ser capaz de satisfacerlas sexualmente. Cuenta que una de ellas le indico “que el hombre debe
tener un pene grueso porque satisface mas a una mujer”, pero otra de sus compafieras la

contradijo sefialando “que lo deberia tener largo”. Segiin Ruy: “realmente me parece un

33 Otro texto que provee interesantes reflexiones sobre el papel que desempefia el lenguaje del amor en la
construccioén de normas de género es el trabajo ya citado de Holland ez al., (1998), en el que las autoras muestran
de qué modo los lenguajes del amor y el sexo llegan a ser trastocados y generizados, mediante procesos que
toman lugar por medio de la conversacion y el lenguaje instrumental de los grupos de pares.
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factor marcado en la sociedad, tomando en cuenta los testimonios de mis compaiieras”. Con
un “factor marcado en la sociedad” se refiere a la importancia de los atributos corporales que
las mujeres esperan, por lo que a los hombres les preocupa cumplir estas expectativas, aunque
aclara que a ¢l realmente no le importan: “si realmente porque —bueno no estoy diciendo que
sea mi caso— pero muchos se obsesionan por el tamafio de su pene o lo que puedan aguantar
con una mujer, entonces pues si marca ciertos factores. Pero a lo mejor en algunas otras
personas no sea complejidades”.

Ciertamente otros jovenes consideran estos atributos irrelevantes para el placer y la

satisfaccion de la pareja. Al respecto, Eddy sefala:

Bueno en la tele también se ha dicho, que el tamafio no importa, es cuestion de como lo uses,
de como lo hagas. Entonces creo que ellas también han aprendido eso y pienso que nosotros
también porque ya menos hombres estan acomplejados con el tamafio de su pene. Cada vez
mas las mujeres estan menos preocupadas por como lo tienen, entonces creo que tampoco
existe tanto esa duda de ‘ay me va a gustar o me va a lastimar, no voy a sentir algo o voy a
sentir algo’. Yo creo que si lo van a hacer lo disfrutan o no lo disfrutan por determinadas
circunstancias que no tienen nada que ver con el tamafio del pene o con el aguante del hombre

[Eddy, 19 arios, heterosexual].

Esta aseveracion permite identificar de nuevo la ambivalencia y la diversidad de mensajes y
contenidos que transmiten los medios. Eddy reconoce en ese sentido que el cambio de actitud
de las mujeres hacia los atributos fisicos masculinos se debe a la informacion que circula en
las revistas y la television sobre el hecho de que el placer no se localiza ni se centra en

cuestiones anatémicas. Para Eddy lo importante es:

Primero el momento y, en segundo, como lo haces, si lo haces con amor o no. Eso
importa mucho. Pero puedes disfrutarlo hacerlo por hacerlo y también al hacerlo con
amor. Depende de cada persona, al igual que el lugar y el momento. Una mujer no va
hacerlo a gusto, si esta presionandola el que pueda llegar alguien, si los van a ver o que
si se va a embarazar. No lo va a disfrutar tanto como si estuviera tranquila, relajada,

despreocupada. También la mente influye, si no estas a gusto donde lo estas haciendo y
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con quién, pues no vas a estar bien en el mismo desempefio. Es muy importante todo

eso, por lo menos para mi y lo que he leido y lo que sé [Eddy, 19 aiios, heterosexual].

La opiniéon del joven reitera la distincion entre hacer el amor y relaciones sexuales, lo
interesante es que en su caso esa dicotomia no es importante para obtener placer, por lo menos

no el placer fisico:

Si es importante si se aman 0 no se aman, pero si no amas a una persona, en una fiesta
s . . . .

x’ y tienes relaciones con esa persona, lo puedes disfrutar perfectamente igual. Si lo
unico que buscas es intercambio fisico o sea interaccion fisica y carnal de tener
relaciones sexuales, puedes disfrutarlo perfectamente. Por el contrario, si lo que buscas
es una interaccion entre sentimientos, placer fisico y emociones, pues vas a buscar a
alguien que también sienta lo mismo, que también lo quiera asi con tu pareja. Para mi

no es lo mismo tener relaciones y hacer el amor [Eddy, 19 anios, heterosexual].

Para Ivan el placer es “sentirse seguro, querido, necesitado, satisfecho de alguna manera”, es
decir, cumplir las necesidades personales y abunda: “que todo sea muy rico ;jno? que lo
puedas disfrutar todo, como si fuera una manzanita que la vas comiendo poquito a poquito”.
Obviamente su idea de lo placentero en una relacion sexual esta de algin modo fundada en
sus requerimientos y aparentemente sin considerar las necesidades de la pareja, aunque en
alglin momento de la conversacion sefiala que lo importante es no “quedar mal con la pareja”,
no dejarla insatisfecha, aunque admite: “hay veces que estoy tan caliente que no me preocupa
ella”. Lo relevante de la afirmacion de Ivan es que la satisfaccion de la pareja estd supeditada
al deseo de “reivindicarse como hombre”.

Una de las intenciones que prevalece al indagar sobre el placer es la necesidad de
identificar el papel de la penetracion, en consonancia con las evidencias de los estudios
respecto a la existencia de una sexualidad centrada en la genitalidad o la parcelacion corporal
de la libido. Ello es cierto en algin sentido como se aprecia en el testimonio de Pedro, cuando
afirma que dentro de los saberes transmitidos por los amigos esté el reducir la satisfaccion
personal y de la pareja a la genitalidad; sin embargo, descubre para su sorpresa que “todo el

cuerpo de la mujer es sensible”. El juego erotico y el hallazgo de otras alternativas de placer,
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no centradas en la penetracion, incluso son posibles en estas vivencias sexuales: “muchos de
los orgasmos que le he hecho tener no han sido con penetracion, han sido con sexo oral
[Pedro, 17 anos, heterosexual 34,

La posibilidad de descubrir alternativas de placer esta en funcién de la disposicion
para identificar las necesidades de la pareja, tomando en cuenta que muchos de los lenguajes
que manejan las y los jovenes sobre la sexualidad son oblicuos o enrevesados. Se admite que
no hay necesidad de preguntar a la pareja sobre lo que le es placentero, pues hacerlo pone en
cuestion su condicion masculina: “es muy dificil tocar el tema, es muy dificil asi de ;te
gustd?’, a mi siempre me da pena preguntar. Porque refleja inseguridad, en el sentido de que
no estas seguro de lo que hiciste. Es asi como si te hubieras arrepentido de lo que hiciste”
[David]. Ideas que contrastan con la experiencia de Pedro: “Sentia que al estimularla de esa
manera ella se sentia bien jno? se veia que le agradaba, pero llegaba un momento en que ya
no, que se sentia como que ‘qué pasa por qué no avanzas, por qué no pasas de ahi’. Entonces
me fui dando cuenta y fui explorando otras cosas” [Pedro, 17 arios, heterosexual].

La posibilidad de obtener placer se basa en el grado de comunicacion y confianza que
se establece cuando la relacion es el resultado del proceso. Pedro recuerda que en su relacion
las conversaciones sobre lo placentero son constantes y cita que una vez ella le pregunt6é qué
era lo que le resultaba mas placentero cuando hacian el amor, €l le respondi6 que el sexo oral
al 1gual que a ella, segin sefial6. Hay que considerar los propios temores que los jovenes
construyen sobre las necesidades de la pareja impidiendo la posibilidad de desarrollar la
imaginacion erdtica, reservas también atravesadas por las nociones de moralidad y recato que
pesa sobre la sexualidad y el placer en las mujeres. Asi, cuando la pareja subvierte esas

concepciones los jovenes se ven interpelados:

34 Los estudios sobre sexualidad, al igual que éste, se han concentrado en indagar exclusivamente la penetracion
vaginal o anal como una de las formas mas “naturales de interaccion sexual”, pero el analisis del sexo oral
resulta insistentemente omitido (Roberts ez al., 1996: 107). Roberts y colaboradores (1996) alertan precisamente
sobre la necesidad de indagar esta practica por varias razones, entre ellas, porque es recomendado algunas veces
como una alternativa de sexo seguro frente a la penetracion anal o vaginal y es al parecer una practica comun
que se relaciona también con la construccion del cuerpo, los imaginarios, fantasias y normas culturales que lo
constituyen, pero ademas como alternativa en la busqueda del placer y de relaciones no centradas en la
penetracion genital.
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Una segunda vez, que incluso a mi me sorprendid, siento que en ese paso si me gano, fue
cuando me dijo: ‘;Qué es lo més sucio que se te ha ocurrido hacer cuando hacemos el amor?’
Yo me quedé asi... jdios mio! porque pensaba que uno como un hombre es mas comun que
piense en cosas sucias ;jno? que le causen placer a la hora de hacer el amor. Entonces que
pregunte tu novia con una tranquilidad. .. igual yo se lo hubiese querido preguntar antes, pero
dije no, qué tal si se ofende. Entonces de pronto ella me lo pregunta y me senti bien, pero al
mismo tiempo me senti ‘6rale ;no? Yo llevandomela tranquilo para no preguntarle y ella ya
me lo esta preguntando. Entonces ese punto fue asi como que muy significativo [Pedro, 17

arios, heterosexual].

Laidea de “cosas sucias” indudablemente contiene una fuerte carga moral y el hecho de venir
de la pareja descompone la postura masculina: “a partir de eso me dio el gran golpe, el gran
salto de las cosas sucias, creo que me estaba diciendo vamos a experimentar algo mas ;no?
ya me cansé¢ de la posicion tradicional. Entonces a partir de ahi hasta comento: ‘quiero hacer

')’

el cama sutra contigo’ jdios mio no inventes!”. Las cosas sucias incluian un inventario de
alternativas y posibilidades de los cuerpos, como narra Pedro: “le respondi un buen de cosas
[se esfuerza por contener la risa de picardia] y ella también, de experimentar muchas cosas,
que sexo anal me dijo y también me dijo con juguetes, no un buen de cosas, un buen de cosas.
Me dijo que queria banarme de chocolate y también le dije que queria hacer el amor mientras
nos bafidbamos y ese dia lo hicimos [risas], esa fue la primera”.

Contrario a estas experiencias en otros jovenes es dificil subvertir las normas morales
y los codigos religiosos que ejercen control de los deseos como signos de pecado. Al respecto,
Eddy comenta que suele conversar mucho con su novia después de la relacion sexual, pero
aclara que de “cualquier cosa, no sobre el hecho, no nos clavamos en el hecho”. El no sabe
decir por qué no hablan del “acto”, lo que si sabe es que nunca hablan de “ay, como lo sentiste
Jte gusto o no te gustd?” mas bien lo que se alude es la muestra de afecto: “ay, te quiero, te
amo y todo. Pero nunca asi de ;Oye no te lastimé? ;Y te gusto esto o no te gusto lo otro?”.
Para Eddy el placer es el hecho de sentirse al lado de la persona que quiere y fisicamente el
hecho de sentir sus besos, las caricias y demas.

Para Eddy la centralidad del placer no esta en la penetracion sino en el roce de la piel

de la pareja, revelando que el amor y el respeto supone la negacion de los deseos. En muchos
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tramos de su conversacion plantea ciertas actitudes hacia la pareja que imposibilita el didlogo.
Desde nuestra perspectiva derivada del intento por acatar las normas morales y religiosas
respecto al placer sexual. Podemos invocar de nuevo a Seidler (2003), en el sentido de que
hemos heredado un vinculo ambivalente con nuestros cuerpos, debido a que se encuentran
ligados a la sexualidad en una cultura catélica que relaciona los pecados con la carne.

29 6

El deseo es conceptualizado por los jovenes como “calentura”, “un impulso”, “una
necesidad”, “amor”, “carifio” o “una prueba”, entre otras. En torno a sus motivaciones, Ivan
considera que la necesidad de hacer el amor se debe a la “sensacion de sentirse querido,
necesitado, de que sabes que eso no es simplemente un intercambio de fluidos, sino que estan
mezclandose los sentimientos, las necesidades de los dos”. Bajo esa percepcion para €l la
penetracion no es importante, pues sefala que nada mas el verla le resulta placentero.

Una de las principales ideas planteadas en distintos estudios sobre la sexualidad de
los jovenes, tanto en nuestro contexto como en otros paises de América Latina, es la creencia
de que existe un impulso natural en los cuerpos que genera el deseo por las relaciones
sexuales. Tal reclamo corporal dice mucho acerca de la manera en que experimentan sus
précticas sexuales y la prevencion del embarazo no deseado o una ITS. Andrés, sin embargo,
refiere que ha padecido esa “sensibilidad” por las relaciones sexuales, pero no comprende
como la controla. Cuando siente muchos deseos sefiala que empieza a decir: “momento,
momento, por qué piensas tanto en eso”. El deseo, para ¢l, “es puro instinto, por ejemplo, de
que estamos en una edad en que ya somos totalmente fértiles”, por lo que la ansiedad es

producto de su capacidad reproductiva:

Pues si, se busca la pareja, aunque no quiera. Yo digo que no tendria por qué jno? y si se da
qué bueno, son necesidades del cuerpo, se podria decir, y si no, pues, también [...] En lo
personal nunca he buscado otras formas de placer, asi como que mejor me tranquilizo, me
siento, me doy mis cachetadas y digo: ‘tranquilo por qué andas buscando tener a fuerzas una
relacion sexual’. Afortunadamente, asi me puedo tranquilizar y se me pasa. Siento que en
general hay muchos que si buscan tener ese placer y una de ellas es la masturbacion. [Andrés,

18 arios, heterosexual]
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Algunas de las ideas sobre el supuesto caracter natural del deseo masculino o intrinseco al
cuerpo de los varones son difundidas por algunos agentes educativos. Eddy recuerda que en
la clase de psicologia escucho sobre el machismo y el feminismo, la profesora sefialé que lo
primero es una condicion natural del ser humano pero que el feminismo es una creacioén
artificial, cultural. Compar6 a los hombres con leones y perros en el que ambos llegan y “se
suben y quieren montar, tal como lo hacen los perros”. No obstante, la profesora no dejo de
sefalar que de ellos “depende como hombres saber controlar esos impulsos naturales”. Sin

embargo, al mismo tiempo que difunden esas ideas otros las ponen en duda:

Yo dudaria més eso, porque basicamente es un silogismo, decir que los hombres quieren
tener sexo todo el dia, soy hombre y entonces quiero tener sexo todo el dia. Creo que
depende del criterio de cada persona ;no? también de su formacion y su cultura. Porque
tampoco una persona va a tener los mismos deseos sexuales que una persona que tiene

afos de casado o que tiene hijos, que una persona soltera [Ruy, 15 arios, homosexual].

Creemos que el deseo alcanza diversos significados en dependencia del contexto, para
aquellos jovenes que aluden un caracter natural e intrinseco al cuerpo de los hombres se
caracterizan por padecer una necesidad compulsiva por el placer, en cambio, otros entienden
el deseo como una parte sustantiva de sus relaciones afectivas y vinculos emocionales con
sus parejas. Lo importante es que pese a la relevancia de lo emocional —como el amor— en la
vida social, y en particular en las relaciones sexuales, los afectos han sido relegados en el

analisis social.

4.8 “;Qué tiene que ver el amor en esto?”: cuerpo y prevencion

A menudo el analisis de las calificadas epidemioldgicamente como “practicas de riesgo”, o
en un tono mas racional “uso”/“no uso” del condon, referido a las relaciones sexuales que
ocurren sin el uso de preservativos para la prevencion de un embarazo no deseado o una ITS,
se ha reducido a indagar la existencia de informacion sobre salud sexual y reproductiva, las

imagenes sociales predominantes sobre el profilactico relacionadas con su empleo o la pericia
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en su manejo; se han explorado también las pautas sexuales, las condiciones sociales en que
ocurren, el numero de parejas o el tipo de relacion sexual, el peso de las identidades o las
expectativas de género alrededor de la relacion sexual y las relaciones de poder, entre otras
cuestiones; sin embargo, se debe reconocer que se trata de la tendencia general por presentar
los comportamientos sexuales de los jovenes en términos de “déficit”, por la socializacion
incorrecta, la informacion o el aprendizaje deficiente, la incapacidad para usar las alternativas

de proteccion o en el extremo por los efectos de la biologia. Aggleton sefiala al respecto:

En la mayoria de los casos se centra en las consecuencias negativas del comportamiento
sexual, tales como los embarazos no deseados entre adolescentes y la adquisicion de
enfermedades de transmision sexual. Dicho énfasis es lamentable por dos razones: no
solamente permite una comprension limitada de los jovenes y sus necesidades sexuales y
reproductivas, sino que también nos estimula a considerar la sexualidad de éstos en términos
negativos —como algo que debe ser refrenado y controlado, y no como una fuerza creativa

capaz de ofrecer placer, realizacion y crecimiento (Aggleton, 2001: 370).

En un interesante articulo Worth plantea el papel del amor roméntico en la conducta sexual
de riesgo de las mujeres, las cuales tienen mas probabilidades de adquirir VIH/SIDA que los
hombres, no so6lo por su condicidn fisiologica, social o econdmica, “sino porque, en su
busqueda del amor, se involucran en conductas sexuales de riesgo (1999: 135)”. Seglin
Dooley esta persecucion no esta forzosamente dirigida por la satisfaccion del deseo sexual,
sino por la necesidad de ser amadas, lo cual las lleva a creer, buscar y hacerse vulnerables
frente al amor romantico. Si bien el analisis se basa en mujeres pobres, abatidas por las drogas
y de zonas urbanas, la idea del amor romantico influye sobre las mujeres “en todas las
situaciones sociales y econdmicas (Worth, 1999: 135)”. Entre los peligros asociados a ese
ideal destaca la imposibilidad de lograr una “identidad sexual fuerte”, el control del deseo y
las decisiones sexuales por parte de los hombres, asi como la ausencia de equidad sexual con
la consiguiente dificultad para exigir proteccion.

Varias cuestiones emergen de la idea de Worth, pero sobre todo la necesidad de

preguntar por el lugar del amor, el deseo y otros compromisos involucrados en las decisiones
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y los comportamientos sexuales. En el caso del trabajo de Worth, por las caracteristicas del
grupo de estudio, es un acierto hablar del amor romantico como un elemento de riesgo, sin
embargo ;Qué ocurre con estos ideales en el caso de los jovenes varones? ;Deben observarse
sus practicas sexuales como riesgo cuando involucran deseos, placer o compromisos de
fidelidad y afecto? Esto no implica dejar de reconocer las exigencias, abusos y exposiciones
generadas por estos entornos, sino mas bien es necesario analizar los intereses y necesidades
de los actores y colocando el amor, como experiencia social, cultural e historica (Lindholm,
1998; Gidenns, 2000; Luhmann, 1985; Alberoni, 2000), como otro elemento de anlisis>>.
Lo anterior, porque a menudo se omiten los deseos, motivaciones y comportamientos
sexuales en términos del significado que adquiere para los jovenes o las relaciones afectivas
y pasionales que articulan sus practicas, es decir, raramente ocupan la atencion como
condiciones sociales y emotivas que constituyen las experiencias. En realidad, son multiples
los elementos que actian, de ese modo puede llegar a ser excesivamente limitado centrarse
en una razon de causalidad e invocando cierta racionalidad que desprecia las emociones y el
hecho de que en la compresion de las practicas sexuales el cuerpo es central en tanto sitio de
las emociones y deseos (Morgan y Scott, 1993; Frank, 1991). Ante ello, trataremos de
describir la diversidad de deseos, emociones y compromisos involucrados para pensar en un
tono mas diverso y complejo el tema del “cuidado corporal” de cara a sus practicas sexuales.
Juan convive habitualmente con mujeres, reconoce que sobre todo tiene amigas y no
amigos, a veces las encuentra llorando porque no han menstruado, por lo que piensa que no

es cierto que las mujeres se cuiden més que los hombres. Cree que no se cuidan porque son

35 El amor no ha sido un tépico comun en las ciencias sociales ni ocupado un lugar apropiado en la sociologia,
Bertilsson argumenta que en la teoria social es un componente “instrumental” o un “mecanismo funcional”; el
marxismo lo considera un dispositivo ideoldgico; en Weber el amor y la cultura moderna del erotismo son un
sustituto de la salvacion religiosa que acompana a los procesos de racionalizacion; Simmel lo define como un
rasgo humano que tiene significados objetivos y subjetivos; en Parsons el amor garantiza el control social; en
Luhmann es un importante medio de intercambio simbdlico y en la teoria critica de Adorno a Habermas ocupa
una posicion ambigua, pues es una naturaleza reprimida al mismo tiempo que en su forma social amenaza
individualmente con subyugar o aniquilar (1991:297). Alberoni (2000) propone una mirada al enamoramiento
como un proceso social que genera la formacion de una pareja —a contrapelo de la comiin atencion en sus formas
historicas (Luhmann, 1985; Giddens, 2000). Desde el feminismo, el amor no tiene el mismo significado ni se
experimenta del mismo modo en hombres y mujeres por lo que sus ideales han sido influyentes para mantener
a las mujeres en el espacio doméstico (Beauvoir, 1999). Actualmente impacta en las formas “tradicionales” del
ser hombre porque “el amor romantico puede ser visto como un compromiso activo y radical contra el
‘machismo’ de la sociedad moderna”, en tanto “presupone que se puede establecer un lazo emocional duradero
con el otro sobre la base de unas cualidades intrinsecas en este mismo vinculo (Giddens, 2000: 12)”.
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muy “aventadas” pese a que un “millon de veces” les ha dicho que se cuiden. Juan también
opina que cuidarse es un asunto de ambas partes, porque si ellos saben que las chicas “pueden
embarazarse” entonces deberian usar condon, pero como sus amigas no les dicen tampoco
ellos “proponen nada”. A la cuestion de por qué no piden que usen condon, responde “porque
los quieren mucho”. Eso significa, sefiala Juan, que si quedan embarazadas consideran que
sus novios van a asumir la responsabilidad por lo que “no se preocupan mucho: “Una vez
regafi¢ a Carla, la regafi¢ muy feo, porque no le habia bajado, la reganié muy feo y le dije que
yo usaba condon, me contestod ‘es que no se siente lo mismo’, la cacheteé. Le dije que tiene
que cuidarse, aunque no se sienta lo mismo, que no sea tonta [Juan, 19 afios, homosexual].

En otras conversaciones sus amigas insisten en que no se siente lo mismo, que “se
siente mas rico sin condon”, aunque no estd seguro de que sea cierto porque nunca lo ha
hecho sin preservativo. Asegura que si tuviera una pareja “muy muy estable”, estando seguro
que nunca lo engafiaria, entonces se atreveria a hacerlo sin proteccion. La fidelidad representa
para €l un vinculo que haria posible otro tipo de practicas y cuidados, otorgandole otro
caracter a la relacion: “imaginate que llevo un afio con mi pareja y de repente me aviento a
hacerlo sin condon, porque sé que no me engafia y todo eso, pero agarro una enfermedad, eso
significaria que €l me enganaba ;no?”. La experiencia también ha sido importante para esta
percepcidn, pues la mayor parte de sus rupturas amorosas han derivado de la infidelidad, al
grado que a uno de ellos lo encontr6 en la cama con otra persona, no los encontr6 en el acto
sexual, pero esta seguro de que “no sélo se quedo a dormir”.

El relato de Juan pone de manifiesto varias asuntos inmersos en las practicas sexuales
entre los jovenes: a) afirma que sus amigas no miden las consecuencias de su exposicion a
un embarazo porque son “aventadas”, un calificativo bastante usado en los varones y sus
comportamientos; b) revela una aparente “comodidad” por parte de sus parejas ante el hecho
de que no son ellos los que se exponen a un embarazo —una infeccién en ambos estd fuera
del alcance—; c) identifica, por el propio discursos de sus amigas, que se trata ademas de un
asunto de placer —“no se siente lo mismo”—, d) asi como de expectativas genéricas —si ellos
responden al parecer el embarazo no es un problema— y; finalmente, e) por su experiencia
asume que solo la fidelidad concede la confianza necesaria para experimentar sexualmente

sin proteccion. Estos aspectos son recurrentes en la mayor parte de las narraciones de los
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jovenes, recreadas también por las condiciones en las que ocurren las relaciones sexuales o
por el carécter de la relacion.

Eddy admite que las veces que tuvo relaciones antes de andar con su novia actual, uso6
preservativos. Sabia que tenia que usarlo “por las enfermedades y para no embarazarlas”, sin
embargo, hoy dia no lo usa, sefiala que s6lo dos o tres veces porque se estd “proyectando al
futuro” con su pareja y se tienen confianza. En sus relaciones sexuales previas no es que no
sintiera confianza, sino que no se hacia la idea de “tener una relacion en serio, sabia que era
una noche o un ratito y ya”. Si se trata de una pareja formal, algo serio o una relacion para
compartir la vida, entonces cree que es mas “sencillo” decir “bueno hoy no quiero usarlo, no
queremos, lo olvidé o estd muy lejos la farmacia”. Al inicio lo uso6, o ella lo solicitaba, pero
después de dos anos ya hay confianza, respeto y no lo hacen con nadie mds, son fieles y de
quedar embarazados (sic) se adaptaran a la situacion: “Sé que si mi novia actual queda
embarazada voy a estar con ella, o sea por eso no me preocupo. Ya me las ingeniaré, ya veré
qué hago, lo que sea. Pero me preocuparia mas infectarme de algo o infectar a alguien, por
eso siempre lo usé [Eddy, 19 arios, heterosexual]”.

Eddy también cree que al principio a su pareja si le importaba si usaba o no condon,
porque no sabian si iban a durar o si iban a querer estar juntos, por eso desde el inicio ¢l lo
propuso; aunque admite que de no tomar la iniciativa ante la solicitud de ella incluso lo habria
usado. Desde que empezaron los primeros besos, fue consciente de la necesidad de traer
siempre preservativo, por eso ella nunca tuvo la necesidad de decirle “oyes ponte el condon”.
El nivel de formalidad de la relacion es vital en esto, porque garantiza la fidelidad, por lo
que, al principio, cuando no estaban seguros en la relacion, le preocupaba que ella estuviera
con otro y lo infectara, o viceversa. Desde que eran amigos se enterd que ella ya habia tenido
experiencias sexuales, que en los tres afios que durd su relacion anterior solamente tres veces
habia tenido relaciones, porque “a ella no le gustaba, se sentia mal”. Reconoce la importancia
de tener esa referencia para usar o no preservativo, “pero no tanto”, porque sabia que siempre
“pone respeto en sus relaciones”, por lo que nunca tuvo temor por las infecciones.

Cuando la relacion ocurre mediante el proceso descrito, la posibilidad de adquirir una
infeccidn es inexistente para ellos, la preocupacion entonces queda centrada en el embarazo,

sin embargo, mediante el proceso se genera afecto, confianza, se aprende sobre el cuerpo del
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otro y se planea o se insinta el inicio sexual, lo que permite a algunos jovenes cierta reflexion
sobre la experiencia proxima a ocurrir. Pedro confiesa que el dia que ocurrio su inicio sexual
también lo fue para su novia, ambos tenian plena conciencia, aunque no quiere decir que
acordaran la fecha para hacerlo, sino que “habia un plan inconsciente”; refiriéndose con ello
al dia en que durante una “lunada en el Ajusco” tuvieron su primera relacioén sexual y donde
previamente ya se habian dado “pistitas” sobre lo que podia ocurrir.

Ante la plena conciencia €l “incluso llevaba preservativos™ y ella “iba mentalmente
dispuesta”. Cuando se dio cuenta de lo “inminente” le preguntd si estaba segura a lo que
respondid que lo habia reflexionado, estaba tranquila y consciente de lo que queria. Las
preocupaciones en ese momento provenian de los cuentos que le habian hecho sus amigos,
que en su primera vez lloran y sangran, razones por las que estaba atento en protegerla y no
lastimarla. Cuando se le pregunta en qué pensaba al llevar los preservativos, indica que era
parte del cuidado que debia tener ante la juventud de ambos, porque no les convendria un

embarazo prematuro. En cuanto a las enfermedades, no desconfiaba”:

No me pasoé tanto por la cabeza lo de las enfermedades, en cuanto al SIDA o esas ondas. La
verdad no, precisamente por ese proceso que he venido platicando, donde ya habiamos
hablado. Tenemos una relacion muy amena, entonces antes de tener relaciones, de hacer el
amor, de tener relaciones sexuales, ya habiamos platicado de ello. Yo tenia plena confianza
de que en cuanto a enfermedades sentia que no. Esa no era mi preocupacion [Pedro, 17 afios,

heterosexual].

La confianza en realidad estaba fincada en el hecho de que para ambos era su primera vez,
razon por la que debia preocuparse de una infeccion de transmision sexual, aunque después
de un afio de relacion, Pedro refiere que s6lo en una ocasion no han empleado preservativo.
Ocurrid una vez que la llevo a su casa y los agarrd “la calentura”, €l le hizo saber a lo que
respondio: “pues asi, ni modo”. A pesar de que ambos estaban conscientes de un probable
embarazo, eyaculo “dentro”, lo que le hizo sentir mal ante lo que podia ocurrir. Recuerda que
en esos dias en que no le venia la menstruacion estuvo muy nervioso, no se podia concentrar

en sus clases y cuando estaba en su casa se la pasaba pensando: “Dios mio por favor no, que
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no suceda” y “afortunadamente no ocurrio”. Desde entonces los encuentros sexuales los
realizan con preservativo y reconoce que esa experiencia les dejé una leccion: “A partir de
esa vez que no lo usamos, lo platicamos y dijimos que aunque estemos bien calientes y que
estemos alli, si no trae alguno de los dos —porque luego ella los carga también, ella los lleva—,
si no traemos preservativos no hacemos nada [Pedro, 17 arios, heterosexual]”.

Se le pregunta a Pedro si han considerado prescindir del condon, a lo que responde
que no, que no han usado otro método y se sienten “muy bien”. Aunque sefiala que cuando
le propuso “hacer cosas sucias”, lo cual incluia el sexo anal, conversaron que era el momento
para no usar preservativo, lo intentaron, pero fue muy doloroso para ella y no continuaron. A
diferencia de Pedro que finca su confianza en la virginidad de su novia, para otros jovenes
esto no parece ser una garantia, por el contrario, bajo cierta reflexividad asumen que una
infeccion es posible desde el primer encuentro sexual.

Ruy sefiala que en espera de ese “gran dia” fue con ella a una tienda de condones ante
alguna “emergencia”, como resultado también de la conversacion que tuvieron después de
una “platica sobre sexualidad y enfermedades” en la que convinieron en la necesidad de
informarse mas para “tener mas o menos conciencia” de lo que iban hacer y, aunque no tenian
una fecha precisa, ambos sabian que después de un determinado tiempo de relacion debian
contar con informacion. Su preocupacion principal era el VIH/SIDA: “porque mucha gente
es portadora del virus y no lo sabe, incluso sin haber tenido relaciones sexuales, porque se
infectd por alguna otra circunstancia”. A pesar de lo relativamente inesperado en que ocurrio
la primera relacion, Ruy confiesa que Uinicamente pens6 en una infeccidn, consciente que
para su pareja era también la primera vez: “Independientemente de que desconfiara de su
palabra de que era su primera vez o no, pues era el riesgo que corriamos ambos. Entonces
obviamente se dijo que, en ese momento, cuando ocurriera, usariamos condon para prevenir
cualquier circunstancia que se pudiera dar”.

De resistirse su pareja sobre el uso del preservativo, Ruy considera que la relacion no
habria prosperado, porque cree que si uno de los dos no lo aprueba no seria conveniente que
ocurriera. Han hablado de dejar de usarlo, porque se preguntan qué se sentird, pero vuelven
a pensar en las enfermedades, es un constante “si pero no”. Y enfatiza: “Si ha llegado hasta

cierto punto inquietarnos la idea de tener relaciones sin condon, pero lo pensamos y mejor
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asi como vamos esta bien”. Ruy considera que hay confianza para seguir conversando sobre
el asunto y es posible que dejen de usarlo por acuerdo de ambos, pero cuando estén seguros
de que van a ser solo ellos dos.

Las experiencias cercanas sobre el contagio de VIH son parte importante de las
decisiones alrededor de la prevencion y sobre el papel de la fidelidad y la confianza en las
relaciones de pareja. Ruy cuenta coémo un amigo repentinamente lo vio animicamente mal
porque su pareja lo habia contagiado de VIH: “su pareja habia tenido relaciones con otra
persona y esa persona infectd a su pareja y su pareja lo infectd a €1”. Para Ruy este hecho le
provoco mucho enojo porque “ellos” confiaban en la pareja de su amigo y los decepciond
por su irresponsabilidad. Para Ruy esta leccion “revivio™ la decision de no deshacerse todavia
del uso del condon: “hasta que no esté totalmente seguro de que mis relaciones son nada mas
entre dos personas y ya. Es asi como que ir tomando mas conciencia”.

En otros jovenes el sexo anal representa la posibilidad de no usar preservativo, lo cual
confirma que la preocupacion estd centrada en el embarazo y no en las infecciones. Si bien
este tipo de practicas ocurren también en funcion de la confianza que el joven tiene sobre su
pareja sexual, que no es necesariamente su pareja formal o con la que mantiene un lazo
afectivo y de fidelidad, lo cierto es que pasan a pesar de contar con amplia informacion sobre
las infecciones venéreas. Es el caso de Pablo, quien no mantiene relaciones con su novia,
pero si con otras personas sobre las que tiene mucha confianza porque se cuidan mucho vy,
por tanto, cree que no hay riesgos: “por hacerlo por atras sin preservativo”, sin embargo,
cuando la practica sexual ocurre “por enfrente, por la vagina”, usa preservativo: “ahora si
que para no embarazarla”.

Ivéan coincide con la apreciacion de Pablo sobre la importancia de conocer a la otra
persona si se cuida o no, pero en su caso en el contexto de las relaciones de pareja en las que
prevalecen los vinculos afectivos: “hacer el amor implica un tipo de lapso de conocimiento,
de saber que tu pareja no esta enferma”; es decir, la relacion amorosa permite conocer a la
pareja y establecer las condiciones de cuidado: “saber que no anda con uno y con otro, y con
otro, en cambio una chica que te encuentras de paso no sabes ni cuantos han estado con ella.
Ni siquiera sabes con quién estuvo, que es lo peor, no puedes decir ‘no pues son mis amigos
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y puede que no estén enfermos o tal vez puede estar enfermo mejor no me meto con ella’”.
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Al parecer el hecho de conocer a la persona o sus parejas sexuales es suficiente para disminuir
la inquietud por las ITS, sin embargo, infectarse cuando en la relacion media el amor y la
confianza tiene un peso moral distinto: “Cuando te descuidas y sabes que esta enferma [la
pareja] después de mucho tiempo, pues ahi si dices ni modo, la quiero, pero ya es otra cosa,
ya no te arrepientes tanto de que por una calentura echaste a perder tu vida, por ejemplo, al
darte SIDA [Ivan, 16 arios, heterosexual]”.

Hasta aqui se ha intentado priorizar aquellos discursos que sitiian al amor, el placer,
la fidelidad y la intimidad como aspectos que entretejen las posibilidades de proteccion ante
una ITS o el embarazo buscando destacar el sentido que tiene para los jovenes. Si en el plano
social amplio para algunos jovenes el cuerpo masculino supone ventajas, en las practicas
sexuales es también en ocasiones un recurso invulnerable. Siempre en tercera persona relatan
que en “otros” influyen las ideas de fortaleza del cuerpo masculino, que los lleva a practicas
de cuidado diferenciadas, como cuando requieren atencion médica. Por ello admiten que no
es un asunto estrictamente de diferencia sexual, sino mas bien de cultura porque hay hombres
que cuidan su aspecto personal y la salud. Estas concepciones se expresan en la relacion del
cuerpo masculino frente a las ITS en las que reconocen que no supone ninguna ventaja, pues
tiene las mismas posibilidades de infectarse. Otros jovenes, sin embargo, atribuyen mayor
probabilidad de infeccion al cuerpo femenino por ser “mads fragiles” o porque “lo agarran
todo, el pene lo tienen dentro” o “lo interno requiere mayores cuidados”.

Entre las razones que a menudo refieren los varones para no usar preservativos esta
el que les resta placer. Eddy piensa que es un mito en el que los hombres cuando planean
tener sexo no imaginan la situacion con preservativo, sino piensan: “aca en el éxtasis, en el
placer total del sexo”. Para Ivan con condén no es lo mismo “porque la friccion es diferente”,
pero dice que es mas “placentero que pase un afio y tu chica no esté embarazada”. En un tono
critico otros sefialan que rehusarse a usar preservativo es un indicador de un “pensamiento
machista, misdgino, porque temen que no vayan a ser virgenes, que ya se hayan metido con
medio mundo y se cuidan para no ser infectadas de algo”. Uno mas es capaz de ofrecer

numéricamente la disminucidn del placer: “digamos que un diez por ciento” e insiste:
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Que no sientas ahora si como quien dice... que no sientas qué es lo que esta ahi adentro,
porque bueno, al menos a mi, me gusta sentir esa humedad y eso... principalmente esa
humedad. En cambio, con el condon, pues no, se siente ahora si que a veces el plastico, pero,
aunque sea asi, yo siento que se sigue sintiendo el mismo placer [Pablo, 16 aiios,

heterosexual].

Para Pablo algunos jovenes ademas de no usarlo porque les resta placer, su uso es visto como
un agravio a su “hombria”, porque consideran que son ellas las que deben cuidarse: “a un
hombres no le interesa tanto, lo inico que le interesa es sentir el placer sin medir las
consecuencias”. En ese sentido, Pedro cuenta que a uno de sus amigos no le gusta usarlo: “Le
dice a las chavas ‘;sabes qué? Témate tu pastilla o a ver qué onda porque no me vengas a
decir nada después’ e incluso casi todas las chavas saben que van a eso, saben que si pasa
algo no se hace para nada responsable. Van a eso nada mas”. Sin embargo, Pedro considera
que quienes piensan que el preservativo resta placer es “porque canalizan todo su éxtasis en
el pene”, por lo que asumen que el roce no es igual. El pensamiento de Pedro esta vinculado
al contexto afectivo en el que si la relacion ocurre mediante el proceso entonces el sexo
trasciende la genitalidad y, en cambio, involucra el placer en las distintas fases del encuentro
sexual, antes, durante y después, que en conjunto es para ¢l realmente hacer el amor.

El aparente deseo incontrolable por el sexo en los varones es también importante, por
eso es mas facil para ellos “descontrolarse” o excitarse, porque el “organismo es asi”, refiere
Pablo, y lo ha constatado con sus amigas cuando dicen que “puede pasar mucho tiempo y no
sienten ninguna necesidad por tener sexo”. Admite que eso influye: “porque si se presenta la
oportunidad y tienen esa necesidad grande, digamos que podria ser que no tomen en cuenta
el preservativo, ya que es tan grande que lo que quieren es simplemente una relacion sin
tomar en cuenta lo que pueda venir”. Para Ivan ese deseo incontrolable es una cuestion
psicologica que funciona “nada mas para que digan que eres muy hombre”. Ruy también
duda de ese “silogismo” que asume que los hombres siempre quieren tener sexo y, por tanto:
“soy hombre y entonces quiero tener sexo todo el dia”.

Como tactica de pesquisa se planted una situacion ficticia sobre lo que ocurre si un

joven rechaza tener relaciones sexuales si la invitacion proviene de una mujer, especialmente
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cudl seria la postura de sus amigos, con el fin de estimular opiniones sobre el actuar
masculino. Al respecto, las opiniones pocas veces aludieron a la prevencion como un motivo
para el rechazo, méas bien las razones transitan por el estado de &nimo —“no se sentia bien”,
“estaba cansado”—, los compromisos morales —“no quiere hacerle dafio a la chava”—, la
atraccion —“la chava no le es atractiva”—, sus ideas del amor y las relaciones sexuales —nos
es asi de rdpido tener relaciones sexuales”, “le da otro enfoque a la relacion” o las
inhibiciones —“lo tiene chiquito” o “le da pena ensefiar su cuerpo”—.

29 ¢¢

Las respuestas con relacion a la chica rechazada fueron: “comprenderlo”, “enojarse”,
“mandarlo al diablo”, “buscarse otro”, “sentirse despreciada”, “sentirse no deseada”, “le daria
lo mismo y se buscaria otro” o bien “llegaria a pensar que el joven es gay o impotente”. Los
costos sociales tienen un mayor peso en el escenario ficticio, porque las opiniones califican
el rechazo como impropio de los hombres, poniendo en duda la virilidad y la preferencia
sexual. La reaccion de quien se rehtisa depende de la conviccion con que asume su postura,
es decir, para sus pares las criticas no son efectivas ni provocan incomodidad: “si lo hace con
la conciencia de que no queria tener relaciones”. Los jovenes aceptan que rechazar las
relaciones sexuales no tiene ninguna implicacion para el ser hombre, otros asumen que es
aceptable por la importancia de cuidar la salud y para algunos no los exime de la sancidén
social: “Automaticamente se le tacha de gay, automdaticamente. Le pasé a un amigo, por
cuidarse no quiso con una chava que era demasiado —entre comillas— zorra y se le tachd de
gay. Hasta la fecha no le han quitado la banderita de gay [Ivan, 16 aiios, heterosexual]”.

Otras cuestiones que emergen es el hecho de que algunos no se sienten potencialmente
expuestos a una ITS, también las condiciones sociales en que ocurren las practicas sexuales
son importantes o el contexto erotico prevaleciente que disipa el “frio” procedimiento de
colocarse el preservativo: “Cuando no lo he usado ha sido por la prisa, porque las cosas se
dan rapido y si se te enfria la chava ya vali6 madres [David, 17 arios, heterosexual]” o “En
el momento en que iba a ponérmelo fue cuando me despegué un momento, porque ya estaba
en un mundo alterno. Me despegué un momento y dije ‘no, tranquilo, tienes que ponerte el
condon primero’. Me lo iba a poner y de pronto [mira a los genitales con cara de sorpresa]...
y cero ereccidn y a partir de ahi ya no pude [Pedro, 17 afios, heterosexual]”. Sin embargo,

esas experiencias también han permitido idear “técnicas” o determinar el momento oportuno:
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Yo tengo una técnica, cuando empiezo por hacerle oral [sic], en cuanto le estoy haciendo sexo
oral, es cuando me coloco el condon. Cuando termino el sexo oral es cuando empiezo la

penetracion [David, 17 arios, heterosexual].

Me lo pongo después de haber tenido sexo oral. Porque el sexo oral es asi como lo primero,
lo que calienta motores ;no? Hacerle y que me haga sexo oral. Después de eso es ahi cuando

me pongo el preservativo [Pedro, 17 anos, heterosexual].

En este contexto, se pueden ubicar algunas criticas a la “informacién sexual” —como alguno
la cataloga en contraparte de una “verdadera educacion sexual”— proveida por el sistema
escolar, la cual juzgan como deficiente y centrada en aspectos fisioldgicos y menos en la
realidad que prevalece en las relaciones sexuales, tales como las condiciones sociales, sus
necesidades de placer y afecto. No obstante, la mayor parte de los jovenes admite que hoy
dia existe abundante informacién y que los medios, como el internet y la television, juegan
un papel relevante en la construccion de sus saberes. Finalmente, creemos que rescatar el
lugar de las emociones, los deseos y los vinculos amorosos que articulan las experiencias
sexuales debe ser uno de los pasos estratégicos tanto en la investigacion como en el disefio
de programas de educacion sexual. Relegar tales componentes sociales y personales es
demandar una racionalidad, con claras resonancias masculinas, que elude el valor de las

relaciones afectivas y los deseos que caracterizan las experiencias corporales.
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CAriTULO V

Conclusiones y recomendaciones

Se intentd mostrar la relevancia de analizar el cuerpo y su lugar activo en la construccion de
identidades masculinas de varones jovenes de la ciudad de México, con una aproximaciéon
tedrica que busco ir mas alld de la dicotomia que coloca al sexo en el terreno de lo “natural”
y al género como un producto cultural. El género fue visto como una forma de organizacion
de la vida social que conlleva practicas sociales y significados que operan sobre el cuerpo y
en el que éste actua como referente de sus politicas: el cuerpo es el terreno de las experiencias
sexuales de los varones y objeto de practicas y signo de determinaciones sociales y culturales.

En nuestra cultura el ser hombre o el ser mujer esta profundamente definido por los
aspectos fisicos y tal como son conceptualizados resultan relevantes para comprender los
significados de género. La manera en que es percibido, vivido y narrado lo corporal fue
fundamental para comprender de qué modo se definen los sujetos y como sus nociones de
masculinidad dependen de atributos y competencias corporales. Los datos han soportado la
idea de que el cuerpo juega un papel clave en la construccion de las identidades masculinas
de los jovenes estudiados, en tanto que la masculinidad supone un uso social del cuerpo y las
practicas sociales que definen las identidades masculinas de los jovenes estan generalmente
descritas por lo que pueden hacer sus cuerpos y sus “atributos”.

Asi, en el amplio terreno de las sexualidades juveniles el cuerpo es omitido como
objeto de andlisis, producto del énfasis en la construccidn social y cultural de la sexualidad
por medio de discursos que soslayan el caracter corporal de los agentes sociales y el hecho
de que las posibilidades, restricciones, valores, deseos y emociones, operan, tienen lugar y se
viven a través de la inevitable corporalidad del sujeto. Por lo que se hizo patente la necesidad
de reconocer que el cuerpo y las experiencias corporales son producto de practicas sociales
y culturales histdricas que se articulan mediante relaciones de poder y no como un cuerpo
ahistorico sobre el que actua la cultura.

El cuerpo se comercializa y se exigen de ¢l unos signos, formas de presentarse que
no son ajenas a las inquietudes y deseos de los jovenes, muestra de ello es el descontento que

manifiestan por su aspecto fisico y la expectativa por modificarlo. Las pautas masculinas
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aludidas por los jovenes, atravesados por relaciones de clase y etnia, son producto de los
medios de comunicacion o derivan de la reapropiacion del discurso femenino. De manera
que el cuerpo masculino “dominante” descrito no encaja en las variantes predominantes en
el contexto, por lo que incumplimiento de las expectativas sociales provoca ansiedades y los
hace victimas de discriminacion de cara al establecimiento de vinculos afectivos.

Los cuerpos son el destino de la transmision de saberes, pues la percepcion generizada
los convierte en objeto de “practicas punitivas” que les inculca creencias y conocimientos
sobre lo sexual, lo que deben hacer, en qué momento, con quién y qué atributos y logros
sexuales debe expresar. A partir de esta apropiacion los jovenes construyen sus percepciones
sobre la sexualidad y en particular sobre las practicas sexuales y el desempefio corporal. El
relajo, la burla o el albur, son los ambientes sociales en los que el cuerpo emerge como sitio
de atencion mediante figuras retdricas alusivas a lo corporal cargadas de simbolos sexuales.

En este contexto, las ideas sobre el amor y la sexualidad han abierto el camino para
pensar en otros términos las practicas de cuidado y prevencion. Hemos considerado la
necesidad de tomar en cuenta los deseos, motivaciones y comportamientos en términos de lo
que significa para los sujetos y hemos insistido en lo oportuno de observar las relaciones
afectivas y pasionales en la articulacion de las practicas sexuales. En otras palabras, se ha
asumido que son multiples los elementos sociales que actiian en la sexualidad de los jovenes
y que apelar a ciertos principios de racionalidad implica despreciar las nociones sobre el
amor, la confianza y la fidelidad inmersas en las practicas de prevencion.

Finalmente, creemos que el cuerpo debe ocupar un lugar clave en la investigacion
como elemento social y cultural en la construccion de las identidades. Asimismo, es clave
considerar que la construccion social de los sexos es una distincion que debe someterse a una
critica mas exhaustiva en aras de desestabilizar su caracter “natural” al sostener practicas e
imaginarios contraproducentes para la busqueda de relaciones equitativas e igualitarias entre
hombres y mujeres. Ademas, hay muchas razones para sostener que la primera tarea del
analisis social es comprender los cuerpos de los hombres y su relacién con la masculinidad,
como sostiene Connel (2003b), por lo que hace falta construir un corpus tedrico y empirico
para entender las practicas que lo circunda y los mecanismos y estrategias que construyen y

operan sobre los cuerpos.
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Anexos

Anexol. Guion de entrevista semiestructurada
El cuerpo y el “cuidado de si”” en la constitucion de las identidades masculinas. Un estudio desde las practicas sexuales de varones

jovenes de la ciudad de México.

Matriz A. Los sentidos y significados del
cuerpo y la accién corporal

Matriz B. Elementos configurantes del sentido
de las relaciones sexuales

Matriz C. El
disposiciones:
cuidado de si

encarnamiento de las
identidad masculina y

1. Me gustaria que me dijeras si has sentido,
pensado o dicho algo sobre tu cuerpo.

2. {Qué es para ti tener cuerpo de hombre?

3. Describeme como te imaginas que deberia ser
el cuerpo ideal o perfecto de un hombre.

4. ;Por qué son para ti importantes esas
caracteristicas?

5. (Crees que los cuerpos de los hombres son
distintos entre si? ;Por qué?

Dame un ejemplo donde se reconozcan esas
diferencias (o similitudes)

6. (Piensas que esas diferencias entre los cuerpos
de los varones les otorga alguna ventaja o
desventaja?

Describe una situacion donde se presente esa
ventaja o desventaja.

7. Cuando hablas de ti (de tu personalidad, de tus
problemas) con tus amigos, tus papas, tu
novia o tus amigas ;haces alguna referencia a
caracteristicas de tu cuerpo, a partes que te
gustan o que rechazas?

8. En el caso de las mujeres ;/Cual crees que es
para ellas el cuerpo ideal de un hombre?

9. Dime si has notado que a las mujeres les
importe el cuerpo de los hombres

(A qué crees que se deba esa importancia o
indiferencia?

1. {Qué es para ti tener relaciones sexuales?

2. (Es importante para los hombres tener
relaciones sexuales? ;Por qué? ;Para las
mujeres crees que es igual de importante?
Por qué?

3. A menudo es durante la adolescencia cuando
los jovenes se inician sexualmente. Hablame
un poco de ello ;Qué piensas? ;Como se ha
dado en tu caso? Etc.

4. {Qué significado tuvo en tu vida la primera
vez?

5. En algunos casos el inicio sexual de los jovenes
ocurre con la “ayuda” o “intervencion” de
otras personas, los amigos, los padres o
algunos parientes /En tu caso como ocurri6é?

6. Cuéntame como fue aquella primera vez.
(Como y ddénde ocurrio? ;Como te sentiste?

(Te gustd? ;Qué te desagradd? ;Por
qué? ;Como crees que se sintid tu pareja?
(Piensas que lo disfrutd, que tuvo
satisfaccion? ;jPor qué? ;Como lo supiste?
(Como supiste sobre lo que tenias qué hacer?
(Qué expectativas tenias sobre esa primera
experiencia?

(Notaste algiin cambio en tu forma de ser, de
pensar, en tu cuerpo, después de aquella
primera experiencia?

1. (Consideras que existe alguna diferencia entre
hombres y mujeres y el cuidado de ellos
mismos? ;Por qué?

2. ;Qué significa para ti cuidarte? ;Qué significa
cuidarte en el plano sexual?

3. (Sabes de infecciones que se transmiten al
momento de las relaciones sexuales?

(Cuales conoces?

(En qué consisten tales infecciones?

(Puedes decirme si existen maneras de evitar esas
infecciones?

(Conoces alguna manera de curarlas?

(Sabes de alguien que haya padecido alguna de
estas enfermedades? Cuéntame del caso.

(Qué se dice de la persona que padece una
infeccion este tipo?

4. ;Sabes si puede ocurrirles una ITS tanto a los
hombres como a las mujeres?

5. (Crees que nuestros cuerpos de hombres nos
proveen de alguna ventaja (o desventaja)? Por
ejemplo en las relaciones sexuales.

6. (Qué cuerpos crees que tienen mas
probabilidades de adquirir una infeccion de
transmision sexual, el de los hombres o de las
mujeres? ;Por qué?

7. (Por qué crees que algunos hombres no usan
preservativo en sus relaciones sexuales?

131




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(Consideras que entre los cuerpos de los
hombres y el de las mujeres existen
diferencias? ;Por qué?

(En qué partes consideras que sobre todo se
sienten o se notan esas diferencias?

(Para ti son importantes esas diferencias?
Por qué?

(Esas diferencias crees que son importantes
para distinguirse como hombres?

(Puedes decirme si esas diferencias (o
similitudes) tienen algo que ver en lo que
hacen los hombres y las mujeres? Por ejemplo
en el plano sexual.

(Consideras que las mujeres valoran lo que
pueden hacer los cuerpos de los varones? ;Por
qué crees que es asi?

Hablame de alguna circunstancia o situacion
en la que creas que a las mujeres les importe
mas lo que pueden hacer los cuerpos de los
varones.

7. En algunas ocasiones cuando los jovenes ya se
han iniciado contintian sosteniendo relaciones
sexuales de manera regular. En tu caso ;como
se ha dado? O ;{Qu¢ ha ocurrido?

8. (A qué le atribuyes la necesidad o el deseo que
sientes de tener relaciones sexuales?

9. Relatame las circunstancias en que ocurrid
alguna de tus ultimas experiencias sexuales y
que haya sido significativa para ti (positiva o
negativamente).

(Como se dieron las circunstancias? ;Quién
lo sugiri6? ;Cémo lo acordaron?

(Dénde ocurrio? ;Crees que era el lugar
adecuado?

(Usaste preservativo en aquella ocasion? ;Por
qué? ;Alguien lo propuso? ;Lo acordaron?

(Te gusto? ; Te sentiste mal? ;Por qué?

(Te viniste? ;Qué sentiste? ;Puedes describir esa
experiencia?

(Como crees que se sintio tu pareja? ;Cual crees
que fue su opinidn de aquella experiencia?

10. Platicame qué te resulta mas placentero
durante tus relaciones sexuales ;Y a tu pareja
o0 parejas?

11. ;Qué te gusta hacer (posiciones, caricias,
penetracion, etc.)?

12. ;Qué es para ti el placer?

13. Se suele decir que el preservativo o condon le
resta placer a la relacion sexual ;Qué piensas
de ello?

14. ;Consideras que a tu pareja (o parejas) le
importa si usas o no preservativo?

15. ;Crees que a tu pareja (o parejas) le ha
importado lo que tu cuerpo hace o puede hacer
durante las relaciones sexuales? ;Por qué?

8. Cuidarse o no en las relaciones sexuales ; Tiene
algo que ver con lo que los hombres deben
hacer? ;Por qué?

9. ({Qué piensas de la importancia que tiene para
algunos hombres tener relaciones sexuales?
(Crees que esa relevancia tiene algo que ver
en el uso o no del preservativo? ;Por qué?

10. ;Qué pasa si un hombre rechaza tener
relaciones sexuales? ;Coémo reaccionaria la
chava? ;Qué dirian sus amigos si se enteran?
(Como se sentiria é1?

11. Dicen que el cuerpo de los hombres siente o
experimenta un impulso incontrolable por
tener relaciones sexuales ;Qué puedes
decirme de eso?

12. He encontrado historias de chavos que
cuentan que para cllos es mas importante
tener relaciones sexuales, porque sienten que
es una necesidad que no pueden controlar o
porque deben hacerlo para demostrar que son
hombres ;Qué opinas al respecto?

13. (Con quién o quiénes platicas de los
problemas de tu cuerpo? ;Por qué con esa o
esas persona(s)?

14. Si tienes algin malestar en tu pene o en tus
partes mas intimas /Qué haces? (Los
platicas? ;Con quién?

15. ;Has tenido algiin malestar o infeccion a raiz
de tener relaciones sexuales?

16. ;Qué has hecho cuando te ha ocurrido?
(Platicaste con alguien? ; Acudiste al médico?

17. {Quiénes crees que se enferman mas, los
hombres o las mujeres? ;Por qué?

18. ;Has tenido algun problema de salud

ultimamente?
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Anexo 2. Libro de cédigos y categorias

Proyect “Cuerpo”
Code Book — All Code Words
Liuis Alberto Montejo Sanchez;

\2/(:,(11-3 Pé‘:;gl;t Text Definition
Cuerpo y consumo cultural: Se refiere a los medios a través de los cuales los jovenes
1 None | construyen sus imagenes e ideas sobre el cuerpo masculino, que van desde los mensajes
sobre la salud hasta aquellos dirigidos inicamente a lo estético.
1.01 1 Los medios
1.02 1 Las imagenes
1.03 1 Autoimagen
Identidad y cuerpo: Incluye todas aquellas concepciones genéricas sobre la diferencia
2 None | corporal. Asi como la importancia del cuerpo masculino en la vida social, sus ventajas
y desventajas, y los valores sociales asignados.
2.01 2 Concepciones genéricas de la diferenciacion corporal
2.02 2 El cuerpo en la socializacion
2.03 2 Ventajas y desventajas [fisicas y sociales]
2.04 2 El cuerpo como el destino de la educacion
2.05 2 El valor social de los cuerpos masculinos
3 None Cuerpo. y sexualidad: .Abarca toda§ aquellgs alusiones al ini.cio sexual, el contexto,
percepciones y las relaciones de pareja que sirven como preludio al encuentro sexual.
3.01 3 Los prolegémenos
3.02 3 La importancia
3.02.1 3.02 La presion social
3.03 3 Las practicas sexuales [Iniciacion, contexto, etc.]
3.04 3 Las concepciones
3.04.1 3.04 Hacer el amor
3.04.2 3.04 Tener relaciones sexuales
3.05 3 La sancion social
Cuerpo y saberes sexuales: Se consideran los mensajes entre pares, la pornografia y
4 None | demas alternativas que se encargan de inculcar o sugerir ideas sobre el desempefio sexual
masculino.
4.01 4 Los saberes sobre el desempefio sexual
4.02 4 El relajo: las metaforas sobre la sexualidad
5 None Cuerpo y p!acer: Trata de incluir ‘Fodas aquellas alusiones a lo que resulta placentero
en una relacion sexual y como conciben el placer o el deseo.
5.01 5 El placer: como deseo, como amor, como compromiso y como union
5.01.1 5.01 Placer fisico
5.01.2 5.01 Placer emocional
5.02 5 El deseo: las frases
5.03 5 El impulso como deseo
5.04 5 La unién de los cuerpos (simbiosis organica)
5.05 5 Las posibilidades de los cuerpos en el placer
5.06 5 La importancia de la penetracion
5.07 5 Entre el placer y el deseo la prevencion
Cuerpo y la prevenciéon: Busca todos aquellos elementos sociales que intervienen en
6 None ., .
la prevencion o no de las ITS o el cuidado en general.
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6.01 6 El amor y la confianza
6.02 6 La fidelidad
6.03 6 El tiempo
6.04 6 La presentacion de la persona
6.05 6 Las experiencias proéximas sobre las ITS
6.06 6 Entre las bromas y el chacoteo la recomendaciéon
6.07 6 El conocimiento sobre ITS vy las posibilidades de embarazo
6.07.1 6.07 Posibilidades genéricas de infectarse.
6.08 6 El machismo o la masculinidad en el uso o no del preservativo
6.09 6 Diferencias genéricas y cuidado del cuerpo
6.09.1 6.09 La actuacion sobre el cuerpo.
7 None Cuerpos que se reb(v)elan y sus costos sociales: Ideptiﬁca aquellas experiencias que
se contraponen al género y que conlleva sus costos sociales.
7.01 7 El contenido de la rebelion
7.02 7 Los costos sociales
7.02.1 7.02 Los costos familiares
7.02.2 7.02 Los costos entre los pares
7.02.3 7.02 Los costos en el espacio publico
Los circuitos de la corporalidad: Tiene la intencion de reconocer aquellos discursos
8 None | que manifiesten una expresion, deseo o sensacion a nivel del cuerpo y que se traslada a
un asunto social por su significado.
8.01 8
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