¢Institucionalizacién o desinstitucionalizacion del curso
de vidar Biografia y sociedad como un enfoque
integrativo e interdisciplinario*®

Ludger Pries

El oljetivo de este trabajo es presentar. brevemente la manera como se ha utilizado y de-
sarrollado el enfoque “biografia y sociedad” en Alemania. Este enfoque constituye una
vision de la realidad social que enfatiza la dominacion del tiempo y la relacion del in-
dividuo con la sociedad. De manera especial, se hace referencia a la hipdtesis de la ins-
titucionalizacion del curso de vida y el papel que algunos factores han jugado en ésta,
como por.ejemplo, el aumento de la esperanza de vida.

Para ponderar la fuerza explicativa de este enfoque, se analizan algunos datos ob-
tenidos para el caso en la ciudad de Puebla. Finalmente, lo anterior. permite reflexionar
sobre las posibles lineas de investigacion futuras respecto a este tema.

Introduccion

El concepto de “ciclo de vida” o de “curso de vida” es bdsico no sola-
mente para la demografia, sino también para las ciencias sociales. El
profesional de esta ciencia no puede analizar el comportamiento demo-
grafico sin conocer, por ejemplo, las pautas temporales de fecundidad
en las trayectorias de vida de los individuos; asi como el sicélogo desa-
rrolla una idea de la secuencia de las capacidades cognoscitivas durante
la nifiez y lajuventud de los hombres y de los problemas psicosociales
primordiales en cada etapa de su vida, para el soci6logo es de gran in-
terés, por ejemplo, la manera en que las diferentes fases socialmente
definidas de la vida (nifez, juventud/educacién/formacion, vida de
adulto, vejez) estin cambiando su ubicacion y extensién temporal y
su peso relativo en las sociedades.

En este contexto, presentamos aqui una tradicién y un campo de
investigacién especificos, surgidos en las tltimas dos décadas —principal-
mente en Alemania—, que podemos denominar como enfoque biogra-
Jia y sociedad. Tal corriente se desarroll6 sobre todo en la investigacion
socioldgica, pero es una vision interdisciplinaria e integral: no se trata
de un nuevo paradigma cerrado, ni consiste tan s6lo en una nueva me-

* Agradezco a Orlandina de Oliveira y a algunos dictaminadores anénimos los va-
liosos comentarios que hicieron a la primera versiéon de este trabajo; por supuesto, to-
dos los errores son responsabilidad mia.
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todologia. Lo que llamamos enfoque biografia y sociedad es mas bien
una percepcién especifica de la realidad social, que enfatiza primor-
dialmente la dimensién del tiempo y la relacion del individuo con la
sociedad. Segin lo entendemos aqui, diografia y sociedad considera
una perspectiva hacia las trayectorias de vida —en el sentido de las “se-
cuencias objetivas y claramente medibles de los individuos, segin su
posicién social’~, asi como una visién de las historias de vida, es decir,
de las construcciones subjetivas que desarrollan los hombres sobre el pa-
sado, presente y futuro de su propia vida dentro del contexto social en
el que estan inmersos.

En las ciencias sociales éste puede fungir como un concepto inte-
grativo y fructifero; representa un enfoque especial respecto a la ma-
nera como las vidas de los hombres y la sociedad se estructuran mu-
tuamente; considera el hecho de que toda realidad social tiene su
tiempo y, por lo tanto, para entenderla hay que complementar cortes
trasversales y longitudinales —perspectivas ambas que siempre estuvie-
ron m3s presentes en la demografia que en otras disciplinas—; por al-
timo, permite la integracién tanto de las corrientes metodologicas
“positivistas” o cuantitativas, como de aquellas de corte interpretativo
o cualitativo.

Después de esbozar brevemente los antecendentes generales del
enfoque biografia y sociedad, en la primera parte de este trabajo se re-
sume el desarrollo del mismo, para el caso de Alemania; en la segun-
da parte se revisan algunas hipétesis relativas al tema y, con base en
ellas, se intenta mostrar en la tercera parte la “fuerza explicativa” de
este concepto al analizar algunos datos de una investigacion empirica
realizada en la ciudad de Puebla, que finalmente nos hara reflexionar
sobre las posibles lineas futuras de investigacion.

Antecedentes, fuentes y delimitantes del enfoque biografia y sociedad

En cierta forma, el enfoque biografia y sociedad corrié en lo general
la misma suerte que los grandes paradigmas de las ciencias sociales:
después de una primera etapa en la que se sentaron sus fundamen-
tos, y aun con una visién bastante amplia e integradora, empezé un
periodo de “maduracién” y de diferenciacién interna, que frecuen-
temente resulté en la delimitacién mutua de “trincheras” de “subes-
cuelas”, en las cuales destacaron mas los matices diferenciadores
que las ideas comunes; en una tercera fase se vuelven mas pragmati-
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cas las “subescuelas” ya establecidas y se presenta una etapa donde
surge un nuevo acercamiento.!

En términos generales, en el caso del enfoque biografia y sociedad
la primera fase del auge se inicia con los grandes estudios de lo que
después se llamaria Escuela de Chicago y termina mas o menos con el
fin de la segunda guerra mundial (el famoso libro Street Corner. Society
de William Foote Whyte, por ejemplo, se publicd en 1943). Una vi-
sion aun holistica de biografia y sociedad se presenta en W. I. Thomas y
F. Znaniecki (1921), en las investigaciones sobre los migrantes pola-
cos en Europa y Estados Unidos; estos autores afirman (p. 1831):

The human personality is both a continually producing factor and a conti-
nually produced result of social evolution, and this double relation expres-
ses itself in every elementary social fact; there can be for social science no
change of social reality which is not the common effect of pre-existing social
values and individual attitudes acting upon them, no change of indivi-
dual consciousness which is not the common effect of pre-existing indi-
vidual attitudes and social values acting upon them.

En estos estudios realizados en la Universidad de Chicago, se re-
construy6 la vida personal de los campesinos polacos que migraron a
Estados Unidos, la “desorganizacion de la familia”, la “desorganiza-
cién de la comunidad”, etc. Siguieron otras investigaciones donde,
por ejemplo, las vidas individuales fueron reconstruidas por sus fases
muy particulares de ninez y:;juventud, de formacion y estudios, la fase de
actividad econémica y la del envejecimiento, donde las variaciones so-
cioculturales de una sociedad se investigan por medio de la observacién
de los cambios ocurridos entre distintas generaciones. Como denomi-
nador comiin de esta vision se puede destacar la idea de que no exis-
ten lo social y la sociedad fuera de los hombres y de que no existen
hombres fuera de la sociedad y de lo social. De esta forma fueron su-
peradas las yuxtaposiciones tan frecuentes en las ciencias sociales -y
no por ello menos infructuosas— de “individuo y sociedad”, “actor y es-
tructura”y “objetividad y subjetividad”.

! Estamos conscientes de que esto es una simplificacién exhaustiva: habria contradic-
ciones y discusiones en la primera etapa, probablemente existieron intentos integradores
en la segunda, y la tercera fase seguramente no se caracteriza por una situacién de armo-
nia sin “trincheras”; respecto de la existencia de este tipo de “coyunturas paradigmaticas”
generales, véanse por ejemplo, Alexander et al., 1987; Beck, 1986; Giddens e al., 1990 y
Long y Long, 1992.
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Mientras que los estudios de la Escuela de Chicago en cierta forma
se pueden considerar como pioneros, integradores y de unaalta riqueza
empirica y tedrica, en las tres décadas de la posguerra —y no sélo en Es-
tados Unidos— el enfoque biografia y sociedad perdid terreno e impor-
tancia.? Fue en la segunda mitad de los afos setenta cuando este cam-
po recuperd su importancia y apenas en los anos ochenta logré un
renacimiento notable. En Estados Unidos, Alemania y Francia se rea-
lizaron entonces investigaciones sobre “ciclos de vida” y sobre “trayec-
torias de vida” utilizando una metodologia predominantemente
cuantitativa con un sesgo hacia el racionalismo critico; al mismo tiem-
po, florecen la “investigacién biografica” y los estudios de “historia de
vida” como la corriente mas cualitativo-interpretativa del enfoque bio-
grafia y sociedad, la cual registra avances muy importantes.?

Este auge en el campo de biografia y sociedad va acompanado con
la aplicacién de métodos cuantitativos y cualitativos cada vez mas
complejos. Respecto a los primeros, el event analysis gana una impor-
tancia cada vez mayor. Contrastando, por ejemplo, con las tablas de
movilidad aplicadas frecuentemente en la investigacién sobre movili-
dad y estructura sociales (Herz, 1986), el enfoque de ciclos, carreras y
trayectorias de vida analiza la secuencia consecutiva y completa de in-
dividuos (u otras unidades de analisis) por posiciones e intenta expli-
car “eventos ocurridos” segiin “eventos anteriores”; con esto, el eje de
tiempo gana un peso propio como variable explicativa. La logica del
“anilisis de eventos” implica un “corte longitudinal” completo, no so-
lamente “cortes transversales” en dos puntos de tiempo (por ejemplo,
antes y después de cierto acontecimiento) o en més puntos de tiempo
(lo comun en investigaciones de tipo panel) .*

Respecto a los métodos cualitativos, la investigacién sobre “histo-
rias de vida” y “relatos de vida” se deriva de las tradiciones de las cien-
cias sociales interpretativas o reconstructivas, como, por ejemplo, el
interaccionismo simbélico y la etnometodologia, la hermenéutica, la
sociolingtiistica y la sicologia social. Anteriormente, el procesamiento

2 Respecto a este balance, véanse por ejemplo, Balin et al., 1974; Eider y Caspi,
1990; Pujadas, 1992 y Saltamalacchia, 1992.

3 Para el caso de Alemania, en el cual nos concentramos aqui, véanse para lo pri-
mero, Hagestad, 1990 y Mayer, 1990; y para lo segundo, Fuchs, 1984 y Kohli y Robert
1984.

4Véanse, por ejemplo, para Estados Unidos, Noruega y Alemania las investigacio-
nes citadas en Allmendinger, 1989: 72; Bertaux y Kohli, 1984; Eider y Caspi, 1990, y Ma-
yer, 1990.
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de datos cualitativos (como los textos hablados, el lenguaje corporal o
los simbolos y emanaciones culturales) tenia cierta aura de arbitrarie-
dad y, a veces, se obtenia un resultado como si de una “caja negra” sa-
liera una interpretacién exhaustiva, sin hacer explicito el procedi-
miento metodolégico.

En cambio, el nuevo auge de la investigacién sobre “historias de
vida” va acompanado del avance de métodos muy elaborados y ambi-
ciosos (como es el caso de la “hermenéutica objetiva” de Oevermann),
e incluso de software para preparar el analisis de datos verbales.® Al mis-
mo tiempo, en los aflos ochenta, en paises como Estados Unidos, Ale-
mania o Francia observamos cierto acercamiento entre las dos lineas
de investigacion de “trayectorias de vida” y de “historias de vida” (véan-
se por ejemplo, Voges, 1987 y Dex, 1991). Esto se debe en parte a la
tendencia generalizada de “detencién” entre paradigmas diferentes,
que antes se encontraban mas directamente en disputa.

Aunque México no esta totalmente al margen de estas grandes
tendencias, coyunturas y corrientes tedrico-paradigmaticas, si tiene su
propia dinamica particular. Cuenta con una muy rica tradicién de es-
tudios de tipo biografia y sociedad y aparentemente el “cisma” entre el
enfoque de “trayectorias de vida” y el de “relatos de vida” no fue tan
fuerte como en otros paises. Ejemplo de esto son tres importantes es-
tudios practicados sobre las ciudades mas grandes del pais: Monterrey,
México y Guadalajara. A mediados de los anos sesenta Jorge Balan, Har-
ley Browning y Elizabeth Jelin (1977) realizaron un estudio pionero
en la ciudad de Monterrey. Influidos por las tradiciones de la Escuela
de Chicago averiguaron los procesos de migracién del campo y de in-
sercién a la vida y al trabajo urbanos. Algunos anos después, Humberto
Munoz, Orlandina de Oliveira y Claudio Stern (1977), con preocupa-
ciones parecidas, llevaron a cabo una amplia investigacién en la ciudad
de México. Diez anos después, al principio de los ochenta, Agustin Es-
cobar, Mercedes Gonzilez de la Rocha y otros levantaron encuestas de
trayectorias de vida y realizaron entrevistas de historias de vida en
Guadalajara, la tercera ciudad mas grande de la Republica (Escobar,
1986; Gonzalez de la Rocha, 1986). Estos tres estudios se caracterizan
por su enfoque holistico-integral y por la combinacién de métodos
cuantitativos y cualitativos, por lo que se consideran obras de gran
valor. ‘

® Véanse para Europa, Bertaux y Kohli, 1984, y para Alemania, Schiitze, 1983;
Fuchs, 1984; Fischer y Kohli, 1987, y Bohnsack, 1991.
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Ademais de este nucleo de investigaciones integrales, en México
se cuenta con una larga tradicion tanto de estudios de historias o re-
latos de vida, como de trayectorias de vida. Algunos estudios sobre la
tradicion de historia de vida aplicados, por ejemplo, sobre historias
de familias, realizan una descripcién y un seguimiento concreto de la
trayectoria y las percepciones de vida de individuos o de grupos fami-
liares, de los factores influyentes, constituyentes y explicativos del cur-
so de estas vidas, etc. Sus preguntas centrales tratan de aclarar dos
cuestiones: ¢en qué contexto social se puede entender o cuales facto-
res pueden explicar la trayectoria concreta de estas vidas singulares o
familiares? Metodologicamente recurren al andlisis de materiales per-
sonales como cartas, diarios, etc., al examen de documentos coeta-
neos, y a entrevistas con las personas involucradas o con expertos. Un
ejemplo mundialmente famoso es el libro Los Aijos de Sdnchez de Oscar
Lewis (1965); también hay obras importantes sobre familias de politi-
cos (Camp, 1990) o empresarios (para la regién de Puebla, véanse
por ejemplo, Gamboa, 1985 y Torres, 1994); trabajos mis recientes
en esta linea cualitativa son, por ejemplo, Mummert, 1990; Wilson,
1990 y Garcia y Oliveira, 1994.

También hay, sobre todo desde la perspectiva de la demografia,
aportaciones importantes a la tradicion de las trayectorias que em-
plean métodos cuantitativos avanzados (véase Bronfman, 1990, asi co-
mo los aportes al nimero 1 de la Revista Mexicana de Sociologia, 1990)
y a la revista Estudios Demogrdficos y Urbanos, nims. 2 y 3, en especial el
de Sudrez Lopez (1992). De cierta manera, los estudios que enfocan
la situacion de la mujer, sobre todo el tema “mujer y trabajo”, y la uni-
dad doméstica como unidad de analisis, representan un campo temati-
co donde las vertientes cuantitativas y cualitativas, de “trayectoria de vida”
y de “historia de vida” se encuentran e intercambian, y donde podemos
notar innovaciones notables (véanse, entre otros, Cooper et al., 1989;
Oliveira et al., 1989a y Oliveira, 1989b).

Sin contar con un estudio amplio y profundo de la historia de
las investigaciones sobre trayectorias e historias de vida en México,
un rastreo de la bibliografia da la impresién de que México es uno
de los paises que ofrecen mayor interés y mas riqueza en el tema de
biografia y sociedad. En su tiempo los estudios realizados estaban
muy actualizados en lo relativo a los métodos aplicados (path analy-
sis, en el estudio de Monterrey, o analisis de regresiones en los de
la ciudad de México, por ejemplo). Pero, en términos globales, pa-
rece que a partir de los anos ochenta el enfoque biografia y sociedad
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fue perdiendo su dinamica y su fuerza aglutinadora. No ocurrié lo
mismo en la mayor parte de los paises europeos, particularmente
en Alemania.

Jnstitucionalizacién del curso de vida en Alemania?

A partir de los anos setenta, al igual que ocurria en otros paises, en
Alemania las investigaciones sobre trayectorias de vida (Lebensverlaufs-
Jorschung) y sobre historias de vida (Biographieforschung) tenian un au-
ge considerable. En una primera fase estas dos “subescuelas” se desa-
rrollaron independientemente y, a veces, con muchas controversias
entre lo que se puede llamar la “linea dura” de trayectorias de vida y
la “linea blanda” de historias de vida. En un segundo periodo, a partir
de la mitad de la década de los ochenta, estas dos corrientes se acer-
caron cada vez mas y, de cierta forma, “salieron de sus trincheras”.

Aunque no se terminaron las polémicas entre los cientificos mas
orientados hacia métodos cuantitativos y aquellos mas afines a los méto-
dos cualitativos, se logré un entendimiento y una base cientifica coman
al afirmar y destacar la importancia, primero, del “corte longitudinal”
o la historizacion de las vidas y de la realidad sociales y, segundo, del
trato dialéctico de los conceptos individuo y sociedad como dos pers-
pectivas analiticas diferentes sobre el mismo objeto de la viday de la
convivencia social de los hombres. Con sus diversas ramificaciones,
este enfoque biografia y sociedad gand mucha fuerza en las ciencias so-
ciales en general y particularmente en la sociologia; por ejemplo, en
los anios ochenta se crearon las secciones correspondientes en las aso-
ciaciones profesionales y cientificas, aparecieron varias compilaciones
muy valiosas sobre la materia y las revistas sociol6gicas mas importan-
tes dedicaron niimeros especiales a este tema.®

Resumiendo los avances logrados en los diferentes aspectos, Kohli
y Robert (1984) definen la biografia en un sentido amplio que abar-
ca, por un lado, la (re)construccién subjetiva de las vidas y por otro, la
realidad social de movimientos de personas en posiciones y situaciones
sociales. El enfoque biografia y sociedad, por lo tanto, integra la investi-
gacion de las pautas y regularidades individuales de las trayectorias de

¢ Respecto a las compilaciones y monografias, véanse por ejemplo Fuchs, 1984;
Kohli y Robert, 1984; Voges, 1987; ejemplos de ediciones especiales de revistas son Ber-
ger y Hradil, 1990, y Mayer, 1990.
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vida —en el sentido de secuencias de unidades sociales (individuos,
unidades domésticas, organizaciones, etc.) en posiciones sociales (ni-
fiez, adolescencia, formacién escolar y profesional, entrada y movili-
dad en el empleo, matrimonio, paternidad,ijubilacién, etc.)— con la
tradicion de estudios sobre historias de vida, entendidas como con-
ceptos e interpretaciones institucionalizadas de la vida y como el sig-
nificado y la (re)construcciéon de la ubicacién y la relacion de los
hombres en su ambiente social abarcando su pasado, presente y fu-
turo.

Tomando en cuenta estas dos perspectivas analiticas diferentes, el
enfoque biografia y sociedad se concentra en explicar y entender la es-
tructuracién de la sociedad por las trayectorias y las historias de vida
individuales y colectivas y, en sentido opuesto, estudiar la estructura-
cién de las trayectorias y las historias de vida individuales y colectivas
por las instituciones y procesos sociales. En este sentido, no es el obje-
tivo de este enfoque ver, por gjemplo, como los “sujetos individuales”
actian —-mas o menos libremente— en las “estructuras objetivas socia-
les”. Mas bien, como lo expres6é Norbert Elias, no hay sociedad fuera
de los hombres y no hay hombres fuera de la sociedad. Resulta que
no es el individuo el tema de la investigacion biografica, sino el pro-
ducto social de la biografia como muestra o pauta de trayectoria y de
orientacion en el mundo social cotidiano e historico.

Para el hombre singular, el mundo en que se halla, en €l cual se
orienta y actia, ya esta hecho. El individuo esta confrontado con una
realidad estructurada y ordenada por simbolos y significados, por ins-
tituciones y organizaciones, por relaciones de poder y de emocién,
por normas de comunicacién y de comportamiento. En este sentido,
el hombre —es decir, el individuo- ni puede ni tiene que inventar las
pautas para pensar o actuar, sino que las encuentra ya listas y produ-
cidas en el mundo social.

Sin embargo, segiin el enfoque biografia y sociedad, esto solamente
refleja la mitad de la verdad o de la realidad: para el hombre singular el
mundo no esta cerrado, la realidad cotidiana y las “reglas del juego pre-
fabricadas” siempre contienen “huecos negros” y espacios por llenar.
No hay una “realidad objetiva cerrada”, sino que el individuo esta auto-
rizado y se ve obligado a interpretar situaciones y reglas, a reducir las in-
formaciones y realidades accesibles, a votar por opciones y a construir
nuevas reglas y realidades. Resulta que no se trata de una “realidad obje-
tiva homogénea”, la cual deja determinados espacios de adaptacién y de
orientacién al sujeto, sino, mas bien, se trata de un proceso complejo de
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génesis, interpretacién, aplicacién, adaptacion y de cambio de las “re-
glas deljjuego” o del modus operandi: “Entendemos ‘la biografia’ como
constructo del mundo cotidiano, lo cual contiene la ambigiiedad del
mundo de la vida como una regularidad prefijada y, al mismo tiempo,
como una realidad emergente” (Fischer y Kohli, 1987: 35).7

La hipotesis de la institucionalizacion del curso de vida

Es obvio que el enfoque biografia y sociedad es mucho mas que un puro
método o una metodologia adicional; mas bien integra un marco teé-
rico-paradigmético —sobre coémo conceptuar “individuo y sociedad”,
“estructura y accién”, “objetividad y subjetividad”™- con una visién me-
todoldgica de “hacer cortes longitudinales” para entender y explicar
la realidad social. Un buen ejemplo de la envergadura del enfoque
biografia y sociedad es la hipotesis de la “institucionalizacién del curso
de la vida” en sociedades contemporineas, desarrollado para Alema-
nia principalmente por el sociélogo Martin Kohli (1985).

Esta hipétesis parte de la idea de que, para investigar el cambio
social, no basta medir, por ejemplo, entre otros elementos, la trans-
mutacion de la estructura de actividades y posiciones econémicas, los
cambios en la composicién numérica de la familia o el comporta-
miento generativo en la sociedad. Mas bien, las pautas de las biogra-
fias mismas son un indicador o un reflejo central donde se plasman
tanto las regularidades, rutinas o “estructuras” sociales, como el cam-
bio social. Las pautas intersubjetivas y el manejo individual del tiempo
representan dimensiones muy importantes del analisis de las socieda-
des, de tal forma que las mismas pueden ser estructuradasy caracteri-
zables por modelos diferentes de biografias, considerando los dos
sentidos: de trayectorias y de historias de vida.

Segiin Martin Kohli, un aspecto central del cambio de sociedades
como la alemana es la institucionalizacion del curso de vida. En la actua-
lidad la biografia es una institucion social en el sentido de un sistema de
reglas de accién y de expectativas compartidas. Eso no necesariamen-

7 En lo concerniente a la ambigiiedad entre estructura y accién respecto a la bio-
grafia, véanse también Brose, 1990 y Fuchs-Heinritz, 1990. Como pioneros en desarro-
llar los fundamentos de esta perspectiva integral hay que mencionar a Alfred Schutz y
algunos de sus discipulos como Peter Berger y Thomas Luckmann. El término modus
operandi es central en el enfoque de la “hermenéutica objetiva” de U. Oevermann et al.,
1979.
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te es ni siempre fue asi. Durante el largo proceso de modernizacién
desarrollado en los pasados cuatro siglos —entendiendo el término no
como concepto normativo sino en el sentido de una transformacién
historico-empirica (Pries, 1993)— se cambiaron paulatinamente la pau-
tay el régimen de las trayectorias e historias de vida. A muy grandes ras-
gos, esta transformacién de la biografia se caracteriza por el traspaso de
una pauta de la vida como una aglomeracién de casualidades y de suer-
te hacia una pauta de la vida como una trayectoria previsible, contable
y planeable. De esta forma, la biografia se institucionaliza como un con-
junto de regularidades observables y de reglas y practicas de expectati-
vas, aspiraciones, conceptos y acciones. Segiin Martin Kohli podemos
concretar este cambio en cuatro aspectos:

a) Duracién de la vida y papel de la muerte

En la Edad Mediay aun en el siglo pasado la muerte podia ocurrir ca-
si en cualquier momento del transcurso de la vida debido a las gue-
rras de tribus, enfermedades y epidemias, catistrofes naturales, etc.
La muerte no fue considerada como un “evento de la vida” que con
regularidad ocurre o “se acerca” a cierto punto en la trayectoria, por
ejemplo a la edad de 50 o 60 anos; mas bien, la probabilidad de morir
fue casi la misma en los diferentes periodos de la vida de una perso-
na. En los Gltimos cien anos la duracién promedio de la vida aumen-
t6 mucho, aunque su duracién maxima casi permaneci6 igual. En
Alemania, segiin argumenta Kohli (1985), entre 1871 y 1881, de las
mujeres que cumplieron 20 afios 17.2% murié antes de cumplir 40
anos, y entre las que cumplieron esa edad, 29.6% murié antes de
cumplir 60 anos. En cambio, en el periodo 1979-1981 los valores co-
rrespondientes son 1.5% y 7.3%, respectivamente. Entre 1881 y 1890,
de todos los hombres, solamente 19.7% cumplié 70 afos, mientras
que entre 1979 y 1981, 72.2% lleg6 a la edad limite para la jubilacién,
es decir, 65 anos.

Este proceso de la concentracién de la muerte en periodos de
edades mayores se dio en casi todos los paises en proceso de moder-
nizacién sociohistdrica. La grafica 1 muestra las curvas de sobreviven-
cia acumulativas segiin cohortes para Estados Unidos, de 1840 hasta
1980. De todas las personas que murieron en 1840, los bebés que te-
nian un ano muestran una alta probabilidad de no sobrevivir el proxi-
mo “evento”, en este caso, el siguiente ano calendario. Pero después
de esta fase de mortalidad infantil elevada, los muertos del siglo pasado
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se repartieron de forma casi homogénea sobre toda la trayectoria de
edades. En cambio, analizando la curva de mortalidad del afio 1980
—dada la pendiente muy acentuada de la linea correspondiente entre
los 60 y 90 anos—, se revela una fuerte concentracién de la muerte a
estas edades. Afirma Kohli (1985: 5): “con respecto a la prolongacién
de la duracién de la vida no es decisivo €l aumento de la media, sino
el decrecimiento de la varianza”.

En general podemos constatar que la muerte, partiendo desde
una casi omnipresencia en todas las etapas de la vida, esta cada vez
mas “marginalizada” en una fase de edad muy especifica. Con esto el
transcurso de la vida pierde su arbitrariedad respecto del “evento” de
la muerte y se establece cierta probabilidad de que este “evento” ocu-
rra con alguna regularidad a cierta edad. De esta manera la trayecto-
ria de vida gana cierto perfil de secuencia de diferentes etapas, regla
que a su vez estructura las expectativas y los planes de los hombres.

GRAFICA 1
Curvas de sobrevivencia segiin cobortes en Estados Unidos
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b) Cambios en la familia

Antes de la “institucionalizaciéon del curso de vida”, en Alemania, como
en muchos paises, no existia un ciclo propio y muy definido para el de-
sarrollo de la familia en el sentido de una clara concentracién del matui-
monio o nacimiento de los ninos en determinada edad. Mas bien el ca-
sarse, unirse libremente sin casarse, o tener ninos, no fueron “eventos”
claramente concentrados o limitados a determinado periodo de la bio-
grafia. Habia:j6venes que ya tenian hijos desde los 16 afos y también
personas ya viejas se unian o tenian hijos. Respecto a estos “eventos”, el
proceso de la “institucionalizacién del curso de vida” se refleja en el he-
cho de que se esta perfilando cada vez mas un periodo propio de pareja
sin hijos (empty nest), se da una concentracién de nacimientos de hijos en
un periodo no muy lejano al casamiento, existe un lapso mas corto en-
tre los nacimientos de los hijos y se tiene un promedio menor de ellos.

Como ejemplo, Martin Kohli cita el estudio de Peter R. Uhlen-
berg sobre diferentes tipos de biografias de mujeres en Massachu-
setts. De los siete tipos de trayectorias, uno era caracterizado como
el “tipo de familia normal” (en el sentido de la institucionalizacién del
curso de vida): casamiento, tener ninos, vivirjunto con la pareja hasta
como minimo los 55 anos. Segun el estudio, desde 1830 hasta 1920 el
peso de este “tipo normal” se aumentd de 20.9% hasta 57.1%. Lo que
actualmente llamamos “tipo normal de familia” puede caracterizarse
por algunos elementos centrales: la familia contiene dos (y no, como
antes, tres o mis) generaciones; esta “familia pequena” tiene una im-
portancia relativa mayor que la que anteriormente tenia la unidad
doméstica més grande y mas difusa; el tiempo del traspaso a una uni-
dad doméstica u hogar propio (salida de la familia de origen, casa-
miento, establecimiento de un hogar independiente) es mds corto, y
esto tiene como consecuencia que la fisura entre la juventud y el
mundo de los adultos sea mas aguda; las diferencias y variaciones en-
tre las edades de las parejas se reducen y normalizan.

.Resulta que lo que después de la segunda guerra mundial se cono-
ci6 como el “tipo normal de familia”, en el siglo pasado constituy6 nada
mas una de varias pautas de biografias. Otra vez el proceso de nstitucio-
nalizacion del curso de vida se caracteriza por una reduccién muy fuerte
de las varianzas de tiempos y periodos y se establece, por un lado, por la
emergencia de regularidades “objetivas” y observables y, por otro lado,
por la significancia creciente que adquieren los conceptos y proyectos
“normales” individuales y subjetivos que los actores tienen de su vida.
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¢) Introduccién de limites formales de edades

Un tercer elemento del largo proceso historico de la institucionalizacion
del curso de vida es la tendencia de los estados a introducir limites forma-
les de edades para ciertos asuntos pitblicos. Un primer intento importan-
te para introducir estos limites de edad en Europa fue, a principios del si-
glo pasado, el Cédigo Napolednico; éste consistié en una definicién clara
de limites de edades para, por ejemplo, asumir la responsabilidad pe-
naljuridica, adquirir el derecho a votar, realizar el servicio militar y
cumplir con la obligacién de asistir a una escuela primaria. Con tales
normas de edades minimas o maximas para ciertos derechos u obliga-
ciones la trayectoria de vida tomé cuerpo en el sentido de constituir
una estructura universal de puntos o periodos en las vidas individuales.

Hoy dia la institucionalizacién del curso de vida se refleja en la seg-
mentacion institucionalizada del sistema formal de educacién o for-
macién y dejubilacién. Podemos hablar de una divisién tripartita de la
trayectoria de vida en nifiez-formacién, adulto-empleo y vejez;jubilacién
con limites de edades definidas casi con precisién. En forma similar el
empleo dependiente-asalariado se convirti6 en la “relacién normal de
trabajo”y agudiz6 la separacién entre el lugar de la familia o vivienda y el
lugar de la actividad econémica y, consecuentemente, marco mas clara-
mente la separacién de episodios distintos durante la trayectoria de vida.

d) Desarrollo de perspectivas biograficas propias

Un cuarto aspecto clave del proceso de modernizacién es el creciente
“control de los afectos” (Elias, 1969) o el traspaso del control externo
hacia el control interno (Weber, 1980; Riesman, 1958; Foucault,
1977). En relacién con el concepto de vida esto significa, por ejem-
plo, una planeacién explicita de la vida individual. Esta planeacion y
este “manejo de vida sistemditico” (Max Weber) forman el eje central
de la emergente identidad individual. Mientras que antes tenia mucho
mas peso una identidad colectiva como familia campesina grande, la
identidad individual gané terreno y se perfilé con la estructuracién
cada'vez mayor y mas contable de la vida que a su vez ampli6 el ho-
rizonte temporal de planificacién de la vida.

Este cambio se refleja, por ejemplo, en las autobiografias de finales
del siglo xvi: durante mucho tiempo las autobiografias —cuyo auge a su
vez afirma el proceso de individualizacién y desarrollo de perspectivas
biograficas propias— se caracterizaron por el intento de reconstruir fiel-
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mente las secuencias de eventos “objetivos” en un sentido cronolégico. Al
término del siglo xvii esta situacion empezé a cambiar y las autobiografias
mostraron cada vez miés la preocupacién del escritor por explicar y de-
senvolver sus conceptos y proyectos de vida individuales y psicosociales.

Resumiendo los elementos aqui esbozados de la hipétesis de la insti-
tucionalizacion del curso de vida, este planteamiento de Martin Kohli pare-
ce muy fructifero para entender y conceptuar el cambio social de una
forma diferente. En este caso, el cambio social no es nada estéril o abs-
tracto que s6lo o primordialmente se perciba en el &mbito de las “es-
tructuras” que existen fuera e independientemente de los hombres.
Mas bien se analiza como un cambio de pautas, de practicasy de normas
de trayectorias e historias de vida. En este sentido, el estudio estatico de
la llamada “estructura social” —como uno de los objetos centrales de to-
das las ciencias sociales y en especial de la sociologia— se transforma en
el analisis dindmico de la “estructuracién social” (Giddens, 1984), que
se realiza por instituciones sociales como la biografia.

Para los paises altamente industrializados la hipétesis de la institu-
cionalizacion del curso de vida tenia y tiene mucha fuerza explicativa e
interpretativa, independientemente de que fue y es muy discutida. Al-
gunos autores, como Ulrich Beck (1986), la retoman y diagnostican
una creciente “desestandarizacién del ciclo familiar” y una flexibiliza-
cién de la “trayectoria normal” y de las normas de edades. Segin
Beck, al final de este siglo vivimos un nuevo proceso de individualiza-
cién y de vencimiento de uno de los Gltimos criterios de adscripcién
que —ademas del género— es la edad.

Sea cual fuere la respuesta concreta a la pregunta de si (atin) vivimos
un proceso de institucionalizacién de la biografia o (ya) entramos a un
periodo de creciente desinstitucionalizacién, queda suficientemente
claro que el enfoque biografia y sociedad y 1a hipotesis de la instituciona-
lizacion del curso de vida pueden abrir nuevos caminos del analisis y
han comprobado su utilidad para entender las dindmicas de paises
como Alemania, Francia o Estados Unidos. Pero, ¢cudl es la situacién
en un pais como México? ¢También se da un proceso de estandariza-
ci6én y de institucionalizacién del curso de vida?

¢Estandarizacién de trayectorias de vida en México?

Para responder a esta pregunta con precisién y fundamentos se necesi-
taria contar con datos cuantitativos y cualitativos adecuados para llevar
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a cabo un procesamiento de tipo “analisis de evento”; tal informacién
es muy escasa en México. Las grandes encuestas y censos nacionales
normalmente no ofrecen el tipo de datos longitudinales requeridos pa-
ra el estudio de trayectorias laborales.® Por estas razones se presentan
aqui datos de un proyecto de investigacién titulado “Trayectorias de
empleo y conceptos del trabajo: trabajadores asalariados y por cuenta
propia en Puebla, México”, realizado entre 1990 y 1995 con la ayuda de
la Asociacion Alemana de Investigaciones Cientificas (br).° La muestra
obtenida por esta investigacion es representativa en lo concerniente a
las variables de “estructura por edad” y de “nivel de escolaridad” de la
poblacién ocupada en Puebla, pero respecto a las demds variables no
se calculé la representatividad estadistica en términos estrictos. Esto se
debe, entre otros factores, al hecho de que sobre algunos datos bisicos
no hay conocimientos del universo total de que se trata. Por ejemplo,
no habia datos confiables sobre la composiciéon numérica total del lla-
mado sector informal urbano, y menos atin de otras variables; por lo
tanto no se pudo calcular con exactitud la representatividad estadisti-
ca.!'? A pesar de estas limitaciones, los datos poblanos permiten un ana-
lisis en la perspectiva del enfoque biografia y sociedad y de algunos su-
puestos de la hipétesis de la institucionalizacion del curso de vida.

Un planteamiento susceptible de ser comprobado empiricamente
es la hipétesis de la estandarizacion de los limites de tiempo entre las fa-
ses de estudios y trabajo. Segtin el concepto de la institucionalizacién
del curso de vida en el transcurso del proceso de modernizacién, las fa-

8 Véase por ejemplo el interesante trabajo de Suarez Lopez (1992: 360) basado en
la Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud (Enfes) que, respecto a la trayectoria
laboral, cuenta con las tres preguntas: ¢trabajé usted antes de su primer matrimonio o
unién?, strabajé usted después de su primer matrimonio o unién, y antes del naci-
miento de su primer hijo? y ¢trabaja usted actualmente?

9 Un total de 477 personas aleatoriamente seleccionadas fueron encuestadas para
consignar toda su historia laboral y de vida. La mitad de los encuestados trabajé como
asalariados (obreros textiles y de la rama automotriz) en el llamado sector formal, y la
otra mitad trabaj6 por cuenta propia (talleres mecanicos, locatarios en mercados, ven-
dedores ambulantes, en fondas o taquerias y en tiendas de abarrotes) en condiciones
que los adscriben al llamado sector informal urbano —concepto que se proponia poner
a prueba en esta investigacién. Para mis detalles véase Pries, 1992,

19 Para conocer mas detalles, véase Pries, 1995, capitulo I11.1.e. El objetivo de la in-
vestigacion fue captar toda la trayectoria de vida, principalmente la laboral, de ahi que
las encuestas nacionales (como la Encuesta Nacional de Empleo Urbano, la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de Hogares o la Encuesta Nacional de Empleo) no sean
utiles porque carecen de la informacién correspondiente. Por varias razones no busca-
bamos representatividad estadistica. El estudio de Puebla fue mas bien una investiga-
cién explorativa.
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ses de estudios-educacién y de actividad econémica-empleo son cada vez
mas diferenciadas y marcadas. ;Aprueban o reprueban este supuesto los
datos de la investigacion realizada en Puebla? Para poder responder a
esta pregunta medimos las diferencias entre la salida del dltimo centro
de estudios y el principio del primer trabajo. La gréfica 2 muestra las fre-
cuencias logaritmizadas con las que ocurren los diferentes valores de la
variable “tiempo diferencial entre estudios y trabajo”. Revela que para el
universo de la muestra no tiene mucho sentido hablar de dos fases
distintas y arcadas de estudios y de trabajo, porque gran parte de los
encuestados ya tenia un empleo de al menos medio tiempo durante
un lapso promedio de uno a dos anos, pero por lo regular contaba ya
con un empleo de tiempo completo cuando todavia estaba estudiando.
En la gréfica los valores negativos representan estos tiempos de traslape,
donde estudios y empleo se superponen, mientras que los valores positi-
vos representan “huecos de tiempo” entre estudios y trabajo.!!

Si comparamos la cohorte de edades menores (nacidos entre
1955y 1965) con la de edades mayores (nacidos entre 1945 y 1955),
tenemos que rechazar la hipétesis de una estandarizacion de los tiem-
pos de paso entre el sistema educativo y el sistema productivo. Los en-

GRAFICA 2
Tiempo entre estudios y trabajo en afos (tiempo en afios, frecuencias
logaritmizadas)
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1 Consideramos aqui solamente a los varones porque al incluir a las mujeres se
amplia mucho el nimero de casos de “huecos” entre estudios y trabajo debido al he-
cho de que muchas mujeres encuestadas se involucraron tarde a una actividad econémica.
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cuestados de menor edad presentan con mayor frecuencia amplios
periodos durante los cuales los estudios y el empleo se traslapan. En
el cuadro 1 se muestran algunos datos utilizando los valores absolutos
de la grafica 2.

Podemos notar que la edad promedio de salida de la escuela, en-
tre las dos cohortes de edades aument6 de 15.98 a 16.43 anos, al mis-
mo tiempo que aumentd de 23 a 23.45 afios el valor limite de los 5%
maximos, es decir, 95% de todos los encuestados salié de los estudios

CUADRO 1
Relacién temporal entre estudios y trabajo segin cohortes de edades
(solamente varones, n = 174)

Salida Entrada Tiempo
Cohorte escuela trabajo de solapo
Nacidos Media 15.98 14.77 1.09
entre Desv. est. 4.03 4.26 3.74
1945y 5% min. 11.25 9.00 8.00
1955 5% max. 23.00 22.00 275
Nacidos Media 16.43 14.58 1.79
entre Desv. est. 3.98 3.82 443
1955y 5 % min. 11.00 8.00 12.90
1965 5 % max. 23.45 20.45 -4.00

Media: El valor promedio de este grupo.

Desv. est.: La desviacién estdndar mide la homogeneidad de la distribucién de los
valores correspondientes.

5% min.: Indica el valor bajo el cual se quedan solamente 5% de los casos.

5% max: Indica cuidl valor esta sobrepasado solamente por 5% de los casos.

Un valor negativo en “tiempo solapa” significa un “hueco” entre estudios y trabajo.

Fuente: grafica 2.

hasta cumplir 23.45 anos. Es interesante apuntar que al mismo tiem-
po que se alarga el tiempo promedio de estudios, se mantiene —e in-
cluso baja un poco (de 14.77 a 14.58 anos)— la edad de la primera en-
trada a un empleo de tiempo completo. La desviacién estindar no se
reduce considerablemente entre las dos cohortes (poco en la entrada
al empleo, casi nula en la salida de los estudios e incluso aumenta en
el tiempo de superposioén entre estudios y trabajo, de 3.74 a 4.43
anos).
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Con base en estos datos no se puede afirmar la hipétesis de una
estandarizacién de los tiempos limites entre estudios y trabajo. Se
alarga el periodo promedio de estudios y, al mismo tiempo, baja la
edad promedio de ingreso a un trabajo. Mientras que podemos inter-
pretar lo primero como una expresion de la tendencia generalizada a
adquirir mayores niveles de estudios formales en México (como en
casi todos los paises del mundo), el hecho de que no aumente de ma-
nera correspondiente la edad promedio de entrada al mundo del tra-
bajo, puede obedecer a una particularidad de México o de los paises
menos industrializados en general: posiblemente la crisis econémica
y el deterioro de los salarios reales en las tltimas dos décadas obliga-
ron a los hijos de familia a involucrarse en la fuerza de trabajo, aun
cuando estuvieran todavia estudiando.!?

En resumen, los datos de la investigacion poblana sobre trayectorias
laborales y conceptos de trabajo de trabajadores asalariados y por cuen-
ta propia no indican un cambio claro hacia una pauta de estandariza-
cién del curso de vida. Respecto a la supuesta diferenciacién mas clara
entre la etapa de formacién-estudios y la del trabajo, no hay indicios evi-
dentes de que ocurra este proceso en el México actual. Cabe reafirmar
que los datos procesados no se refieren a un gran ndmero de casos; son
unos cuantos los que permiten ilustrar cémo se puede trabajar empiri-
camente sobre las hipotesis de la institucionalizacion del curso de vida.

Consideraciones finales

El ohjetivo de este articulo ha sido presentar el enfoque biografia y so-
ciedad como un concepto integrativo e interdisciplinario para analizar
estructuras y regularidades sociales en una perspectiva dinamica de
cortes longitudinales. Con el gjemplo de la hipétesis de la instituciona-
lizacion del curso de vida que se desarroll6 y debatié en Alemania en las
dltimas dos décadas se mostré que desde este enfoque se pueden desa-
rrollar diagndsticos muy interesantes y estimulantes. Por dltimo, a pe-
sar de contar con una muy limitada base de datos, pudimos constatar
que es posible y bastante fructifero tomar este tipo de hipétesis como
punto de partida para realizar investigaciones comparativas aplicadas

12 Esta interpretacion coincide con los hallazgos generales de Cortés y Rubalcava
(1991), basados en un analisis de las Encuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de Ho-
gares (ENIGH) en México.
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al caso de México. Se pueden instrumentar adecuadamente dentro
del marco del enfoque biografia y sociedad. Regresando a las preguntas
centrales, de entrada habremos de retomar la cuestion: ;cémo el enfo-
que biografia y sociedad ayuda a conceptuar temas centrales de las cien-
cias sociales como son “estructuray accion”, “orden y cambio social”?

Primero, el enfoque biografia y sociedad puede abrir una vision mas
completa y compleja de lo que es la estructuracién de la sociedad. De
acuerdo con esto, por estructura no entendemos casillas prefabricadas o
“carriles de una via” (o mejor dicho: de vida) de los cuales no se puede sa-
lir. La “estructura social” mas bien consta de reglas de procedimientoy
habitos rutinarios que preforman la accién de los hombres. El enfoque de
“estructura” trata sobre las reglas mas alla (antes) de las intencionesy, en
este sentido, se refiere al aspecto de la reproduccién de la realidad social.
Pero al mismo tiempo hay que considerar que estas reglas estan abiertas
tanto para las interpretaciones como para las transformaciones en la ma-
nera de actuar.’® Por lo tanto, el actuar, la accién humana, por un lado,
es contingente y situativa, y por otro, es consistente y estructurada. En el
contexto del tema “biografia y sociedad” es importante subrayar que la
acci6n humana tiene el doble horizonte del tiempo: del pasado (por qué
actuar) y del futuro (para qué actuar) (Fischer y Kohli, 1987: 36).

Se puede obtener una perspectiva mucho mas dinamica de lo que es
la realidad social estudiando retrospectivamente la dialéctica del desarro-
llo continuo de los hombres en la configuracion compleja de los demas
actores y en el correspondiente régimen de normas, practicas, rutinas,
relaciones de recursos y poderes, atendiendo a aspectos centrales como
familia, género, educacion, empleo, migracién, etcétera. En este sentido,
México cuenta con una base y tradicién de investigaciones muy ricas. El
reto actual es doble: mejorar los marcos tedricos y orientar el trabajo
empirico hacia hipotesis fuertes y estimulantes y, al mismo tiempo, desa-
rrollar el instrumental téorico-metodolégico para superar el nivel de los
simples “cortes transversales” y avanzar en “dar espacio al iempo”.
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