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EL BOCIO
Lc gue es 8l boeio.

El bosic, llamado vulgarmente "buche o gleglisnsho® sa
una enfermedad qus se caracteriza essneiglmente por ia
praseneia de un sbultamiento en la parts antericer dusl
cuelic, el cual se debe & un crecimdsnts ancrmal del
frgenc liamadc "gléndula tiroides.”

La causs del bocin.

Ei sisbema humanoc nesesita el yodo, y cuando no ge
encuentra éste on el agua ni en la tierra de la zona,
Jog alimentos son deficientes en este elsmento.

El bocio se debe ceasi sismpre e la falta de yodo en
los alimentos y el ague potable de que se abastecen
loe hebitantes de alpunas comarcas.

Con=esuencias del vocia.

El besie produce muy graves trastornos del sistems
nerviosc, del 2orazdn, y de la nutrisién, trastornos

que chligan a quienes is sufrezn a sujetarse a deli-
zadas cporasiones quirfgicas para surarse.

Er siguncs obros casos, el brelo pueds desarrollarss
sn forme de llegar a convertirse en un btumor maligno,
n sem en un céncer, el cual, como se sabe, es siemprs
un enfermedad- grave que muchas veces conduece a la
mearte.

Hay casos en que las mismas psriurbaciones llegsn a
tener tal magnitud, que el enfermo se convierte en un
gompleto iciote, carente en ebscluts de inteligenszia,
incapaz de aprender a habler y ni siquiera puede ser-
vir a 2f mismo en los sencillos menesterss de la vida.
Muy comin es tembién que les bociosos sean sordomudos,
mientras qus obtros padecen ten sonsiderabls retruse en
an devsrrello, que gquedan convertidos en snencs.
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Lo Msdios para evitar o curar el bosic.

Un medic coneiste sn agregar uns corte santidad de
yodo a los alimentos que han de cengumiy les psrsonas
yue habitan en liss comarcas mencionadas.

El uso sistemAtico de la zal yodada por les habituntes
de las camarcas donde existe el bocie, no sclamente
evita al bocio en s, sino que previene también ia
aparicifr de las consecuencias qus en =1 individuc y
en la cclectividad presernta sl bocic,

En aquelios lugares en que no se puede zonseguir sal
yodada, la Secretarfs de Salubridad ha subsanado esta
falte por medio de caramelcs yodados. Los adultos y
los nifios pueden utilizar con igusl provesho los cara-
melos yodados.

En casos avanzados es menester consultar un médico.

1 modo de proveer la cantidad necesaria de yode para
svitar el bocic es muy sencillic. BEn cualquier botica
se sonsigue yodura o yodebo de Potasioc en paguetes ds
2 gramos. Esta cantidad se disuelve en LO cce de agua
y cuando esté disuelta - se pons en una bomba nueva
para flit. Luego se puede tender 100 kilos de sal
gomin y con la bombe se apiica el contenido unifor-
memente sobre la sai, ia cuml se revuelve bien para
heeer una busna mezcla son el yodo. ZEste tratamiento
probablemente no curard los casos avanzados, perc si
puede curar 1los que no estdn muy avanzados, y pre-
venir nuevos casos.

Campafian Nacional contra el Bocio
Nifio Perdidc Ndm. 10, Méxicc, D.F.
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no sdlo deforma_
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningin inconveniente - la sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada ..
Su sabor es igual al de la sal comasn. . . Su precio es bajo. . .
y beneficia su salud!

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campaifias Sanitarias
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