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INTRODUCCION

Que el lector no espere encontrar aqui
un cuadro acabado. Lo que va a leer,
incompleto, plagado de interrogantes,
no es mas que un bosquejo

GrOoRrGES Duby

En este trabajo ofrecemos los resultados de una investigacion sobre
el uso del espacio urbano en la vida cotidiana de los miembros de los
hogares de dos colonias populares en la zona metropolitana de
la Ciudad de México (zMcM). Este es un tema de investigacién con
muy pocos antecedentes y, por lo tanto, el estudio que aqui se
presenta es exploratorio: conduce a la generacién de hipétesis y no
a demostraciones concluyentes.

Los estudios sociodemograficos que hacen referencia a la vida
cotidiana del hogar han permanecido tradicionalmente ajenos a
incluir las expresiones e interacciones que establecen sus miembros
con el espacio fisico donde se lleva a cabo su cotidianidad. Una
parte de las investigaciones que se refiere a la vida cotidiana en el
hogar, se ha centrado en explicar los aspectos que dan sentido a su
organizacién interna (la relacién de género y la division sexual del
trabajo, las relaciones de parentesco y la distribucién de roles
internos). Otra parte, ha priorizado el andlisis de las estrategias de
sobrevivencia y observado cémo se concretan los arreglos (trabajo
doméstico, extradoméstico y relaciones extrahogar) y resuelven los
conflictos en las unidades domésticas pertenecientes a los grupos
sociales menos favorecidos. Desde otras perspectivas, algunos inves-
tigadores se han referido por separado a las diversas esferas de la
vida cotidiana en el hogar; unos analizan los problemas teéricos en
torno al trabajo doméstico o la multiplicidad de actividades que éste
incluye, y otros estudian el trabajo extradoméstico en relacién con
los mercados de trabajo; algunos de estos lo observan refiriéndolo
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a los cambios que genera en la vida familiar mediante la incorpora-
cién de la mujer. A pesar de que las perspectivas mencionadas,
como parte del proceso de acercarse al conocimiento, han tenido
avances teérico-metodolégicos fundamentales que muestran partes
de la vida cotidiana, no han incluido el espacio fisico de los indivi-
duos, como un componente que coadyuva a explicar la vida diaria
en una dimensién mds amplia.

Por otro lado, en los estudios urbanos tampoco se ha incorpo-
rado directamente el andlisis de la vida cotidiana. Gran parte de
la reflexién tedrico-metodoldgica ha estado encaminada a abor-
dar, en un ambito de andlisis macro, los procesos mediante los
cuales se estructura el espacio de la ciudad; se ha tratado de
explicar la légica de su organizacién funcional, de su diferenciacién
socioespacial o de su produccién habitacional y sin embargo no
se ha incursionado en cémo estos aspectos condicionan la movili-
dad cotidiana de los individuos dentro de la ciudad.

Trabajos que si han abordado los desplazamientos cotidianos
han tenido una visién reduccionista de la problemdtica del uso del
espacio urbano porque se limitan a observar la movilidad territorial
tomando como variable fundamental el transporte; estos estudios
se ubican en el campo de la ingenieria, en el que predomina el uso
de modelos matemadticos encaminados a establecer principalmente
laintensidad y direccionalidad (origen-destino) de los movimientos
de los individuos entre dos puntos de la ciudad.

En algunas investigaciones provenientes de la sociologia y la
antropologia urbanas se incorpora una relacién mas directa entre
la dindmica de los hogares y el espacio urbano; desde la primera
disciplina se pone énfasis en los procesos de apropiacién del espa-
cio por medio de la lucha por la tierra, los movimientos populares
urbanos y la autoconstruccién de vivienda; desde la segunda, se
hace referencia, sobre todo, a la delimitacién de los barrios como
espacios de convivencia social o la ciudad en términos de las rela-
ciones sociales, situando a los individuos en tres @mbitos territoria-
les: la vivienda, la colonia y la ciudad. Sin embargo, en ninguno de
estos trabajos se intent6 reconstruir la vida cotidiana en el hogar
desde una perspectiva que involucre el espacio urbano como una
variable que sirve de mediacién para la realizacién de las actividades
diarias.
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En este estudio, se cree que abordar la vida en el hogar desde
la perspectiva mencionada, contribuye a modificar la idea de que la
mujer se identifica s6lo con el espacio privado de la vivienda. Asf,
pone de relieve la multiplicidad de actividades que las mujeres
realizan, desde el dmbito doméstico, en el espacio urbano; también,
resalta una mayor presencia de ellas en la ciudad como respuesta a
las transformaciones del mercado de trabajo y, el importante papel
que juegan los condicionamientos socioculturales y socioespaciales
en el uso cotidiano del espacio urbano; esta forma diferente de ver
el hogar, enriquece el conocimiento acerca de las practicas cotidia-
nas de los miembros de los hogares populares urbanos e incorpora
nuevos significados tanto a la vida diaria como al espacio urbano.

Asi, nos proponemos, desde una perspectiva interdisciplinaria,
contribuir por medio de un trabajo teérico-empirico a explicar
cudles son los factores que condicionan el uso cotidiano del espacio
urbano por parte de los miembros de los hogares populares. El
cumplimiento de este objetivo hace necesario establecer un nexo
entre la unidad doméstica y el medio construido por medio de las
actividades referidas al mantenimiento y reproduccién cotidiana y
generacional de sus miembros. Esto implica lo siguiente:

1) Analizar desde la perspectiva del hogar, las actividades que
llevan a cabo sus miembros. Para comprender el uso del espacio
urbano en la vida cotidiana de la unidad doméstica es necesario
relacionar las acciones diarias de sus miembros con los aspectos que
estructuran esta unidad social, de modo que podamos compren-
derlas dentro de ese mundo ideolégico, cultural y social en que
se desarrollan las actividades; es decir, englobarlas en las categorias
que le dan sentido a su organizacién interna: la relacién de género
y la divisién sexual del trabajo; la relacién de parentesco y la
distribucién de roles internos.

En esta investigacion, el trabajo doméstico y el trabajo extrado-
méstico, no son vistos como los dmbitos privado y ptiblico que han
servido para ubicar a la mujer en el primero y revalorar la segunda
actividad (frente al trabajo doméstico) en la perspectiva de la
fuerza de trabajo. Por el contrario, dichas actividades se consideran
como dos dimensiones que, con el establecimiento de relaciones
extrahogar y el uso del tiempo libre, forman parte integral de la
cotidianidad de los miembros de los hogares populares urbanos.
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2)Incorporar el papel que desempenan en el uso cotidiano del
espacio urbano, por un lado, la diferenciacion social del espacio y la
organizacién de las actividades en la ciudad y, por otro, las caracte-
risticas del mercado de trabajo y del transporte urbano. No basta
describir el contexto espacio-temporal en que se ubican los hogares,
o precisar la localizacién de las actividades que éstos realizan coti-
dianamente; tampoco es suficiente valorar positiva o negativamente
las caracteristicas de los medios de desplazamiento que hacen posi-
ble, en parte, llevar a cabo las acciones diarias. Es necesario inter-
pretar el significado que tienen las variables mencionadas en el
contexto de organizacion de las actividades en la unidad doméstica;
es decir, resulta indispensable concebir el espacio urbano como una
categoria relacional de las actividades diarias.

3) Tener en cuenta cémo se expresan las relaciones de género
y de parentesco en el uso cotidiano del espacio cuando los miem-
bros del hogar llevan a cabo sus actividades. Aunque los hombres y
mujeres de la unidad doméstica asumen como propias las funciones
asignadas a su sexo, mediante las relaciones de género, no debe
dejarse a un lado que las diversas formas de llevar a cabo estas
acciones estdn mediadas también por las relaciones de parentesco
y que ademds, su realizacién sobrepasa continuamente los limites
de residencia. Lo anterior, hace necesario recortar la realidad de
manera que la categoria publico-privada, utilizada muchas veces
para diferenciar la complejidad dé las relaciones intrafamiliares, no
desdibuje la continuidad territorial implicita en la realizacién de las
actividades diarias ni la superposicién de los diferentes dmbitos de
la ciudad donde se llevan a cabo.

4) Analizar el uso cotidiano del espacio urbano no sélo en
términos de las diferentes necesidades y opciones que ofrecen las
particularidades de organizacién y diferenciacién social de la ciu-
dad, sino también, relacionandolo con las actividades que se reali-
zan en el hogar de acuerdo con los roles determinados a partir de
los condicionamientos socioculturales y la estructura interna de la
unidad doméstica; es decir, involucrar las actitudes que los miem-
bros del hogar asumen ante el espacio de la ciudad por medio del
esquema de valores y del pensamiento dominante en los hogares de
pertenencia.
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ALGUNOS ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

Aceptar el reto de llevar a cabo un trabajo interdisciplinario nos
llevé a abordar el objeto de estudio desde un punto de vista de un
andlisis que incluyera los multiples factores que lo condicionan en
los diferentes grados de la realidad; también a incorporar una
combinacién de técnicas sociodemogrificas y antropolégicas que
correspondieran a los principales periodos del trabajo de campo.
Aqui se combina el andlisis macrosocial de las caracteristicas del
mercado de trabajo, la organizacién de las actividades en el espacio
urbano, la distribucién de los grupos sociales en la ciudad y las
caracteristicas del transporte, con el estudio microsocial, en el cual
se enfatizan la organizacién de la vida diaria en el hogar y el uso
cotidiano del espacio urbano mediados por los aspectos demografi-
cos, socioeconémicos y culturales que le dan sentido. Asi se comple-
menta el andlisis cuantitativo, basado en los censos de poblacién y
los econémicos, con el andlisis cualitativo proveniente de entrevis-
tas hechas con profundidad en reducido niimero de hogares y de
entrevistas a informantes clave en las dos colonias analizadas.

Como se decidié que la zMcM serviria como marco contextual
de las prdcticas cotidianas de los hogares populares urbanos, se
examino la compleja red de condicionantes que, en el nivel agrega-
do con datos cuantitativos de los censos, remitieran a la organiza-
cién de las actividades econémicas, de los grupos sociales y de los
medios de transporte de la ciudad; igualmente se revisaron las
principales caracteristicas del mercado de trabajo en esta zona.
Posteriqrmente, se articularon esios-analisis con el estudio microso-
cial priorizando cémo las relaciones asimétricas de género y entre
generaciones originan pricticas cotidianas diferenciadas que se
reflejani en un uso del espacio urbano distinto por sexo y relacién
de parentesco.

SELECCION DE LAS COLONIAS Y DE LOS HOGARES
Como estrategia metodoldgica se propuso un andlisis comparativo

del uso cotidiano que, del espacio urbano llevan a cabo hombres y
mujeres pertenecientes a diversas unidades domésticas. Como se



6 ESPACIO Y VIDA COTIDIANA EN LA CIUDAD DE MEXICO

suponen condicionamientos socioculturales y territoriales en su
uso, se procuré mantener el control sobre las caracteristicas socio-
econdmicas de las unidades domésticas y mayor diversificacién del
contexto socioespacial en que éstas se ubican. Dado que diferentes
trabajos han documentado que los sectores populares de la perife-
ria urbana se ven expuestos cotidianamente a las circunstancias
territoriales mas hostiles de la ciudad, el objeto de estudio se define
en relacién con ellos.

En el caso concreto de la zmcwM, estudiar ‘el uso cotidiano del
espacio urbano de los miembros de los hogares populares adquiere
singular importancia por varias razones:

a)Por tratarse de una gran metrépoli, €n ella se presenta mayor
distancia, que en las ciudades medias o pequeias, entre los lugares
de mayor especializacién laboral y los de vivienda de la poblacién
localizada en la periferia de la ciudad; esto conlleva no sélo la
separacion fisica de los diferentes miembros del hogar durante todo
el dia, sino también, mayor diferenciaciéon de las actividades y los
roles que asumen en el transcurso de la jornada, asi como de los
espacios utilizados para tal fin.

b) No todas las colonias populares estin expuestas a las mismas
condiciones de segregacién socioespacial. Gran parte de los asenta-
mientos populares que hay en la zvcM se ubican preferencialmente
al oriente de la ciudad, donde predomina la poblacién de menores
ingresos, mientras otros se localizan al poniente donde prevalece la
poblacién de ingresos superiores. Comparar grupos sociales simila-
res localizados en zonas con diversas caracteristicas socioespaciales,
permite reconocer el efecto de esta diferenciacién social y organi-
zacional del espacio en la movilidad territorial y en el uso del
espacio urbano definido por practicas cotidianas.

c¢)La terciarizacién de la economia sumada a la organizacién de
las actividades en la ciudad y a la diferenciacién social del espacio,
contribuye a consolidar subcentros de actividad econémica que
ofrecen oportunidades laborales y de ingreso desiguales aun para
grupos sociales similares segiin se ubiquen en diferentes zonas de la
- ciudad; esta pluralidad sirve de mediacién para generar pricticas
diferenciadas en el uso del espacio urbano y en la movilidad terri-
torial.
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d) La expansion fisica de la metrépoli abarca-dos entidades
politico-administrativas (el Distrito Federal y el Estado de México)
con politicas y acciones diferentes, no coordinadas, en materia de
transporte urbano aunque gran parte de la poblacién que vive en los
municipios conurbados del Estado de México trabaje en el Distrito
Federal. La aplicacién de politicas de transporte en una sola ciudad
funcional afecta diferencialmente a sus habitantes. -

Con base en los puntos anteriores, se seleccionaron para el
estudio dos colonias populares ubicadas en las dos entidades politi-
co-administrativas que conforman la zvmcMm y equidistantes del centro
de la ciudad. Como las colonias populares no permanecen indefini-
damente en las mismas condiciones de precariedad, que las carac-
teriza en sus inicios, se escogieron dos asentamientos similares en
cuanto al grado de consolidacién, ambas colonias tenian agua
entubada, luz eléctrica y el drenaje en proceso de tendido, pero
localizadas en dreas socioespaciales diferentes: la colonia Pedregal
de Santa Ursula Xitla (Pedregal sux), delegacién Tlalpan, Distrito
Federal, se ubica en un contexto urbano donde predomina pobla-
cién con recursos econémicos altos y medio altos; la colonia Nueva
Aragén, municipio de Ecatepec, se localiza en el Estado de México
donde prevalece la poblacién de bajos ingresos.

La seleccion de los hogares que se incluyen en la investigacién
estuvo orientada por la localizacién de las viviendas en las colonias,
y la muestra fue seleccionada intencionalmente y no bajo criterios
estadisticos. En cada colonia se eligieron las viviendas que estuvie-
ron localizadas a diferentes distancias de las vias de circulacién del
transporte publico porque ofrecian a los miembros de los hogares
que las habitaban diversas condiciones de acceso. Dado que en
algunos terrenos habitaban varias unidades domésticas se incluye-
ron todos los hogares-existentes en ellos o en las viviendas que las
ocupaban, fueron seleccionados 35 hogares en la colonia Pedregal
sux y 36 en la colonia Nueva Aragén. Mantener todos los hogares
en la muestra nos dio la posibilidad de reconocer los apoyos y
conflictos que se gestan cuando los espacios intramuros son com-
partidos por diferentes unidades domésticas.
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TRABAJO DE CAMPO

Para enfrentar el objetivo central de nuestra investigacion se estruc-
turé un trabajo de campo en dos etapas. Inicialmente se diseni6 un
cuestionario muy amplio (98 preguntas) que cuenta con cuatro
secciones.! En las dos primeras se registraron todos los aspectos que
competen a la composicién y estructura de la unidad domésticay a
la ocupacién de sus miembros mayores de doce afios; en la tercera
parte se tomaron las pricticas de desplazamiento cotidiano de cada
uno de los miembros del hogar como primer acercamiento a la
movilidad territorial; finalmente, en la cuarta seccién se incorpora-
ron las otras esferas de‘la vida cotidiana analizadas. En esta parte se
prioriz6 qué, quién, cuindo, dénde y con qué tipo de ayuda se
realizaban las tareas domésticas; cémo y con quién se establecian las
relaciones extrahogar y cudles eran las mas frecuentes; y, dénde
pasaban el iempo libre los diferentes miembros del hogar. Esto con
el fin de esclarecer, no sélo, la divisién del trabajo y la organizacién
de los recursos, sino también, de distinguir los espacios de la ciudad
que usan los miembros del hogar con diferente posicién en la
estructura de parentesco. Aparte de esta informacién, recopilada
en el cuestionario, se recogieron mediante preguntas no estructu-
radas, los testimonios y comentarios que las mujeres nos transmitie-
ron de forma oral, ampliando y complementando asi la
informacion.

Esta forma de abordar el objeto de estudio nos permitié rela-
cionar las practicas de movilidad territorial y los comportamientos
en el uso del espacio urbano con los indicadores demogriéficos del
hogar y socioeconémicos de sus miembros y, con las caracteristicas
mds amplias de organizacién de la ciudad. En el anilisis, se priori-
zaron los puntos de vista de las mujeres; en éstos se evidencié la

“trascendencia de las normas y valores culturales en la percepcién
y uso de la ciudad; la forma en que las mujeres se comportan cotidia-
namente ante el espacio urbano responde a una manera propia de
autoidentificarse como madres, como esposas o jefas y como traba-
jadoras. Por medio de este andlisis se reconocieron también los 4mbi-
tos territoriales prioritarios para las acciones diarias.

1 Véase el cuestionario en el anexo II.
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En un segundo momento de la investigacion y en una etapa
posterior (por razones referidas en el capitulo correspondiente), se
llevaron a cabo entrevistas informales a informantes clave (mujeres
adultas y a los administradores de la lecheria y las tortillerias) a
quienes se les indagé sobre el consumo de leche Liconsay]la tortilla.
En este andlisis nos detuvimos en las implicaciones y significados
que tiene para las esposas y jefas de los hogares populares urbanos
el acceso a los programas de subsidio a la alimentacién asi como en
su funcionamiento. Mediante estas entrevistas se complementd el
estudio sobre las actividades implicadas en el trabajo doméstico,
particularmente, se estudia el papel que desempenan los programas
de subsidio directo sobre la economia familiar y los esfuerzos que
realizan las mujeres para lograr su permanencia en ellos.

ORGANIZACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo que se presenta a continuacién consta de esta introduc-
cién, conclusiones generales y dos partes que contienen el centro
del trabajo. La primera parte la forman dos capitulos: en uno de
ellos se lleva a cabo una revisién bibliografica en la que se discuten
criticamente las perspectivas tedricas que, desde la sociodemogra-
fia, la sociologia, la antropologia y los estudios urbanos, aportan
elementos para la construccién de una propuesta de andlisis. En el
capitulo II se presentan las caracteristicas espaciales y sociales del
contexto metropolitano donde se realiza la investigacién. La dispo-
nibilidad de datos sobre la poblacién, segiin ingresos y lugar de
residencia, y sobre la poblacién ocupada en el lugar de residencia
(Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990) y en el lugar de
trabajo (Censos Econémicos, 1994) facilité la elaboracién de anali-
sis comparativos sobre la distribucién espacial de la poblacién y de
las actividades econémicas a las que se dedican preferentemente.
Esto nos permitié conocer las oportunidades de ocupacién y remu-
neracién por unidades politico-administrativas segiin la divisién
social del espacio y, de manera general, el comportamiento espacial
del mercado de trabajo en la zMcM. Ademds, fue posible completar
este andlisis con datos sobre las caracteristicas del transporte publi-
co (Encuesta origen-destino, 1994); entender las demandas'y apor-
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tar una explicacion sobre los diferentes patrones de movilidad
territorial de los trabajadores en las colonias analizadas.

La segunda parte del trabajo, en la que se emplea la informa-
cién proveniente de las entrevistas en profundidad aplicadas en los
71 hogares de las dos colonias analizadas, contiene el analisis micro-
social y se divide en tres capitulos; cada uno corresponde a alguno
de los ambitos de actividad de la vida cotidiana en los hogares
analizados: el trabajo extradoméstico, el trabajo doméstico, las rela-
ciones extrahogary el uso del tiempo libre. En ellos se busca avanzar
en el conocimiento de las practicas que hombres y mujeres desarro-
llan como miembros de la familia. Se incorporan en el estudio, los
condicionamientos que ejercen el mercado de trabajo y la organi-
zacién de la ciudad sobre la movilidad territorial y el uso del espacio
urbano. Se centra la atencién en c6mo las relaciones asimétrigas de
género y de parentesco sirven de mediacién para generar un em-
pleo diferenciado del espacio entre hombres y mujeres; asimismo,
cémo las diversas actividades que realizan los miembros del hogar
se expresan diferencialmente en el uso de la ciudad por sexo,
relacién de parentesco y caracteristicas del hogar.

En las conclusiones se presentan sumariamente los principales
hallazgos de la investigacidn; se destacan las relaciones entre las
variables sociodemogrificas, socioculturales y socioespaciales y el
uso cotidiano del espacio urbano. Se intenta, adernas, hacer una
reflexién sobre el planteamiento de nuevas preguntas que surgie-
ron de la investigacién y quedaron sin resolver.



PRIMERA PARTE






I. ANTECEDENTES METODOLOGICOS

INTRODUCCION

En este capitulo se realiza una revisién bibliografica con el fin de
identificar los elementos necesarios para reconstruir el proceso de la
vida cotidiana en los hogares populares urbanos por medio de sus
expresiones en el uso del espacio fisico de la ciudad, del espacio
urbano. Como la relacién espacio-hogares-espacio urbano no ha
sido abordada desde la perspectiva que aqui se pretende desarro-
llar, se ha recurrido a diversos tipos de estudios que nos proporcio-
nan elementos para establecer conexiones entre una y otra
dimensiones.

Hacer referencia a la vida cotidiana es hablar de la sociabilidad
bésica del individuo, las familias o los grupos, expresada en las
conductas y actividades mds inmediatas realizadas dia con dia y
subsumidas en las estructuras sociales constituidas en el largo plazo.
En otras palabras, es hablar del habitus, que generado por las
estructuras objetivas, engendra practicas individuales dando a la
conducta esquemas basicos para la percepcién, el pensamiento y
la accién (Garcia Canclini, 1984). ) .

Considerar la vida cotidiana de los hogares populares urbanos
es aceptar que la adecuacién entre el orden social y el lugar que
ocupan en €l los individuos (y mds aun, los diferentes grupos
domésticos), sirve de mediacién para que las unidades domésticas
que se ubican en los distintos grupos de la estructura social se
organic!n internamente de forma particular, tanto en términos
socioeconémicos como ideolégicos y culturales. :

Hablar del espacio urbano es reconocer a la ciudad como un
territorio heterogéneo (tanto en sus caracteristicas sociales como
espaciales) en el cual la organizacién de las actividades econémicas
y de las clases sociales es cambiante y obedece a una busqueda
constante de posiciones ventajosas que forman un mosaico de
posibilidades desiguales para los diferentes grupos sociales.

13
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Estudiar el uso cotidiano del espacio urbano de los miembros
de los hogares populares, implica relacionar las acciones y practicas
diarias que estos realizan en los diversos dmbitos de la ciudad. Sin
embargo, en esta investigacién no se trata de referir inicamente el
lugar en donde los individuos llevan a cabo sus actividades diarias.
Se intenta reconocer c6mo los aspectos demogrificos, sociales y
culturales que condicionan el desarrollo de la vida cotidiana en el
hogar, asi como los factores espaciales que estructuran la localiza-
cién de las actividades y de los grupos sociales en la ciudad, sirven
de mediacién para delinear un uso diferenciado del espacio urbano
por parte de los distintos miembros del hogar.

En funcién de lo anterior, la revisién tedrica que se presenta a
continuacién se ha organizado en dos grandes partes y unas conclu-
siones. La primera, incluye aquellos trabajos que desde diferentes
disciplinas, han analizado alguna de las variadas esferas de la vida
diaria que, en el hogar, contribuyen de forma cotidiana y genera-
cional a su reproduccién. Podria decirse que los sociélogos, los
sociodemégrafos y los antropélogos, han englobado, generalmen-
te, estas actividades en tres émbitos‘concretos: el trabajo extradomésti-
co, el trabajo doméstico y las redes de relaciones y ayuda mutua. En esta
investigacién se ha incluido ademds una cuarta esfera, que ha sido
tradicionalmente poco referida en las investigaciones sobre familia:
el uso del tiempo libre, se considera, desde la perspectiva que aqui se
pretende desarrollar, que dicha actividad también coadyuva de
forma diaria a la reposicidn fisica e intelectual de los miembros del
hogar.

Las diversas aportaciones teérico-metodolégicas incluidas aqui,
se han agrupado en cinco apartados: en el primero se incluyen las
investigaciones que enfatizan el contexto sociocultural en el que se
desarrolla la vida cotidiana en el hogar y se hace hincapié en c6mo
las relaciones asimétricas de género y de parentesco delinean for-
mas especificas de organizacién doméstica y de reparticion de roles
internos; los otros cuatro apartados se refieren a las aportaciones en
cada uno de los dmbitos de actividad ya mencionados.

Asi, en el segundo apartado se lleva a cabo una breve revisién
de las investigaciones sobre trabajo doméstico y familia; se hace una
reflexion sobre los principales conceptos utilizados en los diferentes
estudios revisados y el problema teérico-metodolégico que rodea al
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trabajo doméstico como objeto de estudio. La exposicién de los
trabajos empiricos se ha dividido en dos grandes apartados: a) los
que han incursionado en las diferentes actividades concretas que se
asumen como parte del trabajo doméstico mediante un anilisis
presupuesto-tiempo e intentan avanzar sobre el significado del
trabajo doméstico, y b) los que consideran las variadas actividades y
actitudes desarrolladas en el dmbito doméstico con el fin de maxi-
mizar los recursos cotidianos (y no tienen que ver con la venta en
el mercado de trabajo) y los que los reconocen como parte de las
estrategias familiares de vida.

En el tercer apartado se presentan algunas investigaciones
sociodemograficas que analizan las interrelaciones entre trabajo
extradoméstico y familia en México en los dltimos 30 aiios. Esta
bibliografia ha sido agrupada (como lo hacen Garcia y Oliveira,
1994b) en tres grandes grupos: a) los estudios sobre mercado de
trabajo centrados en el anilisis de agregados de individuos; b) las
investigaciones que conceptian el trabajo extradoméstico como
parte de las estrategias familiares de sobrevivencia, y ¢) los estudios
que abordan el trabajo femenino remunerado haciendo énfasis en
los condicionamientos que surgen en el dmbito doméstico a la vez
que en los arreglos y conflictos que se generan en su interior.

El cuarto apartado se orienta al anilisis de las redes de relacio-
nes entre vecinos, parientes y amigos como parte de las estrategias
de sobrevivencia. Esta perspectiva alcanza su mayor desarrollo en la
década de los setenta con el trabajo de Larissa Lomnitz y aunque
actualmente no se encontraron muchos trabajos que se centren
especificamente en el andlisis de dichas redes de relaciones, éstas
contindan siendo referidas en gran parte de los trabajos sobre
estrategias familiares de sobrevivencia.

Finalmente, en el ultimo apartado se presentan las aportacio-
nes sobre el uso del tiempo libre. Debe mencionarse que en este
ambito de actividad, las investigaciones no provienen de la sociode-
mografia ni de la revisién mas amplia sobre los trabajos que, desde
las otras disciplinas (antropologia y sociologia), se aborda tradicio-
nalmente la vida cotidiana en el hogar. En la mayoria de esos
estudios no se hallé ninguna mencién sobre el uso del tiempo libre
por parte de los miembros del hogar; las investigaciones que hacen
referencia a ese dmbito de actividad, se basan en agregados de



16 ESPACIO Y VIDA COTIDIANA EN LA CIUDAD DE MEXICO

individuos y esta ausente en ellos la preocupacién por el hogar
como unidad de analisis.

La segunda parte del primer capitulo hace referencia a los
estudios sobre el espacio urbano que, como se consideré, aportan
elementos para la construccién del marco tedrico que se necesita.
Aqui, se ubican los trabajos referidos a los factores que inciden en
la organizacién y la diferenciacién social del espacio; también los
que hacen relacién a las diferentes formas de apropiacién de areas
especificas de la ciudad ya sea por medio de la lucha por la tierra,
los movimientos populares urbanos y la autoconstruccién de vivien-
da o, mediante la delimitacién de barrios como espacios de convi-
vencia social. Debe aclararse que si bien en gran parte de estos
estudios no se aborda de manera directa la relacién hogar-espacio
urbano desde la perspectiva que se pretende desarrollar, todos ellos
ofrecen elementos tedrico-metodolégicos que nos permiten propo-
ner al espacio urbano como una categoria relacional de las activida-
des diarias en las cuales el ser humano se manifiesta con “todos sus
sentidos, todas sus capacidades intelectuales, sus habilidades mani-
pulativas, sus sentimientos, pasiones, ideas e ideologias” (Heller,
1985:39).

El dltimo acdpite corresponde a una propuesta de analisis en la
que se rescatan propositivamente los aspectos (sociales, econémi-
cos, demogriéficos, culturales y espaciales) que, derivados de la
revisién bibliogréfica, sirven de mediacién para que los diferentes
miembros del hogar hagan uso cotidiano del espacio urbano; en
este dltimo punto se establecen sistemdticamente los diferentes
niveles de la realidad en que se estructura el objeto de estudio.

DIMENSIONES DE LA VIDA COTIDIANA EN EL HOGAR
Contexto sociocultural en la vida cotidiana del hogar
Relaciones de género y de parentesco
Desde la perspectiva sociocultural, los dmbitos de actividad que

competen a los diferentes miembros de la unidad doméstica, to-
mando en cuenta los aspectos que le dan sentido a‘su organizacién
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interna, podrian englobarse en las relaciones de género y de paren-
tesco; la forma que asumen éstas, definen las diferencias y asime-
trias entre las actividades entre los sexos pero también, entre los
padres, los hijos y otros parientes, y en tanto determinan la distribu-
cién desigual y jerarquica de los roles y tareas al interior del hogar.

La categoria tedrica de género hace referencia a la construc-
cién social de lo femenino y lo masculino (Garcia y Oliveira, 1994a)
que se expresa en la red de creencias, actitudes, valores, conductas
y actividades que diferencian al hombre y a la mujer (Beneria y
Rolddn, 1992); mediante esta categoria de anilisis se reconoce que
las desigualdades sociales entre el hombre y la mujer no estin
determinadas por las diferencias de carcter biolégico, sino que
estan construidas socialmente.

Asi, si bien la diferenciacién de género como proceso histérico
tiene sus expresiones propias, segin los diferentes momentos y
lugares, podria decirse que, en general, se ha manifestado mediante
la subordinacién femenina a la masculina y se reafirma en los
diversos dmbitos de la vida social en la divisién sexual del trabajo.
Mientras en la comunidad, esa relacién asimétrica de género se
define por el lugar que ocupan el hombre y la mujer en la jerarquia
laboral (jefe-secretaria, doctor-enfermera, etc.), en la vida domésti-
ca se reafirma al conjuntarse con las relaciones asimétricas de
parentesco que guardan entre si sus miembros (el jefe y la esposa;
la madre y el hijo, la madre y la hija, el hermano y la hermana, etc.)
(Whitehead y Ortner, 1986).

Asi, dentro del hogar o unidad doméstica, la asignacién de
roles internos se determina en funcién de dos asimetrias: las rela-
ciones de género y las de parentesco. La realizacién de las diversas
tareas se asegura mediante la relacién de dominacién-subordina-
cién que define la cooperacién entre los hombres y las mujeres, y
ubica a estas ultimas en el trabajo doméstico y a los primeros en el
trabajo productivo; estos dos conceptos, cargados de una valoracién
desigual apuntan a la degradacién de las labores al interior del
hogar y llevan a reconocer el trabajo doméstico como un “trabajo
invisible” (Jelin, 1983), “fantasma” (Illich, 1982) “de rutina, obliga-
do e inaplazable” (Torres C., 1988).

Designar por medio de la cultura las actividades que son pro-
pias de hombres y mujeres, plantea inevitablemente, como sefala.
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Malinowski (1991:46), “la cuestién de la division sexual del trabajo
y de la divisién concomitante de la vida social en las esferas domés-
tica y publica, la primera designada a la mujer, la segunda reservada
al hombre”.

Dicotomia piblico-privada

Uno de los modelos analiticos mds socorridos en las ciencias socia-
les, para enlazar o diferenciar los valores sociales asignados a los
hombres y las mujeres con la organizacién de las actividades que
realizan en la sociedad, ha sido la dicotomia piblico-privado.

Este modelo teérico-metodolégico se explica’ con el trabajo de
Michelle Rosaldo, entre otros, quien afirma que existe un patrén
universal (el amamantamiento y la alimentacién de los nifios) que
define la relegaciéon de la mujer al dmbito doméstico-privado (Ro-
saldo, 1974:4-5), desde que se establece un vinculo con su funcién
reproductora derivindose del papel de madre y responsable de la
crianza de los nifnos una oposicién entre lo doméstico y lo publico.
Rosaldo articula lo uno y lo otro (doméstico y puiblico) en un
esquema jerdrquico; lo primero es definido como un conjunto de
instituciones y actividades organizadas en torno al grupo madre-
hijo; lo segundo se refiere a las actividades y tipos de asociacién que
vinculan, clasifican, organizan o engloban a todos los grupos ma-
dre-hijo (Rosaldo, 1974:23); en consecuencia, la mujer y la esfera
doméstica estin comprendidas en la esfera masculina y publica, y
por tanto son consideradas inferiores a ésta (Malinowski, 1991:38).

Como se observa, la crianza y cuidado de los nifios se enmarca
dentro de la divisién sexual del trabajo, y dentro de la relacién
jerdrquica de parentesco se expresan la dominacién de sexo, las
funciones especificas de los miembros del hogar, los espacios socia-
les que ocupan los hombres y las mujeres quedando implicito que
lo piublico es considerado como lo externo (Tarrés M., 1989),

! Aunque puede mencionarse que desde los griegos existe una mezcla de ideas
sobre la situacién de la mujery pensadores de fines del siglo pasado como Durkheim,
Simmel y Mill ya se ocupaban de la opresién de 1a mujer dentro del 4mbito familiar.
Tarrés M., 1989:201.
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destinado a las actividades de produccién en el que se ubica princi-
palmente al hombre.

Ahora bien, aunque estd claro que esa diferenciacién jerarqui-
ca de ambitos de actividad puiblico-privada sefiala unicamente la
ubicacién preferencial de los miembros del hogar de diferente sexo
en espacios sociales especificos y no hace ninguna referencia a un
marco territorial concreto en el que se realizan dichos dmbitos de
actividad, surgen las siguientes preguntas: ;podria la dicotomia
publico-privada ser considerada también como una categoria de
analisis, adecuada para diferenciar los dmbitos territoriales especi-
ficos en los cuales los distintos miembros del hogar llevan a cabo sus
actividades cotidianas?, ¢podria identificarse el espacio privado en
que se reconoce a la mujer con el dmbito espacial de la vivienda?, y
consecuentemente, ¢podria reconocerse el espacio publico, prefe-
rencial para ubicar al hombre, como un drea externa a ella?

Desde la perspectiva de este trabajo se cree que no es probable;
la totalidad de las actividades relacionadas con el cuidado y la
crianza de los ninos, ambito fundamental del trabajo doméstico, no
se lleva a cabo necesariamente al interior de la vivienda. La sociali-
zacién de la educacién, el desarrollo de las instituciones escolares y
la obligatoriedad de que los nifios asistan a la escuela primaria (en
México) son expresiones concretas del uso cotidiano de dreas pu-
blicas en la esfera de lo doméstico. A esto se suma la cada vez mayor
permanencia de las mujeres en las dreas externas a la vivienda
originada por su necesaria participacién en los procesos de gestién
comunitaria y la accién colectiva (véase Massolo [comp.], 1992a y
1992b) y también por su proceso de incorporacién a la fuerza de
trabajo. Como se documenta de forma amplia en muchas investiga-
ciones, la participacién de la mujer en el mercado laboral se ha
acelerado en México desde principios de la década de los ochenta
como resultado de los momentos de recesién econémica y severa
crisis que experimenta el pais.

Aunque no se ha tomado medida exacta del fenémeno de la
permanencia de las mujeres en las dreas externas a la vivienda, los
aspectos mencionados con anterioridad remiten a lo inapropiado
que seria utilizar la dicotomia puiblico-privada para hacer referencia
a la ubicacién territorial de los @mbitos de actividad de los hombres
y las mujeres del hogar; esta forma dicotémica, desdibuja la conti-
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nuidad territorial implicita en ellos. Para abordar la vida cotidiana
en el hogar desde una perspectiva territorial debe buscarse enton-
ces una aproximacién a las actividades cotidianas desde una pers-
pectiva que permita senalar las transformaciones de la unidad
doméstica en la vida diaria; a la vez, debe posibilitar establecer los
cambios en las relaciones por sexo con el espacio urbano y observar
la presencia de la mujer en el drea externa a la vivienda y la del
hombre al interior de ella.

De acuerdo con lo anterior, se propone hacer un seguimiento
de las actividades que realizan los miembros del hogar tratando de
reconocer la trayectoria territorial que implica cada una de ellas. Se
cree que hombres y mujeres llevan a cabo un empleo y uso diferen-
ciado del espacio urbano y, que éste es determinado, en parte, por
las relaciones asimétricas de género y de parentesco. Asi, se plan-
tean las siguientes preguntas: ¢existe un uso diferenciado del espa-
cio por sexo? ¢La relacion asimétrica de género sirve como filtro
para delinear una desigualdad por sexo frente al empleo y uso del
espacio urbano?, si es asi, ¢las relaciones de parentesco revierten o
acentiian el comportamiento desigual establecido desde el género?

Hogar y trabajo doméstico

El concepto de hogar o unidad doméstica, frecuentemente usado
en la sociodemografia, incluye a todos los individuos que teniendo
o no relacién de parentesco viven bajo el mismo techo? y participan
de su mantenimiento mediante la organizacién de sus recursos de
forma colectiva, ya sean éstos econémicos, trabajo doméstico, tiem-
po compartido, etc. El hogar se precisa, entonces, como el dmbito
social en el que se organiza la vida cotidiana de los individuos y en
el que se comparten las ventajas y desventajas de pertenencia sobre
una base de relaciones no sélo de cooperacién, sino también de

2 Este hecho establece una diferenciacién basica con el concepto de familia;
esta dltima incluye las relaciones de parentesco que van mis all4 de la unidad de
residencia (Lomnitz, 1975y Jelin, 1984; 1986).
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conflicto (Gonzilez de la Rocha 1986; Garcia et al., 1982, y Margulis
y Tuirdn, 1986, entre otros).

En este contexto se hace referencia exclusivamente a las activi-
dades que se llevan a cabo en el ambito del hogar para el consumo
privado o el autoconsumo. Es decir, el trabajo doméstico es el que
se realiza mediante una gran parte del mantenimiento, reproduc-
cién y reposicién de la fuerza de trabajo y, mediante el cual se
transforman mercancias y se producen servicios como valores de
uso directamente consumibles por los miembros del hogar (Barbie-
ri, 1984) aunque no posee un valor de cambio.

Desde mediados de la década de los setenta, el trabajo domés-
tico se reconoce como un problema tedrico en la cotidianidad de
los hogares. La polémica se centrd, inicialmente, en la funcionali-
dad y en las determinaciones de la unidad doméstica. Mediante el
primer enfoque se cuestioné si la unidad doméstica, debido preci-
samente a que su mantenimiento y reproduccién implican un
trabajo doméstico, constituye un modo de produccién especifico o
un conjunto de relaciones sociales de explotacién subordinadas al
modo de produccién capitalista (Meillasoux, 1977). Por medio de
la segunda perspectiva se cuestion si sus principales determinacio-
nes eran ideoldgicas o econémicas (Firestone, 1970; Mitchell, 1975,
y Artous 1982; citados en Tarrés M., 1989). A pesar de las diferencias
sustanciales entre las dos perspectivas, ambas han senalado, impli-
cita o explicitamente, que las actividades de reproduccién se insti-
tuyen en la vida cotidiana, social y doméstica, como parte del rol
que las mujeres, esposas y madres, asumen tradicionalmente (To-
rres C., 1988). En este contexto de socializacién, el movimiento
feminista lo ha reconocido como el sintetizador de la posicién
desigual y subordinada de la mujer, pero existen aun grandes
dificultades para poder demostrarlo con exactitud como veremos a
continuacién.

Analisis sobre las actividades
y el tiempo dedicado al trabajo doméstico

Desde el andlisis del presupuesto-tiempo (de origen francés: budget-
temps), el trabajo doméstico es visto como un conjunto de tareas
definidas empirica y cuantitativamente que no persiguen concep-
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tualizacién (comentado por Delphy 1980 y Bruschini, 1984 y citado
en Sinchez Gémez, 1989). A pesar de la ausencia de aquélla, se
senala que estos estudios son fundamentales en el andlisis del
dmbito doméstico porque sacan a la luz el elevado nimero de horas
que las mujeres dedican al trabajo de la casa y el hecho de que éste
se eleva cuando ellas realizan un trabajo extradoméstico, pero
contindan responsabilizindose del trabajo dentro de! hogar (San-
chez Gémez, 1989).

Otras investigaciones, aunque también distinguen las activida-
des que se llevan a cabo como parte del trabajo doméstico y conta-
bilizan las horas que el ama de casa dedica a cada una de ellas,
aportan mds conocimiento que los estudios sefialados, a la dindmica
del trabajo doméstico porque buscan explicar su significado e im-
portancia. Durdn (1986) en busca de categorias como la autono-
mia, la valoracidn y la satisfaccién, realiza un analisis amplio de las
tareas del hogar en términos del consumo de servicios domésticos
(quiénes producen qué, y cudnto) y las clasifica en: a)las de repro-
duccidn, vistas como de gestacién; b)las de gestion, que incluyen los
desplazamientos entre los dmbitos privado-publico (que interpreta-
mos vivienda-fuera de la vivienda); ¢) las de socializacién y atencién
afectiva, como la atencién a los nifos, a los ancianos y el intercam-
bio de las relaciones sexuales, y d) las de produccién doméstica, en
las que engloba a las actividades remunerativas y las labores del
hogar.

Otras investigadoras (Barbieri, 1984; Torres C., 1988; Chant,
1984; Blanco, 1986 y 1989, y Madeira y Bruschini 1982) analizan,
ademds, la distribucién de las actividades al interior del hogar;
incursionan en el tipo de ayuda que se le da al ama de casa por parte
de otros miembros del hogar, y revisan entre las variadas funciones
(cocinar, el mantenimiento de relaciones sociales y familiares, la
toma de decisiones y el manejo del dinero) cudles son las mds o
menos sensibles a los cambios en los niveles de ingreso.

Gran parte de estos trabajos se centran en comparar la cotidia-
nidad de las mujeres de diferentes estratos sociales (De Barbieri
analiza sectores obreros y capas medias), en estudiar la diversidad
de opciones al interior de los sectores medios (Durdn, 1986) e
igualmente, en explorar el trabajo doméstico en cuanto a la condi-
cién de actividad de la mujer (Madeira y Bruschini, 1982) y resaltan
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los arreglos que se llevan a cabo en la unidad doméstica cuando la
mujer se incorpora al mercado de trabajo (Garcia y Oliveira, 1994b).

Las tareas que han sido basicamente consideradas dentro del
trabajo doméstico pueden ser resumidas —como lo hace Durdn
(1986)— de la siguiente manera: a)las que competen a la adminis-
tracién de recursos (administracién del dinero, adquisicién de
productos alimenticios, de bienes de consumo duradero y de pro-
ductos para la limpieza); b) las de socializacién y cuidado de los
nifios (que comprende la atencién y vigilancia en la vivienda —du-
rante las comidas, la noche, las tareas, las actividades extraescola-
res— y fuera de la vivienda —acompanamiento al centro escolar
y a los parques infantiles y el cuidado de sus juegos en la calle—);
¢)las tareas relativas a la limpieza de la casa (barrer, trapear, desem-
polvar y sacar la basura; poner la mesa y lavar los trastos; lavar,
tender y planchar la ropa); d)las tareas de costura (confeccién y/o
arreglos de prendas de vestir y ropa de casa); ¢) las de preparaciéon
de alimentos (distribucién, limpieza y coccién); f) las de atencién a
los enfermos del hogar; g) las de reparacién y mantenimiento de la
vivienda (desde la reparacién de utensilios caseros hasta la auto-
construccién); k) las de cuidado y alimentacién de animales y
siembra y riego de plantas, e i)las de relaciones con el exterior (con
los vecinos, parientes, cobradores de servicios, profesores de los
hijos y con las instituciones bancarias si es el caso).

Al incluir conceptualmente todas las actividades de transforma-
cién de bienes para el consumo y servicios personales, este tipo de
investigaciones ha quedado fuera del alcance de los procedimientos
tradicionales de recoleccién de datos. Esto ha implicado un grado
de andlisis micro con estudios concretos en los cuales se ha privile-
giado la obtencién de datos cualitativos con base en relatos de vida
y entrevistas en profundidad y se han utilizado como unidades de
andlisis, a la mujer y/o al hogar o unidad doméstica.

En general, a partir de los trabajos revisados se afirma que gran
parte de la vida cotidiana de la mujer se materializa en las activida-
des que forman parte del trabajo doméstico. El problema metodo-
légico que surge. al abordarlo desde la perspectiva que aqui se
plantea, es que las autoras no definen en ningin caso los dmbitos
territoriales en que se concreta la esfera del trabajo doméstico y por
tanto en el que se desarrolla la cotidianidad de las mujeres. Se cree
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que incorporar esta perspectiva en el estudio del trabajo doméstico
ayuda a objetar la creencia, muchas veces generalizada, de que la
mujer permanece confinada en el espacio de la vivienda; el trabajo
doméstico tiene una dimensién territorial que debe ser acreditada.

Trabajo doméstico como una estrategia destinada a
la maximizacién de los recursos existentes

Varias actividades y actitudes que se llevan a cabo en el dmbito del
hogar, que entran dentro de la definicién de trabajo doméstico y las
realiza en su mayoria la mujer, han sido consideradas, desde otra
perspectiva tedrica, como parte de las estrategias de sobrevivencia.

El concepto de estrategias de sobrevivencia ha sido utilizado, desde
principios de la década de los setentd, para sefalar los procesos,
acciones y actitudes que ocurren en el interior de las unidades
domésticas pertenecientes a los sectores de bajos ingresos con el fin
de maximizar sus recursos econémicos y sociales. Este concepto
toma forma con los trabajos de Duque y Pastrana (1973) quienes
plantean la sobrevivencia econémica de las familias en dos campa-
mentos de pobladores en Santiago de Chile; en este caso, las estra-
tegias implican principalmente una reorganizacién de las funciones
en el dmbito privado con el fin de lograr la participacién de la mujer
o de los hijos en el ambito publico, particularmente en el mercado
de trabajo, pero también permiten vislumbrar como parte de las
estrategias, la presencia de “vinculos extradomésticos” al senalarse
que los miembros del hogar pueden acudir a apoyos externos al
ofrecido por ellos mismos, como la ayuda de otros parientes y las
diversas formas de asistencias publica y privada.

Posteriormente, algunos trabajos promovidos por el Programa
de Investigaciones Sociales sobre Poblacién en América Latina
(p1spAL) agregan al concepto de estrategias de sobrevivencia la varia-
ble reproduccién biolégica que supone un ajuste racional del com-
portamiento reproductivo y las transformaciones en el contexto
sociocultural: la divisién familiar del trabajo doméstico, la organiza-
cién del consumo familiar y la cooperacién extrafamiliar (Torrado,
1981); mds tarde se incorporan las diversas formas de organizacién
interna del grupo doméstico (Valdés y Acuna, 1981) y posterior-
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mente, el control cotidiano sobre otros recursos: el tiempo, el
consumo y el trabajo doméstico® (Gonzilez de la Rocha, 1986).

En el grupo de investigadores interesados en conocer los meca-
nismos que, en el dmbito doméstico, utilizan los hogares de meno-
res recursos para su reproduccién podemos resaltar el estudio de
Gonzalez de la Rocha (1986) sobre las estrategias que resultan sobre
el control cotidiano de los recursos domésticos. En esa investiga-
cién, la autora cubre una gran cantidad de acciones: la movilidad
residencial en la ciudad, los arreglos en viviendas anteriores y
presentes, la planeacién y uso del tiempo, el ajuste en el presupues-
to y el consumo, la divisién general de trabajo y la divisién de tareas
dentro del hogar. Especificamente en lo que toca al trabajo domés-
tico, la autora observa qué, quién, cuindo, a qué horay con qué tipo
de ayuda se realizan las distintas tareas; pero también quién contro-
la el dinero, cudnto se gasta y en qué, quién decide qué articulos y

3 Para hacer referencia a todos los sectores sociales como se observa, las
estrategias de sobrevivencia han constituido una dimensién analitica importante para
analizar el significado de diversas actividades en la vida cotidiana del hogar, sin
embargo, han existido una gran cantidad de autores (Argiiello, 1981; Sdenz y Di
Paula, 1981; Valdés y Acuna, 1981; Rodriguez, 1981, entre otros) que indican la
necesidad de una discusién teérica del concepto. Se sefialaron como ventajas su
organicidad tedrica y fertilidad teérico-metodolégica; la primera hace referencia a
que el concepto permite resumir en un sélo enunciado un conjunto variado de
comportamientos estudiados generalmente en forma aislada; la segunda, que permi-
te cambiar la unidad de anilisis tradicional “individual” a la *unidad doméstica”, y
esta unidad de analisis es importante cuando se considera que el individuo no esta
totalmente determinado por las estructuras, sino que existe un margen de accién
frente a condiciones adversas (Garcia y Oliveira, 1994b:261).

El debate de su desventaja ha girado principalmente en torno a que el término
de “‘estrategias” connota opciones conscientes de organizacién de recursos sin
embargo, gran parte de los investigadores lo utilizan para senalar procesos que
tienen que ver con la organizacién interna del grupo doméstico (como la divisién
del trabajo, la distribucién de tareas y la organizacién del consumo) sin que necesa-
riamente estas acciones se lleven a cabo bajo una decisién prevista con anterioridad.
Asi, Borsotti (1981) senala que la unidad doméstica es de decision no necesariamente
consciente y que si bien cuenta con recursos condicionados por el estilo de desarro-
llo, muchos de ellos se determinan en el interior de la unidad doméstica (el tiempo,
las relaciones, las ocupaciones, las capacidades, etc.). Otra de las desventajas sefiala-
das al concepto es que excluye la maximizacién de recursos sociales y econémicos
por cuenta de grupos poblacionales mds favorecidos socioeconémicamente. En un
intento de superar esa critica, Torrado (1981) sefala que para hacer referencia a
todos los sectores sociales puede utilizarse el concepto de estrategias familiares de
vida, pero que el concepto de estrategias de sobrevivencia debe mantenerse para
hacer referencia a las respuestas de los sectores mas desfavorecidos de la poblacién.
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con qué frecuencia se compran, qué cantidad de dinero y qué
porcentaje de ingresos se gasta en comida, vivienda, articulos elec-
trodomésticos, muebles, transporte, ropa y calzado, servicios médi-
cos, medicina y educacién.

Asi, en el interior de la unidad doméstica se sefnalan estrategias
que implican la produccién y transformacién de recursos para el
autoconsumo y no necesariamente, el acceso a recursos econémicos
mediante una relacién salarial o de intercambio en el mercado.
Garcia y Oliveira (1994b:261) sefialan, en diversos estudios, que las
unidades campesinas y las de trabajadores por cuenta propia que
cuentan con recursos productivos propios, llevan a cabo, ademads de
la venta de fuerza de trabajo, la produccién de bienes y servicios
para el autoconsumo; y que las unidades domésticas que no poseen
los medios realizan también produccién doméstica para el auto-
consumo, trabajo doméstico y redes de intercambio. De acuerdo con
Cornia (citado en Salles y Tuiran, 1995) dentro de esas estrategias
se pueden citar la produccién doméstica para el autoconsumo, los
cambios en los habitos de compra y de consumo, las variaciones en
la distribucién de alimentos en el interior del hogar, el acceso a los
programas de subsidio a la alimentacién, etcétera.

Si bien el abordaje tedrico del trabajo doméstico, visto desde las
estrategias de sobrevivencia, se encuentra autocontenido en el dm-
bito privado, se hace evidente que las actividades implicadas en el
concepto, no se realizan exclusivamente dentro de los limites de la
vivienda. Vistas desde la perspectiva territorial, las estrategias que se
gestan en los hogares de menores recursos, se despliegan mads alld
de los muros de la casa y se transfieren necesariamente hacia otros
nticleos de habitacién mediante el uso del espacio urbano.

Schmink (1982) senala que las mujeres como administradoras
del hogar realizan una serie de actividades fuera de la vivienda que
contribuyen al ingreso total, dentro de los cuales se encuentra la
lucha por el acceso a los servicios urbanos colectivos (la educacién,
los servicios de salud, las guarderias y las mejoras por la infraestruc-
tura). Hintze (1989) por su parte alude al consumo de alimentos sin
dinero, por medio de las redes informales y del autoabastecimiento
mediante el acceso a diversas formas de asistencia publica como la
distribucién de alimentos en las escuelas, los comedores publicos,
las iglesias, las organizaciones politicas, etc.; estas opciones alimen-
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tarias son consideradas como estrategias no sélo por ser recursos
indispensables obtenidos fuera del ingreso monetario, sino porque
implican un esfuerzo adicional que se da tanto en la solicitud de
acceso a los programas, como en la inversién de tiempo cotidiano
dedicado a la permanencia en ellos.

Si bien en estas dos ultimas investigaciones se alude a una
accién cooperativa de los miembros de la comunidad, podria deri-
varse que en ellas se puntualiza también en los esfuerzos adicionales
que realizan las mujeres en 4mbitos sociales mds amplios a la unidad
doméstica y en contextos territoriales externos a la vivienda.
En consecuencia, podria decirse que las autoras reconocen implici-
tamente, que las mujeres llevan a cabo como parte del trabajo
doméstico, el establecimiento de vinculos extramuros. Este recono-
cimiento nos permite proponer, en esta investigacién, profundizar
en las acciones que del trabajo doméstico se lleven a cabo en el
espacio urbano y asi rescatar la forma en que las mujeres se relacio-
nan, en la vida diaria, con los diferentes ambitos de la ciudad.

Trabajo extradoméstico y familia

El trabajo productivo o trabajo extradoméstico hace referencia al
conjunto de actividades que permiten la obtencién de recursos
monetarios mediante la participacién en la produccién o comercia-
lizacién de bienes y servicios para el mercado. Esas actividades
pueden llevarse a cabo en la vivienda del trabajador o fuera de ella
e incluyen también el trabajo no remunerado en negocios o empre-
sas familiares que contribuyen a la produccién de bienes y servicios
que se intercambian en el mercado. De acuerdo con este concepto,
las actividades de produccién (dmbito publico) pueden también
replegarse al espacio de la vivienda.

El hogar como condicionante de la participacién
en el mercado de trabajo

Hasta mediados de la década de los setenta predominaron los
estudios que se centran en el andlisis de agregados de individuos
tratando de entender los procesos macroestructurales: el dinamis-
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mo Yy las caracteristicas del empleo industrial, los cambios en las
formas de organizacién de la produccién, la heterogeneidad del
terciario y la expansién de sus ramas mas modernas vinculadas con
la industrializacién, los procesos de migracién a las grandes ciuda-
des y las diferencias regionales en niveles de participacién (Garcia
y Oliveira, 1994b:253).

En esas investigaciones que enmarcan el trabajo productivo o
extradoméstico en el andlisis macro estd casi siempre ausente la
preocupacién por las unidades domésticas como ambito de organi-
zacién de la reproduccién cotidiana, pero las caracteristicas indivi-
duales y principalmente de las unidades domésticas empiezan a ser
consideradas, en algunos casos, como condicionantes de la partici-
pacién econdémica (Garcia y Oliveira, 1994b). Asi, varios autores
consideran que indicadores como la escolaridad, la edad y el sexo
afectan los mecanismos de operacién del mercado de trabajo; que
el ciclo vital y la composicién de parentesco condicionan el uso de
mano de obra; que el tamario, la composicién de parentesco? y el
ciclo vital® supeditan y posibilitan con otros factores, la participa-
cién econémica de los miembros del hogar (Margulis, Pedrero y
Rendén, 1982; Garcia, Munoz y Oliveira, 1982, y Margulis y Tuirdn
1986).

* Fl tamafio del hogar hace alusién al niimero de miembros que contiene la
unidad doméstica; la composicién de parentesco apunta a diferenciar los hogares de
acuerdo con la relacién que guardan los miembros de la unidad doméstica con el
jefe del hogar. En una clasificacién mis o menos detallada se han distinguido los
siguientes tipos de hogar: a) hogares nucleares completos: las parejas de esposos con
o sin hijos solteros; b) hogares nucleares incompletos: s6lo con jefe o jefa, con uno o
mds hijos solteros; ¢) hogares extensos: familia nuclear completa o incompleta mis
otro(s) miembro(s) pariente(s) o no, que no sean empleadas domésticas; d) hogares
compuestos: familia nuclear o extensiva mis otras personas no emparentadas, y ¢)
pluripersonal: jefe sin cényuge que vive con otros parientes o no parientes que no
sean empleados domeésticos. Véase Garcia, Muiioz y Oliveira, 1982.

5 El ciclo vital o de vida familiar denota un comportamiento social (funciones
y roles familiares) y demogréfico (composicién familiar y dindmica reproductiva)
lineal de los distintos grupos familiares. Aunque ha recibido algunas criticas, princi-
palmente cuando es utilizado para explicar la dindmica familiar, constituye un
patrén que permite la comparacion sistematica de las familias o de los hogares. El
modelo normativo comprende cuatro amplias etapas: formacién que corresponde al
matrimonio; expansién, identificada con el nacimiento de los hijos; contraccién,
iniciada con la salida de los hijos y disolucién, presentada con la muerte de alguno
de los esposos. Véase Ojeda de la Pena, 1989.
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En estos estudios los marcos teérico-metodolégicos utilizados
coinciden en sefalar que tanto en su significado como en su conte-
nido y variacion, el trabajo extradoméstico puede ser caracterizado
en forma bdsica mediante variables que califican a la poblacién
econémicamente activa (rEA) dentro de la estructura laboral (su
insercién en el mercado de trabajo, su ocupacién principal, su posi-
cién en la ocupacién, la rama de actividad en que se ubican y el
ingreso) y, que se registran mds o menos minuciosamente en los
censos y estadisticas facilitando su abordaje empirico.

Desde la perspectiva que aqui se pretende desarrollar se propo-
ne explorar si algunas categorias de analisis, utilizadas por la socio-
demografia para abordar diferentes dimensiones del trabajo
extradoméstico, son ejes analiticos importantes en el uso y manejo
cotidiano del espacio urbano por parte de los miembros del hogar.
Se cree que asi como las categorias, tamano, composiciéon de paren-
tesco y ciclo de vida familiar son utilizadas para explicar, en parte,
la dindmica del trabajo extradoméstico que realizan los miembros
del hogar, pueden también ayudar a entender las mediaciones que
se tejen dentro del manejo cotidiano del espacio urbano.

Trabajo extradoméstico como estrategia

El trabajo extradoméstico, desde la perspectiva de las estrategias
familiares de sobrevivencia, es visto como un componente esencial
de la vida diaria en los hogares de menores recursos desde media-
dos de la década de los setenta cuando el modelo de desarrollo dejé
sentir sus primeros sintomas de agotamiento y una gran cantidad
de poblacién trabajadora no logré ser incorporada (de acuerdo con
la teoria de la marginacién) en el sistema de produccién industrial
quedando grandes sectores de ella en un ambiente laboral inestable
en donde los trabajadores intercambian su fuerza de trabajo por un
ingreso insuficiente.

Se trata entonces de interpretar las diversas formas en que los
hogares hacen frente a las precarias condiciones de vida y/o a
situaciones concretas de crisis econémica que se expresan en el
desempleo, la caida de los salarios y el ingreso familiar. En el campo
particular de las estrategias desarrolladas para la generacién de
ingresos y, de acuerdo con una revisién realizada por Salles y Tuiran
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(1995:74), los hogares buscaron intensificar y/o diversificar la par-
ticipacién de sus miembros en la actividad econémica de diferentes
maneras: recurrieron a las mujeres y hombres adultos disponibles
o, a los ancianos, jévenes y ninos; desempenaron dos o mds ocupa-
ciones, combinaron el trabajo asalariado con el trabajo por cuenta
propia o, prolongaron su jornada laboral.

Este interés por el estudio de la participacién econémica fami-
liar y la intensificacién de la fuerza de trabajo frente a situaciones
adversas, es vista atin como la capacidad que tiene el grupo domés-
tico de responder auténomamente ante las estructuras. Lo que no
queda explicito ni se incorpora en esta reflexién es el contexto
territorial donde se lleva a cabo esta importante parte de la cotidia-
nidad de los miembros de los hogares de menores recursos. No se
observa si en ese proceso hay un repliegue de ese dmbito laboral,
publico, sobre la vivienda, espacio privado por antonomasia, y en
consecuencia, el manejo del territorio se convierte en un indicador
de las estrategias de sobrevivencia.

La consideracién anterior apunta, metodolégicamente, a la
necesidad de complementar el analisis del trabajo extradoméstico,
incluyendo en el nivel macro la ubicacién de zonas de actividades
laborales en la ciudad, y relaciondndolo con el nivel micro. Este tipo
de enfoque nos sensibiliza ante el cuestionamiento de si las estrate-
gias de generacién de ingresos se inscriben necesariamente en ese
territorio heterogéneo (la ciudad) que se impone (como las estruc-
turas) ante los miembros del hogar o se repliega al marco fisico
propiamente familiar (la vivienda), en el cual, particularmente, las
mujeres resuelven de alguna forma la organizacién del tiempo y el
manejo del espacio urbano.

Hogar, mujer y trabajo extradoméstico

Finalmente estin las investigaciones que enfatizan la creciente
heterogeneidad de los mercados de trabajo; de acuerdo con Garcia
y Oliveira (1994b) los estudios disponibles indican que el proceso
de salarizacién de mano de obra se estanca y se expanden multiples
formas de trabajo por cuenta propia, como el femenino. En este
contexto se examina la problemdtica del empleo por sexo y se
incorpora el andlisis sobre los condicionamientos a que estd expues-
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ta la mujer que se incorpora al mercado de trabajo. En el dmbito
agregado, aunque bajo la misma linea de analisis del trabajo mascu-
lino, se hace énfasis en la situacién desventajosa que en los salarios
registra la mujer respecto del hombre (Pedrero y Rendén, 1986;
Garcia Guzman, 1988, y Macias, 1989). Igualmente se ponen de
relieve los cambios en las tasas de participacién por sexo en el
mercado de trabajo (Garcia y Oliveira, 1987) y las posibilidades
laborales también por sexo (Pacheco, 1989).

Recientemente, algunas investigaciones sobre el trabajo feme-
nino remunerado ponen de relieve la relacién entre los cambios en
el mercado de trabajo y las relaciones intrafamiliares completando el
analisis macrosocial (el mercado de trabajo) con el microsocial (las
practicas en el hogar). Asi, se da prioridad, en el anilisis, al vinculo
entre el trabajo extradoméstico y la vida cotidiana al observarse que
los cambios en la participacion femenina en el mercado de trabajo
afectan la vida familiar y, percibir c6mo se generan los arreglos y se
viven los conflictos en el interior del hogar (Garcia y Oliveira,
1994a), etc. Este punto de partida teérico-metodolégico que com-
bina lo micro y lo macro, es fundamental para la investigacién que
se pretende realizar porque al establecerse el vinculo entre aspectos
que se construyen en diferentes escalas de la realidad, enriquece el
andlisis del trabajo extradoméstico no sélo en el rango mas amplio,
sino de la vida cotidiana en el hogar.

A la luz de estos trabajos se pretende avanzar hacia el conoci-
miento del uso y manejo cotidiano del espacio urbano que genera
la realizacién de ambas actividades. Nuestra propuesta es en el
sentido de incorporar en el nivel mds estructural, cémo los cambios
en las tasas de participacién femenina en el mercado de trabajo
hacen variar los desplazamientos cotidianos por motivos laborales;
ademds de asociar en el nivel micro, cémo esta incorporacién de la
mujer al trabajo extradoméstico genera cambios en el uso y manejo
cotidiano del espacio urbano por sexo.

Al reconocerse el aporte de las investigaciones llevadas a cabo
en el campo del trabajo extradoméstico, es necesario senalar sin
embargo, que ninguna de estas perspectivas alude a referentes
territoriales en que se ubica dicha actividad. Se plantea, entonces,
que la incorporacién de los trabajadores al mercado laboral, sea o
no parte de las estrategias familiares de sobrevivencia, tendientes a
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la generacién de recursos, esta condicionada también por la orga-
nizacién de las actividades en la ciudad y que éstas, afectan diferen-
cialmente a hombres y mujeres.

Igualmente se cree que el margen de accién de las unidades
familiares frente a la generacién de ingresos, ademds de estar
condicionada por las caracteristicas del mercado de trabajo y del
ambito familiar, estd mediado por las particularidades del medio
construido en que se ubican y como se distribuyen en la ciudad. Se
propone incursionar en cémo el manejo y uso del espacio urbano
puede ser un mecanismo que utilizan los hogares de menores
mgresos, particularmente las mujeres, en el dmbito de la genera—
cién de recursos econémicos.

En este sentido, y retomando como punto de partida tedrico las
relaciones de género y de parentesco, se plantean nuevas preguntas
complementarias: {Cémo se modifica la presencia de la mujer
adulta (jefa de hogar o esposa) en el ambito doméstico con su
incorporacién en el mercado de trabajo? ¢Cudl es la actitud que
asumen el hombre y la mujer, que se incorporan al mercado de
trabajo, frente al uso y manejo de un espacio construido y diferen-
ciado social, econémica y funcionalmente? ¢Cual es el limite terri-
torial de las actividades extradomésticas de hombres y mujeres que
mantienen diversas relaciones de parentesco?

Hogar y relaciones extradomésticas

Como se ha mencionado, otra actividad que se realiza en el ambito
de la unidad doméstica, corresponde al establecimiento de relacio-
nes con personas, grupos de individuos e instituciones externos al
hogar. En México, el estudio de este tipo de relaciones estd estre-
chamente ligado al concepto de estrategias de sobrevivencia y com-
prende bdsicamente dos tipos de interacciones extrahogar: las
redes de relaciones y ayuda mutua y las respuestas colectivas.

Redes de relaciones y ayuda mutua

El desarrollo de este concepto ha destacado desde la década de los
setenta en la investigacién pionera de Larissa Lomnitz (1975) quien
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senalé dentro de la teoria de la marginalidad, que los migrantes del
campo a la ciudad no conseguian ser incorporados plenamente en
el mercado de trabajo urbano y su subsistencia se basaba en un
intercambio precario de mano de obra por dinero que, al no ser
suficiente para subsistir y sobrevivir, los llevaba a utilizar, como
mecanismo de sobrevivencia, sus relaciones sociales de las cuales
formaban redes de asistencia mutua.

Este tema también se ha tratado en otros estudios (Baldn,
Browning y Jelin, 1973; Munoz, Oliveira y Stern, 1981; ambos cita-
dos por Garcia y Oliveira, 1994b:254) que hacen referencia a las
formas de incorporacién de los migrantes a los mercados de trabajo
urbanos. En estas investigaciones se senala, siguiendo a Garcia y
Oliveira, que las redes de relaciones entre familiares y amigos son
cruciales en el proceso de adaptacién al lugar de destino. Trabajos
posteriores destacan el papel de las redes sociales en la crianza de
los hijos y como una de las estrategias desarrolladas por las mujeres
para hacer frente a su doble papel de madres y trabajadoras (Gon-
zilez de la Rocha, 1989, y Garcia y Oliveira, 1994a).

Como se observa en estos trabajos las estrategias de sobreviven-
cia se expanden fuera de la unidad doméstica mediante las redes de
ayuda mutua® que abarcan a individuos o grupos (otros hogares)
externos al propio, quienes por medio de los lazos de parentesco
(la familia extensa), el cuatismo y el compadrazgo, participan en la

8 El concepto de redes de ayuda mutua surge fundamentalmente del de redes
sociales desarrollado en varias disciplinas. Es ideado desde la psicologia por Jacob
Moreno, psicélogo hiingaro, al disenar un cuestionario (el sociograma) para recabar
informacién sobre las preferencias interpersonales en el interior de grupos informa-
les; es retomado en las matematicas en donde el sociograma es aplicado en la teoria
de los grafos y paralelamente adoptado por la sociologia, en el estudio sobre las
relaciones humanas en las industrias de Estados Unidos. A pesar de la multidiscipli-
naridad de que habia sido objeto, el concepto se utilizaba en un sentido mais
metafSrico que analitico. Su base teérica comienza en 1954 en la antropologia social
britdnica cuando a partir de los estudios de Barnes acerca de una pequeiia aldea
de pescadores en Noruega se utiliza para describir un orden de relaciones que se
establecia entre los habitantes de Bremnes y que no se encontraba subsumido en
conceptos estructurales como el de grupo (Mitchell, 1975 y Bott, 1990). En su estudio,
Barnes identific6 tres grupos de relaciones sociales: los dos primeros (relaciones
interpersonales derivadas de la organizacién territorial de la comunidad vy las rela-
ciones laborales determinadas por el sistema industrial) encajaban en las categorias
utilizadas hasta ahora, pero el tercero no tenia unidades ni fronteras, no tenia una
organizacién coordinadora, estaba formado por los lazos de amistad (parentesco y
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maximizacién de los recursos econémicos y sociales bajo la forma de
intercambio de favores. Al insertarse en las estrategias de sobrevi-
vencia, a individuos o grupos familiares externos al hogar (parientes y
no parientes), se senala la presencia de vinculos extradomésticos
que sobrepasan los limites sociales de la unidad y los territoriales de
la vivienda; el ambito territorial toma un lugar preponderante en
las redes de relaciones al asegurarse de que “la reciprocidad entre
los pobladores de la barriada depende basicamente de dos factores
que favorecen el intercambio: la cercania fisica y la confianza”
(Lomnitz, 1975:28).

Sin embargo, a pesar del sefialamiento de Lomnitz, y al igual
que en su investigacién, en ninguno de los trabajos referidos se
desarrolla el referente espacial como una categoria relacional de las
redes de ayuda mutua.

Aqui se propone incorporar la perspectiva territorial en el
establecimiento y mantenimiento de relaciones extrahogar. Sin
embargo, es importante aclarar que no se utilizard inicamente el
concepto de redes de relaciones y ayuda mutua, porque no se trata
de exponer sélo las relaciones que constituyen mecanismos sociales
para facilitar los procesos de migracién y de insercién de los migran-
tes en la economia urbana, o los que vienen a suplir mediante la
reciprocidad de favores e intercambios la falta de seguridad social.”
La posibilidad de atraer parientes y amigos desde su lugar natal
directamente hacia un espacio fisico especifico en la ciudad, impli-
ca que desde la gestaciéon de dicho espacio, se conforme una red
muy fuerte de solidaridad que se extiende desde el alojamiento a la

vecindad) que todo aquel que hubiera crecido en Bremnes habria parcialmente
heredado y construido para si (Barnes, 1954: 43; citado en Tavera, 1993). Este tipo
de relacién social se denominé red.

El trabajo de Barnes tuvo gran acogida y dio origen a un importante niimero
de investigaciones en las que interesaban las caracteristicas de la red. Dentro de ellos
destacan el de Elizabeth Bott (1990) en Inglaterra, y el de Lomnitz (1975) en México.
En este ultimo, el concepto de redes de relaciones y ayuda mutua se sustenta a partir
de las relaciones de parentesco, intercambio, reciprocidad, compadrazgo y cuatismo.

7 Para el momento en que se desarrollaba el trabajo de Lomnitz (1975) se estaba
dando en América Latina, y particularmente en México, un acelerado proceso
migratorio campo-ciudad. Dentro de éste y esencialmente en Cen‘ada/gcl Céndor,
se present6 un fuerte patrén de parentesco entre los residentes en el que los
migrantes iniciales sirvieron de puente para que se diera una corriente migratoria
continua y directa del campo a la ciudad; las familias nuevas que iban llegando ya
tenian parientes o conocidos alli.
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seguridad emocional, la organizacién conjunta e incluso, a la intro-
duccién laboral en un mismo ramo.

En la actualidad, las colonias populares que se conformaron en
los afos setenta tienen ya otras caracteristicas poblacionales y fisi-
cas: parte de los pobladores iniciales se han mudado y los hijos y
nietos de ellos son nacidos en la Ciudad de México; ya no se trata
de una madeja de migrantes atraidos por sus paisanos, sino de
hogares populares con arraigo urbano. En lo que respecta a las
caracteristicas fisicas de las colonias referidas, han pasado ya por un
largo proceso de consolidacién urbana y actualmente cuentan con
agua entubada, drenaje, luz eléctrica, y en muchos casos, pavimen-
tacion.

En este trabajo se cree, dadas las diferencias espaciales y tempo-
rales (con el trabajo de Lomnitz), que es probable que la perma-
nencia de las redes de relaciones y ayuda mutua entre vecinos y
parientes hayan dejado de desempeinar el papel tan fundamental
que se ha sefalado repetidamente en la cotidianidad de los hogares
populares urbanos. Se plantea escudrinar, en general, el estableci-
miento y mantenimiento de la totalidad de relaciones extrahogar;
éstas seran entendidas como los variados vinculos que establecen los
miembros del hogar con individuos o grupos externos a él.

Respuestas colectivas

A mediados de la década de los ochenta surge también como una
preocupacioén en la investigacién de las ciencias sociales, principal-
mente en la sociologia urbana, el hecho de que algunas necesidades
que tocan a la reproduccién de los hogares mds desfavorecidos son
resueltas mediante un conjunto de acciones grupales llevadas a
cabo por los habitantes de los barrios. Gran parte de los investiga-
dores que se ocupan de esta temdtica hacen referencia a la partici-
pacién de las mujeres de los sectores de mas bajos ingresos en los
movimientos populares urbanos que tienen como eje central la
lucha por la posesién, defensa y regulacion de un pedazo de suelo
urbano donde construir una vivienda.

Los estudiosos han incursionado en el proceso de autocons-
truccién de la vivienda y resaltan cé6mo se adquiere y cémo se
construye ésta (Massolo, 1991, y Sevilla, 1992); han revelado los
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factores que determinan diferentes niveles de involucramiento de
las mujeres en las luchas populares (Laguna Zuazo, 1992, y Sdnchez
Mejorada y Torres Mora, 1992); han destacado el papel de la mujer
como gestora en los movimientos sociales urbanos (Espinosa, 1992)
o al contrario, han incursionado en el caricter de estos tltimos en
la configuracién de una conciencia de género en la mujer de los
estratos populares urbanos (Mogrovejo, 1992).

Si bien, no se desconoce la importancia de estos trabajos que
ponen en la mesa de discusion la generacién de nuevos espacios de
accién colectiva y presentan otra actividad mds de las mujeres en el
ambito de su cotidianidad; no tomaremos en cuenta esta perspecti-
va porque hace referencia especificamente a las mujeres que parti-
cipan en los movimientos populares urbanos; éstas constituyen un
grupo minoritario de las esposas y jefas en las colonias populares® y
en tanto, su participacién no forma parte de la cotidianidad de
todas las mujeres ni siquiera de la generalidad de ellas.

Uso del tiempo libre

En México, y de acuerdo con la bisqueda bibliogrifica realizada, el
estudio del fenémeno del tiempo libre es bastante restringido por lo
que pareciera carecer de importancia no s6lo como tema de inves-
tigacién, sino también como parte del proceso de recuperacién
cotidiana de la fuerza de trabajo; la ausencia de esta temidtica en los
estudios sociodemograficos es s6lo entendible ante la preponderan-
cia que adquiere la precariedad de las condiciones de vida de gran
parte de la poblacién.

Por lo anterior, aqui se presentan basicamente dos investigacio-
nes: la de Zazueta y Barojas (1981) y la de Garcia Canclini (1993).
En el primer trabajo se llevan a cabo 900 encuestas en hogares de
todos los estratos socioeconémicos con el objeto de observar el

8 En el trabajo de Ortega y Schteingart (1997), “Organizacién de base y
participacién de la poblacién” en Schteingart (coord.), se presenta el anilisis de una
encuesta en cuatro colonias populares, en las que se pregunté acerca de la participa-
cién de los hogares en los movimientos populares urbanos. En todas las colonias se
registré una participacién menor a la mitad de los hogares, notindose incluso que
en dos de ellas fue menor de 10% de los mismos.
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volumen y el uso que hacen los trabajadores del Distrito Federal del
tiempo libre. En este trabajo se utilizan los conceptos de ocio activo
y ocio pasivo; el primero se refiere a las actividades recreativas que
implican esfuerzo fisico y se realizan generalmente fuera de la
vivienda, se miden por medio de la realizacién de todo tipo de
deportes y la participacién en diferentes grupos que incluyen los
religiosos, sindicatos, etc. El ocio pasivo, puede llevarse a cabo
dentro o fuera de la vivienda, e incluye las actividades que no exigen
esfuerzo fisico: ver television, leer el periédico, escuchar la radio,
oir musica y asistir a espectaculos. El uso del tiempo libre en el
estudio mencionado también incluye el concepto presupuesto de
tiempo que como ya se ha mencionado, hace referencia a la cuan-
tificacién del tiempo que en minutos gastan los individuos en la
realizacién de diversas actividades de ocio durante un dia. Sin
embargo, el trabajo es descriptivo y de cardcter cuantitativo. Mdas
alld de la descripcion de los cuadros, los resultados apuntan a una
diferenciacién de actividades en el tiempo libre, segin estratos
socioeconémicos y caracteristicas sociodemograficas de los indivi-
duos por sexo y edad.

Recientemente Garcia Canclini (1993) realizé una investiga-
cién en la que aborda los procesos de consumo cultural en México
dentro del contexto de los cambios generados por las politicas
modernizadoras. En este trabajo de uso del tiempo libre, se hace
referencia a la recreacién del concepto de consumo cultural, conce-
bido como ‘“el conjunto de procesos de apropiacién y uso de
productos en los que el valor simbélico prevalece sobre los valores
de uso y de cambio, o donde al menos estos tltimos, se configuran
subordinados a la dimensién simbélica” (#bid., p. 34). La definicién
incluye actividades recreativas que se realizan dentro o fuera de la
vivienda, como el conocimiento universitario, las artes que circulan
en los museos, las salas de conciertos y los teatros, los programas de
televisién, y los “bienes tradicionales” como las artesanias y las
danzas, pero no las actividades deportivas. La investigacién se ha
basado en la aplicacién de 1 500 encuestas a hogares, y destaca que
mientras los equipamientos institucionales (museos, teatros y de-
mds centros culturales) son escasos y se encuentran concentrados
en las delegaciones centrales, la poblacion es atendida culturalmen-
te en forma masiva por los medios electrénicos (television y radio,
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principalmente), los cuales compensan las distancias entre los cen-
tros de la vida publica y las zonas de residencia.

Los trabajos mencionados coinciden en sefalar la baja utiliza-
cién de los “bienes culturales clasicos”, y a la televisién como el medio
mds socorrido en el uso del tiempo libre. De acuerdo con Garcia
Canclini, ésta llega en el valle de México a mds de tres millones de
hogares y 95% de la poblacién se relaciona con ella habitualmente.
De igual manera sefiala que, en la vida cotidiana, existe la presencia
de una pluralidad de actividades en el uso del tiempo libre y la
necesidad de estudios cualitativos.

Estos trabajos muestran un andlisis concluyente del papel que
desempena el ocio pasivo y principalmente los medios electrénicos
en el uso del tiempo libre, asi como la permanencia de los indivi-
duos en la vivienda y la poca asistencia a los equipamientos cultura-
les por parte de la poblacién. Sin embargo, no toman en cuenta las
actividades recreativas o de ocio activo que se llevan a cabo en los
equipamientos recreativos de la ciudad (parques deportivos y re-
creativos) ni tampoco distinguen el uso del tiempo libre de acuerdo
con los miembros del hogar. Creemos que incorporar estas perspec-
tivas al andlisis del uso del tiempo libre es importante porque
podrian mostrar un uso diferenciado por sexo y por relacién de
parentesco, y una utilizacién diferencial de los equipamientos re-
creativos (como parques y centros deportivos) ofrecidos en el con-
junto de la ciudad o en las colonias de residencia.

PERSPECTIVA TERRITORIAL
Organizacion del espacio urbano

El espacio urbano se organiza de manera desigual como consecuen-
cia de la forma que adoptan las actividades y los grupos sociales en
el marco de una configuracién diferenciada del medio construido
que constituye la base material de su localizacién en la ciudad
(Schteingart, 1989), pero ademds, es una expresion de varias estruc-
turas sociales que se han sucedido histéricamente (Castells, 1985).
Sin embargo, los estudios mas tradicionales como los de los ecolo-
gistas de la Escuela de Chicago, explicaron de manera bastante
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simplista y por medio de modelos tipicos de ciudades,? que éstas se
organizaban de acuerdo con un orden ecolégico en areas naturales
mediante procesos de competencia, invasién y sucesién. Ademds de
estos factores, que la localizacion de los grupos humanos dentro de
la ciudad estaba condicionada por otros elementos fundamentales,
propios de las comunidades humanas como los factores cultural y
econémico. Pero bdsicamente los primeros esquemas de organiza-
cién senalaron la localizacién de las actividades econémicas (finan-
cieras, comerciales e industriales) y la distribucién de los grupos
sociales en la ciudad.

La concepcién de la ciudad como un sistema ecolégico encuen-
tra su contraparte en la nocién de los cientificos sociales marxistas:
Manuel Castells y David Harvey, para quienes la ciudad no es un
proceso espacial natural y cultural, sino un medio ambiente creado
que refleja el sistema de dominacién social y econémico en el cual
los hogares se reagrupan en funcién de la capacidad social de los
sujetos (etnia, ingreso, escolaridad, estatuto profesional, etc.), que
establece una estratificacién urbana correspondiente, en parte,10 a
un sistema de estratificacién social; en este contexto, el espacio
tiende a organizarse de forma diferenciada en zonas de fuerte
homogeneidad social interna y de recia disparidad social entre ellas
entendidas no sélo en términos de diferencia, sino de jerarquia
(Castells, 1985).

Friedman con su modelo centro-periferia (citado en Delgado,
1991), al igual que Richardson (1986), atribuyeron modificaciones
sucesivas de la estructura urbana a través del tiempo mediante un

9 El esquema mis conocido es el de E. Burgess que sefiala como generalizacién
que las ciudades industriales de rdpido crecimiento se organizan por medio de
anillos concéntricos: en el centro se localiza el distrito financiero y comercial en
torno al cual existe una zona de transicién correspondiente a un drea de deterioro
residencial con comercios y pequenas fibricas. Existe un tercer circulo dominado
por la habitacién de los trabajadores que permanecen cerca de los lugares de trabajo;
un cuarto circulo ocupado por las clases medias, y un tiltimo circulo constituido por
las ciudades dormitorios en donde se ubican los estratos econémicos mds altos.
Posteriormente se desarrollaron los esquemas de sectores de H. Hyot y Mackenzie
(1939) y el polinuclear de C.O. Harris y E.L. Ullman.

La segregacion urbana segtn Castells, no aparece sélo como la diferencia-
cién social de los lugares de residencia, sino como la expresién de las complejas y
cambiantes relaciones que en el dmbito de la reproduccién de la fuerza de trabajo,
definen unay otra vez la coyuntura de la dindmica social y las modalidades residen-
ciales. Véase Castells, 1985: cap. 9.
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esquema de fases de desarrollo por el que habian de pasar las
ciudades: la primera fase “preindustrial y localizada” que coincide
con la delimitacion del casco central; la segunda, que se caracteriza
por la especializacion funcional del centro y la expansion periférica;
la tercera, en que se acentiia el crecimiento de ciertos nodos
periféricos (poblados que se conurban), y la cuarta, en la que se
verifica el desarrollo de un sistema integrado de regiones interde-
pendientes (Richardson, Little y Peak, 1988) que pueden conducir
a una megal6polis.

A pesar de las diferencias conceptuales y de enfoques entre los
tedricos, los tres puntos de vista se complementan y han sido
combinados para presentar una comprensién mas completa de los
procesos de urbanizacién y organizacién del espacio. Algunos estu-
diosos que abordan la totalidad de la ciudad, enfocaron gran parte
de sus trabajos a diferenciar el drea urbana de acuerdo con el alto
grado de homogeneidad interna y de heterogeneidad entre los
grupos que la habitan; la ciudad se caracterizé en diferentes zonas
a partir de variables (ingreso, escolaridad, insercién en el mercado
laboral, etc.) que califican a los hogares o a los individuos y que en
conjunto responden a conceptos como marginacién, desigualdad
socioeconémica y desigualdad socioespacial (este tipo de trabajos
han sido desarrollados por Coplamar, 1986; Schteingart y Rubalca-
va, 1985; Camposortega, 1988, y Schteingart, 1995, entre otros).

Otros investigadores se han preocupado por los cambios en la
relacién centro-periferia revisando los procesos de sustitucién de
usos del suelo, el despoblamiento y la especializacién de actividades
en la ciudad central y la expansion de la periferia (Delgado, 1991)
0, han centrado su interés en la expansién fisica y el funcionamien-
to de la ciudad al relacionar la diferenciacién socioespacial con
problemadticas especificas acerca de los elementos fisicos que la
estructuran: la infraestructura (sistema eléctrico, agua, drenaje,
vialidad) (Garza y Damidn, 1991) y el transporte piblico (Ibarra,
1991), etcétera. )

Estos trabajos tienen como finalidad aportar al conocimiento
de la distribucién espacial de los procesos sociales o de los recursos
materiales que conforman la ciudad y la presentan como un conti-
nuum espacial heterogéneo, con estructura urbana segmentada,
distribucién de funciones dada, valor de la tierra diférencial y
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divisiones social y funcional del espacio; sin embargo, las investiga-
ciones mencionadas no se ocupan de entender la relacién entre
estos procesos de organizacién de la ciudad y la forma en que la
utilizan y la perciben los grupos humanos que la habitan.

En esta investigacion se cree que las condiciones especificas en
que se estructura el espacio urbano define, en parte, la organiza-
cién de las actividades de los miembros del hogar. En una ciudad
pequena las actividades econémicas, los equipamientos (escuelas,
parques, etc.) y la vivienda no constituyen zonas exclusivamente
especializadas ni distantes entre ellas y hacen posible que los miem-
sros del hogar puedan desplazarse a pie a realizar sus actividades
cotidianas (incluso los nifnos); esto se traduce en que cada miembro
del hogar pueda hacer un manejo mas flexible del tiempo y del
espacio urbano. En una gran zona metropolitana en cambio,
los espacios donde se llevan a cabo las actividades que competen a
la vida doméstica tienden a disgregarse dado el tamafio de la
ciudad; ciertas zonas de ella se especializan en actividades especifi-
cas y al separarse unas de otras implican el uso de transportes
motorizados y en consecuencia, diversifican los esquemas del mane-
jo cotidiano del espacio urbano.

Si bien aqui no se propone abordar el manejo cotidiano del
espacio en ciudades de diferente tamario, si se plantea que en un
drea metropolitana la forma que asume el marco construido como
resultado del tamano de la ciudad, la divisién social del espacio y la
organizacion de las actividades econémicas sirve de mediacién para
que los miembros de la unidad doméstica observen un uso diferen-
ciado del espacio urbano.

Medio urbano de la pobreza

En otros trabajos, las nuevas zonas habitacionales que se fueron
creando a partir de la expansién de las ciudades, constituyeron por
si mismas el objeto de estudio. En Estados Unidos fueron denomi-
nadas como zonas suburbanas y en América Latina como periferia
urbana con caracteristicas muy diferentes en uno y otro contextos.
En el primero, las nuevas zonas habitacionales constituyen espacios
territoriales dependientes econémicamente de centros mayores o
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adosadas en la periferia de las ciudades con un uso de suelo predo-
minantemente habitacional. Su formacién se lleva a cabo, inicial-
mente, para la poblacién blanca de altos recursos econémicos,
quienes motivados por la intensificacién y la concentracion de las
actividades productivas, el monto de los impuestos y el deterioro de
la calidad de vida en las zonas centrales (contaminacién, congestio-
namiento y altos porcentajes de crimen), mueven su residencia
fuera de la ciudad y buscan mayor espacio para sus viviendas (Gid-
dens, 1993).

Si bien desde el punto de vista social, la creciente hostilidad de
las relaciones urbanas de clase era un motivo para salir de las
ciudades estadunidenses, la suburbanizacién se vio impulsada,
ademds, por la revolucién de los transportes y la creacién de vias
rapidas; poco a poco las clases medias tendieron a salir de las ciu-
dades y posteriormente los sectores negros pobres y de moderados
ingresos se sumaron a este proceso, aunque estos ultimos llegaran
a remplazar a cohortes blancas que desocupaban casas viejas poco
atractivas para los corredores blancos de bienes raices.'!

En América Latina en cambio, el proceso de suburbanizacién
no se caracteriza sélo por la expansién de dentro hacia fuera de la
ciudad, sino por una fuerte corriente migratoria campo-ciudad que
particularmente en el periodo 1940-1970, presiona el crecimiento
de las ciudades desde fuera hacia dentro. En este proceso se incor-
poran una gran cantidad de terrenos al drea urbana en la proximi-
dad de las zonas habitacionales mds acomodadas o alrededor de
comunidades campesinas que por el proceso de conurbacién for-
man parte del drea de la ciudad. Estas nuevas zonas con uso de suelo
predominantemente habitacional reconocidas bajo el concepto de
periferia urbana corresponden, en su mayoria,'? a terrenos sin

!1 Véase Giddens, 1993. ,

12 Si bien no puede desconocerse que en las ciudades de la regién y particular-
mente en la Ciudad de México la expansién que se ha llevado a cabo en la periferia
urbana ha sido también resultado de la creacién de fraccionamientos de clase
media-alta y alta (que desde la época porfirista buscaron ampliar sus habitaciones
fuera de la ciudad mediante la creacién de colonias como la Roma, Juirez, Cuauh-
témoc y la Condesa; posteriormente con la creacién de otras colonias como la del
Valle, las Lomas de Chapultepec, San Angel y el Pedregal de San Angel; més tarde
Ciudad Satélite, Echegaray, Arboledas, etc., y actualmente Chiluca, Condado de
Sayavedra, Loma de Valle Escondido, y la Estadia entre otras), o de grandes conjun-



ANTECEDENTES METODOLOGICOS 43

urbanizar obtenidos mediante la compra-venta ilegal en donde se
construyen viviendas inicialmente precarias, sin infraestructura ba-
sica ni servicios (Bataillon, 1968), pero que experimentan a través
del tiempo un proceso de consolidacién urbana.'® Dichas zonas son
ocupadas por hogares con escasos recursos econémicos (que gene-
ralmente hacen alusién a hogares que reciben un ingreso promedio
de hasta tres salarios minimos) cuyos miembros se ubican en un
amplio espectro ocupacional que va desde obreros y empleados en
cualquier rama de la economia, hasta trabajadores por cuenta
propia'* (Duhau, 1997 y Schteingart, 1989).

En estas condiciones, la extensién de la periferia latinoamerica-
nay los grupos de menores recursos que la habitan han sido objeto
de una gran segregacién dado que sus oportunidades de acceso al
suelo urbano son resultado de un proceso de diferenciacién en el
mercado metropolitano.'® En estas zonas de la ciudad, la consecu-
cién de la infraestructura bdsica y vial asi como de los servicios y
equipamientos urbanos no va precedida de ningiin plan de conjun-
to, sino es consecuencia de largos periodos de luchas y reivindica-
ciones por medio de los movimientos populares urbanos.'®

Estas circunstancias han significado carencias cotidianas por
largos periodos (anos) para los grupos sociales con recursos econ6-
micos mds bajos y una segregaciéon socioespacial reforzada por
variadas situaciones; entre las cuales podemos citar: «) la consecu-
cién de lared de agua entubada recrudece, en muchos casos, la falta

tos habitacionales para los trabajadores, ha predominado la formacién de colonias
que conforman un cinturén urbano cuya apariencia es andrquica y ha sido recono-
cida como el asentamiento habitacional de los sectores mds pobres de la sociedad.
(Véase Schteingart, 1989.)

13 A través de los anos, los colonos logran conseguir la instalacién de agua
entubaday energia eléctrica; en una etapa ulterior casi siempre, la regularizacién en
la tenencia de la tierra y por tltimo, la instalacién del drenaje, pavimentacién de las
calles y mejora en los materiales de la vivienda, asi como su ampliacién.

1* La heterogeneidad social de los hogares ha sido analizada ampliamente por
Garcia, Munoz y Oliveira, 1982.

1% No ampliaremos aqui este tema porque rebasa los objetivos de este trabajo,
existen importantes investigaciones que hacen referencia a los procesos y agentes impli-
cados en la produccién y distribucién del suelo habitable, incluyendo la produccién de
vivienda privada, institucional, en arrendamiento, y la producida por los propios
usuarios. Véase Schteingart, 1989 y 1991; Coulomb, 1991, y Villavicencio, 1991.

16 yease Duhau, 1991; Schteingart, 1991, y Massolo, 1992a y 1994.
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del liquido ya que, por las condiciones del terreno (en muchos
casos deleznables), las tuberias se deterioran y rompen rdpidamen-
te y se dificulta el flujo o simplemente, las colonias populares no
reciben agua todos los dias; &) los equipamientos locales son defi-
cientes ya que no pueden solucionarse y mejorarse autbnomamente
y dependen de la intervencién publica; ¢) las dificultades de accesi-
bilidad a gran parte de los equipamientos urbanos, localizados en
el distrito central, son mayores que desde otras zonas de la ciudad,
no sélo por las distancias que recorren, sino por las caracteristicas
de lared de transporte publico (la ofertay el costo), y d)la situacién
anterior se repite en cuanto a la accesibilidad a los lugares donde se
localizan los principales mercados de trabajo (los distritos financie-
ro, administrativo y comercial).

Nuestro planteamiento apunta a que dichas condiciones no
s6lo son segregatorias por grupos sociales (en la medida en que
acceden en condiciones diferenciales al suelo, a los servicios, a los
equipamientos urbanos y a los lugares de trabajo), sino que reper-
cute en otros aspectos. No es s6lo una cuestién de diferenciacién
social de los lugares de residencia; la forma de organizacién de las
actividades en la ciudad, afecta diferencialmente la movilidad terri-
torial y la accesibilidad a los lugares de trabajo de grupos sociales
similares segtin se localicen en el espacio urbano; ademds, contribu-
ye al manejo diferenciado del espacio urbano por sexo. Se cree que
mientras los trabajadores de los asentamientos populares pueden
desplazarse hasta los lugares de mayor especializacién laboral, en
busca de mejores salarios, las mujeres que se ubican en estas mismas
zonas de la ciudad tienen que llevar a cabo actividades extradomés-
ticas cerca de su vivienda como resultado de la obligatoriedad que
les impone el trabajo doméstico, y verse presionadas a acceder a las
escasas posibilidades laborales que les ofrece el medio ambiente
urbano mads inmediato a su lugar de residencia y a ubicarse en los
niveles mds bajos de ingreso.

Campo de accion de las actividades cotidianas

En el andlisis de la vida cotidiana, Heller (1977) nos habla de que
el espacio cotidiano es antropocéntrico porque en él siempre hay
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un ser humano viviendo su cotidianidad. El espacio urbano en
abstracto se convierte en representacién por medio de los significa-
dos de que es objeto: cercay lejos, sirven para designar el campo de
accién de nuestros actos; el limite, es la frontera del espacio en que
se mueven nuestras acciones (Heller, 1977). Asi, cuando definimos
unidades espaciales o dmbitos territoriales especificos lo que hace-
mos es responder a las dimensiones perceptivas de los habitantes
(Moore y Gerald, 1976:17).

En este contexto un tanto perceptivo se plantea el problema de
c6mo delimitar empiricamente los procesos de apropiacién del
continuum urbano. Algunos integrantes de la Escuela de Chicago
fueron los primeros que intentaron esta perspectiva al sefialar que
la ciudad moderna no es un espacio que pueda ser apropiado o
percibido como totalidad por un individuo. Segin Robert E.Park
(citado en Bettin, 1982) la forma de organizacién de la ciudad (en
la medida en que depende de los “‘modernos métodos de transpor-
te y comunicacién’) debilita las relaciones sociales de tipo primario
(la iglesia, la escuela y la familia) y las sustituye por relaciones
indirectas y secundarias. En apoyo, Wirth (1939) al igual que Fre-
mont (1976), observaron que la ciudad, como totalidad, constituye
un espacio urbano de amistades transitorias con relaciones inter-
personales superficiales, anénimas y rapidas, en donde el ser huma-
no se ajusta a la novedad y al cambio al formar parte de una red
entretejida de informacién (anuncios, periédicosy televisién), pero
permanece en el anonimato. Esta visién senala el reconocimiento
de una fuerte tendencia a la individualizacién del sujeto urbano; la
ciudad moderna no constituye un espacio propio para la persona,
sino ajeno.

Para comprender los procesos de apropiacién del territorio, los
exponentes de la Escuela de Chicago recurrieron a exaltar la pre-
sencia de una serie de subcomunidades o dreas naturales dentro de
la ciudad, en las que se creaban ciertas formas de solidaridad que
reforzaban de nuevo las relaciones primarias; si éstas ya no podian
darse en la totalidad de la ciudad, si se presentaban como formas
de vida en dmbitos territoriales internos a ella.

De acuerdo con una revisién realizada por Bazdn (1991:14) los
primeros estudios sobre dreas especificas de una ciudad se refirie-
ron a los grupos denominados Hobbo, trabajadores migratorios
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nacidos y criados en Estados Unidos que transitaban por el pais; en
1927, EM. Trasher realizé una investigacién sobre pandillas (The
gang); en 1928, Wrigth llevé a cabo su investigacion sobre el ghetto,
barrio judio que privilegia la delimitacién del grupo dentro de la
ciudad. Estos estudios se ubican en la antropologia urbana e inten-
tan resaltar la presencia de grupos de poblacién que con diversas y
contrastantes caracteristicas sociales ocupan zonas particulares de
la ciudad.

Dentro de este marco, sobresalen los trabajos del antropélogo
Oscar Lewis acerca de América Latina que tratan sobre el tema de
la cultura de la vecindad en las dreas centrales de la ciudad de
México (1966a) o en la ciudad de San Juan de Puerto Rico (1966b)
y, el trabajo de Lomnitz (1975) referente a la poblacién marginada
en la periferia de la ciudad de México, documentado ampliamente
con anterioridad.

Como la poblacién urbana de escasos recursos ha sido altamen-
te significativa en las ciudades latinoamericanas, recientemente los
estudios se concentran en presentar la problemdtica en los asenta-
mientos populares: los procesos migratorios, la autoconstruccién
de vivienda, la consolidacién de los asentamientos, la lucha por la
tierra y los movimientos populares urbanos.

Aunque estos trabajos no se enfocan particularmente a identi-
ficar los condicionamientos por los que pasa el uso cotidiano del
espacio urbano, muchos de ellos (particularmente los de la antro-
pologia urbana) hicieron referencia a la delimitacién de los barrios
o colonias como espacios sociales institucionalizados por relaciones
cercanas en donde se yuxtaponen las familias, pero las funciones
son todavia elementales y no alcanzan el grado de complejidad de
la ciudad moderna como totalidad.

En este espacio social, al que Garcia Martin (1986) denomina
como intrafamiliar porque incorpora los puntos de acceso a las
viviendas, se registra cierto grado de intimidad, porque si bien el rol
de los vecinos depende de la naturaleza de la estructura social
(siguiendo a Keller, 1979), con ellos puede mantenerse sélo un
simple contacto habitual y no necesariamente previsto, o estable-
cerse una relacién estrecha en la cual se distribuye informacién
(sobre los miembros de la comunidad) que reafirma la distin-
cién entre conductas respetables y no respetables que promocio-
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nan un consenso sobre los comportamientos y la moralidad y
ayudan a mantener las normas y los valores sociales de conducta.
¢Pero de quiénes?

Nuestra hipétesis va en el sentido de apuntalar que el barrio no
tiene el mismo significado por sexo. Desde la perspectiva de este
trabajo, el espacio social del barrio o colonia aparece como un
punto territorial de transicién en el que lo privado de las mujeres,
mds que de los hombres, se hace piiblico no sélo por el tipo de
relaciones estrechas que se guardan, sino porque en él pueden
situarse parte de las actividades del trabajo doméstico (en él se
llevan a cabo las compras diarias, las relaciones extrahogar mads
intimas, la educacién y la recreacién de los nifos) y en muchos
casos del trabajo extradoméstico (trabajo a domicilio o por cuenta
propia) que cuando se encuentra integrado a la vivienda, termina
por confundirse con el trabajo doméstico.

En el dmbito mas intimo, de relaciones mads estrechas atin, se
encuentra por supuesto el espacio de la vivienda asociada a los
grupos de pequenas dimensiones y fuerte coherencia como la
familia o el hogar “donde se interiorizan y transmiten las normas y
los valores de vida” conformando de nuevo la cultura (Lima, 1992);
en ella se define una acotacién del espacio propio frente al ajeno
(Durén, 1988); es el espacio intralocal de Fremont (1976), de la
gestion inmediata (Moles, 1982), de los primeros desplazamientos
(Piaget, 1971).

Repensar el espacio urbano en términos de las relaciones socia-
les que se establecen y se repiten entre los individuos, permite situar
a los miembros del hogar en tres ambitos terftoriales donde llevan
a cabo sus actividades cotidianas: a) la ciudad, b) el barrio, colonia
o espacio social y ¢)la vivienda o espacio intralocal.

Pero ¢dénde situamos entonces el espacio cotidiano de la mu-
jer? ¢Dénde atiende a sus hijos? ¢(Dénde duerme? ¢En la tienda o en
la peluqueria que ha puesto para ayudar a la economia familiar? ;Y
si trabaja fuera de la colonia? ¢Y si la colonia no cuenta con equipa-
mientos o éstos son deficientes, cudl es su limite cotidiano de
desplazamiento territorial? ¢Y el del hombre?

Porque como sefiala Remier (1950; citado en Keller, 1979),
estudiar un trozo de la estructura urbanay establecer las actividades
que se llevan a cabo en tales dreas es peligroso, ya que las acciones
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que no se realizan obligatoriamente en esos espacios, se mantienen
ocultas o son tratadas como si no existieran.

Seguiria entonces escudrinar cémo y dénde realizan los dife-
rentes miembros del hogar sus actividades diarias; cémo cada uno
de ellos delimita individual y diferencialmente estas partes del
continuum urbano.

Nos toca responder a estos interrogantes: ¢los condicionamien-
tos socioculturales que delinean y dan sentido a la organizacién
interna del hogar, constituyen mediaciones para el uso cotidiano
del espacio urbano? ¢El espacio urbano adquiere limites en la
apropiacién que le confiere la vivencia diaria?; si es asi, ¢el manejo
del espacio urbano es una dimensién mas de la realidad cotidiana
en los hogares populares urbanos? ;Cémo se expresa?

Movilidad urbana: un concepto en busca de contenido

Otros trabajos han intentado establecer la relacién individuo-espa-
cio urbano mediante el concepto de movilidad urbana, €l cual se
considera conceptualmente inacabado y poco trabajado.

Para Figueroa (1985) la movilidad urbana se explica a partir
de la articulacién entre los elementos que constituyen la oferta
(vialidad y vehiculos) y la demanda (los usuarios) en un contexto
social determinado;'” para Thomson (1985) es una relacién entre
sujetos sociales y transporte condicionada por las caracteristicas del
proceso de urbanizacién de los paises latinoamericanos vy las situa-
ciones estructuralesgque en un momento coyuntural (como la
crisis) afectan el funcionamiento del sector transporte.

En esta linea que intenta hacer explicita la relacién entre las
précticas cotidianas, los medios de desplazamiento y la segregacién
urbana, se establecen varias posiciones. Por un lado, se argumenta
que el sector transporte extiende las opciones laborales y permite el

17 Figueroa hace referencia al funcionamiento del sector transporte mediante
la articulacién entre oferta (vialidad y vehiculos), autoridades (ptblicas y privadas)
y usuarios en un contexto social determinado. Como nuestro interés no es el
transporte, sino la movilidad urbana, nuestra interpretacién va dirigida a la interac-
cién del habitante con la oferta de transporte y no a su funcionamiento como tal;
sélo nos interesa el transporte en el sentido de c6mo afecta las practicas de movilidad
de la poblacién urbana.
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acceso a la salud, la educacioén y demas servicios que por economias
de escala s6lo pueden organizarse en dreas urbanas (World Bank,
1975; citado por Henry, 1985:37). Por otro lado se razona (Figue-
roa, 1985, y Frias, 1985) que las circunstancias en que se reproducen
los desplazamientos cotidianos condicionan el modo de vida de los
sectores sociales y a la vez, se ven reforzadas por las practicas
cotidianas de dichos sectores.

Ambos enfoques son parciales. Mientras el primero interpreta
la movilidad como un fenémeno compensador de los efectos nega-
tivos de la concentracién urbana (la distancia, la accesibilidad, la
contaminacién, etc.) sin tomar en cuenta el contexto estructural y
temporal en que se reproduce tal dindmica, el otro hace hincapié
en sus desventajas y restricciones, pero argumenta unilateralmente
una relacién directa entre el ingreso y la oferta del transporte como
reflejo de la distribucién del primero en las ciudades; la oferta
serd mas deficiente cualitativa y cuantitativamente para los secto-
res de menores ingresos, lo que aunado a la menor capacidad
econémica dard como consecuencia menor tasa de movilidad
(Frias, 1985:109).

Estos puntos de vista que tienden a calificar como positivos o
negativos la funcién que cumplen los desplazamientos cotidianos,
tienen en comun el reconocimiento de que los medios de transpor-
te publico son el elemento preponderante de las pricticas de des-
plazamiento y que ejecutan un papel de variable intermedia entre
la segregacién urbana, las actividades y la poblacién; la relacién que
se busca establecer entre todos estos elementos es lo que se ha
denominado movilidad urbana, sin embargo el concepto aparece
inacabado hasta el punto de que en los trabajos empiricos es
reconocido y tratado iinicamente como sinénimo de desplazamien-
to entre dos puntos de la ciudad.

Asi, encontramos que los investigadores construyen la movili-
dad a partir de relacionar la localizacién de las unidades de produc-
cién y reproduccién mediante los medios de desplazamiento y
pretenden formalizar, a partir de datos empiricos, regularidades
que expliquen los diversos comportamientos de la movilidad terri-
torial; el esfuerzo teérico-metodolégico se ubica en el nivel macro
perdurando como unidad de andlisis las unidades de desplazamien-
to con énfasis en el transporte piblico.
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Desde la perspectiva que aqui se pretende desarrollar, estaria-
mos en desacuerdo con esta via de construccién tedrica ya que no
todas las actividades cotidianas dependen, para su realizacién, de
desplazamientos en transporte piuiblico. Como se observé, el campo
territorial de las actividades cotidianas es variado; la localizacién de
gran parte de los espacios dedicados a la reproduccion responden
a logicas de desplazamiento a pie para gran parte de la poblacién
urbana (principalmente las mujeres). Este hecho incluirifa, en prin-
cipio, la necesidad de quitarle al transporte piblico el determinis-
mo en las pricticas de desplazamiento cotidiano, y en segundo
lugar, implicaria abordar estas practicas desde una perspectiva de
género que reconozca la realizacién diferenciada de las actividades
por sexo y en consecuencia las distintas necesidades de los equipa-
mientos y del espacio urbano. Un anilisis de este tipo llevaria a
presenciar diversidad en las practicas de desplazamiento y manejo
diferenciado del espacio por sexo.

En algunos trabajos que se acercan mds hacia la linea que nos
interesa, las practicas de movilidad territorial trascienden del c6mo
a el porqué se realizan los desplazamientos cotidianos. En estos
trabajos la conceptuacién de movilidad territorial busca nuevos
significados en funcién del tipo de relacién que se establece entre
los sujetos sociales y sus actividades cotidianas (Rosales, 1985; Frias,
1985, y Trani, 1985). En los estudios empiricos, la investigacién se
desplaza al ambito de andlisis micro buscando variables mediadoras
por medio de las cuales se afecta la movilidad territorial de los
individuos. Se intenta establecer diferentes patrones de movilidad
a partir de relacionar las caracteristicas socioeconémicas de los
individuos (ocupacién, ingreso, etc., y demogrificas, sexo, edad,
etc.), con el uso de los medios de transporte, la segregacién urbana,
los mercados de trabajo e incluso el mundo ideolégico y cultural.

Si bien estos trabajos proponen e inician exploraciones tanto
conceptuales como metodoldgicas en el dmbito de la movilidad
urbana y buscan tipificar aspectos dominantes de la poblacién que
realiza determinadas précticas, no logran un concepto de movilidad
territorial mas acabado que el que ya se ha discutido anteriormente;
la movilidad se estudia sélo alrededor de las précticas de desplaza-
miento de los jefes de hogar trabajadores o de las mujeres con un
trabajo extradoméstico mediando de nuevo el transporte piiblico
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(Frias, 1985; Trani, 1985, y Rosales, 1985) sin incluir en estos
estudios los aspectos socioculturales que se plantean tedricamente.
No se desconoce, sin embargo, que cambiar la pregunta tradicional
de cudntos y hacia dénde se movilizan los actores sociales, a cémo
se movilizan, cudles son los mecanismos, los medios y los usuarios y
qué tipo de relaciones se establecen entre ellos, es un avance en la
construccién tedrica del concepto.

Como nuestro interés se centra en el uso cotidiano del espacio
que se refiere a la construccién social que desde la relacién asimé-
trica de género y de parentesco estructuran un manejo diferencia-
do del espacio urbano, se propone utilizar el concepto de movilidad
urbana para referir sélo el tipo de desplazamientos cotidianos
(medios de transporte y distancias) llevados a cabo para la realiza-
cién de las actividades diarias de los miembros del hogar.

USO DEL ESPACIO EN LA VIDA COTIDIANA
DE LOS HOGARES POPULARES URBANOS: UNA PROPUESTA DE ANALISIS

Conceptos adoptados

Se parte de que para abordar el uso cotidiano del espacio urbano
tiene valor analitico tomar el concepto sociodemogrifico de hogar
o unidad doméstica ya que se comparte la idea de que la vida diaria
no se organiza de manera individual sino que es mediada por la
pertenencia a hogares; se cree que las unidades domésticas consti-
tuyen el principal medio de organizacién de los procesos de repro-
duccién cotidiana y generacional de los individuos.

Como se ha observado en las investigaciones que tocan las
diferentes facetas de la vida cotidiana en el hogar, ha estado presen-
te de forma fundamental el estudio de los hogares de menores
recursos. La preponderancia de estos grupos sociales en las invest-
gaciones se evidencia ante la inoperancia de los modelos de desa-
rrollo predominantes que han tenido como consecuencia la
ampliacién de las desigualdades entre pobres y ricos, la concentra-
cién de la riqueza en pocas manos y el incremento de la poblacién
en estado de pobreza. Desde la perspectiva de este trabajo, se
comparte la relevancia de abordar los grupos de poblacién de
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menores recursos como objeto de investigacion; en adelante los
denominaremos sectores populares.

Ante la creciente poblacién urbana y su tendencia a ubicarse en
las grandes ciudades se considera aqui igualmente pertinente estu-
diar las prdcticas cotidianas de los sectores populares en la zMcMm;
ésta ha sido considerada en muchas ocasiones como marco contex-
tual en el estudio de la poblacién de menores recursos o ha sido
objeto de investigacién por la complejidad que encierran los proce-
sos urbanos que en ella se han gestado: concentraciones econémica
y politica, centro de atracciéon de grandes flujos migratorios, creci-
miento acelerado, expansién de la pobreza sobre zonas periféricas,
etcétera.

Desde la perspectiva sociocultural y por medio del concepto de
género se propone profundizar en los diferentes comportamientos
que asumen los hombres y las mujeres de los hogares populares
urbanos frente al uso cotidiano del espacio. Se asume que, asi como
la relacién asimétrica entre los sexos y entre las generaciones deli-
nea un papel diferenciado para hombres y mujeres (quiénes hacen
qué) en la sociedad y en el hogar, estas categorias también tienen
su expresion en el manejo cotidiano del espacio urbano.

La relacién de parentesco nos permite profundizar acerca de
las variaciones que se dan en el uso cotidiano del espacio urbano
entre los miembros del hogar que ocupan diferentes posiciones
respecto al jefe de la familia. A partir entonces del género y la
relacién de parentesco se propone avanzar hacia el impacto que
puedan tener algunas caracteristicas de la estructura del hogar
en el manejo cotidiano del espacio urbano. Reciben especial aten-
cién el ciclo vital establecido a partir de la edad del hijo menoryla
composicién del hogar (nucleares y no nucleares) como aspectos
que condicionan el uso cotidiano del espacio de las mujeres incor-
poradas al mercado de trabajo.

La organizacién de las actividades en el marco de la vida diaria
y de la reproduccién cotidiana y generacional de los miembros del
hogar nos permiten asumir, para este estudio, la presencia de cuatro
ambitos de actividad en los hogares: a) el trabajo doméstico; b) el
trabajo extradoméstico; ¢) el establecimiento y mantenimiento de
relaciones extrahogar, y d) el uso del tiempo libre.
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En lo que toca al trabajo doméstico concebido como las activida-
des de produccién y transformacién de recursos para el consumo
familiar y al coincidir en que la mujer es la unidad de andlisis
fundamental para comprenderlo se considera que tanto esta activi-
dad como la mujer no pueden ser captadas en su totalidad sdlo
mediante las funciones que se llevan a cabo en el interior de su casa
habitacién (la atencién y crianza de los nifos, la preparacién de los
alimentos, el aseo de la vivienda y el cuidado de la ropa).

Por tal motivo y habiéndose documentado ampliamente que
los estudios especificos sobre trabajo doméstico han privilegiado las
actividades que se realizan en el interior de la vivienda, se propone
explorar, principalmente, las actividades que en este rubro sobrepa-
san el limite de la residencia: llevar y traer los ninos de la escuela,
realizar las compras y el abastecimiento y llevar a cabo los tramites
necesarios implicados en el mantenimiento de la vivienda. Esta
perspectiva nos permite abordar, con mayor amplitud, la actividad
de la mujer en el espacio urbano y reconocer los dmbitos espaciales de
la ciudad que forman parte de su cotidianidad; igualmente observar
el papel que desempenan los equipamientos complementarios al
trabajo doméstico en la participacién de la mujer fuera de la
vivienda.

Respecto al abastecimiento de alimentos como una de las acti-
vidades del trabajo doméstico en estudio es necesario considerar,
para el caso de los hogares populares en la zmcM, que el consumo
cotidiano de alimentos se realiza mediante dos mecanismos: la
compra de productos sin subsidio y la obtencién de éstos mediante
las politicas de apoyo a la alimentacién; la primera forma hace
referencia a la consecucién de los alimentos via egreso monetario
(en los lugares de abastecimiento familiar que no forman parte de
ningin programa social); la segunda, a la adquisicién de productos
subsidiados.

En lo que se refiere al trabajo extradoméstico, no se propone
abordarlo desde el punto de vista epistémico que ha concentrado
sus métodos en interpretar los factores que explican la incorpora-
cién de los trabajadores y trabajadoras en el mercado de trabajo; se
privilegia la perspectiva de la oferta y la realizacion del trabajo
extradoméstico como una actividad dentro de muchas de la vida
cotidiana en el hogar que permite la reproduccién de la fuerza de
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trabajo. Por tal motivo, se adopta el concepto de trabajo extradomés-
tico propuesto por la sociodemografia y se asume que esta actividad
puede ser desarrollada tanto por hombres como por mujeres, y
realizada tanto en la vivienda como fuera de ella; su relacién con el
territorio no sera s6lo una respuesta a la estructura del mercado de
trabajo, sino una expresion de las diversas formas y arreglos inter-
nos que asume la cotidianidad dentro del hogar.

En lo que corresponde a las relaciones extrahogar se tratard de
explorar, de forma abierta, cudles son los distintos tipos de vinculos
que se instituyen con personas o grupos externos al hogar; igual-
mente, si existe alglin tipo de relacién predominante y c6mo la
localizacién de los individuos o grupos en el espacio urbano puede
constituir una categoria en las relaciones extrahogar.

En cuanto al uso del tiempo libre se propone diferenciarlo segin
los distintos miembros del hogar, los fines de semana y los dias
festivos. Desde la perspectiva de este trabajo se plantea explorar con
mayor detenimiento para cudles de los miembros del hogar, la
vivienda o el espacio externo a ella, constituyen territorios preferen-
ciales en el uso del tiempo libre y por qué. Se cree que priorizar la
vivienda como espacio para pasar el tiempo libre no es necesaria-
mente una préctica coincidente para todos los individuos; existen
diferencias seguin los distintos miembros de la unidad doméstica.

Pero el problema que se plantea aqui no es sélo vincular las
acciones mencionadas a la vida cotidiana del hogar. La pregunta es
¢cémo redefinir estos dmbitos de actividad en relacién con el uso
cotidiano del espacio? Se parte de que la realizacién de las activida-
des que efectiian los miembros del hogar cotidianamente definen
en si mismas el empleo de una continuidad espacial que rebasa
permanentemente los limites de residencia; las actividades en las
unidades domésticas no estdn autocontenidas en el espacio de la
vivienda.

Esto nos lleva a establecer un primer punto de partida. Para
poder referirnos al uso cotidiano del espacio urbano por parte de
los miembros del hogar, es necesario mostrar la coexistencia de
diferentes dmbitos territoriales en la vida diaria. Aunque con fre-
cuencia en las investigaciones se ha ubicado preferencialmente al
hombre en actividades externas a la vivienda y a la mujer en las
labores domésticas en el interior de ella, es necesario resaltar que
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no siempre el trabajo extradoméstico es realizado por los hombres
ni se lleva a cabo fuera del hogar; e insistir en que no todas las
actividades que realiza a diario la mujer, como parte del trabajo
domeéstico se desarrollan en el interior de la vivienda; gran parte
(las compras y el abastecimiento, el acceso a los mecanismos de
subsidio, llevar y traer los nifios de la escuela, el mantenimiento de las
relaciones extrahogar) se llevan a cabo fuera de ella. Asimismo, que
cada vez es mayor la participacién de la mujer en el mercado laboral
y por tanto su presencia en diferentes dambitos del espacio urbano
que sobrepasan, incluso, el barrio o la colonia en que habitan.
Bajo las consideraciones anteriores y enfatizando que las tareas
que realizan los miembros del hogar rebasan continuamente los
limites de residencia se concluye que para abordar el empleo coti-
diano del espacio urbano no es apropiado utilizar la categoria
analitica publico-privada porque ademas de dicotomizar los espa-
cios sociales de actividad, no tienen un referente fisico. Se propone,
en consecuencia, tomar como referencia espacial de las acciones
diarias, los dmbitos territoriales en que se enmarcan las relaciones
sociales con diferente grado de complejidad: la vivienda, la colonia
y la ciudad. Delimitar en estos términos el espacio de uso cotidiano nos
ayuda a comprender y correlacionar la diversidad de las relaciones
sociales que establecen los miembros del hogar con los distintos
niveles de complejidad funcional que encierra la ciudad moderna.

Propuesta metodologica

El breve recorrido realizado por las investigaciones que tocan la
vida cotidiana en el hogar por medio de las actividades que contri-
buyen a la reproduccién cotidiana y generacional de sus miembros,
asi como los estudios que analizan el marco territorial donde se
organizan las actividades econémicas y los diferentes grupos socia-
les, nos han permitido reafirmar que la movilidad territorial y el uso
cotidiano del espacio urbano, es una realidad compleja que exige
un trabajo interdisciplinario. En las propuestas teérico-metodolégi-
cas de los trabajos revisados se observa una evolucién desde las
explicaciones unilaterales hasta la articulacién de los multiples
factores que condicionan las acciones de los individuos (sociales,
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econdémicos y culturales) y los diferentes niveles de la realidad en
que éstos se ubican. Esta forma de abordar los procesos sociodemo-
graficos da como resultado una explicacion mds compleja, pero mas
completa.

Bajo el marco epistémico sefialado y dado que los muiltiples
factores que condicionan el uso cotidiano del espacio urbano se
ubica tanto en el dmbito de las estructuras como en el de las
practicas cotidianas, se propone como estrategia general completar
y articular los datos provenientes de dos niveles de la realidad: el
macro o marco contextual y el micro.

En el nivel macro se hace referencia a los factores estructurales
y de cardcter mds general que determinan los procesos de organiza-
cién del espacio y el lugar que ocupan los hogares dentro de la
estratificacién social; en el nivel micro, a las variables mas inmedia-
tas que estructuran la vida cotidiana en el hogar y sirven de media-
cién para que sus miembros observen diferentes formas de
movilidad territorial y pricticas en el uso del espacio urbano.

Como se observa en el esquema 1, en el dmbito de anilisis
macro se plantea que el uso del espacio urbano, por motivos labo-
rales, estd mediado por el mercado de trabajo, los procesos de
expansion y organizacion de la ciudad, la ubicacién de las colonias
en la division social del espacio y las particularidades del transporte
urbano. Tomar en consideracién las caracteristicas del mercado de
trabajo nos ayuda a definir las posibilidades y opciones de participa-
cién de hombres y mujeres en las actividades extradomésticas;
también a comprender la presencia de formas de trabajo no asala-
riado y su ubicacién espacial fuera de las dreas territoriales tradicio-
nales, de especializacién econémica.

El proceso de expansién y el tamario de la ciudad nos permiten
entender la légica de los desplazamientos en las acciones diarias; la
localizacién de las actividades en la ciudad y la ubicacién de las
colonias en la divisién social del espacio nos posibilitan no sélo
diferenciar y relacionar los lugares en que se ubican las actividades
econémicas y aquellos en que habitan los trabajadores, sino tam-
bién reconocer el efecto diferenciador que pueden tener las zonas
de especializacién econémica de la ciudad sobre las practicas de
desplazamiento y el uso cotidiano del espacio urbano de grupos
sociales similares segiin se ubiquen en la estratificacién social del
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Esquema 1
Mediaciones en el uso cotidiano del espacio urbano

+ Opciones laborales

* Tasas de participacién por sexo

+ Posibilidades laborales segtin la
divisién social del espacio

» Contexto de ubicacién de las colonias

* Caracteristicas internas de las colonias

* Patrones de movilidad territorial

* Zonas de especializacién de actividad

* Distancia entre los lugares de
residencia y lugares de trabajo

Sociales

Espaciales

» Ubicacion del sistema de
estratificacion social
* Caracteristicas del mercado de trabajo

* Divisién social del espacio

* Caracteristicas del transporte urbano
* Proceso de expansién de la ciudad

* Organizacién de la ciudad

A

Nivel macro - marco contextual

¢

Mediaciones en el uso
cotidiano del espacio urbano

v

Nivel micro - prdcticas cotidianas

Demograficas

Socioeconomicas

Socioculturales

*» Tamano del hogar

+ Composicién del
parentesco

* Ciclo de vida familiar

« Insercién en la
estructura productiva

* Actividad principal

* Ingreso

* Relacién de género

* Divisién sexual del
trabajo

* Asignacién de roles
internos

v

Qué

Quién

Dinde

* Trabajo doméstico

* Trabajo extradoméstico
* Relaciones extrahogar
* Uso del tiempo libre

* Hombre/mujer

* Padre/madre

* Hijos/hijas

* Otros parentescos

+ Ambitos de actividad
(la vivienda, la colonia,
la ciudad)

* Continuidad espacio-
territorial




58 ESPACIO Y VIDA COTIDIANA EN LA CIUDAD DE MEXICO

espacio; referir las caracteristicas del transporte contribuye a deli-
near las particularidades que asumen las practicas de movilidad
territorial.

En el nivel de anilisis micro se plantea realizar el seguimiento
de las actividades de los miembros del hogar segiin quién las realiza
y en dénde, haciendo hincapié en los aspectos sociodemograficos,
socioeconémicos y socioculturales que sirven de mediacién para un
uso diferenciado del espacio urbano. Se propone centrar la aten-
cién en las variaciones que puedan darse en el uso del espacio desde
el sexo, la relacién de parentesco y la designacién de roles en el
interior del hogar; también relacionar los ambitos territoriales de
actividad con la percepcién del espacio urbano desde el sistema de
valores y de pensamiento de los miembros del hogar.

En adelante se hara referencia primero (capitulo II) a las
condicionantes en el sector agregado que, por medio de los datos
cuantitativos de los censos y de las encuestas origen-destino (sobre
el funcionamiento del transporte), nos aportan informacién acerca
de los diferentes aspectos senalados en el marco contextual o nivel
macro. Ademas, y con base en él, nos centraremos en seleccionar y
caracterizar, de forma mads explicita, los contextos urbanos en que
se ubican las colonias en que se encuentran los hogares populares
que forman parte de nuestra investigacién. Posteriormente, se arti-
culara a este andlisis el estudio microsocial (capitulos III, IVyV) que
de acuerdo con la rica trayectoria realizada en otras investigaciones
se logra mediante entrevistas en profundidad.



II. MARCO CONTEXTUAL
DEL USO COTIDIANO DEL ESPACIO URBANO
EN LA ZONA METROPOLITANA
DE LA CIUDAD DE MEXICO
Y EN LAS COLONIAS SELECCIONADAS

ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

En este capitulo se presentan las variables contextuales que condi-
cionan el uso cotidiano del espacio urbano de los distintos miem-
bros del hogar en la zona metropolitana de la Ciudad de México
(zmcM). Dado el universo enorme que abarcan, no estin desarrolla-
dos cabalmente en esta investigacién. No se hizo referencia al total
de las variables que condicionan la movilidad territorial de todos los
estratos socioeconémicos, ya que fue determinado con anterioridad
el marco de referencia: los hogares populares urbanos. Principal-
mente, se hace mencién de las particularidades espaciales y de las
caracteristicas del mercado de trabajo en la zmcm.

Para el andlisis concreto del marco contextual en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México y en las colonias seleccio-
nadas, se revisa: I)la expansién territorial y la diferenciacién social
del espacio en la zmcMm; 2) las caracteristicas generales del modo de
trabajo y los grados de participacién de la poblacién econémica-
mente activa (PEA); 3) la organizacién funcional de la ciudad,
expresada en la distribucién de los lugares de trabajo y el funciona-
miento del sistema de transporte publico, y 4) los asentamientos
populares urbanos, esencialmente su proceso de formacién y con-
solidacion.

Los datos utilizados para la presentacion de las temadticas refe-
rentes a la expansién territorial y la diferenciacién social del espacio
de la zmcM, han sido tomados principalmente de otros trabajos
(Duhau, 1991, y Schteingart, 1989 y 1995) ya que se trata de temas
bastante estudiados y citados por otros investigadores; también
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porque el estudio de estos aspectos escapa a los objetivos de esta
investigacién.

En el tema referente a la organizacién funcional del espacio se
analizan dos tematicas particulares: la localizacién y la distribucién
de los lugares de trabajo y el funcionamiento del transporte publico
en la zMcM. El primer tema se precisé en las caracteristicas y los
niveles de participacién de la peA en el mercado de trabajo en la
zMcM, al tomar como base otro estudio (Garcia y Oliveira, 1987) y
actualizando los datos con base en el Censo General de Poblacién
y Vivienda de 1990. La distribucién espacial de los lugares de trabajo
en la zMcm ha sido elaborada, para esta investigacién, con base en el
censo econémico publicado en 1994. Algunos investigadores (Gar-
za, 1987, y Williams, 1993) realizaron estudios anteriores sobre la
zmcM utilizando la misma fuente de informacién, lo que sirvié de
base para este trabajo, pero aquellos hicieron énfasis principalmen-
te en los procesos de cambio de la participacién sectorial en dife-
rentes momentos. En esta investigacién se intenta analizar, en un
solo corte temporal, la distribucién espacial del mercado de trabajo
en las delegaciones y municipios que conforman la zMcy; se trata de
conocer cudles son las unidades politico-administrativas que para
1993 concentraron mis establecimientos laborales, absorbieron
mads personal ocupado y ofrecieron una mejor remuneracién media
al personal ocupadol (rMPO).

Cabe advertir que si bien el censo econémico no proporciona
una cobertura exhaustiva de todas las caracteristicas de las activida-
des econdmicas, esta fuente de informacién tiene la ventaja de que
sus datos se obtuvieron en el lugar de trabajo y no en el lugar de
residencia del trabajador; esto permite conocer la localizacién fisica
de los lugares de trabajo y reconocer las dreas de la ciudad hacia
donde se desplaza la gente a trabajar y en donde se ofrecen las
mejores remuneraciones, posibilitando la mejor comprensién de la
distribucién territorial del mercado laboral en la zvcM.

Los datos analizados para conocer la distribucién de los lugares
de trabajo se agruparon en tres grandes sectores: la industria manu-

! Esta categoria (RMPO) considera las remuneraciones totales al personal ocu-
pado en establecimientos fijos, entre el personal ocupado total.
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facturera, el comercio y los servicios. Debe alertarse, sin embargo,
sobre el hecho de que los datos de los dos ultimos rubros, posible-
mente se presentan subestimados en algunas delegaciones y muni-
cipios; en el caso del comercio, porque buena parte de la pEA
ocupada queda fuera del registro censal por pertenecer al sector
informal (como los vendedores ambulantes); en los servicios, por-
que los censos econémicos no registran las oficinas gubernamenta-
les. Se cree que la incorporacién total de estos datos tenderia a
elevar las cifras del nimero de establecimientos y del personal
ocupado, ya que presenta una mayor concentraciéon de ellos en las
delegaciones centrales de la ciudad.

En lo que corresponde al funcionamiento del transporte puibli-
co en la zMcwM, los datos presentados se basan en actualizaciones de
las encuestas de vialidad y transporte 1983 y en la ltima Encuesta
origen-destino (£op) realizada en 1994 por el INEGI.

En lo que toca més directamente a las colonias de andlisis, nos
hemos centrado en dos aspectos. El primero, poner énfasis en las
diferencias socioespaciales de los contextos urbanos en que se
ubican las colonias seleccionadas; el segundo aspecto, por el contra-
rio, revela la similitud interna de las colonias (el estado de las
viviendas, las vialidades, el servicio de transporte publico y el equi-
pamiento urbano), con el fin de presentar el contexto espacial
donde viven los grupos de menores ingresos. Se parte de que si dos
colonias populares similares internamente se ubican en zonas de la
ciudad con caracteristicas socioespaciales diferentes, se generan
distintas practicas de movilidad.

La informacién de los contextos socioespaciales en que se
insertan las colonias seleccionadas provienen de trabajos mas gene-
rales que hacen referencia a la diferenciacién social del espacio de
la zmMcwM; particularmente, un estudio basado en informacién del
INEGL, sobre el dmbito socioeconémico de la poblacién, al rango de
desagregacion de las aces.? La resefia que se hace sobre las caracte-

2 El estudio define un indice de bienestar socioeconémico que incluyé 24
variables con las que se construyeron nueve indicadores: alfabetismo, asistencia
escolar, instruccién superior, tasa de ocupacién, PEA que gana mas de cinco salarios
minimos, material utilizado en los techos, viviendas con mas de cinco cuartos, y
viviendas propias; el método utilizado en la construccién del indice fue el de
“componentes principales”. Véase Camposortega, 1994.
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risticas internas de las colonias proviene de los recorridos hechos
en ellas, de la observacién participante y de las entrevistas que se
llevaron a cabo con los representantes de las colonias Pedregal de
Santa Ursula Xitla (Tlalpan) y Nueva Aragén (Ecatepec).

Z.ONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Expansion territorial y diferenciacion social del espacio

El vertiginoso crecimiento poblacional y territorial que experimen-
t6 la ciudad de México entre 1940 y 1970 dio como resultado que la
mancha urbana rebasara los limites politico-administrativos del
Distrito Federal y conformara una zona metropolitana. Actualmen-
te, la zMcM se considera constituida por las 16 delegaciones que
componen el Distrito Federal y 27 municipios conurbados del
Estado de México. En 1990 la ciudad ocupaba un drea continua de
alrededor de 2 200 km? de superficie urbanizada y, superaba los 15
millones de habitantes. De éstos, alrededor de 55% residia en las
delegaciones del Distrito Federal y 45% restante en los municipios
conurbados del Estado de México. Aunque la distribucién de la
poblacién en estas dos entidades parece homogénea, se diferencia
segun sectores de ingreso y caracteristicas del territorio como resul-
tado de un proceso de crecimiento desigual consolidado en varias
etapas y en el cual intervienen diferentes factores.

En la primera etapa, y desde principios del presente siglo, la
mancha urbana comienza a extenderse desde el centro de la ciudad
hacia la periferia ocupando los terrenos aledaiios a la ciudad cen-
tral. Los estratos de mayores ingresos motivados por las continuas
inundaciones en la Ciudad de México y la intensificacién de dife-
rentes usos de suelo en el centro, se dirigieron al poniente de la
ciudad hacia los terrenos mis altos, no susceptibles de ser inunda-
dos, en los cuales se ofrecian grandes dreas residenciales a las que
se les habian incorporado las nuevas tecnologias (agua entubada,
luz eléctrica, drenaje y el tranvia); los grupos de menores recursos,
debido a su incapacidad econémica, se quedaron en el centro de la
ciudad para ocupar los cuartos ofrecidos en las casas de vecindad
(antiguos conventos que habian sido objeto de la desamortizacién
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de los bienes del clero), o se replegaron sobre los barrios indigenas
al norte y al suroriente del Zécalo en donde se asentaron en zonas
carentes de infraestructura basica.

En la segunda etapa, que podemos situar entre 1940-1970, a
partir de esta tendencia jerarquizada de ocupacién del espacio
urbano, y con la adopcién del modelo de sustitucién de importacio-
nes que desencadené un proceso de fuerte industrializacién que
gravitaba en torno a la Cindad de México, se da un crecimiento
acelerado caracterizado por la ocupacion desarticulada de la peri-
feria urbana, por parte de grupos de poblacién de escasos recursos
econémicos provenientes de fuertes corrientes migratorias campo-
ciudad. Esto no significa que no se crearan también, en la periferia,
nuevas zonas habitacionales para estratos socioeconémicos mas
altos. Bajo este modelo de urbanizacién se acentué la diferencia-
cién social del espacio, jerarquia y segregacién impuestas con ante-
rioridad: sobre un eje, imaginario, norte-sur que divide la ciudad en
dos grandes areas, se observa que predominan al poniente los
fraccionamientos para clases medias y altas con subdivisiones auto-
rizadas. Al oriente prevalecen las invasiones o fraccionamientos
clandestinos (colonias populares) en los que habita la poblacién de
menores recursos (Schteingart, 1989) sobre tierras de poco valor
comercial por constituir una zona salitrosa e inundable dada la
desecacién de los lagos y la desaparicion de las chinampas.

Actualmente, y dada la imposibilidad de las politicas habitacio-
nales del Estado de México de incluir a los sectores mds pobres de
la poblacién, estas colonias populares contribuyen de manera im-
portante a la expansién de la mancha urbana de la zmcm. Gilberty
Ward (1985; citado en Schteingart, 1994) estimaron que para 1952
existian mas de 300 asentamientos irregulares en el Distrito Federal;
segiin Connolly (1989; citada en Duhau, 1991), éstos ocupaban
23% del area total de la entidad y alojaban 14% de la poblacién.
Estudios mds recientes senalan que los asentamientos irregulares
proveen por lo menos 50% de la vivienda urbana en México y mds
de 10 millones de personas habitan regularmente en ellos; Duhau
(1991) indica por su parte que alrededor de 60% de la produccién
de viviendas construidas durante las dltimas décadas es atribuible a
los asentamientos irregulares.
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Complementariamente podria sefalarse que en 1992 la Comi-
sién Coordinadora de Desarrollo Rural (Cocoder) reporto la exis-
tencia de 494 asentamientos irregulares® ubicados en el 4rea de
conservacion ecolégica del Distrito Federal y ocupa una superficie
de 3 199 ha, con 35 892 lotes, de los cuales, 75% tenia mds de cuatro
anos de antigiiedad (Schteingart [coord.], 1994). De lo anterior
puede concluirse que las colonias populares regularizadas o no han
constituido un factor determinante no sélo para la expansién de la
mancha urbana sino también para las condiciones de vida de gran
parte de la poblacién.

De acuerdo con el trabajo de Schteingart (1994) en el que se
lleva a cabo una clasificacion de los municipios y las delegaciones
que conforman la zMcM en funcién de los rangos de ingreso de sus
habitantes,* ésta se divide en siete regiones diferenciadas entre si:
alto y muy alto, medio-alto, medio, medio-bajo, bajo y muy bajo. En
los niveles alto y muy alto, se encuentran el municipio de Cuautitlin
Izcalli y la delegacion Benito Judrez, respectivamente; en el medio
alto, Atizapan de Zaragoza, Coyoacdn, Huixquilucan, Miguel Hidal-
go y Tlalpan. Estas entidades presentan la consolidacién del eje
surponiente y norponiente donde se localizan preferencialmente
los estratos mds altos de poblacién.

En el otro extremo de los ingresos es decir, en el nivel muy bajo
se encuentran las delegaciones Milpa Alta y Tlihuac y en el bajo,
Atenco, Chalco, Chimalhuacdn, Cuajimalpa, Ecatepec, Iztapalapa y
Xochimilco. Como se observa en el plano 1, estas entidades se
ubican preferentemente, a lo largo de todo el oriente de la zmcm
y constituyen las dreas mds grandes de lo que ha sido denominado
colonias populares. El resto de las entidades que conforman la zvcm
manifiestan cierta homogeneidad respecto al indicador de ingre-

% Nétese que en esta cifra no se incluyen los asentamientos fuera del drea de
conservacién ecolégica, ni los ya regularizados que en algiin momento fueron
irregulares.

* En este trabajo se utilizé el anilisis de conglomerados. Con base en los datos
del Censo de Poblacién y Vivienda de 1990 se toman los estratos de ingreso de
menos de dos salarios minimos y mds de cinco salarios minimos porque de acuerdo
con los autores del trabajo son los que mejor reflejan las diferencias de ingreso en el
caso de la ZMcM. Véase Schteingart, 1994.
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Prano 1
Zona metropolitana de la Ciudad de México.
Delegaciones y municipios segiin niveles de ingreso
predominante de acuerdo con el lugar de residencia
de la poblacién econémicamente activa (PEA)

DISTRITO FEDERAL
1 Alvaro Obregén
2 Azcapotzaco MUNICIPIOS CONURBADOS
3 Benito Juarez 17 Acolman 31 Nextlalpan
4 Coyoacan 18 Atenco 32 Nezahualcéyotl
5 Cuajimalpa 19 Atizapan de Zaragoza 33 Nicolas Romero
6 Cuauhtémoc 20 Coacalco 34 La Paz
7 Gustavo A. Madero 21 Cuautitlan 35 Tecamac
8 Iztacalco 22 Chicoloapan 36 Teoloyucan
9 Iztapalapa 23 Chalco 37 Tepotzotian
Blpletimom ke S
iguel Hidalgo 25 Ecatepec nepan
12 Milpa Alta 26 Huixquilucan 40 Tult
13 Tlahuac 27 Ixtapaluca 41 Tultitian
14 Tlalpan 28 Jaltenco 42 Zumpango
15 Venustiano Carranza 29 Melchor Ocampo 43 Cuautitlan - Izcalli
16 Xochimilco 30 Naucalpan

Fuente: Schteingart (coord.), 1994.

Regiones

L1 Muy bajo
Bajo

Medio-bajo
Medio

: Medio-alto
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50,5 es decir, acogen diversos grupos de poblacién sin presentar una
preferencia tan marcada hacia los extremos de los ingresos.

Organizacion funcional del espacio urbano

La Ciudad de México se organiza en torno a un nicleo central
tradicional, ubicado en la delegacién Cuauhtémoc, que es el mayor
concentrador de actividades y de poder econémico. Debe mencio-
narse sin embargo, que en las dltimas décadas éste ya no es conside-
rado el centro de la ciudad en el sentido mas tradicional, debido a
que se expande en zonas con usos de suelo mezclados (almacenes,
oficinas, bancos, talleres artesanales, tiendas de abarrotes, etc.)
hacia dreas habitacionales contiguas conformando la ciudad inte-
rior.® De acuerdo con Delgado (1991) la ciudad muestra, a partir de
un anadlisis histérico, una sustitucion indiscriminada de uso de suelo
habitacional a comercial debido al proceso de terciarizacién por el
que ha pasado la Ciudad de México; tendencia que abarca, ademads
de las cuatro delegaciones centrales, otras delegaciones cercanas a
ellas.

Ademas del gran nucleo central que conforma la ciudad inte-
rior y su drea de influencia, la metrépoli se estructura también en
torno a centros de viejos poblados (como San Angel, Tacuba y la
Villa de Guadalupe, entre otros); a lo largo de ejes viales importan-
tes o corredores urbanos (como las avenidas Insurgentes y Reforma
y las calzadas de Tlalpan y México-Tacuba) concentradores de
actividades industriales y/o comerciales administrativas, de gestiéon
y de servicios; o alrededor de otros nodos o subcentros urbanos
conformados hace varias décadas (como Ciudad Satélite y Polanco)
o de reciente promocién (como Santa Fe) que aunque de menor

% Corresponde a las delegaciones y municipios que en el anilisis de Cluster o
conglomerados fueron ubicados en las categorias medio bajo y medio; en la primera
se encuentran Acolman, Azcapotzalco, Alvaro Obregén, Chicoloapan, Cuauhtémoc,
Cuatitlan, Gustavo A. Madero, Ixtapaluca, Iztacalco, Magdalena Contreras, Melchor
Ocampo, Naucalpan, Nezahualcéyotl, Nicolds Romero, La Paz, Tecamac, Teoloyu-
can, Tepotzotldn, Texcoco, Tlalnepantla, Tultepec, Tultitlin, Venustiano Carranzay
Zumpango; en la segunda, Coacalco y Jaltenco.

6 La ciudad interior estd comprendida hacia el sur en las colonias Roma y
Condesa, y al norte en la Guerrero y los limites del circuito interior (Terrazas, 1988).
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tamarfio e importancia, hacen evidente la formacién de varias ciuda-
des funcionales en el interior de la zvcM. Esta forma de estructura-
cién de la ciudad agudiza la segregacion socioespacial; en algunos
centros de actividad ofrece mayor cantidad de oportunidades labo-
rales y de ingresos, mientras en otros, particularmente los del
oriente, son reducidas las posibilidades de ascenso econémico y
movilidad laboral.

En este contexto, de desconcentracion de actividades, sin em-
bargo, el centro de la ciudad continia siendo destino de viajes o
punto de transferencia. De 21 millones de viajes/persona/dia
(v.p.d.) realizados en la zmMcM en 1989, cerca de la mitad cruzaban
el nicleo central de la ciudad ya sea por medio de las lineas del
metro, o por superficie mediante las rutas de transporte colectivo o
los miles de vehiculos que circulan diariamente sobre las avenidas,
calzadas o ejes viales (Terrazas, 1988).

Mercado de trabajo en la zona metropolitana
de la Ciudad de México

De acuerdo con una proyeccién estimada a partir del tiltimo Censo
General de Poblacién y Vivienda, 1990, la zMcM contaba en 19937
con una poblacién mayor de doce anos de 13 192 150 personas; de
la cual la PEA s6lo correspondia a 56% con una tasa de desempleo
de 3.9%, en 1993 habia una pea ocupada de 7 074 108 personas. Esta
baja participacién de la pea en la actividad econémica se explica, en
parte, por factores como la estructura por edad de la poblacién y la
capacidad de absorcién de la economia de la mano de obra; a estos
factores se suman el desarrollo del sistema educativo que contribuye
a aplazar la edad de entrada de la poblacién joven a la actividad
productiva y la expansién de la seguridad social que reduce la edad
de salida de la peA debido al incremento en las jubilaciones (Garcia
y Oliveira, 1987:140).

7 En este anilisis se utilizé como base el Censo de 1990, porque la captacién de
la PEA a partir del conteo de poblacién de 1995, es dificil de proyectar debido a la
crisis de diciembre de 1994. Un periodo de crisis extraordinaria implica inestabilidad
en la entrada y salida de poblacién al mercado laboral, lo que hace poco confiable
cualquier proyeccién de la PEA. Por el contrario, de 1990-1993, hubo tasas de
crecimiento positivas y relativamente estables del empleo y de la economia.
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Entre 1970-1980, la tasa de participacion en la zmcM subié de
47.6 a 53%, y entre 1980-1990, bajé de 53 a 45%. En la primera
década, el aumento en la tasa de participacién se debié a un
incremento en las tasas de participacién femenina; en la segunda,
la tendencia a la baja se debi6é a un decremento de ambas tasas,
masculina y femenina, aunque bajaron mds fuertemente las tasas de
participacién femenina (véase el cuadrol); estas tasas de participa-
cién no pudieron mantener un ritmo de incremento en la entrada
al mercado de trabajo debido, posiblemente, a los cambios en el
pais en favor de una politica liberal y a la dificultad de la economia
de absorber mano de obra.

Cuabro 1
Zona metropolitana de la Ciudad de México.
Tasas de participacién econémica por sexo
segun grandes agrupamientos territoriales, 1970-1990"

1970 1980 1990
Unidad Hom-  Muje- Hom-  Muje- Hom- Muje-
territorial Total  bres res  Total  bres ves  Total bres res

ZMCM 47.60 70.50 27.00 5290 74.00 33.80 45.33 66.96 25.35
Distrito

Federal 4840 70.60 28.80 53.70 72.80 36.70 47.63 66.81 30.66
Delegaciones

centrales 50.75 70.83 33.98 56.25 69.60 44.38 50.48 67.66 36.43
Delegaciones

5-16 45.31 69.68 22.16 52.35 74.69 32.70 39.79 56.97 24.04
Municipios

conurbados  44.00 69.90 18.60 51.50 76.40 27.60 43.04 67.11 20.04

* La tasa de participacién de los municipios conurbados corresponde para 1970
al promedio de 8 municipios; para 1980, al de 17 municipios y para 1990 al de 27
municipios.

Fuente: los datos para 1970 y 1980 fueron tomados o calculados con base en
Garcia y Oliveira, 1987. Los datos para 1990 fueron tomados y/o calculados a partir
del XI Censo General de Poblacién y Vivienda, Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informitica.

Sin embargo, es dificil captar con exactitud los procesos sefnala-
dos; la consistencia entre los censos de 1980 y 1990 ha sido cuestio-
nada debido a que la poblacién nacional estimada en 1990 a partir
del censo de 1980, las estadisticas vitales y las estimaciones sobre
migracion internacional, difieren de la cifra censal en poco mds de
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cinco millones de personas. Varios indicios sefialan un abultamien-
to artificial en los resultados censales de 1980 para algunas entida-
des, entre las cuales se encuentran las que contiene la zmcum
(Camposortega, 1992). Asi, a pesar de la declinacién de las tasas de
participacién femenina en los anos 1980-1990, que se observan en
los censos, se encontré de acuerdo con las estadisticas econémicas
(iNeG1, 1996) que la tasa de participacion en junio de 1993 alcanzé
55.8%. Otros estudios basados en la Encuesta nacional de empleo
urbano senalan que, en la Ciudad de México la poblacién femenina
ocupada en la industria bajé su participacién de 20.2a 17.5%, entre
1986-1992, pero la elevé en los servicios, en el mismo periodo, de
77.8 a 81.6% (Oliveira y Garcia, 1998:49). Se puede decir que la
incorporacién de la poblacién femenina al mercado de trabajo
empieza a ser un rasgo distintivo de este grupo de poblacién.

La participacién femenina en el mercado de trabajo va acom-
panada de algunos procesos muy bien documentados como el
descenso de la fecundidad, los incrementos en los grados de esco-
laridad, y el aumento proporcional de las tasas de actividad de los
grupos de edad entre 24-49 afnos (Garcia y Oliveira, 1994b), pero
también de procesos menos referidos como es la reorganizacién
importante en la vida cotidiana de las mujeres y, por tanto, del uso
diario del espacio urbano. Si consideramos que, de acuerdo con
Garcia y Oliveira (1987), en época de crisis es de esperarse un
aumento en la bisqueda de empleo de mayor cantidad de inte-
grantes de los hogares cuyos trabajos tienen una retribucién salarial
minima, podria decirse que es de esperarse también mayor presen-
cia de las mujeres fuera de la vivienda. Gran parte de las mujeres
tendria que compatibilizar ahora las actividades domésticas con las
posibilidades que ofrece el mercado de trabajo, el cual es restrictivo
no sélo en términos laborales, sino también de su distribucién
territorial; otra parte de ellas (las que no tienen hijos) definirfa sus
rutas y tiempos de desplazamiento al igual que los trabajadores, en
funcién de la localizacién de los principales centros de trabajo que
no necesariamente coinciden con los lugares de residencia.

Si bien se estd consciente de que los datos referentes a la
poblacién ocupada, captados en el Censo General de Poblacién y
Vivienda de 1990, y proyectada en 1993, no son estrictamente
comparables (por no corresponder ni al mismo grupo de poblacién
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ni al mismo momento de referencia) con los correspondientes
captados en el censo econémico de 1993 (publicado en 1994), al
confrontar ambas fuentes de informacién (véase el cuadro 2) se
pudo entrever a grandes rasgos que la PEA ocupada, captada en su
lugar de residencia, es alrededor de tres veces el personal ocupado
captado en su lugar de trabajo, es decir, en los establecimientos fijos.
Esto nos lleva a suponer que existe un alto porcentaje de poblacién

ocupada que se ubica en el mercado de trabajo informal.

CuaDRrO 2

Zona metropolitana de la Ciudad de México.
Poblacién ocupada segtin lugar de residencia y personal ocupado

segun localizacién de establecimientos fijos, 1993

Personal
PEA ocupada ocupado
captada en su captado en
lugar de su lugar
Delegaciones o municipios residencia®* P de trabajo**  Porcentaje

ZMCM 7074108 100.00 2 496 752 100.00
Distrito Federal 4164110 58.86 1755 053 70.29
Delegaciones centrales 768 367 10.86 888 771 35.60
Benito Juirez 167 426 2.37 190115 7.61
Cuauhtémoc 234 757 3.32 373 149 14.95
Miguel Hidalgo 161 949 2.29 226 206 9.06
Venustiano Carranza 204 587 2.89 99 304 3.98
Delegaciones 5-16 2 627 025 37.14 866 282 34.70
Azcapotzalco 190 072 2.69 137 661 5.51
Coyoacin 266 406 3.77 87 003 3.48
Cuajimalpa de Morelos 49 140 0.69 15116 0.61
Gustavo A. Madero 509 422 7.20 150 929 6.05
Iztacalco 175 734 2.48 81 803 3.28
Iztapalapa 614 329 8.68 178 377 7.14
Magdalena Contreras 80 546 1.14 10 231 0.41
Milpa Alta 27 379 0.39 3915 0.16
Alvaro Obregén 263 558 3.73 89 307 3.58
Tldhuac 87277 1.23 19617 0.79
Tlalpan 204 400 2.89 65 053 2.61
Xochimilco 116 940 1.65 27270 1.09
Municipios conurbados 2909 998 41.14 741 699 29.71
Acolman 18 308 0.26 3 068 0.12
Atenco 9245 0.13 1 060 0.04
Atizapan de Zaragoza 137 872 1.95 27031 1.08
Coacalco 68 510 0.97 10675 0.43
Cuautitlin de Romero Rubio 19 855 0.28 12 406 0.50
Chalco 118 704 1.68 12 355 0.49
Chicoloapan 22906 0.32 3727 0.15
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Chimalhuacan 109 239 1.54 12 292 0.49
Ecatepec 495 431 7.00 114 082 4.57
Huixquilucan 56 836 0.80 7 862 0.31
Ixtapaluca 57 576 0.81 12 369 0.50
Jaltenco 8 810 0.12 488 0.02
Melchor Ocampo 10924 0.15 1149 0.05
Naucalpan 316 744 4.48 155 690 6.24
Nextlalpan 4538 0.06 364 0.01
Nezahualcéyotl 477 331 6.75 74716 2.99
Nicolds Romero 76 548 1.08 7 882 0.32
La Paz 57 234 0.81 22 270 0.89
Tecamac 50 103 0.71 8 659 0.35
Teoloyucan 17 274 0.24 2 554 0.10
Tepotzotlin 16 910 0.24 8 546 0.34
Texcoco 59 730 0.84 14 626 0.59
Tlalnepantla 277 955 3.93 145 547 5.83
Tultepec 21 559 0.30 3959 0.16
Tultidan 109 203 1.54 21 350 0.86
Zumpango 28 304 0.40 3932 0.16
Cuautitlan Izcalli 137 414 1.94 52 834 2.12

* La PEA ocupada en su lugar de residencia en 1993 se calculé a partir del Censo
de Poblacién y Vivienda de 1990 de la siguiente manera: primero, se proyecté la
poblacién mayor de doce afos a 1993, luego se aplicé la tasa de participacién (55.8)
de junio de 1993 y a este dato se aplicé la tasa de desempleo (3.9) en la misma fecha.
Las tasas de crecimiento utilizadas, para la proyeccién de cada delegacién y mu-
nicipio, fueron tomadas de Gustavo Garza (1998). La tasa de participacién y desem-
pleo en junio de 1993 se tomé de INEGI, Indicadores de empleo y desempleo. Estadisticas
Econdmicas, junio de 1996, p. 50.

** Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI) XI
Censos Econémicos de 1994, del Estado de México y el Distrito Federal.

Por otro lado, en el cuadro 2 se observa también que en el
Distrito Federal s6lo vive 59% de la peA ocupada, mientras que en
¢l labora 70% del personal ocupado en establecimientos fijos. Esto
denota que un gran porcentaje del personal ocupado que vive en la
zMcM se desplaza diariamente entre el Distrito Federal y los munici-
pios conurbados del Estado de México por motivos laborales. Se
encontré ademds, que en las delegaciones centrales sélo habita
11% de la pEA ocupada, pero en estas delegaciones se concentra
36% del personal ocupado en establecimientos fijos; igualmente,
que aunque en los municipios conurbados vive casi 42% de la pea
ocupada de la zMcw, éstos s6lo emplean 30% del personal ocupado
en establecimientos fijos. Ante esta informacion, se confirma que la
concentracion de actividades econémicas, sefialada a fines de los
ochenta, continiia y que la direccién principal de los desplazamien-
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tos por motivos laborales se realiza desde los municipios conurba-
dos hacia el Distrito Federal, principalmente hacia la delegacién
Cuauhtémoc y demds delegaciones centrales. Para avanzar en esta
direccién, a continuacién se precisa la distribucién espacial de las
actividades econémicas en la zmcm.

Distribucién espacial
de las actividades econémicas en la zMcM

El mercado laboral en la zvcum (al igual que en el pais) muestra una
reduccién importante de la oferta de trabajo en el sector industrial,
en favor del sector terciario. De acuerdo con Williams (1993:71), en
el Distrito Federal se perdieron 63 264 empleos industriales entre
1980-1985, y esta tendencia se generalizé al conjunto de la zmcyM, ya
que en los municipios conurbados se perdieron 44 817 empleos
entre 1985-1988.

Al tomar la totalidad de los sectores econémicos se encontré
que en 1993, las delegaciones del Distrito Federal absorbieron 65%
de los establecimientos censados en la zMcM y 70% del personal
ocupado en ella; las delegaciones centrales s6lo registraron 28% de
los establecimientos fijos y 36% del personal ocupado; esto significa
que aunque estas cuatro unidades politico-administrativas no cuen-
tan con mds establecimientos que los 27 municipios conurbados del
Estado de México en su conjunto, si ocupan mds PEA que ellos; los
municipios conurbados registraron en su totalidad 35% del total de
los establecimientos censados, pero sélo absorbieron 30% del per-
sonal ocupado en la zMcM (véase el cuadro 3).

Si se compara el comportamiento global de los tres sectores
econdémicos en la zvcM, se encuentra que el industrial, aunque sélo
representa 9% de los establecimientos fijos, abarca 33% del perso-
nal ocupado; esto significa que si bien la industria ha disminuido su
participacién, tiene todavia una importancia significativa como
retenedor de fuerza de trabajo. El sector comercio, por su lado,
representa casi 57% de los establecimientos fijos y absorbe sélo 32%
del personal ocupado, el sector servicios, en cambio, aporta y capta
34% de los establecimientos fijos y del personal ocupado respecti-
vamente (véase el cuadro 4).
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Cuabro 4
Zona metropolitana de la Ciudad de México.
Caracteristicas generales del mercado de trabajo
segun grandes sectores econémicos

Niimero de Personal
Sector establecimientos Porcentaje ocupado Porcentaje
Industria 44 040 9.42 832139 33.32
Comercio 264 210 56.51 809 837 32.43
Servicios 159 256 34.07 855 523 34.26
Total 467 506 100.00 2497 499 100.00

Fuente: INEGI, censos econémicos, 1994, del Distrito Federal y Estado de México.

Al analizar los sectores econémicos separadamente se encontré
que en 1993, cerca de 64% de los establecimientos industriales se
localizaba en el Distrito Federal, y sélo alrededor de 36% en los
municipios conurbados del Estado de México; las unidades politi-
co-administrativas con mayor nimero de establecimientos fueron
las delegaciones Cuauhtémoc, Iztapalapa y Gustavo A. Madero,
seguidas por los municipios de Nezahualcéyotl y Ecatepec.

Al observar la localizacién de los establecimientos industriales
por agrupamiento de unidades politico-administrativas, se vio que
las delegaciones centrales concentraban 25% del total de la zmcm,
pero que los municipios Nezahualcéyotl y Ecatepec, concentraban
conjuntamente 15%. Esto significa una alta concentracién de esta-
blecimientos industriales en pocas unidades politico-administrati-
vas. Ademds de las ya mencionadas, y con excepcién de las
delegaciones Venustiano Carranza, Benito Judrez, Miguel Hidalgo
y Azcapotzalco y, de los municipios de Naucalpan y Tlalnepantla,
ninguna de las demds unidades capté por si sola ni siquiera 3% de
los establecimientos industriales de la zMcM (véase el cuadro 3).

En relacién con el personal ocupado en la industria cabe
destacar que, aunque las delegaciones centrales absorbieron cerca
de 21%, las unidades que captaron mds peA industrial fueron Azca-
potzalco, Iztapalapa, Naucalpan y Tlalnepantla, seguidas por
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Ecatepec; las cuatro primeras dan
trabajo a 36% del personal ocupado en la manufactura, en la zmcwm.

En lo que respecta al comercio, se observé que el Distrito
Federal capt6é 70% del total del personal ocupado en este sector;
que s6lo las delegaciones centrales absorbieron 35% y que la
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Cuauhtémoc, por si sola, absorbié 16% del total; el resto de las
delegaciones capté en su conjunto 35.75%, sobresalen Iztapalapa y
Gustavo A. Madero. De los municipios conurbados, s6lo Ecatepecy
Naucalpan ocuparon un porcentaje del personal ocupado superior
a 5%; los demds municipios, a excepcién de Nezahualcéyotl y
Tlalnepantla, no ocuparon por si solos ni 2% del personal (véase el
cuadro 3).

Casi los mismos rasgos se definieron respecto al comportamien-
to del sector servicios. El Distrito Federal absorbié poco mas de 68%
de los establecimientos fijos y 80% del personal ocupado en la zvcm.
Las delegaciones centrales absorbieron 51% del personal ocupado
en la zvcM, y de nuevo la Cuauhtémoc, por si sola absorbié 21% de
éste; los municipios que mds personal ocupado captaron en los
servicios fueron Naucalpan y Tlalnepantla, seguidos por Nezahual-
céyotl y Ecatepec; estos cuatro municipios en conjunto absorbieron
14% del personal ocupado en la zMcM; los 23 municipios conurba-
dos restantes absorbieron en conjunto sélo 6 por ciento.

Se encontré que las delegaciones centrales han tendido a espe-
cializarse en actividades terciarias (plano 2) y que, a pesar de la
dindmica de desconcentracién que viene ddndose en la ciudad
central a favor de otros subcentros urbanos, la delegacién Cuauhté-
moc y las demds delegaciones centrales contindan siendo destino
de viajes o punto de transferencia en la medida en que siguen
concentrando el mayor porcentaje de personal ocupado en la zmcm
principalmente en los servicios y el comercio.

Otro elemento que resulté interesante abordar fue la rRMpO, por
sector econémico y por delegacién o municipio (véase el cuadro 5).
Por un lado, en las delegaciones centrales las rMPo fueron, en
general, mds altas que en el resto de las delegaciones, y en éstas a su
vez, superiores a las de los municipios conurbados. Por otro lado,
en el sector industrial la rMPO es superior a la ofrecida en los
servicios y, en éstos, mds alta que la retribuida en el comercio. Tal
situacion es reflejo posiblemente del grado de especializacién de la
industria respecto a los otros sectores econémicos y, en consecuen-
cia, de mayor contratacién de personal altamente calificado que
recibe ingresos mads altos; la misma razén explica una RMPO mis alta
en los servicios respecto al comercio; en los primeros, se encuentra
contratada mayor cantidad de profesionales.



MARCO CONTEXTUAL DEL USO COTIDIANO DEL ESPACIO URBANO 77

Prano 2
Zona Metropolitana de la Ciudad de México.
Delegaciones y municipios segiin personal ocupado
en establecimientos fijos por sectores, 1993
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En lo que respecta a la distribucién territorial, el sector indus-
trial es el inico que no observa las RMpPO mds altas en las delegacio-
nes centrales. Los sectores comercio y servicios, en cambio,
registran las RMPO mas altas en las delegaciones del Distrito Federal,
principalmente al poniente y surponiente de la zvcym (véase el plano
3).La rvPO mds alta, en ambos sectores, se presenta en la delegacién
Miguel Hidalgo, seguida por Benito Jiarez, Alvaro Obregén y Cua-
jimalpa; en el segundo grupo se encuentran, para el sector servicios,
las delegaciones Cuauhtémoc, Tlalpan y La Magdalena Contreras,
y para el comercio, Cuauhtémoc, Coyoacin, Alvaro Obregén, Azca-
potzalco y los municipios de Tlalnepantla, Naucalpan y Cuautitldn
Izcalli; estas unidades politico-administrativas coinciden con aque-
llas donde tienen su lugar de residencia los grupos de poblacién
con mayores ingresos.

Elhecho de que en la industria no sean las delegaciones las que
registren las RMPO mds altas, sino otros municipios y delegaciones,
tiene que ver con el tipo de industria instalada (véase el cuadro 6).
Los subsectores industriales con mejores RvPO fueron los que traba-
Jjan con sustancias quimicas y se localizan principalmente en el
municipio de Acolman, seguido por las delegaciones Xochimilco,
Coyoacdn, Miguel Hidalgo y Azcapotzalco; asi como por los muni-
cipios de Cuautitlin de Romero Rubio y Cuatitlin Izcalli; las rMpO
mads bajas se registraron en los municipios de Atizapén, Jaltenco y
Nextlalpan, que se especializaban principalmente, el primero, en el
subsector de alimentos, bebidas y tabacos y los dos dltimos (que no
registran establecimientos en el subsector de sustancias quimicas),
en el ramo de la industria textil y del cuero, que registraron las mds
bajas RMPO.

Cabe destacar también que todos los sectores registraron RMPO
bajas en las unidades politico-administrativas del oriente de la zmcwm:
en la delegacion Milpa Alta y en los municipios de Nezahualcéyotl,
Atenco, Chimalhuacdn, Chicoloapan, Nextlalpan, Jaltenco, Tulte-
pec, Atizapan, Melchor Ocampo, Acolman, Nicolds Romero, Teolo-
yucan, Tecamac, Chalco, Ixtapaluca y Zumpango (cuadro 6).
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Prano 3
Zona metropolitana de la Ciudad de México.
Delegaciones y municipios segtin remuneracién media
al personal ocupado (rRMPO) por sectores econémicos
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Funcionamiento del sector transporte

El funcionamiento del transporte urbano en la zMcM presenta una
grave situacién de desequilibrio; en 1989, 85% de los pasajeros eran
transportados en 139 282 vehiculos de servicio publico, mientras
s6lo el restante 15% se movilizaba en 2 370 000 vehiculos particula-
res (cGT, 1989). Si bien no se dispone de datos actualizados, compa-
rables con exactitud, es de suponer la permanencia de esta
desproporcién; los datos de la Encuesta origen-destino (Eop) de
1994 senalan que el nimero de viajes que se realizan en transporte
publico cubre 75% del total de viajeros y los que se llevan a cabo en
transporte particular sélo cubren 25 por ciento.

Ademds, en la reformulacion del plan maestro del metro se
planea construir entre 1995-1998, la linea Garibaldi-Indios Verdes;
extender la linea 7 de Barranca del Muerto a San Jerénimo y
ampliar tres vias de la terminal Tasquenaylalinea Santa Anita-Santa
Ana-Mixcoac. Como se observa, estas acciones se concentran en el
Distrito Federal, donde habita sélo la mitad de la poblacién de la
zMcM. También hay que tomar en cuenta, de acuerdo con la EoD
de 1994, que del total de viajes que se realizaron en un solo medio de
transporte, alrededor de 80% se llevé a cabo en transporte publico
de superficie y, menos de 5% en el Sistema de Transporte Colectivo
Metro (véase el cuadro 7). Esto implica que el stcyM, el de mayor
inversién en la ciudad, es utilizado sélo como segundo o tercer
medio de desplazamiento.

La disfuncionalidad entre la gran demanda de los servicios de
transporte publico terrestre y la excesiva circulacién de vehiculos
particulares, ha traido como consecuencia la sobresaturacién de las
principales vialidades de la ciudad, que en las horas de mayor
demanda (6:00 a 9:00 a.m.) llevan drasticamente reducida su velo-
cidad, llegando (ccT, 1989) a un promedio de 7 km/h para todos
los medios de transporte con excepcién del metro, que circula al
mismo tiempo a 34 kilémetros por hora.

En 1989 la zMcM demandé 29 500 000 v.p.d., de los cuales 9 400 000
se realizaron por motivo de trabajo; de los viajes generados en el
turno matutino, poco mds de la tercera parte se originaron en las
delegaciones Gustavo A. Madero e Iztapalapa, y en los municipios de
Ecatepecy Nezahualcéyotl; 44% de éstos tuvo como destino final las
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delegaciones Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Benito Juarez. Dicha
situacion reafirma la dependencia funcional de la poblacién que
vive en-los municipios conurbados, hacia las delegaciones del Dis-
trito Federal (ccT, 1989).

CuaDpro 7
Viajes de residentes de la zona metropolitana
de la Ciudad de México, segin medios de transporte®

Modalidad Niimero de viajes Porcentaje
Transporte publico 15 238 465 74.99
Dos o mas medios 4358 003
En un medio 10 880 462
Transporte privado 5082 075 25.01
Total 20 320 540 100.00
Transporte piiblico/un

modo

Colectivo o microbus 8671 931 '79.70
Ruta-100 681 291 6.26
Taxi 607 081 5.58
Metro 496 049 4.56
Suburbano 366 782 3.37
Trolebis 57 328 0.53
Transporte privado

Automévil 4 841 906 95.27
Bicicleta 218 652 4.30
Motocicleta 20 492 0.40
Dos o mas modos 1025 0.02
Mixto 47 445 100.00
Otros 205 746 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta origen-destino de los viajes de residentes del drea
metropolitana de la Ciudad de México, 1994.

A pesar de lo expuesto, hasta el momento no se han puesto en
préctica acciones que faciliten ni funcional ni econémicamente,
condiciones equitativas de desplazamiento para la poblacién que
vive en una u otra unidad politico-administrativa, y menos para
quienes mantienen vinculos cotidianos entre las dos entidades que
conforman la zmcM; los usuarios del transporte publico se ven
expuestos a condiciones diferenciales en la légica del sistema de

8 En la Encuesta origen-destino se utiliza drea metropolitana de la Ciudad de
México como sinénimo de zona metropolitana de la Ciudad de México; en los
cuadros hemos adoptado el segundo término con el fin de mantener uniformidad
en todo el trabajo.
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transporte publico urbano, la cual presenta distintas modalidades
tanto en su figura juridica, como en la prestacién del servicio. En el
Distrito Federal se mantenia, en 1996, el subsidio al Sistema de
Transporte Colectivo Metro (un peso por viaje) y, aunque ha desa-
parecido el transporte de Ruta-100, el Programa Integral de Trans-
porte sefiala que las unidades de la ex Ruta-100 recibirin un
subsidio por pasajero transportado en autobus del orden de 50
centavos en forma fija durante tres aios, plazo en el cual deberdn
sustituirse las unidades viejas por nuevas. Actualmente los autobuses
de transporte cobran un peso, por pasajero, por viaje; las nuevas
unidades concesionadas y las denominadas “orugas”™ cobran 1.50
pesos por viaje.

Del trabajo de campo realizado en las colonias se confirmé que
existe falta de integracién tarifaria en la oferta de transporte publi-
co de caricter privado, y ausencia de control sobre las tarifas oficia-
les. La diferencia de valor entre las tarifas minimas cobradas en los
colectivos o microbuses (que constituyen la principal oferta de
transporte) del Distrito Federal y de los municipios conurbados
alcanzan una variacién de 200%; en el Distrito Federal se cobra 1.50
pesos por la distancia mds corta; en los municipios conurbados se
cobra 3.00; estas tarifas suponen variaciones mayores con el aumen-
to de las distancias recorridas. Y aunque en los municipios conurba-
dos existen como alternativa, los -autobuses denominados
“guajoloteros”, que con tarifas mds bajas parten también de las
estaciones mds periféricas del metro, se trata de unidades muy viejas
y sin mantenimiento.

Cabe destacar, sin embargo, de acuerdo con la top de 1994, que
los costos promedio por viaje son similares al interior del Distrito
Federal o del drea urbana de los municipios conurbados (1.59y 1.50
pesos respectivamente) y que aumentan (alrededor de 2.14 pesos)
cuando se llevan a cabo entre ambas entidades politico-administra-
tivas, y se incrementan sustancialmente cuando se realizan entre el
Distrito federal y los asentamientos periféricos de los municipios
conurbados, pero que se consideran fuera del drea urbana conti-
nua; en este Gltimo caso el costo por viaje alcanzé 7.66 pesos de 1994

9 Las *“orugas” son los autobuses dobles unidos al centro.
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si se realizaba desde el Distrito Federal hacia los asentamientos
periféricos, u 8.26 pesos si se llevaba a cabo en sentido contrario.
Aunque las fuentes de informacién sobre los costos del trans-
porte publico no son coincidentes, los hechos mencionados sefia-
lan a éste como un elemento mas de segregacién para amplios
sectores de la poblacién, en la medida en que afianza la permanen-
cia de un gasto diferencial dentro de la zvcum. Cabe mencionar que
la insuficiencia en la oferta de transporte piblico gubernamental
ha tenido como consecuencia (y como politica) la proliferacién de
los colectivos o microbuses en las colonias populares, que con tarifas
mads elevadas se han convertido en el servicio obligado de conexién
al metro. Asf, la politica de transbordos en las estaciones periféricas
del metro antes de convertirse en una solucién integral para los
usuarios del transporte publico, se constituye en doble esfuerzoy en
sentimiento de insatisfaccién cotidiana en la medida en que conso-
lida para la poblacién que mantiene relaciones cotidianas entre las
dos entidades, el problema de los transbordos'® obligatorios en los
limites politico-administrativos definidos entre las dos entidades.
Debe mencionarse que a pesar de que en octubre de 1988 se
suscribi6é un convenio para la integracién del Consejo de Transpor-
te del Area Metropolitana (Cotam) con el fin de llevar a cabo, de
manera conjunta, acciones tendentes a mejorar los aspectos norma-
tivos, operativos, tarifarios y técnicos del transporte urbano; en la
actualidad es poco lo que se ha logrado en esta materia. Por medio
del programa de modernizacién se logré renovar las unidades de
transporte del Distrito Federal, pero no el de los municipios conur-
bados del Estado de México, en los que continiian circulando los
antiguos peseros de forma paralela a los microbuses y se siguen
autorizando permisos y concesiones que provocan la sobresatura-
cién del parque vehicular. Como consecuencia contindan las rifias
entre los transportistas (por los pasajeros); violencia que se suma a
la existente entre los choferes cuando se sobrepasa, por parte de

algunos de ellos, el limite politico-administrativo entre ambas enti-
dades.

191 os transbordos no son exclusivos de la poblacién en cuestién, forman parte
también de la politica de transporte en el interior del Distrito Federal.
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La situacién expuesta define, para la poblacién en general,
tiempos extra de desplazamiento que se suman a los determinados
por el tamario y la distribucién de las actividades en la ciudad; se ha
llegado a estimar que en la zmcMm, el tiempo promedio utilizado, o
mejor, perdido, por un trabajador en desplazarse desde su casa al
lugar de trabajo es de dos horas (Loyzaga, 1987).

Estos hechos se constituyen en una realidad cotidiana no sélo
para los habitantes de las colonias populares de los municipios
conurbados, sino también para gran parte de los usuarios del
transporte piiblico del Distrito Federal, ya que en algunas colonias
donde predomina la poblacién de bajos ingresos —como el norte
de Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Alvaro Obregén, Mllpa Alta y
Tldhuac— impera el transporte concesionado que es el mds costoso
de la ciudad.

COLONIAS SELECCIONADAS

Como desde la perspectiva de este trabajo se cree que las pricticas
de movilidad de la poblacién no se diferencian sélo entre los grupos
localizados en diferentes lugares de la estratificacién social, sino
también entre grupos sociales con caracteristicas similares, pero
ubicados en contextos socio-espaciales diferentes, se seleccionaron
para este estudio dos colonias populares semejantes internamente
y equidistantes del centro de la ciudad (plano 4) pero ubicadas en
dos zonas con caracteristicas diferentes: la colonia Nueva Aragén,
municipio de Ecatepec, Estado de México y la colonia Pedregal de
Santa Ursula Xitla (Pedregal sux), delegacién Tlalpan, Distrito
Federal.

Contextos urbanos de ubicacion de las colonias

En términos de su localizacién y la divisién social del espacio, la
colonia Nueva Aragén se ubica al nororiente de la zMcm en donde
predomina poblacién de ingresos bajos y muy bajos. La colonia
Pedregal sux, en cambio, se localiza al surponiente de la ciudad en
donde prevalece poblacién de ingresos medio-alto. Asi, mientras el
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Prano 4
Ubicacién de las colonias
en la zona metropolitana de la Ciudad de México

MUNICIPIOS CONURBADOS
17 Acolman 31 Nextlalpan
18 Atenco 32 Nezahualcoyotl
19 Atizapén de Zaragoza 33 Nicolds Romero
20 Coacalco 34laPaz
DISTRITO FEDERAL 21 Cuautitian 35 Tecdmac
22 Chicoloapan 36 Teoloyucan
1 Alvaro Obregon 9 Iztapalapa 23 Chalco 37 Tepotzotian
2 Azcapotzalco 10 La Magdalena Contreras 24 Chimalhuacan 38 Texcoco
3 Benito Judrez 11 Miguel Hidalgo 25 Ecatepec 39 Tlalnepantla
4 Coyoacdn 12 Milpa Alta 26 Huixquilucan 40 Tultepec
5 Cuajimalpa 13 Tlahuac 27 Ixtapaluca 41 Tultitlan
6 Cuauhtémoc 14 Tlalpan 28 Jaltenco 42 Zumpango
7 Gustavo A. Madero 15 Venustiano Carranza 29 Melchor Ocampo 43 Cuautitlan Izcalli

8 lztacalco 16 Xochimilco 30 Naucalpan
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primer asentamiento se localiza en un zona con caracteristicas
socioeconémicas homogéneas, la otra se ubica en una zona mds
heterogénea en donde se mezclan diferentes estratos socioeconé-
micos.

De acuerdo con el indice de bienestar socioeconémico calcula-
do por Camposortega (1994) con base en la informacién de las
AGEB, cerca de 62% de los hogares del municipio de Ecatepec se
ubican en sectores socioeconémicos'! bajos y muy bajos; sélo 1.5%
del total del municipio tiene un rango superior al medio. En
la delegacién Tlalpan en cambio, sélo 16% de los hogares se ubican
en rangos socioeconémicos bajo y muy bajo; los superiores al medio
registraron alrededor de 28 por ciento.

En términos territoriales, el municipio de Ecatepec es una zona
bastante homogénea en cuanto a las caracteristicas socioeconémi-
cas de su poblacién: los sectores bajo y muy bajo ocupan alrededor
de 90% del drea total del municipio. Tanto la colonia Nueva Aragén
(colindante con el canal del desagiie) como las aledanias (México
Prehispanico, Priso, Quinto Sol y Sagitario), estin habitadas por
poblacién de escasos recursos econémicos asentadas alli mediante
un proceso irregular de compraventa de terrenos o la adquisicién
de viviendas o departamentos producidos por instituciones como el
Infonavit, o por inmobiliarias que producen vivienda para pobla-
cién de bajos ingresos (croc Aragén, Granjas Independencia, Mé-
xico Independiente, etcétera).

La delegacién Tlalpan en cambio, constituye una zona socio-
econémicamente muy heterogénea; los sectores superiores al me-
dio ocupan una tercera parte de su drea urbana. La colonia
Pedregal sux se ubica al noroeste de la delegacién y atin en su drea
muy inmediata estd rodeada por colonias en las que habita pobla-
cién de muy variados estratos socioeconémicos, situacién que per-
mite que se observen en la cercania a la colonia, viviendas de muy
buena calidad de construccién (casas disefiadas por profesionales,
amplias y con estacionamiento para dos vehiculos, materiales per-
manentes en paredes y techos, buen mantenimiento en pintura,
canceleria de aluminio, etc.), asf como también con muy bajo grado
de consolidacién urbana. En colindancia inmediata al Pedregal sux,

! Con base en el indice de bienestar socioeconémico: se clasificaron ocho
rangos: 6ptimo, muy alto, alto, medio-alto, medio, medio-bajo, bajo y muy bajo.
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se ubican colonias de estratos bajo y medio-bajo (como Tlalcoligia,
los Volcanes, el Truenito, Pedregal de las Aguilas, la Mesa-los Hor-
nos y Tepeximilpa); inmediatamente después de éstas, colonias de
estratos medios (el Mirador, Santa Ursula Xitla y residencial Santa
Ursula). Ademds, en un drea territorial un poco mas amplia, pero
de acceso inmediato, se ubican zonas de estrato medio (como los
conjuntos Residencial Insurgentes Sur, ris, Torres de Tlalpan,
Issfam y la colonia San Fernando); medio alto (como las colonias
Barrio del Nino Jesus y Toriello Guerra), y alto (como Tlalpuente,
Club de Golf México y el centro de Tlalpan).

Caracteristicas internas

A diferencia de la clara divergencia entre los contextos socioespa-
ciales donde se ubican las colonias Pedregal sux y Nueva Aragén,
éstas son bastante similares internamente. Ambas colonias se forma-
ron a mediados de los afos setenta mediante un proceso irregular
de compraventa de terrenos por parte de los fraccionadores. En el
caso de la colonia Pedregal sux, este proceso se inici6 con la venta
ilegal de terrenos de 200 m? por parte de Inmobiliaria Reno a 20
familias de escasos recursos econémicos, quienes pagaron 45.00
pesos/m? (del afio 1975) y posteriormente fueron desalojadas por
las autoridades de la delegacién Tlalpan. Este hecho no impidié
que los fraccionadores siguieran vendiendo terrenos y que se en-
frentara un segundo desalojo a 80 familias, y un tercero a 380
hogares que habian tomado posesién en 1981. Los colonos que no
tenian a donde trasladarse, aun después de haber sido destruidas
sus precarias viviendas, se quedaron en el terreno y ante la incapa-
cidad propia frente a la delegacién,'? acudieron al pr1 y se moviliza-
ron ante el presidente de la Republica. Inicialmente se pidié la
reubicacién de la poblacién y se logré un convenio para que las
familias pudieran permanecer en la zona. En 1988 el Departamento
del Distrito Federal tomé posesién de los terrenos, en parte porque
le pertenecian y en parte porque expropi6 el resto a la Inmobiliaria
Reno, los vendié nuevamente a los colonos a 2 070 pesos/ m?

12 Segiin relato de Magdalena Juirez representante de la colonia ante la junta
de colonos.
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procedié a demoler las viviendas, realizé un nuevo trazado urbano
con lotes entre 150 y 200 m?, y reubicé a las familias pobladoras.

Un proceso similar se presenté en la colonia Nueva Aragén.!
Los colonos compraron al sefior Rosendo Naranjo, en 1975, terre-
nos ejidales sin ningtin servicio a razén de 90.00 pesos/m? Aunque
los habitantes de esta colonia no fueron desalojados en ningin
momento, quizd por estar ubicados en la periferia de la ciudad, los
lotes que ocuparon permanecieron sin servicios basicos entre diez
y doce afios a partir de los cuales, los habitantes de la colonia,
encabezados por el sefior Vicente Cox Ramirez (presidente de la
colonia), comenzaron a conseguir paulatinamente la instalacién de
agua entubada, luz eléctrica y drenaje, en ese orden, y finalmente,
lograron que “Plano Sagitario” tramitara las escrituras.

Como se observa, ambas colonias fueron parte de ese proceso
irregular de compraventa de terrenos (mismo proceso de forma-
cién, de caracteristicas socioeconémicas de su poblacién, y de
forma de acceso a los terrenos) mediante el cual se incorporaron
tierras a la mancha urbana a precios muy inferiores a los del
mercado regular y en condiciones precarias. Desde su ocupacion,
en la década de los setenta, estas colonias habian cambiado sustan-
cialmente hasta el momento de la investigacién; en 1992 se habia
regularizado la tenencia de la tierra en 90% de los casos, y se
encontraban en un proceso intermedio de consolidacién urbana.

Si bien inicialmente, ambas colonias constituyeron, aunque en
condiciones muy adversas (con calles pantanosas, habitaciones pre-
carias sin agua entubada, sin luz eléctrica y sin drenaje), s6lo un
lugar propio donde vivir, el estado de deterioro del espacio urbano
inmediato a la vivienda (de la colonia) generé una interaccién
directa entre los colonos quienes a través del tiempo lograron
introducir los primeros servicios basicos y mejorar sus viviendas y
con esto, transformar espacialmente las colonias. En 1992, todas las
viviendas contaban con agua entubada y luz eléctrica aunque varios
colonos se quejaron de no tener agua permanentemente y de ser
abastecidos del vital liquido unicamente dos o tres dias a la semana.
Esto los obligaba a reservar agua en cisternas, si las posefan, o en
cualquier tipo de recipiente del que pudiesen disponer. A pesar de

3

13 De acuerdo con el testimonio del sefior Francisco Xavier Mina, presidente de
la colonia en 1993.
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esta situacién, los colonos pagaban en promedio 16 000 pesos
bimestrales por concepto de agua, precio que, en su opinién, era
elevado considerando la irregularidad del servicio que tendia a
agravarse en época de sequia hasta el punto de tener que solicitar
pipas de agua a la delegacién o al municipio.

En el momento de la investigacién, el teléfono era un servicio
escaso en ambas colonias; muy pocas viviendas lo posefan y los
teléfonos publicos practicamente no existian; los pocos instalados
(cuatro o cinco en cada colonia) habifan sido objeto de pandilleris-
mo por lo que la poblacién usuaria resolvia su problema de comu-
nicacién telefénica por medio del sistema de alquiler de llamadas
telefénicas en las farmacias o en las casas particulares con un costo
de 1 000 pesos los tres minutos. Esta situacién dificultaba el mante-
nimiento de contacto continuo con amigos o parientes que vivian
en lugares distantes de la colonia.

Respecto al transporte priblico, la colonia Pedregal sux contaba
en el momento de la investigacidn, con servicio de Ruta-100 y de
microbuses, pero ninguno de éstos tenian rutas hacia el metro
Universidad o hacia San Angel (importantes centros de destino).
Los pobladores se vefan obligados a realizar sus viajes mediante
transbordos o, a caminar largas distancias hacia esos destinos. En la
colonia Nueva Aragoén, el servicio de Ruta-100 era inexistente aun-
que los pobladores lo demandaban, principalmente por la diferen-
cia de tarifas con el servicio de microbuses o de autobuses
suburbanos (ya desaparecidos), que alcanzaban costos superiores a
200 por ciento.

En lo que corresponde a las vialidades internas, sélo las aveni-
das que delimitaban las colonias o servian de circulacién al trans-
porte publico estaban pavimentadas en su totalidad y se mantenian
en buen estado fisico,'* en el momento de la investigacién; éstas
representaban alrededor de 25% de las vialidades; el resto se encon-
traba sin pavimentar y carecia de banquetas. Esta situacién hacia,
en épocas de lluvias, practicamente imposible la circulacién de
vehiculos y dificultaba la de las personas, ademds de causar en
€épocas de viento, la formacién de grandes tolvaneras, principal-

4 Posiblemente porque los pavimentos eran bastante nuevos; las obras de
pavimentacién eran recientes.
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mente en la colonia Nueva Aragén en donde la calidad del suelo es
salitroso.

Acerca de los equipamientos complementarios a la vida domés-
tica, ambas colonias contaban con equipamiento educativo (escue-
las primaria y secundaria), recreativo (parques infantil y deportivo),
de abasto (mercado, lecheria y tortilleria) y de salud (centro de
salud) localizados en la misma colonia o en las aledanas a ella. Estos
equipamientos, aunque con carencias sustanciales (las escuelas es-
tatales y los pequenos espacios con juegos infantiles y juveniles sin
mantenimiento y en estado de deterioro; los centros de abasto con
instalaciones poco higiénicas; los centros de salud mal equipados
incluso para casos de emergencias menores), representaban las
Unicas alternativas de acceso, a pie, a servicios de bajo costo.

Cuando la condicién econémica de los hogares lo permitié, los
habitantes de las colonias, principalmente las mujeres, recurrieron
a la alianza por segunda vez, al trabajo colectivo y a la negociacién
para el mejoramiento de las colonias. Varias familias pobladoras,
mediante un proceso autogestivo, se reunieron y fueron a la dele-
gacién o al municipio a solicitar una cuantificacién y un presupues-
to para la instalacién del drenaje y del drea que se debia pavimentar.
Posteriormente, realizaron los trimites y pagaron y, mediante el
programa de Solidaridad llevaron a cabo las obras. Cabe destacar
aqui, que este proceso de mejoramiento de la colonia fue mads
segregado que el primero en el cual se luchaba por la consecucién
del agua y la energia eléctrica; la decision de pavimentar las calles y
las estrategias de cooperacién ya no se dieron de manera integral
para la totalidad de las colonias: se reunieron las familias por frentes
de calles, se comprometieron a reunir la cuota, en un periodo fijado
para negociar con la delegacién correspondiente la cuantificacién
y €l presupuesto del drea que se pavimentaria; se pagé en efectivo y
al contado de modo tal que lograran un descuento de 10% del valor
total de la obra.

En 1996, las colonias estaban completando su proceso de con-
solidacién: la instalacién del drenaje se habia logrado mediante el
programa de Solidaridad y la mayoria de las vialidades ya estaban
pavimentadas. Del recorrido interno por las dos colonias, se obser-
v6 que el nivel socioeconémico de sus habitantes continuaba siendo
bastante homogéneo, hecho que se expres6 fisicamente en las
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caracteristicas similares de las viviendas: éstas ya no estaban cons-
truidas con materiales deleznables, sino que la mayoria de ellas
estaba en proceso de autoconstruccién en el que predominaban: en
las paredes, el tabicén y el tabique y en los techos, las liminas de
asbesto y las losas de concreto. Igualmente, en ambas colonias
predominaba el uso de suelo habitacional unifamiliar en un solo
nivel y existian muy pocos lotes baldios sin un uso determinado; los
usos de suelo comercial y de servicios se reconocen como usos
mixtos de las viviendas (vivienda-comercio y vivienda-taller).

Para completar el cuadro descriptivo de las colonias, cabe
mencionar que éstas son relativamente tranquilas durante el dia; sin
embargo, a las horas de la madrugada o al anochecer, bajan por las
calles pandillas tomando licor o inhalando cemento y en ocasiones
se ocultan en los pocos terrenos baldios. Segtin testimonios de los
pobladores, la inseguridad ha ido en aumento y se ha visto eviden-
ciada por violaciones a las mujeres y atracos a la poblacién en
general; esto ha influido en que algunas mujeres estén temerosas
de salir solas y, en no pocas ocasiones, que los choferes de los
vehiculos que transportan el gas o abastecen las tiendas de estas
colonias (de pan de caja, refrescos, comida chatarra, etc.) se nie-
guen a dar dichos servicios.

CONSIDERACIONES FINALES

Se ha hecho referencia aqui, en primera instancia, al proceso de
diferenciacién social del espacio en la zmcu. Esta se divide, practica-
mente, en dos grandes zonas: la del oriente, en donde se localizan
preferencialmente los grupos de poblacién de menores recursos
sobre terrenos irregulares (o que alguna vez lo fueron) y la del
poniente, en donde predomina la poblacién de mayores ingresos.
Se ha mencionado también que cerca de la mitad de la poblacién
de la zvMcum vive en los municipios, aunque el Distrito Federal absor-
be 75% del personal remunerado en establecimientos fijos. Tam-
bién se hablé del proceso de terciarizacién de la ciudad de México.
Se dijo que existe una alta concentracién de actividades econémicas
en las delegaciones centrales del Distrito Federal; que estas zonas
cuentan con mejores medios de transporte, servicios y equipa-
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miento urbano y, que en ellas se pagan las RMPO mads altas, en los
servicios y el comercio (que es donde se ocupa un alto porcentaje
de poblacién); ademds que el sector industrial ha disminuido su
participacién relativa en la absorcién del mercado de trabajo y que
las RMPO mads altas en este sector se pagan en algunos municipios
conurbados.

Finalmente, se demuestra que en este complejo proceso de
diferenciacién social y funcional de la ciudad, existen colonias
populares que se ubican en zonas con caracteristicas diferentes: en
delegaciones y municipios donde predominan estratos socioeconé-
micos altos, medio-altos y medios, o donde prevalece poblacién de
estratos bajos y medio-bajo. En adelante se intentard demostrar
cémo esta condicién de ubicacién diferencial de las colonias popu-
lares en el drea urbana (aunque unas y otras colonias se localicen a
la misma distancia del centro de la ciudad) se suma a las caracteris-
ticas del mercado de trabajo y contribuye a generar practicas diver-
sas de movilidad territorial y el manejo diferenciado del espacio
urbano.
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III. DIMENSIONES DEL TRABAJO
EXTRADOMESTICO
Y USO DEL ESPACIO URBANO

CONSIDERACIONES TEORICO-METODOLOGICAS

La jornada laboral corresponde al tiempo dedicado cada dia al
conjunto de actividades que permiten la obtencién de recursos
monetarios mediante la produccién y/o comercializacién de bienes
y servicios para el mercado; en términos de duracién incluye el
tiempo/hora efectivo de trabajo —horas laboradas— y el tiem-
po/hora invertido en desplazamientos entre el lugar de trabajo y el
lugar de domicilio.

En esta investigacién se llama trabajo extradoméstico al conjunto
de actividades que permiten la obtencién de recursos monetarios
mediante la participacién en la produccién o comercializacién de
bienes y servicios para el mercado; éstas pueden llevarse a cabo en
la vivienda del(a) trabajador(a) (trabajo a domicilio) o fuera de ella
(Garcia et al., 1994).

El trabajo extradoméstico se analiza aqui como una actividad
mds de la vida cotidiana en los hogares populares urbanos cuya
relacién con el espacio de la ciudad es una expresién de las diversas
formas que asume la cotidianidad dentro de ellos. Por medio del
analisis y la bisqueda de relaciones se encontré que, en primer
término, las relaciones de género y de parentesco determinan
diferencias cualitativas en el tipo de actividad desarrollada por los
hombres y las mujeres que conforman el hogar y también, variacio-
nes significativas en el uso del espacio externo a la vivienda, del
espacio urbano. Las unidades de anilisis son: las mujeres y hombres
del hogar que realizan un trabajo extradoméstico.

Las categorias de género y parentesco definen, para los miem-
bros trabajadores del hogar, diversos usos del espacio urbano y
variaciones en la movilidad territorial: las necesidades de hombres
y mujeres trabajadoras y de jefes o jefas, esposos y esposas, hijos e
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hijas son diferentes; también lo es el uso que ellos hacen del
transporte publico, las distancias recorridas a los lugares de trabajo,
los tiempos de permanencia fuera de la vivienda y los dmbitos de la
ciudad hacia los cuales se desplazan.

En este contexto tedrico-metodolégico, las categonas de géne-
ro y de parentesco se relacionan con los diferentes dmbitos de la
ciudad en que los miembros del hogar llevan a cabo el trabajo
extradoméstico. Tomando como puntos de referencia la vivienda
del(a) trabajador(a) y su lugar de trabajo se busca establecer una
correlacién entre estas categorias territoriales y los ejes sociocultu-
rales. Esto nos lleva a tomar en cuenta el uso del espacio urbano y
observar la localizacién de los lugares de trabajo y de las viviendas
en las diferentes zonas de la ciudad, medir el tiempo de permanen-
cia en los lugares de trabajo, calcular el lapso que se invierte en los
desplazamientos cotidianos, identificar los medios de transporte
utilizados, pero también, comprender las mediaciones por las que
pasa la seleccion de los lugares de trabajo y en consecuencia,
determinar su efecto en el uso diferenciado del espacio urbano; se
considera que las caracteristicas de la estructura del hogar y las
consideraciones socioculturales mediante las cuales se organizan
sus miembros, se manifiestan en este ultimo. '

Las mujeres con trabajo extradoméstico se clasificaron segun la
relacién de parentesco en jefas, esposas e hijas u otra posicién en
la estructura de parentesco;! el grupo de jefas estd constituido por
ocho mujeres, el de esposas por 16 y el de hijas, que incluye mds de
la mitad de mujeres de la muestra con trabajo extradoméstico, por
28 mujeres mayores de doce afios. Se exploraron, ademds, posibles
impactos que algunas caracteristicas internas del hogar (tipo de
hogar y edad de los hijos), al interactuar con la variable territorial,
podrian tener sobre la seleccién de los lugares de trabajo y las
practicas cotidianas de movilidad territorial. La estrategia de anali-
sis consisti6 en presentar, conjuntamente, a las mujeres de las dos
colonias segun la posicién que ocuparan en la estructura de paren-
tesco, ya que todas son objeto de los mismos condicionamientos

! Al grupo de hijas se sumaron las mujeres del hogar con trabajo extradoméstico
que no eran esposas del jefe o jefas, es decir, eran nietas, madres, suegras u otro
parentesco con el jefe; se consideraron conjuntamente porque ninguna de ellas era
responsable directamente del trabajo doméstico.
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socioculturales sobre el uso del espacio. S6lo se consideré a las muje-
res trabajadoras separadas por colonia cuando la variabilidad en el
uso del espacio urbano sugiere que estd perturbada por las diferen-
cias de los contextos socioespaciales en que se ubican las colonias;
esta situacién es notable en el grupo de hijas trabajadoras.

Los hombres con trabajo extradoméstico, a diferencia de lo que
sucedié en el caso de las mujeres, no se clasificaron seguin su relacién
de parentesco; la tinica variable que se relacioné con esta categoria
fue el ingreso; se encontraron variaciones significativas en los ingre-
sos de jefes e hijos del hogar. Pero podria decirse que, en general,
para el hombre la ubicacién de la actividad laboral en la ciudad, y
los desplazamientos generados por ella, son independientes de la
vida doméstica y de las caracteristicas del hogar. La ubicacién de los
lugares de trabajo del hombre no estuvo vinculada con la relacién
de parentesco, al tipo de hogar del que forma parte el trabajador o,
a la edad de los hijos; los méviles de ubicacién laboral masculina
respondieron mads a la estratificacién social, las caracteristicas del
mercado de trabajo (rama de actividad, ingreso y posicién en la
ocupacion), la distribucién espacial de los establecimientos labora-
les y la capacidad en éstos de ocupar personal.

Las observaciones mencionadas nos llevaron a no tomar como
base, para el analisis del uso del espacio urbano de los trabajadores,
las mismas categorias de andlisis que se tomaron para las mujeres
con trabajo extradoméstico, ni establecer el mismo tipo de relacio-
nes. Los trabajadores sélo se diferenciaron por relacién de paren-
tesco® para analizar la variable ingreso. Para el resto del anilisis, se
establecié como estrategia metodoldgica analizar a los trabajadores
del hogar en su conjunto pero separadamente por colonia; se
encontré que las caracteristicas del mercado de trabajo, la localiza-
cién de los lugares de trabajo en la ciudad y las diferencias de los
contextos urbanos en que se ubican las colonias, marcan una diver-
sidad esencial en las pricticas de movilidad de los trabajadores y
tienen un efecto importante en el uso del espacio urbano. Asi, si
bien se analizaron 35 hogares de la colonia Pedregal sux y 36 de la
Nueva Aragoén, el universo de estudio en lo que respecta al trabajo

2 Al igual que con las mujeres trabajadoras, en el gfupo de los hijos se incluyé
a todos los trabajadores no jefes que forman parte del hogar, es decir, hermanos,
yernos, nietos o sobrinos del jefe.
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extradoméstico masculino, lo constituyeron 103 trabajadores mayo-
res de doce afos; 49 tienen su lugar de residencia en la primera
colonia y 54 en la segunda.

CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES

Los hogares presentan un perfil de poblacion de escasos recursos.
El ingreso mensual promedio en los hogares analizados, en las dos
colonias, fue alrededor de 930 000 pesos de 1992, equivalentes a
2.38 salarios minimos;> con un alto porcentaje de trabajadores
ocupados en el sector servicios (como choferes, mecdnicos, mese-
ros, zapateros, mensajeros, etc.) y en menor medida en el comercio
(como vendedores dependientes, vendedores ambulantes o cuenta
propia), el proceso de produccién industrial y la industria de la
construccién; en una proporcién muy baja se encontraron oficinis-
tas, trabajadores de la ensefianza, del servicio doméstico, y técnicos
especializados.

En lo que toca a las caracteristicas demograficas de los hogares
se puede mencionar que el promedio de habitantes por unidad
doméstica fue 4.94% en Pedregal sux y 5.91% en Nueva Aragén; en
ambas colonias se encontré una gran preponderancia de unidades
domésticas nucleares, seguidas por hogares extensivos enmarcados
dentro de la relacién de parentesco y una minima proporcién de
hogares compuestos, uni o polinucleares.

Si bien como se menciona, se registré para ambas colonias una
mayoria de hogares nucleares, destacé que en muchos terrenos se
albergaban 2 o 3 unidades domésticas; en la colonia Pedregal sux,
50% de los hogares, objeto de entrevista, compartian una vivienda,
aunque no los gastos, o vivian en construcciones contiguas en un
mismo predio;4 en la colonia Nueva Aragén, 28% de los hogares se
ajustaba a una situacién similar. La mayor preponderancia de hoga-
res que compartia en la colonia Pedregal sux, ya fuera el predio o

3 En febrero de 1992, el salario minimo era 390 000 pesos.

* Cuando en un predio habia varias familias viviendo en construcciones separa-
das, las unidades domésticas se registraron de manera separada; cuando dos familias
0 mas compartian una construccién, se consideraron como dos hogares compartien-
do la misma casa; cuando dos familias 0 mas compartia una construccién y ademas
el gasto, se consideraron como un sélo hogar.
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la vivienda, puede estar relacionada con el hecho de que en ésta
habia un mayor porcentaje de jefes de hogar mayores de 50 afios y
de hogares que se encontraban en una etapa avanzada del ciclo de
vida familiar con hijos(as) casados(as) o en edad de casarse que
habitaban en el mismo terreno con sus padres; en la colonia Nueva
Aragén habfa una mayor presencia de nifios menores de ocho anos;
asi, la estructura por edad se caracterizd, en la colonia Nueva
Aragén, por 54% de poblacién menor de quince afios, mientras que
la colonia Pedregal sux sélo alcanzé 37% en este porcentaje.

La mayoria de las familias que residian en ambas colonias, en
el momento de la investigacién, tenfan jefes(as) que, en general, no
migraron directamente desde otros estados de la Republica a las
colonias de anilisis; si bien poco mds de 50% naci6 fuera de la zmcM,
alrededor de la mitad de los jefes(as) de ambas colonias declaré que
tenia (en el momento de la encuesta) 30 afios y mds viviendo en la
Ciudad de México y, alrededor de otro 35% declaré tener entre 20
y 30 anos de residencia; esto significa que gran parte de los residen-
tes de las colonias provenian de otras dreas territoriales del Distrito
Federal. De los jefes migrantes intraurbanos que vivian en la colonia
rsux (Tlalpan) 49% declar6é como lugar de residencia anterior la
misma delegacién (Tlalpan), aunque provenian de otras colonias;
otro 34% venfa de las otras delegaciones del Distrito Federal y los
demds, de los municipios del Estado de México; ninguno declaré
como lugar de residencia anterior otro estado de la Republica. Los
jefes de la colonia Nueva Aragén (Ecatepec) también tenian una
condicién migratoria intraurbana, pero un poco distinta: alrededor
de 55% provenia de las delegaciones del Distrito Federal, 30% de
los municipios del Estado de México y tinicamente la mitad de estos
ultimos era nativo del municipio de Ecatepec; s6lo 15% restante de
los jefes provenia directamente de otros estados de la Reptiblica.

La condicién migratoria descrita permite concluir que la gran
mayoria de los residentes que poblaron originalmente las colonias
ya tenian una experiencia urbana anterior; de acuerdo con los
resultados de las entrevistas, alrededor de 77% de los jefes de hogar
de ambas colonias tenfan para la fecha en que se aplicé la encuesta
(1992) entre diez y quince afos o mds viviendo en ellas, es decir, se
habian trasladado a las colonias mds o menos en su periodo de
conformacién y ocupacién inicial.
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Los cambios de residencia intraurbana de que habian sido
objeto los jefes, antes de radicarse en la colonia actual de residencia,
tenian que ver posiblemente con el encarecimiento de los terrenos
que ocuparon originalmente, o con la estrechez de las viviendas de
las familias paternas que obligaba a las parejas mds jévenes a inde-
pendizarse de una situacién familiar excesivamente comprimida.

AMBITOS TERRITORIALES DE LA MUJER
CON TRABAJO EXTRADOMESTICO

Caracteristicas generales de las mujeres

En la totalidad de los hogares objeto de entrevista se registraron 141
mujeres de doce anos y mas, de las cuales s6lo 35% tenia una
actividad extradoméstica; de éstas, las esposas representaban 28%,
las jefas 16%, y las hijas o mujeres que ocupaban otra posicién en la
estructura de parentesco (nietas, madres o suegras del jefe, etc.)
56%. Se observé que la mitad de las jefas registraban edades supe-
riores a 50 afos, no tenfan hijos pequeiios y se encontraban, en
general, en una etapa mds avanzada del ciclo de vida familiar que
las esposas. Cuando en los hogares dirigidos por jefas habitaban
ninos, se debié, frecuentemente, a que formaban parte de unidades
domésticas extensas; los menores de edad eran nietos y no hijos de
las jefas. La gran mayoria de las esposas trabajadoras, en cambio, se
encontraban entre 30y 45 afios de edad, formaban parte de hogares
nucleares completos y tenfan hijos menores de edad; la mitad de
ellas tenia nifos menores de ocho afios y la otra mitad tenia hijos
entre 9y 18 anos de edad.

En lo que respecta a las otras trabajadoras, la mayoria eran hijas
solteras con edades entre 17y 25 afios, y en menor proporcién entre
26y 30 anos, que vivian en la casa paterna. Si bien no se registraron
hijos de estas mujeres, se supuso que algunas de ellas eran madres
solteras; la presencia de nifios menores de seis afios en hogares con
Jjefas mayores de 50 afos sin esposo o compaiiero o en hogares
nucleares cuyo jefe y esposa no estaban ya en edad reproductiva
permitian suponer que la presencia de menores de edad, declara-
dos como hijos del jefe o jefa, eran en realidad sus nietos. La
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dificultad de registrar el parentesco entre los menores y las hijas
solteras que vivian en la casa paterna se debe, fundamentalmente,
a que aunque el madresolterismo es una préctica que podria califi-
carse como comiin en las colonias populares, las normas sociales no
la aceptan y entonces no se declara abiertamente.

Respecto a la escolaridad promedio de los diferentes grupos de
mujeres trabajadoras se encontré que las jefas tenfan una escolari-
dad mas baja que las esposas, y éstas a su vez inferior a la de las hijas;
mientras varias jefas no tenfan estudios, la mayoria de las esposas se
ubicaban entre la primaria y la secundaria y las hijas, en el nivel
técnico con preparatoria.

En lo que se refiere a las caracteristicas laborales, los datos
apuntaban a que las trabajadoras se ubicaban con mayor insistencia
en los sectores servicio y comercio, y menos en la industria; también,
que las esposas laboraban por cuenta propia en una proporcién
bastante significativa, mientras la posicién en la ocupacién prevale-
ciente entre las jefas y las hijas era de empleadas. Ademds, que
mientras las esposas se ubicaban preferencialmente en el sector
informal de la economia, la gran mayoria de las jefas y de las hijas
estaban empleadas en el sector formal de la economia como vende-
doras dependientes y secretarias; en menor medida como enferme-
ras y empacadoras (véase el cuadro 1).

Esposas-madres: mundo doMtico, definicion del uso del espacio urbano

La movilidad territorial y el uso cotidiano que del espacio urbano
llevan a cabo las esposas con un trabajo extradoméstico, tiene una
fuerte relacién con las caracteristicas demograficas del hogar. Los
resultados del estudio muestran que las esposas que tienen hijos
menores de nueve afios se ocupan como vendedoras en pequeios
comercios o en el servicio doméstico, y gran parte de ellas trabaja
por su cuenta atendiendo negocios propios como salones de belle-
za, o familiares como tiendasy tortillerias. También, que presentan
una fuerte predileccién por desarrollar sus actividades extradomés-
ticas en la vivienda o en la colonia; mantener cercanfa fisica con los
hgos pequenos ayuda a las madres a convertirse en “cuenta-pro-
pias” y a realizar jornadas laborales de siete dias a la semana. Sélo
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€n muy pocos casos, €l dmbito territorial del trabajo extradoméstico
de madres de nifos pequefios va mds alld de la colonia que habita-
ban o de su drea inmediata.

El predominio de la vivienda y/o la colonia como espacio
preferencial del trabajo extradoméstico de las esposas-madres supo-
ne una maximacién del recurso tiempo dada la ausencia de largos
desplazamientos y del uso de los medios de transporte publico, pero
a la vez, coadyuva a ubicar laboralmente a estas mujeres en los
niveles mds bajos de ocupacién y de ingreso. Esto, por un lado,
porque las posibilidades que el mercado de trabajo ofrece en el
ambito de las colonias populares, se reduce a los trabajos como
empleadas o trabajadoras por cuenta propia en pequefios comer-
cios y al servicio a domicilio como lavanderas, que no es otra cosa
que una extension del trabajo doméstico. Por el otro, porque
trabajar en, o cerca de la vivienda condiciona a las mujeres a
desarrollar los trabajos cuyas remuneraciones caen dentro de las
posibilidades de pago de poblacién de escasos recursos.

En cambio, las esposas que no tienen hijos menores de nueve
afos presentan mayor variedad ocupacional (que incluye no sélo a
las trabajadoras por su cuenta como vendedoras sin pago en el
negocio familiar y empleadas en el servicio doméstico, sino también
a obreras en la industria y a empleadas, de bajo nivel, en dependen-
cias gubernamentales y privadas, como el isssTt y el aeropuerto), e
igualmente, mayor movilidad territorial: para la mitad de ellas el
lugar de trabajo se ubica en la colonia o drea inmediata a ésta, pero
para la otra mitad, se localiza en la delegacién o municipio donde
habitan y en otros lugares mds alejados de la colonia.

Puede decirse que el uso del espacio urbano y el desplazamien-
to territorial que las esposas-madres llevan a cabo para desarrollar
un trabajo extradoméstico tiende a caracterizarse por desplaza-
mientos cortos debido a la presencia de hijos menores de nueve
anos y a la pertenencia a hogares nucleares, condiciones que las
obliga a trabajar en un territorio delimitado por sus obligaciones
domésticas, en el cual deben combinar el desempeno laboral con
el cuidado de los nifios: “Yo trabajo cerca porque asi regreso rdpido
cuando los nifios vuelven de la escuela” o, “Como trabajo en la
colonia de al lado, me da tiempo de pasar por los nifios a la escuela
y traerlos a la casa”.
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Las esposas entrevistadas con nifios menores de nueve afios,
declararon no haber buscado actividades laborales con mejores
remuneraciones fuera de la colonia de residencia, lo cual indica
que no buscan independizarse del dambito doméstico y que no estan
interesadas en ejercer mayor movilidad territorial como parte del
costo para acceder a mejor ingreso; la tinica trabajadora de este
grupo, con movilidad territorial fuera de la colonia, correspondié a
una licenciada, cuyo grado de escolaridad fue muy superior al
promedio.

Si bien, la muestra de hogares utilizada en esta investigacién,
no nos permite hacer afirmaciones concluyentes, tendremos dos
hipétesis para desarrollar. Por un lado, para las esposas-madres de
las colonias populares, el trabajo extradoméstico tiene mds signifi-
cado econémico que de realizacién personal; la ocupacién y el
ingreso se supeditan a las actividades domésticas y en consecuencia,
a las opciones laborales cercanas a la vivienda. Por el otro, la
escolaridad podria funcionar como factor explicativo de cambios
en las tasas de movilidad territorial femenina y en el uso del espacio
urbano; a mayor escolaridad, se amplia el mundo laboral para lo
cual es necesario acceder a ambitos territoriales mas amplios que la
colonia de residencia; hay zonas de la ciudad en las que se ofrece
mayor diversidad laboral y mejores posibilidades de ocupacién y de
ingresos. Esta ultima afirmacién no significa que la educacién
funcione necesariamente como un escalén ascendente e inequivo-
co en el mundo laboral, sélo que amplia la percepcién individual
de las opciones laborales y de ingreso.

El hecho de que las esposas-madres delimiten, en las colonias
estudiadas, el uso del espacio urbano, con objetivos laborales, a
distancias que pueden ser recorridas a pie, tiene un efecto impor-
tante sobre las opciones laborales y en consecuencia sobre el ingre-
so. Las esposas con los ingresos mds altos son las que presentan
mayor diversidad de ocupaciones (obreras en la industria y emplea-
das en instituciones como el 1sssTE y el aeropuerto) y mayor movilidad
territorial; las que trabajan en las colonias en que habitan reciben
los ingresos mds bajos porque como se menciond, las opciones
laborales en las colonias populares se ven reducidas al pequefio
comercio y al trabajo a domicilio; tinicas alternativas generadoras
de ingreso ofrecidas a la mujer en ese dmbito territorial.
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Otro elemento que restringe una mayor movilidad territorial
de las esposas trabajadoras, es la actitud impositiva de los esposos y
de subordinacién y sumisién de ellas. Frases comiinmente escucha-

9,

das, como: “mi sefior no me deja trabajar lejos....”; “[trabajo] aqui
cerquita, a mi seflor no le gusta que vaya a ninguin lado”; “mi sefior
no me da permiso [para salir]”; “a mi sefior no le gusta que
[trabaje] vaya lejos. Tampoco le gusta mucho que trabaje [...]; al
menos me dej6 poner este saloncito [de belleza] porque nos ayuda
pa’lgasto”, o mads especifica como: “No, yo le tengo que ayudar aqui
en esta tienda, no le gusta ni que vaya a pagar las cuentas. Yo sélo los
ninos y aqui”, dejan entrever que aunque la etapa del ciclo de vida
familiar de mayor responsabilidad y presién doméstica haya con-
cluido (la etapa de formacién), los “senores” continiian ejerciendo
sobre las esposas un poder que las limita a establecer relaciones
sociales en el ambito de la colonia; la obsecuencia que observan las
mujeres respecto de su pareja, les impide ejercer auténomamente
desplazamientos en el espacio urbano para buscar otras opciones
laborales o un trabajo extradoméstico mejor remunerado en un
drea territorial mds amplia.

En este sentido, el uso cotidiano del espacio urbano —observan
las mujeres de los hogares populares urbanos, cuya relacién de
parentesco es esposas— tiene también un fuerte componente socio-
cultural; el predominio de la vivienda como espacio para la realiza-
cioén de actividades extradomésticas y la decision de desplazarse s6lo
en el drea territorial de la colonia es, en parte, una expresién de las
relaciones asimétricas de género y en tanto, de la dominacién que
el hombre ejerce sobre ella recluyéndola y comprometiéndola a un
espacio definido no sélo fisicamente, sino también en términos de
relaciones sociales; si bien, en el barrio o colonia no se establece
necesariamente una relacién directa con todos los vecinos, si, por
lo menos, se da un contacto continuo con ellos; esto representa un
control social cotidiano sobre los comportamientos aceptados so-
cialmente.?

5 Bott (1990) y Rosenblueth (1984) encuentran que en familias nucleares
londinenses y mexicanas respectivamente, que la presencia de redes de relaciones
muy estrechas, obligan a la pareja de esposos involucrada en ellas, a asumir compor-
tamientos aceptados socialmente y a evitar la aceptacién de roles no reconocidos por
la red. Si bien, no estamos hablando en este momento de redes de relaciones,
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Al explorar un poco mas sobre lo que significa, que las esposas
trabajadoras laboren en la vivienda donde residen, destaca que esta
situacién expresa la indiferenciacién de los espacios de produccién
y reproduccién. También, denota la doble coincidencia entre la
falta de reconocimiento de las obligaciones domésticas y de valora-
cién del trabajo extradoméstico de la esposa; casi la totalidad de las
esposas que trabajan en la vivienda, ademds de permanecer confi-
nadas todo el dia en ese espacio fisico, declararon trabajar por su
cuenta sin una remuneracién econémica directa. La desigualdad
de género se acentia, entonces, en el grupo de mujeres que realiza
el trabajo extradoméstico en su vivienda; ellas ni siquiera asumen
como propio un ingreso econémico obtenido por su trabajo.

Parece importante sefialar también que, las esposas que traba-
jan en el interior de la vivienda declararon jornadas de trabajo mas
largas (de nueve horas y mas) que las que trabajan en el dmbito
barrial, pero fuera de la vivienda; al no compartir en un mismo
espacio la realizacién de actividades domésticas y extradomésticas,
estas ultimas mujeres pueden decidirse por jornadas de trabajo mds
cortas que, ademds de acomodarse a sus responsabilidades domés-
ticas, les permite obtener ingresos que aunque muy bajos, adquie-
ren relevancia porque constituyen un complemento econémico
necesario.

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que las jornadas de
trabajo extremadamente largas de las mujeres que llevan a cabo una
labor extradoméstica en su vivienda, es un dato que se debe tomar
con mucha precaucién puesto que puede estar incluyendo ademas
del tiempo dedicado a labores extradomésticas, la atencién conti-
nua a las labores de la casa (principalmente el cuidado de los nifios).
La coincidencia del lugar de domicilio y el lugar de trabajo en un
solo espacio no permiten medir separadamente (de forma exitosa)
el tiempo dedicado al trabajo extradoméstico y el empleado en el
trabajo doméstico, lo cual dificulta la medicién de cada uno.

creemos que en una escala territorial como la *“barrial” la presencia continua de las
mismas personas condiciona los comportamientos de los miembros de la comuni-
dad, principalmente de las mujeres que se ven expuestas a los comentarios de los
vecinos.
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En estos casos es posible cuestionar también, si la vivienda
constituye un espacio privado claramente delimitado; realizar el
trabajo extradoméstico en el domicilio impide su especializacién,
en espacio doméstico y privado. Cuando en la vivienda se realizan
actividades no domésticas y el espacio se subdivide y se comparte
con otros usos, se imponen condiciones de vida distintas a la esposa:
ésta ya no s6lo se levanta a cumplir con las necesidades de los hijos
y el marido, sino también atiende, hasta las diez de la noche, en una
jornada interminable, un negocio en el cual no recibe una remune-
racion directa. La indiferenciacién del espacio fisico de la vivienda,
en el que se llevan a cabo conjuntamente actividades productivas y
estrictamente domésticas, implica ademads de la mezcla de las activi-
dades, la fusién del tiempo y la reunién de los recursos cotidianos
con los financieros: el dinero que se gana, en el momento en que
se presta un servicio (en una peluqueria), puede ser gastado de
forma inmediata en la compra de las tortillas o de la leche; el
producto que se tiene para vender (en una tienda) puede ser
consumido directamente sin pasar por el proceso de compra-venta.
Estas fusiones no dan la oportunidad de generar un ingreso com-
pleto ya que éste se diluye de forma cotidiana. ’

Por otro lado, debe mencionarse, también, que el ingreso no
mantiene, necesariamente, una relacién directa con la extensién de
las jornadas diarias efectivas;® las esposas que trabajan en la colonia
pueden tener las mismas, o mds, horas/dia de trabajo que las que
trabajan fuera de ella sin que este hecho intervenga positivamente
en su remuneracion; es necesario hacer hincapié en que todas las
esposas que trabajan fuera de la colonia son empleadas con una
jornada laboral semanal estricta de cinco dias/semana, en cambio,
las trabajadoras por cuenta propia o empleadas que trabajan en la
colonia, tienen mayor control sobre el tiempo dedicado al trabajo
extradoméstico (lo distribuyen como pueden) y menor movilidad
territorial en detrimento de su ingreso.

En funcién de lo expuesto se podria afirmar que la esposa-ma-
dre, con una actividad extradoméstica, opta por menor movilidad
territorial porque maneja el espacio urbano en funcién de sus
responsabilidades domésticas; sin embargo, lograr la proximidad

6 La jornada efectiva no incluye el tiempo muerto en desplazamientos.
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fisica entre el trabajo doméstico y extradoméstico o la coincidencia
de estos dos ambitos de actividad en un solo espacio presenta dos
aspectos contradictorios. Por un lado, para la esposa-madre es
esencial moverse en un drea territorial que le permita coordinar las
actividades asumidas como propias de su sexo con la posibilidad de
adquirir un ingreso. Por el otro, reconocer en la vivienda la frontera
espacial de su cotidianidad o demarcar en el ambito barrial los
limites de su espacio diario la obliga, a veces, a ubicarse en empleos
sin remuneracién econémica directa (como el caso de las trabaja-
doras sin pago en negocio familiar) o en trabajos con baja remune-
racién. Las esposas-madres que obtienen los mads altos ingresos
salen de la colonia para trabajar, mientras que las que se ven
forzadas a acceder a un empleo local se ubican en los rangos mas
bajos de ingreso en la medida en que restringen sus posibilidades
de nuevos empleos. Asi, el uso condicionado del espacio urbano a
la vez que es una estrategia de maximacién de los recursos tiempo
y espacio se constituye en un elemento que bloquea las posibilida-
des de movilidad ocupacional.

Jefas de hogar: en busca del espacio productivo

La condicién de jefa significa, en la mayoria de los casos analizados,
que la totalidad de las funciones de produccién y reproduccion, se
concentren en la mujer; ella tiene que ser sustento econémico, ama
de casay constituirse en el soporte y ejemplo moral de los miembros
del hogar. En pocos casos, generalmente en los hogares extensos,
ser jefa representa solamente servir de apoyo (no responsable) en
el trabajo doméstico, principalmente en el cuidado de los nifios.
Aunque como se menciond, las jefas que realizan trabajo extra-
doméstico presentan, en general, una escolaridad mads baja que las
esposas con esta misma condicién, participan en mayor variedad de
actividades laborales (que incluyen desde el servicio doméstico y la
limpieza de oficinas, hasta el comercio ambulante y el proceso de
produccién industrial), obtienen mejores ingresos y registran ma-
yor movilidad territorial. Lo anterior, posiblemente porque las jefas
pueden y deben, generalmente, decidir la localizacién de sus luga-
res de trabajo sin la frontera territorial que impone la responsabili-
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dad doméstica. Los trabajos de la mayoria de las jefas se ubican
fuera de la colonia e incluso de la delegacién o municipio donde
habitan; las jefas de la colonia Nueva Aragén se desplazan a
trabajar a las delegaciones del Distrito Federal, principalmente
hacia Venustiano Carranza y Alvaro Obregoén,; las jefas de la colonia
Pedregal sux, hacia las delegaciones Coyoacan, Cuauhtémoc y Tlal-
pan (plano 1).

Esta mayor movilidad territorial y el manejo mds libre del
espacio urbano de las jefas, se debe, en parte, a que éstas no estaban
condicionadas a permanecer cerca de la vivienda, a diferencia de lo
que sucedia a las esposas-madres, por factores como la edad de los
hijos y la presencia de un sefior; las jefas analizadas, dada la etapa
del ciclo de vida familiar en que se encuentran, no registran hijos
menores de nueve anos; si los hay, forman parte de hogares exten-
sosy, carecen de marido o compariero. Al no verse obligadas a pasar
por los condicionamientos socioculturales que exigen la presencia
continua de la mujer en el dmbito doméstico, las jefas pueden
introducirse en una dindmica de mayor movilidad territorial que las
esposasy tener un uso'y manejo del espacio urbano mds flexible que
las primeras.

Sin embargo, es importante destacar que la condicién de jefa
parece desempenar también un papel fundamental en la nece-
sidad, o posibilidad, de elegir un lugar de trabajo fuera de la
colonia donde habita. Cuando la condicién de jefa es dada por
la ausencia de un “sefior” que apoye el sustento econémico de los
miembros del hogar, la carga familiar que recae sobre las mujeres
se agudiza obligdndolas a tomar la decisi6én individual de acceder a
un mercado de trabajo mds amplio que el ofrecido en su colonia de
residencia; en éstas, como se documentd, el abanico de posibilida-
des laborales y de remuneracién para las mujeres se reduce a los
pequenos comercios con o sin pago (como en el caso de los nego-
cios familiares) o a los trabajos a domicilio. Cabe resaltar que
aunque en las colonias populares estudiadas existen ocupaciones
como la plomeria, la mecdnica, la electricidad, etc., en las que se
otorgan mejores remuneraciones que a las dependientes en los
pequenos comercios, las mujeres son segregadas de estos oficios
porque se consideran labores privativas de los hombres; esta dife-
renciacién de género, en el interior de la colonia, contribuye a
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Prano 1
Movilidad urbana de las mujeres por motivos laborales
segun relacién de parentesco

————— Jefas
--------- Esposas-madres
—————— Otras trabajadoras del hogar
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presionar a las jefas a buscar trabajo extradoméstico con mejores
remuneraciones y fuera de la colonia.

Debe destacarse también que la pertenencia de las jefas a
hogares extensos es otro elemento que fortalece su acceso al trabajo
extradoméstico fuera de la colonia; las jefas reciben apoyo perma-
nente en el trabajo doméstico por otros miembros del hogar (prin-
cipalmente de las mujeres adultas). En los casos en que las jefas
que realizan un trabajo extradoméstico forman parte de familias
extensas, cuyo nicleo central es un grupo nuclear completo o
incompleto’ (de un hijo(a) que realiza un trabajo extradoméstico),
la jefa tiene la opcién de escoger entre un trabajo que se localiza
fuera de la colonia, pero en el que se ofrece una remuneracién alta,
y un trabajo que se localiza cerca de la vivienda, pero cuya remune-
racién es baja.

Asi la decisién de la mayoria de las jefas analizadas, de realizar
un trabajo extradoméstico con mejor remuneracién aunque distan-
te de la vivienda, responde a una necesidad econémica concreta
que se suma a la responsabilidad sobre el trabajo doméstico y las
obliga a quebrantar el sistema de valores tradicional de género que
la ubicaba fisicamente en o cerca de la vivienda en detrimento de
su ingreso.® En la menor cantidad de jefas, la decisién de trabajar
fuera de la colonia, se ve acompanada con la finalizacién del ciclo
de vida familiar, del cual era protagonista, que ha llegado a su
etapa de disolucién (los hijos se han ido y su pareja ya no estd, ya
sea por muerte o abandono); en tanto la mayor movilidad territorial
que registran las jefas, por motivos laborales, se asocia con cambios en
la conformacién de la familia y con el papel que desempefiaban
en ella: las responsabilidades domésticas sobre los nifos del hogar
ya no recaen directamente sobre ellas. El patrén de mayor movili-
dad territorial de las jefas sobre las esposas, se acerca bastante al
ejercido por las hijas del hogar con un trabajo extradoméstico, pero
en este ultimo caso se explica de diferente manera.

7 El hogar nuclear incompleto hace referencia a la presencia de hijos que viven
con uno solo de los padres.

8 Debe puntualizarse que no necesariamente hay una relacién inversa entre
trabajar cerca de la vivienda y el ingreso; esta relacién varia de acuerdo con la
ubicacién de la colonia en la estructura urbana.
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Hijas trabajadoras del hogar:
* mayor libertad para desplazarse en la ciudad

La gran mayoria de las hijas que llevan a cabo un trabajo extrado-
méstico, presentan no sélo mayor variabilidad laboral, sino también
gran diversidad en cuanto a la ubicacién de sus lugares de trabajo
en la ciudad. Mas de dos terceras partes de las trabajadoras hijas,
entrevistadas, laboran como empleadas en los servicios (enferme-
ras, secretarias, contadoras, recamareras y personal de limpieza); las
menos, se ubican en el comercio o como obreras en el proceso de
produccién industrial. Igualmente, mds de dos terceras partes de
ellas trabaja fuera del ambito barrial es decir, fuera de la colonia o
zona inmediata e incluso, fuera de la delegacién o municipio &n que
se ubica su lugar de residencia (plano 1).

En comparacién con los otros grupos de mujeres entrevistadas,
la preeminencia de mejor nivel educativo en las hijas les permitié
aspirar a ocupaciones e ingresos que no son ofrecidos en sus colo-
nias de residencia. Pero ademads, la falta de responsabilidades do-
mésticas y la ausencia de un “sefior” que pretendiera controlar sus
movimientos hacia dreas territoriales que van mads alld de la vivienda
o de la colonia, son factores que también contribuye a reforzar la
mayor libertad de desplazamiento y a facilitar un uso mds libre del
espacio urbano con objetivos laborales; éste depende de las carac-
teristicas del mercado de trabajo y de la localizacién de los estable-
cimientos laborales.

Si bien, hasta el momento las diferencias socioespaciales de los
contextos urbanos en que se ubican las colonias no han sido tan
significativas en el uso del espacio para los otros dos grupos de
mujeres entrevistadas, particularmente para el de las esposas, no
sucede lo mismo con las hijas; éstas, aun cuando no-registraron,
entre ellas, grandes diferencias en lo que concierne a las ocupacio-
nesyalos grados educativos, si presentaron variaciones importantes
en el uso del espacio urbano y en la magnitud de los desplazamien-
tos que realizan, segin residen en una u otra colonia analizada.

Al observar a las hijas trabajadoras, separadamente por colonia,
se encontré que casi la totalidad de las que viven en la Nueva
Aragén tienen su lugar de trabajo fuera de ésta e incluso del
municipio de Ecatepec y se dirigen a trabajar, principalmente, a las
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delegaciones centrales del Distrito Federal, en particular a la
Cuauhtémocy en menor medida a Benito Judrez, Gustavo A. Made-
ro y Miguel Hidalgo. En cambio, cerca de la mitad de las hijas
trabajadoras que vive en la colonia Pedregal sux trabaja precisamen-
te en la misma colonia y/o delegacién de residencia; las trabajado-
ras de Tlalpan que laboran fuera de estas unidades territoriales se
dirigen prioritariamente hacia delegaciones contiguas a Tlalpan,
como Alvaro Obregén, Coyoacin y Xochimilco ¥, en menor medida
hacia las delegaciones centrales (plano 1).

El hecho de que el grupo de hijas trabajadoras de la colonia
Nueva Aragén tenga mayor dependencia de las delegaciones cen-
trales que las trabajadoras de la colonia Pedregal sux, puede ser
explicado, en parte, por las caracteristicas del contexto urbano en
que se encuentran enclavadas ambas colonias. La Nueva Aragén,
municipio de Ecatepec, Estado de México, al ubicarse en up dmbito
local homogéneo donde predominan estratos socioeconémicos ba-
Jjos, s6lo puede ofrecer como posibilidades laborales y de remune-
racién en los servicios (que es donde se ubica la mayoria de las
mujeres), las mismas oportunidades que son ofrecidas en la colonia
de residencia; como se mencioné en el capitulo II la poblacién que
habita tanto en el municipio de Ecatepec como en los municipios
vecinos a éste, es de muy bajos ingresos y sélo puede aspirar a
establecer pequenos negocios por cuenta propia (opcién de por s
ya dificil dada la falta de capacidad econémica) o a trabajar en ellos
con muy bajas remuneraciones. En contrapartida, las delegaciones
centrales son una buena opcién laboral para las trabajadoras de este
grupo que habitan en la colonia Nueva Aragén® ya que ofrecen mds
opciones laborales, ocupan un alto porcentaje de personal y ofre-
cen las mds altas RMPO en los servicios y el comercio.

Las hijas trabajadoras de la colonia Pedregal sux, Tlalpan y otras
zonas del Distrito Federal, al ubicarse en una zona bastante hetero-
génea en cuanto a la composicién socioeconémica de sus habitan-
tes,'? encuentran, en cambio, en un drea relativamente cercana a la
colonia (ya sea en la delegacion Tlalpan o en las contiguas como
Alvaro Obregén, Coyoacin y Xochimilco), mayores opciones de
trabajo extradoméstico con ocupaciones y remuneraciones simila-

9 Véase el capitulo II.
19 Véase el capitulo II.
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res e incluso mayores a las ofrecidas en las delegaciones centrales;
la remuneracién promedio obtenida por el grupo de hijas trabaja-
doras que vive en la colonia Nueva Aragén y trabaja en las delega-
ciones centrales fue de 528.00 pesos (nuevos pesos de 1993); el
equivalente obtenido por las trabajadoras de la colonia Pedregal
sux, en las delegaciones vecinas a Tlalpan fue de 592.00 pesos.

Si bien los casos analizados dentro de este ultimo grupo de
mujeres no permiten hacer atin afirmaciones concluyentes, respec-
to al efecto diferencial que puede tener sobre el empleo y el
ingreso, la ubicacién de una colonia en dreas de la estructura
urbana con caracteristicas socioespaciales y de actividad diferentes,
si es posible afirmar que para las mujeres de los hogares populares
urbanos existen patrones diferenciados en el uso cotidiano del
espacio por motivos laborales, segiin relacién de parentesco, edad
de los hijos, tamano del hogar y grado educativo.

AMBITOS TERRITORIALES DEL TRABAJADOR
Caracteristicas generales de los trabajadores

De los 103 trabajadores analizados en las dos colonias, alrededor de
la mitad eran jefes y la otra mitad eran, en su mayoria, hijos de éstos
(también hay sobrinos u otro parentesco). Las caracteristicas socio-
demogrificas de los trabajadores son similares para los miembros
masculinos de las dos colonias. En lo que se refiere a las edades,
poco mads de la mitad de los jefes se encontraba entre 20 y 39 afios
de edad, pero habia también una presencia significativa de jefes de
cuarenta afos y mds; por otra parte, casi la totalidad de los trabaja-
dores no jefes, se encontraba entre 19 y 29 anos de edad (véase el
cuadro 2).

En lo que corresponde a la escolaridad, al igual que sucede con
las mujeres, los jefes presentaron una escolaridad mas baja que los
hijos; los primeros se quedaron, por lo general, en el grado de
primaria; la mayoria de los segundos, obtuvieron el de secundaria.
Sin embargo, el grupo de hijos tuvo una escolaridad inferior al de
las hijas trabajadoras que como se menciond, registraron en su gran
mayoria, grado técnico con preparatoria.
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Cuabro 2
Caracteristicas demogrificas y socioeconémicas
de los trabajadores segtin relacién de parentesco

y colonia de residencia (frecuencias)

Edad (arios)

Hasta 19

20-29

30-39

4049

50 y mas

Total

Escolaridad

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Normal

Técnico con preparatoria
Técnico sin preparatoria
Licenciatura

Sin estudio

Total

Ocupacion

Vendedores dependientes
Vendedores ambulantes
Trabajadores al puiblico
Trabajadores domésticos
Operador de transporte

Trab. en fuerzas armadas
Trab. en construccién y afines
Trab. en produccién industrial
Profesionales y técnicos
Oficinistas

Trab. del especticulo

No especificado

Total

Posicion en la ocupacion
Empleado u obrero con salario
Empleado u obrero sin salario
Jornalero

Trabajadores por cuenta propia

Trabajadores sin pago en negocio

familiar
Otro
Total

Jefes No jefes Total

PSUX NA. Total pPsux NA. Total trab.
0 9 11 20 20
6 8 14 11 8 19 33
12 8 20 3 4 7 27
2 9 11 1 1 12
6 5 11 0 11
26 30 56 23 24 47 103
11 20 31 4 8 12 43
6 6 12 16 14 30 42
3 1 4 2 1 3 7
0 0 0
3 3 0 3
1 1 1 1 2 3
1 1 2 0 2
1 2 3 0 3
26 30 56 23 24 47 103
3 4 7 4 4 11
1 1 1 3 4 5
7 12 19 7 8 15 34
0 2 2 2
1 2 3 2 1 3 6
3 3 0 3
6 4 10 2 4 6 16
1 2 3 3 4 7 10
1 1 1 1 2
4 1 5 1 1 6
1 2 3 2 2 5
1 1 1 1 2 3
26 30 56 23 24 47 103
19 18 37 14 11 25 62
3 1 4 2 4 6 10
1 1 1 1 2 3
2 10 12 1 1 2 14
0 2 6 8 8
1 1 2 3 1 4 6
26 30 56 23 24 27 103

Fuente: entrevistas en profundidad.
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En lo que respecta a las caracteristicas del mercado laboral, la
rama de actividad y las ocupaciones en que se ubican los trabajado-
res no presentan diferencias sustanciales por relacién de parentesco
ni por colonia; para ambos indicadores, los datos son mds o menos
similares. Dentro de las ocupaciones que absorbieron mayor por-
centaje de trabajadores estdn los servicios al ptblico o personales;!
los demas trabajadores se distribuyen sin peso representativo en
diversas actividades, como trabajadores del especticulo y la ense-
nanza, empleados en el transporte publico y técnicos y oficinistas de
rango inferior. La posicién en la ocupacién que tiene mayor repre-
sentatividad es la de empleados u obreros con salario (63%); siguen
en orden de importancia los trabajadores por cuenta propia y
obreros sin salario y los trabajadores sin pago en negocio familiar
(14, 10 y 8% respectivamente).

Ciudad: espacio masculino sin limitaciones

En general puede decirse que se registré una minima presencia de
trabajadores cuyo lugar de trabajo se ubicaba en su vivienda; esto
tiene que ver, por un lado, con la dificultad que representa crear y
mantener una actividad remunerativa propia; por el otro, con la
casi nula responsabilidad que sobre el trabajo doméstico asumen
tradicionalmente los hombres.

En lo que respecta a la colonia Nueva Aragoén, alrededor de la
mitad de los trabajadores tiene su lugar de trabajo en la colonia de
residencia o en el municipio de Ecatepec; la otra mitad'? se desplaza
hacia el Distrito Federal, principalmente hacia las delegaciones
Gustavo A. Madero, Cuauhtémoc, Venustiano Carranza y Azcapot-
zalco (plano 2). Es significativo sefialar que ninguno de estos traba-
jadores tiene su lugar de trabajo en otro municipio del Estado de
México, ni siquiera en las zonas industriales de Tlalnepantla y
Acolman colindantes con el municipio de Ecatepec. Esto puede

11 Egte concepto incluye zapateros, mensajeros, mecanicos, lavacoches, mese-
ros, trabajadores de la limpieza y choferes, excepto empleados domésticos.

12 Fste porcentaje incluye a 11% de los trabajadores sin localizacién fija, que
aunque no expresaron exactamente la delegacién donde trabajaban, especificaron
que lo hacian en el Distrito Federal.
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Prano 2
Movilidad urbana de los hombres por motivos laborales
segun parentesco

CYl. Pedregal
Sani Ursula Xitla

- — = — Jefes

Otros trabajadores no jefes
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explicarse posiblemente por el hecho de que en este municipio, las
RMPO, fueron mas bajas que las ofrecidas en las delegaciones centra-
les. Aunque Ecatepec, respecto a los demds municipios conurbados,
se haya caracterizado por ser uno de los que tienen los mds altos
porcentajes de personal ocupado en establecimientos fijos en los
tres sectores de la economia.

Respecto a los trabajadores entrevistados en la colonia Pedregal
sux destaca que muy pocos tienen su lugar de labores en ella; la gran
mayoria trabaja en otras zonas de la delegacién Tlalpan o en otros
lugares de la ciudad, pero a diferencia de los trabajadores de Nueva
Aragén que se dirigen preferentemente a las delegaciones centrales,
sus lugares de trabajo se ubican, en primera instancia, en Coyoacan,
delegacion vecina a Tlalpan, y en menor medida en las delegaciones
Benito Judrez y Cuauhtémoc, o en otras mds distantes de su lugar
de residencia como Iztacalco, Gustavo A. Madero y Azcapotzalco.

Parece significativo destacar que en la colonia Nueva Aragén,
Estado de México, se registra una proporcién mayor de trabajado-
res laborando en el ambito barrial que en la colonia Pedregal sux,
Tlalpan (cuadro 3). Esta situacién, que se traduce en una tendencia
a la disminucién de movilidad territorial de los trabajadores de
Nueva Aragén, puede estar apareciendo como compensadora de
las desventajas que representan, para la poblacién de escasos recur-
sos que vive en los municipios conurbados del Estado de México, las
diferencias en el funcionamiento del transporte publico entre las
dos entidades que conforman la zmcm.

Cuapro 3
Jefes y no jefes trabajadores segun la localizacién de
los lugares de trabajo y colonia de residencia (frecuencias)

Localizacion del lugar PSUX Nueva Aragin
de trabajo Jefes  Nojefes Total  Jefes Nojefes Total Total
Colonia 3 2 5 8 6 14 19
Delegacién o municipio 6 7 13 5 6 11 24
Otra parte de la ciudad 9 10 19 14 9 23 42
Sin localizacién fija 8 4 12 3 3 6 18

Fuente: Entrevistas en profundidad.

Asi, a pesar de que como se observé en el capitulo II, el Distrito
Federal y particularmente, las delegaciones centrales se consideran
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lugares atractivos en términos laborales —porque cuentan con
mayor nimero de establecimientos fijos y mayor capacidad de
absorber trabajadores en todos los sectores en general y de ofrecer
mejores remuneraciones en el comercio y los servicios—, las dife-
rencias en el funcionamiento del transporte publico puede estar
funcionando como inhibidor de desplazamientos cotidianos. En el
Distrito Federal ha habido una clara intervencién, por parte del
Estado, respecto a las tarifas del transporte publico: se ha manteni-
do el subsidio en el pasaje y minimas diferencias tarifarias entre los
distintos medios de transporte, ya sean éstos gubernamentales o
privados. En el Estado de México, en cambio, el transporte piiblico
urbano ha quedado totalmente en manos del sector privado con
minima intervencién por parte del Estado y ausencia de control
sobre las tarifas, las cuales tienden a ser mds del doble de las pagadas
en el Distrito Federal.

Asi, hasta ahora, la planificacién del transporte urbano en la
zMcM no ha optado por un cardacter redistributivo y funcional en
respuesta al proceso de conurbacién experimentado durante varias
décadas, y ha mantenido acciones sin coordinacién respecto a las
tarifas del transporte piblico en las dos entidades politico-adminis-
trativas que la conforman teniendo un efecto diferenciador sobre
los costos que, en materia de transporte piiblico, deben ser pagados
por los trabajadores de las dos colonias analizadas. Hasta 20% de los
trabajadores de la colonia situada en el Distrito Federal, pagaba en
un viaje domicilio-trabajo menos de un nuevo peso de 1992; sélo
3% de los trabajadores de-la colonia ubicada en el Estado de
México, alcanzaba este costo en el mismo ano. Igualmente sucedia
con las tarifas mds altas: s6lo 20% de los trabajadores registrados en
la colonia del Distrito Federal gastaba por encima de dos nuevos
pesos en un viaje domicilio-trabajo; 32% de los trabajadores de la
colonia del Estado de México, en cambio, alcanzaron ese costo. En
1996, la tarifa oficial minima cobrada en el Distrito Federal era de
un peso; en los municipios conurbados ascendia a 1.50 pesos, pero
se aplicaba en realidad, como tarifa minima tres pesos.

Debe mencionarse también que la hipétesis de compensar la
diferencia de ingresos, mediante una disminucién de movilidad
territorial, es la tnica opcién practica para los trabajadores de
menores recursos, que viven en el Estado de México; ellos no
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pueden ajustar sus gastos mediante un cambio de residencia hacia
el Distrito Federal, por varias razones. Por un lado, se encuentran
las de caracter econémico: el suelo urbano adquiere un valor muy
alto en las dreas centrales de la ciudad, donde se establece la mayor
cantidad de lugares de trabajo y se registran las mds altas remune-
raciones. Aunque en esta zona habita poblacién de escasos recursos,
en viviendas deterioradas, éstas se encuentran saturadas o desocu-
padas por el estado de peligrosidad que representan a partir del
sismo de 1985, porque han sido alcanzadas por los programas
de reconstruccién del centro de la ciudad, o porque son objeto del
programa de suspensién de rentas congeladas que se hace efectivo
en 1996. Por el otro, las de cardcter social: los trabajadores no tienen
estabilidad laboral que les justifique conseguir su lugar de domicilio
cercano a su lugar de trabajo; gran parte de ellos trabaja en el sector
informal de la economia o son empleados formales, pero no tienén
seguridad laboral.

Asi, la consideracién primaria de estos grupos de poblacién al
seleccionar la localizacién de su vivienda no es la cercania al lugar
de trabajo, sino el acceso a un terreno, no a una vivienda, econémi-
camente alcanzable. Como se ha dicho repetidas veces, el suelo
donde construir una vivienda ha sido conseguido tradicionalmente
en la periferia urbana mediante el proceso de apropiacién irregular
de la tierra, cuya fuente principal, de oferta de suelo barato, han
sido las tierras de propiedad ejidal y comunal (Ward, 1986; Schtein-
gart, 1991, y Duhau, 1991) sin servicios bdsicos, ya referida en el
capitulo II.

El costo econémico y la pérdida de tiempo que implica trans-
portarse, desde una vivienda en la periferia urbana al centro de la
ciudad, pueden constituir algunos factores que expliquen el hecho
de que una parte significativa de los trabajadores de la colonia
Nueva Aragén opte por menor movilidad territorial y, en conse-
cuencia, desarrolle opciones laborales o actividades remunerativas
en el dmbito barrial aun a costa de sacrificar mejor ingreso si
accediesen a zonas de la ciudad con un mercado de trabajo mas
amplio y en donde se ofrecen mejores salarios.

El planteamiento anterior es reforzado si consideramos que los -
datos encontrados apuntan a que la decisién de quedarse a trabajar
en la colonia Nueva Aragén y aun en el municipio de Ecatepec,
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tienen un efecto directo sobre el ingreso. Los resultados de las
entrevistas sefialan que los trabajadores de la colonia con ingresos
mds bajos, son aquellos cuyo lugar de trabajo se localiza en el &mbito
barrial; para esta colonia en particular, los ingresos aumentan en
relacién directa con la distancia a ella: el ingreso medio obtenido
en el ambito barrial corresponde a 296 nuevos pesos mensuales (de
1992); el logrado en el municipio de Ecatepec a 318 nuevos pesos
y, el adquirido en otras entidades fuera del mismo municipio, 542
nuevos pesos. Los trabajadores de esta colonia localizados en el
rango mds alto de ingreso medio (905 nuevos pesos) fueron los
que no tenian un local fijo; éstos buscaban los mejores puntos y
posiblemente se dirigian hacia las delegaciones centrales (véase el
cuadro 4).

Cuapro 4
Ingreso promedio en pesos
de los trabajadores
segun la localizacién de los lugares de trabajo
y colonia de residencia (frecuencias)

Localizacién del lugar de Ingreso promedio
trabajo PSUX Nueva Aragon
Colonia 927.40 295.86
Delegacién o municipio 649.00 318.36
Otra parte de la ciudad 823.00 542.30
Sin localizacién fija 1064.00 905.00
Promedio de la colonia 687.22 473.09

Fuente: Entrevistas en profundidad.

En la colonia Pedregal Santa Ursula Xitla, ubicada en un 4rea
donde se mezcla con estratos de poblacién con mayores posibilida-
des econdmicas, los trabajadores que obtuvieron el ingreso medio
mds alto fueron también los trabajadores sin localizacién fija y luego
aquellos cuyo lugar de trabajo se localizaba en la colonia o dmbito
barrial. Quienes obtuvieron los ingresos mas bajos fueron aquellos
que laboraban en la delegacién Tlalpan o en otras partes de la
ciudad; los ingresos medios de los dos primeros grupos en la colonia
Nueva Aragén fueron de menos de la mitad de los obtenidos en los
mismos grupos en psux los demds (véase el cuadro 4). En conse-
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cuencia, la ubicacién de las colonias en la ciudad y las posibilidades
que ofrece el drea inmediata donde se ubican, se vincula con las
préacticas de desplazamiento y las tasas de movilidad de los trabaja-
dores en el espacio urbano.

Cuando se llevé a cabo la construccién del marco tedrico se
mencioné la clasificacién generalizada de tres dmbitos territoriales
basicos en el espacio urbano (la vivienda, la coloniay la ciudad), los
resultados de esta investigacién apuntan a que existe otro dmbito
territorial, definido por la actividad laboral, intermedio entre
la totalidad de la ciudad y el barrio o la colonia. Se trata de una parte
del continuum urbano que no se localiza contigua a la ciudad
central, sino a los lugares de residencia, pero que presenta con-
diciones y oportunidades laborales similares a las ofrecidas en la
ciudad central. A este dmbito territorial intermedio, lo hemos de-
nominado dmbito local.

Si el Ambito local donde se ubica la colonia contiene poblacién
socioeconémicamente heterogéneay una variedad de negocios que
suponen diversidad en la calidad de los servicios prestados, los
trabajadores de menores ingresos que alli habitan pueden adquirir
una buena remuneracién trabajando para poblacién de mayores
ingresos y en establecimientos fijos de mejor calidad, sin tener que
realizar grandes desplazamientos. Si por el contrario, el dmbito
local en que se ubica la colonia es homogéneo, y se caracteriza por
poblacién de escasos recursos, los trabajadores se ven obligados a
mayores desplazamientos en busca de mejores ingresos o a aceptar
remuneraciones mds bajas en los establecimientos de poca calidad
a cambio de menor movilidad territorial.

I y venir del trabajador

Como se ha visto hasta ahora, la ocupacién laboral masculina es la
actividad cotidiana realizada por miembros del hogar que tiende,
quizd con mayor probabilidad que otras, a ser desarrollada fuera de
la vivienda e incluso de la colonia o ambito barrial; es una actividad
que requiere gran cantidad de desplazamientos no sélo por la alta
proporcién de trabajadores que se desplazan hacia 4mbitos territo-
riales externos a la colonia de residencia, sino también, porque
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estos desplazamientos se llevan a cabo como “acomodo obligado”
al sistema y a la oferta de transporte existente: mientras que en el
Distrito Federal se ofrecian, en el momento de la investigacién tres
medios de transporte (microbuses, Ruta-100 y metro), en los muni-
cipios conurbados del Estado de México, practicamente, sélo uno
(microbuses).

El medio de transporte utilizado con mayor frecuencia por los
trabajadores en los viajes domicilio-trabajo en ambas colonias, fue
el microbis. Sin embargo, un alto porcentaje de trabajadores reali-
zaba sus viajes de manera fraccionada en diferentes transportes y
se adecuaba al funcionamiento del sistema de transporte urbano en
la zmMcM, que tiene un patrén de correspondencia. El cual se carac-
teriza por llevar a cabo rutas cortas entre dos puntos de la ciudad
que no necesariamente articulan las dreas de vivienda con los
principales centros de trabajo; para esto es necesario utilizar varios
medios de desplazamiento y, enlazarse, mediante transbordos, con
los establecimientos en donde se trabaja.

En la colonia Pedregal Santa Ursula Xitla fueron pocos los
trabajadores que realizaban a pie el recorrido completo desde su
vivienda hasta su lugar de trabajo; alrededor de la mitad de ellos
utilizaba tres o mds medios de desplazamiento y realizaba dos o tres
transbordos en un viaje domicilio-trabajo.'® En la colonia Nueva
Aragén, en cambio, fue mds alta la proporcién de trabajadores que
se desplazaba totalmente a pie a su lugar de trabajo; més de la mitad
de ellos utilizaba s6lo un medio de transporte piiblico (microbus) y
realizaba hasta dos transbordos para desplazarse desde su domicilio
al lugar de trabajo (véase el anexo III, cuadro 2).

Comparando las dos colonias, destaca que la colonia Nueva
Aragén cuenta con menos variedad en la oferta de los medios de
transporte, pero son pocos los trabajadores que realizan tres o
mds transbordos en un viaje domicilio-trabajo; en la colonia Pedre-

13 Se incluyé, como medio de desplazamiento, los tramos realizados a pie por
miés de diez minutos si anteceden a la utilizacién de un medio de transporte
motorizado; los trabajadores que realizan todo el viaje domicilio-trabajo a pie se
contabilizan dentro de los que no utilizan transporte piblico y se ubican en la
clasificacion de “ninguno”.
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gal Santa Ursula Xitla, en cambio, alrededor de la mitad de los
trabajadores realiza tres o mas transbordos. Esta situacién pone en
duda la opinién generalizada de que en el interior del Distrito
Federal hay necesariamente mejor funcionamiento del transporte
publico; aunque el grueso de los trabajadores de la colonia Nueva
Aragén se desplace hacia el Distrito Federal, sus dificultades por
motivo de transbordos es menor.

Por otro lado, al revisar el orden en que se utilizan los medios
de transporte, se encontré que en la colonia Pedregal de Santa
Ursula Xitla el medio de transporte mds utilizado en el primer
tramo es el microbus, pero que el desplazamiento a pie por mds de
diez minutos (hasta alcanzar la base donde se ubica el transporte
publico) constituye también un porcentaje importante como pri-
mer medio de desplazamiento principalmente en las “horas pico”.
En esta colonia, gran parte de los trabajadores elige caminar, a
cambio de los momentos de espera y aglomeracién que se presen-
tan entre las 7:00 y las 9:00 a.m., horas en que hay mayor demanda
sobre las unidades de transporte publico.

Comentarios como: “mi esposo prefiere caminar porque aqui
los peseros pasan muy llenos”, o “camino hasta la colonia Tlalcolo-
gia [donde se ubica una base de transporte publico] porque a esa
hora [8:00 a.m.] las unidades pasan muy llenas”, permiten afirmar
que no basta con la presencia de varios medios de transporte; la
insuficiencia de unidades tiene también un efecto nocivo en las
practicas de desplazamiento domicilio-trabajo. La diferenciacién
de estas practicas, entre las dos colonias, parece relacionarse con
tres factores: 1) las rutas internas; 2) las caracteristicas topogréficas
de la colonias y de las vialidades, y 3) la eficiencia del transporte
publico.

Respecto a estos puntos se puede mencionar que el servicio de
microbuses era el tnico medio de transporte que ingresaba en
ambas colonias por la calle principal interna!* y que si bien la
colonia Pedregal sux contaba con mas modalidades de transporte
publico (Ruta-100, microbuses y mayor cercania a una estacién de

14 Bsta via era, en el momento en que se llevé a cabo la investigacién, la tinica
calle pavimentada en cada colonia.
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metro), el servicio de camiones Ruta-100 (hoy desaparecido) circu-
laba s6lo por una calle perimetral a la colonia, debido, en parte, a
la topografia accidentada y ademads, su frecuencia era bastante
irregular; la insuficiencia de unidades sélo posibilitaban salidas
cada 30 minutos. Como consecuencia, este medio de transporte
result6 ineficiente y poco practico.

Aunque los trabajadores de la colonia Pedregal sux tenian mas
cerca una estacién del metro que los de la colonia Nueva Aragén,
contrario a lo que se esperaba, s6lo una quinta parte de los primeros
hacia uso de este servicio y inicamente lo utilizaban como tercer
medio de desplazamiento; la inexistencia de acceso directo al siste-
ma de transporte colectivo metro, limita su utilizacién como medio
de desplazamiento hacia los lugares de trabajo. Asf, el hecho de que
el microbus resultara ser el medio de desplazamiento mas utilizado
por los trabajadores estuvo mds relacionado con su eficiencia que
con su costo o su demanda; era la dnica alternativa real como
primer medio de transporte.

Es importante mencionar también que la problemadtica del
transporte piblico fue percibida de manera diferente en unay otra
colonias; las quejas acerca de éste varian al igual que su significado.
Segun los trabajadores de la colonia Nueva Aragén, su descontento
mas frecuente se centraba en tres rubros: a) el abuso en el cobro de
los pasajes por parte de los choferes de las unidades de transporte
publico; &) el cansancio experimentado por los usuarios como
resultado del tiempo de desplazamiento y las'malas condiciones en
que se da el mismo, y ¢)la lentitud del trafico. Para los de la colonia
Pedregal sux, el disgusto se manifest6, primero, por la falta de
unidades de transporte piblico y en consecuencia por el excesivo
tiempo que tardaban en pasar; después por la lentitud del trifico y,
en menor medida, porque las unidades iban sobrecargadas, falta-
ban camiones de Ruta-100 y habia cansancio. En resumen, en la
colonia Nueva Aragén, el impacto negativo del transporte publico
radicaba en las politicas desiguales —principalmente la tarifaria—
que en esta materia se han llevado a cabo para las dos entidades
politico-administrativas; en la colonia Pedregal sux, en cambio, en
el mal funcionamiento cotidiano del transporte.
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CONSIDERACIONES FINALES

Una de las primeras reflexiones que podemos hacer a partir de este
andlisis es que, ademds de que existe un uso diferenciado del
espacio urbano y de pricticas de desplazamiento por sexo, hay otras
variables que coadyuvan a acentuar las diferencias entre hombres y
mujeres; las experiencias cotidianas respecto a la forma de percibir
y asumir el espacio urbano estin enmarcadas en otros condiciona-
mientos socioculturales y de organizacion de la ciudad.

Para las mujeres, el uso del espacio urbano por motivos labora-
les se asocia, principalmente, con el mundo doméstico; la variabili-
dad de esta conexién estd dada por la relacién de parentesco: para
las esposas, las posibilidades laborales estin determinadas por el
ambito doméstico y la cercania fisica a la vivienda; el uso que ellas
hacen del espacio urbano por motivos laborales estd condicionado
por la posibilidad de permanecer lo suficientemente cerca a la
vivienda, de tal modo que pueda manejar el factor distancia sin
descuidar sus obligaciones domésticas y acceder a un ingreso.

Las jefas e hijas trabajadoras del hogar, en cambio, no se
encuentran consignadas obligatoriamente a ese espacio privado de
la vivienda e “invisible desde el exterior”; ellas tienen un margen
de accién mds extenso en el uso del espacio urbano para ampliar
sus opciones laborales hacia dmbitos territoriales externos a la vivienda
y a la colonia; a las jefas las mueve precisamente la necesidad de un
ingreso, a las hijas, la falta de responsabilidades domésticas.

Ademas de la condicién de género y la relacién de parentesco,
los resultados de la investigacion indican que otras variables (como
el tipo de hogar, la edad de los hijos, la actitud de los esposos y la
distribucién de papeles en el hogar) permiten a las mujeres con un
trabajo extradoméstico, variaciones importantes en el uso del espa-
cio urbano: las mujeres casadas de hogares nucleares, con esposo e
hijos pequenos tienen menor movilidad que las mujeres casadas
con esposo € hijos mayores; las jefas de hogar sin esposo e inde-
pendientemente de la edad de los hijos tienen mayor movilidad que
las esposas; las solteras sin responsabilidades domésticas propias,
con mayor independencia de las actividades y el significado de la
vivienda, tienden a localizarse laboralmente mas lejos de ésta.
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EsQueEMA 2

Uso cotidiano del espacio urbano
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Para los hombres, la sola pertenencia al sexo masculino repre-
senta uso ilimitado del espacio de la ciudad; libertad absoluta en el
ir y venir urbano. La actividad laboral masculina no estd condicio-
nada a desarrollarse en los limites territoriales que posibilitan el
contacto continuo con el mundo doméstico, los ambitos territoria-
les del trabajo masculino se concretan fuera de la vivienda e inde-
pendiente de la distancia entre ésta y su lugar de trabajo; se define
en un nivel macro, es decir, depende de las oportunidades del
mercado laboral y de la distribucién de las actividades econémicas
en la ciudad; la presencia de zonas de especializacién en ésta, atrae
trabajadores porque tienen mayor capacidad empleadora, ofrecen
mejores remuneraciones y cuentan con mejor red de medios de
transporte.

Pero no sélo esto, la especializacién de actividades econémicas
en zonas especificas de la ciudad apoya también la disociacién de
actividades domésticas y extradomésticas por sexo; la mayor distan-
cia recorrida por los hombres implica acentuar la disgregacion de
las actividades de los miembros del hogar por sexo y el tiempo que
hombres y mujeres dedican a cada una de ellas. Y al contrario. En
el caso de las empleadas por cuenta propia o trabajadoras a domi-
cilio, la indiferenciacién de los espacios fisicos lleva consigo la
coincidencia de las actividades y del tiempo dedicado a ellas, por
eso es tan dificil medir separadamente las labores domésticas y
extradomésticas de estas mujeres.

En resumen, la movilidad territorial y el uso del espacio urbano
en relacién con la actividad laboral se define (como se observa en
el esquema 2) en dos niveles de la realidad. En el marco contextual,
el mercado de trabajo determina las posibilidades laborales de
hombres y mujeres, mientras la organizacién de las actividades en
la ciudad, redefine el acceso a las oportunidades de ocupacién e
ingreso; en el sector de las practicas cotidianas, el sexo condiciona,
en primera instancia, la movilidad territorial y el manejo del espacio
urbano; en segundo lugar, y para el caso de las mujeres sirven de
mediacién las caracteristicas sociodemogréficas y socioculturales
con base en las cuales se organiza la vida doméstica: la relacién de
parentesco, el tipo de hogar, el ciclo de vida familiar y el sistema
de normas y valores.






IV. JORNADA DIARIA EN EL HOGAR:
DIMENSIONES DEL TRABAJO DOMESTICO
Y AMBITOS TERRITORIALES
DONDE SE DESENVUELVE

CONSIDERACIONES TEORICO-METODOLOGICAS

Retomando el esquema tedrico, se conceptualizé6 como trabajo
doméstico a todas las actividades cotidianas no remuneradas econé-
micamente que se dedican a producir bienes y servicios para el
consumo privado de la unidad doméstica. Si bien en los diferentes
estudios sobre trabajo doméstico se ha hecho referencia principal-
mente a las actividades ejercidas en el interior de la vivienda (como:
el cuidado y la crianza de los nifios(as), la preparacién de alimen-
tos, el aseo y el arreglo de la casa y la atencién al marido), aqui nos
centramos en las actividades que, del trabajo doméstico, suponen
un manejo de dreas externas a la vivienda; nos referimos principal-
mente a las acciones que se llevan a cabo en el espacio urbano, en
el dmbito del dominio piblico, y que se expresan en los viajes por
diferentes motivos: cuidar a los nifios(as) fuera de la vivienda, hacer
las compras y el abastecimiento de alimentos y realizar los tramites
por pago de servicios.

En este capitulo se tomaron como unidad de andlisis las muje-
res esposas y jefas porque las actividades del trabajo doméstico son
desarrolladas en su mayoria por ellas, en tanto, los valores culturales
las encasillan como responsables de los trabajos de manutencién
cotidiana (Barbieri, 1984; Jelin, 1984; Oliveira y Gémez Montes,
1989 y Sanchez Gémez, 1989); tener el privilegio de la procreacién
ha hecho que se le adjudique como algo natural a la mujer; hasta
ahora, las tareas vinculadas con la vida doméstica quedan ligadas a
la identidad femenina.

No se encontraron antecedentes que aborden el trabajo domés-
tico desde la perspectiva que aqui se analiza, se hizo necesario
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construir, a partir de los aportes obtenidos del andlisis del hogar y
mas especificamente sobre el trabajo doméstico, un tipo de anilisis
exploratorio. Se analizaron las caracteristicas del hogar mds fre-
cuentemente utilizadas para describir y explicar su comportamien-
to interno: el tamario, la composicién de parentesco y el ciclo de
vida familiar, definido en funcién de la edad de los hijos o de los
ninos(as) que habitaban en el hogar; estos indicadores habian
resultado importantes en las pricticas de movilidad de las esposas
con un trabajo extradoméstico. Se partié de la hipétesis de que las
diferentes edades de los hijos generaban variados grados de respon-
sabilidad y cantidad de trabajo doméstico para las mujeres adultas,
a mayor edad de los hijos, menor variedad de trabajo doméstico y
menor tiempo dedicado a los nifos(as), y este hecho influfa en las
practicas de movilidad territorial y en el uso cotidiano del espacio
urbano. Sin embargo, estas variables no fueron tan significativas
cuando se tomaron por separado cada una de las actividades anali-
zadas del trabajo doméstico. Al no ser suficientes estas categorias de
andlisis para ubicar diferencias en la dindmica del trabajo domésti-
co y su interaccién con otras areas de la ciudad, se recurrié a
caracterizar a las mujeres con diferentes criterios para cada activi-
dad realizada. Asf, para abordar las actividades relativas al cuidado
de los nifios, lo mds adecuado fue reunir en un solo grupo a las
esposasy jefas y, dividir a las mujeres adultas segiin se dedicaran sélo
al trabajo doméstico, o lo combinaran con el trabajo extradomésti-
co; esta clasificacién fue la que presentd las variaciones mds impor-
tantes en el uso del espacio urbano por concepto del cuidado de los
nifos(as); el universo de estudio fue de 69 mujeres adultas.!
Ademads, para abordar la actividad en cuestién, se hace referen-
cia a la atencién de los menores en edad preescolar y a la dindmica
de movilidad territorial que se da con los nifios en edad escolar; esta
dltima vista mediante la accién de llevarlos y traerlos a, y desde
la escuela. Es pertinente recordar que la presencia de nifios(as) en
algunos hogares no constituye necesariamente una responsabilidad
directa de la mujer adulta y que, en ocasiones, la presencia de estos
nifios(as) en hogares con mujeres adultas obedece mds a una etapa

! Aunque el universo de estudio lo constituyen 71 hogares, dos de ellos carecen
de mujer adulta; uno estd compuesto por el jefe y una hija menor y el otro, es un
hogar polinuclear de hermanos.
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de contraccién (y no de expansién) del ciclo de vida familiar en el
que hay presencia de hijas jévenes (madres solteras o hijas recién
casadas o separadas del cényuge) con hijos propios en la vivienda
materna; en estos casos, la mujer adulta seleccionada como unidad
de andlisis es la abuela y no la madre del menor.?

En lo que toca a la esfera de las compras y el abastecimiento de
los productos alimenticios para el hogar, la clasificacién de mujeres
adultas seguin se dedicaran sélo al trabajo doméstico o lo combina-
ran con el trabajo extradoméstico, no presenté variaciones sustan-
ciales en la seleccién de los lugares donde se llevan a cabo las
compras, ni tampoco, en la generacién de diferentes pricticas
cotidianas de abastecimiento; éstas se diferenciaron segin el tipo
de producto adquirido, el lugar donde se compraba y la colonia de
domicilio. En funcién de lo anterior, y exclusivamente para abordar
la actividad de las compras y el abastecimiento, se decidié como
estrategia metodolégica analizar a las mujeres adultas segin la
colonia de residencia; igualmente, diferenciar los productos ali-
menticios en perecederos y no perecederos y, distinguir los lugares
en que se llevan a cabo las compras, la periodicidad y los medios de
desplazamiento utilizados para tal fin.

Ademds de las entrevistas aplicadas en cada hogar, que ofrecie-
ron alguna informacién sobre la actividad compra de alimentosy su
relacién con el territorio, se visitaron los equipamientos que en
cada colonia resultaron preferidos para llevar a cabo las compras de
alimentos basicos: el mercado de la colonia o en su defecto el mas
cercano a ella, el tianguis’ de la zona inmediata y la bodega de

2 Como se mencioné en el capitulo III, desafortunadamente no se tiene
informacién exacta sobre la relacién de parentesco de nifios menores de seis afios
con los jefes del hogar. En algunos casos los nifios fueron registrados como nietos y
en otros casos se declararon como hijos del jefe o jefa; 1a ausencia de un varén adulto
que pudiera fungir como padre del menor y la diferencia de edad entre la mujer
adulta (alrededor de 50 afios) y el(la) menor, sumada a la presencia de mujeres
Jjévenes entre los 15 y 25 afios, apuntan a la posibilidad de que sean hijos de estas
ultimas.

3 El tianguis es un mercado no fijo, de productos perecederos en su mayorfa; se
coloca en calles y dias determinados, una o varias veces a la semana. Esta modalidad
de mercado denominado también “sobre ruedas” existe en todas las zonas de la
ciudad, sin diferenciar estrato socioeconémico; la variabilidad en los diferentes
puntos habitacionales, segiin estratos socioeconémicos, se define en funcién de la
calidad y precio de los productos.
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supermercado? mds cercana; para ambas colonias el mercado y el
tianguis se ubicaban en el Ambito barrial; la bodega de supermerca-
do mas cercana, en el ambito local. También se llevaron a cabo
entrevistas dirigidas a los vendedores de productos alimenticios con
el fin de confirmar su precio y verificar su calidad;’ la informacién
adicional permiti6é constatar si la eleccién del(os) lugar(es) donde
las mujeres adultas compraban los alimentos respondia en realidad
a la biisqueda de una mejor economia doméstica, definia diferen-
cias en la calidad de los productos u obedecia a circunstancias
espaciales especificas que permitian mayor comodidad y cercania.
Se seleccionaron 22 productos considerados bésicos y/o de uso
cotidiano en los hogares mexicanos® y se analizé por separado el
acceso a los programas de subsidio directo de leche Liconsa y
tortilla. La inclusién de estos tltimos se llevé a cabo en una etapa
posterior a las entrevistas en los hogares. Al inicio de la investigacién
no se tenia un claro conocimiento, ni de la importancia que tienen
como actividad doméstica y en la economia del hogar. Fue en una
etapa ya muy avanzada de la investigacién donde se adquiri6é con-
ciencia de ahondar separada y particularmente sobre estos progra-
mas; ellos constituyen opciones alimentarias importantes en el
abasto cotidiano en los hogares populares de México y son los que
tienden a mayor permanencia, aun con el recorte del gasto publico
en los ultimos afios y la reorientacién de la accién de Conasupo en
relacién con las subsistencias populares’ y la crisis econémica. De
acuerdo con un trabajo realizado por Verduzco y Székely (1991;

4En México, “las bodegas” son supermercados que se localizan, generalmente,
en zonas donde se ubican colonias populares. Tienen como funcién ofrecer precios
mis bajos que los supermercados del mismo nombre, y captar poblacién de menores
recursos.

% Cabe mencionar que en el proceso de investigacién, el precio de los productos
no se obtuvo de igual manera en todos los lugares analizados. Mientras en la bodega
de supermercado el precio de los productos perecederos se tomé directamente de
los alimentos puesto que sélo existe una calidad de cada producto; en el mercado y
en el tianguis los precios se preguntaron directamente a los vendedores; al ofrecer
éstos diversos precios, se opt6 por sacar un precio promedio de las frutas y las
verduras de similar calidad. En lo que respecta a los productos no perecederos, se
unificaron los precios segiin las marcas y las cantidades exactas.

6 Se averigué el precio de 14 productos perecederos entre frutas y verduras, dos
tipos de carnes (de res y de pollo) y los huevos; se inspeccioné el precio de ocho
productos no perecederos.

7 Véase Duhau, 1995.
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citado en Duhau, 1997) el programa de abasto social de leche,
atendié en 1991, en la zmcM a 1 550 000 familias con un tamano
promedio de 5.9 miembros lo que, de acuerdo con el Censo
General de Poblacién de 1990, significa que el programa tuvo una
cobertura de 50.7% de la poblacién global (Duhau, 1997). En lo
que respecta al programa de tortilla subsidiada, si bien se reco-
noce que tiene una cobertura menor que el de la leche Liconsa, es
un producto que se consume a diario en los hogares populares
urbanos.

Para abordar estos aspectos fue necesario recurrir a informan-
tes clave. Se llevaron a cabo, en la colonia Pedregal sux, alrededor
de 20 entrevistas a mujeres adultas usuarias de los programas; a
quienes se abordé en la lecheria y en las tortillerias de la colonia.
En particular, se pregunt6 si el acceso a los programas sefialados
implicaba esfuerzos adicionales en el trabajo doméstico; se ahondé
sobre los tramites para acceder a ellos y sobre el esfuerzo cotidia-
no para mantener la permanencia; igualmente sobre el significado
econdmico que conlleva ser separado de los programas y el impacto
de éstos en el presupuesto de alimentacion.

Finalmente, la actividad de realizacion de trdamites comprende
aquellas acciones que son necesarias para el mantenimiento diario
del hogar o el funcionamiento de la vivienda y no son cotidianas,
sino que se realizan de forma periédica una vez al mes o menos.
Partiendo de la consideracién de que en estos hogares generalmen-

‘te no se llevan a cabo tramites bancarios u otros que involucren el

pago de servicios o actividades que se presentan en otros estratos
socioeconémicos (membresias de clubes, servicios de televisién
pagada, cobro de rentas, etc.); se asumié que los tramites que
realizan los miembros de los hogares analizados se circunscriben
Unicamente al pago de los servicios basicos del agua y la luz eléctrica
de la vivienda; el teléfono todavia estaba ausente en la mayoria de
ellasy el gas no implicaba desplazamientos pues se paga en la misma
vivienda; los dos primeros servicios se pagan en las sucursales corres-
pondientes destinadas para tal fin.
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CARACTERISTICAS GENERALES DZL MANEJO COTIDIANO DEL ESPACIO URBANO
POR PARTE DE LAS MUJERES ADULTAS

Dedicarse exclusivamente al trabajo doméstico en los hogares po-
pulares urbanos es todavia la condicién tinica de la mayor parte de
'as mujeres adultas; aunque s6lo en la mitad de los hogares registra-
dos habia ninos(as) menores de seis anos, alrededor de dos terceras
partes de las mujeres adultas se dedicaban a las actividades del
hogar y s6lo una tercera parte de ellas tenia actividad extradomés-
tica. Esta situacién tiene que ver con el tipo de hogar del que
forma parte la mujer, pero mds con la presencia de un varén.
Mientras 84% de las mujeres adultas que no tenian pareja realiza-
ban trabajo extradoméstico, sélo 27% de las que vivian en pareja lo
llevaba a cabo.

En lo que toca al ciclo de vida familiar, alrededor de la mitad de
las mujeres adultas tenia hijos menores de seis afios y una cuarta
parte de ellas tenfa hijos menores de entre siete y doce afios de
edad; esto indica que la mayoria de las unidades domésticas se
encontraba en las etapas de expansioén y consolidacién, lo que
coincide tanto con la edad de las mujeres adultas como con el tipo
de hogar del que forman parte; poco mds de la mitad de ellas es
menor de 40 afnos y dos terceras partes pertenece a hogares nuclea-
res completos.

Uno de los hallazgos que vale la pena destacar, respecto al uso
del espacio urbano, es que los datos de las entrevistas presentan a
mujeres adultas, en general, con fuerte dependencia de la vivienda.
Sélo alrededor de la mitad de las que realizaba trabajo extradomés-
tico, salia de la colonia mds de cuatro dias de la semana; de las que
se dedicaban sélo al trabajo doméstico, dos terceras partes no se
ausentaban de la colonia ningin dia de la semana y las que lo
hacian, era inicamente para llevar a cabo actividades relacionadas
con el trabajo doméstico como llevar a los nifnos(as) a escuelas
ubicadas fuera de la colonia, ir al médico o realizar tramites.

En resumen, los resultados encontrados al analizar la frecuen-
cia con que salian de la colonia las mujeres adultas y los medios de
desplazamiento utilizados que utilizaban para llevar a cabo activida-
des del trabajo doméstico, permiten afirmar que las practicas de
movilidad de la mayoria de ellas se encuentran definidas por el
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ritmo de la vida cotidiana en el hogar; ellas se desplazan hacia los
lugares de abastecimiento cotidiano, como la lecheria, la tortilleria,
el tianguis, el mercado y las instituciones donde se educan los hijos
menores, es decir, las escuelas, y preferencialmente se mueven
dentro de territorios que pueden cubrir a pie.

Cuando las mujeres adultas usan temporalmente los espacios
de la ciudad no lo hacen para si mismas, sino en funcién de los otros
miembros del hogar, del cumplimiento de sus demandas y necesi-
dades; ellas usan todas las areas de la ciudad basadas fundamental-
mente en una concepcién cultural del mundo: se mueven en un
territorio cuyos limites estin definidos por su relacién de género y
su autoidentificacién como esposas y madres, comportamiento que
ha sido heredado por generaciones. Algunos autores han senalado
incluso que las actividades que realizan las mujeres como parte de
su trabajo doméstico, convierte a la movilidad intraurbana en un
fenémeno cultural designado de acuerdo con el género: “[...] los
patrones femeninos y los niveles de movilidad giran en torno a los
valores asumidos por la familia y la comunidad” (Pickup, Ch. 11;
Rhodes, Ch. 5, en Whipp y Grieco, 1989).8

En esta medida, un uso delimitado del espacio urbano para
mujeres adultas, es una forma de continuar una tradicién, que
limita la autonomia femenina, y el desarrollo familiar.

Asi, frases cominmente escuchadas como: “el hombre es de la
calle, la mujer de la casa”, “a mi sefior no le gusta que yo salga”, o
“yo nada tengo que ir a buscar a la calle”, y el hecho de que la
mayoria de las mujeres adultas permanezca a diario en la colonia
independientemente de la edad de sus hijos,” permiten suponer
que el dambito barrial constituye no sélo ese territorio extensivo del

8 «[...]; female patterns and levels of mobility are rooted in the values and
assumptions of ‘family’ and ‘comunity’” (Pickup, Ch. 11; Rhodes, Ch. 5, en Whipp y
Grieco, 1989).

Si consideramos que la presencia de los nifios constituye casi siempre, la
principal responsabilidad de la mujer adulta, su clasificacién segtin la edad del hijo
menor debid ser un elemento que presentara variabilidad, o al menos una tendencia,
en el nimero de dias que ellas salen de la colonia. Como se menciond, los datos
hallados indican que las mujeres adultas no salen de la colonia independientemente
de la edad de los hijos, e igualmente, que las que salen a diario de la colonia, incluyen
nifios de todas las edades.
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trabajo doméstico, sino también, ese espacio en el que se es contro-
lado socialmente. En esta drea de la ciudad se define, para la mujer
de los estratos populares, una frontera social en la que se aminoran
los riesgos de vivir y la imposibilidad de romper las reglas, porque
la libertad individual en ella se reduce a una norma impuesta a
diario mediante el reconocimiento de los rostros y la vigilancia de
los comportamientos.

ESFERA DEL CUIDADO DE LOS NINOS(AS)

Cuidado de los nifios(as) y mujeres adultas
dedicadas solo al trabajo doméstico

Las mujeres adultas de las dos colonias analizadas dedicadas s6lo al
trabajo doméstico son las encargadas tnicas del cuidado de los
ninos(as); ellas atienden a los menores en edad preescolary escolar
en la vivienda y también, en las otras actividades que ellos deman-
dan y que se desarrollan en su mayoria en el dmbito barrial. El
cuidado de los nifios no se considera una actividad que deba ser
compartida con sus parejas; algunas mujeres “reciben ayuda” de su
pareja en tareas como llevar los nifios a la escuela, pero sélo cuando
sus esposos disponen de un vehiculo (no necesariamente propio,
como es el caso de los choferes) para trabajar y cuya ruta y horario
coincide con el del nifio(a); en todo caso no se trata de una
distribucién de tareas sino de ayudas parciales que se le dan a la
mujer y en ningin caso se asumen como propias de los hombres ni
se extienden a la tarea de recoger los nifos(as) de la escuela, esta
labor es siempre realizada por la mujer adulta hasta que ellos(as)
tienen edad de hacerlo solos, la cual coincidié en todos los casos
alrededor de once aios.

En lo que toca al apoyo que reciben las mujeres en el cuidado
de los nifios por parte de familiares y amigos(as), éstos se registra-
ron sélo de manera esporadica y se diferenciaron de acuerdo con
el tipo de hogar del que formaba parte la mujer. Si ésta formaba
parte de unidades domésticas nucleares incompletas sin varén o,
extensas, conseguian ayudas parciales por parte de otros miembros
del hogar, generalmente de otras mujeres. Si formaban parte de
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hogares nucleares completos, en cambio, no recibian ayuda de
ningun tipo; los apoyos provenientes de personas externas al hogar
eran minimos y muy esporadicos. Las mujeres adultas declararon
que nunca dejaban solos a sus hijos y si lo llegaban a hacer, era por
momentos cortos, como el viaje de ida y vuelta a la tienda o a traer
tortillas, pero en todo caso, se desplazaban sélo a distancias muy
cortas desde la vivienda, en la misma calle o en la siguiente, y los
menores siempre quedaban en compainia de un(a) hermano(a)
mayor. '

Es importante destacar que la edad de once aios en los ni-
nos(as) aparece como un punto de cambio en la relacién madre-
hijo; las mujeres les permiten regresar solos a la vivienda porque
consideran que pueden hacerlo, y si bien contindan acompanando-
los hasta la escuela a la hora del ingreso; esta actitud no se asocia
con la incapacidad de orientacién de los ninos, sino con el temor
de que ellos(as) no ingresen a la escuela.

El hecho de que la mujer adulta acepte que sus hijos de alrede-
dor de once aiios, regresen solos desde la escuela, no es asumido
por ellas como un espacio de libertad que se concrete en mayor
movilidad en términos tiempo-territorio; las mujeres adultas conti-
nian realizando todas sus actividades en el dambito barrial y siguen
confinadas a ese espacio social consecuentes al sentido de autoridad
yjerarquia que les impone ser esposas y madres; los datos analizados
muestran que no se registra un aumento en el niimero de desplaza-
mientos fuera de la colonia aun cuando las mujeres adultas ya no
vayan por los nifos(as) a la escuela; al contrario, al desaparecer ese
motivo, ellas disminuyen su movilidad territorial.

Cuidado de los ninios(as) y mugeres adultas
con trabajo extradoméstico

Como era de esperar, las mujeres adultas que realizan actividades
extradomésticas se caracterizan por mayor movilidad fuera de la
colonia que las que s6lo se dedican a las labores domésticas, sin
embargo, en ambas colonias, la mitad de ellas no salia del dmbito
barrial porque tenia en él su lugar de trabajo; la otra mitad salia de
la colonia los cinco dias hdbiles de la semana.
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Si bien estas mujeres adultas trabajadoras contaron, en general,
con mds apoyos para el cuidado de los nifios(as) menores, las
colaboraciones obtenidas provenian, en su mayoria, de otros miem-
bros del hogar y en menor proporcién de parientes externos a éste
o de vecinas. La presencia de apoyos extradomésticos en el cuidado
de los hijos no fue consistente en todos los casos; algunas mujeres
adultas de hogares extensos y con hijos en edad escolar, recibian
ayuda para llevar y traer los nifios(as) a, y desde la escuela, pero la
gran mayoria, que pertenecia a hogares nucleares, los llevaba per-
sonalmente. En este ultimo caso, la estrategia de las mujeres traba-
Jjadoras fue permitirle a los nifios regresar a la casa solos desde los
diez afios de edad.

La necesidad de apoyos, que las mujeres adultas presentaron,
en el cuidado de los nifios(as) varié también en funcién de la
localizacién de los lugares de trabajo. Las mujeres que trabajan en
suvivienda o en la colonia de residencia, lograban conjuntar en un
solo espacio sus actividades cotidianas y no delegaban a nadie el
cuidado de sus hijos. La vivienda y la colonia adquirié para ellas, un
doble significado: fue el lugar de las actividades productivas y
reproductivas; el espacio tinico en que se logré una “doble jorna-
da”, el drea reducida que posibilité “sin mayores contratiempos”
una jornada interminable: ““ Yo saco tiempo para lavar ajeno [...] ah,
eso si, pero aqui en mi casa, ya sabe, por los escuincles [...] mi hija
me ayuda también; recoge los otros nifios en la escuela, ella los ve,
mientras yo voy a entregar la ropa”.

En resumen, el manejo del tiempo y del espacio fue la estrategia
territorial que les permitié cuidar a los nifios y lograr un ingreso.

Las mujeres adultas que trabajaban fuera de la vivienda y la
colonia, en cambio, contaron en mayor proporcién con mds apoyo
por parte de sus vecinas y/o parientes. Como necesitaban ausen-
tarse de la vivienda durante la duracién de las jornadas de trabajo
¥, ademds, disponer cotidianamente de un tiempo muerto para
desplazarse hasta éste, se vieron obligadas a buscar varias formas
de apoyo, principalmente para el cuidado de los nifios(as) en edad
preescolar: se ampararon en los miembros del hogar y/o la familia
extensa (parientes que no viven en la misma casa) o utilizaron,
aunque en menor proporcion, las relaciones extrahogar (principal-
mente a los parientes-vecinos) que tenian en el espacio vivencial o
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ambito barrial. En ningiin caso hicieron uso de las guarderias
localizadas en el barrio!® y el cuidado de los nifios(as), mediante las
redes de apoyo, se registré siempre en la vivienda de la mujer adulta
ausente y nunca fuera de ella.

Las estrategias sefialadas en el cuidado de los nifios(as) no
fueron excluyentes; al contrario, se complementaron en diferentes
tiempos y también de manera sucesiva en un mismo momento;
estos arreglos dependieron de las variadas caracteristicas de los
hogares y/o de las propias mujeres adultas. Una mujer adulta que
formaba parte de un hogar nuclear completo dejaba su nifia de dos
afos al cuidado de la hermana del jefe de hogar (quien no vive con
ellos) hasta el regreso de ambos a las 8:00 p.m.; una jefa de hogar
nuclear, sin esposo, que trabajaba desde las 7:00 a.m. hasta las 6:00
p-m., dejaba su hija de dos anos al cuidado de una vecina mientras
sus otras hijas, de entre 15y 21 afnos de dad, regresaban de la escuela
o del trabajo y quedaban a cargo del cuidado de la menor; otra jefa
de hogar nuclear incompleto, recurrié a ubicar a sus hijos(as)
mayores, en diferentes horarios escolares: matutino y vespertino.
Asi, mientras ella trabajaba, unos nifios(as) iban a la escuela y otros
cuidaban a los menores; Como se observa, las mujeres adultas jefas
de hogares nucleares incompletos recurrieron mds a los recursos
humanos intrafamiliares que a las redes de relaciones y ayuda
mutua con vecinos y otros parientes externos al hogar, aunque se
enfrentaron con mayores dificultades para manejar el recurso tiempo:

Voy por la leche, me regreso a dar de desayunar y tengo que hacerles
el desayuno y mandarlos, y llevarlos a 1a escuela, y bajar otra vez porque
en la tarde tengo que llevar los otros nifios. Ahorita a la una y media
traigo a dos nifios y asi. Y ahora si, que todo el dia anda uno vuelta y
vuelta.

En conclusién podria mencionarse que, en general, las mujeres
adultas no acuden con tanta frecuencia, como se cree, a las redes
de apoyo de amistad o parentesco fuera del hogar para el cuidado

101 0s datos sobre la ciudad de México sefialan que menos de 12% de los nifios
de mujeres adultas que realizan un trabajo extradoméstico son usuarios del servicio de
guarderias; las del gobierno federal y municipal atienden sélo a sesenta mil nifios entre
los 45 dias y seis afios de edad. Véase Tolbert, 1990; citado en Garcia, 1993, p. 78.
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de los ninos(as), esto sélo sucede en caso de extrema necesidad y
cuando las alternativas de solucién en el interior de la unidad
doméstica han sido agotadas. De esta manera las relaciones extra-
hogar no constituyen en todos los casos una posibilidad inmediata
que utilicen las mujeres adultas para facilitar su insercién en el
mercado de trabajo urbano.!! Si esto es cierto, no seria muy arries-
gado suponer que la estrategia mds socorrida es utilizar los recursos
humanos del hogar y controlar el tiempo y la distancia: gran parte
de las mujeres adultas adaptaron su trabajo extradoméstico al cui-
dado de los nifios(as) y por eso trabajaban en el dambito barrial. Sélo
pocas de las mujeres adultas, las que tenian que trabajar fuera de la
colonia, no asumian personalmente la totalidad del cuidado de los
ninos(as) y buscaron, primero, ser remplazadas cotidiana y tempo-
ralmente por los apoyos intradomésticos; y por ultimo, en caso de
que éstos resultaran débiles, recurrieron a ayudas extradomésticas
que se adaptaron al horario del trabajo remunerado de la mujer
adulta.

Sumariamente podria decirse que, para combinar el trabajo
doméstico y el cuidado de los nifios, las mujeres adultas desarrollan
estrategias combinadas de factores que responden a una identifica-
cién de género que se materializa en una nocién del espacio, el drea
de la ciudad que no se relaciona estrictamente con las actividades
domésticas, continia siendo territorio masculino.

ESFERA DE LAS COMPRAS Y DEL ABASTECIMIENTO

La compra de alimentos constituye una de las actividades cotidianas
que asumen las mujeres adultas como parte de su papel femenino
en el cuidado y abastecimiento del hogar. La primera especificidad
de esta prdctica es que varia segun se trate de la compra de produc-
tos perecederos y no perecederos; los primeros los compran exclu-
sivamente las mujeres adultas y en distancias que pueden ser
recorridas a pie: en el tianguis o mercado que se localiza en el
ambito barrial; los segundos en cambio, implica que lo haga en

! En el capitulo V se hace un anilisis detallado al respecto.
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algunas ocasiones (aunque todavia pocas) el jefe del hogar varén
cuando estd presente u otros miembros y, es la tinica practica de
abastecimiento de alimentos que se realiza en la bodega de super-
mercado mds cercana localizada fuera del dmbito barrial (véase el
anexo III, cuadro 2). Cuando los desplazamientos deben realizarse
en vehiculo piblico son generalmente las mujeres adultas quienes
se encargan de realizar las compras en las ocasiones en que partici-
pa el jefe del hogar; si estd presente se suele utilizar el vehiculo
particular de la familia si se tiene, pero las mujeres adultas nunca
usan el vehiculo familiar ya que ni siquiera aprenden a conducir.

Compra de los productos perecederos

La imposibilidad de disponer de dinero suficiente para la realiza-
cién del abasto de alimentos una vez por semana y la frecuente
inexistencia de refrigerador en el interior de las viviendas visitadas,
obliga a las mujeres adultas de los hogares de menores recursos a
convertir la compra de los alimentos en una prictica cotidiana. En
la colonia Nueva Aragén, las mujeres realizan diariamente la com-
pra de sus alimentos; en la colonia Pedregal sux sélo la mitad de las
mujeres adultas realiza las compras cotidianamente; la practica mds
socorrida en esta ultima colonia es llevar a cabo las compras una o
dos veces por semana, en el tianguis.

La seleccién y preferencia de los lugares dénde realizar la
compra de los alimentos tiene que ver con la posibilidad de abaste-
cerse cotidianamente y/o de disminuir la distancia por recorrer. En
la colonia Nueva Aragén existe un fuerte predominio en el uso del
mercado y un uso esporadico del tianguis semanal; en la colonia
Pedregal sux, en cambio, las mujeres adultas prefieren ir al tianguis
a diario y recurrir como ultimo recurso al mercado. Asi, mientras
en la primera colonia las mujeres adultas dan preferencia al merca-
do localizado en la parte central, en la segunda, al no disponer de
mercado propio dan prioridad al tianguis que se sittia todos los dias
en la colonia; éste aunque pequefio (sélo consta de ocho o diez
vendedores de frutas y verduras de mediana calidad y uno o dos vende-
dores de grano) tiene caricter de permanente al localizarse en un
lugar y un horario estratégico: diariamente desde las 6:30 a.m. hasta
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las 11:00 a.m., frente a la lecheria Liconsa-Conasupo, sitio y horario
obligado de asistencia para el abastecimiento de la leche. Aparte de
los lugares de abasto mencionados, destaca que las tiendas de barrio
no constituyen un lugar de significativa frecuencia en la compra de
alimentos, éstas tienen pocos productos basicos y se dedican mds a
la venta de “productos chatarra” porque los alimentos basicos s6lo
se compran alli ocasionalmente.

En lo que corresponde a la calidad de los alimentos, podria
mencionarse que los ofrecidos en ambas colonias no eran los de
mejor calidad ni precio. En la colonia Nueva Aragén, se ofrecian
productos bastante frescos en la Bodega de Comercial Mexicana y
un poco menos lozanos en el tianguis, pero mds costosos también
en el primer lugar que en el segundo; en el mercado de esta colonia,
en cambio, se ofrecian productos de menor calidad que en los otros
dos lugares y con un costo intermedio entre ellos. En la colonia
Pedregal sux, las opciones sobre los productos perecederos resulta-
ron mds reducidas: en la bodega de supermercado mas cercana no
se ofrecian; en el mercado si, y los alimentos eran de mejor calidad
que en el tianguis. Los resultados de la investigacién apuntan,
entonces, a que la calidad en los alimentos es una consideracién
que pasa a segundo plano en los hogares de estas colonias; en la
Nueva Aragén el lugar de compra mds concurrido era el mercado,
y en la colonia Pedregal sux, el tianguis; ambos lugares se caracteri-
zaban precisamente por tener los peores productos, pero en la
primera, el mercado era de acceso cotidiano y, en la segunda, el
tianguis ofrecia ademds los productos mds baratos; en este ultimo
lugar los precios de los alimentos eran entre 35y 40% mads bajos que
en el mercado; el acceso cotidiano al sitio y el costo de los alimentos,
son sin duda elementos que justifican, en estos estratos, la primacia
de unos lugares sobre otros.

Asi, la adecuada localizacién de los centros de abasto aparece
como el elemento fundamental en el mejoramiento de la calidad
de vida de las mujeres adultas de las colonias populares. En la
colonia Pedregal sux las mujeres que viven mds cerca de la colonia
Tlalcoligia son precisamente las que utilizan el mercado que alli se
ubica, quienes, si bien tienen que desplazarse hasta la lecheria
Liconsa prefieren comprar los alimentos del dia en el lugar mds
cercano a su vivienda. Que la distancia sea un factor tomado en
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cuenta obedece posiblemente a que las mujeres adultas deben
desplazarse, a pie, en calles muy empinadas con los litros de leche
que son entregados en bolsas de pldstico y ademads, con los produc-
tos alimenticios; en estas colonias, el transporte publico no se utiliza
para realizar compras cotidianas porque encarece los productos y
es un dinero con el que no se cuenta:

Pues no, no me convendria hacer un gasto en combi. Yo no dispongo
de dinero. Ese gasto me lo ahorro pa’la leche. Imaginese, si hay veces
que no dispongo pa’l mandado.

La posibilidad que tienen los tianguistas y los vendedores de los
mercados de ofrecer precios mds bajos que en los supermercados
(en las colonias populares) se explica por la diferencia en la calidad
de los productos; aunque todos los vendedores se abastecen en la
Central de Abastos (incluso los supermercados), alli el costo y la
calidad de los productos estd diferenciado en funcién del poder
adquisitivo de los posibles clientes. Cuando en los mercados de
barrio y tianguis se ofrecen bajos precios, se estd sacrificando el
control de calidad; igualmente, cuando en los supermercados se
ofrecen productos rebajados, los bajos precios se explican por el

gran volumen de compra; a mayor volumen, mejor precio y mayor
utilidad.

Compra de los productos no perecederos

En principio, la condicién de durabilidad de los productos no
perecederos hace posible que sean comprados con menor frecuen-
cia que los perecederos; sin embargo, no por esto las mujeres
adultas de los hogares de menores recursos tienen como practica
predominante adquirirlos una o dos veces al mes. En ambas colo-
nias la periodicidad con que las mujeres adultas llevaban a cabo la
compra de estos productos era de una o dos veces por semana; si
bien, menos mujeres podian hacerlo cada quince dias, esta practica
lleva implicita dos condiciones que no se cumplian en la mayoria
de los hogares analizados: por un lado, la disponibilidad de dinero
que permita hacer una compra quincenal; por otro, la disponibili-
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dad de espacio y mobiliario en el interior de la vivienda para
almacenar los alimentos.

En lo que respecta a los lugares de abasto mas concurridos en
la compra de productos no perecederos, se encontré en la colonia
Nueva Aragén, de nuevo el mercado y en la colonia Pedregal sux en
cambio, la bodega de Aurrerd. En el primer caso, como va se dijo,
el mercado constituye un lugar de acceso inmediato en donde se
consiguen todos los productos —de mediana y buena calidad—
(perecederos y no perecederos) que se evaluaron en esta parte de
nuestra investigacién; en el segundo caso, la bodega de Aurrera, es
el lugar de abasto mas distante de la colonia y cuyo acceso implica
el uso del transporte vehicular, pero a la vez, es en el que se venden
los productos no perecederos con precios mas bajos.

El segundo lugar mds frecuentado en ambas colonias lo ocupa-
ron las tiendas departamentales del 1sssTE localizadas fuera de las
colonias e incluso bastante distantes de ellas. Comprar en estas
tiendas no debe verse necesariamente como una practica socorrida
debido a que los precios ofrecidos sean mads baratos, visitarlas cons-
tituye a veces una obligacién dada por la percepcién de vales de
despensa asignados a algtin miembro trabajador del hogar, vales
que s6lo pueden ser canjeados en las tiendas correspondientes.

En ambas colonias las mujeres adultas tuvieron la percepcién
correcta de seleccionar un lugar especifico para sus compras de los
productos no perecederos porque era el mas cercano y mds barato.
Esta apreciacion resulté correcta en cuanto a las mujeres adultas de
la colonia Pedregal sux puesto que la bodega de Aurrerd, mantenia
precios que eran entre 12 y 40% mas bajos que los ofrecidos en
promedio en los otros dos centros de abasto analizados. Para las
mujeres adultas de la colonia Nueva Aragén en cambio, la sensacién
de que compraban en el lugar mds barato no se acercé mucho a la
realidad; se pudo comprobar que en la bodega de supermercado
mads cercana, y menos concurrida, los precios ofrecidos eran mds
bajos que en el mercado de la colonia, lugar prioritario de compras.

La percepcién de las mujeres adultas de que el valor de los
productos era mads bajo en los lugares de abasto existentes en la
colonia de residencia podria explicarse, en parte, por el hecho de
que comprar fuera de la colonia supone disponer de mayor
cantidad de dinero que justifique el desplazamiento en transporte
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vehicular y el aprovechamiento maximo del viaje; la incomodidad
que significa subirse a un transporte publico con los articulos
adquiridos justifica a las mujeres no llevar a cabo una prictica de
desplazamiento mientras exista la posibilidad de ir a pie a realizar
las compras. Ademads, se observé que no habia gran diferencia en
los precios; comparar el precio de diferentes productos en diversos
centros de abastecimiento supone la disponibilidad de tiempo y de
un vehiculo del cual las mujeres adultas de estas colonias no disponen;
cotejar los precios, es quizd una practica que llevan a cabo con mayor
probabilidad, las mujeres adultas de los hogares con estratos socio-
econémicos mds altos y que disponen de un vehiculo particular.

En resumen, y de acuerdo con las entrevistas realizadas en los
hogares, la seleccién de los lugares donde se llevan a cabo las
compras de productos en general, es definida, en primer lugar, en
funcién de la distancia entre la vivienda y los centros de abasto y,
en segundo, de acuerdo con el precio de los productos, aunque, en
el caso de los perecederos, los resultados apuntan a que se trata mds
de una percepcion que de una situacién real.

Programa social de abasto de leche:
disminucion del gasto, aumento de penuria

Acceder y permanecer en el programa de abasto social de leche
Liconsa ha sido un logro de las mujeres adultas de los hogares
populares urbanos y una labor que los hombres del hogar nunca
llevan a cabo; disminuir sustancialmente el gasto (en laleche) es un
esfuerzo que las mujeres adultas consideran que vale la pena, por
mds que no sea reconocido como una aportacién de dinero en
efectivo y aunque signifique no sélo un esfuerzo extra, sino arries-
gar el bienestar personal.

Ingresar en el programa de abasto social de leche Liconsa
aparentemente no es complicado. Las mujeres adultas deben pre-
sentar en fechas definidas las actas de nacimiento de sus hijos
menores de doce anos, llenar un formulario y, llevar un comproban-
te de domicilio y otro de ingresos del trabajador; en caso de no
disponer de este ultimo sélo requiere una visita domiciliaria de la
trabajadora social designada por el programa. Es todo el tramite. Y
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sin embargo, estas mujeres no siempre salen en lista. Cuando lo
hacen, deben formarse cada afio desde las cinco de la mafiana en
largas filas (que a veces se prolongan hasta las diez de la mafana)
por tres o cuatro dias debido a la falta de informacién oportuna y
de organizacién operativa del programa, asi como por la prepoten-
cia del personal que maneja la lecheria:

El ano pasado me toco venir por tres dias [para la renovacién de la
tarjeta]. Mi hijo el més grande ya habia cumplido los doce aiios, y me
sacaron de la lista. Y ahi me tiene de vuelta a las cinco de la mafnana
todos los dias. jQue no sali6 en la lista! {Que regrese manana! {Que no
estdn listas las tarjetas! {Que espere! Que regrese mds tarde! Y ahi me
tiene tres dias desde tempranito. Y yo con cosas que hacer. No es justo.

La entrega de leche Liconsa comienza a las 5:30 a.m. porque las
lecherias no tienen sistema de refrigeracién y en tiempo de calor la
leche se puede danar. Se trata de turnos de media hora; el ultimo
es entre las 8:00 y 8:30 a.m., después de éste, si sobra leche, se les
vende a las mujeres que no tienen tarjeta, pero que se apuntaron
en una lista.’? Ellas deben recoger la leche desde las 8:35 a.m., pero
generalmente se forman antes, y dejan desde temprano las cubetas
en fila, amarradas con un mecate, regresan a sus casas a dar de
desayunary a llevar a los nifios(as) a la escuela; calculan el tiempo y
se reintegran a la fila de cubetas. La leche se reparte hasta que se
acaba. Nunca sobra. El tiempo de tolerancia por turno es de cinco
minutos. Dada la imperiosa necesidad de no perder el acceso al
programa, las mujeres adultas no pueden llegar tarde por la leche:

Cuando uno tiene retardos nos quitan la tarjeta y nos tratan muy mal,
la verdad si es cierto. Nos gritan las personas de ahi que son las
encargadas que deberian tener mayor consideracién, nos gritan
mucho. Que por qué llegamos tarde, que por qué las tarjetas estin un
poco maltratadas, y que por cualquier cosita nos estdn regafiando. Y
pues uno como tiene la necesidad de la leche y la verdad ya tiene

12 Por cada familia se entrega una tarjeta, la cual es perforada cada vez que se
les entrega la leche. Sin embargo, hay familias nuevas que acaban de llegar a la
colonia o algunas que no alcanzaron a ser cubiertas por el programa; éstas se
apuntan en una lista y son atendidas si sobra leche.
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muchos afios que tengo la leche, y pues si me ha tocado sufrir bastante
para tenerla y aguantar mas que todo, todo lo que nos han hecho.

Los testimonios de las mujeres pusieron en evidencia los abusos
en el trato que se les daba:

Y luego fijese a veces nos ponen a que traigamos agua desde donde yo
vivo.1® Que las bajemos aqui a la lecherfa en topers [vasijas], y hay veces
que con las corretizas que nos dan [los hombres], no traemos ni el
agua y nos reganaban bastante. Que si no traiamos el agua que no nos
daban leche. Y que si llegdbamos tarde, que nos esperaramos a ver si
habia sobrante. Y pues teniendo tarjetas y todo. Porque nos pidieron
actas de nacimiento y todo. La verdad si es un sacrificio recibir la leche.
Nos hacen esperar si no traemos el agua.

Sin embargo, la dificultad horaria y la distancia a la lecheria no
es igual para todas las mujeres. Las que viven cerca de la lecheria o
tienen los turnos de 7:30 a 8:00 y de 8:00 a 8:30 a.m., son las mds
afortunadas; las primeras, van con los nifios(as) a recoger la leche
temprano y se van a dejarlos a la escuela; las segundas, hacen el
recorrido al contrario, dejan sus hijos en la escuela y cuando regre-
san a la casa pasan a recoger la leche.

Otras mujeres adultas no tienen tanta suerte; a las que viven a
mayor distancia de la lecheria, tienen actividades laborales y ade-
mads, turnos un poco mds temprano (de 6:30 a 7:00 y de 7:00 a 7:30
a.m.) les es complicado mantenerse en el programa de leche y
deben realizar mayores esfuerzos pues llevan la prisa cotidiana:

Yo me levanto y vengo por la leche. De ahi, me regreso a darles de
desayunar [a los nifios] y los llevo a la escuela. Me bajo con los dos
ninos a la escuela. Los dejo a las 8:15 y 8:30 y me regreso otra vez a su
pobre casa. Veo qué hace falta y me jalo mi nifia de tres anosy al bebé
y me voy a lavar a los edificios. A la 1:00 o 1:30 p.m. ya me toca llegar
a mandar al otro chiquillo a la escuela. Y me bajo. Ahora si que por el
mandado. Y lo llevo a la escuela y me regreso, les hago la comida y ya

13 En la colonia Pedregal sux las mujeres adultas se presentan con cubetas llenas
de agua, que les solicitan en la lecheria porque en ésta no hay agua y la que llevan
las mujeres es utilizada para lavar el establecimiento después de repartida la leche.
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los otros regresan solitos. La verdad yo los llevo porque me preocupa
que no entren a la escuela, ya de regreso ellos se vienen.

Hay otro grupo de mujeres adultas todavia menos afortunadas.
Son aquellas que viven mds lejos de la lecheria y tienen los turnos
mads temprano (deben recoger la leche entre 5:30 y 6:30 a.m.). Ya
no se trata s6lo de realizar esfuerzos extra para extender el tiempo
matutino, sino de exponerse a situaciones de riesgo:

Pues me toca pararme muy temprano y hay veces que hasta nos
corretean porque se han vuelto bien malos en esta colonia. La verdad
ieh! Nos asaltan y a una de mis hermanas la violaron aca arriba porque
se baja a la leche a las 5:30 y como hay un atajo por ahi se meten y por
ahi andan los vagos en la mafana. Y nos corretean y nos meten sustos.
Pero si, venimos por la leche. Una vez a mi hermana la violaron
cuando iba por la leche. No iba sola. La verdad siempre nos vamos
juntas porque esta solo y oscuro. Y ese dia me regresé, y ella se adelanté
tantito, yo iba al bano y ya cuando regresé, pues ella ya se habia
adelantado, pues como nos ibamos casi siguiendo, por decir una
distancia asi [25 metros].Y bajaron unos muchachos a quererla asaltar.
Primero yo of que le dijeron: préstanos un peso, y ella dijo, no tengo.
Después la jalonearon y la tiraron. Entonces yo empecé a gritar y me
eché a correr para pedir auxilio, pero ya cuando regresé ya la habian
desvestido y la violaron eh, si la violaron. Hasta eso que nadien nos
quiso ayudar. Las personas que vivian cerca les toqué, ahora si que,
jauxilio!, jayidenos! por favor, nos quieren asaltar, nadien salié. Y
nosotros levantamos un acta ahi en esto de violacién, ahi en Coyoacan.
Localizaron a uno de los violadores. Eran tres de aqui de la colonia,
de los drogadictos que andan por ahi, uno esta encerrado, pero los
demads no. Y los tres la violaron. Porque inclusive fue a que la revisara
uno de los doctores de delitos sexuales, ahi de violaciones. La revi-
saron y le sacaron la muestra de tres semen. Pero andaban localizando
a las otras dos personas, pero se volaron, se fueron de la colonia. Dos
muchachos. Pero algin dia regresan porque sus familiares tiene casa
aqui. Entonces, pues yo digo que cualquier dia regresan de nuevo.
Pero no es justo todo lo que pasa uno por la leche. Nosotros dimos
parte a la lecheria que nos cambiaran el horario porque estaba muy
peligroso venir a esa hora, pero no nos hicieron caso, dijeron que el
que quisiera venir que viniera.

Con estas experiencias, algunas mujeres lo piensan:
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Yo varias veces he dejado perder la leche porque veo bolitas de vagos
por ahi y luego digo no, no me conviene dejar a mis nifios desampara-
dos por un trancazo que me den. Me regreso a medio camino porque
mire, si pago combi son tres pesos, y tres de la leche pues entonces jen
cuanto me viene saliendo!. Entonces no me conviene. Y si camino
bastante. Le digo que de ida y vuelta me vengo caminando. Como ya
camino bien rapido me hago 15 o 20 minutos en cada viaje.

Y hasta se quejan:

Yo hablé con la trabajadora social. Porque atravesar la colonia a esa
hora! Esta reteoscuro y solo, y peligroso. Pero no, no me cambiaron.
Que si me interesa pues que venga. Y pues uno necesita, y aguanta el
abuso.

Pero lo cierto es que las mujeres adultas deben aguantar las
humillaciones que les implica el ahorro, porque el programa de
leche Liconsa tiene un impacto positivo en la economia doméstica:

Imaginese un litro de leche vale 2.80 de la Lala o Alpura [comercial]
y uno, que tiene nifios como yo, que les doy de la leche Liconsa a mis
nifnos pues no me convendria hacer un gasto digamos de unos cuatro
litros porque serian [...], ¢qué?, scudnto? tres, seis, nueve, doce pesos
¥ yo no dispongo de esa cantidad es ms, hay veces que no dispongo
de los 3.20.

Como se observa, este producto no lo consumen los nifios, los
dias en que las madres no se abastecen de él por medio del progra-
ma social Liconsa; la ausencia de gasto por este concepto justifica
todas las penurias. Si bien, el nimero de dias por semana y la
cantidad de litros de leche que las mujeres reciben depende del
nimero de nifios(as) menores de 12 aiios que haya en el hogar,'* 1a
condicién de hostilidad que rodea a estas mujeres deja al descubier-
to los mdrgenes de bondad intrinsecos del programa y la falta de
capacidad de negociacién de estas mujeres adultas.

14 5j en los hogares hay uno o dos nifios(as), se les entrega dos dias a la semana;
si hay tres ninos(as), tres dias a la semana; si hay cuatro, cuatro dias a la semana; y si
hay mis, todos los dias.
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Consumo de tortilla, el pan nuestro de cada dia

El programa de tortilla gratuita, de acuerdo con las entrevistas
realizadas en las tortillerias de las colonias, no llega de manera
efectiva a los hogares populares a diferencia de la gran cobertura
alcanzada por el programa de la leche Liconsa. La gran mayoria de
las entrevistadas en cuatro tortillerias donde se les pregunté sobre
el acceso al programa de subsidio de la tortilla, dijo no disponer
de la tarjeta electromagnética;'® en dos tortillerfas ni siquiera te-
nian la maquina para registrarlas. A la pregunta de ¢por qué no
tenian acceso al programa de tortilla gratuita?, la gente respondié
que no sabia dénde pedir la tarjeta; que antes se entregaban las
solicitudes en la lecheria, pero que ahi ya no tenian informacién;
que en este lugar se les advertia que el lugar a donde tenian que ir
por la tarjeta, era muy lejos, pero jamas se les indicaba dénde estaba;
0, que habian solicitado la tarjeta hacia un ano, pero que jamads les
habia llegado. En las tortillerias donde no habfa maquina dijeron
que no la tenian porque el gobierno no la habia ofrecido y que
andaba el rumor de que el programa iba a desaparecer. La situacién
descrita exhibe el gran desconocimiento de los mecanismos de
participacién en este programa y, por lo tanto, pone en duda su
generosidad. Esta situacién, sin embargo, no disminuye el consumo
diario de tortilla pues ésta representa la base de la alimentacién en
los hogares populares urbanos de México. De acuerdo con las
entrevistas realizadas, en una familia de ocho miembros se consu-
men diariamente tres kilos de tortillas; el costo por kilo era de 1.10
pesos de 1996. Si se compara el precio y el rendimiento de este
producto con los demds alimentos, ademds de tomar en cuenta la
herencia cultural, no es dificil concluir que permanece un alto nivel
de consumo en estas capas sociales.

A pesar de constatarse la baja eficiencia del programa de tortilla
subsidiada result6 interesante descubrir que el consumo cotidiano
de tortilla iba acomparnado de un alto grado de inconformidad en
los consumidores y de abuso por parte de los concesionarios:

15 1 a tarjeta electromagnética responde a un mecanismo de “monedero elec-
trénico” en el cual se registra el consumo de tortillas una cantidad determinada de
veces, después de las cuales, ésta deja de servir y debe ser remplazada nuevamente.
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En muchas tortillerias de por aqui revuelven tortillas duras, masa con
desperdicios de tortillas viejas para darnos de nuevo, o sea para
vendernos de nuevo las tortillas. El kilo de tortilla nos lo dan 1.10, en
otras a 1.50. Pura porqueria. Uno la compra por necesidad. Y mire nos
revuelven pedazos que se han caido al suelo. Estd muy mal y que
cochinadas venden. El aspecto que tienen las tortillerias por dentro,
la higiene y todo eso, yo creo que no se compensa con lo que nos estin
vendiendo. Pura porqueria. Uno lo compra por necesidad la verdad.
Fijese, encima de la miquina hay tortillas viejas y lo revuelven en la
mdquina para darnos las tortillas hora si que al precio bien.

En las tortillerias visitadas se constat una total falta de higiene
y de control sanitario; éste es tan evidente que no en pocas ocasiones
las mujeres preferian caminar mayor distancia hacia tortillerias mas
lejanas, pero con un mejor grado de higiene y mas confiabilidad:

Y fijese yo camino desde alld arriba y aunque hay otra tortilleria mas
cerca a su casa, pues es mas sucia todavia. Segin, ésta es la [tortilleria]
mas limpia, pero estin todas por los suelos. Y yo camino todo esto,
porque, le digo, las otras tortillerias estin por los suelos, revuelven las
tortillas [viejas]. Y si usted le dice algo al que estd despachando: oiga
éstas son porquerias, o, ;por qué le estd echando agua sucia a la masa?
Es de la misma masa, dice. Si estoy viendo que se esta lavando las
manos ahi y de esa agua de las manos, le esta echando agua a la masa
para ablandarla un poco. Digo yo. La verdad es que uno vive bien
critico, y luego en esta situacién, y ellos que no cooperan en tener algo
de limpieza en las cosas. No es justo.

TRAMITES

Uno de los elementos que resulté interesante en este andlisis fue
que los tramites por concepto de pago de los servicios de agua y luz
eléctrica fue quizd la vnica tarea del trabajo doméstico que no ha
sido delegada a la mujer adulta en particular; en ambas colonias,
dichos tramites eran realizados por el hombre o la mujer indistinta-
mente; en menor medida de manera conjunta por el jefe y la esposa
u otro miembro adulto del hogar que, en las etapas mas avanzadas
del ciclo de vida familiar, surgia como remplazo generacional en la
realizacién de esta actividad.
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Otro aspecto que vale la pena mencionar es que los tramites de
los servicios no constituian una actividad obligatoria en todos los
hogares objeto de entrevista. Cuando existia una sola vivienda por
predio, los tramites correspondientes al pago de los servicios men-
cionados se realizaban de forma individual en cada hogar; pero
cuando existian varias construcciones o “viviendas” en un solo
predio, el pago de estos servicios se llevaba a cabo de forma compar-
tida, en la que cada hogar entregaba una cuota segiin dos modali-
dades: se prorrateaba el costo de los servicios consumidos entre los
diferentes hogares que ocupaban el predio, o se entregaba una
cuota fija por su consumo a los miembros del hogar principal. El
tramite generado por motivo del pago de los servicios era realizado
por uno de los miembros de los hogares que ocupaban el predio;
generalmente, por alguno de los que habitaba la vivienda principal,
es decir, la vivienda correspondiente a los duenios o responsables del
predio.

Si bien fue dificil determinar quiénes eran en realidad los
duenos del predio, por cuanto las diversas construcciones existentes
eran habitadas por una red de parientes que declararon sus vivien-
das como propias; fue ficil suponer que se trataba de los que
ocupaban la vivienda “mis acabada”;'® ésta era habitada general-
mente por personas que se encontraban en la etapa del ciclo de vida
familiar mds avanzado o, por un hogar joven cuyos parientes mayo-
res vivian en el predio y se encontraban solos. De todas maneras los
miembros de las demas unidades domésticas, que habitaban distin-
tas construcciones dentro del mismo predio, generalmente queda-
ban exentos de la labor de efectuar dichos trdmites y por tanto,
ajenos también a las molestias y a los desplazamientos generados
por tal fin.

En ambas colonias, el lugar seleccionado para realizar el pago
de los servicios, era la sucursal correspondiente mads cercana a la
vivienda; es decir, la ubicada en el dmbito local, en la delegacién o
municipio; sélo en casos excepcionales los pagos se realizaban en
las sucursales cercanas al lugar de trabajo y en ninguno de ellos se
utilizé una sucursal bancaria para realizarlos, seguramente porque

16 Nos referimos a la vivienda con materiales mas definitivos y que se observaba
con mayor tiempo de construccién.
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la poblacién en cuestién no maneja este tipo de servicios financie-
ros y por lo tanto no acude a ellos.

El tiempo destinado a llevar a cabo estos tramites lo definia
la localizacién de las sucursales correspondientes y la eficiencia del
personal que labora en ellas asi como por las caracteristicas del trans-
porte urbano en cada colonia; generalmente, se destinaba una
mafiana completa al pago de servicios. En la colonia Nueva Aragén,
los miembros de los hogares entrevistados tardaban alrededor de 25
minutos para llegar a las sucursales correspondientes; en la colonia
Pedregal sux el tiempo de desplazamiento alcanzaba hasta 40 minu-
tos. La diferencia en el tiempo de desplazamiento se relaciona con
el funcionamiento del transporte piblico; mientras en la primera
colonia existian rutas directas hasta las sucursales, en la colonia
Pedregal sux el desplazamiento debia realizarse por medio de
transbordos; esta condicién no sélo duplicaba el tiempo invertido
en desplazarse, sino también el costo del transporte.

El hecho de que algunas actividades del trabajo doméstico
(como los tramites o las compras) sean realizadas por distintos
miembros del hogar y que su ejecucién implique desplazamientos
(aunque espordadicos) fuera de la colonia es un aspecto que muestra
mayor diversificacion de actores en las actividades domésticas y una
ampliacion del dmbito espacial donde se desarrolla éste.

CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados encontrados en esta parte del trabajo, nos permiten
reafirmar que el uso del espacio urbano que hacen las mujeres, estd
en funcién de su relacién de parentesco. Las jefas y esposas, mujeres
adultas pertenecientes a las colonias populares analizadas, se movi-
lizan en torno a las actividades del trabajo doméstico: el cuidado y
la educacién de los nifios(as), las compras y abastecimiento cotidia-
no; el acceso a los programas de apoyo directo son la justificacién
central de su presencia fuera de la vivienda. Si bien es cierto que
esta ultima constituye el espacio fundamental en las actividades
reproductivas, no menos importante es la capacidad observada en
el dmbito barrial, de responder con los equipamientos complemen-
tarios existentes, a las funciones del trabajo doméstico.
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Como se observo, sélo las mujeres adultas que realizan un
trabajo extradoméstico fuera de la colonia se desplazan cotidiana-
mente mas alld de sus limites; las mujeres que realizan también un
trabajo extradoméstico, pero en su propia vivienda o en la colonia
de residencia, o las dedicadas sélo al trabajo doméstico, permane-
cfan confinadas en este dmbito territorial todos los dias de la
semana. Cuando estas udltimas traspasaban las fronteras de la colo-
nia, era porque los equipamientos complementarios al trabajo do-
méstico definian nuevos limites territoriales a su cotidianidad; la
presencia y localizacién de los servicios y equipamientos urbanos se
constituyen en sus puntos de referencia espacial y movilidad terri-
torial.

El hecho de que el uso cotidiano del espacio y la libre movilidad
de las mujeres adultas tenga limites territoriales especificos en el
ambito barrial, se define como un territorio propio de la mujer, en
este estrato socioeconémico y en el grado de consolidacién especi-
fico de las colonias.!”

Lo anterior senala a la colonia, también, como un dambito
espacial especifico de la vida doméstica, un espacio que se acepta
como propio no sélo en el aspecto fisico, sino social. El uso de este
espacio urbano se justifica mediante una concepcién del mundo,
basada en la relacién de género; sélo el hombre tiene derecho a
circular por la ciudad de forma libre mientras la esposa y madre sélo
debe hacerlo en funcién de su identidad.

En otras palabras, la vida doméstica en las colonias populares
no se desarrolla sélo dentro de los limites de la vivienda; incluye y
se diversifica también en el manejo de espacios extramuros, pero
s6lo en aquellos que tienen que ver de forma inmediata con el
mantenimiento cotidiano y generacional de los miembros del ho-
gar (véase el esquema 3). La esposa usa el espacio urbano y demarca
su movilidad espacial en un territorio definido socialmente. Aun la
mujer adulta que realiza una actividad extradoméstica no se en-
cuentra exenta de responder a la dindmica espacial que incumbe al

-

17 No debe perderse de vista que las colonias analizadas tienen los servicios de
agua entubada y luz eléctrica y que en el momento en que se llevaron a cabo las
entrevistas se estaba instalando el drenaje. Creemos que en las colonias con un grado
de consolidacién menor, las amas de casa tenderian a mayor movilidad territorial
dada la ausencia de servicios y equipamientos basicos.
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EsQUEMA 3
Uso cotidiano del espacio urbano
con motivo del trabajo doméstico

Ambitos preferenciales
de actividad

* La vivienda

« El barrio o colonia

* El ambito local
(delegacién o municipio)

. . — Sociod rafi
Fisico-espaciales 4————@%{% oc;)cslrtnuti]eslcas
|
* Localizacién de los equipamientos * Ciclo de vida familiar
urbanos complementarios para la « Caracteristicas internas del hogar
realizacién del trabajo doméstico (tipo de hogar, edad de los hijos)

* Actividades del trabajo doméstico
* Organizacién intersia del hogar

* Ocupacién principal

* Programas de asistencia social
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trabajo doméstico; esta ruptura sélo se logra en casos especificos
que apuntan consistentemente a un grado educativo superior.

No puede concluirse aqui, que la ausencia de desplazamientos
fuera de la colonia, sea necesariamente algo que aniquile el proceso
de construccién de una identidad femenina; al contrario, se cree
que reafirma relaciones de género internalizadas cuando se estruc-
tura la organizacién familiar. Sin embargo, se encontr6 que el
modelo de aprendizaje femenino reafirmado mediante las practicas
en el uso del espacio, si reduce las posibilidades de descubrir
campos alternativos a las relaciones de género.

Para finalizar cabe recordar el papel que desempena la mujer
en el acceso a los mecanismos de subsidio en algunos productos. En
el caso de la leche Liconsa se nota un total conocimiento y acepta-
ci6én de los mecanismos de participacién; en el de la tortilla, por el
contrario, se observa que aquéllos son desconocidos por gran parte
de las mujeres adultas. A pesar del doblegamiento a que se ven
expuestas las mujeres cotidianamente, para el acceso a la leche
Liconsa y de la incapacidad de negociacién en las condiciones que
se les imponen, seria importante ahondar en esto, es decir, realizar
un andlisis de las razones por las cuales la gran mayoria de las
mujeres adultas no se cuestionaron ni reclamaron la insuficiencia
del programa de tortilla. Algunos autores acotarian que existe
una subordinacién asumida por los sectores subalternos expresada
en la autoexplotacién, autolimitacién y autoinferiorizacién de estos
conjuntos sociales a grados tales que incluso en situaciones de
necesidad extrema, no cuestionan la matriz que funda sus necesida-
des, sino que bdsicamente siguen estableciendo transacciones a
partir de los minimos establecidos por el proceso funcional deter-
minado por los sectores dominantes (Menéndez, 1981, citado en
Hintze, 1989:60).

Habria que pensar en qué medida, la aparente apatia con que
las mujeres adultas asumen el funcionamiento de los sistemas socia-
les de asistencia y la falta de compromiso de los hombres, “las
convierte en culpables de lo que son victimas” impidiéndoles cues-
tionar y presionar ante los poderes piblicos y obligandolas a optar
por las alternativas de solucién, sin negociacién, que no repre-
sentan riesgos en el dmbito familiar (sancién del compafiero) ni
posibilidades de represién.



V. USO DEL TIEMPO LIBRE
Y RELACIONES EXTRAHOGAR

CONSIDERACIONES TEORICO-METODOLOGICAS

El grupos de actividades incluidas aqui estd constituido, principal-
mente, por aquellas acciones cotidianas que no son remunerativas
econémicamente, pero no pueden ser consideradas como trabajo
doméstico; nos referimos a las actividades recreativas y a las que son
las retributivas en términos de solidaridad y afecto: las relaciones
que se establecen o mantienen con los parientes, amigos y vecinos;
a estas ultimas las hemos denominado relaciones extrahogar o
extradomésticas.

Las actividades recreativas hacen referencia a las acciones que
realizan en el tiempo libre los miembros del hogar; sin embargo, no
se consideran aqui, el tiempo dedicado a las actividades que satisfa-
cen las necesidades biolégicas mds importantes como: dormir,
asearse y alimentarse; éstas, corresponden al tiempo vital; tampoco
se incluye el tiempo dedicado al transporte desde el lugar de trabajo
hasta el lugar de residencia ya que éste ha sido referido dentro de
la jornada laboral y es considerado como un tiempo muerto; sélo se
considera parte del tiempo libre, al intervalo de que disponen los
miembros del hogar para dedicar a actividades de distraccién,
recreativas y culturales. Dentro de estos limites de accion se definie-
ron tres tipos de tiempo libre: las horas libres entre semana, los fines
de semana vy las fiestas. Nuestro estudio se centra principalmente en
los dos ultimos.

Retener el uso del tiempo libre como una actividad mads de la
cotidianidad de los hogares populares urbanos, nos enfrenté con la
dificultad metodolégica que implica la presencia de unidades do-
mésticas en diferentes etapas del ciclo de vida familiar y de indivi-
duos de todas las edades; la composicién interna del hogar, las
relaciones de parentesco y la estructura de esta poblacién por edad
y sexo, son variables que condicionan el uso del tiempo libre los
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fines de semana y en consecuencia el manejo del espacio urbano; a
medida que aumenta la edad de los hijos se dificulta la realizacién
de actividades recreativas de manera conjunta por todos los miem-
bros del hogar.

La propuesta metodolégica respecto al uso del tiempo libre
incluyé primero, la observacién de la diversidad de practicas que
presentaban los hogares segtin la etapa del ciclo vital en que se
encontrara la familia. En segundo lugar, se analizé el uso que hacen
del tiempo libre los distintos miembros del hogar segtn el sexo, la
edad y la relacién de parentesco que guardan entre si; relacionar
los datos acerca de qué, quién, con quién y en dénde pasan su
tiempo libre los miembros del hogar, con las relaciones asimétricas
de género y parentesco estuvo en el centro del andlisis.

Abordar el uso del tiempo libre desde una perspectiva territo-
rial implicé también relacionar las practicas llevadas a cabo en las
dreas de la ciudad con la presencia o ausencia de equipamientos
recreativos, sin tomar en cuenta su estado fisico y las particulariv
dades del drea urbana en que se ubican; se encontré que estas
variables condicionaban también el uso del espacio y el desarrollo
de las actividades recreativas externas a la vivienda. Debe advertirse
que no fue objeto de este anilisis observar con la misma acuciosidad
todas las actividades que realizaban los miembros del hogar en
su tiempo libre los fines de semana. Desde la perspectiva territorial
interesé, principalmente, reconocer si ellos utilizaban, en esos dias,
el espacio externo a la vivienda con fines de esparcimiento; se
priorizaron entonces principalmente las actividades recreativas
que incluyen la utilizacién de espacios abiertos como la calle,
los parques recreativos y/o los deportivos o, los espacios cerrados
como salas de cine y otros lugares donde se presentan especticulos
publicos.

A pesar de estar sesgados hacia el uso del tiempo libre en
relacién con el uso del espacio urbano, no pudimos desconocer el
peso fundamental que adquiere la vivienda como espacio preferen-
cial para pasar el tiempo libre, asi que con frecuencia se hace
relacién a ella. En cuanto a las fiestas, interesaron éstas como
dmbito de actividad, espacio de reunién y motivo para salir de la
vivienda; se exploraron cudles eran las fiestas mds importantes,
c6mo se celebraban, en dénde y quiénes asistian.
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En lo que toca a las relaciones extrahogar, se consideraron
como tales a aquellos contactos que establece la mujer adulta
(esposa o jefa) del hogar con otros individuos o grupos externos a
la unidad doméstica; éstos pueden constituir o no, un tipo de red
social definida por relaciones de intercambio reciproco de bienes y
servicios. Haber seleccionado como unidad de analisis para el estu-
dio de las relaciones extrahogar a la mujer adulta, obedece a que
las relaciones mantenidas y/o establecidas por ella con personas
externas a la unidad doméstica (cualesquiera que sean sus caracte-
risticas) son las que tienden con mayor probabilidad a ser reditua-
bles en términos de apoyos econémicos directos (como préstamos
en dinero y/o alimentos) o de ayuda mediante servicios prestados
(cuidado de los nifios, compra por encargo de algunos productos,
etc.) que se hacen extensivos, generalmente, a los demds miembros
del hogar en su conjunto y de forma particular a los menores de
edad. Esta eleccién de unidad de andlisis también salva la dificultad
metodolégica que implica la presencia de hogares en diferentes
etapas del ciclo de vida familiar; si en este trabajo hubiésemos hecho
referencia a las relaciones extrahogar de todos los miembros de la
unidad doméstica, deberiamos haber incluido a los amigos(as) del
padre o de los hijos(as) adolescentes o mayores; estos vinculos no
son parte de nuestro estudio porque, generalmente, se mantienen
ajenos a las necesidades y soluciones domésticas. Ademas de lo
mencionado, es necesario resaltar que las mujeres adultas entrevis-
tadas establecen pricticamente la totalidad de las relaciones extra-
hogar generalmente con personas de sexo femenino. Debido a esta
evidencia, en adelante feminizaremos las relaciones extrahogar
establecidas por las mujeres adultas.

Enfrentar las relaciones extrahogar implicé también caracteri-
zarlas y diferenciarlas a partir de la cercania social y psicolégica. La
primera, hace referencia a la proximidad prescrita por la cultura
entre las personas (la cercania existente entre padres e hijosy entre
hermanos, que supone una reciprocidad durante toda la vida de
éstos); la segunda, atafie a la confianza, al deseo y la disposicién
para establecer una relacién entre individuos (Lomnitz, 1975:142)
entre quienes no existe la reciprocidad implicita que supone la
cercania social entre consanguineos. Se encontré que los dos ele-
mentos mencionados (la cercania social y psicolégica) no son sufi-
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cientes para asegurar la permanencia de una relacién extrahogar
cualquiera que sea su grado de intimidad y que es necesario que
exista un flujo continuo de intercambio reciproco entre los indivi-
duos involucrados; éste es facilitado por la comunicacién via telefé-
niga o por la cercania fisica directa.

Dado que en las colonias de andlisis el primer elemento (el
teléfono) estaba ausente, se hizo necesario definir las relaciones
extrahogar empiricamente a partir de la distancia entre el lugar de
residencia de la mujer adulta entrevistada y el de las personas
sefaladas por ella como vecinas, parientes o amigas, y contemplar
estas relaciones dentro de tres vinculos especificos: vecindad, amis-
tad y parentesco.

Se consideraron vecinas a aquellas personas que vivian a una
distancia que podia ser recorrida a pie desde el lugar de residencia
de las mujeres adultas entrevistadas; se estimé como parientes y
amigas, aquellas personas que fueron sefialadas por las mujeres
adultas, y vivian a una distancia que no podia ser recorrida a pie
desde su lugar de residencia hasta el de la entrevistada; cuando las
parientes o amigas vivian a una distancia que podia ser recorrida a
pie, se consideraron dentro del grupo de vecinas, pero se diferen-
ciaron de éstas segun la cercania social y psicolégica; se le solicité a
las mujeres adultas que diferenciaran a las simples vecinas, de las
amigas-vecinas o de las parientes-vecinas.

En este sentido, mds que centrarnos en las redes de intercambio
reciproco como unica forma en que las mujeres adultas se relacio-
nan con personas externas al hogar, interesé reconocer los diversos
tipos de relaciones extrahogar que mantenian ellas. Buscar la diver-
sidad en las relaciones extradomésticas permitié por un lado, en-
contrar los tamices sociales y fisico-espaciales por los cuales pasan
los diversos tipos de relaciones extrahogar antes de consolidarse.
Por otro lado, posibilité revisar si en las colonias populares que ya
estan finalizado su proceso de consolidacién urbana, habia una
preponderancia de relaciones de redes de intercambio con perso-
nas externas a la unidad doméstica sobre otro tipo de relaciones
extrahogar y, si aquéllas continuaban teniendo el peso fundamen-
tal, que como estrategia de sobrevivencia se ha seiialado en diversos
trabajos, aun cuando han pasado las condiciones materiales mds
criticas en las colonias.
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USsO DEL TIEMPO LIBRE
Caracteristicas generales

Como era de esperarse y a la luz de los trabajos citados en el primer
capitulo, los miembros del hogar pasan casi siempre el tiempo libre
los fines de semana, dentro de la vivienda o al menos en la colonia
de residencia. En mds de dos terceras partes de los hogares analiza-
dos en ambas colonias, se declaré que sus miembros no salian
frecuentemente del 4mbito barrial con objetivos de esparcimiento
o recreativos. La ausencia de salidas hacia los lugares de esparci-
miento y recreativos fuera de la colonia fue adjudicada, principal-
mente, a la falta de costumbre y de dinero, pero se encontré que
esta situacion estaba relacionada también con la estructura familiar,
el sexo, la edad y la relacién de parentesco que guardan entre si sus
miembros. Ademds, con la calidad del transporte publico y las
caracteristicas de los equipamientos como veremos mds adelante.

Si bien, los resultados de esta investigacion senalan que en el
caso de los adultos de la casa (principalmente para los padres y las
hijas mujeres) el marco espacial por excelencia para “matar” lite-
ralmente el tiempo libre, era la vivienda, los miembros del hogar
que se quedaban casi siempre en ella, no compartian necesaria-
mente el tiempo libre; el ocio alcanzé una expresién individualizada
en casi todos los miembros adultos de la unidad doméstica y se cree
que el proceso de transferencia de las actividades recreativas al
espacio de la vivienda ha sido apoyado durante largo tiempo, por la
presencia de la televisién. Desestimulados por la falta de dinero y
estimulados por los aparatos electrénicos, los miembros adultos del
hogar optan por permanecer en la casa los fines de semana; en este
espacio llevan a cabo, “la satisfaccién” del descanso.

Cuando los miembros del hogar en su conjunto llegan a salir
de la vivienda los fines de semana, se dirigen predominantemente
hacia las viviendas de sus familiares; en menor proporcién hacia los
parques recreativos y deportivos abiertos y se encuentra casi nula
asistencia a lugares cerrados o salas de especticulos.
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Fines de semana y estructura familiar

Como se observa, el uso del tiempo libre no constituye espacios
temporal ni territorial compartidos por todos los miembros del
hogar en su conjunto aun cuando coincidan para éstos, los horarios
y el espacio disponible. Cuando se trata de hogares nucleares con
hijos menores de edad, es posible atin llevar a cabo actividades de
esparcimiento por los miembros de la unidad doméstica en su
conjunto porque los menores son transportados o retenidos por sus
padres aun después de que han aprendido a caminar y han entrado
a la escuela o, porque los nifos no son dejados solos con frecuencia
por sus padres los fines de semana debido al temor de que salgan
ala calle y “les pase algo” o sean objeto de “pleitos con los nifios de
los vecinos”. Cuando el hogar es extenso, en cambio, o cuando se
trata de hogares nucleares que comparten un terreno con otros
parientes, los padres permiten a los nifios mayores de ocho afios
quedarse en casa mientras ellos van de visita donde otros parientes,
pero deben permanecer en la vivienda o en la calle inmediata
Jjugando con otros nifios bajo la vigilancia de una persona mayor,
generalmente una pariente mujer.

A pesar de que en los hogares con hijos pequeiios casi siempre
todos los miembros de la familia se quedan en el interior de la
vivienda, los fines de semana, viendo peliculas, los nifios contintan
siendo los protagonistas de los juegos en la calle; cuando se cansan
de la television, la exigiiidad de la vivienda los expulsa a la calle que
da acceso a ellay, se les tiene que permitir jugar en ésta porque los
espacios libres del predio que habitan se encuentran llenos de
materiales de desecho que no dan cabida facil a los juegos infantiles.

Algunas veces, cuando existe cercania social y fisica con la
familia extensa, los miembros del hogar nuclear pasan los sibados
y domingos con sus parientes mds cercanos en su vivienda o en la
casa de alguno de ellos, pero nunca con los vecinos no parientes.
En estas reuniones, son las mujeres quienes preparan la comida
mientras los hombres conversan; en menos casos y en las parejas
mads jévenes, los hombres también colaboran mientras los nifios
Jjuegan con sus primos en la calle o en el patio interior de la vivienda,
si es que existe.
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Otras veces, las actividades deportivas de los nifios (nunca de las
nifias) constituyen un espacio de recreacién para compartir en
familia los fines de semana fuera de la vivienda. Los sdbados, casi
siempre, la familia entera acompana al hijo a sus partidos de fiitbol
en el deportivo que le corresponda, pero siempre regresan a comer
a sus casas para evitar el oneroso costo que significa una merienda
fuera. El resto del dia ven televisién y los domingos:

descansamos todo el dia, bueno, yo [la esposa] hago el quehacer. Si
estamos en la casa nos ponemos los dos a hacer de comer. A veces nos
ponemos a jugar en el patio de la casa a jugar fiitbol con mi hijo, en el
patio de la casa.

Como se observa, la mujer adulta dispone de menos tiempo
libre en el interior de la vivienda que los otros miembros del hogar;
aunque ella realice un trabajo extradoméstico, dedica los fines de
semana a adelantar el trabajo doméstico retrasado y a atender a los
demads. De acuerdo con los datos obtenidos, sélo en los hogares
extensos en donde hay una mujer adulta que cuida a los nifios, la
pareja de esposos asiste ocasionalmente al cine.

En los hogares con miembros jévenes mayores de 18 afios se
registraron las salidas mas frecuentes con objetivos de recreacién
los fines de semana, pero hubo diferenciacién por sexo; los hom-
bres jovenes asistian con mayor regularidad que las mujeres de su
misma edad a parques recreativos y deportivos abiertos y era escasa
la asistencia a lugares cerrados o salas de especticulos que implica-
ban una cuota de entrada, y mds limitada ain, la vivencia del
espacio cultural cerrado del museo o del teatro; sélo en casos
aislados se registré el acceso ocasional a espectaculos como boxeo y
fitbol por parte de individuos de sexo masculino mayores de 21
afos, pero en ningun caso se registraron grupos familiares en estas
actividades. .

Asi, se encontré que a medida que el ciclo de vida familiar
avanzay la edad de los hijos aumenta, el niicleo familiar deja de ser
una institucién en la que sus miembros pueden ser conjuntados en
la vivienda en su tiempo libre, o llevados por sus padres a lugares
especificos los fines de semana. La vivienda se convierte entonces
en un lugar de encuentro de individualidades y de ausencia de
algunos miembros; la familia, en un grupo fragmentado en donde,
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sobre todo, los hijos empiezan a utilizar su tiempo libre de manera
auténoma y en funcién de su conveniencia personal. De acuerdo
con lo observado, la adolescencia empieza a marcar el momento en
que los hijos se emancipen del niicleo familiar; lo que se manifiesta,
en el uso del tiempo libre independiente de los intereses o posibili-
dades del grupo y en mayor uso del espacio urbano y de los
equipamientos deportivos de la colonia o cercanos a ella porque
los deportes se comparten con los amigos de la escuela, quienes son
también los del mismo barrio.

En lo que corresponde a las hijas, su desvinculacién del hogar
no se descubre tanto en el uso diferenciado del tiempo libre. La
pauta que permite un manejo mds individualizado del tiempo libre
para las hijas es mas tardia que para los hijos y se define, principal-
mente, por su insercién en el mercado laboral o por el matrimonio;
la primera, le permite a la mujer acceder a nuevas formas de vivir:
le abre las puertas hacia amistades diferentes, le permite involucrar-
se activamente en actividades deportivas en las que antes participa-
ba como espectadora del protagonismo masculino de sus
hermanos, y tarde o temprano le posibilita dejarse influir por
cédigos culturales y sociales diferentes por medio de la vivencia de
nuevas situaciones y desafios que le ayudan a construir y reconstruir
formas distintas de relacionarse con el mundo. El matrimonio
inmediato, en cambio, la ubica en responsabilidades y tiempos
propios en los que persisten con mds fuerza los ritmos y vivencias
tradicionales que limitan la recreacién independiente femenina y
dificultan la velocidad de los cambios en las relaciones de género.
Esta ultima via de desprendimiento de la familia parental no es de
inicio lo suficientemente fuerte ni siquiera para permitir a una “hija
de familia” disponer del tiempo libre fuera de la tutela paterna,
principalmente antes de la llegada de los hijos en la nueva pareja.
Hasta que esto sucede y mientras las condiciones lo permiten, la
casa paterna continia ejerciendo presién sobre el comportamiento
femenino, y en consecuencia, sobre el uso del tiempo libre los fines
de semana; la familia parental se constituye entonces, en un punto
de atraccién y muchas veces de conflicto.



USO DEL TIEMPO LIBRE Y RELACIONES EXTRAHOGAR 171

¢Es posible combinar el tiempo libre y el trabajo extradoméstico?

Uno de los aspectos que debemos destacar en el uso del tiempo
libre en la vivienda es que, al igual que la realizacién del trabajo
domeéstico y extradoméstico en ella, conlleva la indiferenciacién del
espacio y refuerza la confusién del tiempo. Los miembros de los
hogares en cuyas viviendas se albergan ademas de las actividades
domésticas, las extradomésticas (como una tienda de barrio), utili-
zan su tiempo libre de los fines de semana en atender el negocio o
airala Central de Abasto. En estos hogares mds que en cualquier
otro tipo de ellos, no existen evidencias que seiialen la vivencia de
un espacio recreativo externo a la vivienda. Las mujeres y hombres
adultos empleados por cuenta propia o trabajadores a domicilio, se
autoimponen por lo general horarios de trabajo superiores a 11
horas los siete dias de la semana. De aqui que la indiferenciacién de
los espacios no signifique sélo la fusion de las actividades producti-
vas y domésticas, sino también, la anulacién de las actividades
recreativas en el tiempo libre.

En lo que toca a los hogares cuyos jefes, jefas y/ o esposas, tienen
su lugar de trabajo separado del de la vivienda, es necesario sefialar
que gran parte de ellos trabaja al menos los sibados hasta las tres de
la tarde; el resto del fin de semana permanecen en la vivienda pero
utilizan el tiempo libre de manera diferenciada segun el sexo. De
acuerdo con los testimonios conseguidos, los hombres adultos se
enclaustran en la casa gran parte de los dias festivos, pero dentro de
ella se aislan y se dedican a ver la televisién o a oir la radio,
particularmente los programas deportivos. Estos elementos, que
desempenian el papel mds importante en el uso del tiempo libre
masculino de los jefes de hogar, impiden la comunicacién de éstos
con los otros miembros de la unidad doméstica y contribuyen al
aislamiento del jefe de familia de los quehaceres y de las responsa-
bilidades domésticas. Las mujeres adultas en cambio, tengan o no
un trabajo extradoméstico fuera de la vivienda no logran establecer
para si un tiempo libre diferenciado de las tareas domésticas: “¢Sa-
bados y domingos? Yo, el quehacer, normal”. “Yo, el quehacer, la
casa, lavo, plancho, la comida. A veces mi sefior trabaja los fines de
semana. Cuando no, nada mads estd descansando’’. “Mientras hago
el quehacer, oigo la radio”.
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Las mujeres adultas que realizan un trabajo extradoméstico
durante la semana, literalmente no descansan sibados ni domin-
gos. Ellas aprovechan estos dias para lavar su ropa, la de su esposo
si éste estd presente y la de los hijos y realiza ademads otras activida-
des domésticas (como la limpieza de la casa y de la cocina) que han
quedado relegadas al fin de semana por el cansancio y el correr
cotidiano. Las mujeres adultas que no trabajan extradomésticamen-
te, redoblan su trabajo los fines de semana ya que tienen, de cuerpo
presente en la vivienda, a todos los miembros del hogar y conside-
ran que principalmente al esposo hay que atenderlo y ayudarlo a
descansar. Las mujeres que no tienen esposo tampoco descansan los
fines de semana, pero reciben mds colaboracién de los miembros
del hogar para adelantar el trabajo doméstico.

Cabe mencionar que a pesar de lo esperado, no se mencioné
en ningin caso, que el jefe de hogar se fuera a tomar bebidas
alcohdlicas los fines de semana aunque, en los recorridos por las
colonias durante estos dias se pudo sentir el olor de bebida alcohé-
lica en varios jefes de hogar. A la luz de otros trabajos (Garcia
y Oliveira, 1994) se cree que como la prictica de ingerir bebidas
alcohdlicas en el tiempo libre es comiin en algunos jefes de hogares
populares urbanos y estd unido a la violencia intrafamiliar, el carac-
ter privado de las relaciones en el interior del hogar impiden que
se exponga y se denuncie puiblicamente.

Papel del automovil y de los equipamientos recreativos

La poca diversificacién espacial registrada en el uso del tiempo libre
en los hogares populares urbanos y, la tan marcada delimitacién de
actividades recreativas en la vivienda tuvo que ver, en parte también,
con las restringidas condiciones materiales de existencia, condicién
que como se comentd, fue la linica que afloré en la conciencia de
los individuos entrevistados. La disponibilidad de un automévil en
los hogares hubiera posibilitado ampliar los rangos de movilidad
territorial, y sin embargo, el alto costo de inversién que significa la
tenencia de este bien, para la poblacién en cuestién es causa
generalizada de no poseerlo; sélo la quinta parte poseia vehiculo
particular. '
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En la mayoria de los hogares en donde se poseia un vehiculo,
la presencia de éste parecia constituir mds que una necesidad, un
articulo de estatus; el automaévil no era frecuentemente utilizado
para desplazarse hacia los lugares de trabajo, sino expuesto durante
la semana enfrente de la casa y, utilizado con frecuencia los fines de
semana para dirigirse hacia los equipamientos recreativos mds im-
portantes de la ciudad (Chapultepec, Xochimilco y Bosque de
Aragén) y, de vez en cuando, para salir del area urbana a lugares
cercanos como la carretera a Cuernavaca o Teotihuacan.

Dentro de las condiciones que posibilitan la recreacién, puede
citarse también la presencia de equipamiento recreativo en el am-
bito territorial en el que los individuos se sienten identificados y
donde es posible un reconocimiento de la territorialidad. Casi todos
los miembros de los hogares de la colonia Nueva Aragén, que
tenian prdcticas recreativas al aire libre los fines de semana, asistian
con regularidad casi undnime al ‘“Bosque de Aragén” dada su
cercaniay la falta de espacios recreativos en el ambito barrial; los de
la colonia Pedregal sux en cambio, utilizaban preferentemente los
lugares deportivos y/o recreativos existentes en el interior de la
colonia; en consecuencia, los de la primera colonia, se desplazaban
en transporte publico, entre 20 y 30 minutos; los de la segunda,
accedian a pie a los equipamientos recreativos.

Esta diferenciacién en los medios y el tiempo de desplazamien-
to hasta los lugares de esparcimiento no constituyé en realidad una
opcién selectiva por parte de los usuarios, simplemente ellos se
adecuaron a las posibilidades diferenciales ofrecidas en el medio
urbano en que se ubican las colonias. La explicacién a estos diferen-
tes patrones en el uso de los equipamientos recreativos, puede
buscarse también en otras formas de expresién de la segregacién
urbana. La necesidad de los habitantes de la colonia Nueva Aragén
de utilizar y pagar transporte piiblico para acceder al equipamiento
recreativo se ve compensada por la disponibilidad de un espacio
atractivo y bien equipado; para los de la colonia Pedregal sux, la
facilidad de desplazarse a pie hasta el equipamiento recreativo
barrial se ve sancionada con un espacio pobremente equipado.!

! El equipamiento recreativo en la colonia Pedregal sux se reduce a un parque
infantil con tres juegos infantiles deteriorados y una caricha de baloncesto; en su
zona inmediata se encuentra un drea deportiva con una cancha de fiitbol, que en los
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Aunque a 15 minutos (en transporte publico sin contar el tiempo
de espera) de la colonia Pedregal sux, también hay un parque de
cardcter publico: el parque del Pedregal, hay una total inasistencia
a éste por parte de los pobladores de Pedregal sux. Se cree que tal
situacién podria asociarse, a que la ubicacién de este parque en un
drea habitacional de estratos socioeconémicos medio-altos y altos,
cohibe la asistencia de poblacién de estratos de menores ingresos a
esta drea de la ciudad y la convierte en una zona de uso semiexclu-
sivo para poblacién de mayores recursos. Parafraseando a Leén
Vega (1997), la insercién de este espacio en una zona residencial
podria funcionar como mecanismo excluyente de identidades so-
ciales que entran en contacto con otros patrones y estilos de vida; el
Bosque de Aragén en cambio, se ubica en una zona con caracteris-
ticas socioeconémicas similares a la de los pobladores de la colonia
Nueva Aragén, esto facilita el acceso continuo a él por parte de estos
dltimos, ya que se evita enfrentar los estereotipos de distincién y la
valoracién inferior dentro de la estratificacién social.

Fiestas

La organizacién del tiempo libre alrededor de las fiestas decembri-
nas y religiosas, principalmente la de muertos, es uno de los pocos
elementos que permiten fortalecer en el tiempo libre las relacio-
nes entre los miembros del hogar (tal vez para el futuro, mediante
los recuerdos). La Navidad, sobre todo, constituye un motivo para
reforzar los sentimientos y mantener el contacto con la familia
extensa aunque sus miembros vivan en otras zonas de la ciudad; ésta
es quizd la unica época del afno en que la gente estd dispuesta a
atravesar grandes tramos de distancia para renovar los lazos de
afecto y restablecer la permanencia de la solidaridad entre los
parientes, ya afincada por medio de la cultura.

Para celebrar la Navidad se recurre principalmente a los lazos
consanguineos; el espiritu de compartir no se encontré extendido
a los vecinos no parientes y, aunque son pocos los hogares en los

fines de semana se encuentra generalmente ocupada por jévenes que forman parte
de equipos ya consolidados.



USO DEL TIEMPO LIBRE Y RELACIONES EXTRAHOGAR 175

cuales se reciben familiares que viven fuera de la ciudad, se acos-
tumbra albergar durante la noche navidefia a aquellos parientes
que llegan a la celebracion, pero viven en otras zonas de la misma
ya que éstos, por lo general, carecen de vehiculo particular en qué
transportarse a tempranas horas de la madrugada.

Los dias anteriores a la fecha navidena se lleva a cabo entre las
mujeres adultas una rifa para el intercambio de regalos entre los
adultos y todas consiguen obsequios para los nifios (un juguete, un
pantalén o unos zapatos); se planea dénde serd la cena y el modo
de cooperacién (en especie generalmente, con un plato o insu-
mos). Llegada la fecha, no hay arreglo en las casas diferente al
cotidiano a no ser por la presencia de un drbol de Navidad pobre-
mente adornado. No existen grandes formalidades durante la
celebracién (hay musica, baile y una variedad de comida que de-
pende de la capacidad econémica del momento; a veces pavo y
romeritos, otras mixiote de pollo y tamales, otras, una simple pizza,
pero siempre ponche navideno) y antes y durante ésta, el tiempo
libre se confunde de nuevo para las mujeres adultas con el dedicado
al trabajo requerido para tal fin; ellas “van al mandado” con ante-
rioridad y preparan la cena mientras los hombres de la casa asisten
casi como invitados, pero no hay cuestionamientos al respecto, las
mujeres adultas parecen disfrutar el logro de las reuniones familia-
res ya que, aunque han significado el redoblamiento de los trabajos
domésticos, apuntan a rescatar uno de los niveles mas intimos de la
vida cotidiana: el afecto.

El dia de los muertos, es otro dia en que volvemos a encontrar
a los miembros del hogar reunidos para asistir al panteén a llevar
flores. Pero este acto de convivencia conjunta entre los miembros
del hogar, no trasciende a la persistencia de ninguna ceremonia
posterior que mantenga a la familia unida por mas que se realice
también un altar de muertos en la vivienda, “Yo pongo la ofrenda
(pan, manzana, cana y guayaba) a un bebé que se me murié, nada
mas, y rezo”; s6lo se logran mantener las tradiciones de manera
individual (no familiar) cuando se trata de migrantes rurales (gene-
ralmente personas ya adultas) que regresan a su lugar de origen a
celebrar el dia de muertos:
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Me voy a mi pueblo. Vamos al panteén y llevamos flores. Luego
regresamos y comemos (mole y tamales). Hacemos collares de floresy
se ponen las personas y se quedan conversando asi un rato, con los
compadres, con las hermanas o algunas vecinas que vienen a visitarlo
a uno, o va uno a visitarlas. Cuando no voy [al pueblo] no hago nada,
porque aqui no se acostumbra eso. Nada mdis pongo una ofrenda
cuando no voy. S6lo manzana, mandarina, naranja, plitano, una
papayita, dos vasos de agua, mantel unas veladoras. Nada mas.

Asi, las fiestas religiosas ademads de su significado propio y quiza
por el cardctér ocasional que las conforma, constituyen a veces un
fuerte motivo de desplazamiento territorial; en este caso se prefiere
el ambito de la familia extensa porque constituye un espacio social
intimo en donde no se teme a la capacidad social de compartir
porque el arraigo a la tradicién permanece.

RELACIONES EXTRAHOGAR

Diferencia entre los tipos de relaciones extrahogar
que prevalecen en cada colonia

En la colonia Nueva Aragén las mujeres adultas presentan mayor
resistencia a establecer relaciones extrahogar que las de la colonia
Pedregal sux; en la primera, alrededor de una tercera parte de las
mujeres declaré no mantener ningun tipo de relaciones con perso-
nas externas al hogar, ya fuera con las vecinas o con los parientes, a
no ser un simple saludo con los pobladores con quienes se encon-
traban con frecuencia; en la segunda, sélo una minima parte de las
mujeres manifest6 ausencia total de relaciones extrahogar.

De las mujeres adultas entrevistadas en la colonia Nueva Ara-
g6n sélo la tercera parte de las que declararon tener algiin tipo de
relacién extrahogar, dijo mantener una relacién cercana con las
vecinas a las que frecuentaba diariamente o una o dos veces por
semana; las dos terceras partes restantes declararon no mantener
ningun tipo de trato con personas que vivieran en un drea inmedia-
taa su vivienda, preferian establecer vinculos con otras amigas
y parientes que vivieran a distancias mayores de diez minutos
de desplazamiento en transporte publico; alrededor de la mitad de
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este ultimo grupo frecuentaba a sus parientes y/o amigas una o dos
veces por semana mientras la otra mitad lo hacia una o dos veces al
mes.

En la colonia Pedregal sux en cambio, mds de dos terceras
partes de las mujeres adultas declararon tener algun tipo de rela-
cién extradoméstica o tener trato asiduo con vecinas a quienes
veian diario; s6lo pocas mujeres adultas dijeron no establecer algin
tipo de cercania con las vecinas ni sostener relaciones estrechas con
parientes o amigas que vivian a una distancia mayor de 30 minutos
de recorrido en transporte piiblico.

Al cuestionar acerca de la mayor dificultad que presentaron las
mujeres adultas de la colonia Nueva Aragén para establecer relacio-
nes con las vecinas, se desarrollaron varias hipétesis. Primero, se
pensé que la ausencia de relaciones entre las mujeres se debia a
que en esta colonia habia poca presencia de hijos pequenos y que
por eso la necesidad de contacto entre las mujeres era menor; se
encontrd, a diferencia de lo esperado, que en esta colonia era
precisamente donde predominaba el mayor nimero de nifios en
edad preescolar. Se recurrié entonces a investigar si la menor
presencia de relaciones entre las vecinas podria estar dada por los
anos que las mujeres adultas tenian viviendo en la colonia y/o por
el lugar de residencia anterior de las mismas y la relacién de
parentesco; la primera variable no fue discriminante, sin embargo,
se pudo constatar que el lugar de residencia anterior de la mayoria
de mujeres adultas entrevistadas en la colonia Nueva Aragén, era
muy variable y no correspondia a una zona cercana de la colonia
(véase el cuadro 1); también que habia pocas vecinas-parientes. A
diferencia de lo anterior, alrededor de la mitad de las mujeres
adultas entrevistadas en la colonia Pedregal sux provenia de la zona
inmediata a la colonia, o de colonias colindantes a ella y, gran parte
de las vecinas con quienes mantenian relaciones de apoyo tenian la
calidad de parientes.

La situacion expuesta permite suponer que la preponderancia
que adquieren las relaciones extradomeésticas de las mujeres con las
vecinas en la colonia Pedregal sux, sobre la colonia Nueva Aragén,
estd relacionada con la mayor presencia de vecinas-parientes en la
zona inmediata de la colonia Pedregal sux y/o, de antiguas vecinas
de las colonias colindantes que han adquirido el estatus de amigas,
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heredado de vinculos establecidos con anterioridad por parte de
ascendientes directos, generalmente de la madre.

Cuabro 1
Mujeres adultas seguin el lugar de residencia anterior

Lugar de residencia anterior Pedregal sux Nueva Aragon
Zona inmediata a la colonia 46.0 (16) 3.0 (1)
Otras colonias en la delegacién o municipio 6.0 (2) 14.0 (5)
Otras delegaciones del D.F. 28.0 (10) 58.0 (21)
Otros municipios del Estado de México 17.0 (6) 8.0 (3)
Otros estados 3.0 (1) 17.0 (6)
Total 100.0 (35) 100.0 (36)

Fuente: Entrevistas en profundidad.

Los diferentes arquetipos de relaciones que se establecen con
personas externas al hogar podria estar sefialando la presencia de
tres tipos de vinculos: a)relaciones de simple contacto; ) relaciones
de conveniencia con las vecinas no parientes o con las parientes no
deseadas, y ¢) relaciones de afecto y solidaridad con las parientes y
amigas, como se verd a continuacién.

“Entre los parientes [las vecinas] y el sol [...]”
(relaciones de simple contacto)

La ausencia de relaciones directas de algunas mujeres entrevistadas
en ambas colonias con las vecinas no parientes es explicada también
por las preferencias personales y su cardcter. Frases cominmente
escuchadas como: “No me gusta tener relacién con mis vecinas” o,
“No sé, si nos saludamos, pero sélo eso”; “Con nadie, ¢;con mis
vecinas? prefiero arreglirmelas sola, la verdad”; “No, pues si nos
saludamos... pero no me piden nada, ni les pido nada”, permiten
suponer que hay un alto grado de decisién individual y de recelo
ante la amenaza a la “intimidad”:

Casi con los vecinos no [se rie]. Mas bien porque luego ha habido
problemas porque platica uno algo, y vienen y lo cuentan al revés.
Preferimos estar muy lejos de los vecinos, la verdad.
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En estos casos, la desconfianza impulsa la individualidad y la
autosuficiencia de las mujeres adultas. Ante el recelo que sienten de
que mediante la censura se sobrepase el umbral de lo privado, se
previenen la intromisién de las miradas ajenas, haciendo peligrar la
continuidad de las relaciones sociales de apoyo y ayuda mutua. Ellas
prefieren solucionar auténomamente sus problemas cotidianos y
establecer fronteras ticitas que mantienen la distancia social y
evitan el acercamiento cotidiano: eluden los encuentros con las
parientes no deseadas, evitan invitar a las vecinas a pasar a las casas
y esquivan los momentos en que son convidadas a las de ellas. Por
medio de la reserva, convierten el trato obligado con las vecinas, en
los momentos en que coinciden fuera de las viviendas y en los
itinerarios recorridos a pie, en un contacto inevitable. Asi, logran
que la cercania fisica habitual no se constituya siempre en una
relacion en el sentido estricto, en muchos casos, las mujeres adultas
se limitan a la cortesia del simple saludo entre individuos que se
reconocen fisicamente, pero no necesariamente se aprecian; de
acuerdo con Keller (1975:28), sélo se representan unos a otros
como “una presencia ineludible en el espacio”.

Elhecho de que la colonia sea un territorio que puede recorrer-
se a pie y no en carro, es lo que hace posible que gran parte de este
encuentro cotidiano con las vecinas llegue a ser al menos una
relacién de contacto. En ella, nadie puede evitar tropezarse con
individuos ajenos, pero cercanos; nadie puede evadir la mirada
con gente que se conoce y por quienes se es conocido: con las
vecinas. Estas saben quién es la sefiora delgada y con el cabello
recogido aunque no sepan su nombre. Reconocen a su marido y
estudian a sus hijos; se percatan de los horarios en que se recoge la
leche en Liconsa y se dan cuenta del trayecto que recorre cuando
van por sus hijos a la escuela o a la tortilleria. Por eso se evitan.
Porque aunque no exista la visita de la pldtica, las mujeres adultas
tienen temor de ser tachadas como ‘“chismosas” y como “mitote-
ras”; porque aunque tampoco se concrete el acercamiento de la
conveniencia: “bueno, yo si les hablo y me hablan, pero no mais
como a tres”. “No me gusta que me pidan prestado”. “No me gusta
tener amigas”. “sCuando necesito algo? La verdad, me las ingenio
yo sola”, este contacto no previsto, pero cotidiano, incursiona en
la vida mds intima de las mujeres rigiendo sus comportamientos: su
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vestimenta, sus compras, sus recorridos, sus horarios, sus compa-
nias, y por supuesto sus conductas; éstas deben permanecer dentro
de lo ordinario, porque si no levantarian sospecha y comentarios.

Conveniencia de contactar con alguien
(relaciones de conveniencia con las vecinas no parientes)

Si bien, como se menciond con anterioridad, la cercania fisica por
si sola no es un elemento lo suficientemente fuerte para asegurar el
establecimiento de relaciones que impliquen solidaridad y afecto
con las vecinas es, a la vez, el elemento imprescindible que posibilita
la presencia de los apoyos necesarios cuando existe la necesidad
entre iguales. La contigiiidad fisica de las viviendas, en ambas
colonias, es lo que posibilita la frecuencia diaria, aunque en menor
proporcion que las relaciones de simple contacto, de la plitica en
la puerta de la casa o en la calle con algunas de las vecinas con
quienes se ha establecido un vinculo de conveniencia para los
favores cotidianos:

[...] puessi [nos hacemos favores] con mis vecinas. Pues digo, que me
prestan como un poco de jabén, cloro, una cebollita, una papita, pero
no, no son mis amigas, sélo vecinas [...] no me gusta hacer mucha
amistad.

Como se observa, este tipo de vinculo tiende a ser débil ya que
se funda s6lo en el aprovechamiento de la ventaja que representa
la cercania fisica, viviendas inmediatas a la propia o en la misma
calle donde se habita; esta relacién se basa en beneficios ocasionales
no onerosos que puedan obtenerse y ser devueltos en momentos
esporadicos y particulares de cada hogar, pero no se cimientan en
la confianza ni en la familiaridad: “No, los nifos nunca [los dejo
con mis vecinas], s6lo con mi cunado, o mi suegra, que viven aqui
cerquita”.

Por lo tanto, este tipo de relacién extrahogar se mantiene sélo
gracias a las emergencias cotidianas. Como diria Perrot (1992), son
vecinos “de los que hay que servirse y desconfiar a la vez”, y por lo
tanto adquieren importancia inicamente cuando las parientes y/o
amigas no estdn cerca: “Pues si [nos prestamos cosas] mds con mis
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vecinas, pues cuando necesito, pues ni modo que vaya a buscarlos
[a los parientes] hasta dénde”, y desaparecen por completo, sin
dejar rastro, cuando interviene la distancia fisica; es decir, cuando
ocurre un cambio de residencia. De los miembros externos al hogar
con quienes se establece este tipo de relaciones no se conocen las
fechas de cumpleanos; con ellos no se intercambian las direcciones.
Cuando la distancia territorial emerge en estas relaciones, sélo
queda una referencia de la posibilidad de obtener y realizar favores
que no impliquen un compromiso real entre vecinas.

Importancia de la cercania territorial con los parientes y amigos
(relaciones de afecto y solidaridad con parientes y amigos)

Elvinculo extrahogar mds fuerte, pero a la vez mds selectivo estable-
cido por las mujeres adultas se caracteriza por un “contacto desea-
do”y previsto con anterioridad con parientes de sexo femenino y/o
amigas (mds que amigos) con quienes se instituye no sélo una
relacién de contacto o de conveniencia mantenida por la cercania
fisica y la necesidad cotidiana, como las anteriores, sino una cone-
xién que permanece a través del tiempo como un nexo reciproco
gracias al afecto: “Si, con mi tia [es vecina], nos vemos diario, nos
ayudamos moralmente”.

En casos en que las parientes o amigas de la mujer adulta eran
también vecinas, se mantenian las relaciones extrahogar mas s6lidas
de todas; los sentimientos involucrados en el parentesco y en la amistad
se manifestaban también, como una red de apoyo y solidaridad
cotidiana que si bien dejaba de funcionar como soporte diario,
cuando sucedia un cambio de residencia e intervenia la distancia
territorial entre sus componentes, se mantenia la mayoria de veces
alolargo de toda la vida como un sentimiento de afecto, de amparo
y de proteccién que podia ser heredado a las hijas e hijos y recupe-
rado ya no en la cotidianidad, pero si en los acontecimientos
importantes como nacimientos, matrimonios, enfermedades y
muertes. Sin embargo, también solia suceder que cuando se presen-
taba un cambio de residencia se perdia contacto total con las amigas
mds que con las parientes finalizando asi una relacién que dificil-
mente podia ser recuperada. Una mujer adulta manifest6:
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[Perdi] A Catalina y a Trinidad. Eramos vecinas y amigas; nos
ayuddbamos, nos cuiddbamos los nifios y nos prestibamos dinero
cuando se necesita, ya sabe, siempre se necesita. Hace seis o siete meses
que no las veo. Un dia fui a visitarlas y ya no viven alli. Ya se habian
cambiado, ellas rentan, ya no sé ni dénde viven ahora, sélo sé que en
Chalco. Me dijo una vecina, pero no mds.

No pocas mujeres adultas entrevistadas en ambas colonias,
declararon haber perdido relaciones estrechas e importantes para
ellas, en términos de apoyo, con vecinas que eran también parientes
o amigas debido a la distancia territorial en que actualmente vivian
unas de otras.? La intervencién de la variable territorial en la
relacién vecina-amiga o vecina-pariente tiene en algunos casos un
efecto directo sobre la dindmica del hogar y, en particular, de las
mujeres adultas dentro y fuera de la vivienda; la pérdida de una
vecina-pariente o de una vecina-amiga no se concreta al simple
hecho de “dejar de ver” a la(s) persona(s) con quien(es) se man-
tiene una relacién reciproca de afecto y solidaridad, significa tam-
bién la privacién (al menos temporal) de apoyos fundamentales:

Claro, no la veo desde que se fue de la colonia. Y pues si, me ayudaba
con el cuidado de los nifos, ahora tengo que aprovechar cuando van
a la escuela para ir a trabajar[...].

Dicha situacién lleva a pensar que cuando las redes de apoyo
establecidas con las vecinas-parientes o vecinas-amigas desaparecen
o son quebrantadas por el alejamiento fisico de sus componentes,
se reduce la disponibilidad de recursos sociales para la mujer adulta
que las utiliza al dificultarsele la realizacién de actividades que son
posibles gracias a los apoyos logrados por medio de ellas.

Las mujeres adultas que mostraron mds vulnerabilidad, ante la
pérdida de vecinas-parientes, fueron quienes pertenecian a hogares
nucleares y compartian un terreno comin con otros hogares con-
formados por parientes; la cercania fisica entre estas distintas uni-
dades domésticas representaba la seguridad del cuidado de los
ninos(as) en caso necesario.

2 En la colonia Nueva Aragén se manifest6 dicha pérdida en alrededor de la
mitad de hogares entrevistados, mientras en la colonia Pedregal sux, se manifesté en
una tercera parte.
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A pesar de lo anterior, aunque los terrenos con varias viviendas
cumplian, en la mayoria de ocasiones, la funcién de albergar uni-
dades domésticas que guardaban entre si lazos de parentesco; esto
no significé siempre que el caricter familiar y de (supuesta) obliga-
toria solidaridad entre consanguineos, hiciera que las relaciones
entre miembros de hogares emparentados fueran siempre idilicas:
la familia extensa asi como el hogar propio, constituye también un
lugar de tensiones y conflictos:

No, nunca dejo los nifios. Sélo en caso de que tengamos que salir con
mi esposo. [Los dejo] Con la hermana de mi esposo que vive aqui al
lado. Pero sélo en emergencias. Ni en Navidad, ni en los cumplearos
compartimos. Ellos no acostumbran. A veces hay conflictos familiares.
Con mi suegra no, pero con su hermana de él.

Debe recordarse que los resultados de esta investigacién (como
se observé en los capitulos III y IV) han mostrado que las redes de
apoyo y solidaridad no constituyen por siempre el recurso mds
socorrido que permite a las mujeres adultas llevar a cabo actividades
extradomésticas. A partir de lo anterior, se tiene la hipétesis de que
las redes de apoyo y solidaridad con personas externas a la unidad
domeéstica son quizd un medio utilizado, con mayor probabili-
dad en los hogares populares urbanos cuando las colonias en que
habitan se encuentran todavia en su etapa de formacién. En esta
fase, las condiciones de precariedad y vulnerabilidad del conjunto
de hogares, son mayores y compartidas hasta el punto de que, las
necesidades de la vida privada de los hogaresllega a hacerse publica
y comunitaria porque auin la construccién de los espacios es tan
efimera, que no existe la especializacién, los materiales con que
estan construidas las viviendas no afslan lo suficiente del exterior ni
hay limites fisicos muy definidos entre los terrenos. Ademas, porque
la organizacién de la vida doméstica incluye también necesidades y
reivindicaciones que se tienen que solucionar comunitariamente,
antes que de manera individual en cada hogar.

En esta investigacién, en cambio, la mayoria de casos en que el
apremio econémico en los hogares populares analizados era inmi-
nente y la mujer adulta debia llevar a cabo una actividad extrado-
méstica para completar el ingreso familiar, antes que contar con las
redes de apoyo y ayuda mutua para poder compatibilizar sus activi-
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dades domésticas (en particular el cuidado de los nifios)® con un
ingreso econémico, la mujer adulta recurrié a la utilizacién de
recursos de manera individual, como el manejo del tiempo y el
territorio:

[...] Lo bueno es que trabajo cerca [se desplaza a pie al lugar de
trabajo], lavo ajeno en la colonia de al lado, y [cuando va a lavar la
ropa en las tardes] pues me los llevo al trabajol...] ellos lavan los
coches de la sefiora mientras yo acabo de lavar la ropa.

La obligacién de llevar consigo a los ninos al trabajo y la
necesidad de justificar la presencia de éstos, le permitia, ademds,
potencializar el uso de la mano de obra infantil y completar el
ingreso del hogar aunque en minima proporcién.

Podria decirse entonces, que cuando la mujer adulta con nifios
en el hogar lleva a cabo actividades extradomésticas sin la presencia
de las redes de apoyo y ayuda mutua, es cuando su margen de
movilidad territorial y laboral se ve mis condicionado a los limites
que del drea urbana pueda cubrir a pie y a la posibilidad de un
horario flexible de trabajo extradoméstico que le permita combinar
simultineamente los deberes productivos y reproductivos. En este
sentido, las redes de apoyo y solidaridad como recurso social de las
mujeres adultas podria estar funcionando mds como un comple-
mento que como un elemento bésico, para lograr la maximacién de
otros recursos (como tiempo y distancia) que se maniobran tam-
bién en ausencia de parientes y amigas, aunque implican otro tipo
de arreglos cotidianos.

Frecuencia de las relaciones extrahogar

Como se ha intentado recalcar, la frecuencia con que se mantienen
las relaciones extrahogar tiene que ver con la cercania social y

3 Un estudio realizado en Pert, a 200 mujeres trabajadoras (vendedoras en la
calle o en el mercado, obreras en fibricas y empleadas domésticas) sefala que, en
Lima, los pequenos acompaiian y ayudan a sus madres en el trabajo informal: “They
[los nifios] can be seen everywhere in Lima, involved in domestic and nondomestic
income-generating activities [...] Many participate with their mothers fully in both”
(Bunster, 1983:170).
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psicolégica que hace que dos seres humanos tengan la predisposi-
cién de establecer contacto permanente y, ademads, con la distancia
fisica; s6lo cuando se dispone de teléfono o de un vehiculo particu-
lar ésta pierde relativa importancia.

En términos cuantitativos, podria decirse que la frecuencia de
los encuentros con las parientes y/o amigas varia de acuerdo con la
distancia entre los lugares de residencia. Las parientes mas frecuen-
tadas son los miembros de la familia de origen que viven en la
misma colonia o en una colonia vecina: la mama de la mujer adulta
o sus hermanas, cuando la visita es realizada sélo por la mujer entre
semana y, la mama o las hermanas del jefe si esta presente, cuando
la visita es familiar los fines de semana. La frecuencia cotidiana
entre parientes y amigas se define alrededor de un tiempo méaximo
de desplazamiento a pie de diez minutos. Cuando la distancia entre
las viviendas no puede ser recorrida a pie, pero las parientes viven
relativamente cerca, las frecuencias en el contacto disminuyen has-
ta una o dos veces por semana y se realizan generalmente los
sabados o domingos en tiempos de recorrido de alrededor de 30
minutos; superado este lapso la frecuencia entre las personas es
practicamente esporddica y se reduce a una vez al mes o menos.

En términos cualitativos en cambio, debe mencionarse que las
relaciones de amistad y parentesco, si bien éstdn constituidas de un
alto grado de afecto que facilita su mantenimiento en el transcurso
del tiempo, no son necesariamente apoyos formales en las necesi-
dades cotidianas; la distancia fisica impide a la mujer adulta el
mantenimiento de redes de apoyo y solidaridad efectivas con sus
parientas a amigas que viven lejos y, en muchos casos hasta la comuni-
cacién fluida con ellas. Al comparar como promedio, la distancia
a que se encuentran las parientes y amigas con quienes se tiene una
relacién estrecha mds continua y aquellas con quienes no se tiene
pero se desea, se encontré para ambas colonias, que existe una
preponderancia por mantener vivos los contactos de amistad y
parentesco en un radio de desplazamiento de hasta 20 minutos;
ninguna mujer adulta declaré haber perdido contacto con parien-
tes y amigas que vivieran en este rango (véase el cuadro 2).

Igualmente se encontrd, para ambas colonias, que la mayoria
de las parientes y amigas que la mujer adulta casi no frecuentaba,
pero deseaba frecuentar, vivian en el lugar de residencia anterior de
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las entrevistadas; la mitad de estos lugares estaban a distancias
mayores de 20 minutos de desplazamiento en vehiculo publico; la
otra mitad sobrepasaba los 90 minutos de desplazamiento.

CuADRO 2
Relaciones que se mantienen y las que se desearia mantener
segun la distancia (en minutos)

Colonia Pedregal sux Colonia Nueva Aragon
Distancia Rehdms que Relaciones que Relam'onfs que Relaciones. que
on se mantienen n0 se mantienen se mantienen no se mantienen
minutos Porcentaje Abs.  Porcentaje Abs.  Porcentaje Abs.  Porcentaje Abs.
0-10 59.0 (19) 36.0 (9)
11-20 120 (4) 8.0 (2
2140 6.0 (2) 18.0 (5) 16.0 (4) 5.0 (1)
41-60 120 (4) 140 (4) 20.0 (5) 11.0 (2
61-90 11.0  (3) 140 (4) 120 (3) 170  (3)
Mais de 90 50.0 (14) 8.0 (2 56.0 (10)
No sabe 40 (1)
Total 100.0 (32) 100.0 (28) 100.0 (25) 100.0 (16)

Fuente: Entrevistas en profundidad.

Con estas caracteristicas de distancia territorial no es viable ni
funcional mantener una red de apoyo y solidaridad aunque ésta
esté fundada en la consanguinidad y el afecto permanente que de
ella se derivan. Asi, con el incremento de la distancia entre los
lugares de residencia los contactos fisicos entre las personas se
vuelven cada vez menos frecuentes hasta que finalmente estas rela-
ciones se quebrantan y tienden a ser remplazadas por las relaciones
de contacto con las vecinas inmediatas.

Es necesario aclarar aqui, que los factores espaciales que afec-
tan el mantenimiento de las relaciones extradomésticas con parien-
tes y amigos no se reducen sélo al aumento de la distancia entre dos
puntos del espacio urbano; la dificultad de contactarse es incremen-
tada también por otros factores como las caracteristicas de los
medios de desplazamiento. Se tienen testimonios de algunas muje-
res adultas de la colonia Nueva Aragén de que el costo del transpor-
te y el sistema de transbordos obligados desempefian un papel
fundamental:
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No vamos ya, muy seguido [...] somos muchos y el gasto es mucho.
Cuando los niflos no pagaban transporte porque eran mads chicos,
ibamos mas seguido.

En este caso, la mujer adulta y los demds miembros de este
hogar han dejado de frecuentar a sus parientes por la necesidad de
utilizar transporte publico para trasladarse. Si bien los parientes a
los que se referian no vivian muy lejos de Ecatepec (en Venustiano
Carranza), desplazarse significaba un costo econémico que no
podian cubrir. Las tarifas del transporte, superiores en mas de 100%
en el Estado de México que en el Distrito Federal, se combinaba con
el ciclo de vida familiar y la edad de los hijos afectan la decisién de
desplazarse y reducen la movilidad de los miembros de la unidad
doméstica en su conjunto.

CONSIDERACIONES FINALES

Un hallazgo importante de esta parte de la investigacién, es que en
los hogares de las colonias populares analizadas, existe falta de
variedad y opciones en el uso del tiempo libre asi como una extrema
carencia de relaciones extrahogar de apoyo y solidaridad, que han
sido exaltadas en muchas investigaciones como estrategias funda-
mentales desarrolladas por las mujeres adultas de los hogares popu-
lares urbanos.

Respecto al primer punto, la evidencia es coincidente con los
estudios referidos en el capitulo I de este trabajo, aunque aqui se
han encontrado nuevos elementos que enriquecen la explicacién
de la situacién expuesta por otros autores. Ademds de la intromi-
sién de los medios electrénicos dentro de la vivienda, la pobreza
econémica de los hogares y la limitacién de los equipamientos
recreativos barriales y locales, como factores fundamentales que
explican las reducidas practicas de diversién activas en el uso del
tiempo libre, se encontré que las caracteristicas sociodemograficas
del hogar delinean los diferentes momentos y circunstancias para
llevar a cabo précticas recreativas especificas, ya sea en la categoria
de grupo o de los individuos y, que el medio familiar, como relacio-
nes de género y parentesco ejerce una presién fundamental sobre
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los miembros del hogar imponiéndoles limites, lo que redunda en
escasa evolucién de las costumbres en términos del uso del tiempo
libre (véase el esquema 4). Se ha encontrado que las limitaciones
que imponen la cultura y el mundo de valores en que se erige la
familia se ponen por delante del individuo, sobre todo, de las
mujeres adultas para quienes el disfrute del tiempo libre es menor
porque se presenta siempre confuso con las responsabilidades de la
vida familiar. El hombre, en cambio, logra en una etapa mds tem-
prana de su vida (la adolescencia) liberarse de la timidez familiar
ante la recreacién activa y opta con mayor libertad y sin generar
conflicto, por el uso individualizado del tiempo libre.

En lo que toca a las relaciones de apoyo y solidaridad que
establecen las mujeres adultas con las vecinas y las parientes se cree
que el hecho de que en esta investigacién se haya evidenciado su
empobrecimiento, tiene que ver fundamentalmente con dos aspec-
tos. El primero hace referencia al precedente urbano de la mayoria
de mujeres adultas; la situacién extrema de dificultad para estable-
cer relaciones extrahogar, que implicaran apoyo y solidaridad, se
presenté mds critica para las mujeres adultas de la colonia Nueva
Aragén; ellas procedian de una gran diversidad de lugares de la
Ciudad de México y no tenian antecedentes de generaciones ante-
riores que hubieran creado un arraigo territorial en la zona. La
situacién mds favorecedora, en cambio, se registré para las mujeres
adultas de la colonia Pedregal sux, y coincidié con la mayor proce-
dencia de zonas cercanas a la colonia y mayor presencia (en la
colonia y sus alrededores) de personas mayores de 50 anos con
quienes relacionarse. Las mujeres realojadas en ese entonces, en la
nueva periferia del drea urbana, experimentaron dificultades de
crear y mantener relaciones nuevas, mientras que las aposentadas
en una periferia con proceso de poblacién anterior, observaron
mayor pericia para afianzar antiguas relaciones.

El otro aspecto que puede mostrar resultados diferentes a los
de otros estudios, es el hecho de que las colonias populares selec-
cionadas para esta investigacion se encontraban en un grado avan-
zado de consolidacién urbana. Nuestra hipétesis es que esta
condicién definié menos necesidades materiales que involucraran
a las mujeres adultas para resolver las carencias en la vida cotidiana
de forma compartida.
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EsqQuema 4

Uso del espacio y el tiempo libre en los hogares

Mundo de lo doméstico

Lo sociodemogrifico

« Situacién econémica

« Ciclo de vida familiar

« Tamano del hogar

« Estructura por edad y sexo

Lo sociocultural

* Relaciones de género
* Relaciones de parentesco

Condicionan

Marco contextual

189

e Acceso a los medios
electrénicos

* Disponibilidad y distribucién

de los equipamientos
recreativos

Y y
Qué Quién Con quién Dénde

« Ver television » Hombres « Toda la familia ¢ Lavivicnfja
+ Jugar en la calle * Mujeres + Sélo los hombres | * 12 coloma. i
+ Visitar a los + Nifios(as) + S6lo las mujeres | * La delegacién

parientes * Jovenes + S6lo adultos(as) + La ciudad
« Hacer deporte adultos(as) + Sélo ninos(as) * Otros
* Asistir a * Individualmente

especticulos
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En funcién de lo anterior se cree que para abordar correcta-
mente las relaciones extradomésticas establecidas por las mujeres
de las colonias populares, deberia restructurarse el marco tedrico
dentro del cual se han analizado tradicionalmente. El estudio de las
relaciones extrahogar deberia explicar que éstas no constituyen
objetos de estudio homogéneos, sincrénica ni diacrénicamente y
en tanto deben ser comprendidas en un marco mds amplio que el
de estrategias de supervivencia. Por un lado, las actitudes de las
mujeres para relacionarse con sus iguales, varian de acuerdo con sus
condiciones socioculturales y con sus caracteristicas sociodemogra-
ficas. Por el otro, el proceso de consolidacién por el que atraviesan
las colonias populares se acompanan en el tiempo y en el espacio,
de cambios en las necesidades y formas en que se soluciona la vida
cotidiana de las mujeres que alli habitan y de transformaciones de
las relaciones extradomésticas.



VI. CONCLUSIONES

En esta investigacion se ha analizado la unidad doméstica desde una
perspectiva que intenta abordar el uso cotidiano del espacio urbano
como manifestaciéon de los condicionamientos socioespaciales y de
las formas que asume la cotidianidad en los hogares por medio de
la realizacién de las actividades diarias. Se ha caracterizado el uso
cotidiano del espacio urbano como expresion del condicionamien-
to sociocultural en que se desenvuelven los miembros del hogar: la
divisién sexual del trabajo, la organizacién doméstica y la determi-
nacién de roles internos; también se ha hecho referencia al papel
que desempenan la organizacién de las actividades econémicas, el
reparto de los equipamientos y la distribucién de la poblacién en la
ciudad.

En primer lugar, se estudi6 el nivel macro o marco contextual
en que se lleva a cabo el uso y manejo cotidiano del espacio urbano.
Se abordaron los factores que apuntan a definir la forma de organi-
zacién de las actividades en la ciudad, su diferenciacién social y las
condiciones generales de desplazamientos entre las diferentes zo-
nas. Se planteé que la forma en que se organizan y distribuyen las
actividades econémicas y la poblacién en el espacio urbano, contri-
buye a ofrecer posibilidades diferenciales de acceso a los lugares de
equipamiento y de trabajo para los distintos grupos sociales, pero
ademads, que grupos de poblacién socioeconémicamente similares
también pueden acceder, de manera divergente, a las oportunida-
des de empleo y de ingreso si los lugares que habitan en la ciudad
se localizan en zonas con caracteristicas socioespaciales disimiles al
generar variadas practicas de desplazamiento y el uso diferenciado
del espacio urbano.

En otro nivel de andlisis, el microsocial, se puso de manifiesto
la variedad de ejes de actividad y espaciales en torno a los cuales se
organiza la vida doméstica. Mediante la realizacién de la actividad
trabajo extradoméstico se estudié cémo se expresan las relaciones
asimétricas de género y de parentesco y la estructura interna del
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hogar en el uso diferenciado del espacio urbano, se articul6é tam-
bién, c6mo el mercado de trabajo y la organizacién de las activida-
des en la ciudad, coadyuvan a delinear diversidad de practicas en la
movilidad urbana. Al mantener la misma linea sociocultural que
enfatiza los aspectos normativos y valorativos en torno a los cuales
se organiza la vida diaria en el hogar, se analizaron las multiples
actividades que forman parte del trabajo doméstico y se relaciona-
ron las caracteristicas de sus protagonistas con el uso del espacio
urbano. Igualmente, se analizaron las distintas formas que toman
las relaciones extrahogar en el ambito de las colonias popularesy se
discutieron las implicaciones de la cercania social y la distancia
fisica en ellas, asi como las posibles asociaciones entre sus transfor-
maciones y el proceso de consolidacién urbana. Finalmente, se
abordé el desarrollo del uso del tiempo libre y de las actividades
recreativas como respuesta a los condicionamientos familiares y al
entorno urbano.

Alo largo del anilisis se articularon los dos niveles de la realidad
en que se gestan los multiples condicionantes de las acciones y
actitudes de los miembros del hogar ante el espacio urbano. Con
base en lo anterior se argumentd que existe un uso diferenciado de
la ciudad por sexo y por relacién de parentesco; que hombres y
mujeres tienen practicas de movilidad urbana diferentes; que la
estructura del mercado de trabajo y la organizacién del espacio
ofrecen oportunidades desiguales a hombres y mujeres y, que éstos
ocupan cotidianamente diferentes espacios en el territorio de la
ciudad, pero también que el mayor acceso de la mujer a la educa-
cién formal y su incorporacién al mercado de trabajo, desarrolla
cambios en las relaciones de género que se manifiestan en el uso
del espacio urbano.

En esta parte final del trabajo se intentd, con base en nuestros
hallazgos, reconstruir el uso del espacio en la vida diaria de los miem-
bros de hogares populares urbanos en torno a tres ejes: el primero
se define por la condicién de género, las relaciones de parentesco
y las caracteristicas sociodemograficas del hogar; el segundo, con los
ambitos territoriales en que los miembros del hogar llevan a cabo
sus actividades cotidianas y, el tercero, con los condicionamientos
de la estructura urbana y el mercado laboral. Se incluyeron
también aqui algunas reflexiones de otros autores que completan
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nuestras consideraciones finales; estos trabajos no fueron referidos
con justicia en el marco tedrico porque las lecturas correspondien-
tes a dichos acercamientos se llevaron a cabo cuando estabamos en
la etapa final de este trabajo. Asi, mds que aportarnos en el momen-
to de la construccién teérico-metodolégica, fueron fundamentales
para confirmar y ampliar algunos de nuestros hallazgos asi como
para generar nuevos interrogantes.

CONDICION DE GENERO, RELACION DE PARENTESCO,
ACTIVIDAD PRINCIPAL Y USO COTIDIANO DEL ESPACIO URBANO

Uno de los primeros hallazgos hacia los que apunta esta investiga-
cién es que la condicién de género no sélo define un comporta-
miento desigual en cuanto a la divisién del trabajo intrafamiliar por
medio de la delegacién y aceptacién de roles internos sino que, en
los hogares de las colonias populares analizadas, se manifiesta tam-
bién en movilidad territorial y uso diferenciado del espacio urbano
para hombres y mujeres: los primeros utilizan, cotidianamente, el
transporte publico para insertarse en los espacios de funciones
econdémicas mas anénimos de la ciudad; las segundas, mantienen
itinerarios a pie en espacios mds familiares como la vivienda y la
colonia.

A pesar de que la condicién desigual entre los sexos actia como
condicionamiento sociocultural que confina a la mujer (por el
simple hecho de serlo) a los espacios donde se llevan a cabo
actividades de indole doméstica, existen otras mediaciones que
aportan también variaciones importantes en el uso del espacio
urbano: la relacién de parentesco, las caracteristicas del hogar y la
actividad principal.

La mujer adulta de los hogares analizados que se dedica sélo al
trabajo doméstico, usa el espacio urbano en funcién de su papel
dentro del hogar. Como responsable de las actividades domésticas
mantiene cotidianamente como punto referencial de su movilidad
en la ciudad el espacio de la vivienda. Sin embargo, la realizacién
de las multiples tareas incluidas en el trabajo doméstico escapan a
los muros de la casa y entonces la mujer adulta redefine sus despla-
zamientos diarios en el espacio urbano y lo ocupa, no para si misma,
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sino en funcién de los otros miembros del hogar: recoge a los ninos
de la escuela, se afilia a los programas de asistencia social, hace las
compras de los alimentos que luego transformara en consumibles
para el bienestar de su familia, se relaciona con las vecinas y luego
les pide prestado alimentos para solucionar una emergencia fami-
liar, etcétera.

Asf, ser esposa y madre de tiempo completo y estar dedicada
s6lo a las labores domésticas no necesariamente recluye a la mujer
en los limites de la vivienda. La vida doméstica la obliga a participar
activamente en ambitos territoriales de socializacion externos a ella;
estos espacios de transicién entre lo piblico y lo privado son parte,
también, de su cotidianidad. Principalmente la colonia, contribuye
al desarrollo de algunas actividades que forman parte del trabajo
doméstico; en ésta como en la vivienda, la mujer coordina sus
posibilidades sociales: atencién a los menores y trabajo extradomés-
tico; preparacién de alimentos y mantenimiento de relaciones ex-
trahogar; control sobre la vivienda y acceso a mecanismos sociales
de apoyo a la alimentacién; abastecimiento cotidiano y uso de otros
equipamientos necesarios que completan su labor. Si estos tltimos
se localizan fuera de la colonia, el espacio territorial en que se
desarrolla la vida doméstica se extiende y diversifica no en la totali-
dad de la ciudad, pero si hacia un dmbito local. La escuela como
prolongacién de la formacién de los nifios, los mercados como cen-
tros de abasto para la alimentacién y los equipamientos recreativos
infantiles como alargamiento del espacio en el uso del tiempo libre,
constituyen espacios extensivos de la vida doméstica.

Si la mujer adulta de las colonias populares analizadas desem-
pena, ademds de las labores domésticas, un trabajo extradoméstico,
tiene que optimizar sus recursos espacio-temporales para expresar-
se también como sujeto productivo. La esposa-madre con trabajo
extradoméstico escoge repetidamente como dmbito territorial, la
colonia (incluyendo la vivienda); trabajar en ella le permite respon-
der al sistema de valores que la ubica en posicién de menor libertad
de movimiento que al hombre (‘“el hombre es de la calle, la mujer
de la casa”) y la sittia espacialmente en lugares de predominio de
actividades domésticas. Asi, trabajar en la colonia (popular) aunque
significa en muchas ocasiones obtener ingresos muy bajos, posibilita
manipular el tiempo y disminuir al minimo la movilidad territorial
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(los desplazamientos y el uso de transporte publico) en el espacio
de la ciudad y hace viable compatibilizar el cuidado de los niftos con
la generacién de un ingreso.

Si la mujer analizada, con un trabajo extradoméstico, es jefa
de hogar, se ve obligada a acudir de forma cotidiana a medios de
actividad mds amplios que los ofrecidos en la colonia popular en la
que habita; la escasa posibilidad de buen ingreso dentro de ésta se
suma a la responsabilidad total sobre los nifos y a la ausencia de la
presién masculina que le exige cercania a la vivienda. Las jefas
analizadas se desplazan a trabajar hacia el 4mbito local (la delega-
cién o municipio) u otros sitios de la ciudad mds distantes de su
lugar de residencia en donde pueden conseguir ingreso suficiente
para solucionar las minimas necesidades que demandan los miem-
bros del hogar diariamente. Pero aunque tengan que recorrer
grandes distancias permanecen ligadas a ese espacio esencial de su
vida diaria porque su autoidentificacién dentro de las relaciones de
género y los cédigos sociales y culturales aprendidos, no le dejan
olvidar que sus responsabilidades domésticas deben continuar ocu-
pando el ¢je central de su existencia.

La mujer joven y soltera del hogar con un trabajo extradomés-
tico, la que no tiene hijos y tiene otra posicion en la estructura de
parentesco distinto al de madre, esposa o jefa, es la tinica que puede
expresarse como ser individual; la falta de responsabilidades domés-
ticas propias y la omisién de la presién que ejerce la figura masculi-
na para mantenerla cerca del dmbito doméstico, le permiten
margenes de movilidad territorial tan amplios como pueda asumir-
los de acuerdo con el mercado laboral.

ORGANIZACION DE LA CIUDAD Y MERCADO LABORAL
COMO CONDICIONANTES EN EL USO DEL ESPACIO URBANO

Las caracteristicas del mercado laboral y la organizacién de activi-
dades econémicas en la ciudad son condicionantes que imponen
varias formas de movilidad territorial y manejo del espacio urbano,
especialmente para la actividad extradoméstica masculina. Para cum-
plir con el papel de sustento econémico del hogar, el hombre no
requiere definir sus limites de actividad laboral en relacién con el
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espacio de la vivienda; él debe acceder libremente a cualquier zona
de la ciudad sin tener que contar con las restricciones de desplaza-
miento que le imputa la vida doméstica a la mujer adulta. El hombre
como respuesta al papel de proveedor principal que le impone su
condicién de género, define su movilidad territorial en funcién del
marco contextual en el que crea y recrea su cotidianidad.

Al desplazarse principalmente por motivos laborales, el trabaja-
dor no puede manejar a su entero juicio el espacio de la ciudad ni
optimizar, de manera individual, la localizacién de su lugar de
trabajo; él debe ajustarse a las oportunidades que le ofrece el
mercado laboral y vincularse con las funciones a las que tiene acceso
dentro de la estratificacién social. Ademds, tiene que responder ala
dindmica de organizacién espacial impuesta por la produccién
econdémica. El trabajador reconoce la heterogeneidad de la ciudad
y es perturbado por la cada vez menor capacidad del mercado
laboral de captar la totalidad de la fuerza de trabajo y, por la
tendencia hacia la terciarizacién de la economia y hacia la informa-
lidad de las actividades econémicas.

En este contexto en que se altera también la propensién a la
concentracién de las actividades econémicas en el centro tradicio-
nal y en los lugares especializados para tal fin y se produce una
diversificaciéon de actividades hacia diferentes zonas del espacio
urbano, el trabajador tiene dos opciones: traspasar ese 4mbito mds
intimo de la vida doméstica que constituye la colonia para introdu-
cirse en los lugares de especializacién econémica en donde se
ofrecen todavia las mayores oportunidades de empleo y las mejores
posibilidades de ingreso, dentro de su ya reducido marco en la
distincién social, u optar por la inmovilidad territorial y desarrollar
actividades extradomésticas en los espacios en que se lleva a cabo la
vida mds intima: la colonia y la vivienda.

La ultima opcién puede generar, en parte, un proceso de
reversion de la preponderancia de miiltiples desplazamientos que
desde cualquier punto de la ciudad se dirigen al centro tradicional
e incluso, disminuir la movilidad urbana de los trabajadores de las
colonias populares. En el caso de algunos empleados por cuenta
propia o de trabajadores a domicilio que no estaban incorporados
a las formas de trabajo asalariado en establecimientos fijos, se
registraron menores desplazamientos hacia los principales centros
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de trabajo, menor uso de medios de transporte publico y tasas mds
bajas de movilidad territorial. Sin embargo, esta situacién no fue
igual para la totalidad de los trabajadores no incorporados a los
establecimientos fijos (aunque se ubicaran social y laboralmente en
el mismo estrato). Nuestros hallazgos indican también, que el tipo
de organizacién socioespacial de la zona metropolitana de la Ciu-
dad de México, que supone la ubicacién de colonias populares
tanto en zonas homogéneas (junto a otras colonias populares)
como heterogéneas (mezcladas con otros estratos socioeconémi-
cos), implica otras formas de diferenciacién en las practicas de
movilidad territorial y de uso cotidiano del espacio urbano.

Habitar en cualquier colonia popular ubicada en alguna de las
dos dreas de la estructura urbana con caracteristicas socioespaciales
y actividades predominantes diferentes, es estar expuesto a condicio-
nes diversas de desplazamiento y acceder a aptitudes desiguales de
empleo y remuneracién. Si en el dmbito local, donde habitan los
trabajadores, existen lugares de trabajo o vive poblacién de estra-
tos socioeconémicos mas altos que el propio y, les ofrece posibilida-
des laborales y de ingreso, similares a las ofrecidas en los lugares de
especializacién econémica, los trabajadores tienden a ubicarse en
lugares de trabajo cercanos a su lugar de residencia y a realizar
menos desplazamientos.

Si por el contrario, el dmbito local donde habitan los trabajado-
res es homogéneo socioeconémicamente de tal modo que las posi-
bilidades laborales son pocas y las de ingreso muy bajas, los
trabajadores pueden omitir considerar la distancia y el enfrenta-
miento cotidiano a las desgastantes condiciones del transporte
publico (el congestionamiento, el trafico y los transbordos obliga-
dos) y desplazarse hacia las zonas de especializacién laboral mas
importantes de la ciudad. Aunque, como ya se menciond, se obser-
v6 también, que cuando la diferencia entre las remuneraciones
pagadas en los lugares de especializacién y el ambito barrial no son
significativas o son equivalentes al costo del transporte, algunos
trabajadores optaban también por establecer pequefios negocios
propios, evitando asi los desplazamientos.

Se encontré que gran parte de los trabajadores de la colonia
Pedregal sux ubicada en una zona socialmente heterogénea (donde
se combina poblacién de estratos socioeconémicos bajos y medio
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bajos hasta altos y medio altos) en vez de desplazarse al centro de la
ciudad, tenian sus lugares de trabajo en la delegacién donde habi-
taban (Tlalpan) o en las vecinas a ésta. La zona donde se localiza
esta colonia ofrece, en el dmbito local y en el inmediato a éste,
oportunidades Iaborales y de ingresos iguales o superiores a los
observados en el centro de la ciudad. Esto porque existe relativa-
mente cerca de la colonia (tanto en el eje Insurgentes Sur, como en
la zona de San Angel) una demanda de fuerza de trabajo en los
servicios y, también, porque los negocios que alli se establecen estin
orientados a servir a clientela de estratos socioeconémicos altos que
esperan y pagan una excelente calidad de servicios; en estas circuns-
tancias, el personal contratado en estos negocios es objeto de altas
exigencias y de remuneraciones superiores a las que pudieran
obtener en los mismos empleos (meseros, dependientes de comer-
cios, etc.) con los empleadores de su propia condicién econémica.

Los trabajadores de la colonia Nueva Aragén (inserta en una
zona socioeconémicamente homogénea donde predominan estra-
tos con ingresos bajos y medio-bajos) en cambio, tendieron a des-
plazarse hacia las delegaciones centrales del Distrito Federal; las
posibilidades laborales y de ingreso en los servicios y el comercio
(sectores econémicos en que se ubican, de manera predominante,
los trabajadores analizados) ofrecidas en el 4ambito de la colonia y
atn en el local (inmediato a ella) eran reducidas; alli prevalecian
pequeios comercios que pagaban muy bajas remuneraciones y
negocios por cuenta propia que no generaban empleo.

AMBITOS TERRITORIALES Y DE ACTIVIDAD DE LOS MIEMBROS DEL. HOGAR

Nuestros hallazgos indican que hay cuatro dmbitos espaciales dife-
rentes en los cuales los miembros del hogar llevan a cabo activida-
des cotidianas: 1)la vivienda, 2)la colonia, 3) el ambito localy 4)la
ciudad. Sin embargo, estos lugares no constituyen espacios compar-
tidos por los miembros del hogar en su conjunto, sino son utilizados
de forma individual, por cada uno de ellos.

La vivienda y la colonia sélo se constituyen en ejes de la vida
familiar en las primeras etapas del ciclo de vida doméstico; cuando
los hijos estdn chicos, son objeto de cuidados y juegos en el interior
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de la vivienda o sirven de compaiiia en los itinerarios de las mujeres
adultas hacia el mercado o la tortilleria. Cuando los hijos crecen, la
vivienda se convierte en un lugar de encuentro de individualidades.
Para el jefe es un lugar de descanso y de reposicion; éste se mantie-
ne, en general, ausente de la dindmica de trabajo doméstico e
incluso cuando pasa su tiempo libre dentro de la vivienda. Para los
hijos, a medida que pasan los aiios, la vivienda se convierte en un
espacio que pierde la capacidad de satisfacer sus intereses, agota sus
posibilidades de diversién y de incorporacién de nuevas actividades;
es el lugar para dejar. Para las hijas, quizds por identificacién de
género, es un lugar mds continuo de tradiciones y rigideces, pero
también de seguridad ante el riesgo de vivir, que no siempre tras-
ciende sino que se traspasa con minimas variaciones a otra vivienda
después del matrimonio y de la separacién residencial de la casa
paterna. Sélo para la mujer adulta (jefa o esposa y madre), la
vivienda es un espacio que siempre forma parte de su vida intima,
de su vida total; es su eje de actividades domésticas, de su trabajo
extradoméstico, de sus relaciones extrahogar y de su tiempo libre
(si asi se le puede llamar a la continuidad de las labores domésticas
los fines de semana).

Aparte de la vivienda, se encontré que la calle donde se habita
y la de los itinerarios a pie asi como la calle donde se localizan los
equipamientos (la lecheria, el tianguis y la tortilleria) dentro de la
colonia, constituyen los espacios de mayor interaccién de la mujer
adulta. Pero a diferencia de otros estudios en los que la calle del
barrio se ha instituido como el territorio esencial del apoyo y la
comunicacién, en esta investigacién ha sido vista también como el
espacio de la conveniencia y no de la convivencia. De acuerdo con
nuestros hallazgos, se observa que la mayor parte de las mujeres
adultas que establecen relaciones con las vecinas, lo hace en la calle,
pero porque en este espacio pueden reducir las relaciones interper-
sonales con ellas a la simple cortesia del saludo, y a veces, hasta
pueden sacar partido del contacto cotidiano mediante préstamos
en especie (papas, arroz o azicar) que luego deberan ser devueltos en
el momento oportuno. La calle es entonces también el espacio
donde se evita intimar con las vecinas; el que les permite contac-
tarlas cuando se necesitan, pero no invitarlas a las casas ni requerirlas
en las festividades; el que es escenario de los disgustos, antes que de
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cercania y de apoyo, entre las mujeres adultas, por los desentendi-
mientos entre los(as) nifnos(as) de la misma edad que juegan en ella.

A la luz de lo expuesto, creemos que la potencialidad de las
colonias populares periféricas como espacio propicio para el esta-
blecimiento de redes de apoyo y solidaridad, depende de varios
factores. Por un lado, de la homogeneidad de origen de los residen-
tes. En la colonia Pedregal sux las mujeres adultas registraron mayor
proporcién de relaciones extradomésticas de apoyo y solidaridad
que las de la colonia Nueva Aragén, lo cual coincidié con el hecho
de que gran parte de las mujeres de Pedregal sux tuvieran como
lugar de residencia anterior, colonias colindantes con la misma; en
cambio, las mujeres de la colonia Nueva Aragén, que casi no regis-
traron relaciones de apoyo y solidaridad con sus vecinas, provenian
de una gran variedad de lugares de la zvcM no colindantes con la
colonia de residencia.

Asi, la carencia de las relaciones extrahogar registrada en las
mujeres adultas de la colonia Nueva Aragén, coincide con antece-
dentes de residencia urbana anterior; esta experiencia puede estar
sefialando por un lado, una actitud de individualizacién y anomia
(la gente no quiere chismes ni problemas con sus vecinas) ya
arraigada y caracteristica de la poblacién de las grandes urbes. Por
otro lado, que la ausencia de parientes y la falta de contacto afectivo
con otras mujeres adultas que hubieran creado un proceso de
poblamiento anterior en la zona en donde se localiza esta colonia
dificultara la creacién de redes de apoyo y solidaridad.

Finalmente, podemos decir que los datos apuntan a que, en
tanto las colonias populares avanzan en su proceso de consolida-
cién urbana van perdiendo su capacidad de convocatoria. Al desa-
parecer la necesidad compartida de adquirir servicios basicos (agua,
luz y drenaje) que impulsa la cooperacién, la colonia se convierte
en un lugar de encuentros y necesidades que se resuelven auténo-
ma e intradomésticamente y que distan mucho de parecerse a las
redes de parentesco como estrategia de sobrevivencia.

El dmbito local, por su lado, aunque es un drea territorial
cercana a la colonia, que contiene en muchas ocasiones lugares en
los que se llevan a cabo actividades de la vida diaria de los miembros
del hogar, es también espacio anénimo en el que las relaciones con
los transetintes quedan modificadas por el uso del vehiculo motori-
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zado y el desencuentro con rostros que no se reconocen. Es el
espacio ocasional de las mujeres y los hombres en general.

¢Qué diferencia podriamos sefalar, entonces, entre el dmbito
local y la ciudad como totalidad si se trata de espacios que han
sobrepasado los intercambios cotidianos de miradas y palabras
viables en los recorridos a pie en la colonia? Aqui se cree que la
diferencia es funcional. Desde el punto de vista de este trabajo, el
ambito de actividad local existe siempre y cuando haya la posibili-
dad de extender las acciones cotidianas fuera del &mbito barrial sin
prolongar en demasia la separacién de la domesticidad familiar; asf,
existe s6lo si permite el uso de equipamientos urbanos complemen-
tarios al trabajo doméstico que, aunque implican el uso obligado de
los transportes publicos, exigen sé6lo una corta estadia en ellos y en
las dreas de circulacién vehicular.

El dmbito de la ciudad, en cambio, corresponde al espacio mds
general, mds desconocido, en donde no se tiene (como en la
colonia y atin en el ambito local) la vivienda propia como punto de
referencia. En la ciudad, los sitios de referencia y ubicacién son
colectivos e impersonales, carecen de significado intimo: el centro
comercial, la estacién del metro, la parada del camién, la avenida
principal. La ciudad con su especializacién de funciones y separa-
cién de actividades, ubica al hombre en general, y a las mujeres
solteras fuera de la escena familiar, de las miradas de los demds. Y
sin embargo, quizd por esto es tan atractiva, porque da espacio de
accion para vivencias distintas. Que la ciudad carezca de significado
familiar la convierte en el espacio de la inadvertencia, en ella no se
tienen testigos ni comentarios indiscretos, en ella se evitan las
indiscreciones y se pueden romper con mayor facilidad las normas
que en apariencia dan cohesién al niicleo familiar.

SIGNIFICADO DEL ESPACIO URBANO
Y DE LA VIVIENDA PARA HOMBRES Y MUJERES

De acuerdo con nuestros hallazgos, las mujeres adultas de las colo-
nias populares analizadas conciben el mundo por medio de un
esquema de valores y de pensamiento basado en las relaciones
asimétricas de género y de parentesco, a partir de las cuales se
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reconocen subordinadas al hombre. Esta visién jerarquica de ellas
mismas se expresa en la forma en que incorporan el espacio urbano
a su vida cotidiana.

Véazquez Antén (1991) afirma acertadamente al respecto, que
la forma de entender “lo que es ser mujer” influye decisivamen-
te en la forma de interpretar y usar el espacio urbano; el manejo que
la mujer hace de éste esta definido por dos principios: la autoiden-
tificacién que supone una autoafirmacién ante los otros y, la actitud
ante la actual definicién de la mujer. Si aceptamos que las mujeres
analizadas se identifican en las relaciones subordinadas de género
y de parentesco, no es ficil dejar de reconocer que mantienen en
consecuencia una actitud frente al espacio en funcién de la desi-
gualdad.

Concebir la vida por medio del rol de mujeres, de hombres, de
espacios (domésticos) de mujeres, espacios (publicos) de hombres,
tiene una explicacién sociocultural. Por eso, para el caso de las
mujeres adultas analizadas, en especial las esposas y madres, estd
ausente el uso del espacio urbano sin que medien las labores del
trabajo doméstico, ni que se utilice como drea extensiva de éste. Las
mujeres adultas de las colonias populares analizadas no hacen uso
del espacio urbano en su tiempo libre; éste no constituye un simple
incidente en el descanso propio. Tomarse un café, o citarse con una
amiga en un parque a conversar sin mediar los nifios en este espacio
de la jornada, o caminar simplemente sin un itinerario previsto, no
forma parte de la relacién que establecen con el espacio urbano.

Sin embargo, esto no significa que no pueda haber otras formas
de autoidentificacién como mujer y, por lo tanto, actitudes diferen-
tes frente al uso del espacio urbano que deben ser referidas aqui
aunque no se hayan registrado dentro de los comportamientos de
mujeres estudiadas en esta investigacion. Segin Vizquez Antén
(1991), habria otras dos manifestaciones. Una de ellas seria que el
espacio publico es un territorio compartido. Aunque esta conside-
racion parte también de una configuracién sexual del mundo, se
distingue de la anterior en que implica un cambio en el sistema de
dominacién sexual basdndose en el principio de igualdad entre los
sexos, la participacién social de la mujer y la consideracién social
del trabajo doméstico. Desde esta posicién las mujeres muestran
una actitud favorable a la combinacién del trabajo doméstico y



CONCLUSIONES 203

extradoméstico y rechazan la divisién sexual de los roles y de los
espacios reclamando la participacién de todos los miembros del
hogar en los quehaceres domésticos. En este caso, las relaciones
extrahogar que establecen las mujeres adultas tienen un cardcter
diferente al que se ha documentado en esta investigacién. Ellas se
rednen en grupos femeninos y realizan actividades y ocupan espa-
cios que antes s6lo ocupaban los hombres: van a restaurantes y
realizan actividades financieras. Esto es una forma de reafirmacién
dentro del grupo social y de autoafirmacién como mujer.

La tercera manifestacién es que el espacio publico es para
privatizarlo. Estas mujeres rechazan las relaciones subordinadas de
género y asumen una actitud de ruptura hacia los modelos tradicio-
nales: consideran imprescindible la insercién en el proceso produc-
tivo, la independencia personal sin distincién de sexos, la abolicién
de las relaciones de poder y la participacién social; rechazan la
asignacion de roles familiares y potencian la participacién en orga-
nizaciones colectivas politicas o culturales en las que no mantienen
relaciones jerarquicas.

Estas ultimas posiciones y actitudes, aunque parecen estar muy
lejos del horizonte de las madres y esposas de las colonias populares
analizadas, son muy sugerentes para estudios posteriores. Seria
interesante indagar acerca de si las mujeres que participan en los
Movimientos Urbanos Populares (Mup) alteran su sistema de valores
después de esta experiencia y modifican la forma de relacionarse
con el espacio urbano al otorgarle otro significado. También seria
atractivo realizar estudios comparativos entre mujeres adultas de
diferentes estratos socioeconémicos; este tipo de investigacién
apuntaria seguramente a develar formas diferentes de enfrentar la
vida y, por tanto, usos y manejos diferenciados del espacio urbano.

En lo que respecta al hombre, el espacio urbano es para él una
rutina inevitable entre los espacios muy intimos de la vivienda y muy
anénimos de la ciudad. Este transito cotidiano le sirve parajustificar
su actitud de indiferencia ante el trabajo doméstico y la despreocu-
pacion por la cotidianidad de los otros miembros del hogar. Asi,
para el hombre analizado usar el espacio urbano responde también
a una posicion de género: la ciudad es su espacio, pero no lo es el
de la mujer. El puede justificar conseguir sus lugares de trabajo
distantes de la vivienda, pero no acepta que “su mujer” se aleje
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espacialmente de ella; él razona su ausencia de la vivienda aun
cuando permanezca fisicamente en ella, pero la mujer debe estar
siempre de cuerpo y accién presente (atendiéndole); él puede,
incluso, disponer libremente de su tiempo de estancia en el espacio
urbano, pero la mujer debe volver pronto a la casa. Es quiza debido
a esta actitud, que los hombres analizados pueden descansar los
fines de semana en la vivienda mientras *sus mujeres” continiian en
las labores domésticas. Para ellos la vivienda representa el espacio
en el que deben obtener la merecida atencién que corresponde
a su sexo y a su posicién en el hogar y en el que tienen derecho a
disponer plenamente del tiempo libre ganado al transporte urbano
y a la jornada laboral en compensacién precisamente a la anomia
experimentada en los espacios de circulacién vehicular en los cua-
les no son reconocidos ni saludados ni observados.

La actitud asumida por el hombre en la vivienda, nos lleva a
preguntarnos si el ambito de la ciudad no constituye en realidad el
espacio primordial de su vida privada, de su vida intima, de su
disfrute; el espacio en que se evitan las preguntas indiscretas, las
miradas punitivas y, por lo tanto, las formalidades reguladas por la
pertenencia a la colonia, a la comunidad y a la familia.

Si bien, por las caracteristicas del estudio no se pudo obtener
mds informacién acerca de cémo el hombre percibe el espacio
urbano, se cree que en futuros trabajos seria enriquecedor abordar
la organizacién del tiempo masculino, sus comportamientos fuera
de lavivienday el uso de espacios urbanos diferentes como las zonas
mads distantes de su vivienda mds anénimas de la ciudad. Seria
préspero quizd, para el estudio de la vida cotidiana observar esas
dreas de circulacién en que aparentemente no se establecen rela-
ciones con ninguna persona, en los horarios de descanso, etc., y
responder por ejemplo ;Qué norma los usos de esos espacios?
¢Tienen los hombres fuera de su sitio de trabajo otros lugares de
encuentro e intercambio? ¢Cuadles son éstos sitios? ¢Cémo sienten
los hombres su permanencia en el espacio de la vivienda?
¢Cémo responden a la solicitud de su participacién en el trabajo
doméstico?
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CAMBIOS ECONOMICOS Y SOCIALES
COMO MOTOR DE LAS TRANSFORMACIONES EN EL USO COTIDIANO
DEL ESPACIO URBANO DE HOMBRES Y MUJERES

En este trabajo se ha mostrado la gran dependencia de las esposas
y madres de las colonias populares analizadas, al espacio de la
vivienda como respuesta a una autoidentificacién subordinada de
género y de parentesco que la ubica en los roles y las responsabili-
dades del trabajo doméstico. También se ha mencionado que las
jefas de hogar y las jévenes solteras, con grado mads alto de escolari-
dad que las esposas, incorporadas al mercado de trabajo, observan
un patrén de movilidad territorial similar al de los hombres; es
decir, se desplazan por motivos laborales independientemente
de la localizacién de la vivienda y lo hacen preferencialmente hacia
las zonas de mayor especializacién econémica de la ciudad donde
se brindan mayores oportunidades laborales y mejores posibilida-
des de ingreso que las ofrecidas por los empleadores de su propia
condicién econémica.

De acuerdo con lo anterior se podria plantear que la mayor
movilidad territorial masculina, es decir, el predominio de los des-
plazamientos cotidianos de hombres sobre mujeres, por motivos
laborales realizados fuera del dmbito barrial y con direccién a los
principales centros de trabajo, puede disminuir por varios motivos.
En primer lugar, como respuesta a la crisis econémicay a la tenden-
cia a la terciarizacién del mercado de trabajo que apuntan a una
baja en las tasas de participacién del personal ocupado en estable-
cimientos fijos; este hecho reduce la obligatoriedad de los trabaja-
dores de dirigirse a los principales centros de actividad econémica
pudiendo desarrollar actividades informales de sobrevivencia en
diferentes partes de la ciudad, incluso en el interior de la vivienda.
En segundo lugar, por el acceso creciente de las mujeres mads
jovenes a un grado educativo mds alto (que el de sus madres) y el
incremento de la participacién de la poblacién 