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Eetemos prevenidos

Hay una enfermedad que es muy peligroga. Se llama la tuber-
culosis, pero en mixteco decimos "enfermedad de flagueza" o "tos
que no se quita." Mucha gente sufre de egta enfermedad peligrosa
aungue no spbe que z2sf se llama. Decimos que es enfermedad pel-
lgrosa porque nos meta. XNo nos deja hasta gue morimos. ©No se
cura séla.

Por toda esta regidn hay gente que sufre esta enfermedad.
Hay pueblos lejanos donde no hay mucha tuberculosis, pero es por
el frfo que hace alld. Fero por zcd, hay mucha de esa enfermedad
gungue no nos damdé cuenta, porgue, al comenzar, no da senas de
ser enfermedad peligrosas. Por eso, es mejor que tengamos mucho
culdado y que estemos prevenidos para gue no nos ataques. Tanto
los ninos como los grandes estdn en peligro de contagiarse. Aaf
eg que, pongamos atencidn a lo aue'dice egte folleto para que se-
pamos cSmo es la enfermedad y cdmo curarnog.

4Qué cogs nos hace enfermar?

Lo que nos hace enfermar es una clase de micrebio. Log mic-
robles aon animalitos muy pequenos, tan peauenos gue no se ven con
los o0jos, sinc golo con un aparato que se llama microscopio. El
lugar donde les gusta quedarse 'y hacer dano es el pecho, poraque allf
estdn las bolsas donde entra y sale el aire que reésplramos. Los
doctores les llaman a estas bolsas "pulmones". As{ es que a veces,
al sufrir tuberculogis, nos cduele el pecho, porque all¥ los micro-

bios éstdn comiendo y haciendo dano. 8e encuéntren también en 1la
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sallva que escupimos deapués de toser. Cuando togemos, salen
también en el vapor del tosido, y asf{ se riega la enfermedad. La
gente de la casa donde estd el enfermo puede tamblén enfermarse,
porque asi pasa la enfermedsd de log- enfermos 'a los ganogs. Lo
malo es que al principlo no se ve claro gue uno catd enfermos

Por eso no nos fljamos enh que poco a8 poco egtamos pasando de mal
en peora

&Cdémo se reconce la enfermedad?

¢De oué modo puede uno saber que estd sufriendo la tuberculosis?
De esta maners: tiene sus senas. . Primero. se nota que el enfermo
tose, y ssle esputo y garga jo de la garganta. FPor eso tlene que es-
cuplr. Lo gue escupe es blanco, pero cusndo la enfermedad estd mas
fuerte también se ve sangre mezolada.

A veces tosemog, pero dentro de una 6 dos & tres gemanas se
nos guita. Esta probablemente no es tuberculosls, sino una to0s or-
dinaria. Pero sl tosemos por varics meses y no se nos aulita, pueds
ser gue sea la tuberculosis, poraue asi es su sena. Pero hay"més
senas. Sentimos una calentura, aungue no mucha. La hora cuando
nos da mss calentura es en la tarde. De noche, a vecesg, sudamos,
gsentimos el sudor de la cintura pare arriba. También, si traha~
Jamog mucho, nos cansamos pronto; nc tenemos fuerza. Y no queremos
comer mucho, no tenemog apetito. &si es gue poco a poeco enflaque-
cemos. Por eso se llama en mixteco "enfermedad.de flagueza". 8i
estamos muy flacos y débiles y nos sale sangre al egcuplr, se sabe%

aue le enfermedad ge agrava; hace tiempo nue empez5 von nogotrog y-
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ya estd anvanzando. Y si sale una bols en la mandfbula d pescuezo,
y madura como furinculo, entoncés sabemos que el caso estd aun mds
grave. Tambidn al enfermo le dr a veces una diarrea que no aulere
pararse aunque tome mucha mediclina. Eg que quiere también medicina
para la tuberculosis que l2 causa.

También, sl estd mAa avanzada la enfermedad, a veces se VOR-
1ta sangre por la boca.

51 hay sehas de tuberculosis, ¢aqué haremos?

51 hay séﬁas de la entfernedsad y estrmos penssndo mucho y no
gabemcs 8l de veras es la tuterculosis, entonces es mejor ocue vay-
amog al Centro de Salud en Acatlén. 811f sacardn un radiografia
por medio de los rayos X. Lnr radiograffa es un retroto de lo nue
estd mdentro del pecho, y ge sace con un aparato aue hay en el
Centro de Salud. 7Pero noc nos prsa nada cuando ge sneca el retrato
agf. No glente uno nada. Es como cuando nos retratan con cdmera
ordinaria, no duele. Nosg paramoé ante el aparato, y eso es todo.
Por eso, sl queremos ssber de seguro si es la tuberculosis $, no,
vamog al Cenfrb de Salud, pagamos lo que vale una radiograffe, y
nog la sacen. No es caro. Y si hey también ninos y gqueremos-
gaber acerca de ellos, también se pgede. Hay una prueba con que se
acierta si ei nino ha‘sufrido d egtd sufriendoe 1la tuberculogls. BSe
1lame la prueks de Mantoux. Se hece esta prueba a los ninos de doce
anos y menog. A veces se hrce tembién ~ los grandeg. La pruebs ge
aplica en el brazo. No les paga neda y vemos n gaber 21go gcerca

de la galud de 1los nihos.
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4Cémo e cura uno?

Antes, no habfa medicina aue efectivemente curara ests enfer-
medod, y por eso morfa 1n gente. Pero shora hay medicinas gue

pueden ccnabar con la enfermedad en nuestro cuerpo. aaf es aque hay

esperanza. Eg necesarlio gue sepamos sl de verag es la tuberculosis,

y 81 asf 1o reconocemos, entonees vamos a tomar las pestillas nec-
esnrias, recliblr las inyecciones indicadag, y comer nlimentos
buénos con vitaminas. ‘

Al empezar 2 curarnos, debemos recordar gue lo .que mis vale
en la ocuracidn es tomar las prstillas dinriamente sin falta. FEl
doctor puede decirnos cuantss pastillss debemos tomar cada dfs,
¥y en que manera. Se toman lss prsetillas 2 1a hora de la comida,

y sl se qulere, con un poguito de agua,

Eata enfermednd no requiere que gunrdemog diets de lr monera
que muchos hacen~-delendo de comer alimentos buenoss Aunque t0-
mamos medicina, podemos también comer toda-clnse de buen alimento.
No anlerv dletas  Se puede comer 2lgo de plesnte, pero no debe falw
tar comida buena. Frijoles; crlabazas, cnrne, huevos, leche, Plé=
tanog, naranj)as, guayabns, aguncotes, zapotes negros--todos son
buence alimentos pars el enfermo. 51 comemos puras tortillas con
s8al, no bastan para darnos fuerza pars combotir 1la enfermedad.
Quiere alimento mds fuerte.

A veces, al estar enfermo de 1la tuberculosis, no nos dan ganag

de comer. Nos sentimos débiles y consados. La cosa eg que para

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



-5
éﬁrarnos necesitamos comer ¢ tomar 10 cue se llsman vitaminas. Se
pueden comprar del doctor. Pero g1 no hay dinero para comprarlas,
debemos comer la comida mAg tuena y veriada posible, porque también
los aliﬁentos tienen vitaminas{ no solo la fermanciam. Por e jemplo,
hey mucheg vitamines y proteinas en los huevos. asf es qhe cusndo
nos ~iimentamosg bien, recibimo§ el Eeﬁeficio de muchas vitaminag ¥y
gnrle casl lgual como si uno lrs comprara.

S1 la persons enferma es mujer y va A tener nifo, due no tenga
miedo de curarse, poraue no la hece dafo. Ella debe también tomar
lag pastillas, inyectarse, y alimentarse bien, como los demfs.

S1 sufrimos de estr enfermedad, no debemos de trabajar mucho
ni desvelarncs, pues si lo hacemos, es mAs fdcll que se agrave la
enfermedad. REg mejor degcansar mucho y dormir bien, y asf{ facilitara
gue ge gquite lno enfermedad.

dQuiere mucho tiemﬁo para curarge?

4 veces no cuesta tanto ssnar de esta enfermedad. Tomamos 1ng
pastiilas diariamente por cuatro, & cinco meses, y nog inyec-
tamog los dias senslados por el que dirige nuestra curacidén. Pero
hoy tembién casos en cue dilata hasts medio afio S un ado, & afio y
medio sntes de agle uno puede sanar. Pero no debemog desanimarnos ni
dejar de cuTn rNos . ;Sigamos con las prstilles cada dfa. Tenemos oue
tener paciencia, poroue esta enfermedad no se cura rapido.

-, .
4Como haremos para sue no ge contagien otras pergonas?

No qusremos gue ge riegue 1a enfermedad. De por si, 1» tuberculosis
es una enfermedsd contaglosa. No queremos aue se enferme 1la demds gente

de nuestra casa © nuestros amigos. Por eso, el enfermo no debe de
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escuplr dondequiera porgue la enfermedad también eatd en la saliva.
Cuando se seca la saliva O el gorgajo, el viento la levants. S1 en-
tra en la boca S en la nariz de una persona gana, también se puede
enfermryY. La mojor es8 escuplr en una cajitp'de carton ¢ bote chiw
auito. Entonces se guemz la cajita & se entierra el bote.

A1 estornudar el enfermo, J al toser,'és mejor que se tape la
boca con un panuelo de papel & de tela, para que no-se llene el aire
oon 1as gotitas de snllva gue s~len al estornudar § toser.

Despuds de que come el enfermo, es una buenns ides que primero
se laven los trnstes de 1los ganca, y después los del ‘enfermo. Los
tragtes del enfermo deben quedar separados y no los deben ocupar los
otrog. Sellimpien bien log plﬂfos, cucharss, posillos, y todo lo que
use el enfermo para comer. Después de comer, 1o mejor es hervir agua
y echar los tragtes del enfermo 1 agua hirviendo. As{ mueren los
microblios que nos hncen enfermar.

La persona aue cuida del enfermo debe lavarsé lrs manos despuég
de atenderle. Se lavan con jabdn que en este cAB0 es mejor que el
alcgohol.

-&Porqué es mejor curarse pronto?

Pero si dilatamos y no nos curamcs, nos ponemos mAs grave, y-
entonces, ée ver=ms, es ar1ficil aue haya remedio; solamente con Dios
estd el remedio. Por eso, eg mejor no dejar 1la enfermedad, porgue
cuando apenas empleza, es mucho mds fdell la curacion. Pero gi di-
l1atemos mucho y avanza ls enfermedad, es mucho mds diffcil curarse, y
qulere mucho tiempo. Pero sl apenas empieza, quiere menos tiempo
para aliviarse.

S1 hay una persona sana, y cree oue hay peligro“de*due gc contagle
de la tuberculosls, es mejor gue vaym » vacunarse. Hay una vacuna qpé

ayuda para qye no se-enferme lo gente de tuberculosis.
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Cundoo tuha-nda

I£ 1in cusehe, cushd dana ndus, tuberculosis nani-a. Cu8hé Ichf,
cuehe cai co clxf{d, ducan cachli-nda danhan davi. Cuaha néhivi, xi ndoho-
cuehe yoho, ma te co cundas ini-na nansa_nanl cuehe ma. guehe dana
cachi-nda, vachi cahni-g-ndd. Ma cuxio-na nde cachi cahni-a-ndo. Ma
cix{S mia. - s -

Ini ocutu ladu_xi-nda ndoo nehivi ndoho cuéné yoho. Ndod nuu xica
iyyhd ga ia cuehe fuu yucan, vachi chii ga vixin. Doco_yoho, ndisa, 1a
cuehe ycho, ma te na méru quésaha, co quinhin casu-nda na doco dana ndua.
S8aha yucan ndua, cundco tuhs-nda, cundoo-nda prevenidu, ms sa tnla-ndo,
vachl ngidaa nechl cuachi x1 necuachi sahnu, ndoo-nda tixl peligru quil
cuehe stnd-nda ndoho-nda cuehe yoho. Nayucandua, cahvl vaha-ni tutu
yoho, te cunaha-nl nansga 1a cuehe tuberculosis xi nansa qulda-nda te
nduvaha-nda.

. ¢Ndfa ndid dagufcuehe (xi)-nds?

Naw~ndua gulcuehe xi-nda cuehe tuberculosis, nduu ulsl custi.

Cuatl ga-si, cd tul-si cundéhd-nda nd-cuati guas-gl. S0lo cuichuun-nds
1in aparatu nanl microscoplo, da ndisa, tgf—sl cundehe-nda inl nchicsa-
nda nduu meru lugar nde nuhu-si, saxi-si nahma-nda yucan, meru ndé dita-
nda tachi-nda. Nayucsndua, dava xichi cuhl nchica-nda nu ni gulcuehe-
nda ducan. Nuhu stna-al ini ndacua ducun necuachl 1ia tuberqulosia Xi.
Na caf-né quidé cuéhs yo, dandu quee~si mahi ndacua duocun-né, o te-dii-
ne, o tichi-né, te xitis cuehe ducan, vachi ndiachi cuehe yo. Quicuehe
stna nehivi vehe nechl cuhi dava xichi. Cuehe xi{ néchi cihi, vihi ni
yaha nde nechi 13 vaha te culctian~ne. Te nu ni gulcuehe-nda, ma cundsa
yachl ini-nda, vachi na ldcd ni quesaha cuehe tuberculosis, ni co naha
gena cuehe ma. Co nduloco-nda ndoho-nda iin cuehe. Uhl cundaa yachi
ini-nda. Doco cuee ni cuee ni quidd yds cuehe yoho, ma te co nahs
cuhi-nda doco vihl ni cucumi-nde cuehe yoho.

&Nanea nacuni-ndad cuéhs yoho?

Indu modo cundaa gaXin inil-nda divl cuehe tuberculosis aulds xi~
nda? Cunaha-ni,_ia #ena xan. Caf-nda quida cuehe yo, quee ndacua ducun-
nds. Cuxin- dogo nu ni gulda yaa cuehe yo, dava xichl daca-na xi nil.

Davg.XIC 1 caf-nda, te tixi iin o ui, © uni semana, te nduvaha-nda.
Doco me 91 cuehe tuberculosie ndua jasn, coo, cuehé cai uun ndug. Dogo
nu =1 cucuee te cal-nda, cal-ga-ndn, cudha y55 cif-nd3 te ma odl cyxféd,
«1hl ni cuehe tuberculosis ndua. HNayucan nduu sena xi cueha. Doeco 1a
g2 sena xen. Ndoho sina-nda cuehe yoco, ma te co ~uida cuaha yooo0.
Sacuaa, te chii %a 1a yoco. Dava xichl cana stna t2-tnII Tuu d8ndd toed-
nda cuanhan digul xi. Xavl mil-nda. Na ouldd chiin-ndd, yachi xdvi-nda,
coo ga fuerza xl-nda. Co cu-adl gr ini-nds cuxl~nda. HNayucandua, cuee
nl cuee nl auessha~nda ichi-nda ma czhmi-ga-nda. Sahs yucan ndua nant
cuehe yoho 'cuehe ichi's. M4 nI Ghi-ndd, s nd nl quee nii inl ndacua
ducun-nda, danduy cundma ini-nda ndisa, s nl cudsna cuehe, 83 14 quivl
qulda xi-nda. Te nu ni cand stna sI-ndldd o tdha iqui yuhu-nda o dyein-
nda, sa ni quids yaa ndisa cuehe, grave is-nda. Dava xichi cuun tixi-nda
gulda cuehe yo, te ma cii cdouidn, ma te nddsd gd tatna cubatna-nda,
vachl cun{ stna tatna tuberculosis, ma di cuisi tatna xi cucdhd civn.
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Ku i4 gena cughe-yo, éndfa guida-nda?

N1 1a sena cuehe tuberculosis, te nacanil iri-nda, cachi-nda, "A
divl cuehe yo ndua auida x1," dsndu chii ga vaha cunhun-nda nuu iln
Centru de S5alud 1a Tesaha. Yucan tava-ne iin retratu cundehe-te nanga
is ini nchica-nda, a quida cuche yo xi-nda, a coo. _Rediograffa, o
Rayog~X, nanit retratu ma. Xichuun~te 1iin aparatu cahni. Doco ¢oo ni
iin nahe ndoho-nda quee rndiograffa yucsn. Nahian quida-nde petratar
uun ni ducan ndua jJaan. Co cuhi. Culin-nds v qparptu mA, nnwjaan
nduu nsidas Nayucandua, nu ni canhan-nda cundaa caxin {n{-a-nda a
ndisa cuehe yo ndua, A co0, dandu cunhun-nda Centru de _Saludg, chiyahvi-
nda na-ndian iin radiogratfa, te quea. Ma yohvi_gud-hd. Te nu ndoé
na—cuati, la gtne modeo cundaa 1nl-nda qu1dP cuehe yo, a ¢oo. Ia iin
prueba tli nanl prueba de Nﬂntoux. Na-cuntil tanaha ga caca uxin ul cula,
guida doctor 1in prueba tii nddhsa-na. Coo ni iin naha cuu xan te cundas
Ini-nd=, a 1s cuehe a coo.

&Nenga cutatna-nda?

Dinhna, coo tatna xi tuberculosig, ni sa ir. 8aha yucan, ni sa
xlhl nehivi. Doco vichi sa ni tui iin tatna, vatu nl nduveha- -nda, ma
cuf-ndd quida cuehe yo. Na-yucandua, ma sa cu-uun ini-nda. Doco
xinuhu naeunf-ndd indu cuehe quida xi~nda, te nu cuehe tuberculosis
ndua, dandu coco~-nda pestilla, Gucun-nds igul; te nsigulvl cuxi-nda
vitamina o alimentu wyghas

Ss cutatna-ndas, na-chii ga ndisa nduu-na coce-nda pagtilla nelguivi
nsiquivi. Necusachi cuida tatns xi-nda, mil-ne, cachi-ne nadaa pastilla
coco~nda. Na xlxi-nda comida coco-nda Eastilla ¥l tecuil. Ul-za uni -
xichi 1in aulvi coco-nds prstillas. Vatu ni cuxl stna satu-nda, doco_ma
sa cuméni alimentu veha nuu-nda. Nduchi, cuihi, si-tighi, iquin, cumu,
nslvi, lechl, sIcivi vial, sIouan, ndocd tnGl, nsidaa na- jpan cuxi-nda
te caxi~ nda. Ma 4i pury d1t1 xi {In; ma sas na- jaan ndundee inl-ndo.
Cunl gtna na-cutizacu-nds chii gr fuerte.

&5 cuni ii-nda na cdtdind-nd4d?

Cu&hé ydhd, <8 xIniihy cunf fI-nd?, m~ te ni coho-nda t4tnd, vAty
nli cuxi-nda nsidas clese na-cutlacu-nda. Dava xichl cuhi-nde cuehe cé
xlcan ini-nda cuxi-nda te xavi-nda. Nu ducan ndoho-nda, vitamina nduu
na-cumanl. _

. Vatu ni cuiinends-nd nuu doctor. Doco nu ma ¢00 tuni, chii ga
vaha cuxi-nda alimentu vahn, vachi nuhu stnd vitamina nul nd-cutiacus-
ndas Cuahd vitamine icumf nsivi. WNayucandua, iin ni ndus cuxi vihs-
nda © na-cuiin-nds vitamina, .

Te nu nechl naha ni cunduu nechi cuhi, te nuhu stns mee xi-ne,
ma 82 yuhi-ne coco-ne pﬂstil1a, ducun-ne lqui, cuxl vahae.ne. Coo,
vachi ma qulda guini-a xI-né.

Nu ndoho-nda cuehe tuberculogis yo, ma sa gulda chuun cunrha-nda.
Ma sa cuu~-nda desvelar. Nu ducen ni guida-n» chii ga yachi cudana
cuche yo. Chil ga vah» gquetatu cuahs-nda, cudu viha-nda, tse ducan
chii ga ma uhl candias cuehe yo.
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¢34 canl tiempu cunil-y, te nduvysha-nda?

Dava xichi ma uhl gua cuxio cuehe tuberculosis yo. Unl, a ocumi,
a unhun yoo coco-nda pastilla nsiquivi te ducun-nda lqul cada cachi
necuachi quids tatna xi-nda. Doco dava xichl chll ga cuea, dende dava
cula cunia cutatna-nda. Dende iin ‘cula, & iin cula dava cunia dava
¥ichli. Doco m sa cu-uun ini-nda, te ma sa nacoo-nda na-cutatna-nda,
coco-cueyaa-nda pastilla nsiquivi. Xinuhu cucuml-nde paclencila, vachi
tuelie yo, ma cuxio yachl-na.

Ra-ndug guida-nda sdha N4 mi gd ocuftla ma cuehé

Co cuni-nda cuitis cuehe tuberculosis. De por sf, cuehe xfézn
rdua. CS cuni-nd3 quicuehe stnm nehivi yvehe-nds a nanl tnaha-nda. fa-
yucandua, ma ga cas{ néchi cGhi 48-dIf-né ndé ni nl cul, vachl mhy
quisi cuati dana nua, te daguicuche nehivi dava ga, vachl nu ni uhi te-
aif-nda, te nu cadd a nu caf-nda chll ga vAha_dadahvi-nda yuhu-nda xi
1in patwelu tutu, o sf-coto, te ducgn sadi-nda_tdachi-nda, vachi nui
ndoho-nde cuehe yo te cadi-nda_a caf-nda, nddvd gotas cuatl té-dIf-nda
te Tuhu stna quisl dand nGd. Nayucandua, vihi nl guicuehe stna necuachl
yatni, nu nl ducun-ne gots ma s ndacua dueun-nda, te na cana tachi,
ndiachl, qulha ini yuhu-nda, a ditni-nda, dandu vihi nl daguicuehe stna-
nda, Ini 1in caja tii cartdn, a iin bote, na-jaan chil ga ia vahe
daguee-nde t€-d11-nda sahs ma sa cuitia cuehe. Después cahmi-nds caja
til ma. Te cunduxin bote til ma, sgha ma sa cultia cuehe, te panuelo ni
xichuun-nda ¢oco gtna-na. .

Ia wvaha stna gquida~nda na-yoho na hora cuxi .nda. Parte, coo coho.
x1 traste xi nechl cuhi, te parte_coo coho xf nechi vaha. Dinhna ndoo
cohC xi nécuachi ndoo vsha dandy na xi nechi cthf. Ndoo vil c¢dhd, cuchara
posillu, nsidaa na~-xichuun nécki othf. Na naihi cuxi nechi cuhi, chil ga
vaha daculda-nda tecuil dandu dsguee-nda traste xl-ne yucan te ducan cui
quigl dana. ‘

Nechl ndlaa X1 nechi cuhi, icumi-ne ndha_vil gtna-ne xi nama. Saha
cuehe yo, chil ga vaha ndaha-ne x1 nama ma 41 na-ndaha-ne xi alcohol.

Ra-ndus dl gah2 x1 1a vaha cutatna-ndas vichi vighi

Doco nu ni cundlstu-nda, ma cutatna-nda,ducan cudana ndiss cuehe
yo, dava xichl coo ga tetna xan, sflo xi1 Dics ia tatna xan. Nayucandua,
chli ga vaha ma sa dayaha-nda cuéh@ yo, vachi md laca nf quesaha cuehe
v, chil ga ma uhl nduvaha-nda. Doco nu gn canl quivi quide cuche yo
xi-nde, dandu chil ga cuee-nds nddvaha~nda,chii ga canl quivi cunia
csutatna-nda. Te nu sacu quivi ndoho-nda cuehe yo, dandu sacu quivi
sunia, te nduvsaha-nda. ' . . ,

Dava nehivi, ¢%0 cuehe tuberculosis quida-xl-ne, ia vaha-ne. Doco
Juhi-ne, a ma tnil cuehe yo mil-ne, chnhan-n€, Nechl yohd, chii ga vaha
cunhun-ne nuu doctor, te cuu-ne vacunar, vichi. is modo cuu-nda vacunar,
dandu uhl guicuehe-nda cuehe tuberculosis.

A sacu vahe candisa-nl conseju yoho, viAchi ha-ndaa ndua.
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