BAJCH'EN — MPIO. OXCHUC

TS'ACUBILJA' — MPIO.
COLONIA NIZ — MPIO.

OXCHUC
OXCHUC

CHANAL — MPIO. CHANAL
MAJOSIC — MPIO. TENEJAPA
OXCHUC — MPIO. OXCHUC

CALENDARIO DE SIEMBRAS PARA TIERRA FRIA (ZONA TZELTAL)

TE YORAIL TE YA YICH' TS'UNEL TA CHAJBAL CHAJP TE AWAL TS'UNUBILETIC TA SWENTA SIQUIL Q'UINAL
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ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR
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Calendario de siembras para tierra frfa (zona izeltal), en tzeltal, 75-054 - México, D.F. - 1M - 1976

CH'AY OQ'UEN AJAW CH'IN UCH MUC' UCH ] WAC WINQUIL '
it SAQU[LAP AJ]L CH'AC MAC OLAL TI' JUL OL Q'UIN J Q AJ IUC WINQUIL Q JO WINQUIL CHAN WINQUIL 0X WINQUIL POM YAX Q'UIN MUX TS'UN BATS'UL
: UNIO
TE VITAMINA YICH'O]J ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO ] JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
- Ta sbabial aq'uen. Y ; liach 1 Schebal aq'uen. Yoxebal |welta ya yich!
Pamalix| tebuc . : ax ayin yaljachan. Ya slo'bey ; Y i Wehi YR yielh
& s - Ta sbabial welta ya yich' abono uninal sni' soc ste'el te ixi Schebal welta ya yich' abono D i abono quimico c'alal jiyix C'ANIX Y
Saqu;)l (;:‘élmna — YORAIL YA JPAS C'ALTIC te q'u:ale. quimico (g_-l'a'-l'{) 'c'_?l?)l tslally;O Y e quimicc;. %'alal lgs';al jaben te Jiyubel. ate ixinIe. Jich nix bit'il AJAINIX Ya‘jbojtic te c,afbtncii‘;iiﬁift?p‘l
r i . : [ Vs : te ixime. Bis smajq'uil Fanta ixime. Jich nix bit'il sbabial sbabial welta la yich'. d - : S'un.
IXIM (Zea mays) Carbohieata; 77 T e e ki poc I chaibeie, YA CAIVIIC AWAL o (Ma sclanix ta abril) yich! ta juju bij ixim. | welta la_yich!. YORAIL YAX BEEN| UCH VYU'UN IXIM Ya jmuctic ta lum. Te c'olom, teme ya
1) Ja'wil Claltic Vitamina A: Tebuc nax wem yar g4 2 T Ta sbabial aq'uen. Ta sbabial welta = Sahek : quiltic, ya me jmiltic ta jc'abtic.
(C'anal soc sac waj) Gzl i YORAIL YA JPAS C'ALTIC Pamal ta abril yi'un YA CAIYTIC AWA ya yich! abono jich nix bit'il yu'un chebal  Schebal welta ... Yoxebal welta i
2) Ijc'al Ixim anl?’rolt}:irr[:z;' 12% Ya jpasbeytic slumil jich nix bit'il] ja'wil claltic. c'a'emix ta lec t¢ q'uinale. - ja'wil c'altic la yich' e aq'uen.  abono quimico. Yax|caj ta jij. abono quimico. A C'ANIX C'AJO)
. s Ta sbabial welta ya cac'beytic chebal|welta ya yic Yoxebal welta va
3) Neel Ixim (Sabal) Carbohidrato: 77% e ' b 1 alal - A i AJANIX ' : s YORAI '
R -20 YA CAIYTIC AWAE abono quimico c'alal tsail to te abono guimico c'ala Y : J C'ANIX Y deiciniei. L YA!|JPAS C'ALTIC
Vitamina A: Bayal 10-20 g ts'al jaben te ixime. ax caj taj jiyubel. yich! abono quimico. a calytic c'ajoj T T ja’wﬂ—c'altic.) -
YORAIL YAX TOJC' TE BUYEM CHAN
CHENEC' > __— YA JTS'UNTIC - s —_ : TAQUEJEMIX ich!
N aquejem  Yax Ay tuluc ::han ya slo'bey yabinal Yax|cajix ta nich. Kk i, QUE] Ya yich' tulel.
1) Phaseolus coccineus Protema& %53 g% te cheneq'ue.
: Carbohidrato: o
a) Neel xbot'il itami : Bayal  Tebuc ; :
Vitamina B 4 TAQUEJEMIX  Ya yich' tulel YA JTS'UNTIC - Yax caj ta nich. Ayix sit.
b) Patil xbot'il N selan B banh ’
2) Phaseolus vulgaris YA JTS'UNTIC | mero siquil q'uinal. Yax caj ta nich. TAQUEJEMIX Ya yich! tulel.
. 1
a) Xlumil chenec Taquejem  Yax to YA JTS'UNTIC el Yax caj ta nich. Sitinemix. TAQUEJEMIX  Ya yich' tulel
b) Xmoil chenec!' Proteina‘:j gg% g% ‘
Carbohidrato: T : o L.
¢) Xlompuc' chenec' Vitamina B: Bayal ~ Tebuc YA JTS'UNTIC - Yax caj ta nich. Ayix sit. TAQUEJEMIX  Ya yich' tulel.
| | “+ YORAIL TSTUNEL e - ) Ta shabial aq'uen. ix si i
d) Tsotsil bac' chenec' Jal lec ta marzo ta banti mero siquil q'uinal. Yax cajix ta |nich. Ayix sit. TAQUEJEMIX  Ya yith' tulel.
(Ijc'al) - i S
Taquejem  Yax to
3) Phaseolus leucanthus Proteina: 229 6% | TAQUEJEMIX Ya yich' tulel YA JTS'UNTIC SOC IXIM Yax caj ta nich. Ayix sit.
Carbohidrato: 58% 6%
Xchuil chenec! Vitamina B: Bayal  Tebuc — - -
Proteina: 25% Teme ma'yuc ja'al max ipaj Yax|ijc'ub Yﬁb'“al o VORKLE 85 NE L Ja' mero yorail ts'unel ta
4) Vicia faba i o 49% U Taqueiemi Yax caj ta nich. te sniche soc mgx sitin ta lec. ta syenta uch. Yax ju'ix noviembre. -
g?{;)g?;grg?fe%uc MRC) RO Ja' ya sc'an ya|cac'beytic ja'. C'ANIX ta tulel.
Awux chenec! i . . Ja' lec ta ch'ujt' wits. ]
Taquejem  Yax to |Teme yax q'uejp q'uinal soc teme max| yax CAJ TA SIT. (Max cujch yu'gn :haésg"aﬂ.)’a Y:ch'tjo%'uelblc 15 YA JTS'UNTIC Ma_gc'an'ta banti tulan yax yal
5) Pisum sativum Proteina: 22.5%  6.7% |tal ja'al, pwersa ya sc'an ya caclbeytic teme tulan yax TAQUEJEMIX Ya yi¢h' tulel. chenecl!l e g Je SR i Oy ya jis'untic ﬁéniayﬁ, u:;l r:;a}s(i 1321 % faiche
Carabanza chenec' L( Teme loc! b Unin to te caxlan cheneq'ue.
; . J . yax loc! waqueb semana ya X - caxian cheneq
. Proteina: 30% ich! ioq' il Ya sc'an ta bay suclej ta banti q'uixin q'uinal tebuc. yich! aq'uentayel c'alal ma' to : i TAQUEJEMIX YE'TAL Ylax ju'ix ta joq'uel.
6) Arachis hypogaea Carbohidrato: 11.5% &ae,i' 1;:011(:16?161132 ;::1 Ss}:'[::,.e' H' IS 3 log'uemix te sch'in sch'oxile. ?gljpg:an teme ya yich' payel J
Aceite: 47.5% (Cha'cha' bij ta juju 30 centimetro cuadrado.) Jal.
Caxlan chenec' Vitamina B: C'axem to xan
Taquejem ) ) i e
Proteina: 22% YA JTS'UNTIC (Yax mo ta chur;i:lnte‘) Aq'uentayel. Yax caj ta nich. Az Bt TAQUEJEMIX X FiERLtRIEL,
7) Ch'in chenec!' Carbohidrzgo:BSS%
Vitamina B: Baya
- ~ [YA_JTSTUNTIC SBABIAL WELTA AWAL TS'OL
Sbaquetal Sbac ' -
Proteina: I‘;b 30% Yax caj ta nich (Ya sc'an ya ca'c‘l:l;eytig ;:'a’al YJIX (ta bta"" ls.tu“t')bll ) Ayik sit YIX (Ya sc'an ya cac'beytic c'a'al c'abal
R . i . . : c'abal soc stsa' chambalam ta a noviembre. s koc stsa' chambalam soc stsa' mut.)
TS'OL (Curcubita pepo) 222?&]?1‘1;3;0, 8:% e yisim.)
MAIL (Curcubita ficifolia) AVi 6
. yix sit,| pero tut to.
a) Baxum mail YA JTS'UNTIC - YIJIX SIT
b) Burum sac
. | Ya sc'an ta bay| ch'ujt! wits
i Teme yax och| ta snich te ts'irum chan, ya sc'an - '
ZUCCINI (Cucurbita) Yax sitinix. ya jmi%’tic ta jt'abtic. Lec te ya jmiltic ta mero salr to YIJIX . swenta yu'un max laj ta toyib.
(Ch'in ch'um) yu'un max wijl ta swenta sic. YA J_TS UNTIC .

CH'UMTE' (Sechium edule)

a) Yaxal
b) Saquil

Coesan: Carbohidrato: 17%
Sit: Vitamina C
Yuninal sni! Vitamina A

YA JTS'UNTIC - .
a' lec te ya cac'beytic c'a'al c'aBal soc stsa' chabalam ta yisim.)

YA JOC'TIC LOQ'UEL COESAN.

Ya jtultic jlo'tic yuninal sni'.

C'alal yax ch'i tel ya sc'an
ya jletic wajch'ul te' yu'un ja' ya
st'un swenta yu'un lec ya yac' sit.

ch'umte'.

Teme junabeyix la yich' ts'unel
bayal yax sitinix te yaxal

Yax sitinix te saquil ch'umte'.

MORO ICH (Capsicum)

Vitamina C: Bayal
Proteina: 3%
Carbohidrato: 6%

YA YICH' PUJQ'UEL

-1

Chican bin ora yax nichin.
Yax jalaj cheb ja'wil.

Ya sc'an ya jpasbeytic slumil
te iche. Wen joc'bil ya sc'an
soc capal soc c'a'al c'abal.

YA JTS'UNTIC TA ALMACICO

=
Ma sc'an ta bay xatal q'uinal soc guclej. Lec ta ch'ujt' wits.
|

CHI'IN (Ipomoea batatas)

Proteina: 2%

YA JTS'UNTIC (Lec ta ts'unel

c'alal sepel u.)

Patil ya yac' ye'tal ta bay yacul ya

Teme yax jil ta lum,

ISAAC CHI'IN (Solanum

Proteina: 2%
Carbohidrato: 22%

yu'un ya yac' lec te chi'ine.

YA JOC'TIQUIX LOQ'UEL TA

Ya joc'beytic lec te slumile.

BA ELTA 'UNEL

yisim ta lum.

jmucbeytic yisim
ta.l

lum swenta yu'un

YA JOC'TIC

chi'ine, 30 centimetro te sjama-
lul, soe 30 centimetro yax coj t

hi'ine

15 YOXEBAL WELTA TS'UNEL (Ta bay wits.)

Ya jepticleylic te ( Teme ya yich' abono

chi'ine. 30 centimetro ta sjam-
alul, soc 30 centimetro yax coj ta

a) Tsajal chi'in Azicar: 5% oat Ta yac! ye'tal ta bay mero yisim, bccin_ta lum. Ja! yu'un noviembre ya yax chujub
b) Saquil chi'in Carbohidrato: 27% B joc'tic. .
Ya jmuc-t;e_y"ti}: yisim ta lum swenta Ya jmucbeytic Sqhebal welta ya Ya joc'beytic slumil yu'un te Ya jut'beytic slumil yu'un te YAX JU'IX TA JOQ'UEL: (Ta banti ts'umbil ta agosto.)

SBABIAL WELTA AWAL CHI'

N Ma sc'an ta bay xatal

q'umal soc suclej yu'un

_ : R ), e : Ya jepticleytic te chi'ine :
tuberosum Vitamina C: Tebuc » ydx esmaj xan te joq'uel. Ya jbut'ic jilel stsa' yu'un yax jil cha'¢x spul quimico, ya sc'an oq'uel. Ya ijbut'ic ijilel c'a'al ' £ ) wersa yax laj ta toyib.
) gﬁ%{‘é;{‘gfgﬁnm TA Quembil lum ya sc'an. yj‘tale. chambalam soc c'a'al c'abal. ta juju mata. bayal Potasio. '::‘gbal B0 Silsa' Chajrnbalam. {;ji?uyr?l’;ti’.l cha'ox spul B y ) y
' Proteina: 3% ' S T
PAJAL MATS' (Xanthosoma) ~ |rolela 5% YA JTS'UNTIC - Ya yac' ta jun ja'wil.
Proteina: 1% Ya i ttic ilo'ti i i YA JTS'UNTIC ; ol : P
) ¢ - jwoc'tic jlo'tic. Olil yax jil . Ya jwoc'tic jlo'tic. Olil yax jil,
TUXAC!' (Allium cepa) S?{:rg?;grﬁo.solcl'?ebuc Vitamina C ta lum, soc olil yax loc'. Cha'cha' bij sjol ta juju nab. olil Jyax loc'J. yaxJ SCHEBAL WELTA T§'UN§L~
YA JTS'UNTIC
. FE—— ' .J ' TS!
TSAJAL CEBOLLA (Allium cepa)|Pajal yich'oj soc Tuxac TR T nab.‘ YA YICH' TS'UNEL YAN WELT A-_
X ) Proteina: 7% YA JBULTIQUIX YA ITS'UNTIC YA YICH' TS'UNEL YAN WELTA
AXUX (Allium sativum) Carbohidrato: 28% LOQ'UEL (Chatchel b 5ol 1 v mab,) R SRR YA JBULTIQUIX LOQ'UEL
LAWUNEX (Raphanus sativus) Vitamina A: Bayal ta yabinal AYIX YABINAL SOC YA JTS'UNTIC in?fis{ta;{;gﬁ jgf,'clfn;iﬁtﬂi,fhyﬂx AYIX YABINAL SOC TEBUC }’a 5};10[; ya ;t's:mtic jic? nix blittil
Vitamina C: Tebuc ta ye'tal =i muc'ub stomil. Cha'cha' bii va STOMIL - omil Boc. Jich ya yac' stomil a.
TEBUC STOMIL elontic 18 ujn mab. )y SCHEBAL WELTA TS'UNEL__lCha'cha'bij ya jts'untic ta juju nab.
Proteina: 2% Y lan baval t iocbil o .
CAXLAN BOC (Brassica Carbohidrato: 6% tealsmz.aq’a ?{ch‘ e:‘a;;:? 3;%; YA YICH' WAJEL Ya jtultic yabinal soc
campestris) Vitamina A soc Vitamina C ta soc rastrillo. i ya jbultic loq'uel.
banti yax te yabinale
Bayal ya smulan teme wen joc'bil
CULIX BOC (Brassica oleracea) te lume. ';a yich! pamanel ts'iin YA YICH!' WﬂEL i YA JTULTICLEYTIC|TE YABINALE
soc rastrillo.

T'UYAC (Passiflora ligularis)

Proteina: 2.5%

Carbohidrato: 17%

Te c'anale, yich'oj bayal Vitamina
C soc Vitamina A soc tebuc Vit, B

YA JTS'UNTIQUIX -
a sc'an ta banti ya sts'aj te ja'e.

Ya sc'an ya cac'beytic c'a'al c'abal
soc stsa' chambalam soc c'a'al lum|

Ya jts'untic ta ye'tal te!
swenta yu'un max laj ta
toyib, soc ley yax moj ta
sc'ab te!.

YA ITS'UNTIC (Ta Tenejapa.) -

Ya jts'untic ta juju metro cuadrado

" :
L[MON_ AC (Cymobopogon BILUC ORA YA JTS'UNTIC ta swenta mac'tel. {;c(;i:n ]u cslécclotbearr KLY ENus
citratus) Mero lec ta ts'unel ta stilil ta quengbil lum. '
Sbac'  Harina S YA JTS'UNTIC Ya sc'an ya jts'untic
TRIGO (Triticum aestivum) Proteina: 12% 10% joc'bi jwajti i uje! Wit
P +4 . YAX C'AN ich! Wen joc'bil lum ya sc'an ta cel ya sc'an ya jwajtic abono quimico. ta chlujt! wits )
(Caxlan ixim) Carbohidrato: 7% 6% UBIX Ya yich! tulel banti ‘ya jwaitic e trigoe. Patil ya jmuctic ta lum. Patil ts'iin |ya swenta yu'un max Jaj
itamina B: Ts'acal yich'oj Jwajtic te trigo soc ya jmuctic ta lum. ta toyib.

GIRASOL (Helianthus annuus)

Proteina: 24%

Aceite: 30%

Vitamina B: C'axem to xan
Soc Vitamina A, C, D, E, K

Ya sc'an ya jbojtic
log'uel te sniche,
swenta yu'un max
laj ta ch'o soc
te'eltic_mutetic.

Yax yijubix

YA JTS'UNTIC
Bijil bij ta juju 30 centimetro. -
Cha'cha' bij ta juju 60 centimetro.

Teme tulan ya yac' ja'al puro
pujpat ya spas ta scaj te max wijl

te ch'in chabetic te ya slebey schabl.ll.

Ya yich' bojel te sniche.

YIJIX TE SNICHE Ya jq'uijtic ta banti max

ayin te ch'oe.

Wen joc'b

I lum ya sc'an. Ya cac'beytic bayall
1 soc tebuc bats'il tan.

YA JTS'UNTIC c'a'al c'ab;
Yax cujch yu'un tebuc te toyibe per

p mas lec ta ts'unel ta wits.

Proteina: 2%

Teme yax c'anub yabinal, ya me

Vitamina A soc Tebuc Vitamina C

Pajal scloplal soc Culix.

Y

Ya

YA JCHA'TS'UNTIC (Teme yich'ojix
jts'untic ta juju nab.

15 centimetro snajt'il)

bit'il slumil Culix.

Ya jpasbeytic slumil jich nix

YA JTS'UNTIC TA ALMACICO

X C' yabir YA JTS'UNTIC TA ALMACICO YA| YICH' CHA'TS'UNEL MUQ'UIX SJOL. YA JTS'UNTIC TA ALMACICO YA JCHA'TS‘UNTIC
. . Carbohidrato: 6% cac'beytic bis smajq'uil Panta te Teme yax tojc' te ston te o imuct rePPr —- . . Ya jpasbeytic slumil ta swenta Ya jpasbevti i i icha'ts'unti ]
arboh . il 1 le sto; C ta wamal, Ya licha'ts'untic t pasbey _ _ a jpasbeytic slumil ta banti ya Ya jcha'ts'untic ta xmal c'aal.
CULIX (Brassica oleracea capitata) l\)/ltegnma ? socb'Vltlarnma Cta ?:§$co t(iliulcn‘l;;(ga(llza;l:;:?;t:ﬁ? %_;5;?2, ya me jt'ustic ta AYIX SJOL Ch'i{] = o aaerth yu'sl?: f;-‘le“c 60 ggntairrfe?rg ]gua?:lrado %!macu:o. W;cll'; _)OC'blllh)lia sc‘an.1 yich' cha'ts'unel. Ya jpastic zanja. | Ya cac'beytic ja' soc sch'in
anti yax te yabinale : . Lastia g g _ L eme yax ulub ya yich! pamane Ya jbut'ic c'a'al c'abal soc c'ajc'al| yaxinal swenta yu'un max taque;j.
= tan ta sjoyebal te yoque. ya cajantic a te wamale te jhju mata. & rasteilic. tan” ¥a imuctic 12 lum. ')fa cha'cha'nab yvg itstuntic. quej
COLIFLOR (Brassica oleracea PR s DRy Pajal sc'oplal soc Culix, pero teme YA JTS'UNTIC TA ALMACICO T YA JTS'UNTIC TA ALMACICO YA JCHA'TS'UNTIC
botrytis) Vltar'm'na A: Tebuc yax q'uejp q'uinal ta lec, pwersa MUQ'UIX SJOL Ya jmuctic ta wamal jich nix YaJcra TS unIc . MUQ'UIX| SJOL Ya jpasbeytic slumil jich nix Mach_u'ch u'un toyib. Ja' nax ya|stac' ya jts'untic t g ] J i
otrytis Calcio: Bayal me ya cac'beytic ja'. bit'il Culix J Ya|cac'beytic ta 60 centimetro cuadrad¢. bit'il slumil Culix banti m'L‘yu)é yax ygl toyib y ya) a Ya ;acdbeytlc ta 60 centiimetro
: . . cuadrado.
Proteina: 1% : ) s = e
CEBOLLA (Allium cepa) Azdcar: 11% :fA JTS'UNTIC TA ALMACICO Ya jpasbeytic slumil jich nix bit'il YA JCHA'TS'UNTIC

slumil Culix soc Coliflor.

(Clalal yich'oj 15 centimetro
snajt'il. Yax och ta juju nab.)

TOMIL BOC (Raphanus sativus)

Vitamina A: Bayal ta yabinal
Vitamina C: Tebuc ta stomil

BILUC ORA YA JTS'UNTIC

Rébano Largo:
C'alal ya jts'untic, neel ya jut'beyt

Ya jbut'ic lum yan welta. Ley ya jts'untic a te sbaq'ue. Jich yu'un c'u
ch'i tel. Pero ya jts'untic ta puro cha'cha'bij ta juju nab. Ya yac' ta jul

ic slumil ta ch'in josbil ni' te' ta ju

u nab.

ta banti yax

queb semana.

|
1
|

ch'in tomil boc. Yax ¢

Rabanito: Ya jts'untic ta cheb chi‘b ta 10 centimetro ta sjoylejal te
i ta oxeb semana ta banti lec slumil.

ZANAHORIA (Daucus carota
sativa)

Vitamina A: C'axem to xan. (Pero
payel ya sc'an. Teme tse'el to ya
jlo'tic, ma ba ya jtsactic te

ya stac' ya jbultic loq'uel oliluc ta
enero soc febrero swenta yu'un ma

Ta banti ya yich' ts'unel ta noviembre

ba

MUQ'UIX SJOL

YA JTS'UNTIC (ta almacico)

Max ju' ta cha'ts'unel

Ya stac! ya jbultic jlo'tic

bit'il slumil Culix,

Ya jpasbeytic slumil jich nix

pero ya

SBABIAL WELTA TS'UNEL (Ta|

almacico)

Ma sc'an cha'ts'unel. Teme ya

st olil t ! b S - jcha'ts'untic yax jat' te
Vitamina A) v8 wion sbaie woc bayal yar achby s ital. —> slénucsbsggn 4 ywun.ma ba ya AYIX SJOL _;fgipilfs al'e ;ﬁglngaga'al c'abal | (Mero chi' yax c'ojt teme ya jts'urtic ta octubre soc noviembre.) Jslomile. ok
Calcio: Bayal C'alal yich'ojix 20 centimetro te : » TS
ACELGA (Beta vulgaris cicla) |5°¢ 2Y Vitamina A soc Vitamina B |yabinale, ya stac' ya jtultic ta bantj YA JTS'UNTIC e C'alal yich'ojix 20 centimetro :i?’ijlpzijl?l;};;l%lii?;nll g:_gh g”‘ YA JTS'UNTIC (Ma' sc'an ta banti tulan yax yal toyib.)
soc Vitamina C yijix. Bijil bij ya jts'untic ta juju nab. Max ju' ta cha'ts'unel te yabinale, ya stac' ya jtultic . : ’ 1? ' y' . (Bijil bij ya jts'untic ta juju nab. [Teme yax ch'i tel cha'ox wol, yax Ma sc'an cha'ts'unel.
ta banti viiix. tebuc. jcaptic te lum soc c'a'al c'abal %
Yy soc stsa' chambalam. Jil wol nax.)
Sjol  Yabinal N— e T T T
- 2 . = tic slumil jich nix L
BETABEL (Beta vulgaris) Vitamina A, B:  Tebuc  Bayal LTS ~ bultic iloltic ol il slordl Culi YA JTS'UNTIC Ya jbultic jlo'tic oliluc
Vitamina C: Tebuc  Tebuc Jo'eb centimetro ya yil sba ta Ma sc'an cha'ts'unel Ya jbultic jlo'tic oliluc teme ' bit'il slumil Culix, pero ya J e : 4
juju bij. Y mug'uix tebuc. MUQ'UIX sjoL Jeagtio s lumi top clalal olabil (Jo'eb centimetro ya yil sba ta|juju bij.) toute divegur, febuc:
soc stsa' chambalam.
LECHUGA (Lactuca sativa) Vitamina A: Ta banti yax te MUO'UIX SIOL ; : ; 5 G o Ya jpasbeytic slumil jich nix YA YICH' CHA'TS'UN
vabinale Q J YA JTS'UNTIC TA ALMACICO -~ YA| JCHA'TS'UNTIC (Ta 30 centimetfo cuadrado.) MUQ'UIX SJOL 8 JpREURYRE sl Jacls Bix YA JTS'UNTIC TA ALMACICO |bit'il slumil Culix. Ya cac'beytic ta 30 cem;m;f""'
cuadrado.
TOMATE (Lycopersicon

esculentum)

Tebuc Vitamina A soc Vitamina C

Yax. sayaj ta swenta hongo teme
ya jts'untic ta yorail ja'alel
q'uinal.,

bit'il slumil Culix.

Ya jpasbeytic slumil jich nix

YA JTS'UNTIC TA ALMACICO

YA JCH.A'TS'UNTICﬁ-)

ente pero es util como antecedente de las ediciones posteriores
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