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Ra Hai

G4thd nu’w 'bw jara t’ehé, jara
'p4thd pddf ha’ine ra haf, hdbw ’ihogl
tédf tsihé. Hagdthd pddi geja ya haf
xahiid haja hinxgdhnd.

Padi ngé 'a ra mfadl xa’tiptbdbi
geja’na ra hitghf ra dethd ra j& xate xahhd,
haxadi hogl x&hfié, hamd ’rd hébw hinxd nié
hingi hogi téda ’bét’f ngl ra dethd ra it
nu’ms xidi.hog! xaZi neéngd.

Hange t’éna gerd hai ra Xiwd xix4d hiid,
hanuré hai ra Pé&drd hinxd Pe’réndf nd ’wu
yo. hmd hingd mahwdni,

NZg rd hai ra Xawd dihogi hingéringé
‘2 xahtid ra hai, ngé *a nu’a toéra mévd 5
ti *met’d pada mét’i, ’*méfa yadi déni ya
dethg *isy "ihg kwg ya ndgpd pa hinda
ts’oki, NZg{ nu’me ra P&dro fig ré msl ge
hinxd mid rd hai, ximahwgni nu’a pftsi
gera dahfig{ P&drd pada hoka ré hwahi.

Nda’amahwgni hd ge’na’a ra hai pftsa
réhnié o hinxdhiié sthf, pevada hogi mathéni
da hyanda °’na tédi *bifpi. ’R4 xahnid pa’na
*p6 t'1 ma’rd xdnd pamd *ra téda ’bét’i.
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'R, nu’me xide t’entsbg ts’wra nfini x4hué
pepamd ’rd da ts’oki. ’Ra pada ’Unga ndynthi
ra 56£6 ne ’na nt’# ti pepamd ’nd nema ’nd
neméd ‘na nt’w ti ’na’ho,

Nu’a t6 “o neda nx6fo ndynthi mathéni
dabddi x4hfid y4 hai. Pe ’figna hingi h¢ {,
ningé hdnst da hyanda ’nd ’oda mit’a kord
'y¥ ’nd.

Hénsf ya bddi xanxadi daZada xikhé
nda’g xdhti6 handa’a hinxdhfié hada xikhw hé
ga jdhw pada ’lUni x4hiib.

Ra Dengd degéd °bét’{ ’'né degd Mbé
pftsi gdthd pahdnja da fadi nda’s xahfid
handa’a hinxahiié, ’Unga ya hokhyd ya ja’i
pahdnjada dahogl yi hafl xah#id.

Nu'ma mi’} gine da hogi{ x4htid ri hai
'yamba, ra bgmhfia deri haf, ’o’yo pa ra
t’wDangy degd ’bét’i Njunthé ’omd mjwdnthd
jara Nt’dni GAthd dega ’BOt’{ jara hnini
*Ménds.

Nu'é daxi’i *bésthd hdnja gija pada
hogi ri hai, ’oda xi’i hdnjagi ptmpa ’na
x8tsi ra haf pada n#dd hapada xi’f hénjagi
sl pa ’'na jEya ngld 'na jeéyd ma’ne da’ra’i
ndynthi ra s6f6.

H
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Ihéni gera hai geri nt’up’dté, ngé’a
go’ra’l tégitsi., ’Ogi népi dathd wa’raya
pd. ’Yet'é ’bésthd nu’a dixi’a’l hagi
nimdgé dahogl ri s6£6.

3
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LA TISZRRA

Todos los que viven en ei campo y quieren a 1la
tierra, donde crecen las plantas de que nes susten-
temos. Y todos saben que hay tSierras buenas y
tierras malas,

-Lo saben porque la experiencia les ha ensefiado
que en una parcelia el malz v 8l frijol crecen grandes
v fuartes, mientras que en ctras sélo se dan muy ra-
guiticos. Por ego dicen que la tierrs de Juan es
buena y que ia de Pedro e&s mala, Pero muchas veces
esos juiclos estén equivocados.

Puede ser que la tierra de Juan produzca més
no porgque sea muy buend de por si, sino porque su
dueric la abona antes de sembrarla, y después tiene el
cuidado de desyerbsar sus maizales psra que ne los per-
judiquen las malas yerbas, Y puede ser que cuando
Pedro se que ja de la mala calidad de su tierrs; en
reslidad deberla que jarse de su flojera y falta de
culdado pars cultivarla.

Pero lo que si es verdad es que cada pedazo de
tierre tiene sus caracteristicas especlales, y que la
me jor manera de aprovecharla es cono¢iédndola bien,
Algunas son me jores para un cultivo, mientras que
otras son me jores para otro. Algunas de ellas se
me joran mucho sl se les agrega cal, mientras que otras
se perjuidicarfan de esa manera, Algunas para dar
una buena cosecha necesitan una clase de abone;, mien-
tras que otras necesitan uno dlfersnte, '

El que quiera tener buenas cosechas necesita
conocer blen sus tlerras. Pero ésto no es tan facil
como perece, nil se consigue soclamente miréndoliss o
apreténdolas con la mano.

Solo los sgrénomos y los quimicos, gue han estu-
diado estas cosas, aon capaces de analizar las tierras
y decir cuales son sus pecullaridades, aconsg jando la
me jor menera de aprovecharles,
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La Secretaria de aAgricultura y Genaderia, tiene
laboratorios especisles donde se hacen esos estudios
gratultamente, 7 se dan a los campesinos todos los
conse jos necesarios para mejorar sus cultivos.

S1 usted desesa aprovechar bien su tierra 3
tener me jores cosechas, dirijase 21 agrdénomo de su
zona, & la Apencia de la Secretarfa de Agricultura
en Pachuca, o directamente s la Direccién General
de Agricultura en la ciudad de México.

Ellos 1le contestarén desde luego, diciéndole
la manera como debe tomar unsa muestra de su tierra,
y como debe envliérselas psara que pusedan analizarla.
Cuando llepue al lsborsatorio la estudiarén con todo
cuidado, y despuéds que hayan terminado ese estudio
le dirén cual es la manera mejor en que puede apro-
vecharla, y qué cuidados requiere para que no se
empobrezca sino que, por el contrario, le dé cada
afioc mayores rendlmlentes.

Recuerda que la tierra es su amiga, y que de
ells deriva su sustento. No se quede més tiempo sin
cenocerla. Haga hoy mismo lo que le aconsejamos y
seguramente que no se arrepentiréd de los resultsedos.
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Ya hdgéndapd
Ra Xuwa di hd da'fid 'nd da hyanda ya
sra’yo hal., Dende mra ndchi bimd bampe i
Hriunthé, fidts{ bi‘mt jamd *raya tsdya, ngl
jara tsthai ‘oar pahaf.
Pe ys dddd ni’w nts'¢ di mimad{ mite
m{ svul gdtbua Maxe!, ha Xdwa bine bi méngi

pada ‘mihwi ’'ndda mats i nu’bu sti ndaxkhwd.

Hixk{ 'nftssi konisa téxk{ bidith{ rd hai,
pege mf ne da xipa y2 méngi page gathd daza
dabdai.

Hanger{ ngé’a °nara ndé¢ ’'m{ fa debi
ménga ra bef{, bi mints*i koyd mé&ngl 'nd
md>rays mé ndngy °né bi mudf bi xipi: Deya

pa dé’mithi me haf d4 handa nd{nthi ya tsdya
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nzb v ‘bul nts’¢di x4nfid ra ja’i ngétho
pftsi degdthé. Ya hal ximd’fifits’{ haja
ndinthi ra déhe pada *fimbi, hangeringé’a
dijuxaya hogds6fé degd dethd degd ju dega
‘i *né md ‘raya té be’d. Pitsi ‘néné ya
hyéthé ’néya dengts’i.

Nu’bw ma haihs dra mémdti {té ngu
‘nara dgg@ménthi gra’buhe! Nuwd dipftsha
gampt he ma *na ndﬁﬁthi ‘néga tita mamwihd
de ndynthi ya té be’#. Pe’bu dinehu ga
pftshé, ga hthw gd thd nd *a pftsa ra
'Bathd ’'né ga tsaphu ga mEnthihd.

G& thd’Ing gi pdhw ra ’bindri
-bi’fignd- koyd dgngd k’dst’d deni ’né ra
de j& koyd thfngddeni ts’anganzd. Jandinthi
ya tsdya degekwd genuya y6 ho ya ndapd
nts’¢ di jandinthi, hanujd nixi di hahé
mijd 'nand{ dihghw degd ’iéthi.

Pe nindi ’dnfie ngwinda gera nda gd
*bindri ’né ra dejd pftsa ’raya Zikddné
ge nts’fdi di miwi, Nu’a degd ’bindri
x6h1i6 pada théka ya njat’i ’né mé ’raya
té be’d *né dithd nglra Zikndapdé ge xké
mihe jara dfndd pdnjat’i ’né jara dindd
pa’figthi dera mmini. Hanu degd dejd
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t’et’a ra Zika&hé gd dejd ge'a ra ‘figthi pa
nxetrml ha xAh#8 *nghé pada hwexka ya bejd
jandiinthi ya pembejd xdhfid. Hangeri ngé’a
ni ‘w yoho ya Zikdéné pétsa nts’f di hogd
mawi, *iva ndé dehdbw peni di thd i nts’fdi
xamadi ,

R4 gdts’l ra ’miki dé’mi Njunthé
-bi’Hénd- démd jara ngy dega ’be’bét’'i haya
mbé he degehni bixiki gejava hai hd bu daZa
ga. pémphu ndinthi ra hiié ndya ya ndapb,
Nugi dibéni gestd mid ga ’ahu ma’raya noya
pagani ha xdhma daZa da maxkahé paga pémbahw
rahiid nmiya ya nd@po 'né ga pftshu md ts'w
re. boag paga Jamasu ma. ménguht, pe kora madl
gatho teja va nwxzboj@ hingi tswdd patemazmx

Yallt*dpatée ra Xawa xki johys xki ’yedé
xkifigd hard dadd gemi ’bux’rigts’i ngé ’a xki
bgd ndymthi rdt’é, bi’figmbi:

Nugi dikdmfri geni’s xaxi’ahw ra
ts’@nt’d nts’f xdhnid. Stdhiid hmiha ga
‘fidninw komd’rama ‘Tndwihg paga nihw xdhma
daZaga pftshé ra hdgdhiid kora ’bindri ’né
ra dejé, pega ‘amphw 'ng¢hé t6’o ma’na padi
denu ya ya tébthyd hagedi’dé tho mé’rayva
ndapé dend *w di tewd gedaZa ge pémfu ra
hitd., Nugi di kamfri déh gdthd ndi’uwjsd nixi

&
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di jamesynt dege’dt dené dija ndinthi
retsagca pémfw ra hiid pam'l’g, tégza tsing
‘odaZaga pahd pada thy mé’raya ’‘ningdi
ngl thégi koya ndd dege’n ya ndapéd
xaxikha ra Xuwa,

| o
Z2
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PLANTAS UTILES

A Juan le gustaba viajar y ver sitios nuevos,
Desde chico se habisa ido a trabajar a Pachuca, y des-
puds estuvo en muchos otros lugares, tanto de 1la
tierra frias como de la tierra caliente.

Pero sus padres, a los que querfa mucho, seguian
viviendo cerca de Tasquillo, y Juan quisc regresar
para estar a su lado y ayudarlos en su vejez, No ss
habfa hecho orgulloso con lo gque habfa aprendido
fuera de su tierra,; sinc que queria comunicérsslo a
sus paisanos para que todos pudieron aprovecharic.

Por eso una tards, después de regresar del tra-
bajo, se reunid con su familia y con algunos vecinos.
y comenzb a platicarles:

-En el tiempo que estuve fuera vi muchos lugares
donde la gente vive muy bien, porque tienen ds todo.
Las tierras son muy buenas y hay mucha agua para
regarlas, y por eso levantan muy buenas cosechas de
maiz, de frijol, de chile y de otras cosas, Y
también tienen legumbres y hasta frutas.

=51 nuestra tierra fuersa tan rica jqué felices
serfamos!. Aqui tenemos que trabajar més y privarncs
de muchas cosas, Perc sl queremos me jorar, hay que
observar todo lo que tenemos en el Valle y tratar de
aprovecharlo,

~-Todos ustedes conocen el chicalobe ~continué-
con sus grandes flores amarillas, 'y el dee-ju al que
en otras partes nombran higuerillsa; con sus bonitas
flores rojas. Hay muchos lugares de por aqui en que
estas dos plantss son muy abundantes, y-nésotros casi
nl las aprovechamos, aunque 8 veces las usemos como
remedios. 1

-Perc no nos hemos dado cuenta de que las semi-
llas del chicalote y del dee=Ju, tienen uncs aceites
gque son muy valiosos. Bl del chicalote sirva para
preparar pinturas y otras cossas, y se usa como el de
linaza, que ustedes han visto en la tlapaleria y en
1a botica del pueblo. Y con el de la higuerilla se

1C
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hace el aceite de ricino con que nos purgamos, ¥
que sirve tamblén como lubricante en muchas
maquinarias finas. Por eso es que esos dos aceltes
tilenen muy buen precio, y las semillas de donde los
sacan las compran muy caras.

—La ultima vez que estuve en Pachuca —continud-
fui a la Agendla de la Secretarfa de Agricultura y
los sefiores de ahf me dijeron que hay lugares donde
podrfemos sacarle mucho beneficio a estas plantas,
Yo creo que seria bueno que toméramos més informes,
y viéramos sl nos pueden ayudar para aprovechar estas
plantas y tener un poco més de dilnero para atender a
nuestras familias, pues con lo caro que esté todo ya
los centavos no alcanzan para neda.

Los amigos de Juan se habfan entusiasmado oye-
ndolo hablar, y su papé, que estaba orgulloso de
ver lo mucho que su hijo habfa aprendido, les dijo:

~Yo creo que lo gue ha dicho el muchacho esté
muy bien. Serfa bueno que toméramos més informes
para ver si podemos beneficiarnos con el chicsaslote
¥ la higuerilla, pero también que les preguntfiramos
& los que saben de estas cosas, sl no hay tamblén
otras plantas de las que crecen por agqui que pudiéra-
mos aprovechar, Yo creo gque entre tantas que hoy
ni siquiers nos fijamos en ellas debe haber muchas
que puedan ser de provecho pars nuestra alimentacién,
0 que podamos venderlas para que las usen en otros
lados, como pasa con las semlllas de esas plantas de
que nos ha hablado Juan,

11
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Ya maké mbé ’oni.

Ya ts’8nt’é jahwddi ri bénga skwdla,
ha ’fil paya ngll thédé ha ‘néni,

Bidama ’mai ja’nara j@dé *e1d mbi *bf
t°6 bi’ngmbi:

Hanthi# ts’tint’whd, ’nara ts’é’wg; habi
nddki pada g,

Jémasy, bimata ra Matiyd, nu ’a ma’na-
ra ddngl dera mints’{-hing{ pgdi ge’mw da
mixa ri ’y¢ da ’yobt’{, hanu’bw da Zé rd
*bd jari da gi ngddd ma’na xahnié ga hohi.

Ha pada ‘unga ra ’HQ bi ’nemba ’nara
nk’ammi razi zZy’w¢, kondinthi ra nt’gt’f{,
Nu'mé ma’raye ts’¥nt’d bi df mva réd ',
ha *b8sthé ra *bfnté ts’$’wé bl *mebd koya

dd habi x¥ni. Ned mbi handdthd nibs
12
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bithéohmi gétba dege’d mbé SIidro ra nxahndtd
dera skwdld.

Hyend{ nx ahndté, bi ’tifmba Matiyd di
jé hyatho- Ra te’8’wé geja hwddi di hohd
xamarndadgte haxa mérndg nts’d, Té gimi-
mmigé ra yane *ELS mida guhmdha kord *ye,
nixi pddi ya nts’o’mul ya Zy’'wiye.

16 sidré bi gohi bi hyandi bi nwgt’g
ra fid, habi ﬁémba gathd ya ts’dnt’d mbd

1= 2

Hahg Zi °E16, ngungf mbéni xké juhrdhg
kori yf Ta ’bfnué ts’ é wg hlnte xka thogi
Hingd mahwgnl geya *pit’i nuy& ya Zy wg
da’yot’a ra yE nabw da Zots® 1, hanu’® g ra
"Ha, " p@nts 3 jaré xifri, *bw dazd jars dd

'nd *rdvy da X@kl *oda hwixhnithd né da
thfngl, De hlnge pada ngdda ’nd nvugl * Eniie
otho te rlnge @ paxka hohe razi 'pénté
Zy’ ”@ @

Lahwgﬂl b mbd Sldro, --bldzgfbn Tra
1atiya— Mu’me niabw ngigl *&nd nind{ pftsi
ga tejhe ya ts'd’wé. Pe hinté da *bfhé
kondd hoh&, kdbw paté da mehyw ’néhé,

1bé S¥drd biyo nthedé ’*nd bi nZofo
ma’ra’yé.

118 mi’e manga 18t{yd xier! 'mihw

13
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ndgnth{. Ra, ts’é’wé ximahwéni *nari nt’ap-
'gtémé, xidi nijn{ kondynthi ya t’8kd Zp’wé
gexd nts’d paya hwéhi. Nu’me xkd héphw xa
nté, xa € max’amt njabi.

'Pumg ndpnthi ya Zp’wé, diméni denina,
z{ ndgd ts’§’'wf, mi’w gi hantmm degd kwe
ngé’a hingd ts’anganzd, 'ongé’a xasi’ahw
ndynthi ya nk’wimba dege’é 1’e’fight gexa
nts’é. Peya 'binté hinté yé ts’oki ge
hing{ ndmt, ha hingd mohwgni gexd nte’d
gema, mpints®y, gema’na xiya nt’épété

Ya, ts’ @ wg, ya *rak’ WE, Ve t813a ne
e madga, j2X3) 1thd xanmd nge g t31ya ZY W@ hl
nginé, Hdns? randa o7 ng, @h@ xénts*d ré
nda. ntsd ge *rébe hora j@’i, nu’e ma’ra ya
k*efig, *oni’s dits’dne, xixd mid ’ndné,
ngé’p tsl ya *fol ’né md’raya Zp'wé xénts’d
payse ’1iéhé. Gathd ni’w ya Ey’wé af t¢tbahs,
hinté t@ pedi hoh#, hfngé‘mahwéni da *yetka-
ha ‘rara nts’0, hanujé *Otho me hwékatéhw
ai honw, ngl jahwadi gi ’ethw kora ’binté
te’d e,

Gimd ri nﬂgha ts’8nt e —biwa ra nxahné-

té- 'nghé Toélfie gega hohw ‘nara Zy wg ninté

*otlkoht re nst’ 0, ge’nars ts? o’ng degs

nte’® o’ i,
344
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ANIMALES AMIGOS

Los muchachos acababan de salir de la Escuela, y
se lban para sus casas riendo y jugando por el camlno.

De pronto se detuvieron junto & uns tapia.
Pedro que iba delante les di jo:

—Miren muchachos, un sapo; y se agachd para
co jeric.

~Ten cuidado, =le gritd Matfas, el més grande .del
grupo-noc sabes que si te orins la mano se te secs,
vy 81 te cae l1la leche en los ojos te quedas ciepo.
Me jor vamos a matarlo.

Y dando el ejemplo le tird una piedra al anima-
lito, con mucha punterfa. Los demés muichachos
siguleron su ejemplo, y pronto el pobre sapo quedd
machucado y desecho. Todavia estaban contempléndole,
cuando pasbd cerca de ellos Don Isldro, el maestro de
la escuela,

—Mire, Profesor —le dijo Mstias muy contento-
¢l sapo que acabamos de matar., Hstaba grandote ¥y
rete feo. Y fipirese nomas que el baboso de Pedro ya
lo iba a agarrar con la mano, sin saber lo malos que
son estos animales, '

Don Isidro se les quedd mirando, sacudid la ca-
beza, y dirigiéndose a todos los muchachos que forma-
ban el grupo les dijo:

-31 Pedrito, como pensaba, hubiera agarrado &l
pobre sapo con la mano nada le hubiese pasado. No
es verdad que los orines de estos animales sequen 1ls
mano en la gque caen, Y en cusnto a esa "leche" que
arrojan por la piel, puede a veces ser un poco irri-
tante y dar comesdn y hasta hacer que los ojos se
pongan colorados si llega hasta ellos, peroc no es tan
peligrosa como ustedes creen. No habia pues motivo
para haber matado a ese pobre animalito,

—~Pues la verdsed, Don Isldro —le contestd Matias—

15
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que sl es como usted dice no hay que tenerle miedo a
los sapos. Pero nada perdimos con matarlo, pues al
fin y al cabo para nada sirven tampoco,

Don Isidro volvid a sonreirse y las habld de
nuevo.

—En eso que dice Matias, también estén ustedes
miy equivocados. El sapo es en realidad un amigo suyo,
pues se alimenta de muchos pequefios Insectos que son
perjudiciales a8 los cultivos., Si ustedes lo hubieran
de jado vivir, habria seguldo ayuddndolos en esa forma,

~Hay en la regldén muchos otrcs animales, parien-
tes de ese inofensivo sapo, a los gque ustedes suelen
ver con disgusto porque no son bonltos, o porque les
han contado muchas mentiras acerce de ellos diciéndo-
les que son peligrosos. Pero los pobres no tienen la
culpa de no gustarles a ustedes, y no es verdad que
sean dafiinos sino que, por el contrario, en més de un
aspecto son sua amigos.

—Los sapos; las ranas, loa camaleones y las lagar-
tijas, todos son muy dtiles porque se comen a los
Insectos nocivos. Con excepcidn de la terrible vivors
de cascabel, el po-s como se dice en otomi, y '
cuyas mordeduras son muy graves y & veces causan la
muerte, la mayor parte de las otras culebras, a las
que solemos ver con repulsibén, son también muy ttiles,
porgque se comen a las ratas y otros animales per judi-
cilales nears el hombre. La mayor parte de los anima-
les a los que perseguimos, son viectimas inocentes de
nuestra crueldad, pues no es cierto gque puedan cau-
sarnos darno alguno, y en cambio nosotros los matamos
sin compasion, como acsban ustedes de hacer con ese
inofensivo sapo.

~Véyanse a sus casas, muchachos —terminé sl
profesor—y recuerden que privar de la vida a un ani-
mal que no nos hace dafio, es una muestra 1initil de
crueldac.
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Ya T’4.

i hy thi rd ngl y&bi put’a ndé, Téma
kKoya méngd xixd nts’d ya ’bal hya khja’{
'né ya dutu.

Ra ddda dera ngy, xa Zabi dera ’bemapd,
mbi tanthe xa njwaxa ja’nara ndé nzat’ghf
jagetbu, hadi mpanthathé mbi damd xat’a
fiaxy ‘néré ndo’yd.

N& Puxi gersa ’bf hiia, hpjara ’baxka-
hai, g&tbu jara tsibi hédbdl tg ya j& Eta
rd t’ixy xa ’yentsba refid jard fahmi, ré
t*ix] mbatsi, gembi pdt’d ’rimdts’d,

Hanu *Ochd, mada degathd ya nxutsi
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geyd xki Zeté ’rit’amakdt’s njtyd mride
jard hyo ra t’éké Hés, gexki Hﬁékméh@ ré
pamn{ pada gampa t*% ya t’¢ kéky.

Jagetbe mi nunga va yf ra *béhmna
hanure nxutsi mbi hmika rd xagﬁ§ ojayé
nt’ftpdhnt, mb{ juka ’nara t’d ka bet’d

*o0’nara nust’o, mb01 *ont? ax1, mbi k’éti
kora saha,

Nugd yvabi Zaki nand -bi’fiénga *Ochd.-
ndjinthi df pat’o jard pdimi re Hésu. Ptsa
nd{inthi yaZi zy’¢ ge hi hnd’mw ga hwa ti,
Nu’g rd n# geyd 'mffd hi nda bdnk’d *{
pagi junkemat’d .... ha ’nghé yida dégagi
yaZeTy’é.

Né hn@ni mbi vo’y{ ra nxatﬁéa

*Odi teset’a rimml nxutsi -bixipi
njinte ra n¥nd- ’N¢na hinys ’mw xké Hhiié
t*6, Ha hingi pddi ge ’&tho hari wadf
konge*# hanujw dyd hyoya hwe di pftshw ga
ts€the da Zaji. Haxi ’n§h§ hingi migi ty
ngé ’a gi pftsa t'0; nixi hiingys Zaté
pada 21’1,

RaZi Téma medg deya t’ ximi ningi
mb{ put’a ya ’ndbxi jaya x{ thf dohwadd,
pexki ’yedé gathd nui’g téxki manga ra
ning, hard njyu xim%%éhé i y¥t’i jara
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'bedésd. -nd{mbéhmihd nend nd ’a tébi xi-
Khd Ta nxahmité jara skwéls, métémapa?é. Bi
xikhé genuya t’6 ma’na xgntssd gensa

dimbé hiitt, hingé héns! di pdkha °’ndndi
-asta di péhfiw ra ji ngé *a ndinthi ra
nxati, ha xixa nts:6, degdthd ndqu ya
nt24xi jara ndésyés ngé ‘a ge’'w haxa ra-
hrieni, ydgl nil héngu ra ja:{ ty degekhuwd,
Bi xikh& 'ngné gedaZa danjats i kongesd,
nusba gax 'rédmanthu ga e xdnt’Sxigihd,
haga hyxs du tu stra ntdxi.
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Hanu’@ ma’na xansid bi’ﬁénkhé gemé ‘na,
sémdnd mada ’¢he de nts’wtk’ dni raya
’ﬁgmabé he dera Ndé, pada hyo ya t’d deya
b@ts{ jaya skwéla., Té gind hmdgé ge t°'é
na ge héns{ hwitsba ‘nazi fonthal nt’dxi
thyhy D.D,T,, hanuya t°6 da dy *bé&sthé
dega mindd, Nu’ma yd3da maka ra pa pada
thégé nuyazi Zy’wé, Radddd xanlihp nmghg
ngtl bl ’yedé ra te’sSnt’#, xat’a ra xdtha
nts’edf, habw mbi tsa *nara t°0, bi’ffmbi,

Xehma, ts’dnt’d mahwani nu’e bixi’ahw
ri nxahnaté, ha *bésthd ndda jumpa yd t°0
va batsi jara skwlda. Heml ’mu da tsenga
ya ’fiemabé hé *yambli téta daZa ’ngkhw ga-
mdha nte’wtlk’dni pada junka mat'dhg jara
ngy ga nt’é thé. Negé’a ximaehwgni nusd y&
nindf tseti nd ya ya Zezp’wé ge hingi tsd
bi tstt t’a majing ..... hand bya dipddi
gehiig ra hiigni hind{ nega handi,
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LOS PIOJOS

Sentados fuera de su jacal, a la calda de la
noche, Tomas y su familia presentaban un aspecto la-
mentable, sucles del cuerpo y de la ropa.

El Jefe de la casa, cansado de los trabs jos del
dfa, dormitaba apoyado en el tronco de un mesquite;
y de vez en cuando, todavis medio dormido se rascaba
fuertemente la cabeza y el cuerpo.

Su mujer Eufrosina, sentada en el suelo, cerca
de la lumbre donde se cocian los frijoles, tenia
sobre sus rodlllas la cabeza de Petra, la hije menor,
a la que espulgaba cuidadosaments.

Mientras que Rosa, la mayor de las muchachas que
ya habfa cumplido los quince afios, tenfa a su lado
al pequefio Chucho, que se habia quitado su camisa
para que su hermanita se. la desplojars

A cads momento las manos atareadas de la mujer
y la muchacha se desprendian de la enmarafiada ca-
beza o de las costuras de la camisa, llevanddé una
pequefia liendre o un piojo, nmegro o blanco, que
aplastaban sobre la ufia del dedo pulgar psara matarlo.

—Yo ya me estoy cansando, mamé —~dijo Rosas— de
tanto despiojar 1las camisa de Chucho. Tiene tantos
animalitos que no voy a acabar nunca. Y lo-malo es
que despuds tu ya no vas & tener tiempo para despio-
jarme a mi.... y ya también me comen esos malditos
animales.

Y segin hablaba no hacis més que rascarse por
todos 1lados,

—No seas impaciente fiifia ~le di jo calmadamente
la mamé— parece que nunca has tenido piojos. Pues
gque no sabes, que no hay manera de acabar con sllos,
¥ que los probes tenemos gue aguantarnos para que
nos piquen. Y ademés, ni que te jueras & morir por
tener plojos; s1 no 'son tlgres pa que te vayan a
comer,
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Tomasito, el mayor de los hijos estaba muy
atareado clavando las tablas de un cajén desvenci-
jado, pero habfia ofdo todo lo gue hablaban su mamé y
gu hermana y también entré en la conversaclén.

—Estaba pensando, mamé, en lo que nos dljo el
maestro en la Escuela el otro dla., Nos dijo que los
plojos son mucho peores de lo que creemos, pues
ademds de lo mucho que nos molestan, y que a veces
hasta nos sacsmos la sangre de tanto rascarnos; son
muy peligrosos, sobre todo los blanquitos del cuerpo,
porgue son los que llevan el tifo, y ya ves cuanta
gente se muere de tifo por aqul, También nos dijo
que era posible acabar con ellos, sl procurdbamos
estar muy limpios del cuerpo y de la cabeza, y poner-
nos también ropa limpia.

—~Y lo que es me jor —continué Tomés entuslasmado-
€8s gue nos prometld que para la otra semsna van a
venir desde Ixmiquilpan unos doctores del gobierno,
para matar los plojos de los muchachos de la Escusla,
Figirate que dicen que nade més los rocfan a ellos y
& sus ropas con un polvito blanco, llamado D.D.T.; y
que los piojos se mueren enseguida de a montén. Si
ya se me hace largo el tlempo para que me quiten
todos esos animales tan molestosos.

El papé se habia despertado al olr al muchacho,
y rascéndose ruidosamente la espalda, donde sin duda
le picaeba un piojo en escg momentos, le di jo.

—0jaléd, muchacho, que sea cierto lo que les di jo
au maestro, y que pronto vayan a desplojarlos a la
Escuela., Y cuando vayan los doctores, pregintales
si nosotros podemos también ir a Izmiquilpan para que
nos despiojen en el Dispensarlio, Porque la verdad yo
y8 no aguanto a estos malditos gque no se cansan de
chuparnos la sangre .... y ora que sé que también
train el tifo no quiero ni verlos.
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Ya Mdtse gd Xefd

séte, rd mbast’w nd Chdna ximrs héma-
ts€., Yimd y&:'mm bi thand! mi *e¢nthsqa ’rays
7{zy'wé xdnt’8x{ haxd nts’#t’{, pe himbi
njdmasy, 84té marna mb{ néxké, bi ts’{tsba
ra ’ﬁ}i, pabl »imba, ndynthi yand@pé,

Ra batsi hi mbi tsdya konge’d, ha’naki
bi *yeéntsqa jardnbé ’na mit’i ya matsd, ma
ts*d xki j4 tof. °M¢ £4 bimmd{ bi hyehé
habi *Umba nZ8, ’nak{ bimd taf Ma’fpts’{ bi
Z{tsba ra ‘tigmabéhé,

Jara ngy ga nt’éthé xibi hnd méntsﬁ.

Ra ‘'femabéhé hings hénsf bind ra S¥té pebind
23
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gathd ya ky xemd hmdha tal ’nehg,

BinZémpys nd Chdna bi ’figmbl: Hyandi
*Leimd, gathd ri b@tsi_pftsa ya matsf hamd
'raya Zy’wé jaya mmi, Nuga dipddi genu’aht
ni ngl ’ethw masy gi ’8hitw mezd thd ya batsi
pftsi hanu’mu yadi mfdda ndgnthilgekoya nda-
pé U mba ra ’ﬁ@i datsdya. Pe xigl ’behm
ja’nara nthété;”ﬁﬁya va, Eg’wé xixd nts'd
nange hi nga héphw da yit’a mboma muihi,
ngé’a ‘mffd xida mfadaging hane nts®edi paga
*entshuthi ,

Yamatse ge pftsa ri bats vl hyli mbo va
xefd ’reZi t’w kdmadd ge hingl hanthit, MNiya
va Zimaddé nu'm hi nda njdmasy, tsada tsenga
jaya n€ ma’raya batsi poya hysk’y¢, ’ongé ’a
da mthg nts’e jaya hiyn{ ’ojara déné. Nu’m
daZi thégi mbo yi mui ’nepd datsenga jaya
x€£6, habw ’naZi madd penga ’'naZi t’wvkd Zy-
*wg, ge’yo hd burzZd mbo jard ja’i 'nd ‘rébw
jays vi, nu'mi ge’mw *ihéhé, da ’yents’a
pojayd né hada nts’fdf ngl nﬁ’@ ri%i batsi,
0 *o ma da ’rake ndynthi re ’bEfi.pag&
*othé, ’l¥fa dpnté ya Zy’w¢ mbo jayd xefod
tsl mi’g té *itsi ra batsi hahdka ndynthi
ya yéihi Xixs nts'd., Ge ge'mw hg i ma.’ raya

— . i o ~ I <
Zinado pama da higngo me ‘roya batsi,
. o
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Honge ma thoni gijdmesphw ndunthi pa
hinda hé mdtse ri batsih®, nzZgnthd strs,
nt’8xi ya ’y¢, drajdmasy i nda ts’ot’a vé
miyni, Pe ngé’a ndunthi ra Ja’i hématse
hanixi di °U nga ngwinda, xand ’na’miki
nu’me gi’ehw tal githéhuwd paga hohyé gamihé
ri batsi nu’mw pitsaya matsf; hanu’mae aip-
tsl ga’ra’ahw ra °fié¢thi pada °yents’i,

N8 Chdné xki ’vexa ra ‘Temabéhe xahfio,
hama’na bi gohi bi ’yé ni ’mm ‘fedl Dbi
*7iémbi |

Ho mbéni *bfhiid, ge héns? deya mdtse
std x1i’{ ge pftsa ri batsi pe 'bw mé ndynthi
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ya Zy Wg xants* n@hg, ngu va d@ngax1ka—
métsf, ’ond ’w ’et’é da ’Umba ra hnest’ ih}
kora ji ’rdvd. Pz gah@kh& ni’s ya nte’d
mathdni ga *mihw strd nt’dx{ ma’na nd ’w
tédl tsing,

Hamathoni néhg genu e g1 hﬁ@hy& gl
ghawa paga *othe’ Y ha ante xx{ nts’ Edlh&
'REb1 gihdphe ra hiign{ nd 'me y& hingi

tsagl ‘ndnk, nu’mg yi tséthd tsaga ’ethé
paga tesdya’ing, Penu’ms gi’ghw ’ninithd,
nuhmégehyt gi *béhe xamid,

&%)
o
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LAS TLOMBRICES TINTESTINALES

Sotero, el hijo més chico de Dofia Chona estaba
enlombrizado. Desde hacfa tiempo le notaron que arro-
jaba en sus necesidades unos gusanitos blancos y delga-
dos, pero no le dieron importancia. Pero Sotero se
fué poniendo cada vez peor y mfs flaco y tuvlieron que
llevarlo con el curandero, que le did muchas yerbas,

El nifio no se curd con ellas, y una vez arrojd
por la boca un pufio de lombrices, y por nada se ahoga.
Después empezbd a toser mucho y a tener calentura, y
aprovechando un dfa en gque iban al mercado en Actopan,
lo llevaron con el doctor de Salubridad.

En el Dispensario Médico los atendieron muy bien.
El doctor no solo examind a Sotero, sino que aprove-
chando que también hebfan ido sus hermanos, 1lo¢s
examind igualmente.

Lleamd despuds a Dofia Chona y le dijo:

~Mire, sefiora, todos sus hijos tienen lombrices
y otros animales en 1a barriga. Yo se que ustedes no
le dsn importancia esto, y que dicen que todos los
muchachos las tienen y que cuando ya les molestan
mucho se les qultan con las yerbas que les da el curan-
dero. Pero estén ustedes muy equivocados, estos
animales son muy peligroscs y no hay que de jar que se
nos metan dentro, porque despuds nos causan mucho
dafio y es dificil expulsarlos,

—~Las lombrices que tienen sus muchachos, ponen
muchos centenares de huevecitos en su Intestino,
gue los arrojan con sus necesidades, sunque ustedes
no los ven porque son muy chiquitites. Estos hueve-
citos, si no se tiene mucho cuidado y mucha limpleza,
pueden llegar a la boca de otros nliios por las manos
suclas; o blen porque se hayan mezclado con los alil-
mentos y las bebidas. GCuando se los tragan pasan por
el estbmago y llegan a los intestinos, donde de cada
huevecito ssle un pequefio gusano, que va a otros
sitlos del cuerpo; entre ellos a los pulmones, y es
entonces cuando los nifios tosen, las arrojan por la
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boca y se ponen tan malos como su hitjito, al gque nos
va & costear mucho trabajo curar. Después, cuando
los gusanos crecen, viven en el intestino robéndose
parte de nuestra comida y produciendo venenos muy
dafiosos., Es entonces cuando ponen sus huevecitos
que van a enfermar & otros nifios,

Por esc hay que ftener mucho cuidado para nco
enlombrizarse,; teniendo siempre muy limpias 1las
manos, y cuidando que no vaya a ensuclarse ni el
alimento ni la bebida. Perc como muchas veces las
gentes estédn enlombrizadas :sin darse cuenta, es
bueno que cadae vez que vengan al pueble se lleguen
8l Dispensario Médico para que les busquemos si
tienen algunos de esos animales tan malos; y si los
tienen les demos su medicinas para que los arrojen.

Dofia Chona habla escuchado a1l médico con mucho
interés, y més interesada quedd todivia cuando éste,
al despedirse le dijo:

-Y tenga en cuenta, sefiora, que sdlo le he
hablado de las lombrices que tienen sus muchachos,
pero que hay muchos otros animales también muy
dafiinos como las solitarias, por ejemplo, o los
que hacen que les den deposiciones son sangre
algunaes veces, Para evitar los defios que ocasionan
es necesario que tengan siempre mucho culdado en
su limplieza y en 1o que comen y beben. Y es también
necesario que cada vez que se sientan enfermos
vengan a vernos para que los curemos antes de que
sea demasiado tarde. Muchas veces se esperan
ustedes hasta que la enfermedad ya no los deja, ¥y
entonces muy poco es lo que podemos hacer para
aliviarlos. S1i hubiesen venido a tiempo hublera
sido muy difserente,
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