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EL BOCIO
Lo que es el bocio.

El bocio, llamado vulgarmente 'buche o gliegiiencho'" es una
enfermedad que se caracteriza esencialmente por la presen-
cia de un abultamiento en la parte anterior del cuello, el
cual se debe a un crecimiento anormal del érgano llamado
"'glindula tiroides."

La causa del bocio,

El sistema humaho necesita el yodo, y cuando no se encuen-
tra éste en el agua ni en la tierra de la zona, los alimentos
son deficientes en este elemento.

El bocio se debe casi siempre a la falta de yodo en los ali-
mentos y el agua potable de que se abastecen los habitantes
de algunas comarcas.

Consecuencias del bocio.

El bocio produce muy graves trastornos del sistema nervioso,
del corazdn, y de la nutricidén, trastornos que obligan a
quienes lo sufren a sujetarse a delicadas operaciones quird-
gicas para curarse,

En algunos otros casos, el bocio puede desarrollarse en
forma de llegar a convertirse en un tumor maligno, o sea en
un cancer, el cual, como se sabe, es siempre una enfermedad
grave que muchas veces conduce a la muerte,

Hay casos en que las mismas perturbaciones llegan a tener
tal magnitud, que el enfermo se convierte en un completo
idiota, carente en absoluto de inteligencia, incapaz de
aprender a hablar y ni siquiera puede servir a si mismo en
los sencillos menesteres de la vida. Muy com(n es también
que los bociosos sean sordomudos, mientras que otros pade-
cen tan considerable retraso en su desarrollo, que quedan
convertidos en enanos.
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Chahva

(en el idioma Mixteco de
Santa Maria Penoles,
Etla, Oaxaca)

”

ChahvaA nani-di bocio, CUu-dz i3im cuéhé si

qué€adt dicim-6, Te cue cuée sdhnl-dz,.
11
N4 sa cliu quéé chéhva

Yiquf clnu xIni nuhlim-xI yict si ndni yodb.
Te nGim vad nih-6 yddo cahni-xi chahva, quéeé chihva
diicim-06,

Ndécu yb6dd xiti nduté. RNa tGG xini sa nthim
yodd xiti ndutd dicd Adhum-xi xiti nduté. Te
nihum-%I xiti cuéi sa céxi-b6,

Io davi xichi na tGG xini-yd chihvi chi ndhum
yodd x%ti nduté ndihi sa caxi-o6., Te dava-ga xichi
na taG yodd nGhim xIti ndut@ ndihi sa céxi-46, Naim

xiam qué€ chahva daclm-yi.
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111
Na quidé niaha chihvi

Chdhva cafi-d4 Eim cuéhé da tiii-di yiqui ciinu
ndihi ini-o, Xini nuhd-xi cadi t4lma niha doctér.,

Te 4mad sahnu vihi-di, Te ndiu-xi #3im t4h:,
Nduu-xi i3m cuéhé dii, Te dacuitii ndicu-xI cahni
naha-xi,

Te amad dacuitii quéxio-xI na cuu nihi-xi, Te
ni culi ndul cdhu dficim-yd, na tdG tnahii-ga s4 xini
tniini-yi. Te na cOfi-ga cAdhim-yi. Tau-3 nid ndihi-yi
chi na tad-a si xini tnini-yi. Ndu téte-yd., Na

sahni-ytu, Cuu chindu-vyi,
IV
Na xini nihum-xI sa cidd t&hni-0 chihva.

] Fd

Xini nuhfim-xI qué& nii yihi yodd sa céxi-6.

Xini nuhim-xiI nii yihi yodd

O

axi-yu cuénda ndGha-yi
te vad quée-ga chihvd dacim-yi.

Te ndfim na t4h n3i yihi y5dd, Secretaria de
Salubridad taxi-de si vidi yihi yddo, Ndyad ndittiha
ndyid cui caxi-yd si vidi yihi yodé.

NGTGm cuéhé nihi te quihim-yd ndahi médicu,
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Te nfium na t6d nihi cuéhé, mee-ni nii yihi yodd cadi
tdhna-xi cahni-x1i,

1o mddé cadtha-o nii yihi yddd. Ndédi-ni cia

bdtica nih-6 y8ddé. Nani-xi yoduro adi yodato potasio,

Cuaam-0 3im paqueté s& 4G gramu, Te da quée-o yhci
x3ti nduté Gt dicd centimitro, Ore ni ddca-xI te da
quéé-3 xiti bomba flit, Te chucu-0 niim 100 kilo
nii te dacda-o5, Te caxid.

Xehe va ndicli-xi cdda tAhnd-xi iim ndyid cahu
vihi tnzha, Dicd ndaci-xi cadi tdhni-xI niyiid tad
cahu vihi tndha., Te xini nuhim-xi caxi-yii ndyaia

ndull nii yihi yodd cuénda vid quée-ga chihvi dicam-yi,
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Medios para evitar o curar el bocio.

Un medio consiste en agregar una corta cantidad de yodo a
los alimentos que han de consumir las personas que habitan
en las comarcas mencionadas.

El uso sisteméatico de la sal yodada por los habitantes de las
camarcas donde existe el bocio, no solamente evita al bocio
en si, sino que previene también la aparicién de las conse-

cuencias que en el individuo y en la colectividad presenta el
bocio,

En aquellos lugares en que no se puede conseguir sal yodada,
la Secretaria de Salubridad ha subsanado esta falta por medio
de caramelos yodados, Los adultos y los ninos pueden utili-
zar con igual provecho los caramelos yodados.

En casos avanzado es menester consultar un médico.

El modo de proveer la cantidad necesaria de yodo para evi-
tar el bocio es muy sencillo. En cualquier botica se con-
sigue yodurec o yodato de Potasio en paquetes de 2 gramos.
Esta cantidad se disuelve en 40 cc. de agua y cuando est3
disuelta - se pone en una bomba nueva para flit. Luego se
puede tender 100 kilos de sal comin y con la bomba se aplica
el contenido uniformemente sobre la sal, la cual se revuelve
bien para hacer una buena mezcla con el yodo. Este trata-
miento probablemente no curari los casos avanzados, pero
si puede curar los que no estan muy avanzados, y prevenir
nuevos casos, -

Campaha Nacional contra el Bocio
Nino Perdido Ndm. 10, México, D. F,
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no solo deforma,
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningun inconveniente - la sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada
Su sabor es igual al de la sal comdn. . . Su precio es ba]o ..
y beneficia su salud!

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE.
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campaifias Sanitarias
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