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PARTICIPACION DEL VARON EN EL PROCESO
REPRODUCTIVO: RECUENTO DE PERSPECTIVAS
ANALITICAS Y HALLAZGOS DE INVESTIGACION

SuSANA LERNER*

OBJEIIVO DE LA PRESENTE PUBLICAGION

El Comité Cientifico de Demografia y Antropologia de la Unién Interna-
cional para el Estudio Cientifico de la Poblacién (1usse), identificé como
una de las actividades y temadticas prioritarias de su agenda de trabajo,
correspondiente al periodo 1991-1996, el promover la reflexién y discu-
sién en torno a la fecundidad masculina. Para ello, se llevé a cabo el
Seminario Internacional sobre Fecundidad y Ciclo de Vida Masculina en la
Era del Descenso de la Fecundidad en noviembre de 1995 en la ciudad de
Zacatecas. Al término del mismo, se realizé el Coloquio Latinoamericano
sobre Varones, Sexualidad y Reproduccién cuya iniciativa responde a cierta
tradicién de El Colegio de México para aprovechar las reuniones académi-
cas internacionales que en el campo de la poblacién se organizan por parte
de esta institucién en México, con el fin de abrir un espacio mas amplio de
reflexién y discusién entre especialistas de América Latina, y en particular
de este pais, interesados en este campo. De este modo, el coloquio tuvo
como proposito central rescatar la especificidad latinoamericana que ha
caracterizado el estudio de la problematica de la reproduccién humana y
dar cuenta de la misma en relacién con el lugar que ocupan los varones en
ella. Esta iniciativa fue respaldada por el propio Colegio de México, la 1ussr
y el Grupo de Trabajo sobre Poblacién y Salud de la Sociedad Mexicana de
Demografia.'! La presente publicacién incluye una seleccién de los trabajos

* Profesora-investigadora del Centro de Estudios Demogrificos y de Desarrollo Urbano
de El Colegio de México.

! Ademas de estas instituciones, participaron en calidad de coorganizadoras la Oficina
Regional de Ia Fundacién Pathfinder en México y la Universidad Auténoma de Zacatecas, por
medlio de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud. Para la realizacién de ambas
reuniones se conté con el apoyo brindado por el gobierno de Zacatecas, la Fundacién John

9



10 VARONES, SEXUALIDAD Y REPRODUGCION

presentados en ambos encuentros, con objeto de ofrecer al lector un
panorama, no sélo de algunas reflexiones teérico-metodolégicas y expe-
riencias concretas de investigacion realizadas en latinoamerica,” sino tam-
bién un espectro mas amplio, y por lo tanto una perspectiva comparativa,
mediante las diversas aportaciones que desarrollan en el campo de la
reproduccién especialistas de otras regiones.”

LA PROBLEMATICA DE LA FECUNDIDAD Y REPRODUCCION MASCULINA:
ORIGEN DE SU MARGINACION Y LA IMPORTANCIA ACTUAL DE LA MISMA

Como es obvio, el contenido de este volumen no representa todas las
perspectivas teérico-metodolégicas que se han desarrollado en torno a la
participacién del varén en el comportamiento de la fecundidad y la
reproduccién; en éste destacan las orientaciones demogrificas y antropo-
l6gicas, disciplinas que tradicionalmente han abordado estos temas como
objeto de estudio prioritario. No obstante, y como ha sido ampliamente
reconocido, a pesar del interés creciente por conocer el papel de los
varones en este ambito, es posible afirmar que se trata de un campo
reciente y poco desarrollado, tanto bajo la perspectiva de estas disciplinas
como de otras de las ciencias sociales. Mds atin, éste se caracteriza en la
actualidad por la proliferacién de investigaciones empiricas y el desarrollo
muy incipiente de marcos explicativos.

Existen diversas razones de cardcter sustantivo y metodolégico que
explican la ausencia, marginacién y negligencia de estudios sobre el varén
en este campo. Entre las primeras, como se pone de relieve en la amplia
literatura demografica sobre la fecundidad, se observa el énfasis exclusivo
que se ha otorgado a las mujeres, como objeto de estudio. Lo que es mas,
y ya sea de forma implicita o explicita, la responsabilidad del comporta-
miento reproductivo también ha recaido en ellas, relegando a los varones
a una posiciéon marginal en el proceso de procreacién y gestacién, o incluso
ubicindolos como actores obstaculizadores del misino, sobre todo en su

D. y Catherine T. MacArthur, el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas para México y
Cuba, la Fundacién Ford y la Oficina del Population Council en México.

 De los 16 trabajos presentados en el coloquio, uno comprende los resultados de
investigacion para diversos paises de América Latina, siete corresponden a experiencias
particulares cle otros paises, y el resto se refiere a México. Nuestra intencién inicial era incluir
la totalidad de los trabajos presentados, sin embargo ello no fue posible por razones de
tiempo, costo, y por el desfase en la entrega de la versién final de los mismos, enire otros
motivos.

* Los trabajos de este seminario serdn publicados préximamente por la 1ussy, edicién a
cargo de la Oxford University Press. Algunos de ellos fueron traducidos e incluidos en el
presente vohimen.
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intervencién en la adopcién de practicas anticonceptivas modernas por
parte de las mujeres. Esta situacién se advierte con claridad en los esque-
mas conceptuales clasicos acerca de la fecundidad, cuyos supuestos y
dimensiones analiticas privilegian los factores determinantes que intervie-
nen en el comportamiento reproductivo de las mujeres y, en especial,
aquellos que entran en juego en el proceso de toma de decisiones respecto
a la regulacién del mismo por parte de ambos miembros de la pareja, y en
particular en el caso de ellas.

Esta orientacion es, a su vez, la que subyace en el disefio de la amplia
gama de encuestas de fecundidad realizadas por varias décadas, y cuyo
objetivo se ha centrado en caracterizar el comportamiento de las mujeres
y, principalmente, mostrar los cambios en la fecundidad y en el ambito
reproductivo del conjunto de la poblacién —explicitamente de las mujeres
e implicitamente de los hombres. Asimismo, sus resultados han proporcio-
nado, en gran medida, elementos para el diseino y ejecucién de las politicas
y programas de planificacién familiar y de salud reproductiva, cuyas accio-
nes orientadas y limitadas a las mujeres, hasta hace poco tiempo, se
justifican ante la percepcién del hombre como obstaculizador del control
de la fecundidad y como controlador del proceso reproductivo de ellas. No
es de extranar, por lo tanto, que dichos programas también hayan relegado
al varén, al otorgarle a las mujeres —aparentemente o no—, el poder de
decisién en torno a la procreaciéon y anticoncepcién, o que éstos hayan
adjudicado al dmbito médico (basicamente representado por varones)
dicho poder de decisién para intervenir, directa o indirectamente, y en
ocasiones en complicidad con los conyuges u otros miembros de la familia
de la pareja, sobre los cuales también ejerce su influencia.!

Otra explicacién, vinculada a la anterior, reside en las condiciones de
subordinacién-dominacién que caracterizan la relacién entre hombres y
nmujeres en diversas esferas de la viday, en especial en lo correspondien-
te a la sexualidad y reproduccién, explicacién que a su vez complementa la
orientacion y justificacién de las acciones para controlar la descendencia
de las mujeres. Son estas condiciones, en gran parte, las que han llevado
a valorar y legitimar la maternidad como el papel prioritario asignado
socialmente a ellas, a la par que indican que es de las mujeres de quienes
se puede obtener un control mas exitoso sobre su descendencia tal vez
porque ellas son las que expresan su deseo de controlar la descendencia.”

1 Véase al respecto, S. Lerner y A. Quesnel, “Instituciones y reproduccién. Hacia una
interpretacién del papel de las instituciones en la regulacién de la fecundidad en México”, en
F. Alba y G. Cabrera (comps.), La poblacin en el desaviollo contempordneo de México, México, El
Colegio de México, 1994, pp. 85-118.

“ Nuestra propia experiencia de investigacion en la erapa piloto del trabajo de campo
de las primeras encuestas de fecundidad, realizadas en el contexto rural mexicano en 1967
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Otro elemento adicional, al que se alude frecuentemente, es la considera-
cién de las mujeres como las Gnicas capaces de concebir y dar a luz,
olvidiandose el papel central que los varones desempeiian al menos en el
primer caso. Una tercera y Gltima explicacién de cardcter sustantivo es la
limitada conceptuacién acerca de la involucraciéon de los varones en este
ambito, y que al ser restringido a algunas de las vivencias mds cercanas a la
procreacién —el embarazo y el parto— excluyen la participacién y respon-
sabilidad de ellos en los otros procesos, préximos o no, que son parte del
ambito reproductivo: el propio proceso de conformacién familiar, las
relaciones y practicas sexuales con anterioridad y durante su vida conyugal,
su involucracién en las actividades del hogar y de la familia, su relacién y
compromiso con su pareja y, en especial, con sus hijos, entre otros. Lo
anterior sc relaciona con el alcance y sentido del concepto de paternidad,
cuyos significados y valoracién social parecerian ser ambiguos, contradic-
torios y de menor relevancia social frente a la participacion de los hombres
en otros ambitos de la vida y frente al otorgado socialmente a la maternidad
y por excelencia a las mujeres.

En los estudios antropolégicos las nociones de maternidad y paterni-
dad han sido las categorias mas sobresalientes o, como objeto de estudio,
vinculadas con la reproduccién humana. Estas se han abordado como parte
de los procesos y relaciones sociales mas amplias, de la concepcién del
mundo y de sus representaciones simbolicas por parte de los propios
actores, otorgando una importancia crucial a la voz de los actores y a la
especificidad social y cultural de los contextos que se consideran. No
obstante, el papel del varén en estos estudios mds bien se ha centrado en
el significado de la paternidad, con limitaciones similares y diferentes-a las
que se encuentran en la perspectiva demogrifica. En ellos, dicho concepto
—ademds de que se analiza en ocasiones al margen del proceso de procrea-
cién—, se identifica como eje analitico vinculado a los esquemas clasicos
de parentesco que dan cuenta de las normas y reglas que gobiernan los
derechos y responsabilidades de los hombres en relacién con sus hijos, el
acceso a los bienes productivos, la propiedad de la tierra y la herencia
en particular, bajo el supuesto de que la participacién y comportamiento
de los hombres, en su calidad de padres, se limitaria simplemente al hecho de
poseer el titulo de padres (véase al respecto el articulo de Guyer en este
volumen). Otra limitacién en un gran ntmero de estudios antropolégicos
reside en la ausencia de toda consideracién sobre las implicaciones de las

(FERU), fue muy ilustrativa de esta situacién, ya que las nugeres entrevistadas manifestaron su
insatisfaccién acerca de su elevaday frecuente descendencia y, en particular, su interés y deseo
por fener informacion y acceso a los medios para no tener mdas hijos o tenerlos mas
espaciados.
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condiciones y cambios demograficos y, por tanto, donde los procesos
demogrificos se consideran a lo sumo como un dato para ser incluido.®

Por otra parte, en el nivel metodolégico también subyacen razones que
explican la ausencia y marginacién del papel de los hombres en el ambito
de la fecundidad y reproduccién; entre éstas, y como sefialan varios autores de
este volumen (Coleman, Figueroa y Guyer) destacan las siguientes: la
ausencia o muy escasa existencia de informaciéon generada para ellos, las
dudas sobre la confiabilidad de los datos existentes, y las dificultades
técnicas de medicién y generacién de informacién sobre la fecundidad
masculina, que obedecen en gran medida al desconocimiento sobre los
hijos que los hombres han tenido, al reconocimiento o no sobre algunos de
ellos, en especial de los nacidos de relaciones extramaritales o con céonyu-
ges anteriores. Aunado a ello se advierte sobre la errénea utilizacién de las
mismas preguntas elaborados para las mujeres, que tienen significado y
respuestas diferentes para los hombres. También se reconocen las restric-
ciones que imponen los andlisis de corte transversal y de tradicién demo-

. grifica, que llevan a visiones simplistas y reduccionistas, al no dar cuenta
de la diversidad y multiplicidad de significados y practicas a lo largo del
curso de vida de hombres y mujeres; al enfatizar los aspectos técnicos que
privilegian medidas centrales (promedios), que no sélo no reflejan la
variabilidad del comportamiento, sino que también dejan de lado las
situaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo al restringirse aquellos com-
portamientos que adquieren mayor representatividacl estaclistica; asi como
las estrategias analiticas que al dar prioridad a unidades de andlisis admi-
nistrativas y politicas, que si bien son relevantes para obtener un conoci-
miento del conjunto de la poblacién de un pafs y para fines programaticos,
no permiten contextualizar ni rellejar la diversidad sociocultural de actitu-
des, comportamientos y significados entre los distintos grupos de pobla-
cién en el espacio de la reproduccién.

Sin embargo, estas limitaciones no sélo deben reducirse a los aspectos
técnicos, sino a otras razones, como las mencionadas en parrafos anterio-
res, que se traducen a su vez en Ja inadecuacién e msatisfaccién de los
conceptos, categorias e indicadores que se han construido en relacién con
la reproduccién humana, y en particular para el caso de los varones. Las
reflexiones y hallazgos empiricos en torno a la fecundidad o reprocuccién
masculina posibilitardn elaborar nuevas formulaciones en los esquemas

% Para una reflexién critica mds amplia sobre las aportaciones de ambas disciplinas en el
estudio de los procesos demogrificos, véase S. Lerner y A. Quesnel, “Problemas de interpre-
tacién de la dindmica demogrifica v de su integracion a los procesos sociales”, Problemas
metodologicos en la tuvestigacion sociodemogrifica, México, Pispal/E] Colegio de México, 1986,
pp-127-147.
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explicativos de estas temdticas, al intentar dar respuesta al cuestionamiento
e insatisfaccién por las interpretaciones que se han hecho acerca de los
elementos que han incidido en los cambios sobre la disminucion de la
fecundidad, asi como en las transformaciones de las logicas reproductivas.

Los esfuerzos de reflexion realizados por distintos especialistas intere-
sados en estos temas, en la redefinicién en torno a los diversos significados
de la reproduccién humana, la paternidad, la sexualidad y, hoy dia, de la
salud reproductiva; las contribuciones desarrolladas por otras perspectivas
teérico-metodolégicas y, sobre todo, los sefialamientos de otras dimensio-
nes relevantes al ser incorporadas en el anilisis, ponen de manifiesto la
importancia e interés crecientes por analizar la problemdtica de los
varones en el ambito reproductivo. Ello posibilitard ademas, el desarrollo
de marcos analiticos y explicativos que proporcionen una visién me-
nos parcial, mas integral y satisfactoria de la fecundidad y la reproduc-
cién, tanto para las mujeres como para los hombres. Entre estos esfuerzos
cabe destacar las aportaciones que se derivan de los estudios fennistas
(véase la contribucién de Szasz al respectoy, los hallazgos de investigaciones
sociodemograficas que han »riv'c giado acercamientos cualitativos y los
que se han generado por paiic de los estudios antropolégicos y de otras
ciencias sociales, asi com » las reflexiones y manifestaciones del ejercicio de
los derechos reproductive's v las normas y dilemas éticos. En éstos (como es
el caso de los articulos incluidos en este volumen) se muestra la importan-
cia de incorporar el concepto de género, como categoria relacional, las
condiciones de desigualdad social y genérica, y las relaciones de poder
entre hombres y mujeres. La sexualidad disociada de la procreacién, tema
ausente hasta hace poco tiempo, adquiere un lugar preponderante. De
acuerdo con lo anterior, se concibe el proceso reproductivo como un
proceso mas amplio, complejo y dindmico, inserto en una mayor y mds
variada red de relaciones sociales, resultado de la diversidad y multiplicidad
de interacciones, transacciones y negociaciones que se establecen entre
hombres y mujeres, y otros actores sociales que intervienen en el mismo y
sujeto a las condiciones materiales de vida, a la heterogeneidad sociocultu-
ral y a la normatividad institucional canibiante en el tiempo y en la vida de
los individuos de acuerdo con las caracteristicas especificas de las socieda-
des. A ello se agrega la extensa gama de opciones de los acercamientos
cualitativos en contextos culturales especificos, que otorgan mayor relevan-
cia a Jos testimonios, voces y experiencias propias de los varones, mujeres
y otros actores, asi como a las representaciones simbolicas de la vision del
mundo y en especial de la reproduccién, que se derivan de creencias,
valores y sus propias vivencias. Un énfasis especial se sittia en la recupera-
cion de la perspectiva longitudinal y diacrénica mediante la incorporacién
de las categorias analiticas de curso y trayectoria de vida, que dan cuenta
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de la riqueza, diversidad y variabilidad de situaciones, percepciones, sigii-
ficados y comportamientos en la historia de los individuos, y en la cual los
cambios en las condiciones demograficas —el aumento de la esperanza de °
vida, la disminucién de la fecundidad y las modalidades de conformacién
familiar y migratorias— imponen a su vez nuevas y diferentes posibilidades
en los comportamientos de los hombres y las mujeres a lo largo de su vida
reproductiva. Una de las conclusiones que se obtienen de los articulos
presentados es la enorme variabilidad de comportamientos del varén v,
por lo mismo, de la multiplicidad y heterogencidad de significados de la
fecundidad, sexualidad, reproduccién, maternidad y paternidad, respon-
sabilidad hacia los hijos, por parte del hombre y de la mujer. Lo anterior
pone de manifiesto la importancia de privilegiar estudios que muestren las
divergencias y convergencias entre ambos géneros al respecto.

Por tltimo, en la reformulacién y avances de esta problemdtica tam-
bién merecen una mencién especial las diversas y multiples iniciativas de
organismos internacionales y de instancias gubernamentales nacionales
para promover la participacién del varén en los programas de regulacién
de la fecundidad, para desarrollar acciones que lo involucren como objeti-
vo y meta explicita de ellos, y para incorporar la perspectiva de género en
su agenda. Entre éstos cabe mencionar la iniciativa y los acuerdos de la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo realizada en El Cairo
en 1994 y los programas de planificaciéon familiar o salud reproductiva ini-
ciados recientemente por las instancias de salud de diversos paises, como
es el caso de México. También destacan las iniciativas de organismos no
gubernamentales y de instituciones académicas, nacionales e internaciona-
les, para crear espacios de reflexién critica y promover investigaciones en
torno al Jugar que ocupa el varén en el ambito sexual y reproductivo, para
coadyuvar en la definicion y puesta en marcha de politicas y programas en
este campo y para realizar acciones educativas y proporcionar servicios a
los varones conforme nuevas y diferentes perspectivas y modalidades.

Los rexros

Los trabajos seleccionados en el presente voluimen ofrecen una gama
amplia y diversa de perspectivas disciplinarias, estilos de investigacién,
tematicas especificas y hallazgos de investigaciéon en diferentes contextos
geograficos y sociales en el campo de la sexualidad y reproduccién mascu-
linas. Con base en ellos contamos con un material conceptual que enrique-
ce la reflexion, a la vez que nos proporciona un conocimiento empirico muy
rico y abundante que refleja las diversas, multiples y cambiantes modalida-
des de comportamientos, significados y percepciones —disimiles y simila-
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res— prevalecientes en espacios sociales e hist6ricos muy variacos. Dacdo el
estado actual de la investigacién en esta temdtica, dicha reflexién y una
parte de los hallazgos empiricos no estin exentos de ambigiiedades, impre-
cisiones y contradicciones. Sin duda de estos textos se desprenden muchas
interrogantes, lagunas y sobre todo caminos por recorrer en la formulacién
de marcos explicativos, en la construccién de conceptos, categorfas analiti-
cas e indicadores mds adecuados, asi como en la necesidad de producir
innovaciones en la generacién y recoleccién de la informacién pertinente
para abordar el estudio de estos temas.

Las referencias que presentamos en los siguientes parrafos tienen
como objetivo ofrecer al lector un panorama conjunto de las contribucio-
nes que contiene esta obra.

Para complementar esta introduccién incluyo uno de los documentos
elaborados por Juan Guillermo Figueroa, “Fecundidad en el ciclo de vida
masculino: apuntes sobre algunos temas para discusion” donde nos pre-
senta un excelente recuento de algunas de las principales temdticas vy
aspectos metodolégicos de los trabajos y discusiones del seminario interna-
cional Fecundidad y Ciclo de Vida Masculino en la Era de la Disminucion
de la Fecundidad,” que antecedié a la realizacién del coloquio. Mediante la
presentacion de este texto se busca retomar algunos planteamientos teori-
co-metodolégicos y los resultados de las investigaciones empiricas que
pueden ser referencias importantes para la reflexién en este tema a la luz
de la produccién latinoamericana, y que en gran medida estan presentes
en los trabajos presentados en el coloquio. Su publicacién permite hacer
participe al lector de un espectro mas amplio sobre el debate sostenido en
ocasién de la celebracion de ambos encuentros.

Peyspectivas tedrico-mmetodologicas sobve la sexualidad
y reproduccion masculinas

En esta seccién se incluyen cuatro textos que abordan desde distintas
orientaciones disciplinarias, una diversidacd de marcos conceptuales, di-
mensiones y estilos de investigacion que se consiceran pertinentes para el
estudio de la sexualidad y la reproduccién de los varones. Uno de ellos se
mscribe claramente dentro de la perspectiva antropolégica que aborda el
estudio de la fecundidad y reproduccién, principalmente, mediante el uso
. de los conceptos de maternidad y paternidad y de las relaciones de paren-
tesco. A través de diferentes acercamientos, esta perspectiva privilegia el

" Véase ademis la relatoria de este seminario publicada en el hulﬁ.lin de la Unién
Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién, ndm. 53. 1996, pp. 7-12, en el que
se incluyen una sintesis de los trabajos presentados y los principales pumm dc cliscusién
gcncndm a partir de los mismos.
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recuento de las diversas y variadas vivencias de los hombres y las l6gicas
que subyacen en la conducta de los mismos. En ésta, los sujetos forman -
parte de una amplia red de relaciones y transacciones sociales y de un siste-
ma dle creencias, representaciones y acciones determinadas por un conjun-
to de normatividades culturales y condiciones materiales de vida, que a su
vez se ve determinacdo por las primeras.

Otro de los trabajos se centra en las aportaciones de diversas corrientes
del pensamiento feminista y sus contribuciones en la reflexién sobre la
sexualidad de los varones, tema reconocido cada vez mds, como necesario
y fundamental para el andlisis de la fecundidad y reproduccion. Conforme
esta perspectiva, la categoria de género, como dimensién relacional, que
alude a las desigualdades genéricas y a las relaciones de poder-sumisién
entre hombres y mujeres, surge como elemento analitico central en rela-
cion con los temas de sexualidad y reproduccién.

Los dos textos restantes responden a tradiciones ¢ inquictudes muy
diferentes, pero a su vez comparten una buena parte de sus reflexiones
al mostrar las limitaciones sustantivas y metodolégicas en el analisis de la
fecundidad masculina bajo la perspectiva demogrifica. En uno de ellos se
examinan las bases biol6gicas involucradas en la reprocluccidn de los seres
humanos, tema discutible y polémico, pero que no debe desecharse como
parte de las contribucionces de distintas disciplinas en el estudio de esta
tematica. En este sentido, y como posible linea de investigacion, en el
futuro habria que indagar acerca de la inlluencia de las determinaciones
sociales y culturales en dichas bases biol6gicas, asi como el efecto de éstas
sobre las anteriores. En el dltimo texto, el énfasis radica en la incorporacion
de los derechos reproductivos como dimensiones cada vez mas relevantes
y que permiten ilustrar con claridad los procesos de negociacion entre
hombres y mujeres y las bansacciones que se dan entre diversos actores en
torno a la sexualidad v reproduccion.

Rescatar y otorgar prioridad a un enfoque interdisciplinario acdquiere,
Cono muestran estos textos, dimensiones importantes. No se trata sélo de
la riqueza que se obtiene de un didlogo entre disciplinas o perspectivas,
sino de la articulacion efectivamente interdisciplinaria para proporcionar
elementos sobre la redefinicién y claboracién de marcos explicativos que
sean relevantes tanto en términos del propio estado de conocimiento como
para fines programadticos. Iste esfuerzo atin permanece conio una tarea por
ser explorada y en el camino por recorrer. Los trabajos que aqui se presen-
tan ofrecen alternativas distintas de Ia manera en que ha sido o pucde ser
abordado el andlisis de la temdtica que nos ocupa. Sus reflexiones se refie-
ren a cuestiones bésicas que, por otra parte, estin a su vez presentes en los
textos que analizan experiencias de imvestigacion concretas y que se inclu-
yen en las siguientes seccionces.
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Dentro de la literatura demogrifica en general, y en especial en la
latinoamericana, son pocos los esfuerzos realizacos para dar cuenta de los
diferentes paradigmas derivados de la teoria evolucionista y de la genética
de la poblacién, y que aluden a la influencia de las bases biolégicas que
subyacen en el comportamiento reproductivo del ser humano. La contri-
bucién de David Coleman resulta muy relevante en la medida que mtenta
confrontar las hipétesis de dichos paradigimas con los escasos datos demo-
graficos disponibles. Su interés es mostrar en qué medida las inferencias
de los modelos biolégicos se pueden considerar en los sistemas de aparea-
miento humano. Entre ¢stas destacan las que dan cuenta de la ilimitada
capacidad reproductiva de los machos frente a la limitada capacidad de las
hembras, y que equivalen al potencial reproductivo. de los seres humanos
en términos del inicio y término de dicha capacidad; y las que se refieren
a las reducidas formas y frecuencia de los apareamientos entre los sexos,
que redunda en mayor nimero de parejas sexuales por parte de los
machos, y remite a la diversidad en la forma y ndmero de relaciones
coitales o lJ?:ll'C“j?_lS SCXIIQIICS entre l()S Varoics.

La tesis de Coleman considera que los sistemas de crianza y reproduc-
cién entre especies animales tienen su correlativo biolégico en los seres
humanos, por lo menos en la etapa que él denomina “precultural”, siendo
que en otras etapas de la evolucion de la humanidad, en aquéllas en donde
la “superestructura cultural” impone un control sobre los mecanismos
biolégicos, los patrones de comportamiento sexual y reproductivo del ser
humano se ven modificados como resultado de las determinaciones socia-
les y culturales.

Con base en las distintas fuentes de datos disponibles, el autor busca
mostrar la amplia diversidad del potencial reproductivo. Selecciona dos
contextos especificos. El primero, donde predominan sistemas poligineos
que se caracterizan por altos niveles de fecundidad, mayor namero de
uniones y de parcjas sexuales por parte de los varones, diferencias sustan-
ciales en la edad de unién, sobre todo cn las postertores a la primera, y
amplias variaciones entre el tamarno de descendencia masculina que se
advierten, con mayor claridad, en el transcurso del ciclo de vida de los
varones. Al respecto muestra, por ejemplo, que los hombres de mas edad
son los que tienen mayor descendencia, lo cual obedece en gran medida a
que dichos arreglos poligdmicos se dan cuando los hombres se encuentran
a la mitad de su ciclo de vida.

El segundo contexto corresponde a los paises industriales de Europa
occidental. En ellos destacan los bajos niveles de fecundidad y la prevalen-
cia, aunque sca en teorfa, de la monogamia. Condiciones que han llevado
areducir la variacion de determinadas practicas sexuales y reproductivas y
el tamaiio de la descendencia entre hombres y mujeres. También se observa
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una edad promedio en la primera unién, relativamente similar entre los dos
sexos, una reciente y creciente tendencia de ruptura de uniones que acta
como sustituto funcional de la poligamia y la mayor propension de hom-
bres divorciados y viudos a formar nuevas uniones. Como parte de sus
hallazgos subraya que existe inayor presencia cle varones sin hijos, situacién
que es diferente a la observada a principios de este siglo, donde la descen-
dencia final era mayor, entre estos que entre mujeres. Coleman atribuye
estos cambios a las condiciones adversas del mercado matrimonial mascu-
lino que se dieron desde la década de 1950 como resultado de la disminu-
ci6n de la emigracién masculina, la maduracién de las cohortes que no
fueron afectadas por la segunda guerra mundial y a la permanencia de un
patrén de matrimonio tardio entre Jos hombres. Sin embargo, ante las
condiciones que caracterizan en la actualidad a estos paises —mayor
disolucion de matrimonios, mayor nimero de unioncs sucesivas o nilt-
ples, mayor diferencia de edad entre hombres y mujeres en estas uniones—,
es posible, segiin advierte el autor, que se revierta la tendencia en favor de
mayor descendencia masculina.

Cambiando de enfoque disciplinario y desde la perspectiva de la antro-
pologia, el texto de Jane Guyer se centra en la problematica de la “pater-
nidad” para dar cuenta de los aspectos subjetivos, simbélicos y valorativos
que dan sentido y significado a las vivencias, motivaciones y practicas
sexuales y reproductivas de los varones. En respuesta a una de las preocu-
paciones crecientes en la literatura, en especial en la estadunidense, acerca
del reconocimiento v compromiso de los hombres hacia sus hijos y como
resultado de los cambios que se han observado en los patrones de nupcia-
lidad y conformacion de la familia, la autora sugiere traslacdar la pregunta
de Freud sobre <Qué quieren las mujeresz a ¢Qué quieren los hombres en
relacién con su fecundidad y paternidad?

Con este propésito la autora revisa la literatura respecto a diversas
vertientes de la antropolégica social con objeto de explorar sus contribu-
ciones en torno al estudio de la paternidad. En la primera de ellas, que
corresponde a los enfoques iniciales y tradicionales, resulta nmy sugerente
el significado clave de la paternidad y maternidad que subyace en la teoria
clasica de los sistemas de parentesco: mientras el primero s¢ considera
como un elemento variable y como un derecho que ¢l hombre debe “lograr
o ganarse”, la maternidad es vista como un hecho “natural” donde las
mujeres son las que “gestan o tienen” a los hijos.

Como parte de la segunda vertiente, que responde al acercamiento
taxonomico o tipoldgico, la autora compara diferentes configuraciones
sociales clasicas —las del linaje de Africa occidental actual (la Ashanti y la
Yoruba) y las de las sociedades campesinas en paises desarrollados en el
siglo xviry xx (Suiza y Japén)— para mostrar cémo la paternidad es un
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componente clave de las condiciones de la organizacién social y de los
vinculos culturales de los arreglos familiares. Al contrastar los anteriores
sistemas sociales, y no obstante las drasticas diferencias socioeconémicas y
culturales entre ellos, muestra que frente a la existencia de similares niveles
de descendencia femeninos se encuentran diferencias relevantes en la
descendencia masculina. Guyer atribuye esta situacién a las diferencias en
la prevalencia de la monogamia y la poligamia, a las distintas trayectorias
matrimoniales y reproductivas de los hombres y las mujeres, a las variadas
préacticas sexuales y a la diversidad de significados y pricticas de la pater-
nidad. Como ejemplo de esto Gltimo, senala que mientras en las sociedades
de linaje los lazos de parentesco, y por lo tanto la paternidad, descansan en
la identidad espiritual y continuidad ancestral, en las sociedades campesi-
nas se apoyan en la identidad econémica, atributo que también subyace en
muchas sociedades contemporaneas. Ante las evidencias empiricas de ni-
veles de descendencia femeninas similares, la autora cuestiona la interpre-
tacion y el significado de un ntimero preciso de hijos o de una fecundidad
alta (en las sociedades africanas) o baja (en las sociedades campesinas) que
se desprende del discurso demografico convencional, para concluir en la
necesidad de interpretar las modalidades del comportamiento reproducti-
vo de los varones de acuerdo con las légicas culturales especificas que
subyacen en cada sociedad en determinados momentos histéricos.

En la vertiente de corte histérico-estructural, que otorga mayor énfasis
a wansformaciones y especificidades de los procesos sociales en las socieda-
des, la autora destaca las implicaciones de los movimientos migratorios que
transcurren en la vida de los varones, en la conformacién de los arreglos y
relaciones familiares y en los significados de la paternidad, la responsabili-
dad de los padres hacia los hijos y la reciprocidad de estos tltimos. Esta
situacion la ilustra con los estudios realizados en Africa (como también lo
muestran Setel y Townsend) que dan cuenta de la variabilidad de situacio-
nes y significados de estas dimensiones.

Como parte de las contribuciones de los enfoques feministas que han
generado desalios conceptuales y metodoldgicos de relevancia para el estu-
dio de la sexualidad y reproduccién de los varones, la autora considera que
al privilegiar la perspectiva de género como parte de dichos enfoques, y
mediante un acercamiento de indole cualitativa que otorga prioridad a las

_propias vivencias, percepciones y voces de los actores, sera posible dar
respuesta a la interrogante planteada acerca de lo que quieren los hombres
en relacién con dicho comportamiento y a su compromiso con su pareja y
sus hijos.

Finalinente, entre sus conclusiones identifica varios elementos que se
deberdn considerar en torno a la paternidad, entre los que destacan: su
significaco biolégico o genético y su significado social, que no necesaria-
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mente coinciden, ya que los hombres asumen la responsabilidad y manu-
tencién de hijos de otros hombres.

Continuando con las aportaciones de la perspectiva feminista, el texto
de Ivonne Szasz complementa y enriquece sustancialmente las contribucio-
nes que se pueden derivar de los estudios realizados.conforme dicha pers-
pectiva en torno al tema de la sexualidad masculina, en especial desde la
perspectiva latinoamericana y con referencia particular al contexto mexi-
cano. En la primera parte de su trabajo nos ofrece un recuento de las
distintas vertientes del pensamiento feminista y de sus planteamientos
respecto de las diversas y cambiantes nociones de subordinacién de la
mujer, de dominacién masculina, de desigualdades genéricas, de relacio-
nes de poder, etc., y las implicaciones de éstos en relacion con la masculi-
nidad y el papel de los varones en la sexualidad y reproduccién.

La autora sefiala que los estudios feministas de los afos setenta se
caracterizaban, en el nivel de sus formulaciones tedricas, por privilegiar
la categoria analitica de patriarcado —en la que subyace el supuesto de
dominacién masculina— para explicar la subordinacién de la mujer. En
esta categoria, las referencias a la sexualidad masculina, segin una pers-
pectiva unilineal, se reducfan a considerar el papel del varén en términos
de dominio, agresion, opresién y cosificacion de la mujer. En lo empirico,
los esfuerzos imiciales estaban dirigidos a documentar las condiciones de
vida de las mujeres y a mostrar su participacién en diferentes esferas, sin
referencia explicita al papel de los hombres. Posteriormente la orientacion
de dichos estudios se centrd, por una parte, en el cuestionaniento a las
formulaciones anteriores entre las que destacan: el reduccionismo en la
conceptuacién de la categoria de género que se referia de manera exclusiva
a lo femenino, y la nocién de subordinacién de la mujer como proceso
universal, unilineal y vertical. Por otra parte, como resultado de este
cuestionamiento, se redefine la categoria de género, en tanto dimensién
relacional y construccién social que alude a la diversidad de relaciones de
poder entre ambos géneros, y a la construccion social de identidades
femenina y masculina, no universales, en tanto representaciones simbéli-
cas, normatividades, valoraciones y practicas que se modifican por situacio-
nes histéricas y condiciones particulares de clase, etnicidad y de
experiencias vividas por los propios sujetos en el tiempo.

A la luz de estas reformulaciones aparecen con mayor claridad las
referencias al involucramiento del varén en los procesos de sexualidad y
procreacién, y las nociones en torno a la masculinidad. Son multiples y muy
variadas las orientaciones y argumentaciones que la autora expone al res-
pecto. Muestra, por ejemplo, que mientras para algunas vertientes el
origen de la desigualdad genérica reside en el control del cuerpo femeni-
no, de la capacidad reproductiva y de la sexualidad de las mujeres por
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parte de los hombres, para otras el origen de dicha desigualdad se sitta en
la distribucién desigual de las tareas de produccién, crianza y cuidado de los
hijos, estas dos tltimas actividades asignadas exclusivamente a las mujeres.
Es en esta vertiente, en especial en la primera, donde se generan las
principales aportaciones respecto a la identidad masculina y participaciéon
del varén.®Unas consideran que esta identidad se adquiere en contraposi-
ci6n y rechazo de los rasgos que caracterizan a la identidad femenina. Otras
se refieren a la existencia de masculinidades dominantes que generan
comportaimientos que son objeto de demostracién peranente, ante los
pares y otros hombres, es especial en cuanto al desempeiio sexual y la
procreacion. A su vez se reconoce el papel protagénico en el significado de
ser padre, que se expresa por el derecho del varén sobre otras personas y
por mostrar con ello su virilidad, lo que se constituye en un elemento de
poder y apropiacién de otros.

Finalmente, Szasz sistematiza algunos de los resultados de las investi-
gaciones sobre la sexualidad y la participacién del varén en México, pais
que se ubica, al igual que América Latina, de acuerdo con la clasificacién
de sistemas socioculturales prevalecientes en la construccién de diversas
sexualidades entre diferentes paises del mundo, en el grupo de sociedades
caracterizadas por un elevado control social de la sexualidad fenienina y de
la doble moral sexual, por una alta valoracién de la virginidad y, en general,
por la consideracién de la sexualidad femenina como un valor de cambio,
involucrandlo por consiguiente, una serie de transacciones en las relaciones
sexuales. Entre los hallazgos de las investigaciones que se basan en orien-
taciones cuantitativas de la sociodemografia, la salud y la psicologia, da
cuenta de la diversidad de los patrones sexuales de los varones frente a las
mujeres: menor edad al inicio de las relaciones, mayor nimero de parejas
y de relaciones sexuales con anterioridad a la unién, mayor frecuencia de
relaciones extramaritales y reducido uso de anticonceptivos y del condén
por parte de los hombres, entre otros. En cambio, los resultados de los
estudios que privilegian acercamientos cualitativos se centran en los signi-
ficados, normatividades y practicas sexuales. En éstos se evidencia que los
principales determinantes que inciden en los comportamientos en la se-
xualidad entre los varones son resultado de los valores culturales prevale-
cientes, de las construcciones sociales sobre la identidad de género, de los
discursos sobre la masculinidad y de la influencia y presién que ejercen los
grupos familiares y las redes de amigos. A estos determinantes se agregan
las condiciones de dominacién étnica, desigualdades de clase, migracién,
pobreza, desempleo y el cuestionamiento del rol de proveedor asignaclo al
varén. Lo anterior lleva a la autora a concluir que el control sexual se ejerce
a través de la cultura, la organizacién social, la comunidad y la familia.
Agrega que dicho control ha llevado a que las relaciones sexuales se
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construyan como espacios de desigualdad y de poder, lo cual en el caso de

los hombres ha implicado la prevalencia de una doble moral sexual que se
expresa en dos ambitos: el conyugal, caracterizado por mayores controles,

limites y restricciones en sus practicas sexuales y en condiciones adversas

para la mujer; y el extraconyugal asociado con la transgresién de normas

por parte de ambos y donde prevalece la actitud no procreativa frente al

sexo. Es particularinente en este Gltimo dmbito, asi como en el homosexual,

donde las relaciones sexuales también se constituyen en espacios de silen-

cio, prohibicién, represién, transgresion, riesgo y abuso.

Asimismo, entre sus conclusiones, advierte sobre las consecuencias
perversas, no previstas, en términos de riesgos para la salud y la procreacion
no regulada, que se traducen en el mantenimiento de sistemas de relacio-
nes de asimetria y del ejercicio de poder, violencia y abuso, por parte del
varén. Mds ain agrega que estas consecuencias son ignoradas, sobre todo,
por determinados grupos conservadores que manifiestan posiciones con-
trarias y que realizan acciones en contra, ante cualquier intento de libera-
lizar las précticas y preferencias sexuales y de lograr relaciones genéricas
igualitarias.

El texto de Juan Guillermo Figueroa nos ofrece reflexiones mas recien-
tes y de relevancia en el campo de la salud reproductiva, al incorporar los
conceptos de salud y derechos reproductivos como dimensiones analiticas
relevantes para interpretar la presencia del varén en el dmbito de Ia
reproduccién demogralica. Esta perspectiva analitica proporciona también
opciones para reconsiderar las inequidades y contradicciones que se gene-
ran en el proceso reproductivo y para privilegiar otras dimensiones como
la organizacién genérica, los roles de género, la identidad masculina y la
femenina y el ejercicio de la sexualidad en dicho proceso. De acuerdo con
estas reflexiones y con las interrogantes que plantea sobre ¢l alcance del
conocimiento derivado de la trayectoria de investigacién de la fecundidac
en México, su trabajo nos ofrece una propuesta sobre la manera de incor-
porar el andlisis de la fecundidad de los varones como parte de las
tradiciones analiticas de la demografia y la sociodemografia.

A partir de la revisidn critica de las referencias conceptuales y empiri-
cas subyacentes en la investigacién sobre fecundidad, Figueroa considera
que, como parte de los esquemas explicativos tradicionales sobre los cam-
bios en este fenémeno, si bien se asume que el proceso de responsabilidad
reproductiva atarie a los dos géneros, en la practica, la mujer sigue siendo
el centro de atencién de la reproduccién tanto en las categorias de analisis,
e indicadores que se utilizan como en las politicas y programas de pobla-
cién. Lo anterior lo lleva a cuestionar ¢l origen y el objetivo de las
numerosas encuestas que se han realizado sobre fecundidad, que buscan
dar cuenta de las caracteristicas y comportamicnto reproductivo de las
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mujeres con la intencion de predecir e incidir sobre su comportamiento.
Esta situacién no pareceria ajena al hecho, también cuestionable, de que la
fecundidad es el tnico componente de la dindmica demografica que se
reficre de manera exclusiva a la mujer. En este sentido la ausencia de re-
ferencias sobre los varones no obedece sélo, como muchos otros autores
reiteran, a las limitaciones y dificultacles técnicas, de medicién y de gene-
racion de imformacién, sino mas bien a la ausencia de deliniciones de los
conceptos de reproduccién y fecundidad que den cabida a la participacién
y relacién genérica que subyace en el comportamiento reproductivo.

Mis atin, como advierte el autor, la ausencia de toda consideracién
sobre el significado de los procesos de interaccién y negociacién entre
varones y mujeres como parte fundamental del espacio reproductivo de la
pareja, y aun de uno de sus miembros, es una limitacién inherente a los
enfoques y esquemas interpretativos de la fecundicdad y la anticoncepcién.
A partir de estos argumentos propone reformular y enriquecer dichos
esquemas con dimensiones y categorias de andlisis que permitan recuperar
las dimensiones de poder —relaciones de dominacién y sumisién, de
procesos de negociacion e interaccién— que definen los roles genéricos,
asi como incorporar las expectativas, valoraciones, diferencias y conflictos
de las identidades genéricas que posibilitan incorporar las experiencias de
los varones. También como parte de esta reformulacién subraya la impor-
tancia de recuperar las dimensiones de salud y de derechos reproductivos
para dar cuenta de las relaciones de poder entre la pareja, los vinculos en-
tre sexualidad y procreacién, y las instancias sociales que han intervenido
en el proceso reproductivo, definiendo e imponiendo una nueva normati-
vidad en ¢l ambito de la reproduccion. :

Al examinar las complejas y conflictivas interacciones entre varones y
mujeres con base en la relectura que hace de los resultados de algunas
evidencias empiricas generadas por diversas investigaciones sobre fecundi-
dad realizadas en México, Figueroa encuentra resultados interesantes. Se-
fiala por ejemplo, la alta coincidencia de la visién femenina de la masculinidad
en torno a las posibilidades de autonomia de ambos géneros en diversos
espacios sociales —escolaridad, trabajo, relaciones coitales, cuidado de los
hijos, ndmero de hijos, uso de métodos anticonceptivos, etc.—, frente a la
de los varones (expresada por las mujeres), cuyas respuestas son ambiguas
y reniten a una vision contradictoria: frente a la nocion del deber ser
'—ambos miembros de la pareja deben participar y decidir— se superpone
la nocion del dominio del varén.

’ara finalizar, propone un conjunto de elementos para ser conside-
rados en los esquemas explicativos de la fecundidad cuyo énfasis consiste
en recuperar y articular los procesos de diferenciacién socioeconémica,
cultural, demogrifica y de intervencién politica, con las condiciones e
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identidades masculinas, la organizacién genérica y los roles de género
en el contexto de las relaciones entre varones y mujeres, incorporando la,
dimensién de la sexualidad y de derechos reproductivos. Lo anterior, segin
Figueroa, implica rescatar dimensiones culturales y sociales a partir de las
propias experiencias, vivencias y percepciones de los actores de acuerdo
con su condicién genérica, con el contexto en el que viven y con su historia
personal. La estrategia que sugiere y desarrolla el autor plantea dos opcio-
nes, no excluyentes: la primera consiste en una relectura de los marcos anali-
ticos y de las evidencias empiricas existentes, que privilegia diferentes
elementos y momentos que intervienen en el proceso de toma de decisio-
nes —percepcion de la posibilidad de influir sobre la fecundidad, motiva-
ciones para hacerlo, valoracién de los costos de la anticoncepcién— desde
una perspectiva que incorpore en el analisis los significados de las identi-
dades masculinas y femeninas, y los derechos y responsabilidades repro-
ductivos. La segunda, que comprende la obtencién de nueva informacién
y la construccion de categorias e indicadores diferentes respecto al marco
conceptual que incluya las dimensiones antes sefialadas y de cuenta de la
visién de los varones a la par de recuperar el sentido relacional de la re-
produccién. Como parte de este marco, sugiere abordar los niveles macro
y micro, identificando las dimensiones analiticas que caracterizan a cada
uno de ellos.

Sin duda se trata de una propuesta muy sugerente y enriquecedora
que, ademds de cuestionar el alcance y viabilidad de los paradigmas
tedricos y metodolégicos de los estudios demogrificos, reconoce las contri-
buciones que otras disciplinas y acercamientos metodolégicos pueden
aportar para una mejor interpretacion de la problematica reproductiva,
tanto de los varones como de las mujeres.

El contexto cultural y la diversidad de significados y practicas
en torno a la sexualidad, veproduccion y paternidad

La especificidad de los contextos socioculturales es sin duda una dimension
analitca que adquiere relevancia singular, como parte de la perspectiva an-
tropolégica, de las aproximaciones sociolégicas de cardcter cualitativo vy, de
manera creciente, de la vertiente de la demografia que se denomina estudios
de poblacién, sociodemografia, demografia social o sociologia cle la poblacién.

Los trabajos que se presentan en esta seccion aluden a diversos contex-
tos geograficos, como ambitos culturales que dan sentido, significado y
profundidad a las pricticas sexuales, matrimoniales, y a las relacionadas
c¢on los procesos de procreacién, a la nocién de paternidad, a las percep-
ciones y construcciones sobre la identidad genérica, a las modalidades de
la relaciéon entre padres e hijos y entre la pareja, etcétera.
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En ellos, y con base en la interpretacion de las voces y testimonios de
los propios actores, el énfasis reside en conocer la génesis, logica y funcio-
namiento que subyace en la diversidad de concepciones, significados y
practicas concretas que ellos atribuyen y experimentan en torno a la
sexualidad y reproduccién, de acuerdo con un orden simbélico en movi-
miento, con codigos y normas culturales que se ven determinados y modi-
ficados en el tiempo segun las condiciones materiales de vida.

Por ello los textos que se presentan en esta seccién son sumarmente
relevantes; su fuerza radica en que los hallazgos que encuentran dan cuenta
de la relevancia de las representaciones simbdlicas, dimensiones subjetivas
y vivencias propias de los individuos para explicar los comportamientos
reproductivos de hombres y mujeres. Estas dimensiones son dificilmente
aprehendidas con acercamientos metodolégicos de tipo cuantitativo, y por
lo tanto representan una contribucién importante para los estudios socio-
demograficos tradicionales y para las acciones que se lleven a cabo como
parte de las politicas de poblacién.

De estos estudios se desprende una serie de reflexiones, entre las que
destacan: a) El comportamiento demogrifico, y por lo tanto el reproducti-
vo, no pueden ser estudiados en forma aislada ya que estan insertos en una
red de relaciones sociales y forman parte de otros procesos sociales y
culturales; b) Ante las diversas y muiltiples pricticas que se observan en
torno a la paternidad, a la vinculaciéon de los padres con sus hijos, a la
responsabilidad que los padres adquieren con los hijos o con hijos de otros
hombres, a la identidad masculina o femenina, entre otras, pareceria mas
pertinente referirse a estos conceptos en plural; es decir, se debe hacer
referencia a identidades masculinas, paternidades, ya que no existe una
sola modalidad que se pueda aplicar a todos los varones, asimismo, se
deben incorporar las diferentes posiciones que cllos asumen respecto a
estas dimensiones en el transcurso de su vida. Por ejemplo, la paternidad
o el ser padre en edades adultas, en segundas nupcias, en distintos tipos
de arreglos conyugales, no es lo mismo que ser padre cuando se es joven,
en relaciones monogamicas, etc. Tampoco las relaciones que se tienen con
los hijos son iguales, éstas varfan segiin se mrate de hijos en edades adoles-
centes o de hijos en las primeras edades, y ¢) Dada la diversidad de
comportamientos y cambios que se can en la historia de vida del varon,
resulta fundamental realizar estudios longitudinales y que recuperen las
categorias de curso y trayectoria de vida para evitar la imagen parcial y
distorsionada que subyace en los estudios transversales.

El mundo de las representaciones simbélicas, las creencias, los rituales
y las pricticas, asi como el sentido y significado de la centralidad del
lenguaje en el dmbito de la sexualidad y la reproduccién de los varones y
las mujeres, conforman la abundante y vahosa descripcién que Mario
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Humberto Ruz nos ofrece en su articulo. A partir de la revisién detallada
de textos antiguos y contemporaneos, principalmente de la cultura maya
mesoammericana, el autor ilustra la riquisima gama de conceptos, creencias
y actitudes acerca de la fertilidad y la concepcién, los caminos de la
seduccion, el ejercicio de la sexualidad y la representacién de la infertili-
dad, ademads de otras patologfas culturalmente asociadas a la esfera de lo
sexual y lo reproductivo, vigentes en la época precolonial, y la forma en que
fueron interpretados y modificados de acuerdo con los c6digos y normas
culturales que se introdujeron posteriormente en la colonia. A manera de
gjemplo, nos muestra como determinacas practicas sexuales, tales como las
relaciones premaritales, la poligamia, la homosexualidad o el placer deri-
vado de la sexualidad, adquieren la connotacién de inmoralidad, de trans-
gresion y de pecado segun la doctrina catélica impuesta por los espatioles.

Resulta por demads interesante constatar, de acuerdo con sus descrip-
ciones, la relevancia de las representaciones culturales que regian la parti-
cipacién masculina en el ambito de la reproduccion y que expresan la
concepcion de roles de género y de 1dentidad genérica en dicho dmbito.
Asf, por ejemplo, la nocién césmica del cuerpo divido en una parte
masculina y otra femenina; la fecundacién como confluencia de lo mascu-
lino y lo femenino; la importancia del intercambio de fluidos de ambos
géneros en el proceso de procreacion; y la vinculacién de las etapas de
maduracién de un hombre en relacion con su capacidad reproductiva, son
parte del simbolismo cultural e ideolégico en torno a la reproduccién que
atn prevalecen en ciertos grupos de la poblacién y espacios sociales. En es-
te mismo senticlo, la mayor valoracién que se manifiesta hacia lo masculino,
por ejemplo, en la preferencia por la descendencia de hijos varones, y que
se explica por la importancia otorgada a la perpetuacién del nombre, al
reemplazo individual, a las reglas de herencia y tenencia de la tierra, asi
como a las creencias y expectativas de mayor apoyo econémico por parte
de ellos, o bien, la adopcién, separacion y précticas poligamicas como
estrategias para lograr la procreacién de un hijo varén, son dimensiones
culturales ilustrativas que influyen en las pricticas reproductivas de los
varones y que, también en buena medida, estan presentes en la actualidad
tanto en México, como en otros contextos culturales.

Los testimonios que nos presenta nos pernmiten comprender mejor las
actitudes y respuestas de un sector importante de la poblacion indigena o
rural ante las interferencias publicas contempordneas en materia de regu-
lacién de la fecundidad. Como advierte Ruz, el desconocer las especifici-
dades y realidades culturales propias de los grupos étnicos y de contextos
regionales especificos y el imponer patrones de comportamiento ajenos a
ellas se traduce en numerosas ocasiones en una inadecuacién de politicas,
programas y acciones que, si no redundan en un fracaso, si llevan a un
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retraso de las metas que se proponen en materia de salud reproductiva y
regulacién de la fecundidad.

Indagar sobre los significados sociales y la l6gica subyacente en el
comportamiento sexual y reproductivo de los varones es una de las vertien-
tes analiticas centrales y mdas prometedoras, tal como se ilustra en el texto de
Roberto Castro y Carlos Miranda, en el que nos presentan los resultados
de una investigaciéon realizada en una comunidad rural del Estado de
México. Aunque el objetivo de este trabajo se centra en el punto de vista
de los varones, incorpora testimonios tanto de éstos como de mujeres,
mostrando con ello la relevancia de recuperar la perspectiva relacional de
la categoria de género. En su andlisis privilegian la perspectiva de la
sociologia interpretativa para comprender la forma en que la poblacién
estudiada atribuye sentido a sus experiencias de reproduccién y anticon-
cepcidn en el proceso de construccién de significados, y en el cual incluyen
no sélo las determinaciones estructurales que definen las condiciones de
vida a las que estan sujetos los individuos, sino también el contexto sub-
jetivo al que éstos recurren para interpretar sus circunstancias y dar sentido
a sus vivencias y acciones. Como parte de estas determinaciones, los autores
identifican cuatro categorias analiticas que caracterizan el contexto social y
que adquieren una fuerza explicativa muy poderosa: las condiciones de
pobreza, la asimetria y dominacién de género, el proceso de medicaliza-
cién creciente que se ha observado durante los tltimos aios, y la perma-
nencia de elementos tradicionales.

Entre sus principales hallazgos muestran que la manera en que los
varones y las mujeres se construyen y se perciben a si mismos tienden a
reflejar las opresiones econémicas y de género que caracterizan su cotidia-
nidad y, mas ain, que las concepciones que los varones tienen sobre
diversos aspectos del proceso reproductivo tienden a expresar no sélo
dichas autopercepciones, sino también los rasgos centrales del orden sim-
bélico y social en el que viven. Asi, por ejemplo, en relacién con la
identidad y autovaloracién genérica observan que mientras las percepcio-
nes negativas que tienen las mujeres de los hombres responden mads a sus
experiencias vivenciales —los hombres son alcohélicos, malos, violentos y
se constituyen en el origen de sus problemas—, para los hombres dicha
percepcién, también negativa, obedece a su condicién econémica o perte-
nencia a un grupo social especifico —los hombres son campesinos, igno-
rantes y rudos—. En el dmbito de la sexualidad advierten que mientras el
deseo sexual para los varones es concebido como una fuerza natural e
incontrolable, para las mujeres es una fuerza que debe ser controlada,
reprimida, lo que a su vez conlleva a visualizar a la mujer como objeto de
uso, y a considerar el acto sexual como un servicio que la mujer tiene que
prestar al marido.
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En lo referente a la procreacién, los autores destacan que en las
percepciones de los varones se manifiesta el papel protagénico que tienen
en dicho dmbito y que expresa a su vez las relaciones de subordinacién que
caracterizan a las mujeres. Entre estas percepciones se sefialan las dudas
que los varones tienen sobre la paternidad de los hijos, ante el temor
permanente de que sus mujeres tengan un hijo de otro hombre, y que
obedece a la vision del mismo en constante acoso; la valoracién del varén
respecto del embarazo, como elemento central de la identidad femenina;
la visualizacién tanto de hombres como de mujeres de que el destino de
éstas es el de procrear hijos para los hombres; la mayor valoracién de los
hijos varones; y la intervencién de los hombres en las decisiones relaciona-
das con los procesos del embarazo, parto y la adopcién de métodos
anticonceptivos. En este sentido y ante la creciente medicalizacién durante
la procreacién, su argumentacién sobre el papel protagénico de los hom-
bres, que alude tanto a los esposos como a los médicos, es altamente
sugerente, siendo los primeros quienes cjercen mayor control y logran
imponer su decisiéon en dichos procesos. Es interesante advertir que en
otros estudios de regiones rurales mexicanas, dicho papel protagénico
en el ambito procreativo, pero sobre todo en el anticonceptivo, es asighado en
mayor medida a los médicos.

Resulta sumamente valiosa la observacion de Castro y Miranda sobre
el cardcter ambivalente y contradictorio de los diversos significados cons-
truidos por los varones en Lorno a la prictica de la anticoncepcién moderna
relacionada con las distintas concepciones sobre la sexualidad, la reproduc-
cién y la paternidad, que se sustenta en las diversas formas de desigualdad
econdmica y de género, asi como en los distintos saberes médicos —mo-
derno y tradicional— que prevalecen en dicho contexto. Ante la concep-
cién negativa de dicha préctica como propiciadora de infidelidad, o sea
ante la posibilidad de las mujeres de tener relaciones sexuales con otros
hombres sin embarazarse, y por lo tanto, también de la pérdida de control
sobre la sexualidad y el cuerpo de las mujeres por parte de los hombres, se
contrapone la valoracién positiva de la anticoncepcién como un mecanis-
mo para limitar el tamano de la descendencia ante las crecientes dificulta-
des econémicas. En el trabajo de Ruz, Setel y otros autores, estos
significados y concepciones no son ajenos a los resultados que se obtienen
con la puesta en marcha de los programas de planificaciéon familiar en
ciertos contextos culturales.

En esta misma linea, Philip Setel indaga sobre la naturaleza, el signifi-
cado y la representacién propia de los hombres de Wavio, Paptia, Nueva
Guinea, en relacién con su comportamicento sexual y reproductivo. Me-
diante la comiin expresién simbdlica de “alguien que tome mi lugar”, los
varones manifiestan no sélo el sentido y valoracion que los hijos adquieren
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para ellos, para su rol paterno y para sus condiciones de vida, sino, y en
especial, el significado y alcance de la reproduccién demogrifica en el
ambito comunitario y social. Por ello la reproduccion masculina en Wavio,
mas que una expresion de virilidad individual es una fuerza relacionada
con las obligaciones y compromisos hacia el clan, el acceso y control
generacional de la tierra y otros recursos, la obtencién de estatus y poder
politico y los sistemas de intercambio y reciprocidad de relaciones sociales
y de parentesco que se dan en el transcurso de la vida de los varones. Es
decir, la reproduccién masculina no es importante para el individuo o la
familia, sino para el clan en la medida en que ésta se encuentra explicita-
mente articulada como una forma individualizada de transaccién o inter-
cambio generacional.

En su excelente estudio de corte etnogréfico y antropolégico, Setel da
cuenta del peso de las dimensiones culturales, y las creencias y rituales, no
exentos de tensiones y contradicciones, en relacién con la diversidad de
percepciones y experiencias en el ambito de la sexualidad, la procreacion
y del rol paterno, que a su vez son los que ordenan y controlan en gran
medida la vida sexual y reproductiva de los hombres. Asi, por ejemplo, se ocupa
de la paradoja cultural, en que viven la sexualidad los varones: a la par de
los temores derivados de las relaciones sexuales subyacentes en las creen-
cias tracdicionales —intercambio de fluidos corporales o polucién de la
sangre menstrual— para la salud y masculinidad del individuo, la sexuali-
dad es considerada como esencial para la obtencién de su virilidad, aunque
no para la formacién de la identidad masculina. Dicha creencia ha llevado
a considerar como ventajosos los programas de planificacién familiar, en la
medida que ayudan a los varones a mantener su fuerza, trabajar y no
envejecer tan rapidamente.

Otro aspecto interesante de su estudio sc relaciona con el concepto de
paternidad social y biolégica, ya mencionaco por Guyer. En este sentido
Setel encuentra que para los varones de Wavio el logro de ser padre —o el
concepto de paternidad— se obtiene mediante la figura de “tio materno”.
Dicha conceptualizacion expresa, por un lado, la importancia otorgada al
reconocimiento del padre social, frente a la del padre biolégico y, por el
otro lado, da cuenta del mayor peso que ejercen los sistemas de intercam-
bio y reciprocidad, asi como el estatus y poder que los hombres adquieren
a través de= la descendencia.

Entre sus conclusiones advierte sobre las posibles expectativas futuras
de cambio en el comportamiento reproductivo, y que son resultado, prin-
cipalmente de la creciente monetarizacién de la economdia, asi como de la
influencia que se deriva de la ideologia cristiana. Sin embargo, el paso de
una légica que responde a la reprocuccion social y perpetuacién del clan,
a una que se enmarca como parte de un proyecto de vida individualizado,
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se da dentro de una visién dual y problematica respecto del tamaiio de la
descendencia: si bien, un mayor ntimero de hijos resulta relevante para.
disponer de mds mano de obra familiar, mayor ingreso, apoyo a la vejez,
etc., también el deseo por menor ntimero de ellos obedece a los incremen-
tos de los costos de vida y crianza de los mismos. Esta dualidad, como
indica Setel, significa cuestionar si la fecundidad en el futuro sera una
respuesta a esta légica individual o bien si continuara como parte del
control que asegure la perpetuacion de la identidad del sistema social.

La parte final de esta seccién incluye el texto de Townsend, que
también se ubica dentro de la perspectiva antropolégica y la de la sociolo-
gia de la poblacién que consideran la fecundidad o reproduccién demo-
grafica masculina como proceso que forma parte de la reproduccion social.
Towsend hace hincapié en la diversidad y relevancia de las relaciones
sociales que se dan entre los hombres, tanto con sus propios hijos como con
otros, al examinar los significados de la paternidad a lo largo del curso
de vida de un hombre de 58 aiios que reside en la zona rural de Botswana, que
se caracteriza por una intensa movilidad geogrifica y ocupacional de los
varones hacia otras zonas del pais o fuera de éste.

Bajo estas condiciones resulta sugerente el uso de la expresion de
“paternidad ausente” que privilegia el analisis del funcionamiento y estruc-
turacion de los grupos domésticos extendidos; es decir, implica no restrin-
gir el andlisis s6lo a las relaciones sociales que se dan entre los padres
biologicos y sus hijos, asi como tampoco limitar la discusion sobre la
responsabilidad y compromiso del varén exclusivamente al apoyo financie-
1o que les otorga. Sin duda, como argumenta Townsend, y como se observa
cn otros estudios realizados en América Latina, esta perspectiva resulta
fundamental aun en sociedades donde predomina la familia nuclear, ya
que conduce a otorgar mayor importancia a las relaciones familiares y
sociales mas amplias, como dimensién central para entender la diversidad
y variacion de significados de la paternidad y de la participacién del varén
en el comportamiento reproductivo y en la crianza de los hijos.

Asimisino, explora la influencia de los cambios en las condiciones
demogrilicas —tales comd la prolongaciéon de la esperanza de vida y la
disminucion en la fecundidad— sobre la trayectoria de vida de los indivi-
duos y, por lo tanto, en el comportamiento reproductivo de los varones.
Cambios que han redundado, por ejemplo, cn un aumento en el periodo
de vida de un vardn, en el que éste es potencial o sexualmente activo y que
implica que los hombres puedan tener hijos y ser padres durante un
periodo de su vida relativamente mads largo, disminuacién y concentracién
de la fecundidad y de la crianza de los hijos en ciertas cdades del periodo
de vida reproductivo; y, la posibilidad de los varones de mantener relacio-
nes con sus hijos alo largo dle la vida de ambos, relaciones que varian segn
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la edad de los padres, la de los hijos y la distribucién de la edad de éstos.
Lo anterior se traduce en mayor variabilidad en los significados de ser
padre y en los vinculos y responsabilidades que los hombres establecen con
sus hijos, situacién que se ilustra claramente al incorporar la perspectiva
analitica del curso de vida. En este sentido, en una de sus reflexiones
finales, Townsend sostiene que en la medida en que la fecundidad mascu-
lina se extienda a lo largo del ciclo de vida, los analisis basados en estudios
wransversales podran mostrar una imagen parcial y distorsionada de ella.

Al examinar las implicaciones de los diversos significados de ser padre
biolégico y paclre social, en los diferentes momentos del curso de vida de
un hombre, se hace patente que la composicion familiar y los arreglos
matrimoniales y residenciales cambian constantemente y son altamente
aleatorios y flexibles, de acuerdo con el tipo de trabajo agricola y no
agricola, la demanda de mano de obra migrante, el nivel educativo, el nivel
de ingresos, etc. Mds anin, estos cambios inciden en la manera en que los
costos y beneficios de la paternidad son asumidos por el padre o compar-
tidos por otros individuos, y en el tipo de relaciones que los varones
establecen con sus diferentes hijos. La paternidad ausente le otorga un
papel fundamental a la familia, y es en su seno donde la figura de padre
social, sea adquirida por el tio materno, abuelos u otros familiares, en
ausencia del padre biolégico, se constituye en fuente de apoyo importante
para los hijos, pawén que se reproduce al convertirse estos ultimos en
hombres econémicamente activos.

La especificidad de la participacion del varin
en las practicas sexuales y veproductivas

En esta seccién se incluyen los textos que centran su interés en conocer
aspectos muy particulares del involucramiento del varén en determinadas
conductas sexuales y reproductivas, como son las relacionadas con la
interrupcién del embarazo o aborto, el uso del condén, y la practica de la
vasectomia. En dos de los textos de este bloque, al igual que en los del
anterior, se rescatan y priorizan las representaciones, percepciones, signi-
ficados y experiencias propias de los varones en contextos sociales y
culturales especificos, y en uno de éstos se ilustra la relevancia de conside-
rar la perspectiva de género, que involucra las relaciones entre hombres y
mujeres. Ademads, como se puede constatar en la literatura al respecto, se
trata de practicas sexuales y reproductivas poco analizadas, pero que cada
vez adquieren mayor importancia, tanto cn términos del conocimiento que
de ellas se obtiene, como, y en especial, de los elementos para considerar
en las agendas politicas..
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El texto de Ondina Fachel Leal y Jandira M.G. Fachel, se ubica como
parte de la perspectiva antropolégica, pero incluye un acercamiento meto-
dolégico no convencional que combina enfoques etogréficos con andlisis
estadisticos. Presentan las autoras algunos resultados de una investigacion
mds amplia, realizada a personas que residen en sectores marginales
urbanos en la ciudad de Porto Alegre, Brasil, para dar cuenta de las dis-
tinciones, tensiones y negociaciones de género que subyacen en las decisio-
nes, tanto en hombres como en mujeres, relacionadas con la procreaciéu y
el aborto; igualmente exploran y sugieren dimensiones muy importantes
sobre los significaclos y las percepciones diferenciales entre ambos géneros
acerca del embarazo y del aborto. En su andlisis, la organizacion familiar,
las redes de relaciones de parentesco ampliadas y la conformacién de
alianzas, representan elementos centrales para entender la transaccién que
se establece entre hombres y mujeres en torno a esos procesos.

De su estudio surgen dos conceptos analiticos sumamente sugerentes.
El primero se refiere a la distincién que establecen entre el embarazo
socialmente asumido o reconocido, y el embarazo bioldgico como dimen-
sion clave para comprender los procesos de toma de decisién en torno a la
interrupcién o no del embarazo, y para profundizar en las modalidades de
participacién de los distintos actores sociales involucrados en los procesos
de conformacién de la familia y de reproduccién. El segundo, también
estrechamente vinculado con las decisiones de tener o no el hijo, o de
cudndo asumir la prictica del aborto, se refiere al proceso de circulacién
de los hijos o adopcién informal de ellos entre la parentela consanguinea
o politica, proceso que se visualiza como alternativa a la practica abortiva.

Respecto al aborto, cuya incidencia se presenta en 34% de la poblacién
estudiada, encuentran una mayor y fuerte oposicién a dicha préctica en la
mayoria de los hombres entrevistados, frente a la posicién manifestada por
las mujeres. Sin embargo, esta oposicion se ve relativizada, aunque siempre
es mayor para los primeros, en el caso de los hombres mas jévenes y sobre
todo cuando entran en juego determinadas circunstancias como son las
posibilidades de manutencién y crianza del hijo. Por ¢llo, los hombres que
se oponen a dicha practica prefieren, como alternativa, considerar la
posibilidad de que algiin miembro de la familia asuma la crianza del hijo.
Lo anterior pone de manifiesto la importancia que adquiere la organiza-
cion familiar extensa entre los grupos urbanos populares (como también
serfa el caso entre grupos de contextos rurales), en donde la circulacién de
los nifios s recurrente —y nada despreciable va que alrededor de 30% de
las personas entrevistadas habia dado o recibido a un hijo para su crianza—
a la vez que representa un proceso que refuerza la importancia de dicha
organizacién en ¢l contexto estudiado. Sin embargo, como indican las autoras,
estos procesos —la practica del aborto y la circulacion de los ninos— constitu-
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yen dos tipos de negociacién muy distintos, que ocurren en dos momentos
muy diferentes, aunque en ambos se da una negociacién muy intensa.

Para las mujeres la situacién respecto a la préctica del aborto es mds
ambigua y compleja, ya que adquiere particular importancia la legitimidad
y el significado del reconocimiento social del embarazo: ante el rechazo de
asumirlo socialmente, su interrupcién no se concibe como un aborto sino
que adquiere una connotacién biolégica que consiste en restablecer el
desorden menstrual mediante el uso de diversos imétodos, entre los cuales
destaca el uso del cytotec. Medicamento que a pesar de ser un abortivo es
percibido por las mujeres como un regulador de dichos desérdenes, hecho
que no debe menospreciarse ya que, segun indican las autoras, se presenta
en casi la mitad de los casos de aborto investigados.

Con base en sus hallazgos queda claramente ilustrado que la negocia-
ci6n que se da en torno a la decisién de continuar o no con el embarazo es,
con frecuencia, un proceso mas complicado de lo que suele pensarse. Dicho
proceso no se restringe al ambito de la pareja sino que implica una
discusion y negociacién mas amplia que involucra a otros parientes de uno.
o ambos miembros de la pareja. Si bien en esta negociacién se privilegia la
nocién de asumir la responsabilidad social del embarazo o del hijo, no se
limita a ella, ya que entran en consideracién otros factores, como seria
tener una unidad familiar establecida con las condiciones materiales mini-
mas para la manutencién del hijo, entre otros elementos.

Rosario Arias y Marisela Rodriguez, exponen los resultados de una
investigacién cualitativa sobre el significado del uso del condén en hom-
bres mexicanos de clase media, que residen en la ciudad de México y tienen
entre 18 y 35 afos de edad. Incursionan en un tema poco conocido en
general, pero mds atin en un sector de la poblacién mucho menos estudia-
do, y nos proporcionan informacién acerca de diversas dimensiones anali-
ticas para ser consideradas en el estudio del papel de la construccion social
de la masculinidad en torno a la sexualidad, la prevencién de enfermeda-
des de transnusion sexual (£1s), y la regulacién de la fecundidad.

En esta investigacién el principal interés reside en conocer, por un lado,
las razones y circunstancias en torno a la visién dual que existe respecto al uso
del condén, ya sea como método para evitar un embarazo o como proteccién
contra las 15 y el sida en relaciones sexuales con diferentes tipos de parejas.
Por ¢l otro, exploran la permanencia o cambios en los valores tradicionales
masculinos con relacién a la sexualidad, tales como la doble moral, la
virilidad asociada al ntimero de parejas, la frecuencia de las relaciones
sexuales, la castidad como valor central de la feminidad, etcétera.

Entre sus principales hallazgos, ellas destacan el significado ambiguo
y dual que los varones atribuyen a su involucracién y compromiso en las
relaciones sexuales, y que depende de la valoracién y discriminacién del
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tipo de pareja sexual y de mujeres, que identifican de Ia siguiente manera:
las parejas y relaciones sexuales ocasionales y de mujeres que no respetan’
y las parejas formales que implican un compromiso afectivo, ergo con
mujeres que respetan. En esta identificacién de tipos de mujer, la percep-
cién subjetiva de atributos personales, como la confianza, parecen desem-
pefiar un papel importante, que en el caso de las parejas formales los lleva
a no requerir del uso del condén, situacién que no se da en el caso del
primer tipo de parejas sexuales. En relacién con el compromiso y respon-
sabilidad que los varones adquieren, en cuanto a las relaciones sexuales y
sus consecuencias, se refieren a las dimensiones estereotipadas y tradicio-
nales asociadas a la identidad masculina, como el impulso incontrolable y
natural del varén y el cumplimiento de su deber como macho, que se
observa especialmente entre los jévenes entrevistados. Sin embargo, en-
cuentran que la responsabilidad final derivada de estas relaciones y de sus
implicaciones recae exclusivamente en la mujer, que es a su vez quien
puede frenar los impulsos del varén.

A pesar de la diversidad de motivos que las autoras distinguen para el
uso del condén —como proteccién contra enfermedades de transmisién
sexual, para evitar problemas familiares como resultado de relaciones
extramaritales, y ante la posibilidad de un embarazo, o para prevenir dicho
embarazo, entre otras— y de las circunstancias especificas que se dan en
funcién del grado de compromiso, cercania y afecto que se tiene con la pareja,
concluyen que finalmente la respuesta respecto al uso del condén es altamen-
te coyuntural, ya que no disponer del condén en determinado momento
no impide a los varones tener relaciones coitales. De ahi el titulo tan sugerente
del articulo de “A puro valor mexicano”, que alude a una légica de
responsabilidad muy fragil. No obstante, para los hombres casados dicha
légica pareceria responder a mayor involucracién y compromiso en la vida
reproductiva y condiciones de salud de su cényuge. Las razones que dan
del uso del condén con sus parejas en estos casos obedecen a los problemas
que encuentran en el uso de otros métodos anticonceptivos por parte de
ellas, ademds de ser un medio que las protege contra posibles infecciones
derivadas de las relaciones extramaritales que dichos hombres tengan.

Ouros resultados novedosos se refieren a las percepciones negativas
respecto al uso del condén —tales como la reduccién del placer, la mayor
rigidez, la presencia de dolor, etc.— que los varones entrevistados asocian
con la nocién de lo “natural”, como accién contra la naturaleza humana,
interpretacién que subyace en la doctrina catélica y que se extiende tam-
bién al uso de los métodos anticonceptivos modernos. Resulta muy suge-
rente la interpretaciéon de las autoras respecto de esta expresion, al
otorgarle un sentido de espontaneidad, de no planeacién y de demostra-
c16n de valor —de la disponibilidad de asumir riesgos en la vida— que son
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rasgos que se asocian a la identidad masculina en el ejercicio de su
sexualidad, y que se vinculan con la fragil responsabilidad y compromiso
que los varones muestran respecto al uso del condén y las posibles conse-
cuencias de sus relaciones sexuales.

Las autoras manifiestan la ausencia de cambios en los valores tradicio-
nales respecto a la sexualidad masculina y su doble moral, en la medida en
que atin permea como parte de la identidad masculina la visién del varén
incontrolable, en constante disponibilidad para tener relaciones sexuales y
mostrar su virilidad, dispuesto a asumir riesgos y no desperdiciar la opor-
tunidad en sus encuentros sexuales. En todo caso, como muestran, la per-
cepcién distorsionada del riesgo que se asume es respecto a la conducta de
otra persona y no a la propia, asi como en la distincién que realizan de los
tipos de mujer.

Como parte del acercamiento metodol6gico convencional en el anéli-
sis sociodemogrifico, Patricia Castro nos presenta algunos resultados de
una encuesta dirigida a varones vasectomizados “sin bisturi” en centros de
salud del Distrito Federal. A pesar de las limitaciones del instrumental
utilizado para obtener la informacion, reconocidas ampliamente, se trata
de un intento de caracter exploratorio y propositivo para aproximarse al
conocimiento del proceso en la toma de decisiones relacionado con una
préactica anticonceptiva que lleva a regular la procreacién y que representa
una dimensién importante de la participacién del varén en el comporta-
miento reproductivo. Si bien es importante advertir que se trata de un
sector de la poblacién que ya opté por dicho método, situacion que no es
generalizada para el conjunto de la poblacién mexicana, resulta pertinente
conocer sus caracteristicas y actitudes con anterioridad a la puesta en
marcha de una politica explicita del Estado que busca, mediante un
programa de amplia cobertura, como el puesto en préictica recientemente,
incorporar directamente al varén en la practica de la planificacion familiar y
la regulacién de la fecundidad. Es decir, y a diferencia de la poblacién
femenina mexicana que ha estado sujeta al impacto y a la presién institu-
cional y social de dicha practica por mas de 30 afos, se trata de un
momento en ¢l que ain no existia un espacio masculino istitucionalizado
de la préctica anticonceptiva.

Los resultados de su andlisis sobre el perfil sociodemografico de los
varones vasectomizados, la llevan a suponer que dicha po‘l)l;ti:ién se carac-
teriza por una actitud de mayor compromiso, responsabilidad y participa-
cion en el ambito reproductivo, ya que casi en su totalidad existia una
experiencia anticonceptiva previa a la vasectomia, a través del uso de
métodlos propios del varén como son, por ejemplo, el retiro y el condén.

La autora busca dar respuesta a dos interrogantes: “Cudles son las
razones que llevan a los hombres a optar por la vasectomia sin bisturi y a
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limitar su fecundidad con este procedimiento? y, <la decision de los varones
que utilizan esta técnica anticonceptiva es negociada con la pareja o
responde a una decisién tomada por el hombre? Entre los principales
motivos que dieron los hombres para haber optado por este método frente
a otros, destacan las consideraciones hacia la pareja, en especial en cuanto
ala salud de ella. En segundo término estin los que se refieren al deseo de
experimentar una vida sexual y de pareja mds placentera, evitando el
riesgo de tener un embarazo no deseado al usar otros métodos anticoncep-
tivos modernos, cuyo uso es valorado como inconveniente, en particular
por los efectos adversos de los mismos en las mujeres. Las respuestas
respecto a los motivos que llevan a regular la fecundidad via este procedi-
miento son indicativas de la influencia que ejerce el discurso institucional,
ya que ellas se relacionan con los elementos prevalecientes en la justifica-
ci6n de la politica de planificacién familiar de México; haber alcanzado el
nimero ideal —necesario o considerado como suficiente— de hijos y de
tamano de familia, la bisqueda de una vida sexual y de pareja mds
placentera, y una situacién econdmica mds satisfactoria para la familia.

Llama la atencién el menor peso que los entrevistados otorgan a las
condiciones econémicas de la familia que, si bien, paralos hombres ocupan
un segundo plano, para las mujeres, segin la opinién de ellos, es un
elemento de mucha menor importancia. Esta situacién, segiin la autora,
podria explicarse por la prioridad que los varones otorgan al d@mbito
econémico, o bien podria ser resultaclo de las propias caracteristicas de los
entrevistados, tales como su mayor nivel educativo, una posicién econémi-
ca menos desventajosa y una situacién marital relativamente mas estable.
No obstante habria que agregar que otros estudios muestran que las crisis
econdmicas y las precarias condiciones de vida familiar son una dimensién
clave para las mujeres en la explicacién del uso de métodos anticonceptivos
para regular la descendencia.

En cuanto al proceso de negociacion en el seno de la pareja, los datos
indican que, en la mayoria de los casos, la decisién por la vasectomia fue
tomada de comin acuerdo, convergencia que se asocia a la similitud de ac-
titudes de la pareja respecto a los ideales de familia y a la busqueda de
mayor bienestar para ella y la pareja. Adems, destaca el deseo de las muje-
res, expresado por los hombres, que ellos se involucren mais en el ambito
relacionado con la procreacién y la reproduccion.

Estos resultados llevan a concluir, a manera de hipétesis, que existe la
posibilidad de encontrarnos frente al inicio de un cambio importante en el
ambito de la planificacién familiar y del comportamiento reproductivo,
que significa no sélo mayor involucracién de los varones, sino de ambos
como pareja. No obstante, surgen algunas interrogantes ante la ausencia
de otras dimensiones que den cuenta de este posible cambio, como serian,
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la intervencién de otras instituciones y actores sociales y el pleno ejercicio
de los derechos reproductivos y, en general, de los derechos humanos en
este ambito y en otros que permitan constatar cambios en las desigualdades
genéricas y sociales.

Contextualizacion de los cambios de la fecundidad
y la participacion masculina

En esta seccién se incluyen dos trabajos que representan buenos ejemplos
de andilisis demogrifico, al incorporar referencias puntuales sobre la pobla-
cién masculina a la luz de las caracterfsticas y cambios en la fecundidad, y
en las modalidades de la conformacién de familia. Se trata de un estilo de
investigacién que se enmarca dentro de los llamados estudios histérico-es-
tructurales realizados en América Latina para dar cuenta de los cambios en
las tendencias de la fecundidad, como resultado de las transformacio-
nes en los procesos sociales, econémicos, demogrificos y politicos. Los
esfuerzos de los autores son atin mas loables ante las linitaciones de la in-
formacién o la ausencia de evidencias directas para indagar sobre el com-
portamiento reproductivo de los varones.

Su atractivo es mayor ya que ambos textos, ademds, se refieren a Cuba
y Espaiia, paises que se caracterizan por una avanzada transicién demogra-
fica, en especial por una drastica disminucién de la fecundidad, con tasas
de reproduccion de las més bajas del mundo, y a su vez con transformacio-
nes en ambitos estructurales y culturales muy diferentes. Posiblemente el
desfase que se da entre las fuerzas que operan en éstos, explique en parte
la divergencia que se observa entre estos paises y sobre los cambios experi-
mentados en la vida familiar, sus practicas sexuales y sus roles de género y,
en especial, la posicién de la mujer. En el caso de la sociedad espanola,
éstos se caracterizan por la permanencia de actitudes y practicas conserva-
doras o modificaciones leves en éstas; en cambio en el contexto cubano, se
identifican con el prototipo de valores y practicas modernas que se encuen-
tran en sociedades industriales, como son, por ejemplo, la alta frecuencia
en la ruptura de uniones, de nacimientos extramaritales y de uniones
nuiltiples, asi como mayor autonomia e independencia por parte de la
mujer. Si bien estos textos son de caracter exploratorio, ilustran una linea
prioritaria de andlisis en futuros estudios que tomen en cuenta distintas
transiciones demograficas y transforimaciones econémicas y culturales para
conocer los cambios de los varones en torno a su comportamiento sexual,
procreativo, al ejercicio de su paternidad, y a su involucracién con la pareja
y con los hijos.

El trabajo de Juan Carlos Alfonso Fraga y Magda Alvarez Suarez resulta
una aproximacion valiosa que analiza desde una perspectiva demografica



PARTICIPAGION DEL VARON EN EL PROCESO REPRODUCTIVO 39

la participacién masculina dentro del particular proceso histérico, politico
y demogrifico, que ha acompaiiado la drastica disminucién de la fecundi- .
dad en Cuba. A partir de una relectura de diversas fuentes de informacion,
los autores contextualizan los procesos socioeconémicos y culturales que
subyacen en la explicacién de la acelerada y muy avanzada transicién
demografica que ha caracterizado a este pafs —con una tasa de reproduc-
cion de las mds bajas en el nivel mundial, 0.7 hijos por mujer, con niveles
de fecundidad homogéneos entre la poblacién, un rejuvenecimiento de la
estructura de la fecundidad, pero con una fecundidad masculina mds
envejecida— y cuyos supuestos centrales para indagar acerca del papel de
los varones, giran fundamentalmente en torno a las modificaciones que se
han dado en las relaciones y condiciones de desigualdad entre los géneros.

En su contextualizacién de los procesos de cambio en la poblacién
cubana dan cuenta del paso de una sociedad donde operaban fuerzas
conservadoras en la conformacién familiar y en las pautas de nupcialidad
y fecundidad —caracterizadas por la subordinacién de la mujer y su
confinamiento al rol materno—, a un nuevo régimen cuyos procesos de
cambio politico y social tuvieron una influencia decisiva en el replantea-
miento de los roles genéricos y en su conducta reproductiva. La mayor
participacién econdmica de la mujer, su autonomia en el proceso de toma
de decisiones en cuanto a su comportamiento reproductivo, el ejercicio de
sus derechos, entre ellos los reproductivos, y el acceso a la tecnologia
anticonceptiva y a servicios médicos adecuados y eficientes, son los rasgos
principales que subyacen en los cambios experimentados en la condiciéon de
la mujer cubana de la actualidad. Esta situacién de autonomia femenina,
de acuerdo con los autores, ha llevado a una marginacién del rol protagé-
nico que caracterizaba a los varones en este ambito, a la vez que ha incidido
en un comportamiento mas participativo y menos autoritario por parte de
los mismos, en especial en los mas jévenes y en aquellos que contraen
nuevas nupcias. Es en estos casos donde se advierte mayor satisfaccién
sexual por parte de ambos miembros de la pareja, responsabilidad comn-
partida respecto al embarazo y similares condiciones de participacién en
las actividades del hogar. ;

No obstante, como destacan Alfonso y Alvarez, a pesar de las tenden-
cias en la disminucién de la fecundidad y de los intensos cambios sociales
observados que permiten hablar de una redefinicion de las relaciones y los
roles entre hombres y mujeres, aiin persisten ciertos rasgos tradicionales.
Al respecto, por ejemplo, encuentran que empero el amplio reconocimien-
to de la igualdad de géneros, los hombres tienden a dejar el cuidado, la
educacién y la responsabilidad de los hijos, asi como las tareas domésticas,
en manos de las mujeres. También observan la permanencia de una actitud
de tolerancia, y en ocasiones de rechazo, por parte de los hombres hacia ld
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practica anticonceptiva de las mujeres. Esta situacién plantea interrogantes
sustanciales acerca del desfase en la naturaleza y ritmo de cambio de
determinados patrones culturales, en especial en cuanto a la legitimacién
social que la sociedad asigna a los roles paterno y materno, asi como al
significado especifico de la paternidad. En este sentido ser un buen padre
no es objeto de alta valoracién, lo que segiin los autores obedece, en parte,
a la poca claridad que se tiene sobre el significado de ser un buen padre.

Bajo esta misma perspectiva analitica, pero en un contexto social e
histérico muy diferente, Pau Miret Gamundi muestra c6mo, a pesar de los
cambios en los procesos macroestructurales —industrializacién, urbaniza-
cién, altos niveles educativos, etc.—, atn subsiste un desfase en cuanto a la
permanencia de dimensiones culturales de corte conservador que caracte-
rizan la dréstica disminucién de la fecundidad que se ha observado en
Espana a partir de la segunda mitad del presente siglo (con una tasa de
tecundidad de alrededor de 1.2% en la actualidad). Si bien el autor hace
eco de los elementos demograficos que explican dicha disminucién y que
sc centran en la ruptura intergeneracional que se imanifiesta por un retraso
en el calendario, tanto en la edad de inicio de la primera unién como en la
llegada del primer hijo en las generaciones mas jévenes, aun el comporta-
miento reproductivo actual estd fuertemente asociado con el matrimonio,
dada la poca aunque creciente frecuencia de cohabitacién extramarital,
y de nacimientos de hijos fuera del matrimonio.

Al analizar la trayectoria histérica en el presente siglo de los patrones
de cambio de la fecundidad en Espafia, en relacién con los rasgos de
identidad genérica que acompaiian dichos cambios, el autor observa una
estructura y un funcionamiento de las familias altamente conservadores, y
la persistencia de valores y normas tradicionales asociados a la maternidad
y a la paternidad, que tienen su origen mas inmediato en las politicas
de la época franquista, y que siguen bajo la amplia y continua influencia de
la Iglesia catdlica, es decir, con ausencia de una practica de regulacién de la
fecundidad masiva, prescripcién del divorcio y de la practica del aborto y
permanencia de una relacién genérica autoritaria con una fuerte valoracién
de la maternidad como papel principal de las mujeres. Otro rasgo conserva-
dor que caracteriza a esta sociedad, a diferencia de lo que se observa en otros
paises europeos, es la gran proporcién de jévenes, econdémicamente inde-
pendientes, que contintian cohabitando en los hogares de la familia de origen
hasta antes de contraer nupcias y conformar sus propias unidades familiares:
75% de los hombres de 25 afios, 25% de los de 30 aios y 10% de los de 35
aios, todavia permanecen en el hogar familiar. Lo anterior, como concluye el
autor, permite suponer que la autonomia o independencia econémica de los
varones adultos no los ha llevado a cambios en los patrones de residencia,
siendo la crisis econémica y, por ende, la percepcién de una expectativa
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incierta y menos prometedora, los elementos centrales que explican esta
situacién. Aunado a ello una elevada proporcién de varones continia
viviendo con su primera esposa y sus hijos, lo que implica a su vez, una
reducida frecuencia de ruptura de uniones que se vincula con la prescrip-
cion legislativa al respecto.

La situacién de la sociedad espaiiola, contrasta con la existente en la
mayorfa de los paises europeos, asi como con el caso cubano, lo que nos
lleva a reiterar la importancia de los cambios en las dimensiones cultura-
les al analizar la divergencia o convergencia de légicas que subyacen en la
modificacién o persistencia del comportamiento reproductivo, tanto de los
varones como de las mujeres, y que finalmente son parte fundamental
de las especificidades histéricas de las distintas configuraciones sociocultu-
rales.

Reflexiones y balance

Los trabajos que culminan la publicacién, y que se incluyen en esta Gltima
seccién, comprenden las reflexiones presentadas por Carlos Arambur,
Graciela Infesta Dominguez y Juan Guillermo Figueroa al finalizar este
coloquio. Su objetivo no consistia en elaborar comentarios acerca de la
variada, rica y compleja discusiéon durante el coloquio, sino en rescatar
ciertos temas, observaciones metodolégicas y perspectivas analiticas insufi-
cientemente tratadas o ausentes que se consideran, a la luz de sus propios
intereses y trayectorias profesionales, relevantes para el avance del conoci-
miento en la temadtica central de este evento.

Las preocupaciones de Carlos Aramburi, que se centran en el nivel
conceptual-metodolégico, resultan pertinentes, ya que expresan de manera
muy clara y sistematica algunos de los retos y lagunas para ser considerados
en el complejo e incipiente campo de estudios acerca de la sexualidad y
reproduccién masculinas, desde las perspectivas antropolégica y demogra-
fica, asi como el sefialamiento de alternativas y diversidad de caminos por
I'ECOTTET.

Su primer comentario remite a las confusiones y tensiones sobre el
diverso significado de algunos conceptos clave y a las divergencias de
paradigmas metodolégicos y estilos de investigacién subyacentes en estas
dos perspectivas disciplinarias. No obstante, como senala el autor, la mio-
pia y la sordera conceptuales y metodolégicas pueden ser superadas y
enriquecidas mediante las aportaciones y el didlogo entre ambas discipli-
nas, sefialamiento extensivo a otras disciplinas de las ciencias sociales. Un
aspecto clave generalmente olvidado en los estudios antropolégicos y que
advierte Arambunj, es la falta de consideracién de los mecanismos especi-
ficos que dan lugar a las transformaciones de los fenémenos demograficos
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tales como el aumento de la esperanza de vida, el descenso de la fecundi-
dad, la diversidad de patrones migratorios —o sea de las tres variables que
conforman la dindmica demografica— y sobre todo, de las implicaciones de
dichas transformaciones que se manifiestan en las distintas modalidades
de conformacién de familias, en las practicas sexuales de los individuos, en
los diversos y variados roles paternos y maternos, en las construcciones
sociales que subyacen en las identidades masculinas y femeninas y, en
general, en otras dimensiones de la amplia gama de aspectos que confor-
man el dmbito de la sexualidad y del comportamiento reproductivo.

Un segundo comentario comprende diversas limitaciones en los aspec-
tos clave presentes en los acercamientos metodolégicos de la demografia,
cuyo énfasis ha sesidido, hasta hace poco tiempo, en centrar el analisis
reproductivo exclusivamente en la nujer y en privilegiar unidades de
recoleccion de informacién y de andlisis —como son las delimitaciones
politico-administrativas— que no reflejan la diversidad de significados
especificos de los procesos sociales y demogréficos, ni de los comporta-
mientos en el nivel de los diferentes grupos sociales. Finalmente, en su
argumentaciéon acerca del sentido de la interdisciplinariedad, tema de
antigua polémica, sugiere que resulta mas pertinente un didlogo y la
colaboracién entre especialistas de distintas disciplinas que la pérdida de
las diferentes especificidades disciplinarias.

Continuando con las reflexiones teérico-metodoldgicas, Graciela In-
festa Dominguez se refiere a las confusiones en la incorporacién de la
perspectiva de género en los estudios sobre reproduccién. Reitera las
preocupaciones ya mencionadas por algunos de los autores de los trabajos
aqui presentados, en cuanto a la utilizacién confusa, y en calidad de
sinénimos, de los conceptos de sexo y género que es comiin encontrar en
la literatura, y subraya la necesidad de precisar el significado del concepto
de género en tanto categoria relacional, que alude a las relaciones entre
los dos géneros y a las formas en que se construyen socialmente lo femeni-
no y masculino. Por ello, hace hincapié en la necesidad de incorporar el
concepto de género en todas las etapas de la investigacion, desde la
produccién y construccién del dato, hasta el analisis del mismo, lo que
presupone elaborar conceptos, categorias de analisis e indicadores que den
cuenta tanto del comportamiento de los varones como del de las mujeres y
de la relacién entre ambos.

~ Otro comentario central de la autora remite a la necesidad de incluir
los conceptos de curso y trayectoria de vida para dar cuenta de la diversi-
dad temporal y social en el andlisis de los comportamientos reproductivos
entre ambos géneros. Lo anterior, ademas de reflejar la diferenciacién y
variacién en dichos comportamientos, permite explicar, a la par de la
desigualdad genérica, las desigualdades en las dimensiones de clase social,
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etnia, generacién, etc. Finalmente, sefala que la incorporacién de la
perspectiva de género en todo proceso de investigaciéon también supone
advertir acerca del sesgo que dicha perspectiva introduce segin el género
del entrevistador e investigador, tema que es motivo de una atencién
creciente, en especial por parte de los especialistas en los acercamientos de
tipo cualitativo.

En el ultimo trabajo de esta seccién, Juan Guillermo Figueroa reflexio-
na en torno a la importancia de introducir las dimensiones de los derechos
reproductivos y de los dilemas éticos en la discusién y andlisis de la sexua-
lidad y reproduccién. Subraya asimismo que dicho tema s6lo puede ser
tratado bajo la perspectiva relacional, lo que conduce necesariamente, en
el caso de un andlisis que privilegie lo ético, a abordar la normatividad en
las relaciones humanas y a considerar la participacién del varén en los pro-
cesos reproductivos como un proceso continuo de permanente interaccion.

Su argumentacién acerca del significado de las diversas dimensiones
que son objeto de andlisis en el dmbito de la reproduccién, es muy
sugerente y no sélo nos advierte de la ambigiiedad, falsa dicotomia, y
contradiccion en ellas, sino de la riqueza y complejidad de su abordaje
desde la perspectiva de los derechos reproductivos y el andlisis ético. Ilustra
su argumentacién en torno a los procesos de toma de decisién, a las
diferencias y ambivalencias que permean la relacién entre sexualidad y
reproduccién, a las valoraciones morales y relaciones de dominacién que
subyacen en torno a la sexualidad, a las ambigtiedades y contradicciones
inherentes en las representaciones culturales y simbélicas del cuerpo, de
la sexualidad y de la paternidad y la maternidad, y al significado y conflic-
to de conceptos como libertad, derecho y responsabilidad, entre otras
dimensiones.

Resulta atin mads atractiva la estrategia que propone Figueroa para
llevar a cabo un andlisis ético de la reproduccién, centrado en la adapta-
cién, aceptacién y, en especial, en la transgresién de las normatividades; es
decir, donde se recuperen los diversos tipos de conflicto y de diferencias
que se observan en el comportamiento reproductivo.

Para finalizar, presento de manera resumida algunas de las preocupa-
ciones que se plantearon en torno a las implicaciones de las politicas,
programas y acciones, tema fundamental y de fuerte controversia en este
campo.® Estas inquietudes se pueden resumir en cuatro puntos sustantivos
no excluyentes entre si. El pri nero se refiere a la participacién del varén
en ¢l uso de métodos especificos de regulacién de la fecundidad que le son
propios, que se encuentran estrechamente relacionados con los desarrollos

" Estas reflexiones se basan fundamentalmente en la exposicién desarrollada por Alfonso
Sandoval.
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tecnolégicos al respecto y donde ya se presentan avances considerables. No
obstante, atn se requiere de contribuciones desde la perspectiva de las
ciencias sociales, en términos de las repercusiones que esta practica tendria
ante las conductas prevalecientes en diferentes dmbitos, como es la propia
vida de los varones, de su pareja, familia y en general de otros sectores de
la poblacién. La segunda observacién remite a la participacién del varén
en el proceso de toma de decisiones en torno a la sexualidad y reproduc-
cién que, como se ha reiterado, imp'ica considerar la perspectiva relacional
de género, asi comio la participaciéon e interaccién de y con otros actores
sociales involucrados en estos procesos. Un tercer aspecto alude al porqué
y para quién resulta de interés promover la participaciéon del varén; es
decir, cudles son las razones que subyacen en la politica social que busca
impulsar dicha participacién. Se trata de argumentos relacionados estre-
chamente con los objetivos de la politica demogrifica que propone el
fortalecimiento de las acciones y medidas que llevan a un descenso en la
fecundidad, y que se encuentran vinculados con elementos de la politica
social, entre los cuales destacan los que se encaminan a favorecer una
participaciéon mads equitativa de los géneros y un mejoramiento de las
condiciones de salud. Un tltimo punto, que en parte engloba a los anterio-
res, corresponde a lo que se ha llamado una nueva cultura de género sobre
la sexualidad y la reproduccién, que supone la conformacién y legitimidad
social de una nueva légica del comportamiento en estos ambitos, asi como
la redefiniciéon, modificacién y explicitacién de determinadas dimensiones
sociales, éticas, politicas y juridicas que intervienen en ella. En este sentido,
los planteamientos en torno a la diversidad, al respeto, a la tolerancia, a la
obtencién de consensos basicos, o bien a otros elementos como los men-
cionados por Figueroa en el trabajo de esta seccién, adquieren crucial
relevancia, sin dejar de reconocer que no estin exentos de ambigtiedades,
contradicciones y diferentes posiciones ideolégicas e intervenciones entre
los diferentes actores e instituciones.

Desde la visién programdtica también surgen varias preocupaciones
que tienen que ver con cémo llevar a cabo esta participacién del varéon y
esta conformacién de una nueva cultura de género. Una de ellas se refiere,
a diferencia de la préctica vigente que ha otorgado a las instituciones de
salud un papel prioritario como dmbito de intervencion, a la necesidad
de una participacién mds activa de otras instituciones sociales, en especial de
las correspondientes al sistema educativo, asi como también de las organi-
zaciones civiles, académicas y no gubernamentales. En esta misma linea, se
advierte la importancia de reflexionar acerca de los avances y necesidades
en términos de estrategias, tanto en el nivel macro como micro, que rescate
las problematicas de contextos y grupos especificos y que plantee la articu-
lacién entre ambos. En este sentido, la contribucién de los resultados de la
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investigacion resulta sin duda indispensable, aun cuando subsiste el pro-
blema de la valoracién y aplicacién del conocimiento en el proceso de
formulacién, instrumentacioén y, en especial, de evaluacién de las politicas,
programas y acciones en materia de salud, sexualidad y reproduccién.

CONGLUSIONES

Esperamos con este volumen ofrecer al lector un panorama de las diversas
per spec[was tedrico-metodolégicas, de la amplia gama de estrategias o
caminos por emprender en el andlisis acerca del papel del varén en el
ambito reproductivo, y de la variabilidad y riqueza de hallazgos en la
investigacion provenientes de diferentes paradigmas, que a su vez expre-
san la diversidad de retos e interrogantes por enfrentar en el futuro. La
difusion del mismo, sin duda representard un incentivo adicional para
continuar con la reflexion critica y la realizacién de investigaciones en un
tema tan relevante y poco conocido como es el de la participacion del varén
en el comportamiento sexual y reproductivo. Mostrar nuevas perspectivas,
dimensiones y estrategias de investigacién en un campo que tradicional-
mente ha privilegiado a la mujer como sujeto de analisis y de interven-
cién, representa una alternativa para ampliar e impulsar los estudios
que conduzcan a un conocimiento mas profundo, que contribuyan al
disefio de agendas politicas mds creativas e integrales, y que den respuesta
a las necesidades de la poblacién en el dmbito de la sexualidad y la re-
produccion.

La realizacién de la presente publicacién fue resultado de la valiosa
colaboracién de todos los participantes quienes, ademas, tuvieron la pa-
ciencia de reformular sus trabajos de acuerdo con las sugerencias elabora-
das por los dictaminadores, y en especial de Carlos Aramburd, Juan
Guillermo Figueroa y Eduardo Liendro quienes formaron parte del comité
organizador. Asimismo se conté con el apoyo financiero de la Sociedad
Mexicana de Demografia, del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
y de la Fundacién Ford para culminar con esta tarea. Para todos ellos
queremos dejar un testimonio de agradecinuento.

Un especial reconocimiento a Bruno Remiche, colega y entranable
amigo, quien estuvo al frente de la Secretaria General de la Unién Inter-
nacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién por mas de treinta afios
y con quien tuvimos la oportunidad de compartir la realizacién de nume-
rosas reuniones y programas de trabajo, como la organizacién de las
reuniones que se llevaron a cabo en la ciudad de Zacatecas, tltimo evento
en que particip6é antes de morir. A su memoria dedicamos la presente
publicacién.






FECUNDIDAD EN EL CICLO DE VIDA MASCULINA:
APUNTES SOBRE ALGUNOS TEMAS
PARA DISCUSION

Juan GuitLerMO FIGUEROA PEREA*

INTRODUGCION

El propésito de estas reflexiones es hacer un recuento de algunas ideas y
planteamientos relevantes, compartidos durante el Seminario Internacio-
nal sobre Fecundidad y Ciclo de Vida Masculina en la Era de la Disminu-
cién de la Fecundidad; la seleccién de temadticas privilegié aquellas areas
que pudieran ser referencias importantes para iniciar la discusién en el
Coloquio Latinoamericano sobre Varones, Sexualidad y Reproduccién.
Este encuentro internacional estuvo caracterizado por una btisqueda de
didlogo entre demoégrafos y antropélogos; en algunos momentos fue com-
plejo, ya que al parecer se parti6é de categorias distintas, de unidades de
analisis diferentes e incluso de concepciones diversas de los sujetos con los
que estamos trabajando, todo lo cual define formas de investigar no
siempre conciliables.

La primera pregunta que se propuso al iniciar el seminario fue: “éQué
quieren los hombres?”, en el caso concreto del espacio de la reproduccién.
A partir de ello surgieron interesantes discusiones sobre el sentido de la
masculinidad, la paternidad y sobre la perspectiva de género. Se constatd
que los diferentes trabajos muestran una interpretacién de la categoria de
género en sentidos distintos, pero algo curioso es que parece existir un
consenso entre investigadores de Latinoamérica en usarlo como referencia
a relaciones de poder entre las personas de ambos sexos y un consenso,
pero en otros términos, entre los participantes de Estados Unidos y Europa,'

* Profesor-investigador, Centro de Estudios Demogrificos y de Desarrollo Urbano de
El Colegio de México.

! Esto se puede ejemplificar a partir de la especificidad lingtifstica derivada del uso de
idiomas diferentes y el hecho de que gender es mis usado en el inglés para otros referentes
tematicos.
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quienes lo usan para distinguir a las personas de acuerdo con su sexo
biolégico. Algo que también se discutié y no quedé tan claro fue la forma
en que se incorporé la dimension de la sexualidad y el cuerpo con relacién
a la fecundidad de los varones. Al parecer existe mayor investigacién sobre
este tema en la antropologia, aunque no se incluyé el andlisis de la
reproduccién. En la investigacién demogriéfica el estudio es atn mas
limitado.

En las discusiones surgi6 el tema de la violencia y el efecto de la misma
en la morbilidad de los varones. Fue relevante la referencia, explicita o
implicita, en los trabajos en el sentido que la racionalidad tiene en la
discusién sobre fecundidad: las variantes no fueron tanto por disciplinas,
sino por contextos regionales del mundo. A continuacién se desarrollan un
poco estos temas y al final se rescatan algunas de las problematicas meto-
dolégicas e implicaciones éticas que se derivan de este tipo de discusiones.

DisCUsSION TEMATICA

Iniciamos el seminario con una pregunta de Jane Guyer (cuyo trabajo se
incluye en el presente volumen), quien retomando a Freud sobre Qué
quieren los hombres?, creé varias inquietudes como ZQué quieren los
hombres respecto a su fecundidad, a su paternidad y a su sexualidad?? A
partir de esto se propuso considerar las necesidades de los diferentes tipos
de hombre con los cuales se trabaja en investigaciones o en programas de
intervencion, ya que los trabajos presentados constatan que los hombres
se involucran de manera muy diferente, por ejemplo, en la crianza de los
hijos, en el control de la fecundidad y en el ejercicio sexual. Lo que
confirma la necesidad de idear estrategias teérico-practicas, con el fin de
visualizar las diferencias y especificidades; lo cual tiene que ver con la
necesidad de dar voz a las personas del sexo masculino en temadticas que han
sido mds trabajadas hasta el momento con las mujeres, como lo es la per-
cepcién que tienen de su entorno sexual, reproductivo y en el de la salud.
En este sentido se asume que para los varones® el involucramiento en
la fecundidad y en el proceso reproductivo tiene un significado diferente

? Las sesiones clel seminario internacional se estructuraron a partir de una revision global
de la paternidad y la fecundidad masculina (recuperando tendencias y momentos a lo largo
del ciclo de vida), las uniones mniltiples y su efecto en la fecundidad, los dilemas en la
paternidad y la salud masculina, para concluir la relacién entre masculinidad y cultra
reproductiva (incluyendo la regulacién de la fecundidad, a través de la anticoncepcion y el
aborto).

* Se usa la palabra varén en el tilo, en lugar de hombre, ya que se quiere evitar el uso
de la segunda como sinénimo de humanidad. No obstante. en algunos casos sigue apareciendo
para simplificar la redaccién.
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que para las mujeres; este supuesto estuvo presente a lo largo de la reunion,
se comento que los hombres desean una sexualidad no procreativa donde
la fecundidad en la mayoria de los casos se vive como un resultado fallido.
De ahi que la pregunta <qué queremos los hombres en torno a la reproduc-
cién y a la fecundidad? tiene que ver con <qué queremos respecto a la
sexualidad y a la paternidad? Lo cual no se limita a la relacién (fisica) con
los hijos, ya que también se pregunté épor qué los hombres son necesarios
para la reproduccién en términos culturales y sociales? Ante lo que surgié
una diversidad de respuestas, relacionadas con cuestiones econdmicas,
manutencién de los hijos y reproduccién de normas y valores culturales.

Cuando preguntamos por los varones surge una diversidad de respues-
tas asociadas a las caracteristicas de los diferentes paises, la mayoria de los
llamados en vias de desariollo, en donde existe una diversidad culwral muy
importante que hay que tener presente al hablar de hombres en plural.

Otra temdtica importante que se discutié fue la del género, la cual
vinculamos con la del sistema sexo-género; se mencioné que el género
alude a la construccién social y a los atributos que se asignan culturalmente
a partir de la diferencia sexual biolégica cle las personas. No obstante, en
algunos trabajos (y ello es una concepcién generalizada) encontramos que
género se usa como sinénimo de sexo, pues se hace una division de la
informacién en relacién con que si los informantes son hombres o mujeres.
Por tal motivo se debe hacer hincapié en que la palabra género tiene una
connotacién diferente en el sentido de que alude a la construccién cultural
que parte del sexo, pero que tiene que ver con los papeles que se espera que
desempenien las personas de cada sexo y que ello repercute en las relacio-
nes sociales.

A lo anterior se anade que la concepcion de género tiene dilerentes
rafces semdnticas, ya que la palabra en inglés gender tiene un tnico signifi-
cado lingtistico, diferente a género, término que tiene muchos significados
en espaiiol. El género como categoria o perspectiva explicativa o de
andlisis, para las personas que hablan lenguas derivadas del latin, tiene que
ver con las relaciones sociales entre hombres y mujeres y con los procesos
de negociacién y comunicacién y no solamente con la asignaciéon de
atributos diferentes; es decir, parece existir en algunos investigaclores una
concepeion de género un poco mas dindmica y, sobre todo, como mencio-
namos, que se encuentra asociada a la relacién entre hombres y mujeres.

Un tema que se considerd en varias de las sesiones tiene que ver con la
sexualidad y el cuerpo, e incluye las representaciones culturales de éste y
las relaciones que establecen hombres y mujeres con y desde su cuerpo. El
cuerpo y su significado tienen relaciéon con cosmovisiones culturales, con
mtercambio de fluidos, con concepciones de lo puro, de lo impuro, con la
sangre y con el semen, ademds de que estan intimamente vinculados con
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significaciones diferenciales en culturas especificas, lo que genera un punto
de partida diferente en el momento de relacionar estos temas con la
fecundidad y con la reproduccion en general.

Al hablar de la sexualidad de los hombres se mencionaron algunas de
sus caracteristicas: la competitividad y las conquistas que, por ejemplo, son
una respuesta al temor que produce la posibilidad de la impotencia o la
infertilidad; se reconocié la necesidad de investigar sobre las transacciones
individuales, de pareja, grupales y sociales con la sexualidad, con el erotis-
mo y con el placer en los hombres, como dimensiones que podrian ayudar
a explicar el comportamiento que deriva en la fecundidad.

Igualmente importante es el aspecto que tiene que ver con la masculini-
dad entendida como representacion de género y como construccién cultural
a partir del sexo de los hombres y, de una masculinidad hegeménica que tie-
ne que ver mds con estereotipos que con la préctica concreta del “ser
hombre”.

En Latinoamérica podriamos hablar del machismo como un estereoti-
po, como una concepcién dominante de la masculinidad y como un
referente ideolégico, pero también se advirtié sobre la necesidad de hablar
de masculimidades para lograr documentar las diferentes formas de vivir de
los hombres. Al preguntarnos por la inasculinidad y las formas concretas y
experiencias de vida de los hombres, podriamos hacer visibles sus expe-
riencias en relaciéon con el género.

Otro punto de discusion relevante tiene que ver con la paternidad y la
relaciéon de los hombres con sus hijos e hijas; parece importante la diversi-
dad de formas de relacionarse con los hijos, ya que se puede hablar de una
paternidad biolégica o genética que tiene que ver con quién es el padre
biolégico, pero también existe una asignaciéon cultural o una paternidad
social (véase el texto de Coleman). Existe un tipo de paternidad que
incluye la participacién en su crianza y no necesariamente coincide con la
del padre biolégico, ademas de que no implica que la relacién con los hijos
se establezca con una cercania de cohabitacién; por lo que al considerar
. estos diferentes tipos de paternidad tenemos una diversidad mayor que la
relacién univoca entre “el padre y los hijos”.

La pregunta de por qué algunos hombres se involucran mas que otros
en la crianza de los hijos fue reconocida como importante, asi como la
relacion de los padres con los hijos, reconocidos ambos en proceso de cre-
cimiento y en diferentes etapas dentro de su ciclo de vida; es decir, no es lo
mismo un padre joven con un bebé, que el padre adulto con un adolescente
o incluso cuando los dos (padre e hijo) son adultos. Existen diferentes tipos
de relacién dependiendo del momento del ciclo de vida en que se encuen-
tra cada uno de ellos; la paternidad también tiene que ver con la relacién
con otras personas y la relacion de los padres con otros hombres, que
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pueden ser padres o no. En relacién con esto se discutié sobre los costos
implicados al asumir la paternidad.

Otro de los temas tiene que ver con la violencia masculina y su relaciéon
con la mortalidad, asi como con el cuidado de los propios hombres, ya que
remite a la posibilidad de poder cuidar también a otras personasy, en un
caso concreto, a los hijos. Se mencionaron los costos que tiene la masculi-
nidad dominante sobre la propia salud de los hombres, en su relacién con
otros hombres y con las mujeres; ademas de los problemas de salud como
el alcoholismo, la violencia, e incluso, que entre las principales causas de
muerte de los hombres entre 25 y 34 afios se encuentran los accidentes, los
homicidios y la cirrosis hepatica. Ello ocurre en México y se extiende
también a Latinoamérica, como un fendmeno altamente asociado a las
experiencias de masculinidad dominante. Esto se relaciona con el estudio
de las enfermedades, ya que los hombres no han sido educados para
cuidarse a si mismos, pues a veces saben mas de las enfermedades o del
cuerpo de las mujeres que de su propio cuerpo; también parecfa importan-
te vincular el proceso reproductivo con las experiencias de vida de los
hombres, en este caso, la salud.

El dltimo tema tiene que ver con la racionalidad y con la manera en
que éste es abordado en los diferentes trabajos que se presentaron, varios
de los cuales hicieron hincapié en una légica sobre el costo-beneficio,
donde el costo y el beneficio podrian set lo econdmico y lo material, pero
también de indole social y cultural; al preguntar épor qué los hombres
quieren tener hijos?, resaltan diferentes argumentos econémicos y sociales,
los cuales desde una racionalidad econdémica de costo-beneficio suenan
il6gicos, ya que hombres que viven situaciones de pobreza quieren ser
padres y tener mds hijos. Desde un punto de vista racional parece ilégico,
por lo que es necesario utilizar “otras légicas” para poder entender este
comportamiento, de lo que se derivan las preguntas sobre la concepcion
del sujeto con el cual estamos trabajando: <con qué concepto de hombre
estamos trabajandoz, <Es un hombre que toma decisiones desde un punto
de vista individual y racional, que calcula costos y beneficios antes de
actuar? o bien ‘estamos considerando a un hombre que vive en una
situacion de redes sociales y en una cultura especifica, con construcciones
valorativas que combinan intuiciones, razones y emociones, entre otros
elementos?

Como ejemplo se destacé que en Africa no se casa un hombre con una
mujer, sino que se casan también las [amilias, por lo que gran parte de las
conductas que en ocasiones no podemos explicar desde un punto de vista
racional econémico, se pueden interpretar al vincular a los hombres con su
contexto social y cultural (Anarfi, 1995). Se mencioné también la alta
[recuencia con que se toman decisiones, no a partir del beneficio que pueda
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obtener un individuo o su pareja solamente, sino por una relacién de
lealtad cultural, que tiene que ver con la familia y con la comunidad (que
puede ser el barrio, el clan o la aldea). Lo anterior se relaciona con
diferentes cosmovisiones en los contextos culturales desde los cuales los
hombres deciden en los momentos que conforman su reprocucciéon.

DISCUSION METODOLOGICA Y ETTGA

Si le hubiéramos pedido a un demdgrafo que hiciera un recuento de los
puntos relevantes sobre los trabajos y su discusion, seguramente destaca-
rfan elementos distintos; es decir, que de acuerdo con la perspectiva
disciplinaria que se privilegie, encontramos distintas formas de interpretar
los fenémenos reproductivos. Por lo tanto, mi interés es retomar y exponer
elementos metodolégicos que quedaron pendientes en las discusiones.
Hubo una constante, y respecto a cierto consenso; es obligado hacer una
revision critica de las formas usadas en las diferentes disciplinas para
interpretar la realidad, e incluso se hablé de la posibilidad de elaborar
nuevos indicadores y de cuestionar los que estamos utilizando.

Una de las sugerencias en las discusiones era la necesidad de asegurar
que las tematicas que influven y conforman el entorno de la reproduccion
reflejen su interaccién; es decir, no pensarlas de manera estatica, sino como
parte de procesos, del ciclo de vida de las personas y de las diferentes
secuencias de la realidad que vamos construyendo. Es evidente la comple-
Jidad que esto implica para definir formas de abordar el objeto de estudio;
en algunos trabajos se habla de representaciones de la sexualidad, la
masculinidad, la paternidad y la fecundidad, lo que genera demasiado
ruido a quien estd mas dedicado a la medicién de los eventos demogrificos.

Encontramos trabajos con el titulo de “Maternidad y paternidad”, pero
desarrollados desde el punto de vista del analisis demogriéfico en donde
esas maternidad y paternidad se traducian en la medicién de ciertos
“eventos demogrificos”, como la edad cn el momento de unirse, los hijos
que se ticnen, los deseados o ideales, o el uso de anticonceptivos. Estas
realidades son abordadas con el mismo titulo o con las mismas palabras,
desde la lectura mds antropolégica, pero centradas en historias completas
a partir de pocos casos, y orientando la reflexién hacia cémo las personas
o las normas consideradas en el andlisis, estaban viviendo y reproduciendo
ciertas representaciones, o incluso las estaban wransformando.

El reto metodolégico que se genera de los trabajos es, dicho de una
manera muy simplista, cémo combinar los enfoques, si es que son combi-
nables o como permitir interacciones que enriquezcan ambas partes; es
decir, el estudio de las representaciones con el estudio de la medicién de
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los eventos demograficos. En uno de los capitulos de este libro, Leal y
Fachel (1995) presentan un interesante trabajo sobre Brasil donde intentan
hacer este ejercicio, ya que a partir de una visién demografica, y basindose
en una muestra representativa desde el punto de vista estadistico, se
construye, a su vez, un conocimiento que respete las reglas de la antropo-
logia y el estudio de las representaciones.

La discusién tiene que ver con cudles son los paradigmas que estdn
utilizando para hacer la investigacién. Asdar Ali (1995) destacaba que en
los modlelos que se estdn empleando para interpretar muchas realidades,
“no hay opcién para la no opcién”, es decir, aparece un modelo de
racionalidad al cual se le quiere incorporar toda la discusién sobre fecun-
didad y reproduccién de los varones, dejando de lado las posibilidades de
no optar. Lo anterior se encuentra fuertemente relacionado con la catego-
ria de la representacién social y con la forma de establecer un vinculo mas
alla de los buenos deseos entre la antropologia y la demografia.

En la tiltima sesién se comenté que el andlisis de los ciclos y los cursos
de vida es una buena posibilidad para establecer un puente entre la
antropologia y la demografia, y asi darle un cardcter dindmico a los
fenémenos que estdn siendo estudiados.

Una constante, que puede parecer una obviedad, es la necesidad de ser
muy criticos con la teoria que se estd utilizando, no obstante que el punto
clave es que no existe desarrollo tedrico para interpretar los procesos
reproductivos de los varones. En este sentido, mientras algunos destacan
como complicacién insalvable las respuestas diferentes de varones y muje-
res cuando se les preguntd sobre su fecundidad, otros sefialan que el ])roble-
ma radica en que se les pregunta cosas diferentes, “aunque la pregunta sea
la misma”. Lo anterior, sin embargo, obedece a que se pregunta sobre
realidades distintas, vividas de una manera diferente, ya que la fecundidad
vivida por las mujeres no es necesariamente vivida de la misma forma por
los varones. Por ello se sugiere identificar y recuperar la manera en que
los unos y las otras vivimos la realidad en el espacio de la reproduccién.

Un participante desarrollé su trabajo sobre nuevos indicadores que
trataban de recuperar elementos del proceso en el cual se inserta la re-
produccion, y en esos nuevos indicadores se enfatiza la referencia a la
sexualidad (Figueroa, 1995); tema que en mayor medida refleja el distan-
ciamiento en las discusiones actuales entre la demografia y la antropologia.
En esta ultima disciplina se interpreta la sexualidad en un sentido de
totalidad (Leal y Fachel, 1995) o bien como lo planteaba Ruz al referirse a
determinados grupos indigenas en México, la sexualidad aparece como
una dimensién de la totalidad en la que se aesarrollan los procesos
reproductivos, pero sin identificarla como sinénimo de la reproduccién.
Sin embargo, dado que en la perspectiva demografica no parece haber



h4 VARONES, SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

suficiente tradicién en el estuclio de la sexualidad, si es necesario continuar
otorgindole un lugar central al andlisis de la reproduccién. B'go esta pers-
pectiva, como pareceria obvio, no inicamente hace falta revisar su propia
teorfa, sino ser explicitos en la inclusién o exclusion de la sexualidad.

Ouro elemento que se menciond es la necesidad de explicitar la fragi-
lidad de las propias categorias de andlisis, no aferrdndose a las mismas,
sino reconocer que para vincular eventos que estan en proceso de modifi-
carse, replantearse y repensarse, como lo es el lugar del varén en el espacio
de la reproduccién, obligadamente se debe admitir que estamos frente a
categorias en proceso de transformacién. Si se es capaz de reconocer ese
sentido de fragilidad, se puede ser mds critico con las propias categorias y
en consecuencia, ser capaz de interactuar y dialogar con otras aproxima-
ciones disciplinarias.

Una cuestién adicional que se debe considerar es la de las dimensiones
éticas relacionadas con el tema de la sexualidad, donde aparecen elemen-
tos de tipo moral y normativos. Se reconocié que son preguntas de natura-
leza intima y personal, a veces dificiles de obtener en una entrevista, por lo
que incluso se cuestionaba si era vilido investigar sobre el tema; se pregun-
t6 <para quién y para qué investigamos?, cuestionanmiento que remiite al uso
de la investigacion y al alcance y la repercusién de los resultados que se
obtienen de la misma. Otro elemento de interés y gran complejidad
comprende la doble moralidad subyacente a la vivencia de la sexualidad.
No se trata de un tema nuevo a la luz de los datos actuales, ya que como se
constata en ¢l trabajo de la poblacién indigena en México —en la tradicién
de los pueblos indigenas existe una doble moral que juzga de manera
distinta a hombres y mujeres. Por ello, la cuestién es cémo recuperar ese
tipo de referencias en un andlisis del proceso reproductivo de los varones,
cuando la reproducciéon de los mismos, al igual que la de las mujeres, no
puede imaginarse al margen de la sexualidad y, cuando dicha sexualidad
estd permeada permanentemente, no tGnicamente por elementos morali-
zantes, sino por dobles morales.

Para concluir se insistié en la importancia de immaginar formas y
recursos metodolégicos para darle contenido a las llamadas transacciones
en el espacio de la sexualidad, como el sustento o el supuesto de la vivencia
de la reproduccion.
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TENDENCIAS DE LA FECUNDIDAD MASCULINA
EN LOS PAISES INDUSTRIALIZADOS:
TEORIAS EN BUSCA DE ALGUNA EVIDENCIA'

Davib COLEMAN®**

INTRODUCCION

Los patrones de “fecundidad” y reproduccién de los hombres son diferen-
tes de los de las mujeres. Existen buenas razones para suponer que son
distintos. Algunas consideraciones fundamentales se derivan de la teorfa
evolucionista; otras son consecuencia de factores demogréficos préximos
mas directos, como los patrones de nupcialidad y la relacién de masculini-
dad, y de las distintas posiciones socioeconémicas de los dos sexos en varias
sociedades humanas. Pero mientras que hay mucho que decir en términos
de especulacién evolucionista, sobre las estrategias reproductivas tanto de los
hombres como de las mujeres, la poligamia, la variacién en el tamaio
de la descendencia entre sexos, la relaciéon de masculinidad y el dimorfis-
mo sexual, hay pocas evidencias demogréficas con las cuales probar la
hipétesis. Incluso en las sociedades desarrolladas, los datos demogréficos
son usualmente insuficientes para describir y analizar formalmente la
contribucién de los hombres a la fecundidad y la reproduccién con el
mismo detalle o exactitud que la contribucién de las mujeres.

En este documento se exploraran algunas de las razones para intere-
sarnos en la fecundidad masculina. En él se discute el relativo descuido del
andlisis y la descripcién de las aportaciones del hombre a la fecundidad en
contraposicién con las de la mujer. Asimisimo, se presentan algunos modelos
biolégicos de fecundidad de los que pueden deducirse ciertas expectativas
y diferencias demogrificas entre sexos; en la reproduccién, la sobrevivencia

" Traduccién del trabajo presentaco en el Seminario Internacional “Fecundidad y ciclo
de vida masculina en la era de la disminucién de la fecundidad™.

** Departamento de Estudios Sociales Aplicados e Investigacién Social, Universidad de
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cién y a L. Clarke, L. Knudsen, a S. Blom. E. Eriksson, al doctor W.H. James, al sefior A.
Nilsson. I. Chappa, al doctor M. Wadsworth entre otros, por sus titiles comentarios y el envio
de material valioso.
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y la relacién de masculinidad. Se revisan los datos disponibles de las
sociedades industriales para analizar c6mo los patrones reproductivos
masculinos difieren de los femeninos y para examinar hipétesis biologicas
contra datos demogrificos. Entre éstas se incluye, por ejemplo, la expecta-
tiva biolégica de que los hombres tendran mas parejas sexuales que las
mujeres; y que comenzaran y continuaran procreando mds tardiamente en
el transcurso de su vida. La distribucién de la contribucién masculina a la
siguiente generacién debera por tanto ser distinta a la de las mujeres, con
mas hombres sin hijos y mas hombres con un tamano de descendencia
mayor. La fecundidad final y otras medidas de la fecundidad de los
hombres que se reproducen, deberfan ser mayores que las de las mujeres,
aunque no, por supuesto, cuando se promedian sobre igual ntnero de
hombres y mujeres entre una misma poblacién. De hecho, resulta casi
imposible someter a prueba las teorfas con los escasos datos disponibles,
pero las teorias y los datos pueden ser, al menos, de distinto interés. Gran
parte de la revisién se ocupa forzosamente de la falta de material y de la
dificultad para abordar el poco que hay disponible. Por lo tanto, sus logros
son parciales y limitados.

La importancia biolégica del documento estd relacionada con los
antecedentes del autor, ademas de que los modelos derivados de la teoria
evolucionista y de la genética de poblacion, proveen el tinico marco cienti-
fico de explicacion general disponible que intenta dar cuenta de las carac-
teristicas reproductivas y de las diferencias sexuales observadas en la
especie humana. En el estudio de la genética, la contribucién masculina a
la descendencia no ha sido ignorada, como en el caso de la demografia.
Cada descendiente debe tener dos padres y la contribucién genética mas-
culina a la préxima generacién es tan importante como la femenina, con
las excepciones menores contenidas en el mitocondrio citoplasmico del
6vulo y en el mds largo cromosoma X, en comparaciéon con el mds reducido
cromosoma Y.

Omitiremos otros hechos significativos de la fecundidad masculina,
simplemente por falta de espacio. Estos incluyen apectos como el papel de
los hombres en la limitacién de la fecundidad efectiva por infanticidio; la
reduccién severa de la capacidad fisiolégica masculina para reproducirse,
como fue evidente en algunas poblaciones a lo largo de la Gltima mitad del
siglo (James, 1997); las caracteristicas de hombres sin hijos, y la transicién
a la paternidad (Kiernan, 1989 y 1995). Este documento no intenta llevar a
cabo la dificil tarea de mostrar c6mo los modelos biolégicos de la fecundi-
dad masculina y la femenina, basados en estas nociones de adecuacién
exclusiva, pueden ser aplicados a las poblaciones modernas con fecundi-
dad controlada (Kaplan et al., 1995), o a las diferencias en los parametros
reproductivos y de relacién de masculinidad entre poblaciones humanas
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contemporéineas (Kumm et al., 1994). La inmensa literatura existente sobre
elementos socioeconémicos masculinos, correlativos de la fecundidad (in-
greso, clase social, etc.) serd ignorada. Si bien éste es s6lo un aspecto en el
estudio de la fecundidad en el que los atributos masculinos han sido
resaltados (hasta la aparicién de la nueva economia doméstica), atn el
patrén ha sido utilizar dichos atributos masculinos para analizar la fecun-
didad femenina, no la fecundidad de los hombres propiamente dicha. La
importancia social y econémica de la contribucién masculina a la reproduc-
cién humana justifica ampliamente estudios adicionales, al margen de
cualquier connotacién biolégica.!

Una tltima reflexién acerca de la terminologia. La expresion fecundidad
masculina resulta inadecuada, pero no hay una alternativa obvia. Usamos
aqui esta expresion para referirnos al comportamiento reproductivo mas que
a la capacidad (por ejemplo, “fertilidad masculina” suena atin mds inapro-
piado que “fecundidad masculina™). Las expresiones “paternidad” y “tasa de
paternidad” son usadas indistintamente, y para propésitos de este docu-
mento se pueden interpretar como sinénimos de “fecundidad masculina”.

LOS HOMBRES EN LA DEMOGRAFIA: UNA MINORIA DESATENDIDA

Los hombres han desempeiiado un papel minimo en el estudio demogra-
fico y sociolégico de la fecundidad en décadas recientes, apenas algo mds
que su minimo papel en el acto de la reproduccién misma. Los pocos
andlisis realizados por los demografos sobre las tendencias de la fecundi-
dad masculina han apuntado lo anterior con un dejo de indignacién o
incomprensién. Karmel (1947:249) observé que los demdégrafos habian
desplegado “una preocupacién casi exclusiva [...] por la parte femenina de
la poblacién”, aunque algunos autores, “han prestado un poco de atencién
a las tasas de reproduccién masculina”. Después de mas de treinta afios de
marcada indiferencia, Brouard (1977:1123) retomé el mismo planteamien-
to, haciendo notar que mientras que “les démographes ont chargé la
femme de la reproduction [...]", sin embargo, “ni la biologie, ni les difticul-
tés de calcul provoquées par les naissances illégitimes ni la rareté des
données ne sont des raisons sérieuses a ce parti pris”.” Nosotros encontra-

! Estos factores socioeconéimicos, que representan el contexto mds usual de la investiga-
cién demogrdfica y antropolégica. son profundamente explorados en otros trabajos incluidos
en el Seminario Internacional "Fecundidad y ciclo de vida masculina en la era de la disminu-
cién de la fecundidad”, cuya publicacién esid en proceso. Este trabajo abordaun tema dlistinto.

" “Los demégrafos han atribuido la reproduccién a la mujer..” sin embargo “ni la
biologia, ni las dificulrades de cilculo provocadas por los nacimientos ilegitimos, ni la rareza
de los datos son razones serias para tomar esa actitud”.
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remos por desgracia que a pesar de todo ese impetu, esta indiferencia ha
dejado obstdculos muy serios.

Hajnal (1948:354), respondiendo a las contribuciones de Karmel,
también sefialé que “una conclusién casi generalizada del trabajo reciente
en demografia es que la costumbre actual de analizar las estadisticas de la
poblacion s6lo en términos de las tasas de reproduccién [...] obtenidas de
las tasas de fecundidad de las mujeres [...] es insatisfactoria”, pero “no
parece existir acuerdo total sobre por qué la costumbre actual debe recha-
zarse”. La discusién principal era “la cuestién de los dos sexos”; la incom-
patibilidad de tasas de reproduccién (o de matrimonio, etc.) basadas
respectivamente en las tasas masculinas y femeninas, a menos de que la
poblacion tuviera una distribucién estable por edad. El hecho es abordado
en estos y otros documentos por Karmel (1948a) con tan excepcional grado
de detalle que podria (incorrectamente) esperarse haber saciado desde
entonces el interés demogréfico en el tema.

El primer hecho que preocupd, tanto a ellos como a nosotros, es el
grado en el que las tasas femeninas deben tener prioridad sobre las
masculinas. Hajnal supuso que las tasas femeninas eran consideradas como
“fundamentales” porque eran mas “fisiol6gicas™; méas confinadas por limi-
taciones biolégicas del tipo ahora descrito que por las nociones de la
fecundidad natural y por las variables proximas que la regulan. Una alta
proporcién de éstas (excepto por las relativas a la formacién de uniones),
la frecuencia coital y la esterilidad debida a enfermedades venéreas, son
casi “independientes del hombre”. Las mujeres se reproducen con restric-
ciones fisiol6gicas mucho mas rigidas en cuanto a intervalos intergenésicos,
edad méaxima para la reproduccién y, consecuentemente, niimero maximo
tedrico y realizable de descendencia, que los hombres. Es posible que las
tasas masculinas tengan mayor probabilidad y capacidad de adaptarse a
las femeninas para resolver incompatibilidades, que lo contrario. También
es cierto que las tasas masculinas son menos perceptibles que las femeninas,
ya que los nacimientos que se registran fuera del matrimonio frecuente-
mente se atribuyen tnicamente a sus madres, no a los padres, y la falsa
paternidad es otro obstdculo, atin mas dificil, para obtener precisién. Lo
anterior sera considerado con mayor amplitud mas adelante.

Los sistemas voluntarios y monégamos para la constitucién de la
pareja, otorgaron mayor prioridad a los hombres que a las mujeres en las
sociedades poligamas, donde cada mujer podia permanecer en una unién
sin tomar en cuenta las fluctuaciones en el nimero de los hombres casade-
ros. Con la monogamia, el “problema de los dos sexos” se torné mas sus-
tancial; los hombres se preocuparon mas por la realizacién de la reproduc-
cién potencial de las mujeres, y la discrepancia entre las tasas paternales y
maternales (en sociedacles monégamas donde casi todos los nacimientos se
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realizan dentro del matrimonio) sélo se puede determinar analizando la
nupcialidad masculina y femenina. Como Karmel (1948b) sefiala —el uso '
de una tasa aplicada a la poblacién total y que se obtiene de un solo sexo,
supone que la tasa no es afectada por el niunero y distribucién por edad
del otro sexo—. La resolucién de este aspecto del problema de los “dos
sexos” requiere de un modelo de nupcialidad que sea capaz de reconciliar
los mimeros y los porcentajes de fecundidad de cada sexo. Esto ha probado
ser un gran problema en demografia (véase con mas detalle en McDonald,
1995), especialmente cuando se trata de poblaciones en crecimiento y
cuando las diferencias usuales de edad entre cényuges y las diferentes
propensiones para volver a contraer matrimonio deben ser tomadas en
cuenta. La concentracién del analisis en las mujeres, justificable quiza sobre
otras bases, permite evadir esta dificultad, aunque tinicamente a costa de
ignorar el hecho de que cualquier descripcién de la fecundidad o de la
reproduccién del total de la poblacién obtenida mediante el andlisis s6lo
de mujeres, sea necesariamente parcial. Por ejemplo, las actuales tasas glo-
bales de fecundidad (1cr) en los paises industrializados son mas bajas
cuando se basan en hombres que en mujeres. En la prictica, como veremos,
la mayoria de los datos publicados se refiere a mujeres, no a hombres, asi
que esta concentracion sobre las tasas femeninas solamente representa la
demografia como el arte de lo posible.

El vinculo dominante de la posicién econémica masculina en el sistema
de matrimonio y fecundidad de la histérica Europa occidental, con matri-
monios tardios y eludibles, llevé a la paradoja aparente de que mientras
casi todos los analisis de los patrones y tendencias de la fecundidad eran
realizados respecto al empleo e ingreso salarial de los hombres, los indices
de la fecundidad y la reproduccién universalimente empleados (Icr, 18R,
INR, etc.) estaban relacionados solamente con mujeres y, por lo tanto,
basados en las tasas femeninas. Wrigley y Schofield (1981) apenas mencio-
nan la fecundidad masculina en su excelente trabajo. Desde la segunda
guerra mundial y la reaparicién de la concepcién malthusiana basada en
el ingreso familiar (inasculino), el interés por el balance de los hombres se
ubicé atin mds lejos.

La mayoria de los estudios recientes sobre la reproduccién se preocupa
por los cambios radicales en los modelos de las tendencias de fecundidad,
que se basan mayormente en las nociones de la nueva economia domeéstica,
motivados por la incorporacién de mujeres casadas a la fuerza de trabajo
asalariada en el mundo industrial, con sus cambios concomitantes en la
economia doméstica y los costos del matrimonio y la reproduccién, asi
como por la emancipacién de las mujeres en el tercer mundo mediante la
educacién y su incorporacién como fuerza de trabajo asalariada, con
efectos similares sobre la fecundidad. El papel que han desempeiiado los
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hombres ha sido de marginalidad, al grado de ser considerados como un
impedimento para la adopcién de métodos anticonceptivos modernos por
parte de sus esposas y, como representaciones en cierto modo passé del
ancien régime de dominacién masculina sobre el ingreso familiar y de los
roles sexuales especializados en el matrimonio.

LoOS 1HHOMBRES EN LA BIOLOGIA, UNA FUERZA EVOLUTIVA

La negacién anterior en la esfera socioeconémica contrasta profundamen-
te con la atencién que se ha prestado a los hombres en el estudio biolégico,
evolutivo y genético de la reproduccién mainifera y humana. Dado este
interés biolégico la escasez de datos demograficos relacionados con la
fecundidad masculina (senialada con anterioridad) es un severo impedi-
mento. En el estudio genético y evolutivo del hombre, lo que importa es la
relativa contribucién de cada individuo a la siguiente generacién. A la luz
de la genética, las contribuciones masculinas y femeninas son casi iguales
(por ejemplo, el hombre es deficiente Gnicamente porque el pequeiio
cromosoma Y del XY masculino transporta menos informacién genética
que el cromosoma X del XX femenino). En la mayoria de las especies
mamiferas sexualmente reproductivas, la relacién de masculinidad en el
nacimiento se aproxima a uno. El sexo masculino como un todo (tal como
el femenino) contribuye con una cantidad equivalente de informacién
genética a la siguiente generacién. Pero la variacién en cuanto a la contri-
bucién masculina para la siguiente generacién en muchas especies, espe-
cialmente en aquellas que practican la poliginia —incluyendo hombres—
es considerablemente mayor que la del sexo femenino. Es decir, mientras
la mayoria de las mujeres se reproduce, algunos hombres no se reproducen
en absoluto y otros producen un gran nimero de hijos. Esto significa que
los procesos de competencia sexual que determinan qué hombres dejan la
mayor descendencia serd una de las mds importantes fuerzas motrices en
la estabilidad o en el cambio evolutivo.

Como es bien sabido, la teorfa biolégica neodarwiniana enfatiza el
éxito reproductivo comparativo como el criterio fundamental en los proce-
sos evolutivos, tanto en la conservacion de los patrones existentes de
distribucién de genes en las especies como el proceso mediante el cual una
forma puede ser desplazada por otra. Su formulacién original subrayé los
efectos de las caracteristicas estrictamente biolégicas para la sobrevivencia
y la reproduccién. Sin embargo, en los Gltimos treinta afios es reconocida
la importancia de los sistemas de constitucién de la pareja, de su compor-
tamiento social y reproductivo y de las diferencias entre sexos respecto de
la inversién en la produccién y cuidado de los hijos, generando consecuen-
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temente mayor interés en los parametros demograficos y sociales (e.g.
Hamilton, 1964; Trivers, 1972; Blurton-Jones, 1986 y Borgerhoff-Mulder,
1992). Este desarrollo de la teoria neodarwiniana es vagamente conocido
como “sociobiologia” (Wilson, 1985).

Un elaborado cuerpo de teoria biol6gica intenta dar cuenta de las
diferencias observadas en las especies animales entre los sexos, respecto de
su comportamiento reproductivo, el cuidado de los jévenes para su sobre-
vivencia, de las oportunidades para reproducirse y del namero promedio
de hijos nacidos. Estas pueden a menudo relacionarse funcionalmente con
las diferencias entre sexos, con la formay el tamanio medio de los cuerpos
(dimorfismo sexual) y con el nimero relativo de cada sexo en diferentes
puntos del ciclo de vida (relaciones de masculinidad). La mayoria se ha
desarrollado a partir de la diferencia fundamental en el rol reproductivo
de acuerdo con la naturaleza de la inversién biolégica que realiza cada
sexo. El sexo femenino cominmente hace una inversién biolégica sustan-
tiva con un nimero relativamente pequeiio de évulos. Sin embargo, con
frecuencia y especialmente en animales superiores, se realiza una inversién
ulterior en la formacién del huevo fertilizado, ya sea dentro o fuera del
cuerpo, con el fin de alcanzar un estado avanzado de desarrollo. Los
hombres, en contraste, realizan una pequeiia inversién en gran namero de
gametos y en muchos casos aportan una pequeifia o ninguna contribucién
a las oportunidades de sobreviviencia del 6vulo fertilizado. En pocos casos,
empero, los patrones estin notablemente invertidos y existen grandes
diferencias entre especies en lo que respecta a regimenes reproductivos,
incluyendo a los mamiferos y primates mayores.

En las especies existen fuertes relaciones entre el sistema de aparea-
miento y el ambiente de subsistencia y riesgo dentro del nicho ecolégico
(que no conciernen a este estudio) y, por lo tanto, entre el sistema de
apareamiento y los atributos biolégicos y las diferencias de los dos sexos
(que si nos conciernen). En muchas especies, la capacidad reproductiva
masculina es efectivamente ilimitada, mientras que la de las hembras se
encuentra estrictamente circunscrita. Teniendo menos que invertir pero
mds que ganar en la reproduccién, las estrategias de los machos para
maximizar el éxito reproductivo los llevan a competir entre ellos por las
hembras. En especies donde los machos no se hacen cargo de los jévenes,
los primeros tratan de aparearse con el mayor nimero posible de hembras,
aumentando de este modo la competencia. Las hembras, con mucho
menor capacidad reproductiva, no pueden incrementar su rendimiento
reproductivo pero pueden, usualmente, estar seguras de reproducirse. Su
mterés en maxinizar su desempeiio (medido a partir del éxito reproduc-
tivo) estd en asegurar que el iacho que tiene éxito con ellas, tenga un genotipo
que aumentard las oportunidades de sobrevivencia de su nimero limitado de
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crias y que, en especies apropiadas, cooperard mejor para asegurar la
sobrevivencia de los jévenes mds alld de las etapas de dependencia.

A partir de esto se derivan ciertas expectativas, por ejemplo, en la
distribucién de la descendencia entre machos y hembras. Se espera que
la variacién masculina en la reproduccién sea mayor que la femenina; es de-
cir, més machos no logrardn reproducirse ni tendran mayor nimero
de hijos, aun si el promedio es el inismo. Se puede esperar que los machos
(competitivos, méviles, prescindibles) tengan tasas de mortalidad mas altas
que las hembras (de cuya sobreviviencia depende en mayor medida la
sobrevivencia de los hijos). En especies poligamas o promiscuas, la compe-
tencia sexual entre machos tiende a ser mds intensa, y el dimorfismo sexual
(diferencias en el peso medio, estatura, etc., entre los sexos) se espera que
sca mdas pronunciado. Los sistemas de apareamiento poligamo requieren
de un dimorfismo més marcado; una consecuencia de la acrecentada
competencia entre machos y de su necesidad de ser capaces de controlar
varias hembras. Otras caracteristicas fisicas, tales como el tamaro de los
testiculos, puéden también estar relacionadas con el sistema de aparea-
miento. En especies con sistemas de apareaniiento promiscuo, la compe-
tencia del esperma puede ser muy marcada. Esta competencia surge
cuando una hembra copula con varios machos en rapida sucesion, de tal
manera que los espermatozoides de varios machos tienen una oportunidad
de fecundar al mismo évulo. Bajo tales circunstancias, hay ventajas compe-
litivas para depositar el mayor volumen posible de semen (Baker y Bellis,
1995). Esto requiere de testiculos mas grandes. Una mayor variacién del
éxito reproductivo masculino, esperada especialmente en la poliginia, se
supone que estard relacionadla, a su vez, con otras caracteristicas demogra-
ficas masculinas.

La aplicacion de tales principios biolégicos a los sistemas de aparea-
miento, y a las asociadas diferencias biolégicas entre los sexos en la especie
humana, ha atraido un interés considerable entre los zo6logos y sociobi6-
logos, ha modificado el éxtasis entre los antropélogos y los bidlogos, ha
suscitado indiferencia entre los demografos y frecuente hostilidad entre los
antropdlogos sociales y culturales. Algunos criticos dudan de que la posibi-
lidad de mecanismos guiados por la maximizacién de los éxitos reproduc-
tivos sea relevante en las sociedades humanas, en una época donde la
fecundidad humana es baja y limitada conscientemente y, donde, por lo
menos en algunos periodos, los seres humanos son notoriamente mds
exitosos materialmente, y han tenido menos hijos que el promedio. La
nocién en cuanto a que las diferencias humanas actuales, biolégicas y
demogrificas entre los sexos han persistido desde un periodo de la evolu-
cién humana donde los procesos genéticos, mas no los culturales, eran
predominantes, s6lo tiene relevancia si el sistema de apareamiento bajo el
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cual tales diferencias evolucionaron, tiene alguna presencia residual o
preferencias en los instintos humanos. Sin embargo, estas nociones si han
conducido a hipétesis precisas sobre las caracteristicas reproductivas huma-
nas, incluyendo las diferencias entre la fecundidad masculina y la femeni-
na, que son, por lo menos en principio, verificables. Tales hipétesis pueden
aplicarse tanto a caracteristicas que se supone que son especificas de cada
especie como a otras que puede esperarse que difieran entre sociedades,
de acuerdo con sus diferencias, determinaciones culturales y ambientales,
en el sistema de apareamiento y en el sistema econémico (Alexander,
Hoogland, Howard, Noonan, y Sherman, 1979, Short, 1980). En teoria, se
pueden hacer inferencias en ambos sentidos; es decir, qué diferencias
humanas, fisicas y demograficas, se podrian esperar en sistemas humanos
de aparéamiemo dados; o de manera nds realista (dada la diversidad de
los sistemas humanos de apareamiento), qué se puede concluir sobre las
preferencias humanas, originales o subyacentes, respecto del sistema de
apareamiento, a partir de las diferencias biolégicas contemporaneas entre
los sexos. Esto significarfa comparar caracteristicas demogréficas y biolégi-
cas entre los sexos, y cuando asi fuera apropiado, la magnitud relativa de
tales rasgos o diferencias, comparada con otros mamiferos y especialmente
con otros primates nayores.

Con estas circunstancias en mente, las expectativas biolégicas para el
macho humano son las siguientes:

—Mayor variacién en la distribucién de la descendencia entre los hombres
que entre las mujeres, lo que implica mayor ntimero de hombles sin
hijos.

—Mayor variacién en el nimero de parejas sexuales entre hombres fue
entre mujeres.

—Dimorfismo sexual en los tamaros de los cuerpos favoreciendo a los
hombres.

—Relaciones de masculinidad primaria y secundaria en beneficio de los
hombres.

—Periodos mds largos de gestaciéon y de mayor peso al nacer de los
hombres.

—Tasas mas altas de mortalidad de embriones masculinos y adultos (i.e. la
relacién de masculinidad declina con la edad).

—La relacién de masculinidad declina con la paridad femenina.

—Periodos més largos de amamantamiento de los ninos.

—Mayor negligencia e infanticidio femenino que masculino.

—Tasas mas lentas de maduracién sexual masculina, posiblemente mayor
duracién de la generacién.
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—Senectud masculina mas rapida y una duracién de vida masculina mas
corta.

—Caracteristicas fisicas de sistemas reproductivos relacionadas con carac-
teristicas de sistemas de apareamiento.

No todas estas posibilidades se discuten aqui. En algunos aspectos, la
reproduccién humana y la sexualidad son tnicas. Por ejemplo, la mujer es
sexualmente receptiva durante todo el ano, y tiene una clara interrupcién
de su funcién reproductiva femenina alrededor de los cincuenta afios.
Existen muy pocas evidencias de una menopausia asi entre los hombres
(Harman y Blackman, 1994). En lugar de eso, la produccién masculina de
gametos y su capacidad para engendrar hijos, declina gradualmente a lo
largo del tiempo y no tiene un final definido. Los hombres pueden engen-
drar hijos a una avanzada edad. Es bien conocido que algunos hombres
han sido padres después de los 80 anos (en 1922, en Inglaterra y Gales 22%
de los padres tenia una edad superior a los 34 anos y 7.8%, a los 39,
comparado con 9.7% y 1.5% respectivamente de las madres, orcs, 1994).
Este contraste no tendria ningin efecto sobre la distribucién del tamaiio
de la descendencia en una sociedad casta y monégama y sin segundas
nupcias. Pero relativamente pocas sociedades son castas o monégamas, o
evitan contraer segundas nupcias. La mayoria de las sociedades humanas
es, o ha sido, poliginica (Van den Berghe, 1975, Murdock, 1949 y Low, 1988),
en un sentido u otro de la palabra a pesar de que no necesariamente
significa que la mayoria de familias en esas sociedades sea poligama (la
poliandria es rara y restringida a circunstancias ecolégicas especiales).
Como todas las sociedades humanas tienen relaciones de masculinidad en
el momento del nacimiento de entre 103 y 106 hombres por mujer,
cualquier nivel de poligamia eleva la competencia reproductiva entre los
hombres, excluye a mds hombres que mujeres de la reproduccién, e
incrementa la variacién reproductiva de éstos. La madurez sexual masculi-
na mas tardia, comparada con la femenina (Selander, 1965), en alguna
medida sirve para ajustar la relacién de masculinidad “efectiva” a las
demandas de los sistemas poliginicos.

En las sociedades occidentales modernas donde el matrimonio, ante-
riormente de por vida, es ahora frecuentemente disuelto por el divorcio se
ha desarrollado una situacién algunas veces llamada “poligamia seriada”,
matrimonios sucesivos o cohabitaciones interrumpidas por divorcios o
separaciones. A través de este proceso los hombres acumulan mayor name-
ro de parejas que las mujeres, aunque la mayoria de las disoluciones
(maritales) es instigada por las mujeres. Los hombres cuyas parejas se
disuelven y que forman nuevas, tienden a hacerlo con mujeres progresiva-
mente mads jévenes que ellos, y con quienes pueden todavia reproducirse.
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Sin embargo, las mujeres con relaciones interrumpidas son menos procli- |
ves a iniciar nuevas relaciones, por lo menos maritales (Coleman 1989) vy,
en todo caso, cesardn de ser capaces de reproducirse a una edad mucho
mas temprana. Bajo estas circunstancias puede ser que la variacién del
tamano de la descendencia masculina se esté incrementando en las socie-
dades occidentales.

BloOLOGIA Y SISTEMAS DE APAREAMIENTO:
MAMIFEROS, PRIMATES Y TITUMANOS

En la mayoria de las especies mamiferas, la variacion de la distribucién del
tamariio de la descendencia en machos es mas alta que en las hembras. En
cualquier época, particularmente en especies socialmente jerarquicas y
dominantes, o en aquellas donde los machos deben competir por su
territorio, la mayor parte de la reproduccién es responsabilidad de las
hembras adultas —si no es en su totalidad—, y de una minoria de los
machos. Por otro lado, algunos machos no se reproducen en absoluto,
aquellos que si lo hacen producirdn mas hijos cada uno, que el promedio
de las hembras. Entre éstos existe competencia por privilegios sexuales y
por obtener el estatus mas alto, es decir, quien capture al mayor niimero de
hembras o que obtenga el mayor éxito en prefiar a las hembras en su
periodo mds fértil, dejara tras de si mayor nimero de descendencia,
mientras que los que fallen no tendrian ninguna (Deruiter y Vanhooff,
1993). En la duracién del curso de vida, muy pocas de las hembras que
sobrevivan hasta edad adulta, no lograran reproducirse mientras que, en
las especies territoriales, los machos que no puedan asegurar un territorio
no lograran reproducirse y pueden sufrir riesgos considerablemente ma-
yores de depredacién. Sin embargo, aquellos que sean capaces de asegurar
uno, tenderdn a tener tamaiios de descendencia bastante similares.

¢LLas caracteristicas biolégicas humanas nos dan una idea acerca de las
probables diferencias entre los sexos, respecto a la distribucién de tamanos
de descendencia y variaciones de su reproduccién, por lo menos en su
forma “pre-cultural”? Los sistemas de crianza tienen correlativos biolégi-
cos. Se le ha prestado particular atencién al dimorfismo sexual y a la
magnitud relativa de inversién en el sistema reproductivo. Estos se relacio-
nan con dos temas distintos; hablando en forma general, se observa que el
dimorfismo sexual en los mamiferos es mas marcado en especies sociales
con jerarquia dominante y con sistemas bien desarrollados de apareamien-
to poliginico. En estas especies, la competencia entre los sexos por la
crianza y la que ocurre entre machos, es mas intensa. Especies con formas
mads débiles de poliginia, medidas en términos de menor promedio en el
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tamaio de los harenes, tienen un dimorfismo sexual menor; las especies
monégamas pueden no tener ninguno (Clutton-Brock y Harvey, 1978).
Esta generalizacién demuestra ser cierta para algunos grupos de mamife-
ros (focas, ungulados y primates) (Alexander ef al., 1979, Harvey PH. et al.,
1987); de hecho, en todos aquellos en los que el fenémeno ha sido
investigado (véase el cuadro 1).

Cuanro 1
Ejemplos seleccionados de dimorfismo sexual (macho/hembra)

Estatura Rangos Tamano medio
Especie macho/hembra de peso del harén

Elefante marino, Mirounga eonina 1.62 7.75 48
Oso marino austral del norte, Ca-
lorhinus, wrsinus 1.54 6.00 40
Oso marino austral sudafricano, Are-
tocephalus, pusillus 1.38 2.67 8
Foca harp, Pagophilus groenlandicus 1.00 1.00 1
Antilope saiga, Capra tatarica 1.14 - 12
Kob de Uganda, Adenota kob 1.09 - 6
Antilope africano, Sylvicapra grimmia 0.96 - 1
Mono aullador, Alouatta seniculus 1.12 1.45 3
Mandril, Papio hamadryas 1.18 1.95 2
Orangutan, Pongo pygnaeus - 2.03 ?
Gorila, Gonilla gorilla 1.30 1.95 5
Chimpancé, Pan troglodytes - 1.37 multimacho
Gibon, Hylobate moloch 1.05 1.00 1
Homno sapiens (GB, 1980) 1.08 1.19 ?

seleccionados. Favor de remitirse a las fuentes para los datos completos.

La especie humana, tanto la moderna como la fésil, no tiene nada
parecido al grado de dimorfismo sexual que se aprecia en babuinos o
gorilas, o en chimpancés. Pero el dimorfismo estd ahi, cualquier inferencia
en el comportamiento del hombre moderno, a partir del dimorfisimo
sexual, si se puede admitir alguna, no puede ir més alld de la expectativa
de un leve grado de poliginia. Las evidencias esqueléticas sugieren que el
grado de dimorfismo sexual hominido y, quiza por consiguiente, la estruc-
tura de apareamiento de la especie humana cambia marcada pero irregu-
larmente a wravés del periodo de evolucién. Aqui la taxonomia y la
cronologia entran en debate, al menos porque no siempre esti claro si
especimenes individuales pertenecen a especies diferentes o a diferentes
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sexos. La serie de especies sefialadas en el cuadro 2, una lista abreviada ya
que existe una preferencia por amontonar grupos taxonémicos, no se
puede colocar en estricto orden cronolégico, porque se cree que algunas
especies fueron contemporaneas. La mas antigua (australopithecus afarensis)
muestra gran dimorfismo sexual. De acuerdo con algunas reconstruccio-
nes, los machos pesaban en promedio aproximadamente 45 kilogramos y
las hembras 29. Un balance similar se mantuvo por varios millones de aftos,
en especies sucesivas de australopithecus. Si la muestra del homo habilis se
dividiera de acuerdo con el esquema de Wood (1992) en mas de una espe-
cie, entonces el dimorfismo sexual en cada una de las especies resultantes
llegaria a un nivel cercano al del hombre moderno. En todo caso, el homo
erectus. Mas reciente marcé un incremento sustancial en el tamaino de su
cuerpo, especialmente en el tamaino del de la hembra, de modo que el
dimorfismo sexual se redujo considerablemente, a un poco mis que el del
hombre moderno. Estimaciones de otros parametros demograficos tam-
bién cambian sustancialmente (McHenry, 1994) y se supone que también
el sistema de apareamiento.

Cuanro 2
Ejemplos de dimorfismo estimado en peso corporal en hominidos
: (kilogramos)
Edad Relacion
geolégica  macho/hembra

Especie Macho Hembra estimada™

A. afarensis 44.618.5 293157 4.0a209 1.55
A. africanus - 40.817.3 30.219.4 30a24 1.37
A. robustus 40.215.8 31.921.5 18al.6 1.25
A. boisei 48.634.6  34.013.7 20al.3 1.44
H. habilis . 51.622.6 315225 24al.6 1.63
H. erectus (solamente Africa) 63.0 h2.3 1.7a0.7 1.20
H. sapiens (GB, 1980) 73.6 62.0 0.2-presente  1.19

* Millones de aiios.

Fuente: datos de ores (1981); McHenry (1992); McHenry (1994, cuadro 1) y Alexander
etal. (1979). Ejemplos seleccionados solamente. Favor de remitirse a las fuentes para los datos
completos y para la interpretacion de 95% del intervalo de confianza.

Se presume que reducciones adicionales en el dimorfismo sexual en
cuanto a estatura y masa corporal estimada, ocurrieron entre el paleolitico
superior y el mesolitico, y como consecuencia se argumenta el cambio de
un modo de vida predominantemente sustentado en la caceria, a uno de re-
coleccion mads diversificada y en los inicios del cultivo (Frayer, 1980).
Algunos investigadores han observado la variacién intraespecifica en el
dimorfismo sexual en sociedades contemporaneas simples. Empero un tra-



72 PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS SOBRE SEXUALIDAD

bajo reciente sobre poblaciones esquimales canadienses de cazadores vy
pescadores no ha mostrado ninguna relacién entre el dimorfismo sexual
y su sustento en la caceria, comparadas con otras que viven de la recolec-
ci6n de alimentos, a pesar de que los cazadores —de ambos sexos— son
mis “robustos” (Collier, 1993). Esto no es sorprendente, si la razén princi-
pal para tal dimorfismo estd relacionada con el sistema de apareamiento y
sirve para concentrar la reproduccién en una minoria de machos.

Entre las sociedades humanas contemporaneas existe una variacién en
el grado de dimorfismo sexual (Eveleth y Tanner, 1976). Como muchas
sociedades humanas mantienen una monogamia socialmente impuesta,
entre gran variedad de formas culturalmente determinadas de sistemas de
crianza y capaces de cambiar rapidamente por los estandares biol6gicos,
no puede esperarse que existan correlaciones entre ellos y el grado de
dimorfismo sexual. Sin embargo, un estudio de 155 sociedades encontré
conexiones, aunque no en la direccién indicada por la seleccién sexual. Las
sociedades mas dimérficas fisicamente fueron las monégamas correspon-
dientes al mundo industrial contemporaneo, y las menos fueron varias
sociedades monégamas y poligamas que sufrieron de constrefiimiento de
recursos (Gaulin y Boster, 1992). Otros estudios también han encontrado
asociaciones (Alexander et al., 1979). En algunas sociedades se encontrd
que los individuos machos mas grandes y mas robustos, incluyendo los
machos rurales de Namibia, mostraron tener una fecundidad un tanto mas
alta y también perder menos hijos (Kirchegast y Winkler, 1995).

Evidencias adicionales de las estrategias reproductivas desplegadas
por nuestros ancestros hominidos pueden ser deducidas por el tamaio
relativo de los érganos reproductivos del macho humano (los érganos
reproductivos de las hembras son mucho menos variables como proporcién
del peso corporal de los primates superiores). Esto se relaciona con un
aspecto diferente de la poliginia. En los sistemas poliginicos o monégamos
ordinarios, sélo un macho se aparea con cada hembra en estro. En los sis-
temas de machos-miltiples, varios machos en el mismo grupo se pueden
aparear con cada hembra en estro. En el chimpancé pan troglodytes, 75% de
las cépulas y 25% de las concepciones ocurren durante tales periodos de
apareamiento promiscuo. El éxito reproductivo lo obtendran los machos
con la mayor produccién de semen. Por lo tanto, el tamario de los testiculos
debe ser mas grande en tales especies, en donde la estrategia reproductiva
requiere de que los machos inseminen a gran namero de hembras o
mantengan un alto nivel de frecuencia coital (Austin y Short, 1976). El
tamaiio de los testiculos estd positivamente relacionado con una mayor
variacién de la reproduccién entre los machos, comparada con las hembras
cn esta especie. Los primates poliginicos incluyen algunas especies con
sistemas de machos-miltiples y otras no. La especie de machos-multiples
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tiene testiculos significativamente mds grandes, comparados con otras. Los
chimpancés, que Gnicamente despliegan un dimorfismo sexual moderado
comparado con el gorila poliginico, son los actores estrella entre los simios
superiores sefalados en el cuadro 3.

CuUADRO 3
Datos seleccionados sobre el tamaric de los testiculos
como proporcién del peso corporal en primates

Testiculos / porcentaje

Especies del peso del cuerpo Sistema de reproduccion
Mico de Africa del Sur 0.260 Multimacho

Papio anubis 0.350 Multimacho

Theropithecus gelada 0.080 Un solo macho poligamo
Gibdn 0.110 Monégamo

Gorila 0.017 Un solo macho poligamo
Orangutan 0.048 Un solo macho poligamo
Chimpacé 0.269 Multimacho

Hombre 0.079 No multimacho

Fuente: Austin, 1980 (véase el cuadro 1.1), y Harcourt, Harvey, Larsony Short, 1981 (véase
el cuadro 1).

A partir de estos y otros datos, parece que los machos humanos no se
han especializado en la “competencia de esperma” y mientras existe evidencia
antropolégica y contemporanea de poligamia, parece no existir ninguna
para los grupos de machos-multiples (una visién recientemente contradic-
toria sobre otras bases, véase en Baker y Bellis, 1995), si bien, como se sefiala
mas adelante, la falsa paternidad es ciertamente un fenémeno humano
bien conocido. También puede advertirse que los machos humanos sola-
mente transportan reservas de semen para dos cépulas, aproximadamente
una décima parte que la de muchas otras especies (Harvey, 1989). Como
sucede con el dimorfismo sexual, existe una variaciéon en el tamario relativo
de los testiculos entre poblaciones humanas, pero de modo mds impresio-
nante: por ejemplo, los daneses tienen testiculos dos veces mas pesados que
los chinos, en relacién con el peso corporal. El significado de esto, si existe
alguno, hasta ahora se desconoce.

LA FECUNDIDAD MASCULINA EN LA SOCIEDAD OCCIDENTAL CONTEMPORANEA

Puede ser que las grandes superestructuras culturales, al imponer control
social sobre los mecanismos biolégicos, hayan transformado la sexualidad
humana, especialmente la masculina, y en consecuencia los patrones repro-
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ductivos en formas que se deben, exclusivamente, a determinantes sociales.
Sin embargo, las expectativas biolégicas y la observacién de muchas socie-
dades humanas senalan que la variacién en la reproduccién es mayor en
machos que en hembras humanos, y que los primeros tienen mds parejas
sexuales que las hembras. El resto de este documento se aparta de la bio-
logia humana para ver qué se puede decir acerca de la fecundidad mascu-
lina en el mundo industrializado moderno. La respuesta es: “no mucho”.
Los paises industrializados, especialmente aquellos que se localizan o
tienen su origen en Europa occidental, son los que con menor probabili-
dad muestran diferencias en la fecundidad masculina con relacién al ritmo
y la distribucién. Los paises occidentales se han impuesto, por lo menos en
teoria, la monogamia, por lo tanto tienden a minimizar la variacién en la
reproduccion y en la distribucién del tamano de la descendencia observada
en las sociedades poliginicas. La edad promedio en la formacién de unio-
nes es relativamente similar para los dos sexos. La fragilidad del matrimo-
nio y su transicién a una serie de relaciones marcadas por el divorcio o la
separacidén que actia, en cierto modo, como un sustituto funcional de
poligamia leve, es todavia relativamente reciente, y sélo ha cobrado impor-
tancia en los dltimos 30 afios, mds o menos. Finalmente, es muy probable
que el patrén matrimonial de la Europa occidental desarrollado en el
siglo xvi en la mayor parte de los paises europeos, revirtié muchas de las
expectativas sefialadas en parrafos anteriores. En la mayoria de las socie-
dades, no sélo era minimo el nivel de ilegitimidad y divorcio, sino que la
emigracion, el servicio militar, los segundos matrimonios de viudos y otros
factores, sesgaron la relacién de masculinidad efectiva de manera que en la ma-
yoria de las sociedades occidentales hasta la mitad de este siglo, las mujeres
tuvieron mayor propension que los hombres a no casarse —cerca de 20%
por cohorte— y, por lo tanto, a permanecer sin hijos. Ese hecho muy proba-
blemente sea tinico en la sociedad humana, por lo menos en tal escala.

“Fecundidad natural” masculina

La nocién de fecundidad natural para las mujeres y los calendarios estan-
dares de fecundidad para describirla (Brass, 1975 y Booth, 1984), muestran
las probabilidades basicas de fecundidad especifica por edad, en poblacio-
nes que no practican control de la natalidad y que no tienen ningtn otro
constrefiimiento inusual sobre la reproduccién. Se ha logrado una distribu-
ci6én estdndar comparable de la fecundidad masculina (Paget y Timaeus,
1994), tomando en cuenta el comienzo tardio y el todavia mas tardio final
de la capacidad fisiol6gica del macho humano para reproducirse. Esto co-
rresponde a 17 poblaciones para las cuales existe informacién disponible y
supuestamente relativa a todos los nacimientos (legitimos y otros) mediante
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el “alargamiento” del calendario femenino en 1.75% y cambiando sus pun-
tos finales a la edad de 80 afios (véase la grafica 1). La mayoria de estas socie-
dades es de Africa francé6fona, Medio Oriente o Latinoamérica, y ninguna es
de un pais desarrollado con baja fecundidad. La edad media de fecundidad
masculina en el calendario estindar es 38 afos, considerablemente mayor
que entre las mujeres. En términos formales, el comportamiento es:

Ys(x)" = 0.34 + 1.27 Y's(x),
donde
*Y’s (x) = calendario femenino alargado a la edad de 80 afios

) GRrAFICA 1
D stribuciones estandares de la fecundidad masculina y femenina
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rrk: fecundidad especifica por edad.
re: fecundidad global.
Fuente: Paget y Timaeus, 1994 (grafica 1).

En poblaciones reales, la forma del calendario varia grandemente, en
poligamas, la fecundidad masculina puede mantenerse alta hasta la edad
de 50 0 60 afios; en otras sociedades con alta fecundidad pueden apreciarse
cispides pronunciadas con una edad modal de 30 arios y, en sociedades
con fecundidad controlada se aprecian ctspides todavia mas pronunciadas
en una edad modal correspondiente a la mitad de los veinte anos.

Con variaciones en dos parametros, a y b, el calendario provee un
acomodo razonable para gran variedad de calendarios reales de fecundi-
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dad masculina, éstos incluyen a las sociedades poligamas de Camertn en
las que en 1964 la edad media en el calendario de fecundidad masculina
era 47 aiios; sociedades con alta fecundidad como Pakistdn, que en 1984
tenian una edad media de 37 afios y paises como Francia con fecundidad
controlada, donde para 1980 la edad media era 30.6 afos. Otros intentos
para modelar el calendario de la fecundidad masculina, han sido mas
bien ejercicios estindares con ajustes de curva. Por ejemplo, Brouard
(1977:1145) encontré que una distribucién gamima ajusté el calendario de
la fecundidad femenina de 1974 muy cerca, pero fue un ajuste menos
exacto para el calendario masculino.

Problemas de informacion para la fecundidad masculina

Tal como se han quejado algunos estudiosos de la fecundidad masculina,
desde Karmel hasta Paget, la informacién estadistica nacional, que mas se
publica rutinariamente sobre fecundidad se refiere a la edad de las muje-
res, a su estado civil, a su paridad y asi sucesivamente. Los datos acerca del
tamaiio final de la familia y de las personas sin hijos se restringen predo-
minantemente a las mujeres y frecuentemente sélo a las casadas. El Anuario
Demogrdfico de las Naciones Unidas ha registrado tasas de natalidad por
edad del padre en sus ediciones de 1949 a 1950, 1954, 1959, 1965, 1969,
1975, 1981 y 1986 (Naciones Unidas, 1994:768). En el anuario de 1986 se
citan tasas de nacimientos legitimos y las tasas de nacimientos, que se
pretende que son completas, incluyendo las correspondientes a 13 paises
europeos. El problema con algunos de estos datos es que la Divisién de
Poblacién de las Naciones Unidas ha distribuido nacimientos entre padres
cuyas edades son desconocidas (a menudo, un namero significativo) de
acuerdo con nacimientos de padres de edad conocida. Comno los nacimien-
tos de padres de edades desconocidas prevalecen mas que en las estadisti-
cas de las edades de las madres, este método de distribucién de datos de
edades desconocidas estd “expuesto a algunas criticas”, ya que se sabe que
la distribucion de edades del padre para nacimientos legitimos difiere de
aquella para los nacimientos ilegitimos, y la proporciéon de edades desco-
nocidas es mas alta entre estos altumos (Naciones Unidas, 1988:98-101).
Las expresiones “ilegitimo” y “fuera del matrimonio” se usan como sinéni-
mos a lo largo del documento. No existen datos sobre la fecundidad
masculina en otras compilaciones, como la que publica Eurostat. Los datos
cruciales sobre la distribucién del tamano de la descendencia por lo
general no aparecen.

Los paises en el mundo industrial para los que ha sido posible encon-
trar datos, asf sean muy simples, sobre la fecundidad masculina por edad,
que se publican en los anuarios demogrificos nacionales o publicaciones
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similares, son los siguientes: sobre nacimientos legitimos Gnicamente en
Bélgica, Alemania, Hungria, Italia, Suecia, Suiza, Inglaterra y Gales inclu--
yendo, en anos recientes, registros conjuntos de nacimientos fuera del
matrimonio; mientras que para el total de nacimientos en Bulgaria, Chi-
pre, Dinamarca, Francia (excepto de 2 a 3%, desde 1976), Portugal, Ruma-
niay Estados Unidos. Sin embargo, algunos datos adicionales sobre el total
de nacimientos se encuentran disponibles en encuestas, microcensos o
estudios longitudinales, por ejemplo en Gran Bretana, Alemania y Norue-
ga, como se discutié en el texto. La mayoria de la informacién se limita a
los niimeros y no a las tasas de nacimientos o paternidades, ya que con
frecuencia se carece de datos sobre la distribucién del estado civil de la
poblacién por edad y sexo, excepto en afos censales. En algunos afios, estas
tasas pueden ser computadas cuando la distribucién de la poblacién por
edad, sexo y estado civil estan disponibles. Esto resulté relativamente
intrascendente cuando los nacimientos fuera del matrimonio fueron sola-
mente de 5% o menos del total, pero tasas de ilegitimidad de 30, 40 o hasta
50% proporcionaron un andlisis inttil cuando se basaron en la fecundidad
de hombres casados solamente. Si bien algunos detalles relativos a naci-
mientos fuera del matrimonio son recolectados a partir de las madres, en
la mayoria de los paises sélo se registraron las caracteristicas paternas con
relacién a nacimientos legitimos, y los que recolectaron datos sobre los
padres de nacimientos ilegitimos (por ejemplo, en el Reino Unido desde
1980) sélo pudieron hacerlo en relacién con los padres que registraron
conjuntamente el nacimiento junto con la madre. La mayoria de dichas
parejas cohabita.

Los datos mas ttiles sobre el tamaiio final de la familia de los hombres
son todavia mas dificiles de conseguir. Incluso las preguntas censales que
se refieren a aspectos de la fecundidad, a menudo no producen esos datos
para los hombres. Por ejemplo, en los tres volimenes del censo de 1971,
los cuadros de fecundidad (orcs, 1979) se refieren a mujeres, a pesar de que
algunos si reportan la edad de los padres o la clase social en combinacién
con la de las madres. La informacién de fecundidad mas completa llevada
a cabo en el Reino Unido, fue el Informe del censo familiar de 1946 (Glass y
Grebenik, 1954) que se centré enteramente en la fecundidad de las muje-
res, y en su mayor parte, en la fecundidad de las mujeres casadas, a pesar
de que algunos andlisis sobre los hombres, realizados por Hajnal (1950)
aparecieron en otro de los voliimenes de la comisién. Del mismo modo, la
encuesta sobre la Formacién de la Familia, 1976 (Dunnell, 1979), reporté
casi exclusivamente el comportamiento reproductivo de las mujeres y sus
intenciones. En los tres voliimenes de los Cuadros Censales de Fecundidad de
1971, que fue la tltima vez que se hizo una pregunta sobre fecundidad en
el censo de la Gran Bretaila, no se incluye ningtin cuadro sobre la fecundi-
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dad masculina (orcs, 1979). En los pafses fuera de Europa, la Encuesta
mundial de Fecundidad no presenté ninguna informacién sobre la fecun-
didad masculina. Las Encuestas sobre Demografia y Salud han desarrolla-
do indagaciones sobre hombres o esposos en 26 paises, hasta marzo de
1995, pero no hemos localizado, hasta ahora, ningtin informe relacionado
con la fecundidad masculina (Demographic and Health Surveys, 1995).

Sin embargo, los estudios longitudinales pueden hacerlo. Aquellos
basados en registros vitales, tales como el Estudio Longitudinal de Gran
Bretafa tendran las mismas dificultades que las investigaciones basadas en
registros, ya que a una proporcioén alta de nacimientos ilegitimos no se le
dio seguimiento en relacién con el padre. Sin embargo, los estudios
longitudinales del tipo panel, como la encuesta del Consejo de Investiga-
cién Médica (Mrc), de la cohorte de nacimientos de 1946, y el estudio en
1958 de Salud Infantil y Desarrollo, ofrece mejores oportunidades de
éxito. La Encuesta Panel de Hogares de la Gran Bretaiia también produjo
algunos datos, pero sobre hijos dependientes (Clarke et al., 1995). A los
participantes en los estudios longitudinales se les pregunt6 acerca de todas
las paternidades y las maternidades, pero aun asi se registraron errores y
omistones. Por ejemplo, los investigadores notaron que los hombres que
admitieron paternidades antes de su matrimonio o nueva pareja, cesaron
de admitirlas después de establecida una nueva relacién. Asimismo, estas
cohortes atin no han completado su fecundidad. Los encuestados en la co-
horte de 1946 son personas de entre 49 y 50 afos en el momento en que
se realizé la misma, por lo que las mujeres habrian completado sus familias
pero los hombres no. Los miembros de la cohorte de 1958 tienen sélo 37
anos de edad. Estos estudios todavia no han sido usados para analizar la
fecundidad masculina, pero algunos datos que aparecen a continuacién
fueron proporcionados amablemente por el doctor M.E.]. Wadsworth.

La proporcién mas alta de hombres sin hijos (21.9%), comparada con
la de las mujeres (13.2%), es impactante y aparecerda nuevamente en otros
datos. Es dificil saber qué tanto de esta diferencia, en cohortes de fecundi-
dad incompleta, se debe a los viejos patrones de fecundidad masculina y
qué tanto a la alta variacién esperada. A la edad de 33 aos, los hombres
estdn bastante mas lejos de haber terminado su reproduccién que las
mujeres; éstas en la muestra admitieron casi dos veces mas, determinado
namero de nacimientos antes del matrimonio (5.1%), de lo que lo hicieron
los hombres (3.1%). Esto nos sugiere que los datos sobre paternidad antes
del matrimonio estdn incompletos. Los nacimientos fuera del matrimonio
requieren de un padre, muchos de los cuales presumiblemente son solte-
ros. Los hombres permanecen solteros dos o tres afos més que las mujeres,
si bien ellos también comienzan su actividad sexual mas tarde. Algunos
pueden no tener conocimiento de los hijos que pudieron haber engendra-
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do antes del matrimonio; otros, que desean negar tales paternidades, lo
pueden hacer frecuentemente sin contradiccion. La falta de corresponden-
cia entre el namero de hijos nacidos de las mujeres y de los hombres, no es
significativa ya que hombres y mujeres en esta muestra no estdn vinculados
entre sf.

Se ha mostrado un interés particular en la fecundidad masculina por
parte de las oficinas de estadistica y los académicos en Noruega, Dinamarca
y Suecia. Sus registros estadisticos normalmente anotan la paternidad
masculina cada vez que es posible, si bien los problemas usuales de ilegiti-
midad informal y sin cohabitacién distorsionan las cifras, si bien estos datos
se discutiran con mayor amplitud més adelante.

Nacimierios y matrimonio

La ilegitimidad es el primero de entre un niimero de factores précticos
especiales que impiden el estudio efectivo de la fecundidad masculina. La
mayoria de los paises sélo registra la edad del padre cuando el nacimiento
es legitimo. Otros la anotan cuando un nacimiento fuera del matrimonio
se registra conjuntamente (en Inglaterra y Gales, cerca de 75% de esos
nacimientos). S6lo unos cuantos tratan de registrar la edad de todos los
padres y en algunos casos, donde son desconocidos, todavia se encontrara
un déficit de informacién en comparacién con los datos femeninos. Esta
claro que la distribucién por edad de nacimientos ilegitimos en las madres
es mds temprana que la de los nacimientos legitimos y, casi toda la
evidencia sugiere que lo mismo es cierto para los padres de nacimientos
[uera del matrimonio. En Inglaterra y Gales en 1992, por ejemplo, la edad
promedio de las madres (dentro del matrimonio) en el momento del
nacimiento de los hijos era de 29.1 anos, y para los padres 32.3 (edad
promedio del calendario de fecundidad). Las madres de nacimientos
ilegitimos resultaron casi cuatro anos mds jévenes, 25.2 anos (cuadro 1.6 de
la orcs, 1994). Sabemos que la edad promedio de los padres de nacimien-
tos fuera del matrimonio en algunos paises es también mas temprana,
informacién que sélo se conoce en Inglaterra y Gales para 76% (en 1992)
de padres que registraron conjuntamente los nacimientos.

La edad promedio de las madres de todos los nacimientos ilegitimos,
que es de 24.9 anos, calculada por el Calendario de la fecundidad a partir
de las Tasas Especificas de Fecundidad por Edad (11:1A), es bastante cercana
a la edad promedio de las madres que registraron conjuntamente los naci-
mientos fuera del matrimonio, 25.2 segiin el promedio de la 1A (los pro-
medios simples estin atn mds cerca). También puede suceder que el
promedio de edad (desconocido) de paternidad de los padres de todos los
nacimientos ilegitimos (215 225 para 1992) sea igualmente parecido al
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promedio conocido de la edad de paternidad (28.5) de aquellos padres que
conjuntamente registraron nacimientos ilegitimos (163 753) en ese aio.

En su extensivo andlisis, Brouard (1977) tuvo que enfrentarse al mismo
problema al tratar de reconstruir la fecundidad masculina en Francia. No
obstante, su problema fue menos severo, ya que la ilegitimidad era enton-
ces mas baja, pero fue mas dificil porque la edad del padre s6lo se
proporcionaba en los datos para nacimientos dentro del matrimonio. Sin
embargo, en lugar de asumir, como lo hacen en las Naciones Unidas, que
el calendario de nacimientos ilegitimos por edad de los padres es el
mismo que el de los padres casados, se utilizé la edad de las madres de
nacimientos ilegitimos. Desde 1899 las estadisticas vitales francesas han
publicado tabulaciones cruzadas de las edades de madres y padres de
nacimientos legitimos. Esto permite imputar las edades de los padres de
nacimientos ilegitimos bajo la suposicién que sus edades guardan la misma
relacién con las edades de las madres de nacimientos ilegitimos obtenidas
dentro del matrimonio, produciendo, de este modo, una distribucién
general, diferente de aquella de los padres casados. Los resultados se
muestran en la grafica 2.

Falsa paternidad

Tomando en cuenta la naturaleza de los hechos, rara vez se pone en duda
quién es la verdadera madre de un nifio, pero en los nacimientos ilegitimos,
incluso la madre puede con frecuencia dudar, cual de los posibles padres es
el verdadero. Otra fuente de error, exclusiva de los datos de la paternidad
masculina, surge de la infidelidad de sus esposas. A la atribucién al esposo de
la paternidad de los hijos nacidos dentro del matrimonio, pero que son
hijos que fueron realmente engendrados por los amantes de sus esposas,
se conoce como “falsa paternidad”. Hasta el advenimiento de los datos del
polimorfismo genético era dificil cuantificar la extensién de este fenéme-
no, a pesar de que la literatura lo ha celebrado durante siglos. Aun ahora
las estimaciones son contradictorias, en gran parte porque los profesionis-
tas de la salud se muestran reacios a dar publicidad e informacién que
pueda hacer vacilar en la voluntad de donar sangre (en los bancos de
sangre) o para realizar otras pruebas. Sin embargo, el surgimiento de las
pruebas de AN ha producido un método mediante el cual la no-paternidad
puede ser establecida sin ninguna duda. Se comienza a utilizar en situacio-
nes que buscan resolver las peticiones del estatus de los hijos de padres que
pretenden entrar en el Reino Unido, y también en casos de litigio ante la
corte, especialmente aquellos presentados por la Agencia de Proteccién al
Nifio. Esta instancia, establecida en concordancia con el Acta 1991 de
Protecci6n al Nifio, trata de asegurar que las madres solteras reciban el
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GRrAF1CA 2
Tasas especificas de fecundidad por edad para hombres y mujeres

(Francia, 1974)
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TEFA: tasas especificas de fecundidad por edad.
Fuente: datos de Brouard, 1977 (cuadro 1).

apoyo apropiado de los padres de sus hijos. Desafortunadamente no exis-
ten todavia estadisticas disponibles sobre esta fuente.

Los resultados disponibles de la no-paternidad son muy variados
(véase el cuadro 4). La cifra “textual” para la no-paternidad se encuentra
frecuentemente entre el 10 y 15% de los nacimientos dentro del matrimo-
nio. Por ejemplo, se reporté un programa de prueba en 1972 para mostrar
las tasas de falsa paternidad por arriba de 30% en una pequefia muestra en
el sureste de Inglaterra, basada en la informacién de los grupos sangui-
neos. Otra en Liverpool mostré una cifra casi igualmente alta (citada en
Mcintyre y Sooman, 1991). Estas cifras, sin embargo, no se han publicado
en detalle. Investigaciones basadas en Aso y factor Rhesus, presentadas de
una manera mas integral, muestran cifras tan bajas como 1.4% (blancos), o
tan altas como 10.1% (negros) en Michigan para la falsa paternidad (Schacht
y Gershowitz, 1963). Otra estimacién basada en tres mil sujetos hawaianos
en Estados Unidos, sometidos a pruebas con 15 sistemas genéticos, dieron
solamente 2.3% de falsa paternidad, pero esta muestra puede haber estado
sesgada hacia la “paternidad verdadera”. Una revisién de distintas fuentes
estadunidenses muestra un rango de 2.1 a 11.8% (Lathrop, 1983). Estos
datos dispersos pueden probablemente ser reforzados con estimaciones
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CUADRO 4
Algunos estudios sobre falsa paternidad
Porcentaje de falsa

Base de la prueba ) paternidad Autor y fecha

ABO, Rhesus 5.0 Edwards, 1957

Grupos sanguineos 1.4-10.1 Schacht y Gershowitz, 1963
Pruebas ABO 30.0 Elliot en Mcintyre, 1991

15 sistemas genéticos 2.3 Ashton, 1980

20 sistemas genéticos 25 nifios en 171 familias  Salmon, Seger y Salmon, 1980
- Encuesta sobre sexo 6.9-13.8 Belli y Baker, 1990

Grupos sanguineos 2.1-11.8 Lathrop, 1983

DNA para fibrosis cistica 1.4 Brock y Shrimpton, 1991

numerosas y mds precisas, debido al descubrimiento del estatus de porta-
dor genético de la fibrosis cistica. Esto significa que los padres deben ser
sometidos a pruebas de andlisis genético, pero como esto involucra pruebas
de AN, el diagnéstico es mds seguro que el de las pruebas basadas en unos
cuantos sistemas polimérficos. Un estudio realizado en el Reino Unido,
basado en 521 casos de fibrosis cistica, solamente reporté 1.4% de casos de
falsa paternidad, si bien la muestra se pudo haber sesgado hacia la verda-
dera paternidad (Brock y Shrimpton, 1991; Mcintyre y Sooman, 1991).

Se sabe muy poco o nada de las caracteristicas demograficas de los
hombres que estdn “desplazando” la fecundidad de los esposos de esta
manera. Sin embargo, si se puede asumir que la mayoria son hombres
casados, con un ntimero promedio de hijos propios, entonces, estas esta-
disticas sugieren que la distribucién real del tamario de la descendencia de
los hombres tiene una variacién ligeramente mas alta, de lo que seria el
caso en otras circunstancias (porque se puede asumir, que aquellos hom-
bres que han engendrado hijos con las esposas de otros hombres, tendran
ya sus hijos propios, de tal manera que su fecundidad total ser4 mayor que
la registrada, mientras que la fecundidad actual de los hombres “cornudos”
serd menor). Sin embargo, este efecto sobre la variacién no puede presen-
tarse si todos los hombres participan en el mismo juego.

Patrones de fecundidad especifica por edad

Una vez que hemos mencionado todos estos problemas con los datos y en
la medida en que podemos confiar en ellos la pregunta que surge es: <Qué
es lo que nos dicen realmente? En los paises industrializados el patrén de
la fecundidad masculina no es tan drasticamente diferente al de las muje-
res. En las graficas 2 y 3 presentamos unos cuantos ejemplos para Francia
en 1974 y Dinamarca en 1982. Todas las otras distribuciones que este autor
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GRrAFICA 3
Tasas especificas de fecundidad por edad para hombres y mujeres
(Dinamarca, 1987)*
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* Incluye solamente las edades de 15 a 49 afios.
Fuente: Danmarks Statisttk, 1955; Befolkningsens bevaegelser, 1993 (cuadro 21).

conoce y que estan disponibles sobre otros paises repiten este patrén (datos
no mostrados). En todos los casos el patron de fecundidad masculina
comienza mas tarde, tiene una caspide mds tardia, menos elevada y per-
manece mas alta en una edad més avanzada. Si bien a una edad maés
avanzada (digamos después de los 40) las diferencias relativas en las tasas
especificas por edad de los hombres y las mujeres son sustanciales, en
términos absolutos la diferencia es pequeiia. Este patrén responde parcial-
mente a las diferencias biolégicas que permiten al hombre engendrar hijos
hasta una edad mas avanzada. Como Hajnal, Brouard y otros comentaristas
han sefialado, son mas importantes las diferencias en el promedio de edad
de la formacién de la pareja, lo cual desplaza las curvas de fecundidad en
aproximadamente los tres afios que separan el promedio de edad de las
esposas y las parejas, y la mayor propensién dg los hombres divorciados y
viudos a contraer nuevamente matrimonio (o formar nuevas parejas) que
las mujeres. Los patrones de mediados del siglo xx sobre fecundidad
masculina, y quiza también aquellos de las poblaciones occidentales hist6-
ricas, se encuentran probablamente entre los menos diferenciados por sexo
en cualquiera de las poblaciones humanas. En las poblaciones no occiden-
tales, la mayor edad para el matrimonio de los hombres, comparada con
la de las mujeres y la practica frecuente de la poliginia servird para
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desplazar las curvas e incrementar las tasas masculinas desproporcionada-
mente en las edades mas avanzadas. En tales circunstancias, la fecundidad
total de estos hombres serd mayor que en el promedio de las mujeres, pero
solamente porque en cualquier momento dado (en las poblaciones occi-
dentales de finales del siglo xx) habrd mas hombres sin hijos que mujeres
en la misma situacién.

Tasas globales de fecundidad y fecundidad final

Las complicaciones comienzan cuando ambas tasas se toman en conjunto.
Medidas resumidas de fecundidad, 1Gr y TNR (tasa neta de reproducciéon y
de fecundidad final) calculadas separadamente por sexo, frecuentemente
ofrecen distintos valores para hombres y mujeres, asi como para medidas
de nupcialidad. Desde los afios cincuenta las tasas masculinas han estado
cceminmente por debajo de las femeninas. Asi, para 1974 las 1Gr en Francia
eran de 2.05 para los hombres y 2.11 para las mujeres; mientras que en
Dinamarca para 1988 eran de 1.366 y 1.496; en Estados Unidos para 1992
eran de 2.05 y 2.11, en Taiwan para 1993 de 1.70 y 1.76. Estas tasas de
reproduccién diferentes, calculadas separadamente por sexo son parte del
problema de los “dos sexos” ya sefialado en la primera seccién y discutido
por Karmel (1947, 1948a) y Hajnal (1948). Dejando a un lado los proble-
mas técnicos y de registro, la dificultad surge por razones elementales.
Cada pareja y cada bebé requieren de la cooperacién de un hombre y de
una mujer. Pero la existencia, por varias razones, de diferencias en el
niimero de la poblacién por edad y sexo, en el calendario de edad para
la formacién de pareja, crea denominadores diferentes para hombres y
mujeres. El mismo nimero de bebés, e incluso un nimero igual de padres,
dada una monogamia estricta, tiene que ser dividido entre un nimero
diferente de hombres y mujeres. Consecuentemente, la tasa de fecundidad
y de fecundidad final, promediada sobre la poblacién total de cada sexo
debe ser diferente, a menos que el ndmero de cada sexo sea idéntico por
casualidad. En la mayoria de las sociedades hay mas hombres que mujeres
hasta un punto de cruce que, del siglo xix al xx, se ha desplazado de los 20
hasta los 50 arios de edad. Eso tenderd a reducir la 1¢r masculina ya que
un namero tedricamente idéntico de bebés se distribuyé entre mas hom-
bres que mujeres. Ciertos efectos socioeconémicos tales como la emigra-
cion o la guerra, que reducen el tamaiio de la poblacién masculina por
debajo de la femenina, revertirdn este patrén. Este parece ser el patrén
predominante en muchas poblaciones europeas occidentales de los siglos
XVl y XiX y, en ciertos momentos, del siglo xx. La emigracién, el servicio
militar y la guerra, han creado un déficit de hombres, y los segundos
matrimonios son responsables del aumento de mujeres solteras en muchas
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sociedades occidentales desde el periodo moderno temprano hasta media-,
dos del siglo xx. Como se sefiala mas adelante, esto implica una proporcién
mayor de mujeres sin hijos en ese periodo; después de las cohortes de
nacimientos de mediados de siglo, y en las cuales los hombres reinvirtieron
su posicién.

De acuerdo con Gémez de Leén, Kravdal y Andressen (1987), los
primeros cilculos de tasas separadas para hombres y mujeres, y de tasas
conjuntas de fecundidad inarital, fueron realizados por Kiaer en 1886.
Algunas conclusiones sorprendentes emergieron de estos estudios. La
fecundidad se vio sustancialmente afectada por la edad de reproduccién,
mas avanzada en los hombres de poblaciones que no usan anticonceptivos,
tales como Irlanda a finales del siglo xx (Anderson, 1982). Es posible tener
(tomandolas separadamente) una poblacién masculina con una tasa neta
de reproduccién (rnr) arriba de 1.0 y una femenina por debajo de 1.0%.
Este fue el caso de Francia después de la primera guerra mundial, debido
a que las bajas en la época de guerra fueron principalmente de hombres
(Kuczynski, 1932). Las desviaciones en las tasas reproductivas hombre/mu-
jer en Francia fueron graficadas en detalle por Brouard (1977). Como se
puede apreciar en la gréfica 4, el desarrollo de las dos tasas resulté un tanto
independiente, reflejando niveles de nupcialidad que fueron afectados
especialmente por las dos guerras mundiales. Antes de la primera guerra
mundial la T¢F masculina era ligeramente mas alta que la femenina. Una
década después de la guerra, ésta era sorprendentemente mayor, reflejan-
do la relativa escasez de hombres después de ese conflicto y sus correspon-
dientes y mas altos niveles de nupcialidad. Después de la segunda guerra
mundial, con sus menores bajas para Francia, sélo se hizo aparente un
efecto modesto de la época de guerra que fue remplazado pronto, alrede-
dor de los arfos sesenta, por un nivel mas bajo de la‘rcr de hombres que de
mujeres. Esto refleja un patrén comiin en la mayoria de los paises indus-
trializados, donde los hombres han alcanzado un superavit conforme las
poblaciones se recuperan de las pérdidas de la época de guerra y donde
(en otros paises) la emigracién, principalmente de hombres, se ha reducido
de manera considerable y ha sido remplazada por la inmigracién, inicial-
mente integrada por hombres. Esto ha dado lugar a que la T¢r masculina
caiga por debajo del nivel femenino en todos los paises para los que se
pudieron encontrar datos. Un patrén similar se muestra en los datos sobre
fecundidad final para Alemania, donde una de las pocas series, basadas en
una sintesis de nueve muestras separadas, se extiende a las cohortes de
nacimiento previas a la segunda guerra mundial. La fecundidad final
respecto a cada 1 000 hombres es 10% mas alta que la de las mujeres en las
cohortes de nacimientos alemanas entre 1902 y 1928 (Dinkel y Milenovic,
1992).
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GrArica 4
Tasas globales de fecundidad para hombres y mujeres
(Francia 1899-1974)

1 5§ 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 73
Afios

—=— TGF masculinas —O— IGF femeninas

Fuente: datos en Brouard, 1977 (anexo y cuadro 3).

Edad promedio (masculina) en el nacimiento

de los hijos y calendario de fecundidad

Los hombres engendran hijos a una edad algo mas avanzada que las
mujeres, esto es cierto para cada paridad en sociedades monégamas y, con
mayor fuerza, en sociedades poligamas donde las paridades de hombres y
mujeres no son iguales. En las sociedades monégamas y donde no se
contraen segundas nupcias, la diferencia en edad en el momento del
primer nacimiento y los siguientes surge de la diferencia en la edad
promedio de la formacién de la unién. En sociedades estrictamente moné-
gamas, la capacidad del hombre para engendrar hijos a edades mas
avanzadas es censurada por el hecho de que el sistema reproductivo de su
pareja se ha agotado. El contraer nuevamente matrimonio después del
divorcio o la viudez introduce mayor variabilidad, ya que la brecha de edad
en los segundos matrimonios generalmente es mayor que en los primeros.
* Los nacimientos fuera del' matrimonio afiaden un elemento adicional. No
obstante, los datos de Brouard para los afios de 1900 hasta 1974, muestran
una reduccién en la brecha entre las edades promedio y la fecundidad de
hombres y mujeres: de 33.8 afios para hombres y 29 afios para mujeres en
1900, a 29.7 y 26.8 ailos respectivamente en 1974. Este fue el afio cispide
para la nupcialidad en la mayoria de las sociedades occidentales y también
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el momento en que la nupcialidad masculina en general estaba cayendo
por debajo de la femenina, probablemente por primera vez, en siglos.

La gréfica 5 muestra la edad media en el momento del nacimiento del
primer hijo (dentro y fuera del matrimonio) para hombres y mujeres de
cohortes noruegas de nacimientos entre 1935 y 1960. Este es uno de los
pocos datos razonablemente completos de nacimientos por edad para
ambos sexos, con tres afos de diferencia en promedio (en 1972 las medias
eran 26 y 23 anos, respectivamente; Gémez de Leoén et al., 1987). Desde
entonces, como en todas las poblaciones de Europa occidental, la tendencia
ha ido hacia arriba. Por ejemplo, para 1993 en Dinamarca la edad media
del calendario de fecundidad (primeros nacimientos) se elevé a 28.1 aiios
para las mujeres y 30.9 anos para los hombres. Anteriormente se obtuvie-
ron algunos datos incompletos para Inglaterra y Gales. -

Idealimente, la informacién sobre el inicio de la fecundidad necesita ser .
puesta en un contexto mds amplio, al ser comparada con el momento de
dejar el hogar, la cohabitacién, el matrimonio, el empleo, etc. La mejor
manera de lograrlo es a través de estudios longitudinales de cohortes o de
su reconstruccion mediante registros vitales completos y vinculados. Cierto
nimero de los estudios de cohortes, mencionados anteriormente, bien
pueden generar esta informacién, sin embargo, hasta ahora, pocos han
sido explotados con este fin. Los datos noruegos sobre cohortes nacidas

GrA¥ICA 5
Edad media y edad al primer cuartil durante el nacimiento del primer
hijo para mujeres y hombres. Noruega, cohortes 1935-1960
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Fuente: Gomez de Le6n et al., 1987 (gréfica 2).
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desde 1945 (Blom, 1994) proporcionan una notable excepcién. Permiten
la comparacién de los calendarios de los eventos vitales de cohortes de
hombres y mujeres desde 1945. Algunos aspectos del comportamiento de
los hombres han permanecido constantes, otros han cambiado a lo largo
del periodo. Asf, en Noruega parece que la edad de los hombres en el
momento de su primera experiencia sexual cambié poco entre las cohortes
de 1945 y 1960, y que los hombres dejaron el hogar aproximadamente a
la misma edad, y empezaron su primera relacién de cohabitacién. Pero la
cohorte mi4s reciente accedié al empleo un afio mas tarde, al matrimonio
cuatro afios después y tuvo el primer hijo dos afios mas tarde que la cohorte
de 1945. Uno de los resultados fue que mientras la cohorte de 1945,
generalmente se casaba casi dos afios antes del nacimiento de su primer
hijo, en la altima cohorte el matrimonio ocurria, en promedio, ligeramente
después del nacimiento del primer hijo.

La distribucion del tamanio de la descendencia y la falta de descendencia

Hasta ahora, en este estudio, poco se ha encontrado acerca de la distribu-
cién final del tamaiio de la descendencia de los hombres en las sociedades
modernas (véase el cuadro 5). Asi que para el momento actual, una de las
dimensiones mas importantes de la fecundidad masculina, y aquella con
mayor interés biol6gico, no se puede discutir. Aigunos de los datos sobre la
distribucién del tamario de la descendencia de las mujeres con fecundidad
casi concluida y hombres con fecundidad final sustancialmente concluida
(con 40 anos de edad o mas), de Gran Bretana y Francia, se sefialan mas
abajo. Mientras en Gran Bretaiia y Francia existe mayor proporcién de
hombres sin hijos que de mujeres, en la muestra francesa existe también
un ligero exceso de hombres con cinco o mds hijos, pero esto no sucede en
la muestra britanica. En ésta, si la informacién es confiable, los hombres y
los hombres padres son considerablemente mds propensos que las mujeres
para tener el nimero de hijos modal (exactamente dos).

Existen datos limitados acerca de la proporcién de hombres, de varias
edades, que permanecen sin hijos, la mayoria derivada de estudios longi-
tudinales. Datos de cohortes de nacimientos de mujeres hasta 1955, sugie-
ren que entre 10y 15% de las mujeres nunca tuvo hijos (Sardon, 1990) y las
proyecciones llegan hasta 20% sin hijos. Generalmente se espera que los
hombres sean mas propensos a permanecer sin hijos que las mujeres. Entre
las cohortes de nacimientos desde los afios treinta, y particularmente desde
los cuarenta, esto parece ser cierto segtn lo indican algunos datos (véase el
cuadro 6). La mayor parte de esta informacién proviene de estudios lon-
gitudinales o encuestas mas que de censos, o de los registros en los bancos
de datos basados en sisteimas continuos de registro del namero de personas.
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CuaprO S
Proporcién de hijos nacidos por 1 000 personas de cada sexo

0 1 2 3 4 Sy+

Por 1 000 personas de cada sexo
Hombres
Cohorte Inglaterra y Ga-
les 1946 19.1 11.8 46.8 17.1 4.0 1.2
Cohorte Francia 1947-
1951 142 17.7 350 21.8 5.8 5.6
Mujeres
Cohorte Inglaterra y Ga-
les 1946 128 132 448 214 6.2 1.7
Cohorte Francia 1947-
1951 10.2  22.1 36.7 20.2 7.0 3.8
Por 1 000 padres de cada sexo
Hombres
Cohorte Inglaterra y Ga-
les 1946 146 57.8 21.1 4.9 1.
Cohorte Francia 1947-
1951 206 40.7 253 6.8 6.5
Mujeres
. Cohorte Inglaterra y Ga-
les 1946 15.1 51.3 24.5 7.1 1.9
Cohorte Francia 1947-
1951 246 409 224 7.8 4.2

Nota: es probable que la columna de totales no sume exactamente 100 por ciento debido
al redondeo de las cifras.

Fuente: Wadsworth, 1993 (comunicacién personal), y Toulemon y Lapierre-Adamcyk
(1995, cuadro 1a).

n

La Base de Datos Danesa de Fecundidad, por ejemplo, cubre a la poblacién
total adulta y no sélo a aquellos que estin casados. Para cohortes de
nacimiento desde 1960, se piensa que la informacién esta completa, excep-
to para inmigrantes (Knudsen, 1993).

En los datos daneses, las cohortes de hombres estudiados de mayor
edad, eran de 37 afos de edad y de mujeres, 35. En el cuadro 6 se puede
apreciar el mayor nivel sin hijos entre hombres, comparado con el de las
mujeres. Ain mads, el aplazamiento de la procreacién por parte de ambos
sexos significa que mayorias sustanciales que tienen alrededor de 25 afios
de edad permanecen todavia sin hijos; 61.8% de las mujeres de 25 afios de
edad en 1988 comparado con 45% en 1980; 67.8% de danesas con 27 aiios
de edad en 1988 comparado con 53.9% en 1980. Sin embargo, consideran-
do que otras cuestiones permanecen iguales, y como es probable que el
paternaje de hijos contintie —si bien en una tasa declinante— mucho
después de la edad donde, para las mujeres, la condicién de no tener hijos
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Cuabro 6
Proporcién de hombres y mujeres sin hijos con determinadas edades,
en paises europeos seleccionados y cohortes de nacimientos en 1940

Hombres  Mujeres

Dinamarca 1980, mujeres de 35 aiios, hombres de 37 afios 18.1 10.7
Dinamarca 1988, mujeres de 35 afos, hombres de 37 afios 23.0 15.0
Francia 1994, cohorte de nacimientos 1945-1951 14.2 10.2
Inglaterra 1982, cohorte de nacimientos de 1946 alos 33 anios ~ 21.9 13.2
Inglaterra 1992, cohorte de nacimientos de 1946 alos 43 ailos  19.1 12.8
Noruega 1987, cohorte de nacimientos de 1945 a los 37 afios  13.0 7.0
Noruega 1987, cohorte de nacimientos de 1945 a los 42 afios  11.0 7.0
Alemania, coharte masculina de nacimientos de 1938-40 y

cohorte femenina de 1941-44 16.5 12.5

Fuentes: Knudsen, 1993 (cuadros 5.2 y 10.2); Wadsworth, comunicacién personal;
Statistisk sentralbyrd, 1991 (cuadro 3.1); Toulemon y Lapierre-Adamcyk, 1995 (cuadro 1a)y,
Dinkel y Milenovic, 1995 (grifica 7, datos aproximados, sacados de la grifica).

se ha vuelto permanente, las proporciones entre hombres y mujeres sin
hijos parecen converger por esa razén. Asi, la Encuesta Panel de Hogares
Britanicos de 1992 indic6 que 17.8% de los hombres con edades entre 40
y 44 afos, todavia no eran padres (similar a la cifra equivalente de la
encuesta longitudinal MrC que mencionamos anteriormente) pero la pro-
porcién de hombres sin hijos bajéra 13.3% en la cohorte anterior nacida
alrededor de 1937, para hombres que contaban entre 50 y 59 afios en 1992
(Clarke et al.,.1995). Entonces, la proporcién sin hijos se incrementé entre
cohortes anteriores, a diferencia de las cohortes alemanas de la preguerra.
Sin embargo, existen dificultades obvias para evaluar a la poblacién sin
hijos de los sobrevivientes masculinos con mayor edad en una encuesta de
corte transversal.

Se espera encontrar mayor proporcién de hombres que de mujeres sin
hijos por consideraciones biolégicas, y parece ser mas comtn en paises
fuera de la linea de Hajnal, especialinente donde se practica la poligamia.
Para Europa, puede representar un rompimiento considerable con el
pasado. En cohortes de nacimiento entre 1905 y 1913 de hombres alema-
nes, la proporcién sin hijos era muy baja (11%), comparada con 18% entre las
mujeres. La proporcién sin hijos entre las cohortes de nacimiento de hom-
bres alemanes no excede a la de las mujeres hasta las cohortes de hombres
entre 1929y 1931 (12.5% de hombres sin hijos y 12% de mujeres). Para la
cohorte de nacimiento entre 1938 y 1940 la proporcién de los hombres sin
hijos se increment6 sustancialmente a 16.5% (Dinkel y Milenovic, 1992. Véase
el cuadro 6). Estas cohortes masculinas de nacimiento y de principios del siglo
xx en Alemania fueron, por supuesto, reducidas por la mortalidad provo-
cada en la segunda guerra mundial, y se pueden esperar niveles incluso
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més bajos de hombres sin hijos (y como veremos después, niveles mas altos
de promedios de fecundidad final). Por razones similares, aunque menos
extremosas, también pueden esperarse en periodos anteriores en niveles
mads altos de hombres sin hijos. Si los patrones de maternidad y pa-
ternidad pueden ser inferidos a partir de datos sobre la nupcialidad, en
sociedades donde los nacimientos fuera del matrimonio eran ocasionales,
entonces, en el periodo del registro parroquial (en Inglaterra y Gales
1538-1836) las mujeres, no asi los hombres, probablemente hubieran
estado mds propensas a pasar su vida sin hijos. Esto sucederfa dado que la
proporcién de mujeres que nunca se casaron era generalmente mas alta
que la proporcién de hombres que nunca lo hicieron. Por ejemplo, en
Inglaterra, entre 1600 y 1799 la proporcién de mujeres que nunca se
casaron varié de 5.9% a 22.9%, en cambio la proporcién de hombres que
nunca se casaron raras veces sobrepasé 12% (Wrigley y Schofield, 1981.
Véase el cuadro 12) en un tiempo en el que la ilegitimidad de los nacimien-
tos era muy baja (entre 1.9 y 4.4%). Sin embargo, los métodos de reconsti-
tucién familiar no parecen haber sido aplicados para proporcionar datos
sobre la fecundidad de los hombres aunque, en teoria, serian capaces de
proporcionarlos.

Cuando los nacimientos fuera del matrimonio son poco frecuentes, los
patrones de hombres y mujeres sin hijos son principalmente una funcién
de la nupcialidad, incluyendo las segundas nupcias, lo que a su vez esta
parcialmente determinado por los ntimeros relativos y la distribucién por
edad de cada sexo. Se sabe mucho mds acerca de nupcialidad masculina
que sobre fecundidad masculina; los datos se publican rutinariamente
(véase por ejemplo, Council of Europe, 1995 y Eurostat, 1995). No desarro-
llaremos este tema aqui, mds que para ejemplificar el bien conocido cambio
de ventaja entre los sexos en las tasas de nupcialidad durante este siglo.
Hasta los afios cincuenta habia un excedente de mujeres en edad casadera.
Tenfan tasas de matrimonio inferiores a las de los hombres (la nupcialidad
bruta del periodo 1900 a 1902 era de 880 para hombres y 816 para
mujeres) con proporciones consecuentemente mas altas de solteros sin
hijos por toda la vida. Desde entonces la posicién se ha revertido, con la
nupcialidad masculina cayendo por debajo de la de las mujeres desde 1950
aproximadamente, con la nupcialidad bruta del periodo? que disminuyé6 a
713 en hombres y 743 en mujeres en 1992 y con proporciones mayores de
hombres sin hijos, como vimos antes (estos datos son discutidos mas

? La “nupcialidad bruta del periodo” es una estimacién basada en tablas de vida de la
proporcién de personas por mil, de cada sexo, que se casardn por lo menos una vez antes de
cumplir la edad de 50 afios, de acuerdo con las tasas especificas actuales de edad y sexo en el
momento del primer matrimonio, e ignorando los efectos de la mortalidad.
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ampliamente en Coleman y Salt, 1992). En resumen, el cambio en la
relacién de masculinidad y, por lo tanto, en los niveles de nupcialidad entre
los sexos se debe, en parte, al declive de la emigraciéon europea de un solo
sexo y a la maduracién de las cohortes que no fueron afectadas por el gran
nimero de bajas masculinas en la época de guerra.

CONCLUSIONES

El interés en el tema de la fecundidad masculina es visto como un compo-
nente esencial de la biologia evolucionista moderna y de la genética
poblacional, pero ha sido relativamente olvidado en demografia. Se ha
desarrollado una teoria extensa para relacionar las estrategias reproducti-
vas de los hombres y las mujeres, tanto con las diferencias bioldgicas entre
los sexos como con el riesgo y los recursos y, consecuentemente, con los
datos sobre la sobrevivencia y la relacién de masculinidad. Aunque la
mayoria de estas nociones tiene sus origenes en el estudio de poblaciones
no humanas, han sido aplicadas a poblaciones humanas mediante modelos
de la era del pleistoceno, y probadas contra los datos acerca de la relacién de
masculinidad y de la distribucién del tamatfio de la descendencia de algunas
sociedades contempordneas simples, donde las limitaciones de la paridad
especifica de nacimientos no es practicada. Las sociedades donde la poli-
gamia es comiin son las mds viables para proporcionarnos los ejemplos mas
extremos de la concentracién de la reproduccién en la descendencia de
una proporcién restringida de la poblacién masculina, comparada con la
experiencia casi universal de la reproduccién entre la poblacién femenina.
Estas situaciones han provocado un nimero de investigaciones que no se
ha revisado aqui, ya que este documento se ha concentrado en la fecundi-
dad masculina en sociedades desarrolladas de baja fecundidad.

Cuando se trata las sociedades humanas modernas, especialmente
aquellas del mundo industrializado, este documento sélo puede sumarse a
los lamentos que los demégrafos han manifestado por lo menos durante
60 afios, en el sentido de que el fenémeno de la “fecundidad masculina” y
el de la reproduccién han sido inexplicablemente ignorados por la demo-
grafia. Los datos acerca de los hombres estan generalmente dispersos en
especial sobre el tema crucial de la distribucién del tamafo de la descen-
dencia.

~ Estan disponibles muy pocas series estadisticas que pueden ser confia-
bles para registrar todos los hijos de los hombres, tanto dentro como fuera
del matrimonio. Estos datos son mucho mejores respecto a las mujeres, por
razones obvias. Las evidencias que se encuentran disponibles, sugieren que
el patrén de edad especifica de la fecundidad masculina en las sociedades
modernas estd ahora mads cercano al de las mujeres, a diferencia de lo que
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sucede en otras sociedades. La edad media de la paternidad es mayor que
la edad media de la maternidad, y la duracién de la vida reproductiva
masculina, es consecuentemente mas larga. El nivel agregado de fecundi-
dad (r¢r) y el nimero promedio final de la descendencia son ahora mas
bajos entre hombres que entre mujeres, habiendo sido mayores a princi-
pios del siglo. Ambos son consecuencia —no sorprendente— del matrimo-
nio y la formacién de uniones a mayor edad, de segundas nupcias y de la
inversién en los patrones de nupcialidad desde los aiios 50, los que a su vez
han invertido el balance de los sexos en la poblacién en edad reproductiva.

Es dificil decir algo acerca de los temas mas interesantes de la distribu-
cién del tamario de la descendencia con datos de poblaciones occidentales
modernas, ya que los datos disponibles no muestran que los hombres
tengan con mayor probabilidad que las mujeres mayor descendencia,
aunque como era de esperarse, en cohortes recientes se registra mayor
nimero de hombres sin hijos, que de mujeres. La poblacién sin hijos, sin
embargo, parece haber invertido su patrén desde principios de siglo. Si
podemos hacer inferencias a partir de patrones de nupcialidad del pasado,
el no tener hijos debe haber sido una condicién mas comiin entre las
mujeres a lo largo del siglo xvi y del siglo xix en Europa occidental, aunque
los demografos histéricos tienen todavia que desarrollar sus datos para
tratar estos temas.

Las cohortes que han completado su fecundidad, sobre las cuales se
han basado las generalizaciones anteriores, vivieron sus primeros afos en
un periodo en el que la disolucién y la nueva formacién de matrimonios,
asi como la cohabitacién eran mucho menos comunes de lo que es ahora.
En las circunstancias actuales, los hombres estan considerablemente mas
propensos a contraer nuevos matrimonios y, probablemente, a formar
parejas de cohabitacién para una segunda y subsecuente ocasién, y a hacer-
lo a mayor edad de la que lo hacen las mujeres. Ante el supuesto de que
otros factores permanecieran iguales, se presentaria un incremento en la
proporcién de hombres con un niimero de hijos mayor que el promedio,
mientras que también podria, como resultado de la competencia de los
hombres mayores con los hombres mas jévenes por las parejas femeninas,
incrementarse el nimero de hombres sin hijos. Sin embargo, al mismo
tiempo, suceda lo que suceda a paridades altas, las proporciones de perso-
nas sin hijos en los dos sexos puede converger en el futuro. Las cohortes
femeninas que alcancen la edad de 50 anos, en el futuro, tendran mas
probabilidad de alcanzar proporciones mayores sin hijos, que aquellas que
han alcanzado esa edad en décadas recientes, gracias al incremento de la
participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo, mayores oportunida-
des de estudio y la incertidumbre de las ventajas econémicas de la asocia-
cién conyugal.
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LAS TRADICIONES EN EL ESTUDIO
DE LA PATERNIDAD EN LA ANTROPOLOGIA SOCIAL®

Jane L Guver**

INTRODUCCION

La paternidad ha sido siempre problematica y por ello fascinante para la
antropologia, ya que no puede haber una explicacién convincente, biol6-
gicamente reduccionista, de su existencia. La fecundacién biolégica ante-
cede a la paternidad de un infante por un periodo muy largo, durante el
cual el donante de esperma no tiene ningiin rol biolégico que desempeiiar;
un infante no tiene ninguna necesidad biolégica de un adulto que no
cumple con su rol de alimentarlo; y la larga socializacién de una criatura
humana, aunque claramente requiere de la participacién de més de un
adulto, resulta clara y adecuadamente mediada por una completa variedad
de alternativas para el donante de esperma. Sin embargo, las interrogantes
acerca del porqué la casi totalidad de las sociedades humanas debe insistir
en la filiacién de cada nifio a un hombre de la generacién mayor —un
hombre que por lo general es su padre biolégico ya sea real, putativo o
ficticio, o bien el consorte sexual de su madre en el momento en que se
inici6 el embarazo—, y del porqué esa filiacién debe ser tan diversa de una
sociedad a otra a través del tiempo y el espacio, preguntas que subyacen en
el nicleo de la clave que inspira nuestra disciplina: ¢En qué términos
debemos entender el “paso de la naturaleza a la cultura” en el mundo del
homo sapiens? y, iqué explica la variabilidad humana?

Los “grandes temas” de una disciplina son revisados sélo de forma
intermitente, ya que de hecho tnicamente pueden ser abordados paso a
paso. Pero las interrogantes sobre la paternidad estdn tan arraigaclas en la
historia disciplinaria, que serfa poco atinado no revisar por lo menos parte

* Traduccion del trabajo presentado en el Seminario solbre fecundidad y ciclo de vida
masculino en la eva de la disminucion de la fecundidad.

** Directora del Programa de Estudios Africanox y profesora del Departamento de
Antropologfa de la Universidad de Northwestern, Evanston, Illinois.
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del registro etnogrifico y de los debates tedrico/comparativos que estos
cuestionamientos han inspirado, frente al inicio de una renovada atencién
sobre el tema del involucramiento del varén en la poblacién y en la socie-
dad. Ante un descenso sin precedentes de la fecundidad en todo el mundo,
sospechamos repentinamente que un menor nimero de hijos por madre
no estd necesariamente reforzando la inversién paternal primaria, como la
teoria de la modernizacién predic6 de manera tan optimista, sino mas
bien, que el compromiso del var6n con su descendencia parece estar
misteriosamente atenuado, més alld de los niimeros. Una gran mayoria de
hombres parece haber perdido mucho del interés o del apego a sus tinicos
remplazos genéticos y abandonar la meta de un “éxito reproductivo”, que
demanda tanto el aspecto de la crianza como el de la fecundacién, hecho
que sucede precisamente en el momento en que la biologia evolucionista
invoca la reproduccién genética como un principio general para explicar
el cambio poblacional a lo largo del tiempo.

Al enfrentarnos con esta aparente anomalia, los estudios deben plan-
tear de nuevo esas mismas preguntas profundas en relacién con nuestros
campos de conocimiento y las técnicas de ordenamiento mental que hacen
que la vasta literatura nos “hable” de manera significativa. ¢Cudn maleable
es el homo sapiens y cudn generador es de novedosas y durables configura-
ciones de la vida material y cultural?, {dentro de qué rango se ubica la
variacién en las instituciones de paternidad, y cudles son las implicaciones
de las diferentes complejidades conocidas en el desarrollo infantil y por
tanto en la reproduccién de los patrones de constitucién de pareja y de
paternidad de una generacién a otra?, y <existen instancias que queden sin
explorar o explicar en la literatura y cuyo cuidadoso segundo analisis
pudiera iluminar los contornos del presente fenémeno que necesitamos
comprender? Se retorna a los argumentos bien refinados y a los casos bien
conocidos, para discernir méas claramente la novedad del presente y los
desafios del futuro inmediato.

El presente documento tiene cuatro secciones que siguen la secuencia
histérica del pensamiento sobre la paternidad en nuestra disciplina. Cada
aproximacién ha sido parcialmente sustituida por la siguiente, por razones
teéricas més amplias de lo que nos concierne en detalle en esta revisién,
pero cada una ha dejado un fuerte legado de problemas abordados, de
datos acumulados y de temas dilucidados.

La primera seccién es una breve discusién acerca de cémo y por qué
las ramas biol6gica y social de la antropologfa nunca se han conectado
realimente entre s, respecto a la comprensién de la paternidad.

La segunda revisa el lugar de la paternidad en la teoria clasica de los
sistemas de parentesco, para la cual los “grandes temas” de la similitud y
de la variabilidad humanas han sido la piedra de toque.
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En la tercera se incluye una actualizada aproximacién tipolégica de las
sociedades para explorar las implicaciones potenciales de cuatro diferentes
conceptos de paternidad utilizados con relacién a la fecundidad. Los cuatro
casos estdn clasificados en una matriz de dos por dos: dos sociedades para
las cuales el lazo paterno descansa mayormente en la identidad espiritual,
y dos en las que descansa en la identidad econémica. La particular ventaja
de volver a este modo de andlisis en el contexto presente, es que funciona
en el vinico nivel de agregacién social del que tenemos datos tanto socio-
culturales como demogriéficos, y para una diversidad de casos.

La cuarta seccién enfatiza la dindmica transformativa en lugar de la
persistencia de principios. Esta otorga mayor importancia al estudio de
la variabilidad y de la originalidad, tanto dentro de las poblaciones como
entre ellas, asi como a la permeabilidad de las fronteras, a través de viajes,
del comercio, del matrimonio y de la influencia dominante de fuerzas
regionales, nacionales y mundiales. El registro comparativo es atin dema-
siado irregular —especialmente comparado con una demografia histérica
sélidamente fundamentada—, por lo que tal aproximacién esta simple-
mente ilustrada, en esta secci6n, con estudios de Africa del sur.

Finalmente, los estudios feministas y de género han sido cruciales para
el desarrollo de nuevos conceptos y métodos en el abordaje de la variacién
intracultural y de formas culturales emergentes. Con énfasis en los signifi-
cados y motivaciones a través de los cuales se forja la experiencia, los traba-
jos feministas invitan al estudio de las vidas: como constructos culturales,
trayectorias sociales y ciclos biodemograficos. Las posibilidades de estas
aproximaciones parecen ser ricas para conformar una nueva etapa en el
estudio de los varones, y mas atin, para volver a vincular los estudios del
ciclo de vida con los analisis socioculturales.

En mi opinién, todos estos puntos de entrada al problema de la com-
prension de la dindmica de la paternidad, tienen mucho que ofrecer. De
hecho, serfa imposible comenzar estudios histéricos y experimentales sin un
retorno a las preguntas basicas y a una visién panoramica de la variacién
mundial que han sido abordadas en tradiciones tedricas anteriores.

EL PROBLEMA DE UNA APROXIMACGION ANTROPOLOGICA BIOLOGICA
EN LA ACTUALIDAD

El principal obstaculo que se presenta para un enfoque fuertemente biolé-
gico sobre la fecundidad masculina es que la mayoria de los estudios
disponibles sobre reproduccién humana en sociedades no euroamericanas
no estdn basado en la documentacién de variables biol6gicas. En ninguna
parte en la antropologia, hasta donde sé, ha sido estudiada la fecundidad
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masculina desde una perspectiva estrictamente biol6gica.! El trabajo que
en la actualidad es més frecuente en psicologia evolucionista se basa en
evidencias antropolégicas para tratar de alcanzar inferencias generales
especificas de la especie humana (Wright 1994). Sin embargo, los estudios
de reproducdién que se mencionan estdn basados principalmente en el
comportamiento, mds que sobre genes u hormonasy, en general, m4s sobre
primates que en humanos; para estos ultimos, la paternidad ha sido
estudiada a partir de lo que reportan los participantes, mas que a través de
mediciones independientes del contexto social de significados. Toda la
demografia histérica se basa en niiios que son reconocidos; esto es, que
aparecen en los registros parroquiales o de justicia, y no en los simplemente
engendrados. Incluso los cuestionarios de las Encuestas Demograficas y de
Salud (eps)? aplicados a esposos, se centran en “hijos vivos” que se han
reportado por ellos mismos, y no en la descendencia genética. Tanto el
registro como las actas mismas, estin social y culturalmente moldeados.
Tales son nuestros “datos” sobre las relaciones “biolégicas” entre los hom-
bres, dos formas realmente demasiado amplias y complejas como para que
un biélogo moderno pueda trabajar de manera confiable.

Incluso los datos sociales sobre paternidad biolégica son limitados. En
un articulo que revisa la antropologia biolégica sobre el tema de la investi-
dura paternal, Chisholin (1993:7,10) observé que “ningtin hombre estaba
incluido en estos estudios”, y por tanto, basé su discusién en el conocimien-
to acerca de las mujeres. Dada esta limitada base empirica y, en ocasiones,
ante la simple caracteristica cualitativa de “asi es” de algunas de las
narrativas evolucionistas acerca de la sexualidad y de la paternidad en el
homo sapiens, los antropélogos sociales y culturales han preferido, hasta
ahora, mantener sus propias investigaciones independientes del trabajo
evolucionista y biolégico.

Otra razén para tener reservas sobre las generalizaciones de la especie
es que las estrategias de reproduccién del varén parecen estar altamente
condicionadas por el contexto social. Como subraya Chisholm (1993:5), los
humanos estan genéticamente programados para la “plasticidad del com-
portamiento” debido a su evolucién en “dnbitos atestados, competitivos e
intensamente sociales” donde “habra seleccién por la capacidad de balan-
cear o combinar estrategias”. El varén, a diferencia de la hembra, estd
equipado con dos modalidades muy diferentes de éxito reproductivo (en
el sentido de perpetuacién de la constitucién genética): la soluciéon exten-

! Sin embargo, Ia literatura que ha surgido recientemente incluye investigaciones en el
mundo no occidental. Véase por ejemplo, Campbell y Leslie (en prensa), Udry y Campbell
(1994).

* En inglés buis (Demographic and Health Surveys).
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siva, que consiste en muchos descendientes a través de maltiples parejas,
acompaiada por el riesgo de su alta mortalidad debido a la negligencia
paterna —“preiiar indiscriminadamente”—, y la solucién intensiva, que
consiste en menos parejas y mayor concentracion en la sobrevivencia de la
descendencia hasta la edad adulta y su propia reproduccién subsecuente.
Biolégicamente, un hombre puede engendrar docenas de hijos o més, pero
s6lo lo ha hecho en ciertas sociedades y en una pequeiisima minorfa de la
poblacién. La aproximacién cuantitativa al éxito reproductivo puede ocu-
rrir, y puede darse con una fuerte conviccién cultural, al representar esto
el instinto masculino mas basico, aunque éste no sea el patrén tipico del
verdadero comportamiento reproductivo del varén. Por otra parte, la
mayoria de las culturas concibe a los hombres con mayor nimero de
parejas sexuales que las mujeres. ‘

Hasta donde es de mi conocimiento, no disponemos de datos biol6gi-
cos ni sociales acerca de los dos extreinos del espectro de estrategias de la
fecundidad masculina y de su variada combinacién en la historia social.
Cualquier sistema genético poblacional es probablemente alguna mezcla
volitil de ambas estrategias. A algunas de estas categorias de hombres
—como las estrellas deportivas— se les permite “prefiar indiscriminada-
mente”, mientras que la amplia mayoria cria un pequefio nimero de hijos
reconocidos y mas bien de pocas mujeres. Algunos sistemas son permisivos
con la juventud, o con ciertos contextos institucionales, tales como el
ejército o bien con determinados rangos de edad entre los guerreros, y
otros son demandantes en la edad adulta. Algunos imponen total celibato
a un subgrupo de hombres, ya sea como una responsabilidad privilegiada
(instituciones monadsticas), como un castigo (instituciones penales y algunas
instancias de esclavitud) o como un requisito para la obtencién de una
posicién econémica conveniente (la institucién de los eunucos, que estuvo
bastante extendida en el mundo histérico).

Los regimenes morales varian mucho en la amplitud que otorgan al
curso de vida de un varén, en el que incluyen varias estrategias. Los
principios de algunos sistemas son considerablemente simples y universa-
les. El judafsmo ortodoxo moderno exige matrimonio y paternidad a todos
los hombres, sobre la base del celibato premarital y de la monogamia
marital de por vida. La ilegitimidad es un estigma social del cual es
imposible recuperarse; un niio nacido de cualquier unién no reconocida,
no puede casarse o reproducirse dentro de la comunidad. Otros regimenes
sociales ofrecen variedad de cursos de vida y una combinacién y conjuncién
de estrategias reproductivas masculinas, cuya légica cultural puede no
seguir las racionalidades inferidas por la biologia evolucionista actual y que
de ninguna manera se obvia. En el sur de Cameran, por ejemplo, la
estrategia del “prefiar indiscriminadamente” por parte de la juventud era
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culturalmente reconocida como un éxito sexual, pero al mismo tiempo
como un fracaso social, ya que tal manifestacién sexual masculina sin el
derecho a reclamar al nifio podia ser menospreciada por considerarse
como “trabajar de gratis”.*

Por lo tanto, s6lo tomando en cuenta el contexto social se puede juzgar
el éxito, tanto'genético como social, de una estrategia masculina sobre las
otras. Las culturas varian en su légica, que recorre el hiatus biolégico entre
el deseo sexual y el paternal, entre la satisfaccién del climax sexual y la
satisfaccién del climax de la vida, y en la cual, la mayorfa de las culturas,
observa de manera muy destacada un sentido de orgullo de la generacién
mas joven. Las practicas masculinas de constitucién de pareja y de pro-
creacién, parecen entonces demasiado indeterminadas como para apoyar
inferencias confiables acerca de la dindmica que impulsa la genética pobla-
cional para la especie humana en su conjunto.

La discusién sobre la “fecundidad” masculina que presento se refiere
explicitamente al reconocimiento y al compromiso y, por consiguiente, no
obedece necesariamente a un rechazo de la biologia evolucionista* (tema
no tratado en este texto), sino al hecho de que los mejores datos compara-
tivos en antropologia se refieren a la conciencia, la motivacién y al signifi-
cado de los actores, y no a los impulsos hormonalmente condicionados y a
sus resultados genéticos.

PATERNIDAD Y TEORIA DEL PARENTESCO

A partir de los principios bdsicos de la teoria evolucionista en la antropo-
logia del siglo xix, la paternidad humana fue vista como un “logro”
complejo, y no como un hecho ocurrido de manera simple o natural. Basan-
dose en las etnografias rudimentarias disponibles de sociedades tales como
las de los aborigenes australianos, los iroqueses en Estados Unidos y
diferentes poblaciones hindies en la India, y en combinacién con el
conocimiento de las civilizaciones clasicas del Cercano Oriente, Lewis
Henry Morgan elaboré un ambicioso esquema evolucionista en los Sistemas
de consanguinidad y afinidad de la familia humana (Systems of Consanguinity and
Affinity of the Human Family, 1871). La paternidad no era reconocida como
un hecho biol6gico —y mucho menos como una realidad social— hasta
ciertas “etapas mas elevadas” del desarrollo social, y s6lo alcanzaba el nivel

* Véase también la novela de Camara Laye The Radiance of the King (El resplandor del
Rey) donde una cautiva blanca es esencialmente usada sélo para propésitos de amamanta-
miento.

1 Robert Wright (1994a y b, 1995) es el mds reciente, proniinente y popular exponente
de estas ideas pero existe una historia mucho mis larga en la etnografia.
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en el que definia dominios completos de autoridad, herencia y abstinencia
sexual, en los albores de la “civilizacién”, con la vida urbana, la cultura
escrita, la propiedad personal y el gobierno jerarquico. Federico Engels
tomé la misma historia y la interpreté como una caida desde la gracia de
la igualdad de los géneros, mas que como un ascenso hacia las alturas de
la modernidad. Pero cualquiera que fuese la forma en que el modelo se
interpretara con propdsitos ideolégicos, la historia de la paternidad era
vista como un elemento clave en la historia de la sociedad humana. La
maternidad, por contraste, era vista como relativamente natural y, por lo
tanto, como invariante.

Los primeros etnégrafos fundadores de la antropologia social a prin-
cipios del siglo xx se centraron de manera particular y aguda, en los
matices de los lazos paternales entre una sociedad y otra. Sus hallazgos
demolieron la secuencia evolucionista de Morgan, pero reforzaron en gran
medida el sentido de la importancia de la paternidad, lo cual hizo evidente
que algiin tipo de lazo entre “padre” e “hijo” era mas o menos universal.
No se encontré ninguna sociedad conocida que permitiera cualquier tipo
de vinculo sexual que tomara en cuenta los deseos y fantasias de la gente.
Las sociedades citadas como ejemplos de “promiscuidad primitiva” o de
“ignorancia de la paternidad” practicaban lo que se denominé “el tabu del -
incesto”; es decir, habia reglas que inpedian la unién sexual entre personas
designadas entre si como parientes. En ninguna parte se dejaba este hecho
a las abstinencias “naturales”; en todas partes la paternidad de un nifio era
relevante para el campo sexual en el que podria actuar como adulto. Pero
el tabii del incesto es mucho mas importante que una guifa de la aventura
personal admisible. Al prohibirse la formacién de parejas entre parientes,
se obligaba a mantener relaciones sexuales y maritales con “extrarnios”
creando, literalmente, una sociedad mas all4 de la familia. De este modo,
las categorias sociales que definian el incesto, fueron vistas como la piedra
fundamental de la compleja construccién del parentesco —el nombrar y
definir relaciones putativamente basadas en la conexién geneal6gica— que
da forma al ambito total de la reproduccién social y biolégica: desde la
formacion de parejas sexuales hasta la identidad del nifio, la herencia, la
sucesion de posiciones sociales y la construccién de grupos sociales (Lévi-
Strauss, 1970).

A pesar de la importancia otorgada a la paternidad en general, los
estudiosos encontraron gran diversidad tanto en los principios del recono-
cimiento paterno como en las practicas de sustento de los nifios durante la
minoria de edad. En algunas partes de Africa occidental un nifio podia ser
reclamado por padres adoptivos, esposos de mujeres y por otros que 1o
eran sus padres biolégicos. El padre social, quien ejercia autoridad sobre el
nifio, llegé a ser referido tradicionalmente con el término latino pater,
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mientras que se hacia referencia al padre biolégico con el término genitor.
La distincién entre pater y genitor es la primera y bésica proposicién que se
establece en la famosa y muy influyente introduccién a la coleccién de
ensayos titulada African Systems of Kinship and Marriage (Sistemas africanos
de parentesco y matrimonio), Radcliffe-Brown y Forde, 1950 que resume
los logros de una generacién de estudios etnogrificos detallados sobre el
parentesco comparado. En una teoria centrada en la reproduccién del
orden social, el pater era mucho mas importante que el genitor, aun a pesar
de que ambos podian existir. El matrimonio leviratico de una viuda con el
hermano de su marido era precisamente una institucién que daba al nifio
dos clases de “padres”. El pater del nifio es para ciertos propésitos, el
primer marido fallecido, mientras que el hermano es el genitor. También
puede este tiltimo actuar como pater respecto de la vida diaria. En socieda-
des donde era permitido sustituir a los no emparentados para la levir
(cufiado) como entre los nuer, una madre puede legar tres relaciones
paternales diferentes a su hijo: el pater fallecido a cuyo nombre el nifio esta
ligado, el pater actuante de su matrimonio actual, y el genitor, quien en este
caso es claramente designado, ya que su genealogfa limita la eleccién
sexual de sus hijos en la vida adulta, aun cuando pueda no tener otra
“funcién” social en relacién con ellos. Por tanto, una persona puede tener
tres diferentes “paternidades” socialmente reconocidas: la del fallecido,
cuyo matrimonio con su madre definira su identidad sociopolitica y religio-
sa de por vida; la del genitor, quien circunscribira la eleccién sexual y
marital; y la de la pareja corresidente de la madre, quien manejara las
existentes transacciones y ritos de paso que prepararan al nifo para la vida
adulta, y que se beneficiard de las contribuciones del nifio a la economia
doméstica.

Los hallazgos etnogrificos derivados de sociedades matrilineales clari-
fican todavia mas la variedad de relaciones culturalmente distinguibles que
se combinan con el concepto occidental moderno de paternidad. En las
sociedades patrilineales, un hijo es el heredero de su(s) padre(s). En los sis-
temas de parentesco matrilineales, un nifio pertenece al grupo de descen-
dencia de su madre; en el cilculo social, él o ella remplazan a la madre y a
su hermano. Esto significa que el pater, por més reconocido que sea, no
puede buscar a través de su propia fecundidad, remplazarse a si mismo en
el orden social. Como miembro de un grupo social, su mayor interés sera

‘puesto en la fecundidad de sus hermanas. No obstante se encontré que
todas las sociedades matrilineales postulan una profunda identidad espiri-
tual entre pater e hijo. En sociedades tan alejadas entre si como son los
bemba de Africa central, los nayar en la India, los islefios trobriandeses en
el Pacifico sur, los ashanti en Ghana y los iroqueses y hopi en Estados
Unidos, la contribucién masculina en la formacién de un nifio para que
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éste pueda calificar como una persona real, siempre es critica (Schneider y
Gough, 1961). ,

El reconocimiento paterno (sea o no el padre el genitor bioldgico)
aparece, en todas partes, como factor clave para la sobrevivencia social del
nifo. Entre algunos pueblos, los hijos que no eran elegibles para ser
reconocidos por un padre® podian ser muertos al nacer. En caso de ser
criados en condiciones adecuadas de salud, podrian no obstante ser inca-
paces de recuperarse socialmente. Un niio beti (del sur de Camertin) sin
padre, no tendria parientes politicos como aliados, ni el balance de las
dos familias ni de los dos conjuntos de recursos que proporciona el tener dos
padres reconocidos. Entre los trobriandeses matrilineales, la falta de un
padre significa que no hay nadie con quien iniciar las transacciones del
intercérabio de regalos, de los cuales depende su trayectoria social (Weiner,
1988). La historia cultural occidental esta repleta de nifios abandonados,
ninos ilegitimos estigmatizados con pocas oportunidades de lograr matri-
monios socialmente aceptables, y bebés encomendados a la institucion
paternal ultima: la Iglesia. De una manera u otra, por tanto, €l no recono-
cimiento por parte de un padre parece afectar profundamente las oportu-
nidades que tiene un nino de reproducirse dentro de un contexto
socialmente reconocido.

La mayoria de las sociedades de pequeiia escala sobre las que tenemos
conocimiento, evita el desgaste humano de esta situacién a través de
rigurosos controles del comportamiento y de una serie de reglas y de contin-
gencias para el reconocimiento, que estidn constantemente listas para su
despliegue: “ficciones” para asignar derechos paternos a otras personas (el
marido de la mujer, el padre de la muchacha o el hermano del ltimo
marido de la viuda, y asi sucesivamente), o reajustando los rituales elegidos
de modo que el genitor pueda ser reconocido retroactivamente como el
pater.® El hecho de que un ntinero significativo de nifios criados sin planes
de contingencia de este tipo, para definir la paternidad, y por tanto
permanentemente estigmatizados, parece ser un desarrollo occidental y tal
vez urbano, identificable por lo menos desde el siglo xvii, que muy
probablemente nutre la creciente demanda de una fuerza de trabajo servil
y mévil en los ejércitos, las armadas y el servicio doméstico. La posibilidad
de una amplia categoria de nifios sin padre, no estigmatizados, es un
fenémeno mas reciente, tal vez una culminacién légica y gradual del

® Porque la madre no habfa completado los ritos de nubilidad, como en los ashanti
precoloniales, o bien porque no tenia la edad para casarse con el padre, como en Botswana.

Y Véase por ejemplo, Brydon (1987), para un caso en que los ancianos de Ghana
retrocedian las ceremonias de nubilidad a una edad premenarquica para evitar toda posibili-
dad de concepcién durante el intervalo entre la menarquia y el ritual de nubilidad.
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individualismo radical de la economia moderna; s6lo importa la persona,
no su procedencia o sus conexiones sociales. Hasta donde sé la indiferencia
social hacia los nifios que se desarrollan sin ningin tipo de pater no tiene
contrapartida alguna en el registro etnografico, aunque debemos agregar
la advertencia de que volver a revisar ese registro con nuevas preguntas en
mente puede producir con frecuencia sorpresas y nuevas apreciaciones.

En suma, la etnografia mostré que la relacién que denominamos
“padre” puede tomar por lo menos cuatro formas diferentes: a) la paterni-
dad social, que define la identidad social mas bésica del nifio (que puede
ser sociopolitica o espiritual, dependiendo de la sociedad); ) la autoridad
social, a través de la cual se gobierna la vida del nifio (que puede ser
ejercida por un “padre”, un hermano de la madre, o alguna otra persona
designada); ¢) la filiacién biolégica reconocida, que enmarca la eleccién
sexual subsecuente de acuerdo con las reglas que denominamos el “tabd
del incesto”, y finalmente, d) la procreacién biolégica no reconocida, que
probablemente ocurre en algiin grado en la mayoria de las sociedades.

Aun con la declinacién de la narrativa heroica de la evolucién social, la
paternidad continué siendo vista en los estudios de parentesco como un
hecho particularmente interesante, es decir, universal, variable y mas, alla
de la simple racionalidad instrumental. En el enfoque comparativo que
remplazé definitivamente al de la evolucién en la antropologia de los afios
cuarenta y cincuenta, la interrogante se modificé, al pasar de ¢cémo surgié
la paternidad en ciertas sociedades?, a {qué la hace posible, en tales formas
variables, en toda sociedad?, y écémo la vamos a definir dada su variabili-
dad? Con un nuevo sentido de la naturaleza aparentemente crucial de la
paternidad pero también de su naturaleza extremadamente contingente,
la atencién se dirigié a las reglas, sanciones e incentivos para asegurar que
se establezca y refuerce alguna conexién entre los hombres de generaciones
préximas.

En una comunicacién cldsica publicada al final de su carrera, Meyer
Fortes (1983) argumenté que “la paternidad debia ser vista como la base
de la sociedad humana tal como la conocemos”. Desde su perspectiva
—como triunfo supremo e improbable de la crianza sobre la naturaleza, de
la disciplina sobre el instinto— la paternidad constituye el crisol del orden
moral mismo, y una fuente y modelo para el sentido de responsabilidad y
de poder que da dignidad y significado a la vida. Sobre el tema ¢l escribi6:

La paternidad institucionalizada estd [...] asociada a la emergencia y existencia
de la sociedad, como el puente entre la familia [...] y las relaciones espaciales
y temporales extrafamiliares que constituyen las estructuras sociopoliticas
distintivas de la humanidad [...]. La paternidad es la creacién de la sociedad
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[...]Ia paternidad es la principal institucién generadora de reglas en el hombre
(1983:20).

Se han hecho muchas criticas a la posicién de Fortes.” Sin embargo, su
idea de “que el deseo del varén (no de sexo sino de hijos) requiere de
instituciones poderosas para sostenerlo y de explicaciones también podero-
sas para otorgarle sentido”, y dado que probablemente dichas explicacio-
nes son socialmente complejas, continta siendo un desafio. El economista
Gary Becker (1981) denominé “altruismo” al hecho de que el varén
asalariado comparta su ingreso monetario con la familia; y Lester Thurow
(1995), sugiere que el altruismo puede ser muy fragil: “En la economia
moderna, los hombres tienen fuertes incentivos para ‘eludir su responsabi-
lidad™. El estudio comparativo de regimenes sociales, econémicos y demo-
grificos, estructurados de diferente manera, puede aclarar algunos de los
diversos apoyos del reconocimiento paterno, y la combinacién de incenti-
vos y constreiiimientos a los que Fortes se referia.

ESTUDIOS DE CASOS COMPARATIVOS

Gran parte del campo de la variacién social humana puede todavia ser
legitimamente esbozado por el andlisis estructural comparativo —una
aproximacién macrotaxonémica—, en la medida que se reconozca la
ficcion de las premisas de trabajo, y que por tanto se acepten los resultados
como altamente provisionales. Las premisas —que cada “sociedad” es un
“caso” independiente; que puede ser representada adecuadamente por
un conjunto bastante persistente de normas coherentes, y que cada pobla-
cién puede ser descrita por un conjunto de promedios— no han estado al
margen de la teoria antropolégica por alrededor de treinta afios, y —en
ausencia de historias sociales y demogrificas amplias— pueden aiin esta-
blecerse mediante el uso de técnicas mas antiguas.

Seleccioné los siguientes casos de acuerdo con los principios tradicio-
nales de la taxonomia social. Generaciones de estudiosos han encontrado
diferencias esclarecedoras entre las sociedades cuyo manejo de la repro-

7 El trabajo feminista subsecuente ha profundizado en la distincién entre los &mbitos
doméstico y politico-juridico (Collier y Yanagisako, 1987), y ha elevado la maternidad al
mismo nivel de importancia social e indagacién intelectual que la paternidad; los significados
culturales emergieron como poderosos mediadores de la accién a lo largo de las sanciones
morales sobre las que el argumento de Fortes descansaba en tltima instancia; y la légica
filos6fica ha desmantelado los argumentos funcionales segiin los cuales, los “resultados”
putativos de las elecciones humanas —en este caso en la forma del orden social mismo—
pueden dar cuenta de sus motivaciones.



110 PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS SOBRE SEXUALIDAD

duccién demogrifica y social esta basado en unidades genealégicas am-
plias y en aquéllas basadas en unidades familiares mas pequenas. Existen
dos configuraciones clasicas respecto a las condiciones de la organizacién
social y a los vinculos culturales de los arreglos familiares, de los cuales el
compromiso paterno es un componente: las sociedades de linaje de Africa
occidental, y las sociedades campesinas cuyo sustento se encuentra en la
tierra, para las que recurro a los estudios histéricos de Japén y de Suiza. Al
considerar la paternidad como un componente de la estructura de las
relaciones sociales podemos formular preguntas clave para vincular proce-
sos sociales y demogrificos, tales como: ¢Existe algin vinculo l6gico retros-
pectivo entre la calidad esperada de la inversién paterna en sus hijos y las
ambiciones del hombre de tenerlos y reclamar el derecho sobre ellos en
primer lugar?, ¢<nos ayuda esa légica para entender algo nuevo acerca de
la dindmica poblacional que no podriamos conocer si nos concentraramos
en los métodos tradicionales de estudio de la fecundidad en las mujeres?
La eleccién de cuatro casos en vez de dos, refleja mi esfuerzo por evitar la
peor trampa del método clasificatorio, es decir, la de sélo tomar un caso
para representar al todo. Con dos casos en cada categoria, se pueden
observar mas cuidadosamente los fundamentos de la variacién, como son
la diferencia en la linealidad del parentesco entre los yoruba y los ashanti,
y la que se observa en la historia regional y cultural entre Europa y Japén.

a) Las culturas de linaje en Africa occidental

Se dice que las culturas de Africa occidental promueven una visién alta-
mente positiva de la fecundidad (Caldwell y Caldwell, 1987). En las religio-
nes indigenas se le ensefiaba al nifio, de una u otra forma, a continuar y
hacerse cargo, bajo nuevas formas, del ser espiritual de sus ancestros. Era
obligacién religiosa de un hombre el engendrar hijos, reclamarlos y nutrir
su desarrollo espiritual a través de lo que era tipicamente una compleja
serie de rituales de maduracién, y establecerlos como adultos plenos,
casados, con las habilidades para recrear y, en su momento, transmitir la
vida social y espiritual. En la légica cultural, no se trataba de una cuestién
del niimero de nifos per se, sino mds bien de tener la oportunidad de
avanzar ininterrumpidamente en esta gran continuidad del ser ancestral.
La compasién y el desprecio con que eran tratados los hombres y mujeres
sin hijos que “rehusaban” esta obligacién, no menguaban gradualmente
con cada nifio; no era cuestién de nimeros per se, sino de la buena voluntad
y habilidad para proporcionar a los espfritus un renacimiento. Por ejemplo,
Fortes (1954:245) escribe acerca de un hombre ashanti educado en los afios
cuarenta, que fue puiblicamente reprendido por un consejo de ancianos de
su propia familia y de la de su esposa, porque querfa practicar la abstinen-
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cia sexual como medio de control natal. Una épica de Camertin incluye la
humillacién de un padre que fracasa en convenir un matrimonio para su
hijo (Eno Belinga, 1978). Los temas de la continuidad y de la creatividad
son culturalmente ubicuos, pero pueden o no estar asociados a un gran
ntimero de hijos, en el sentido de metas de fecundidad.

La literatura sobre los ashanti de Ghana ofrece un buen ejemplo de
ello. Existen varios trabajos etnogrificos e histéricos, un estudio indigena,
y dos estudios demogrificos, realizados con un intervalo de cuarenta afios,
de entre los cuales los primeros fueron llevados a cabo por Meyer Fortes
(1983). La posibilidad de separar las caracteristicas del rol paterno que se
noté en la seccién previa, es también particularmente clara en este caso. La
descendencia es matrilineal, de modo que el padre no esta reproduciendo
y aumentando su propio linaje. Tampoco estd necesariamente ocupado en
el cuidado diario de sus hijos, ya que en el pasado los esposos no residian
en la misma casa; la mujer casada permanecia en su hogar materno. Como
escribe Fortes (1954:270): “El cuidado rutinario de los hijos jévenes es asf
peculiarmente asunto de la madre y de su parentela materna femenina. Un
padre ashanti [...] a menudo no se encuentra alli, y puede que ni siquiera
se envie por €l si se presentan problemas menores con los nifios”. Dadas las
tradiciones de insercién femenina en las actividades agricolas y del inter-
cambio de mujeres en gran parte de Africa occidental, bien puede ser la
madre quien sostenga a los nifios en el sentido material.

Las obligaciones que recaian tradicionalmente en el padre eran, el
padrinazgo de por lo menos parte de la serie de los rituales, que transfor-
maban al infante en niio y al nifio en adulto. Un componente espiritual de
la persona venia a través de la linea paterna y era esencial para que el nifio
se completara como una entidad social. “El sunsum es directamente trans-
mitido por el padre a su hijo. Esto es lo que se cree que moldears la
personalidad individual y el carécter del niio, que no puede desarrollarse,
si el sunsum de su padre estd distante. Asf, a veces el sacerdote indicaba
la causa de la enfermedad de un niiio, a partir de la afliccién del sunsum de
su padre” (Sarpong, 1977:5). El sunsum de una persona es una instancia
especifica dentro de una realidad espiritual més amplia, nioro, la cual es
compartida por toda la congregacién de aquellos que han heredado la
membresia a través de la linea paterna. Debido a la conexién espiritual,
el padre del nifio interviene crucialmente en las ceremonias de la puber-
tad. Para una nifa, el padre desempefia el ritual del “rapado de cabello”,
que finalmente la separa de los padres espirituales de la nifiez, la inicia en
la vida adulta y le otorga a €] la ocasién de dotarla con el regalo monetario
con el que iniciara su ciclo personal (Sarpong, 1977:27). De este modo, el
padre permite la entrada de su hija en la vida reproductiva. Conceptual-
mente, la gente que comparte nioro, comparte responsabilidades religiosas
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hacia todos sus hijos en la linea masculina, mientras que cada hombre es
también responsable, en sentido admunistrativo, de los hijos emparentados
con €l en la linea femenina.

Los pueblos yoruba del oeste de Nigeria comparten muchos rasgos con
los ashanti, a pesar de que enfatizan mas en la linea masculina de descen-
dencia para propésitos politicos y administrativos. Un nifio generalmente
esta bajo la autoridad de su padre en la vida diaria, y vive y hereda dentro
de un grupo paterno. Sin embargo, la conexién del niiio con su ancestro
es personal, mas que compartida con una herencia espiritual abarcadoray,
en la mayoria de las comunidades yoruba puede seguir tanto la linea
masculina como la femenina de uno a 16 tatarabuelos. El nombre de un
nifo refleja su identidad ancestral. La descripcién que hizo Frobenius en
1910 es muy pintoresca y en ella también se plasinan inadvertidamente las
diferencias entre el hombre alemin de clase media de su época y los
afectuosos hombres yoruba:

Como a todos los verdaderos africanos occidentales, a los yoruba les encantan
los niiios pequeiios, y los feos, y de manera habitual, el pequeiio diablillo pasa
de unas manos a otras, es acariciado y mimado... Los mayores de edad
inspeccionan al bebé con el mayor cuidado. Lo examinan minuciosamente
para ver huellas de parecido familiar... La similitud de rasgos que se busca
debe ser la que caracteriza al lado paterno. De existir tal parecido se le da al
nifio el nombre de este ancestro particular... El hecho de que el nifio se haga
cargo de todos los tabiies personales de su homénimo difunto y que sea
comprometido, con este nombre, para observarlos estrictamente hasta que
terminen sus dias es suficiente para probar, que otorgar el nombre no es una
mera formalidad sin sentido... El escuchar a los compaiieros mds viejos hablar
de la educacién del nifio es un verdadero deleite. Nunca oi que se discutiera
pedagogia tan concienzuda y deliberadamente y con tanto conocimiento...
(Frobenius, 1980:155 y 156).

La eleccion del nombre es criticamente importante, y el hecho de
asignar otro nombre es un medio por el cual la responsabilidad del nifo
puede ser transferida a alguna persona distinta del padre designado al
nacer. Al saber exactamente quiénes eran sus hijos, los padres cultivaban
sus capacidades asiduamente. Frobenius (1980:156) contintia describiendo
-extensamente las ensefianzas del padre a su pequerio hijo en los trabajos
del campo, ya que implican una combinacién de atencién cuidadosa y
disciplina: “[...] su padre consigue un azadén en miniatura, hecho por el
herrero y provisto de un pequeiio mangol...] Cuando el mayor ha hecho
diez montones, el menor debe haber hecho por lo nicnos unol...] Las
madres educaban a sus hijas de forma similar”.
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La descripcién mas detallada de una secuencia de rituales de madura-
ci6n en Africa occidental, la ofrece Ottenberg (1989) para los jévenes igho..
Uno de ellos alcanzaba la madurez fisica cuando habia pasado por varios
de esos rituales, todos apadrinados por su padre. La obligacién religiosa del
padre se extendia desde el nacimiento hasta su matrimonio. De hecho, una
relectura de la literatura sobre rituales africanos de iniciacién en la adoles-
cencia sugiere que tanto para los jévenes como para las jévenes, asi como en
sistemas de parentesco tanto matrilineal como patrilineal, la presencia del
padre era indispensable de una forma u otra. Todas las descripciones otor-
gan un rol para el padre (véase Richards, 1956; Kratz, 1994; Sarpong, 1977).

La ruptura de un matrimonio no afecta, tradicionalmente, a esta
obligacién en modo alguno. A pesar de que el divorcio es bastante frecuen-
te en estas sociedades,” las etnografias enfatizan que esto “no despoja a un
hombre de sus derechos sobre, y sus responsabilidades hacia, sus hijos”
(Fortes, 1954:285); la paternidad, respecto de sus propésitos religiosos
fundamentales, no se quiebra ni se atentia. El nuevo marido de una mujer
no puede hacerse cargo de las obligaciones rituales hacia los hijos que ella
ya ha engendrado, a menos de que se le cedan deliberadamente, lo cual
seria inusual, salvo en el caso de que el nuevo marido fuera miembro del
mismo grupo de parentesco que su predecesor. El nifio sélo puede ser
transferido a otros, a través de procesos rituales. En la sociedad yoruba el
hijo de una pareja divorciada podria ir a vivir con su padre alrededor de
los siete afios, ya que la descendencia patrilineal reivindica el vinculo
paterno. En la sociedad ashanti del pasado, el nifio no vivia con el padre
en ningun caso, dado el patrén de residencia separada. Con esta configu-
racion de principios, ningin hombre puede “reiniciar” una nueva familia
disocidndose del primer conjunto de hijos, ni tampoco querria hacerlo. Un
colega camerunés me dijo: “Aqui luchamos por tener hijos”. Incluso ahora
que el complejo religioso africano ha cambiado en favor de las religiones
mundiales, existen bases institucionales atin fuertes que apoyan el recono-
cimiento masculino de sus hijos, o al menos de aquellos concebidos dentro
de las relaciones socialmente reconocidas.

Es claro que las culturas caracterizadas por este pensamiento complejo
sobre la identidad de los nifnos, probablemente no contienen ideas sobre
las metas de fecundidad (altas o bajas) o no estimulan a los padres a pensar
en térininos de eleccién. Estos son regiinenes personales: las trayectorias
estan tanto altamente dotadas de individualidad como literalmente conec-
tadas con “otros” en todas las etapas. No existe un espacio cultural recono-
cido para comprender la fecundidad como “respuesta a condiciones” que

¥ En una muestra de 262 hombres de diversas edades, Fortes (1954:269) encontré que
45% se habia divorciado una vez o més.
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caracteriza al analisis demografico. Hay, por lo tanto, un aspecto critica-
mente interesante alrededor de los factores que explican los niveles de
fecundidad en el sentido cuantitativo, y de cémo y por qué la fecundidad
cambia a lo largo del tiempo. Aqui debemos realizar inferencias a partir de
datos demogrificos limitados. No hay fuentes directas y completas (de las
que tenga yo conocimiento), para el nimero de hijos nacidos por cada hom-
bre, en todas las relaciones, y a lo largo de su trayectoria de vida reproduc-
tiva. Las Encuestas Demogrificas y de Salud (tps) de Ghana, aunque no las
de Nigeria, incluyen una “encuesta de esposos” y, por supuesto, los esposos
son sélo una subseccién de la poblacién masculina en edad reproductiva.
Sin embargo, estos datos pueden sugerir ciertas conclusiones.

La mayoria de los ashanti se casa mas de una vez, debido al divorcio y
a la mortalidad: las mujeres se casan secuencialmente, y los hombres tanto
poliginica como secuencialmente. Entre las mujeres actualmente casadas
28.1% se ubicaba en uniones poliginicas en el momento de la encuesta
(evs), aumentando de 18% entre los 20 y 24, a mas de 40% a la edad de 40
(Ghana Statistical Service, 1989:11). Entre los esposos alrededor de los 30
aiios, 19.4% era poliginico (casi todos con sélo dos esposas), aumentando
a 26.9% mas alla de los 50 anios (de los cuales sélo alrededor de una cuarta
parte tenfa mds de dos esposas). Globalmente, 61% de los hombres era
monégamo en el momento de la encuesta, pero dado el patrén de movili-
dad marital, una gran proporcién podria tener en algiin momento varias
madres para sus hijos, aun cuando siempre fueran monégamos. La brecha
de edad entre los hombres y sus esposas se ampliaba con cada casamiento;
los hombres eran ocho afios mayores que sus esposas en el primer ma-
trimonio y 16 afios mayores en el segundo (Ghana Statistical Service,
1989:92), lo que nos indica que hombres y mujeres tienen diferentes
trayectorias matrimoniales y reproductivas.

Fortes resumié en 1945 las trayectorias maritales de las mujeres,
mostrando que alrededor de los treinta y cinco afios de edad habia un
patrén caracteristico que permanecia estable para todas las cohortes de
mayor edad: alrededor de 40% habia tenido un casamiento, 30% dos
casamientos, 10% tres casamientos y el otro 10% restante cuatro o maés
(Fortes, 1954:283). Desafortunadamente no existen datos comparables del
curso de vida para los hombres, pero las cifras femeninas implican que al
menos dos tercios de los hombres casados tendran hijos de mas de una
esposa a lo largo de su vida.

Como en el anilisis demogréfico cldsico, necesitamos conocer tanto la
fecundidad global como la especifica por edades de los hombres, a pesar
de que sélo pueden inferirse los datos recolectados con base en mujeres y
esposos. De acuerdo con la ks, el nimero medio de nifios nacidos de
mujeres entre 40 y 49 afios era de 7.07 y 6.2, para el pafs en su conjunto
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(Ghana Statistical Service, 1989:20). Las cifras de “fecundidad” para los
hombres, no son estrictamente comparables a las tasas de fecundidad
femenina, ya que se refieren sélo a “hijos sobrevivientes”. La tasa de
mortalidad para menores de cinco anos era de 155 por 1000 de 1983 a
1988 (Ghana Statistical Service, 1989:62), de modo que si agregamos otro
20% a la cifra de “hijos sobrevivientes”, podemos aproximarnos a una tasa
de fecundidad para los hombres. Veamos primero las cifras tal como se
reportan en el cuadro 1:

CuADRrO 1
Distribucién porcentual de esposos segun el nimero de hijos
sobrevivientes y su edad
(£psc, 1988)

Nrtimero de hijos sobrevivientes

10
Edades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  ymds NMIV*

Menos de

30 166 319 264 160 74 12 00 00 00 0.0 0.0 1.7
30a39 42 11.1 203 193 203 108 59 36 13 1.0 23 3.5
40 a 49 23 34 53.87 144 137 141 133 68 76 10.3 5.9
50y mas 00 05 24 62 66 104 123 76 85 8.1 374 85
Total 49 102 13.1 128 134 99 B8B6 66 43 4.2 12.0 5.0

* Nimero medio de hijos sobrevivientes.
Fuente: Encuesta Demogrificay de Salud de Ghana (Ghana Statistical Service, 1989:93).

Al considerar la mortalidad infantil se obtiene una fecundidad mascu-
lina global de 10 hijos. De acuerdo con la encuesta, “el nivel de exceso, o
de fecundidad no deseada entre los esposos es bastante bajo” (Ghana
Statistical Service, 1989:107). Por tanto, se puede inferir que un hombre
tiene una supuesta trayectoria de fecundidad que comienza alrededor de
los veinte afios, con una esposa sélo ocho anos menor que él, y que dura
hasta bien entrados los cincuenta o mas, con esposas 16 aflos menores que
€l, o mas. No realiza su trayectoria a través de la conformacién de pareja con
una sola mujer, sino a través del acceso a segmentos de la vida fecunda de
varias mujeres, es decir, una vida completa mas un segmento de la fecundidad
de otra mujer después de la menopausia de la primera, o —a través del
divorcio y de un nuevo matrimonio— una serie de segmentos donde cada
mujer probablemente tenga otros hijos de otros esposos, en algiin momento
de sus trayectorias maritales.”

“ Caroline Bledsoe (en sus notas de campo en 1994) dio este argumento para los sistemas
de casamiento poliginico en general. Este caso simplemente ilustra su punto de vista,
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No existen indicios ni en la demografia ni en la etnografia, sobre el
significado de las cifras acerca de qué podrian representar diez hijos en
términos de metas culturales o de cdlculos racionales de costo y beneficio,
ya que claramente son hijos reclamados y reconocidos, y es improbable
que, de existir, se mencione otra prole en respuesta a las preguntas que se
plantearon. Fortes (1954:265) menciona una ceremonia publica para una
“pareja” si ésta habfa producido diez hijos. Pero la légica de los escuetos
niimeros como la ambicién paterna primaria es menos plausible en la des-
cendencia matrilineal que en la patrilineal, ya que la lealtad primaria del
nifo es hacia la parentela de su madre. Idealmente, podriamos comparar
la trayectoria de fecundidad masculina de los ashanti con otras de Africa
occidental, pero deberiamos leer los datos entre lineas para poder inferir
los patrones. ¢Existen variaciones entre las culturas ancestrales tanto en el
nimero de hijos nacidos como en los medios a través de los cuales los
hombres realizan su trayectoria como progenitores?

En este sentido resulta 1til el trabajo demogrifico sobre las sociedades
yoruba. Los hombres yoruba son claramente mas poliginicos que los
ashanti, ya que segtin la encuesta realizada en el estado de Ondo (Ministry
of Health..., 1989b:11) 46% de las mujeres casadas estaban en uniones
poliginas, y para el sudoeste de Nigeria en su conjunto era 38.4% (Federal
Office, 1992:58), mientras que 28.1% corresponde a las mujeres ashanti.
Una explicacién posible se encuentra en los diferentes patrones de absti-
nencia sexual esperados para las mujeres casadas. Las madres ashanti
retoman su vida sexual alrededor de tres meses después del parto (Fortes
1954:265), mientras que las yoruba pueden abstenerse por dos afios. En la
encuesta eps-Nigeria, el sudoeste tiene la tasa mds alta de abstinencia
sexual del pais, donde précticamente la mitad de las mujeres entre 15 y 49
afios reporta no haber tenido relaciones sexuales durante las cuatro sema-
nas previas al parto por una u otra razén (rvs-Nigeria, 1992:64). De forma
concomitante, en la sociedad yoruba hay probablemente tasas mds altas de
redes sexuales fuera del matrimonio, tanto para hombres como para mu-
Jjeres. Un estudio sugiere que esto es tacitamente aceptado entre los yoruba
y que, posiblemente, lo ha sido por mucho tiempo (Caldwell y Caldwell,
Orubuloye, 1991). En contraste, la praictica sexual fuera del matrimonio
acarrea severas sanciones para las esposas ashanti.

Sin embargo, en la exploracién de las diversas configuraciones sociales

'y demogrificas en estas dos sociedades, pareciera que la tasa de fecundidad
femenina es hoy dfa considerablemente mads baja entre los yoruba, con un
nimero medio de 5.3 hijos nacidos de las mujeres que tienen entre 40 y 49
anos, comparado con un nivel mayor de siete para los ashanti. Pero dado
que observamos una tasa de poliginia mas alta y por lo tanto una distribu-
cién marital més sesgada, es posible que la fecundidad masculina yoruba



LAS TRADIGIONES DE LA PATERNIDAD EN LA ANTROPOLOGIA SOGIAL 117

(para esposos) sea comparable a la ashanti. En una muestra de cincuenta
agricultores yoruba, que en su totalidad se habian casado al menos una vez,
y cuya economia estudié en 1988, tenfa una media de 5.7 hijos sobrevivien-
tes, 6.7 para el grupo de mas de cuarenta afios, lo cual —si tomamos en
cuenta la mortalidad—, puede bien producir una media total de fecundi-
dad masculina de 10 para los hombres casados. Las medias, por supuesto,
son engaiiosas en sociedades con trayectorias maritales masculinas diferen-
ciales. Tengo la impresién de que los hombres que habian experimentado
periodos fuera de la vida matrimonial, tenfan menos hijos, a pesar de que
mi propio estudio no estaba disefiado para rastrear este aspecto con
precisién. :

La comparacién de la fecundidad y de la paternidad entre estas dos
sociedades sugiere algunas diferencias, a saber: el niimero medio de hijos
por hombre puede ser menor entre los yoruba que entre los ashanti, lo cual
puede estar vinculado con la mayor variacién en las trayectorias maritales
masculinas. Una légica econémica puede también proporcionar a los hom-
bres yoruba un freno relativo para una alta fecundidad, ya que se espera
que ellos se hagan cargo de la capacitacién y aprendizaje de sus hijos, asi
como de su educacién en general, lo cual es hoy dia muy costoso. Los hijos
no trabajan mucho para sus padres en la economia yoruba (Berry, 1985) y
es mucho mas probable que realicen trabajos productivos para sus madres
(véase también, Reynolds, 1991 para el caso de Zimbabwe, y Schildkrout,
1979 para el norte de Nigeria). Por lo tanto, para asegurarse en la vejez, los
hombres en todas las sociedades poliginicas pueden planear apoyarse en sus
esposas mds jévenes, asi como en otros parientes para obtener ayuda diaria.

Sin embargo, no tenemos una explicacién sociolégica clara para el
niimero de hijos que los hombres reconocen en estas sociedades, ni los cri-
terios para definir si los nimeros son mas altos o mas bajos que los
esperados. Es muy importante comprender la trayectoria personal de estas
culturas, dado que estos términos son la base fundamental de la 16gica cul-
tural y, porque el pensamiento masculino sobre el tema de la paternidad
no ha sido sistemdticamente explorado. Cuando una persona dice que
quiere tantos hijos como sea la voluntad de Dios, una respuesta comiin en
Africa ante la pregunta acerca del deseo de hijos (Van de Walle, 1992), esta
causando una expresion idiomdtica en la cual una persona es tanto recep-
taculo como voluntad. Como muestra la gran diferencia entre el arbitrio
sexual de las mujeres ashanti y las yoruba acerca de la pareja y de las etapas
de préctica y de abstinencia sexual, el uso de si mismo como recepticulo
puede manejarse de diferentes maneras de un régimen cultural a otro y de
una persona a otra. No pueden hacerse inferencias ttiles causalmente
reduccionistas sobre los patrones de poblacién, sin un anélisis matizado de
estas expresiones idiomaticas, de sus fundamentos y sus aplicaciones.
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Sin datos masculinos directos para estas dos sociedades, debemos pues
aceptar con indulgencia las conjeturas sobre cémo se expresa la racionali-
dad de un hombre en torno a la procreacion, el espaciamientoy la sucesién
de los hijos a lo largo de su vida, y c6mo éstos se vinculan con el curso de
vida femenina. Otra sociedad donde la fecundidad y las lineas ancestrales
estan profunda y mutuamente implicadas, revela otra dimensién posible
de esta clase de configuracién, principalmente en cuanto a las implicacio-
nes de los diferentes niveles y tipos de inversién que un padre espera
dedicar a sus hijos a lo largo de su maduracién. Los islefios trobriandeses
también definen al nino como una rencarnacién parcial de los ancestros
matrilineales. La tarea del padre, sin embargo, no es simplemente la de
guiar la maduracién espiritual del nifio, sino también la de fomentar los
intrincados intercambios que ocurren de por vida entre el grupo de
descendencia de su esposa y el propio. Sus hijos pertenecen al grupo de la
esposay son, por tanto, sus socios de intercambio y no sélo sus dependien-
tes. Desde la infancia, el nifio es visto por su padre como un actor impor-
tante en la politica y espiritualidad de las alianzas grupales; el cultivar sus
relaciones incluye velar por el nifio de forma regular y dedicada, desde la
concepuén en adelante. Asi, el verbo que se utiliza para denominar la
crianza de un nifo, es el mismo utilizado para denominar el acto de velar
el cuerpo en un funeral, asi como también para denominar la formacién
del feto en el titero a través de relaciones sexuales durante el embarazo
(Weiner, 1988:56). Es el padre, sobre todo, quien se ocupa de realzar la
belleza de sus hijos, adornandolos con collares y aretes de concha, y
asegurandose de que su apariencia testifique la riqueza de su propio grupo.
Los hijos duermen con é] —luego del destete—y le acompaian durante el
dia. De hecho, los padres trobriandeses se destacan como los mas afectuo-
sos dentro del corpus etnografico.

No contamos con datos para confrontar patrones de fecundidad con el
estilo de paternidad de los trobriandeses, pero en la medida en que la
paternidad es tan intensa en cuanto a trabajo, y dado que cada nifo no
contribuye sustancialmente a engrosar las redes interlinaje (ya que todos
pertenecen al mismo linaje materno), parece poco probable que manten-
gan una €tica de los grandes nimeros. Los trobriandeses ejemplifican una
importante advertencia contra la inferencia segutn la cual las sociedades
ancestrales de linaje que valoran altamente la paternidad valorardn tam-
bién un alto ndmero de hijos. En realidad, se reporta que algunas socieda-
des de linaje tienen “una tasa de natalidad tradicionalmente baja” (Kelly,
1974:28). La ausencia de una sélida demografia histérica para estas socie-
dades implica que pisamos hielo quebradizo al asumir que la fecundidad
es tanto no controlada como invariable a través del tiempo o bien relativa-
mente uniforme de un caso a otro, como supone el trabajo de Caldwell y
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Cladwell (1987) sobre la influencia de la religién africana en la fecundidad.
Sin embargo, como principio de organizacioén, la configuracién de valores
ancestrales compartidos si permite otras obligaciones, tales como el apoyo
material diario y el entrenamiento en las habilidades econémicas que seran
delegadas, ajustadas y reajustadas a medida que la vida ofrezca nuevas
oportunidades y tribulaciones. Se puede alentar a los hijos a desarrollar sus
habilidades, o bien eximirlos de asumir la ocupacién de su padre en favor
de un extrafo mas talentoso. Lo anterior reduce la carga econémica sobre
el padre y al mismo tiempo asegura un cuidado minimo para el nifio.
Detras de estas delegaciones de los atributos paternos, subyace un recono-
cimiento implicito de que en tltima instancia es una generacion entera la
que debe tomar la responsabilidad del remplazo espiritual, no de si misma
sino de sus predecesores. Esta situacién es muy diferente cuando se trata
de un hombre en particular siguiendo la I6gica de remplazarse a si mismo.

En este tipo de régimen, los tinicos nifios que estdn en riesgo de seria
negligencia paterna son aquellos —como se sefialé con anterioridad—
cuyo estatus bdsico es ambiguo, debido a la inadecuacién del padre
biolégico hacia la paternidad social, usualmente a causa de su juventud. El
contexto social de la procreacién y reconocimiento de los hijos puede variar
y cambiar con el tiempo, sin un cambio en las mismas tasas de fecundidad
(Bledsoe y Cohen, 1993). Un cambio hacia una edad menor en la primera
actividad sexual de los hombres, en sistemas donde la edad para el matri-
monio y la adjudicacién de plenas responsabilidades adultas se ha estable-
cido siempre hasta bien entrados los veinte afios o incluso los treinta, puede
colocar a mds nifios en esta categoria de riesgo por falta de padrinazgo
sociorreligioso. Actualmente, en Africa parece haber un cambio hacia la
mayor procreacion de nifios fuera de o con anterioridad al matrimonio,
lo cual puede afectar en gran medida el compromiso paterno (retomaré la
cuestién del cambio en una discusién posterior). Tales categorias de ninos,
en sistemas donde la obligacién del padre hacia sus hijos tiene una base
fundamentalmente religiosa, especialmente en las religiones ancestrales, el
abandono total es raro, y el compromiso con la maduracién del nifio es mas
bien la regla, por mas duro que éste pueda ser.!?

1V En el pasado se esperaba obediencia y ciertamente se otorgaba deferencia. Hasta los
anos veinte, los padres yoruba tenfan el derecho de empeniar a sus hijf)s para pagar una deuda
con trabajo. Hasta donde sé no hay informacién de la dinamica sobre el parentesco en la venta-
tributo de hijos como esclavos, esto ocurrié durante la era del uéfico de esclavos en el Adantico. Un
estudio sobre los kabre en Togo, a quienes se obligaba a ofrecer esclavos en tributo anual a los
imperios vecinos, sugiere que no era el padre sino el hermano de la madre quien tenfa el
derecho de entregar a un nifio (Piot, 1993).
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En suma, las culturas religiosas ancestrales comparten algunos rasgos
de paternidad, como son la aceptacién positiva al reconocimiento paterno
de sus hijos, el valor positivo de la fecundidad masculina y la correspon-
diente visién negativa del celibato masculino, el reducido énfasis cultural
en un nimero preciso de hijos, la larga trayectoria reproductiva masculina,
el caracteristico compromiso paterno en la secuencia de rituales de madura-
cién, y la posibilidad de que algunas de las actividades que la cultura euroa-
mericana agrupa bajo la ribrica de “paternidad”, puedan estar distribuidas
entre varios hombres y cambiar a lo largo del ciclo de vida. Por otra parte, estas
culturas varian marcadamente en el patrén de trayectorias reproductivas
masculinas de acuerdo con el nimero y secuencia de sus relaciones, la
cultura de la prictica sexual en términos de la temporalidad y diversidad
de parejas, y del grado de interaccién y apoyo cotidiano padre-hijo.

b) Economias campesinas

El célculo racional de costos y beneficios se centra directamente en el
ntmero de hijos, tanto para los padres como para los demdégrafos. Al
confrontar la literatura sobre sistemas de linaje y la de sociedades campe-
sinas es sorprendente cudn notablemente se desplaza el énfasis de la
calidad a la cantidad en el contexto de miltiples generaciones, al de
generaciones préximas y en el de la l6gica de generaciones enteras a la de
diadas padre-hijo. En las sociedades campesinas un nifio no es la rencar-
nacién de un ancestro particular, sino parte de un célculo numérico
complejo por parte de sus padres: bocas que alimentar, pares de manos
para trabajar, tierra que dividir, proporciones entre sexos en relacién con
la divisién del trabajo, hijas que dotar, y asi sucesivamente. En un informe
reciente sobre pequenas propiedades agricolas, basado en un estudio
histérico de Suiza, Netting (1993:14) escribe: “Habia [...] buena evidencia
de que las instituciones locales de tenencia de la tierra, herencia, matrimo-
nio y control sexual, habfan operado para restringir la fecundidad al alentar
el casamiento relativamente tardio y el celibato frecuente por parte de los
pobladores, al mismo tiempo que también promovian la emigracién. En el
régimen demogréfico suizo, figuraban ideales culturalmente especificos y
practicas de herencia divisible, matrimonio monégamo, castidad y lactan-
cia prolongada, y otras poblaciones agricolas densas desplegaban sistemas
funcionales diferentes en su operacién, pero similares en sus efectos”.

El celibato tanto en hombres como en mujeres y la tecnologia de
intervencién en la fecundidad de las parejas casadas, elementos que eran
vistos negativamente en las culturas ancestrales, tienen valor positivo en las
sociedades campesinas. La lista de métodos para controlar los ntimeros y
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moldear la composicién familiar es bastante amplia, incluyendo —ademas
del casamiento tardio, el celibato y el control sexual ya mencionados— el
aborto, el infanticidio (selectivo por sexo o no), el envio de hijos hacia
lugares con una economia mas amplia, ya sea como artesanos, sirvientes
domésticos o acélitos religiosos de manera entrenada y supervisada (con el
peligro de ser seguramente vendidos al servicio, la prostitucién o bajo
contratos obligatorios para el aprendizaje de un oficio) o bien, enviados
como contribucién al ejército y armada del Estado. Lograr el casamiento
no era una obligacién universal, sino mas bien una forma de adquirir
estatus y propiedades, por lo que muchos hombres no se casaban. La
capacidad del hijo mayor de casarse, o de la hija de contar con una dote en
un sistema campesino de herencia primogénita, depende del desplaza-
mientc de los hijos menores hacia otras ocupaciones, tales como el
trabajo asalariado y la milicia. En estas sociedades, por tanto, cualquier
cuadro completo de la fecundidad masculina, necesita incluir a todos los
hombres y no sélo a los esposos, ya que los cursos de vida masculina no sélo
se diferencian por el ntimero y secuencia de las relaciones maritales, sino
por la posibilidad de no tener hijos en lo absoluto.

Toulemon y Lapierre-Adamcyk (1995) en su articulo, muestran que
incluso en Francia contemporanea algunos de los contrastes mds nitidos
son aquellos entre los hombres que tienen hijos y los que estan excluidos
de la paternidad.

La configuracién cultural de matrimonio tardio y de la monogamia es
tan bien conocida que no merece repetirse, excepto para sefialar que las
fuentes son limitadas para inferir la agenda de los hombres, mis alld de
las racionalidades genéricas para hacer frente a la propiedad. Si observa-
mos las cifras de cerca, incluso donde las parejas mostraban preocupacién
sobre la fragmentacién de la propiedad de la tierra para heredarla a
muchos hijos vemos, sin embargo, que engendraban mas hijos de los
necesarios para estrictos propésitos de remplazo. En el cuadro 2 se resume
la diferencia entre nacimientos por familia y el niimero de hijos casados
por familia en el caso suizo estudiado por Netting.

El margen de hijos casaderos por encima del nivel de remplazo debe
representar algin propésito distinto del motivado estrictamente por la
propiedad, a menos que, por supuesto, pueda ser interpretado como
“surplus normal” (como se definié en los estudios agricolas de Allan en
1965) suficiente para cubrir eventualidades.

Las ensenanzas de la Iglesia acerca del sexo dentro del matrimonio tal
vez influyeron en la fecundidad marital. Netting (1981:87) hace otra
sugerencia fascinante: que los hombres casados podrian también querer
varios hijos adultos varones, porque ellos “podian apoyar politicamente
a su padre en las elecciones democraticas que decidian la mayoria de las
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CuADrO 2
Valores medios para nacimiento, sobrevivencia, nupcialidad
y celibato de hijos por familia (1700-1949)

Peviodos 1700-1749 1750-1799 1800-1849 1850-1899 1900-1949
Nacimientos por familia  3.84 4.69 4.88 5.07 5.66
Hijos que alcanzan los

20 ainos de edad 2.44 3.49 3.62 3.71 4.75
Hijos casados por

familia 1.45 2.26 2.20 2.16 3.1%
Hijos solteros 0.41 0.58 0.89 1.07 1.33

Fuente: Netting, 1981:132.

controversias importantes del pueblo”.!! Es decir, existia el imperativo
democratico de aspirar a dos o mas hijos varones, uno por encima del nivel
de remplazo. La estructura social, por tanto, puede ser relevante en cuanto
a la manera en que se formulan incentivos, asi como obligaciones.

Para presentar un caso comparativo podemos considerar el estudio de
T. Smith (1977) sobre el pueblo japonés de Nakahara en los siglos viir y xix.
De nuevo, aqui sélo los hombres que se convertian en cabeza de familia
podian casarse, y la fecundidad marital estaba limitada, en este caso por
infanticidio més que por matrimonio tardio. Nuevamente, se asume que las
razones involucran célculos de propiedad, apoyadas por el hecho de que
los patrones de predominio sexual del infanticidio femenino cambian con
la estructura del empleo, al pasar ésta de la agricultura al sector terciario
en el siglo xix.

Una vez més, hay limites en nuestra capacidad para inferir los intereses
y motivaciones masculinos que estan detrés de los niimeros. Mientras que
estamos convencidos de que la transmisién de la propiedad entre genera-
ciones préximas y las oportunidades de empleo para los miembros de las
unidades sociales con estrechos vinculos internos influyen en las elecciones
de fecundidad tanto femenina como masculina, no estamos seguros de que
muchos otros intereses puedan estar también interviniendo y que los
métodos de documentacién e inferencia puedan estar disfrazandolos.

Hay lugares donde las estadisticas hablan de forma ambigua. Un enigma
para los que no son demégrafos, es la gran importancia que ponen los
demografos en la baja fecundidad marital al interpretar casos de campesi-
nos, en comparacién con las interpretaciones de Africa occidental. A
menos que esté equivocada, la fecundidad marital total en estos casos

! En otros lugares, la gente sospecha que la politica competitiva sobre la base de “un

hombre, un voto” es un incentivo para los grupos en competencia para fomentar la alta
fecundidad.
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histéricos —donde “sabemos que la fecundidad europea era relativamente
baja” (Smith 1977:3)—, puede ser comparable con los patrones yoruba que
Caldwell y Caldwell (1987:44) definen como de “alta fecundidad” y donde
“los mecanismos han asegurado que las mujeres den a luz de seis a siete
hijos en promedio”. Por otro lado, Smith (1977:70) escribe acerca de
Japén: “El tamaino medio de la familia de 5.1 hijos para los primeros
matrimonios era notablemente pequeio”, y la fecundidad total entre 1717
y 1830 era de 6.5. Asi pues, Netting reporta una fecundidad marital de 5.07
entre 1850y 1899, y de 5.66 con posterioridad. La fecundidad total yoruba
de acuerdo con la £vs (Federal Office of Statistics, 1900:25) era de 5.3. Incluso
los ashanti con una fecundidad de 7.07 caerian justo en el punto medio de
las sociedades campesinas histéricas listadas por Smith (1977:60), cuyos
niveles uscilan entre 4 0y 10.4. En las sociedades campesinas la fecundidad
marital masculina ciertamente difiere mucho mas de la de Africa occidental
que de la fecundidad marital femenina, a causa de la monogamia. Por lo
tanto no estamos seguros de a qué se refieren estos “altos” y “bajos”
(niveles): medidas objetivas, la l6gica que en la actualidad introducimos a
tipos particulares de sociedad como resultado de las tradiciones académi-
cas para estudiarlas —“los campesinos siempre estidn interesados en la
tierra”, “Africa siempre es pro-natalista”—, o las ansiedades y aspiraciones
articuladas, propias de hombres y mujeres, acerca de su vida reproductiva.
Es posible que el significado de los términos “alto” y “bajo” cambien
conforme decline la fecundidad. Ciertamente la evaluacién de los niimeros
también cambia. En el diario de su viaje de Badagry a Sokoté en el norte
de Nigeria en 1829, Hugh Clapperton relata su intento aparentemente
vano para persuadir a la gente de que podrian tener una fecundidad
mucho mas alta (como los ingleses) siempre y cuando pudiesen adoptar la
monogamia; parte de su relato dice:

[...] Les dije que si tuvieran sélo una esposa, més hijos nacerian: que en
Inglaterra la gente era numerosa como las hormigas; y que yo era el mas joven
de trece hijos, y un hombre tan robusto como cualquiera de su pueblo: que no

era una cosa poco comun el tener deiciséis o diecisiete hijos (Clapperton,
1829:58).

En sintesis, los campesinos parecen ingenidrselas con el tamaiio y la
composicién familiar para adecuarse a imperativos productivos, y parecen
centrarse en el remplazo generacional en un modelo social de dos genera-
ciones. Se entiende que los padres se centran mas en las potencialidades
adultas de sus hijos (como trabajadores, herederos, partidarios politicos)
que en cumplir una secuencia de obligaciones en su crecimiento hacia la
madurez y la independencia. Los diversos estudios sobre las sociedades
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campesinas difieren ampliamente en cuanto a las técnicas sociales que
aplican a la constitucién de la descendencia (véase por ejemplo Skinner,
1997), y en este contexto el marco religioso seguramente debe tener una
influencia decisiva en todas las fases intrincadas de la vida reproductiva.

Este tipo clasico de antropologia comparativa puede ayudar a definir
la extensién de la variacién y configuracién social alrededor de la fecundi-
dad masculina. Ciertamente clarifica algunas de las variaciones mas am-
plias en la organizacién social de la paternidad, a saber: la distincién entre
modelos de dos o muiltiples generaciones, la definicién (amplia o estrecha)
del rango social de la responsabilidad paterna, y el aparente énfasis de la
obligacién paterna en el proceso de maduracién humana y del ciclo de vi-
da, son elementos distintos del proceso de posesién de la herencia y de
transferencia de roles sociales. Sin embargo, al observar las categorias
vemos que la riqueza funcional de la relacién paterna —los variados tipos
de inversién que cada parte coloca en la otra, desde el apoyo politico hasta
la identidad religiosa y el cuidado diario— puede producir algunas valora-
ciones distintas de estas relaciones, independientemente de los rasgos
estructurales comunes, desde una relaciéon afectuosa e indulgente hasta un
involucramiento mas distante e intermitente en ritos obligatorios de paso.
El acercamiento macrotaxonémico puede identificar las bases sobre las que
se sustentan los reclamos mutuos, y entre quienes se dan estos reclamos,
pero hay mucho camino por recorrer asi como otros aspectos de la sociedad
y de la cultura por explorar, para vincular las 16gicas sociales y culturales al
nimero de hijos, y a la calidad de las relaciones de parentesco con las
motivaciones de los actores principales. La sobredependencia de supuestos
normativos en la descripcién de las sociedades y las poblaciones, que-esta
implicita en un acercamiento taxonémico de tipo comparativo, disfraza
positivamente la variacién intrasocietal entre los hombres, y el cambio a lo
largo del tiempo.

MODALIDADES DE DEBILITAMIENTO Y GAMBIO

El problema de los enfoques estructurales siempre ha sido el desarrollo de
una teorfa satisfactoria del cambio y la transformacién, y en el estudio de
la fecundidad precisamente la preocupacién central ha sido siempre el
cambio a lo largo del tiempo. La coexistencia mas antigua y simple entre
el analisis estructural y el analisis del desarrollo ha sido forjada por la teoria
de la evolucién social, segiin la cual cada estructura representaba una etapa
en un proceso general y se esperaba que los cambios fueran predecibles en
cierto modo. La teoria social hizo a un lado estas premisas desde hace
mucho tiempo, a pesar de que un neoevolucionismo implicito es altamente
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reconocido en los estudios actuales. Este cambio en la antropologia ha
desplazado el argumento desde estas categorias macrosociolégicas y sus
concomitancias con los procesos del cambio mismo, es decir, a la préctica
social, la contestacién y la lucha abierta mediante las cuales se establecen,
reproducen y transforman las reglas de la vida social, por parte de la gente
que las vive en sus propios contextos de experiencia. Tedricamente, la vida
social es estudiada en sus manifestaciones como un proyecto diario, mas
que como un programa detallado y persistente —el orden es un producto
efimero del trabajo, la imaginacién y los puntos de vista competitivos—
mds que la manifestacién de un conjunto persistente de principios.

Este enfoque se presta muy apropiadamente al estudio del cambio de
un fenémeno tan intimo, difuso y rutinario como lo es la paternidad, la cual
carece de las instituciones publicas y de los hitos revolucionarios que han
hecho a los enfoques estructurales tan poderosos como plausibles en otros
dominios de la vida sociopolitica. En teoria, entonces, una aproximacién
sociohistérica a la paternidad como experiencia, en contextos sociales
particulares, se ajusta facilmente a los estudios de las tendencias de la
fecundidad a lo largo del tiempo. Pero donde la documentacién social en
este aspecto no se remonta muy lejos, las fuentes pueden parecer lamenta-
blemente inadecuadas para el esfuerzo teérico refinado. Por lo que, a partir
de material limitado deben desarrollarse nuevos métodos para producir
inferencias acerca del cambio. Bajo estas circunstancias, se ha argumentado
que resulta muy promisorio el trabajar con las temporalidades de la vida
social (Bledsoe y Cohen, 1993). El ciclo de vida de la fecundidad es una
secuencia culturalmente significativa que debe ser intercalada con el ciclo
de vida de la ocupacién y de la trayectoria social, y el esfuerzo completo
debe enmarcarse en un contexto histérico. Se puede vincular la historia
con la biografia, aclarando gracias a un estudio detallado, los procesos por
los cuales la fecundidad masculina ocurre por fases y secuencias en la
Jjuventud, a lo largo del entrenamiento ocupacional en el modo de ganarse
el sustento, establecer nuevas relaciones —incluido el matrimonio—, nue-
vos dominios de control, y las formas en las cuales, en la plenitud de la vida,
las decisiones reproductivas reflejan estrategias y luchas mas amplias por
la realizacion social. Dado que cada cohorte enfrenta un diferente mundo
social y politico para encontrar su camino, los estudios cldsicos de cohortes
pueden vincular cualquiera de las fuentes demogrificas que tenemos con
una historia social mas rica y con una antropologia sociocultural de las
trayectorias de vida, para producir un conocimiento general mas claro de
las tendencias y transformaciones.

De central relevancia en el estudio del cambio es el anilisis de la
maleabilidad: <¢Qué es mas o menos negociable, alterable o reajustabler,
é¢por qué medios y con qué implicaciones progresivas (tanto intencionales
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como imprevistas)? En el estudio de las trayectorias de vida es productivo
seguir la idea de que una de las cualidades mas maleables y negociables es
el ritmo espacio-temporal de la vida. Lo que Kopytoff (1990) llama “iden-
tidad existencial” no es necesariamente enfrentado de forma directa, por
los esfuerzos en posponer un evento o en dilatar un proceso a lo largo del
tiempo, reducirlo o restablecerlo en la secuencia de los eventos de la vida.
Y sin embargo, tales reordenamientos pueden tener causas, dindmicas e
implicaciones profundamente relevantes para las vidas reproductivas,
como lo ilustran los estudios de migracién laboral. Sin embargo, a falta de
datos directos sobre los procesos intrafamiliares e interpersonales a través
de los cuales las decisiones de fecundidad han sido tomadas en el pasado,
podemos trabajar a través de la temporalidad, las fases y las secuencias de
los eventos vitales clave a lo largo del tiempo, como un indicador del
contexto social de la reproduccién y como una guia para explorar la
practica de la gente.

A pesar de que este proceso de desplazamiento y alteracién de la
temporalidad y secuencialidad de las trayectorias reproductivas esta gene-
ralizado, los ejemplos mas dramadticos provienen de la literatura sobre la
migracién laboral masculina. Los hombres que son altamente méviles
crean biografias personales con ubicaciones multiples. Los eventos clave
que definen sus trayectorias sociales se extienden a lo largo del tiempo y
del espacio. Un joven sudafricano que se involucra desde los 18 o 20 anos
en migraciones oscilantes hacia la industria o el trabajo en las minas, inicia
su vida sexual mucho antes de comenzar a establecer una unién, y extiende
con el tiempo el proceso para dar formal reconocimiento a la misma (y a
sus hijos), mediante la gradual transferencia —por diez o mds afnos— de
los pagos que constituyen la dote de la novia. Al mismo tiempo, este joven
estd presente por lo general ademas de brindar su apoyo material. Divide
las remesas de sus salarios entre por lo menos dos unidades domésticas
—sus grupos parental y conyugal— a los que estd parcial e intermitente-
mente unido. Mientras reside afuera puede vivir en un entorno totalmente
masculino, teniendo amantes temporales, o puede desarrollar otra unién
en la ciudad. Sin la institucién o la meta del matrimonio, donde cada ser
estd comprometido ‘directamente, el matrimonio de un hombre en su
comunidad de origen tradicionalmente no se completa hasta que no esta
bien avanzada la mitad de su trayectoria y se ha comprometido, como
adulto, con varias unidades domésticas diferentes (Murray, 1981).

Las cambiantes coordenadas espacio-temporales de la vida masculina
en Sudafrica, ya estaban bien establecidas como variante cien afios atrds. La
brigada masculina de jévenes, conocida como “el regimiento de las colinas”
—el “gjército lumpenproletario” de los Witwatersrand—, tuvo su apogeo
entre 1890 y 1920 (Van Onselen, 1982). En los afos treinta, Schapera
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(1933) ya podia analizar en Tswana cambios en el matrimonio y en la pro-
creacién debido a la migracién laboral, incluida la procreacién antes del
matrimonio —que se ha vuelto una practica comin— y la crianza de los *
hijos en su grupo materno. Como muestra con mads detalle el articulo
de Townsend publicado en este volumen, en la actualidad los hombres de
Tswana menores de cuarenta afios no estin, por lo general, formalmente
casados a pesar de que la mayoria tiene hijos. Un hombre se convierte en
padre residente y en soporte completo de sus hijos, a mediana edad y en
la edad del retiro, etapas en las cuales su hijo mayor ya habra madurado.

El matrimonio tardio para los hombres migrantes establece un conjun-
- to completo de nuevas dindmicas sociales respecto de su fecundidad y
paternidad. La negociacién entre la gente sobre los términos bajo los cuales
vivir una vida obligadamente migrante, sostenida y reforzada a lo largo de
décadas, alent6 cambios de largo alcance que hicieron que la fecundidad
femenina en Botswana fuese muy diferente de la del resto-de Africa. En
ausencia de estudios cuantitativos y motivacionales, el lado masculino de la
ecuacion puede aproximarse a través del curso de vida. Todos los hijos
concebidos durante la juventud de un hombre, tienen varios grados de
tenue reconocimiento de la paternidad y del apoyo. En la mayoria de las
regiones con tradiciones religiosas ancestrales, los hombres atin esperan
producir y reclamar a sus hijos, y esto probablemente afecta sus motivacio-
nes hacia una fecundidad positiva. Sin embargo, si bien pueden hacerse
reclamos, la movilidad del hombre hace relativaimente facil para él pospo-
ner la accién sobre ellos, y su pobreza puede funcionar como incentivo para
ser altamente selectivo en las obligaciones que reconoce. La reordenacién
y el reajuste ofrecen la posibilidad de redefinir las prioridades. Como una
aparente paradoja, la fuerza poderosa de las normas paternas consuetudi-
narias, en ciertos momentos clave puede hacer accesibles areas bastante
amplias de discrecién o libertad respecto a otras funciones. Un hombre
puede ser capaz de cumplir con los deberes de reproduccién hacia sus
ancestros, negociar y recibir la dote de una hija y mantener un gravamen
sobre la tierra sin, necesariamente, estar presente, ya sea moral o financie-
ramente en la vida diaria.

Como sugiere el andlisis estructural, el proceso de maleabilidad depen-
de no sélo de la racionalidad de la situacién vital, tal como la relacién
costo-beneficio de hijos, sino también de los medios sociales y culturales
por medio de los cuales la gente puede negociar nuevas sendas de vida
entre si. La teoria de la modernizacién se revela como extremadamente
slmphsm al predecir que los niimeros de hijos podrian reducirse y la
imversién paterna intensificarse, sin ningtin tipo de negociacién adicional,
y partiendo del modelo patriarcal clasico venerado por el canon religioso.
De hecho, la reduccion de la inversion paterna en'los hijos puede deberse
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a diversos motivos, en diferentes culturas y econornias: la prevencién de la
concepcién, la anulacién del reconocimiento, la absoluta ausencia diaria, y
la abnegaci6n total hacia los hijos de una unién conforme el hombre se
dirige hacia una segunda o tercera, u otra unién mas. Los debates morales,
legales e ideolégicos pueden centrarse en estos cambios, a pesar de que se
escribe mucho menos sobre ellos, tanto para las sociedades no occidentales
como para Europa y Estados Unidos.

Para tomar un ejemplo clsico de negociacién de las fases de autoridad
paterna a lo largo del ciclo de vida, la opinién actual en los circulos legales
en Estados Unidos se divide entre quienes reafirman la responsabilidad del
padre hacia los hijos casi adultos (por tanto definiéndolos como niiios), y
quienes declaran con el objeto de fallar en favor de que el mismo grupo de
edad es, de hecho, adulto. En la confusién, los esfuerzos avanzan con
impetu hacia el firme establecimiento de los criterios bésicos esenciales de
la paternidad, que deberian establecer algunas pautas para la mediacién
legal en la negociacién interpersonal. De ahi la prominencia aparentemen-
te creciente de las definiciones biolégicas de las relaciones y de su conexién
con obligaciones monetarias. Desvidndose drasticamente de las multiples
paternidades del registro etnografico sobre la historia y la variedad huma-
na, el derecho estadunidense actualmente reduce la paternidad unitaria a
dos cualidades minimalistas: propiedades genéticas y monetarias. Enfren-
tamos un extrano giro de 180 grados desde la antropologia del siglo xix,
donde la paternidad era vista como limitada en las llamadas “sociedades
primitivas”; en su completo florecimiento como institucién moral y logro
de la “civilizacién”. En la actualidad vemos el minimalismo de la paterni-
dad en la “sociedad moderna” de finales del siglo xx, y su mayor extensién
y flexibilidad en las culturas que retienen, por lo menos, una porcién de las
definiciones religiosas del curso de vida.

Desde mi punto de vista, el secularismo es una influencia menos
profunda en la fecundidad masculina que la expectativa y vivencia de una
vida mévil. La movilidad es una caracteristica crecientemente dominante
de la vida social moderna para amplios segmentos de la poblacién mun-
dial. Desde el momento en que impone restricciones y ofrece amplias
oportunidades para la reordenacién de la vida reproduciva de un hombre,
merece especial atencién. Las tasas de movilidad espacial son hoy mucho
mas altas en el mundo, y casi con seguridad mucho més para los hombres
que para las mujeres, favoreciendo relaciones sexuales de corto plazo y la
frecuente ruptura del contacto paterno, aun con los hijos reconocidos. La
estabilidad geogrifica a lo largo de la vida puede, incluso, ya no caracteri-
zar a la mayoria de la poblacién humana. La centralidad de la negociacién,
redefinicién, reordenacién e intenso movimiento en la situacién actual en
la que los hombres crean vidas reproductivas, implica que los estudios de
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“niveles y tendencias” de la fecundidad masculina en demografia, y las
variables socioculturales relevantes para explicarlas en otras ciencias socia-
les, podrian beneficiarse de la experiencia de los estudios de la mujer, que
combinan métodos para indagar sobre las fuentes de las acciones y las
dindmicas ocultas de la conciencia que les dan forma.

LECCIONES A PARTIR DE LOS ESTUDIOS DE LA MUJER

El feminismo genero6 nuevas metodologias y también nuevo conocimiento.
La pregunta de <como se reproducen estos patrones en la vida de las
mujeres y como pueden cambiarse? llevé a las estudiosas a ir mas alla de
las estructuras y de la historia, y a retomar el terreno de la variedad, la
experiencia y la acciéon. El renovado esfuerzo por entender la organizacion
social y las bases culturales de la paternidad, claramente enfrenta desafios
descriptivos, conceptuales y estratégicos, tan andlogos a los que enfrenté la
generacion anterior de estudiosas feministas, que bien vale la pena revisar
sus contribuciones. En el trabajo feminista, las contradicciones se convir-
ticron en terreno propicio para el pensamiento innovador: contradicciones
entre las teorias de la sociedad y la experiencia de las mujeres (como esta
expresado en el gran clasico de Betty Iriedan, La mistica femenina), entre las
prescripciones para las mujeres y sus convicciones y aspiraciones profun-
das, y entre los conceptos de la Eterna (Genérica) Mujer y las observaciones
de su propia y enorme variedad. Asi, el trabajo feminista no sélo es ntil
porque trata del género, sino también porque ya ha desarrollado formas
de abordar las profundas lagunas y las densas maraias de confusién en el
estudio del curso de vida humana, en toda su diversidad.

La famosa pregunta sin respuesta atribuida a Freud: “Qué quieren las
nmujeres?”, que ha animado el debate feminista, puede también formularse
para los hombres. Fue planteada primero en una era y en una clase social
marcadas por la declinacion de la fecundidad. Si las mujeres realmente
querian hijos, como podria sugerir una biologia evolucionista simple, €l
descenso de la fecundidad dejaba a la gran mayoria de los encuentros
sexuales femeninos, sin explicacién. Podian ser pensados como sumision
cultural obligatoria (o resistencia, dependiendo de la identidad y sexo de
la pareja) o bien, desde el punto de vista racional, simplemente como un
medio para depender del ingreso masculino el tiempo suficiente como
para asegurar, no el namero de hijos, sino su calidad y sobrevivencia hasta
la vida aclulta. Una generacién de mujeres se rebel6 contra ambos motivos
para el involucramiento sexual en el matrimonio: en el primer caso ampa-
randose en los derechos humanos, y en el segundo, como rechazo a una
forma de intercambio econémico que las ubicaba a la par de la prostitucion.
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El hecho de que las mujeres podian también desear tener expresion
sexual y poder, comenzé a esbozarse lentamente y se adapté inadecuada-
mente al modelo reproductivo.'? Los contornos del sexo como algo que
“las mujeres quicren”, estan emergiendo y son atin polémicos, ya que una
vez que se pregunté a las mismas mujeres acerca de su vision, las respuestas
“claras y fucrtes” eran tan variadas y recalcitrantes a la teoria, como
sorprendentes e impopulares.'* Las mujeres han revelado estar profunda-
mente condicionadas por la historia y por situaciones particulares. Aqui no
hay ceteris paribus. Las “otras cosas” que forman el escenario para las
trayectorias reproductivas, aparte del “éxito reproductivo”, son tan centra-
les para la mayoria de las motivaciones de la gente y de sus posibilidades
para actuar sobre ellas, que no pueden mantenerse en suspenso en el
analisis. Mi gencracion, por ejemplo, llegé a la edad de veinte afios entre
1965 y 1985, cuando los logros médicos basicos del tratamiento antibiético
para las enfermedades de transmisién sexual (1215) y las mejoras técnicas
anticonceptivas femeninas ya estaban disponibles, y antes de la irrupcién
del sida. Y en la primera de las dos décadas, la economia estaba también
creciendo y ofreciendo nuevas oportunidades a las mujeres educadas. La
practica sexual podia ascender en nuestra lista de prioridades. Ciertamen-
te no fue asi para la generaciéon de mi madre, sin acceso a la informacién
ni a la protecciéon contra las enfermedades. Por otra parte, la generacion
de mi madre podria estar aterrada por la sifilis, pero dificilmente lo estaba
por la muerte en el parto, tal como fue expresado por una mujer siciliana:
“Cada vez que uno de mis bebés estaba por nacer, me decia “Vas a morir!
Esta vez vas a morir™. (Citado en Watkins, 1993: 569.)

La historia y la experiencia de las cohortes, moldean claramente los
conceptos de las mujeres acerca de la posibilidad de una buena vida y del
rango de practicas que se deben desarrollar para alcanzarla. Los estudios
de la mujer encuentran que las propias voces de las mujeres son el primer
paso hacia la comprensién de cémo se configuran estas logicas, de cémo
las mismas mujeres tienen que encontrar sentido a sus situaciones y posi-
bilidades.'* El trabajo feminista trata con escepticismo la inferencia de
racionalidades plausibles que esta detras de los patrones estadisticos de
“niveles y tendencias”, si es que se desvian de las propias y variadas
concepciones que tienen las mujeres.

1 Véase por cjemplo, la revision de Willis (1993) titulada Porn Wars. A feminist takes her
more censorious sisters to task.

I “Para un andlisis de las diferentes cohortes de mujeres en Estados Unidos, véase
Ginshurg (1987). y para el vinculo entre eventos histéricos y fecundidad, véase Lesthaeghe
(1989).

" véase, por ejemplo, el reciente articulo de Angier en Science Time (1995).
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La interrogante respecto de los hombres, tiene una estructura formal
similar a la “interrogante de las mujeres” pero con un contenido diferente:
biolégicamente se asume que los hombres quieren sexo y por lo tanto
descendencia, pero épor qué quieren tener y criar hijos? Todo sugiere que
las respuestas serdn probablemente tan variadas, controvertidas e histori-
camente cambiantes como aquéllas respecto a las mujeres y la sexualidad.
En una era donde la concepcién puede evitarse o los hijos pueden ser
abandonados por los padres biologicos, donde debido a la mayor sobrevi-
vencia de los hijos, uno o dos ninos pueden realizar el imperativo biolégico
del éxito reproductivo, donde los hijos se han vuelto casi incosteables, y
donde el sistema legal puede asignarlos a la madre en caso de divorcio, las
ambiciones masculinas respecto a los hijos parecen repentinamente pro-
blemadticas. ZQué quieren los hombres? o, en un estilo mas cercano a la
elaboracién de politicas, <qué arguimentos posibles y plausibles quedan
para convencer a los hombres de que tomen a los hijos como una parte
seria de sus trayectorias de vida? La reciente conferencia de Mundigo
(1995:26) sobre Roles Masculinos, Sexualidad y Salud Reproductiva, plan-
tea la cuestion de este modo: “¢Cuadl es el rol que asegura que los hombres,
incluyendo los adolescentes, modifiquen su comportamiento sexual y re-
productivo para convertirse en los ciudadanos responsables que los acuer-
dos internacionales requierenz”. Quien se encargue de esta herciilea tarca
en la presente e mestable situacion mundial, se enfrenta a la légica de una
teorfa biolégica y de una eleccién racional del compoitamiento que apun-
tarfa, no sin vacilacién, hacia la bisqueda masculina de gratificaciéon sexual
barata y de corto plazo y hacia la anulacién de un compromiso de largo
plazo que seria terriblemente caro en ¢l mejor de los casos, y muy doloroso
en ¢l peor.

Si el estudio de la fecundidad masculina sigue al de la sexualidad
femenina, entonces deberiamos esperar que el primer paso fuera una
documentacion de los patrones, en la cual la variedad se tome muy
seriamente —variaciones de una sociedad a otra, dentro de las sociedades
entre los hombres, a lo largo del ciclo de vida, y bajo condiciones histéricas
diferentes—, y en la cual tomen cl lugar central las propias explicaciones
de los hombres sobre estas variaciones. Sin ser demégrafa, sélo puedo
mencionar un principio acerca de cuanto queda por hacer para vincular la
antropologia del género y ¢l parentesco, con una comprensién demografi-
ca de la fecundidad masculina. En un articulo titulado “Si todo lo que
supic¢ramos de las mujeres fuera lo que leemos en la revista Demography,
cqué sabriamos?”, la respuesta no es mas alentadora para los hombres que
para las mujeres: concluiriamos que las mujeres son productoras primarias de
niios, de servicios para ellos, etc.[...] Aprenderiamos aiin menos acerca de los
hombres (Watkins, 1993: 553) (las cursivas son mias).
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CONCLUSION

Mientras revisaba la literatura para este trabajo, me impactaron enorme-
mente los diferentes tipos y frecuencias de interaccién entre padre e hijoy
su secuencia a lo largo de la maduracién de este tltimo, que los diversos
sistemas sociales establecen como expectativas. Si descartamos la pura
identificacién genética como un factor de motivacién, porque no sabemos
como funcionan éstos en el conjunto completo de relaciones biolégicas
tanto para la solucién intensiva del ¢xito reproductivo masculino como
para la extensiva, entonces vemos claramente que los sistemas que insisten
en la interaccién frecuente en la temprana infancia estian destinados a
fomentar un sentido mds fuerte del vinculo que los otros. “Los otros”
incluirian todos los casos donde el vinculo padre-hijo se funda en intereses
que el niiio sélo puede lograr en una edad posterior, o donde el padre esta
esencialmente ausente. Espero y deseo que una respuesta <Qué quieren los
hombres? respecto a sus hijos (una de las preguntas cruciales con que
comenzo este articulo) sea la capacidad de expresién emocional y satisfac-
cion a lo largo de un ciclo de vida completo. Lo que nos ha tomado décadas
confirmar es lo que las mujeres quieren, mas alla de la sexualidad. Sin
embargo, s6lo ciertos sistemas socioeconémicos y religiosos crean condicio-
nes 6ptimas para ambos. Bajo las condiciones actuales de costos, inestabi-
lidad politica y movilidad, toda racionalidad alentaria al hombre a renegar
del compromiso que supone veinte afos de esclavitud para sostener hijos
dependientes. Las prescripciones religiosas y los logros que trae la unién,
parecen ser la principal defensa contra esto, siendo el patrén social alter-
nativo, la biisqueda por parte del hombre de una amplia trayectoria devida
sexual, en la cual la fecundidad no figure en lo absoluto.
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LOS-HOMBRES Y LA SEXUALIDAD:
APORTES DE LA PERSPECTIVA FEMINISTA
Y PRIMEROS ACERCAMIENTOS A SU ESTUDIO
EN MEXICO

IvoNNE Szasz*

Este trabajo sintetiza algunos hallazgos de la investigacion sobre la sexua-
lidad de los varones en México, precedidos por el sefialamiento de aportes
de diversas corrientes del pensamiento feminista sobre la participacién de
los hombres en la sexualidad.

La seccién introductoria retoma las revisiones del feminismo y la
perspectiva de género elaboradas por autores como Gomdriz, De Barbieri,
Lamas y Scott, sintetizando algunos de los planteamientos feministas sobre
los varones y la sexualidad, e incluyendo algunos aportes de los estudios
sobre la masculinidad.

En la segunda parte de este trabajo se reseilan los resultados de
diversas investigaciones que contribuyen al conociniento y la comprensién
de la sexualidad de los hombres en México. Este conocimiento permite
reflexionar sobre las dimensiones de la cultura sexual que facilitan o
dificultan las conductas preventivas de embarazos no buscados y contagios
de enfermedades de transmisién sexual, asi como la participacién respon-
sable de los varones en la reproduccién.

LA PERSPECTIVA FEMINISTA Y LA SEXUALIDAD DE 1.OS VARONES

Los aportes teoricos del pensamiento feminista

El contexto en el que surgieron las primeras formulaciones sobre la igual-
dad de mujeres y hombres correspondié al surgimiento de la nocién de

* Profesora-investigadora del Centro de Estudios Demograficos y de Desarrollo Urbano
de El Colegio de México.
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derechos ciudadanos modernos en los paises occidentales. Las expresiones
tendientes a una sociedad de hombres hermanos, contrapuesta al sefioria-
lismo, contenidas en declaraciones como las emanadas de la Revolucion
francesa y de la Independencia de Estados Unidos, corresponden a los
valores politicos de la modernidad, que se desarrollaron en las sociedades
occidentales durante el siglo pasado y a principios del presente. Las formas
modernas de subordinacién de las mujeres, surgidas despues de la Revolu-
cion francesa, se basaron en la naturalizacién de las desigualdades entre los
sexos y de la heterosexualidad, situando al matrimonio y a la familia en es-
feras separadas de la produccién, y el papel protagénico de la mujer en
ellos como base organizativa de la estabilidad social. En este contexto, las
luchas por la igualdad de las mujeres se referfan a su acceso al sufragio, a
la escolaridad y al control natal, pero no desarrollaron propuestas teéricas
sobre el origen, el cardcter y la reproduccion de las desigualdades (Goma-
.riz, 1992; De Barbicri, 1991; Lamas, 1986 y 1995; Scott, 1996).

Después de la segunda guerra muncdlial, el desarrollo de las ciencias
sociales permitié identificar dimensiones clave de la situacién de las muje-
res en las sociedades modernas, al formular propuestas sobre la existencia
de roles sociales diferenciados para hombres y mujeres, sobre el origen
social de la division sexual del trabajo y sobre el cardcter cultural de las
identidades, en los desarrollos teéricos de Parsons, Lévi-Strauss y Mead,
entre otros. Simone de Beauvoir (1986), al identificar a las mujeres como
ciudadanos de segunda clase, propuso que las limitaciones para desarrollar

« un trabajo independiente y creador determinaban de manera central la
condicion subordinada de las mujeres y sus posibilidades de emancipacién.
A su vez, algunas corrientes psicoanaliticas propusieron el rescate de la
dimension psiquica y su relaciéon con lo sociocultural en la construccién de
las identidades (Gomadriz, 1992; Lamas, 1995; Scott, 1996).

Conjuntamente con los aportes de las ciencias sociales y del psicoana-
lists, los profundos cambios materiales ocurridos en la vida de las mujeres
en las sociedades occidentales modernas, que culminaron hacia los ainos
sesenta, dieron origen a una reflexion mds radical sobre la desigualdad
entre hombres y mup:l es. ELaumento en la esperanza de vida prolongé la
existencia de las mujeres mas alla de la etapa reproductiva, y el desarrollo
de la anticoncepcién moderna permitié reducir esta etapa y separar ¢l
ejercicio sexual de la procreacion. Junto con estos cambios demograficos,
¢l logro de niveles de escolaridad semejantes a los masculinos y el ingreso
masivo a los mercados de trabajo modificaron profundamente la trayecto-
ria de vida de las mujeres occidentales (Gomdriz, 1992).

El pensamiento feminista desarrollé dos vertientes principales en ese
periodo: /) una primera empirista, dirigida a documentar las condiciones
de vida de las mujeres y a generar conocimientos que consideraran la
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participacién de las mujeres en la historia politica y econémica, en la vida
cotidiana y en la produccién cultural. Esta vertiente dio origen a los
“estudios de la mujer”; y 2) una segunda, teérica, que propuso la categoria
de patriarcado como descriptora de la organizacién social de la domina-
¢i6én masculina, y que consideraba la subordinacién femenina como pro-
ducto de ese ordenamiento patriarcal. En la nocién de patriarcado estaba
inplicito un supuesto volitivo de dominacién masculina (De Barbiert, |
1991; Gomariz, 1992).

Los estudios orientados desde la vision teérica del patriarcado, senala-
ron caracteristicas de la sexualidad masculina que manifestaban elementos
rle esa dominacién, tales como el caracter agresivo del comportamiento
sexual varonil, su cardcter opresivo de las mujeres y la cosificacién, que
reducia a las mujeres al cardcter de objetos de la sexualidad masculina
{Horowitz y Kaufinan, 1989).

A comienzos de los afios sctenta, Rubin cuestioné los limites de la
1ocion tedrica de patriarcado como concepto titil desde el punto de vista
analitico y propuso el concepto de género. Senalé al sistema patriarcal
como una forma especifica de dominacién masculina, que existe junto con
otras formas empiricamente observables de relaciones sociales entre los
sexos, y propuso la categoria abstracta de género o sistema sexo/genérico
como la organizacién social de la reproducciéon de las convenciones sobre
lo masculino y lo femenino. Seinalé que el modo sistematico de tratar el
sexo/género que tiene una sociedad puede ser igualitario, estratificado u
opresivo, v que esto depende de las relaciones sociales que organizan el sis-
tema y no de las voluntades de los individuos (Rubin, 1986).

La nocién tedrica del género dio origen a la critica feminista sobre el
conocimiento y las categorias producidas hasta entonces y a diversas
orientaciones teéricas que buscan fundamentos para la comprensién de las
relaciones genéricas. Las criticas se dirigieron a cuestionar una serie de
mitos, como el concepto de la naturaleza (inica e indiferenciada de “la mu-
jer”, como la idea de que las mujeres siempre son subordinadas en un
proceso de dominacién unilineal y vertical, la reduccion del concepto
de género a las mujeres, o la creencia en el cardcter éticamente correcto de
las visiones [emeninas por ¢l solo hecho de proceder de mujeres (Gomadriz,
1992; Lamas, 1995).

- Al concebir que las sociedades humanas, a través de la accién social
uansforman el sexo biolégico en género, dotandolo de sentido mediante
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores, la perspectiva de
género asume que hay variaciones histéricas, generacionales, étnicas y
de clase, que hay diversos tipos de relaciones hombre-mujer;, y que también
hay relaciones de poder entre hombres y entre mujeres (De Barbieri, 1991:

écotl.. 1996; Lamas, 1986). La incorporacién del concepto de género en la
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/l'eoria feminista puso el acento en la dimensién relacional, en la idea de
relaciones de poder, rescatando la perspectiva del sujeto, de la accién so-
cial, y privilegiando el estudio de situaciones concretas, sin presuponer la
subordinacién y sin limitarla a las relaciones hombre-mujer (De Barbieri,
1991; Scott, 1996).

De Barbieri, Gomdriz, Scott y Lainas proponen que actualmente coexis-
ten diversas orientaciones tedricas en los estudios contemporaneos sobre
género que, sin ser contradictorias entre si, difieren en cuanto al énfasis
metodolégico que privilegian:

L+ a) Una orientaciéon que sitda a la division social del trabajo como
/\nflcleo motriz de las desigualdades genéricas, que encuentra sus raices en
el marxismo.

b) La orientacién tedrica que privilegia los procesos de producciéon y
reproduccién de las identidades subjetivas. En términos muy generales,
esta corriente considera el género como un sistema jerarquizado de estatus
y prestigio social, retoma de la sociologia funcionalista las nociones de socia-
lizacién y de aprendizaje de roles, y de la antropologia feminista la relacién
entre cultura, estructuras simbolicas de prestigio y construccién de identi-

i dades genéricas, pero basiandose en interpretaciones diversas del psico-
{ andlisis. Las nociones de subjetividad e identidad intentan articular las

dimensiones sociocultural e intrapsiquica (Gomariz, 1992; Scott, 1996;
{  Lamas, 1995).

Dentro de esta vertiente se distinguen al menos dos grandes enfoques.
Uno es la corriente psicoanalitica estadunidense sobre las relaciones obje-
tales, que considera la asignacién femenina del maternaje como el origen
de la construccién de desigualdad genérica, y que encuentra su principal
exponente en Nancy Chodorow (Gomiriz, 1992; Chodorow, 1984). El otro
es la corriente del psicoanalisis lacaniano, que acentiia la simbolizacién
cultural de la diferencia sexual y plantea una relacién compleja entre lo
social y lo psiquico, rescatando el papel del deseo y del inconsciente en la
formaciéon de la subjetividad y en la adquisicién de las identidades, asi
como la centralidad del lenguaje en la estructuracién psiquica y cultural
(Lamas, 1994 y 1995).

¢) La orientacién tedrica que enfatiza el género como un sistema de

/ poder, de ejercicio de dominaciones, resistencias, manipulaciones y nego-
ciaciones. En este sentido, la teoria feminista se ubica dentro de las ciencias
sociales como una mds de las teorfas que buscan la integracién epistemo-
logica del conflicto, como forma de acercamiento a una realidad social en
la que existen intereses diversos y relaciones de poder. Seriala que el género
se construye a través del parentesco, pero también mediante las construc-

_ ciones simbdlicas, la economia y la politica. Proponen estudiar las relacio-
—
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nes de género como relaciones significantes de poder, considerando tanto
a los sujetos como a la organizacion social, buscando los significados que se
producen en interacciones sociales concretas. -

Esta vertiente del pensamien- to feminista se alimenta también del
estructuralismo, del posestructuralismo francés, el psicoanalisis lacaniano
y el posmodernismo (De Barbieri, 1991; Gomadriz, 1992; Scott, 1996;
Lamas, 1986 y 1995).

Gomariz agrega como otra corriente contemporanea relevante: el
llainado feminismo de la diferencia, desarrollado principalmente en Fran-
¢ a, que intenta rescatar la especificidad de lo femenino y afirmar sus
“enlajas.

En el siguiente apartado rescatamos algunas de las afirmaciones sobre
¢l papel de los varones, que surgen de las visiones tedricas que sitian la
sexualidad y la procreacion como componentes centrales de las construc-
ciones genéricas.

El varén y la masculinidad en el pensamiento feminista

“Rubin propuso que la sexualidad y el matrimonio se fundamentan en la
organizacion genérica. Seriald que los sistemas de parentesco constituyen
la base organizativa en las sociedades previas a la formacién de los Estados
modernos. En ellas, la organizacién genérica tiene por objeto asegurar la
reproduccion bioldgica del grupo, mediante una rigida division de tareas
por sexo, la heterosexualidad obligatoria y el control de la sexualidad
femenina. Los hombres adquieren derechos sobre sus parientes mujeres,

sque ellas no tienen sobre los hombres ni sobre si mismas (Rubin, 1986).

Para poder responder a estos contrales sociales, la identidad genérica
del vzuon requiere, ante todo, de la represion de 1ds lJs rasgos considerados
femeninos y de dirigir el deseo sexual hacia el otro sexo. A su vez, la
identidad femenina requiere que la sexualidad responda al deseo de otros,
y que se inhiban las actitudes deseadas, activas o buscadoras de respuestas.
Los sistemas de parentesco definen reglas estrictas sobre la sexualidad, y
estan basados en una diferencia radical entre los derechos “de propiedad
sexual” de los hombres y de las mujeres. A pesar de esta asimetria de
del‘echogglubin afirma que en esta forma de organizacién social, aunque
las mujeres sean subordinadas, tanto hombres como mujeres experimentan
opresion genérica, en tanto para ambos se impone una divisién rigida de
la personalidad, represién de rasgos, canalizacién e inhibicién de deseos y
formas de expresion sexual (Rubin, 1986).

Rubin (1986) afirma que en las societlddes occidentales modernas el
parentesco ha perdido gran parte de sus funciones de organizacién social,
pero mantiene su esqueleto: la organizacién genérica. El parentesco sigue



142 PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS SOBRE SEXUALIDAD

siendo un dmbito privilegiado de reproduccién de identidades asimétricas.
Aunque el sistema de género ha perdido gran parte de su funcién tradicio-
nal, estd articulado con las formas econémicas y politicas del Estado
moderno. jLa sexualidad, el parentesco y el matrimonio son interdepen-
dientes de los sistemas sociales, econdémicos y politicos y se debe hacer en
cada caso el andlisis histérico de esas articulacionesyEstos planteamientos
permiten afirmar a la autora que, aunque en las sociedades modcrnas las
mujeres alcancen igual escolaridad, trabajo y participacién politica que
los hombres, persistird la raiz de la desigualdad; también sitia ¢l nicleo
del sistema sexo/genérico en las reglas sobre la sexualidad, que asignan el
desear a los varones y el ser deseadas a las mujeres.

Rubin, como muchos autores feministas, comparte la concepcién de que
el centro del conflicto de poder, donde se origina la subordinacion-domi-
nacioén, es el control del poder atribuido socialmente al cuerpo femenino, la
biisqueda histérica de control social sobre la capacidad reproductora y el ma-
nejo de la capacidad erética de los cuerpos femenino y masculino, o sea, el
control de la sexualidad (De Barbieri, 1991; Godelier, 1982; Lamas, 1995).

Los espacios de la reproduccion, el acceso al cuerpo, la seduccion v las
identidades sexuales son contradictorios, inseguros y estin en permanente
tension, por lo que el sistema de género necesita ser muy estructurado y
supone la cooperacion y el desarrollo afectivo de las capacidades relacio-
nales (De Barbieri, 1991; Lamas, 1995).

Las formas de controlar la sexualidad varian histéricamente y se
componen de ideas, representaciones colectivas, normas, mediaciones
institucionales y politicas sobre el cuerpo, las relaciones sexuales y la
fecundacion, asi como de sentimientos y de controles ejercidos por unos
individuos sobre otros (De Barbieri, 1991 Scott, 1996).

Para la corriente feminista que aclopta la vertiente psicoanalitica de las
relaciones objetales, el nicleo de la desigualdad genérica se sittia en la
distribucién desigual de las tareas de crianza y cuidado de los nifos (ima-
ternaje). La asignacion social exclusiva de las actividades de cuidado de los
ninos a las mujeres, perpetia la falta de poder femenino, en tanto se trata
de actividades no pagadas, de bajo estatus, que no representan control de
recursos y que impiden el trabajo remunerado (Chodorow, 1984).

Para esta corriente, las diferencias socialmente generadas en cuanto a
la orientacién del cuidado de otros en hombres y mujeres, determinan
diferencias en el desarrollo afectivo de las capacidades relacionales y en la
estructura intrapsiquica. La esencia del “madereo” (la capacidad para
brindar cuidados maternales), adquirido por las nifias al identificarse con
sumadre y con las tareas que ésta desarrolla, es la capacidad de experimen-
tarse a si mismo en relacién con otro, y experimentar satisfaccion en ello.
El sentido de si mismo se define por la capacidad de relacionarse. Mientras
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la capacidad relacional se desarrolla en las mujeres, se inhibe en los varo-
nes, quienes al reprimirla se conciben como separados, distintos de los
owros, desarrollando la capacidad de independencia. Definirse por la
independencia, la agresividad, la capacidad de trabajar y de proveer,
atributos que llevan implicitos la negacion de los afectos, se considera mas
valioso socialmente que definirse por la capacidad de relacionarse con
otros (Chodorow, 1984).

Para esta corriente, el sentido de lo que es ser masculino se adquiere
por el rechazo de lo femenino, la negacién de la alectividad, la negacién
de lo relacional, de la dependencia. Para la sexualidad de los varones, este
sentido se traduce en la represién de sus sentimientos de pasividad y
afectividad y en la cosificacion del otro.

El posestructuralismo lacaniano propone que esa vision simplifica las
relaciones entre lo sociocultural y lo psiquico, seialando en el lenguaje,
como sistema simbdlico, el vinculo entre ambas dimensiones. Enfatiza la
importancia de los sistemas de significados en la experiencia personal de
construccién del sujeto, seitalando que la relacién del nifo con el poder
depende de su identificacién imaginativa con la masculinidad o la femini-
dad, por el mayor valor simboélico que se atribuye socialmente a la posesion
del falo-ley-masculinidad (Scott, 1996; Lamas, 1995).

Esta perspectiva propone una constante inestabilidad del sujeto gené-
rico masculino, en tanto la idea de masculinidad descansa en la necesaria
represion de los aspectos femeninos del sujeto e introduce el conflicto en
la oposicion de lo masculino y lo femenino (Scott, 1996; Lamas, 1995).

Al definirse un sexo en contraposicién con el otro se inicia la simboli-
zacion de la diferencia sexual, que deriva en una regulacién diferenciada
de la sexualidad y en una doble moral sexual (Lamas, 1994). La construc-
ci6n psiquica de la identidad genérica en sociedades que simbolizan lo
genérico como bipolar y lo masculino como dotado de mayor valor, resulta
en una represion del polimorfismo y la pasividad en la sexualidad (Lamas,
1995). Quien se asume como hombre apunta a la mujer como objeto de su
deseo, mientras que la mujer tiene que renunciar a lo que aparece definitorio
de su feminidad —la pasividad— para acceder a su placer y su deseo
(Torres, 1994).

Los estudios de la masculinidad y la sexualidad masculina

En los tltimos afos, al privilegiar la perspectiva relacional, los estudios de
género han propuesto que rescatar la experiencia masculina es indispen-
sable para entender las relaciones hombre-mujer. En especial a partir de
los afos ochenta surgieron corrientes que iniciaron el estudio sistematico
de la construccion social de la masculinidad y de las relaciones de lo
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masculino con lo femenino. En este apartado retomamos planteamientos
sobre la sexualidad de los varones, que hacen algunos autores de esta
corriente del pensamiento feminista.

Diversos autores han propuesto la existencia de ciertas caracteristicas

e la masculinidad dominante: la masculinidad de los hombres blancos,
heterosexuales y de clase media de las sociedades occidentales protestantes
y modernasgSe definen basicamente por conductas que se separan de la
feminidad, qtie establecen distancia de lo emocional y afectivo —para que
se pueda depender de ellos— y requieren de demostrar permanentemente
su hombria ante otros hombres. En esta demostracién el desempeiio sexual
es clave (Kimnfel, 1992; Seidler, 1995);(

Hasta antes de los afios ochenta, diando se inici6 el desarrollo de los
estudios de género, el pensamiento feminista definfa la sexualidad mascu-
lina como agresiva, cosificadora de las mujeres, dominadora y opresiva, y
consideraba a las mujeres como victimas y objetos de la sexualidad mascu-
lina. Destacaba la presencia de un doble estindar de moral sexual, que
estimula en los varones la actividad, la diversidad de parejas y de experien-
cias y la expresion publica de su iniciativa sexual, mientras exige a las
mujeres la conducta contraria (Horowitz y Kaufinan, 1989)..1

El desarrollo de los estudios de qénero y en particular de los estudios
de masculinidad, ha permitido pensar que existe una permanente tensiéon
y confusién en los varones, entre sus deseos sexuales y los imperativos de
dominacién, que generan fantasias y formas de conducta opresivas para las
mujeres (Horowitz y Kaufinan, 1989).

Aunque las definiciones de masculinidad cambian constantemente de
una cultura a otra con el tiempo y segin glases, razas, etnias, preferencias
sexuales y etapas en la trayectoria de vida[ los hombres de diversas culturas
tienen en comun la necesidad de demostrar permanentemente su virili-
dad, lo que es particularmente intenso en aquellas sociedades donde la
separacién entre el nifio y la madre es psicolégicamente dolorosa (Kimmel,
1992). De esta manera, lo que una cultura define como el comportamiento
sexual apropiado para los varones debe ser usado para demostrar su
virilidad, independientemente de sus deseos y preferengias, en una perma-
nente tensién entre el deseo de placer y el de podery

Seidler se refiere a las tensiones entre los desegos de los varones y la
construccion occidental de la masculinidad, que se expresan en su sexuali-
dad. Junto con la nocién de la sexualidad como una “necesidad irresisti-
ble”, que es expresion de la “naturaleza animal” de los humanos, la
modernidad occidental protestante proclama el dualismo cartesiano entre
mente y cuerpo e identifica la masculinidad con la racionalidad, situando
al cuerpo como una entidad separada, que necesita ser controlada por la
mente, entrenacda y disciplinada (Seidler, 1995). /
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Al mismo tiempo, los varones insertos en esta masculinidad dominante
crecen con la idea de la sexualidad en términos de conquista y rendimiento
como una manera de probar su masculinidad frente a los pares, y no en
relacién con sus deseos y emociones. De esta forma, los varones se sienten
acosados por el temor a la intimidad y al rechazo y tienden a separar la
sexyalidad del contacto y las emociones (Seidler, 1995}/

El aprendizaje del autocontrol racional de sus emociones y sentimien-
tos, fuentes de determinacién y de falta de libertad, aparece como nece-
sario para alcanzar la autonomia e¢ independencia que requicre el ser
masculino. Puesto que la razén se sitia en oposicién a la naturaleza y la
sexualidad —deseos, fantasias, atracciones— es concebida como parte de esa
naturaleza, la superioridad masculina se construye mediante el control de
la sexualidad. En esta construcciéon de la masculinidad, las mujeres son
identificadas con lo irracional —las emociones, la sexualidad, la naturale-
za— pero al mismo tiempo se niega la autonomia de sus propios deseos
sexuales. Son objeto del deseo masculino, provocadoras de su descontrol,
responsables de la excitacion masculina (Seidler, 1995)/

/’T’an demostrarse a si mismos y a sus iguales que son hombres, los
varones usan el lenguaje para defender su imagen y no para expresar sus
necesidades emocionales, por lo que resulta dificil conciliar la forma en
que necesitan comportarse con otros varones y la forma en que quieren
comportarse con una mujer en una relacién intima. Sienten que hablar de
sexo es la manera mds segura de matar sus sentimientos, y se muestran
poco inclinados a hablar de sus necesidades y vulnerabilidades. La ruptura
entre sexo ¢ intimidad y la relacién externa y posesiva de la mente con el
propio cuerpo convierte al sexo en un asunto de rendimiento. La inestabi-
lidad de la identidad masculina, la necesidad permanente de demostrary
afirmar que se es hombre, genera una presién interna para tener relaciones
sexuales —independientemente de un reconocimiento intimo de deseos—
y transforma el rendimiento sexual en una meta, un medio para demostrar
y afirmar masculinidades (Seidler, 1995).

Horowitz y Kaufman (1989), proponen que la sexualidad masculina
debe ser interpretada en el contexto de una sociedad clasista que reprime
la polisexualidad y sobrepone la masculinidad y la feminidad al dualismo
actividad/pasividad. Refiriéndose a las sociedades capitalistas, proponen
que independientemente de las diferencias culturales, de clase, éticas y
generacionales, la mayorfa de los hombres en estas sociedades tiene senti-
mientos confusos respecto de su sexualidad, y se siente atrapada cntre sus
deseos sexuales y las necesidades de afirmacién de su masculinidad, que
encierran fantasias y formas de conducta agresivas y posesivas. /

Apoyandose en el constructivismo social y el psicoanalisis, sefialan la
sexualidad como un sistema socialmente construido de conflicto y tensién
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interna% na de las principales tensiones presentes en la sexualidad mascu-
lina es ta imposibilidad de abrigar simultdneamente deseos activos y pasi-
vos sin generar conflicto y temor. Los autores sitfian esos temores en
sociedades que atribuyen un valor simbélico de actividad y poder a los
genitales masculinos, y que fundan su sistema cultural en la oposicién de
dualismos que se superponen (Horowitz y Kaufman, 1989; Lamas, 1994)

/A la polaridad actividad/pasividad se sobrepone félico/castrado, y es
esta superposicién la que da lugar a la masculinidad y a la feminidad.
Independientemente de las relaciones entre las personas, es un conjunto
de instituciones, de normas sobre la familia y de parentesco; es decir, toda
una cultura lo que ensefia que ser hombre equivale a ser activo, agresivo,
extrovertido, ambicioso, independientesOposiciones binarias tales como
sujeto/objeto, actividad/pasividad, y nociones de causa y efecto se sitian en
la estructura basica de las lenguas indoeuropeas de las sociedades moder-
nas. En ellas, la construccion social de la sexualidad reprime y suprime una
amplia gama de placeres sexuales en la medida en que se interiorizan las
divisiones basicas de esa sociedad: masculino versus femenino, activo versus
pasivo, sujeto versus objeto, normal versus anormal, clases dominantes
versus clases dominadas, humano versus naturaleza (Horowitz y Kaufman,
1989; Lamas, 1994).

/Una de esas superposiciones consiste en el proceso de cosificacion
sexual o reduccién de las mujeres a objetos de deseo sexual masculino, asi
como la concentracién de lo sexual en ciertas partes del cuerpo y la
reduccién del cuerpo de las mujeres a una de dos “funciones” posibles:
reproductiva o erética (Horowitz y Kaufman, 1989).

Mediante este proceso, la polisexualidad se restringe a la heterosexua-
lidad como norma y a la sexualidad genital. La masculinidad-agresién y la
feminidad-pasividad se sobreponen a la divisién natural de los sexos/Para
ser hombre se debe dominar la naturaleza (la sexualidady a las mujeres y
la pasividad. Junto con la represiéon de la polisexualidad y la tendencia
inconsciente a que el cuerpo y sus partes representen a la persona objeto
del deseo, fragmentando a esa persona en segmentos y procesos compo-
nentes se agrega la definicién social de las mujeres en relacién con ciertos
atributos fisicos, que son objeto de deseo sexual. La concentracién en
ciertas actividades o partes del cuerpo se relaciona con experiencias que
proporcionan simultineamente alguna forma de satisfaccién sexual y for-
mas de seguridad frente a la ansiedad y el miedo: la visién del cuerpo de
una mujer como un cuerpo carente de falo confirma que se es hombre
(Horowitz y Kaufiman, 1989).

Otra supresion consiste en la represién de la pasividad en los hombres,
que conlleva a la represién de la ternura y de la receptividad, asi como a la
de la actividad sexual en las mujeres. “La estructura de la masculinidad es
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inseparable de una feminidad proyectada, adorada, despreciada y temida
que existe como su opuesto.” (Horowitz y Kaufinan, 1989: 92.) Si masculino
es activo, femenino tiene que ser pasivo. La masculinidad, como objetivo
escurridizo e inalcanzable se confirma teniendo como reflejo opuesto una
feminidad pasiva, dominada. Asi, la confirmacién de la masculinidad en
una sociedad basada en el género, confirma la hombria (Horowitz y
Kaufman, 1989). /-

El comportamiento sexual activo frente a mujeres sexualmente pasivas,
asi como una atraccion intensa y permanente hacia las mujeres, confirman
esa hombria. El varén debe apropiarse del cuerpo de la mujer y también
de su deseo y actividad/La biisqueda sexual no es solamente una biisqueda de
placer, sino un intento de colmar ansiedades, de aumentar la autoestima,
de confirmar la masculinidad (Horowitz y Kaufman, 19892/

LAS INVES TIGACIONES SOBRE LA SEXUALIDAD EN MEXICO
Y FL PAPEL DI LOS TTOMBRES

Cultura y comportamiento sexual

En los altimos arios, algunos de los estudios sociodemograficos y epidemio-
16gicos que se realizan en México han incluido preguntas sobre la sexuali-
dad, y algunos estudios cualitativos han profundizado en los significados
de esos COllll)Ol tamientos. Ambos tl})OS de 111veaugac10n suglelen que sc
trata de expresiones enraizadas en la\culttra sexual de los mcxt@
Aunque no se tienen conocimientos para caracierizar claramente esa
cultura sexual, consideramos conveniente situarla en el contexto de diver-
sas expresiones cle la sexualidad en el mundo contemporéneo En su

diversas SE}{llalldddeS en el mundo. Una de ellas concsponde a las socie-
dades occidentales, donde el deseo de procrear es bajo, existe una amplia
aceptacion de practicas sexuales no procreativas, no existe el culto a la
virginidad y el género se encuentra separado del sexo biolégico, vinculan-
dose mas con la identidad que con la procreacién. En estas sociedades,
existe una clara separacién entre sexualidad y procreacién (Caplan, 1987).

Otra construccién cultural es la que se identifica como propia de las
sociedades del Africa subsahariana y su diaspora. En esta matriz cultural
1o existe una separacién coticeptual entre sexualidad y reproduccién. Son
sociedades en las que el deseo de procrear es muy alto, el sexo biolégico
define el género, no existe el culto a la virginidad como forma de control
de la sexualidad femenina y las relaciones coitales se consideran heterose-
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xuales como signo de fortaleza y salud, y a las practicas no procreativas
como senales de debilidad (Caplan, 1987).

Finalmente, senala una tercera vertiente cultural correspondiente a las
sociedades mediterrineas, latinas y orientales. En ellas el deseo de procrea-
cién se vincula con la procreacién legitima y los ninos son deseados como
reforzadores de alianzas e intercambios. En estas sociedades se desean los
hijos siempre y cuando sean de la pareja adecuada. Existen estrictos
controles sobre la sexualidad femenina y la génesis de la progenie, los
cuales se ejercen a través del culto a la virginidad y los castigos al adulterio
femenino. Elldngoyprcsuglo social y la polaridad “mujeres buenas”/“mu-
jeres malas” cobran tanta importancia social como las divisiones sexo/gé-
nero. En estas sociedades, el control de la reproduccién femenina es
inseparable del control de la sexualidad (Caplan, 1987). Con toda su diver-
sidad interna, América Latina y México se sitian principalmente en esta
altima vertiente cultural en la construccién de sus sexualidades.

México se caracteriza por ser una sociedad heterogénea, con una
estructura socieconémica extremadamente df.s:gual y grai a%ve:l sidad cul-
tural. Entré los elementos unificadores que per mean esta diversidad, des-
tacan, el uso de la lengua espaiiola como primera l(,ngua para la mayor
parte de sus habitantes, el mayoritario culto catélico —muchas veces
sincrético—, la influencia cultural de la Iglesia catélica, las pecuhales

caracterfsticas del Estado mexicano y la i importancia de las redes comuni-
tarias y de parentesco en la sobrevivencia y la construccién de identidades.

Se trata, ademas, de una sociedad en proceso de cambio acelerado que”

se car acteriza por una mtensa mowhdad S6cia ] Ty geogjfr.a de Ta pobld-

analfabeta, con importantes proporciones de poblacién indigena, dedu_d.-
da principalmente a la agricultura de subsistencia, en una sociedad mayo-
ritariamente urbana, escolarizada, mestiza, de trabajadores de la industria
y los servicios y orientada por los valores de 1a modernidad. En menos de
veinte afios, las tasas globales de fecundidad experimentaron un descenso
que en Europa tardd casi un siglo. Sin embargo, se trata de una sociedad
en la que persisten grandes desigualdades sociales y en la que distintas
visiones del mundo coexisten, se mezclan y se superponen, sin que se
remplacen de manera tajante unas a otras.

En los dltimos aiios, diversas encuestas y estudios en profundidad
han intentado acercarse a la sexualidad de los mexicanos. Las encuestas
sociodemogrificas y de salud que han formulado preguntas sobre el com-
portamiento sexual estan basadas en muestras probabilisticas, mayoritaria-
mente de poblacion joven y de poblacién urbana. Las preguntas sobre
sexualidad, fueron disenadas principalmente para identificar comporta-
mientos procreativos o de riesgo para la salud, en grupos de jévenes
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urbanos y escolarizados o en varones urbanos (Conasida, 1994; Secretaria
de Salud, 1988a; Secretaria de Salud, 1989; Secretaria de Salud, 1990b).

Por el tipo de instrumento utilizado (cuestionarios impersonales con
preguntas precodificadas), los muestreos estadisticos no son las herramien-
tas idéneas para acercarse a la “realidad” de comportamientos tan sensibles
como los sexuales. Sin embargo, los resultados de las diversas encuestas
por muestreo son muy consistentes y al menos permiten tener indicios
sobre la normatividad de la sexualidad en amplios grupos de la poblacién
mexicana.

Los comportamientos que declaran los varones son marcadamente
diversos de los reportados por las mujeres en las encuestas: los varones
inician la actividad coital heterosexual a edad mds temprana, mayoritaria-
:ngnte con parejas con las que no mantienen una relaciéon afectiva. Decla-
ran un namero mas variado de practicas, lncluyendo el autoerotismo, asf
como relaciones sexuales con mayor niimero de parejas. Una vez iniciada
la auwl(hd LOlLal he[erosexu’&l no ll‘llClaﬂ de mmednto relaciones conyu-
mexicanos transcurre un lapso promedm de siete anos. En ese lapso
declarau h'iber tenido, en promedio, mas de una pareja sexual, y algunos
continGan teniendo diversas parejas sexuales después de iniciada la vida
(:onyugal (Conasida, 1994; Secretaria de Salud, 1988a; Secretaria de Salud,
1989; Secretaria de Salud, 1990b; Ibanez, 1995).

La frecuencia con que los varones mexicanos reconocen tener o haber

Leludo lelauoan co;talcs con _otros hombres es bas[a_u_[c_ elevada. El uso de
almconceptwos y de condén en las relaciones sexuales es muy bajo. Los
Joyg_i}g_s s obreros urbanos solteros declaran usar el condén en una _propor-
cién mas alta_que el total de los obreros varones urbanos entrevistados,
especmlmen[e cuando tienen una escolaridad elevada, pero aun entre ellos
el uso es minoritario y raras veces es permanente (Consida, 1994; Secreta-
ria de Salud, 1988a; Secretaria de Salud, 1989; Secretaria de Salud, 1990b;
Ibaiiez, 1995; Izazola, 1988; Liguori, 1995).

Las declaraciones de las mujeres, en cambio, indican que para ellas no
existe separacién aparente entre la vida sexual, la procreacién y la unién
conyugal (Conasida, 1994; Secretaria de Salud, 1988a; Secretaria de Saiud, |
1989; Ibaniez, 1995).

Ademads de estas encuestas, en aios recientes se han llevado a cabo
estudios en profundidad sobre los significados de la sexualidad para
diversos grupos de la poblacién mexicana, basados en etnografias, historias
de vida, entrevistas individuales y entrevistas grupales a hombres mexica-
nos de distintas edades y contextos sociales. A diferencia de las encuestas,
los estudios en profundidad se refieren a un universo mds heterogéneo,
aunque numeéricamente reducido. Algunos se refieren a jovenes de grupos
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populares urbanos, otros a trabajadores urbanos, rurales y migratorios,
otros a jévenes rurales e indigenas, otros a migrantes en los lugares de origen
y en Estados Unidos, y otros a varones que frecuentan lugares de encuentro
homosexual. Los resultados de estos estudios no pueden ser generalizados
a conjuntos amplios de la poblacién mexicana, pero permiten conocer y
profundizar en los significados de los comportamientos y normas referidos
por las encuestas sociodemogriéficas, de salud y psicolégicas que han
abordado el tema.

- Los estudios cualitativos revisados coinciden en interpretar que los
principales reguladores de la actividad sexual para los varones mexicanos
no son las intenciones personales ni la informacién, sino los valores cultu-
rales, la simbolizacién del género, los discursos sociales sobre la masculini-
dad, las presiones de sus grupos de sustentacién y apoyo —familia, grupo
de amigos— vy las experiencias socioeconémicas opresivas de dominacion
¢tnica, desigualdad de clase, pobreza, desempleo, migracién y cuestiona-

| miento del rol provedor (Diaz, en prensa; Hirsch, 1990; Liendro, 1995;
Bronfman y Minello, 1995).

_— A diferencia de los estudios realizados en las sociedades occidentales
protestantes, éstos sugieren que en México, como en otros contextos
catélicos y no anglosajones, el control de la sexualidad no se ejerce princi-
palmente en forma intima, desde la racionalidad de la mente hacia el
cuerpo o la propia “naturaleza”, sino principalmente a través de la cultura
—Ilos tabties, los silencios, la escision entre el ser y lo corpéreo— la
organizacién social y los controles comunitarios y familiares.

—

Sexualidad y masculinidad

Los estudios cualitativos sefialan que las demostraciones de desempeiio
sexual desemperian un papel central en la afirmacién de la identidad
masculina en los grupos de hombres mexicanos que fueron estudiados. La
sexualidad no aparece Unicamente como expresion del erotismo, sino
como una de las principales formas de representacion y reafirmacion de Ja
wasculinidad. Por medio de la sexualidad, entre otros atributos, se expresa
y se mide el poder masculino y se marcan sus limites (Liendro, 1995).
Estos estudios sobre grupos de la poblaciéon mexicana plantean que la
masculinidad de los hombres estudiados requiere de ser reafirmada y
demostrada constantemente porque desde su nacimiento los varones estan
sometidos a un doble mensaje. Por una parte, aprenden que ser hombre es
una gran ventaja, asociada con caracteristicas socialmente valoradas como
fuerza, proteccion, valor, asertividad y poder. Por otra parte, reciben el
mensaje de que no se es hombre mientras no se prueba serlo. La cultura
provee caminos especificos para probar la masculinidad, entre los cuales
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las proezas sexuales ocupan un lugar preponderante (Diaz, en prensa;
Liendro, 1995; Bronfman y Minello, 1995; Liguori, 1995).

La sexualidad de los varones esta disefiada para crear, componer y
restaurar un sentido de masculinidad e ideal varonil, pero esta siempre
bajo amenaza por la presencia de este doble mensaje cultural que hace que
los varones estén mas presionados para probar su masculinidad, que sus
parejas su feminidad (Diaz, en prensa).

Los estudios revisados describen principalmente dos caminos de ex-
presion de la sexualidad en estos grupos de hombres mexicanos, que se
vinculan con la reafirmacién de la masculinidad: la excesiva importancia
atribuida a la ereccién y la penetracién, como tnicas formas valiosas de
expresion sexual, y los relatos que se hacen en espacios masculinos ponde-
rando el saber sobre sexualidad y las experiencias de penetraciéon.

En estos estudios aparece una estrecha conexioén simbélica entre mascu-
linidad, penetracién y erecciéon (Diaz, en prensa). Los genitales masculinos
representan valor, orgullo, prepotencia, fuerza, bienestar, y se pueden
concebir separados del cuerpo, cobrando vida propia (Liendro, 1995). Los
jovencitos que atin no han experimentado su primer coito manifiestan
temores sobre el tamano de su pene y el logro de la ereccién, y ansiedad
por lograr esa experiencia (Rodriguez ef al., 1995).

Los distintos estudios revisados afirman que las caricias y expresiones
erdticas sin penetracion, por intensas que fueran, no eran consideradas
relaciones sexuales por estos grupos de varones que estudiaron (Diaz, en
prensa; Rodriguez et al., 1995; Bronfinan y Minello, 1995).

Particularmente en los sectores populares, los varones perciben un
mandato prescriptivo de tener relaciones sexuales y lograrlas con diversas
parejas, y temen que se dude de su masculinidad si no prueban su expe-
riencia. Estos mandatos se ejercen a través de discursos, vigilancia y con-
troles comunitarios y se interiorizan en las personas. Frecuentemente ia
penetracién —vaginal o anal— es expresada como simbolo de domina-
cién/subordinacién (Bronfman y Minello, 1995; Liguori, 1995; Rodriguez
et al., 1995).

Esta conexién entre masculinidad y penetracién es la que conduce a
una construccién de la sexualidad como locus favorito para restaurar el
ego masculino, frecuentemente herido, y es la que traslada la ansiedad
por afirmar la hombria hacia una ansiedad por mantener la ereccién y por
penetrar, temiendo ser rechazado o “fallar” (Diaz, en prensa).

Varios autores estudiaron las expresiones verbales y corporales alusivas
a la sexualidad en espacios de reunién masculina. Senalan que es un tema
sobre el que no se habla en una conversacién o en un tono serio. Unica-
mente hacen referencias sexuales en el albur, en tono de broma, con lenguaje
anal6gico y para presumir conquistas sexuales, generalmente frente a
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personas del mismo sexo (Rodriguez et al., 1995; Hirsch, 1990; Liguori,
1995; Fachel, 1992).

Ll albur consiste en un juego ritimico de palabras y gesfos que combi-
nan el humor con la ofensa, que ocurre principalmente en espacios de
interaccion masculina, Se inician generalmente en la pubertad, etapa en
que la afirmacién de la masculinidad constituye una fuente considerable
de ansiedad. Son desafios verbales que provocan hilaridad y que hacen
alusién simbélica a una relacién sexual en la que uno o varios —vencedo-
res— penetran y otro —perdedor— es penctrado (o su madre, su mujer o
su hermana son penetradas). La ofensa que se establece es una ofensa a la
virilidad del otro, un ultraje, una humillacién, y lo que estd en juego es la
implicacién de los papeles activo y pasivo en un acto sexual figurado entre
dos o mas protagonistas (Fachel, 1992; Liguori, 1995; Rodriguez et al.,
1995; Hirsch, 1990; Bronfman y Minello, 1995; Diaz, en prensa; F:u,,
1950).

En el albur, la identificaciéon virill de uno se construye a través de la
negacién de la masculinidad del otro. En este contexto cultural, la agresion
falica significa siempre masculinidad. Es el papel activo, simbolizado como
dureza, agresion, fuerza, firmeza, ereccién, penetracién —no el sexo de la
pareja— lo que define la masculinidad. Aparece como atributo esencial del
macho la capacidad de penetrar a otro, humillindolo. A la inversa, son las
atribuciones pasivas las que definen al ofendido. La voz pasiva indica movi-
miento hacia una posicion mas baja, falta de poder. El miedo a la pasividad
es sobre todo miedo a una pérdida de poder (Fachel, 1992; Liguori, 1995;
Rodriguez et al., 1995; Hirsch, 1990; Bronfman y Minello, 1995; Diaz, en
prensa; Paz, 1950).

Una de las mmplicaciones del albur es la relacion entre sabcr sobre
sexualidad y la experiencia sexual en una cultura de silenciamiento de
la sexualidad. Como se trata de un juego verbal, simbélico, que requiere
de dominio de los cédigos culturales sobre el papel de la sexualidad en la
afirmaciéon de la masculinidad, una de las principales amenazas es no saber
esos c6digos. El albur se genera en contextos sociales de extrema represion
de la sexualidad y sirve como un camino para comunicar normas sobre el
género y la masculinidad. Al ser un lenguaje que se inicia en la pubertad
en una sociedad que niega el conocimiento y la curiosidad sexual en las
mujeresy los nifios, el saber sobre lo prohibido se transforma en una forma
de poder, el poder que ejercen los adultos sobre los niiios, los esposos sobre
sus mujeres. Rompe simbélicamente con el culto a la virginidad en tanto
culto del silencio y el desconocimiento en materia sexual. Los jovencitos
despliegan una gama impresionante de conocimientos sobre la anatomia
sexual y hacen alarde de su manejo del lenguaje y su capacidad masculina
de romper las reglas. La maestria en el dominio del lenguaje sustituye al
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maneju en el hacer, el saber implica la experiencia, se constituye en prueba
de adultez y virilidad (Hirsch, 1990; Rodriguez et al., 1995).

Otra implicacién propuesta por Hirsch, basada en las obras de Octavio

’az y otros autores se refiere a la relacion entre el alarde de poder sexual

masculino que representa el albur, y la falta de poder politico, émico y de cla-
se en los hombres que alburean, al tratarse de un lenguaje preferente de
sectores populares, en un México clasista que ha sido étnicamente domina-
do desde la conquista. Hirsch propone el albur como una afirmacion de
identidad y de apoderamiento, referido al control simbdlico de unos
hombres sobre otros, como un lenguaje de poder hablado por desposeidos.
El albur es un lenguaje de identidad, de inclusién/exclusién, un juego de
dominacién que divide simbélicamente el mundo en vencedores y venci-
dos. En €l, la raiz de la humillacién del perdedor descansa en la repre-
sentacién ltima de la distincién simbélica entre masculino y femenino,
entre activo y pasivo. En este duelo verbal, cualquier hombre con pene, aun
desposeido socialimente, puede ser un vencedor (Hirsch, 1990; Paz, 1950).

Otras dimensiones sexuales entre hombres fueron observadas en el
contexto grupal, como los juegos eréticos entre varones, o se obtuvieron en
las entrevistas, como los relatos de experiencias eréticas colectivas. En los
grupos de reunién de varones, en espacios como las calles del barrio, las
cantinas, los campos de fitbol o las cuadrillas de trabajo, se da un perma-
nente juego sexual y verbal, en el que los hombres se tocan partes del
cuerpo, bromean sobre el sexo o refieren proezas sexuales (Liguori, 1995;
Liendro, 1995; Bronfinan y Minello, 1995).

En los grupos estudiados, el conocimiento sobre las dimensiones pro-
hibidas de la sexualidad se adquirié en una serie de juegos grupales, como
la masturbacién colectiva, las competencias sobre quién orina o eyacula
mds lejos, la penetracién de animales, la penetracién de varones mads
jovenes o de varones afeminados. Senalan una reciprocidad entre estas
practicas y los juegos verbales, en tanto refuerzan la solidaridad grupal y el
consenso de lo que significa ser hombre (Fachel, 1992; Liendro, 1995;
Bronfiman y Minello, 1995; Rodriguez et al., 1995; Liguori, 1995; Gonzilez
y Liguori, 1992).

Las implicaciones sobre actividad y pasividad y el papel de la penetra-
ci6n sexual —experimentada o simbélica— en la afirmacién de la masculi-
nidad conducen a una imagen escindida de lo femenino. En las entrevistas
y las conversaciones de los varones estudiados, la figura femenina aparece
dividida en dos tipos excluyentes, las mujeres decentes (tiernas, compren-
sivas, tranquilas, serias, que refrenan los impulsos masculinos) y las mujeres
erotizadas (promiscuas, no confiables, que incitan al hombre, toman la
iniciativa, expresan deseos e impulsos). Con las primeras no se puede tener
una relacién eréticamente significativa. Es posible tener relaciones sexua-
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les con ellas y sentir amor si se trata de la novia o la esposa, pero estas
relaciones no se aluden con otros varones, y al menos en algunos grupos se
limitan al coito vaginal en posicién misionera, donde generalmente se ex-
cluye el deseo, la iniciativa y el disfrute por parte de la mujer. El segundo
tipo de mujeres es incompatible con el matrimonio y la maternidad, no
tiene valor como persona y no se establecen relaciones con ellas. Ocupan
un lugar simbélico semejante al de los hombres con los que se tiene
contacto erdético ocasional (Rodriguez et al., 1995; Bronfinan y Minello,
1995; Liguori, 1995; Castaiieda et al., 1995).

Estos dos tipos imaginarios de mujeres resultan imposibles de integrar
en la experiencia de los varones estudiados. Las mujeres “serias” les
devuelven algunos aspectos positivos de su imagen masculina, como la
proteccién, la responsabilidad, el compromiso y el respeto. El encuentro
con una mujer promiscua o deseante, confirma sus sentimientos de activi-
dad, la fuerza de sus impulsos, la potencia, pero también es lo que provoca
el temor a la inexperiencia, a la falla en la ereccién, a no lograr la
penetracién, al rechazo. Este tipo de mujer es menospreciada como perso-
na y considerada como objeto. Con ellas se tienen encuentros donde
impera el placer, no existe el compromiso, se mantiene el secreto frente a
las figuras de autoridad y la familia y se alardea frente a los grupos de pares.
En relacién con este tipo de mujeres se refiere la mayor diversidad de
practicas sexuales en las entrevistas (Rodriguez et al., 1995; Bronfman y
Minello, 1995).

En correspondencia con la imagen de la penetracién como simbolo de
poder, lo que representa a las mujeres como poco auténomas, carentes
de poder es la caracteristica de ser penetrables. Ser “penetrable” aparece
como una caracterfstica vergonzosa de las personas en los estudios ana-
lizados.

Esta dimension simbdlica permea los significados de las relaciones
sexuales entre varones. Los textos revisados coinciden en sefialar que, mas
alla de las identidades homosexuales y de las relaciones de pareja entre
hombres, las practicas eréticas ocasionales de varones —que se consideran
heterosexuales— con otros hombres, parecen estar bastante extendidas en
el contexto mexicano, tendencia que confirman incluso los estudios repre-
sentativos basados en encuestas por muestreo (Liguori, 1995; Secretaria de
Salud, 1988b).

En particular en contextos rurales, en ciudades pequeiias y en sectores
populares, el estigma vinculado a la homosexualidad como falta de hom-
bria se aplica tinicamente a los hombres que son penetrados o a los que
asumen una identidad afeminada. El varén que no es masculino, que no es
hombre, es el femenino, el penetrado. La posibilidad de tener relaciones
sexuales con otro hombre estd presente en la cultura de los varones



LOS [TOMBRES Y LA SEXUALIDAD 155

mexicanos, y no le cuestiona su masculinidad mientras sea él quien penetra
anal u oralmente, o mientras no reciba semen en la boca durante el sexo
oral, o mientras se involucre en la actividad por un pago (Liendro, 1995;
Bronfman y Minello, 1995; Liguori, 1995; Gonzélez y Liguori, 1992; Diaz,
en prensa; [zazola et al., 1988; Carrier, 1989; Prieur, 1994; Diaz, 1996).

Al contrario, la actividad penetrativa, real o simbélica, con un hombre
o con una mujer, siempre aparece como confirmadora de la masculinidad.
La penetracién es una forma de dominar al otro, al punto de tratarlo como
mujer, por lo que con esto afirma la masculinidad. Los homosexuales
afeminados, los varones que ejercen la prostituciéon masculina y los travestis
—hombres homosexuales que se visten y actiian como mujeres— prefieren
ser buscados y penetrados por hombres que se consideran heterosexuales.
La atraccién de hombres por varones heterosexuales se relaciona con la
sexualidad oculta, con la transgresién, con diversas demostraciones de
la hombria y con contextos en los que el acceso sexual a mujeres es dificil,
escaso o costoso. Esto ocurre a pesar de que en los espacios publicos las
expresiones de homosexualidad son muy estigmatizadas (Carrier, 1989;
Prieur, 1994; Diaz, en prensa; Diaz, 1996; Liguori, 1995; Bronfinan y
Minello, 1995; Izazola et al., 1988; Gonzilez y Liguori, 1992).

‘Silencio, vepresion, transgresion y abuso en la sexualidad
de los hombres mexicanos

Los estudios cualitativos revisados seiialan que, mas alla de las relaciones
de pareja heterosexuales y entre hombres, en México existen encuentros
sexuales ocasionales, ya sea entre hombres y mujeres como entre varones.
Por una parte, las investigaciones sobre el comercio sexual en México
indican que mas de dos tercios de los “clientes” de este tipo de trifico
sexual son varones casados (Uribe, 1994; Zalduhondo et al., 1991). Por otra
parte, los estudios cualitativos sobre varones migrantes y sexualidad repor-
tan encuentros ocasionales de estos hombres con mujeres y con otros
varones (Bronfman y Minello, 1995; Bronfman y Rubin, 1995; Salgado,
1994; Salgado, en prensa; Castaneda et al., 1995).

Los trabajos cualitativos que se refieren al erotismo homosexual oca-
sional seflalan que este tipo de encuentros, aunque sean frecuentes, apare-
cen secretos, silenciados y alejados de la afectividad y la conciencia.
Ademas de la especializacion de roles (un hombre que penetra y un pasivo
que se deja penetrar), una de las caracteristicas de las actividades erdticas
homosexuales ocasionales que refieren cstos autores es su cardcter no
verbal y escindido de la conciencia, escisién facilitada por el alcohol
(Liguori, 1995; Diaz, en prensa; Prieur, 1994; Gonzalez y Liguori, 1992;
Carrier, 1989).



156 PERSPECGTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS SOBRE SEXUALIDALD

Tanto las précticas ocasionales con otros hombres como aquellas con
mujeres “eréticas” y prostitutas son relatadas consistentemente como me-
diadas por el alcohol, mantenidas en silencio respecto de la familia y sin
que exista una relaciéon de persona a persona con el objeto de la atraccién
y de tales practicas. Lo que sucede al estar alcoholizado no cuenta para
cuestionar la identidad de género, ni la lealtad a la familia, ni el control
personal de lo que ocurre. Sin embargo, es precisamente en €sos espacios
de la sexualidad donde se vinculan con el placer y el erotismo. Son, al
mismo tiempo, espacios de transgresion y de riesgo, prohibidos, vergonzo-
sos y secretos, aunque atractivos y deseados (Prieur, 1994; Diaz, en prensa;
Diaz, 1996; Liguori, 1995; Bonfinan y Minello, 1995; Rodriguez et al.,
1995; Castaneda et al., 1995).

Los estudios de caso analizados sefialan que la creencia en un impera-
tivo biolégico masculino en una necesidad fisiolégica de desahogo sexual
es lo que permite realizar estas pricticas en un contexto social de prohibi-
cién, represion y silencio sobre el deseo y el placer erético. Es lo que
permite escindir estas practicas sexuales ocultas, furtivas y vergonzantes de
la conciencia, el control personal y la responsabilidad familiar y social. Los
estudios revisados sugieren que los varones mexicanos consideran que la
excitacion sexual estd basada en fuertes impulsos biolégicos dolorosamente
intensos, que requieren inmediato alivio. Refieren una especie de rendi-
ci6n de los varones a los dictados de sensaciones, urgencias y sentimientos
intensos que no pueden ser controlados (Diaz, en prensa; Liguori, 1995;
Bronfman y Minello, 1995; Castafieda et al., 1995).

Esta creencia en un imperativo blologlco que se une a la valoracién
social de la invulnerabilidad y el abuso —y a la desvalorizacion de la
debilidad y la pasividad— para brindar el soporte social a algunos tipos de
conductas sexuales referidas recurrentemente en los estudios revisados: Ia
presencia de violencia y abuso en la sexualidad masculina y la poliginia o
infidelidad sexual en los varones.

Una proporcién muy elevada de los entrevistados en los diversos
estudios cualitativos revisados refiere haber sufrido violencia o abuso sexual
en la infancia, impuesto casi siempre por varones mayores con quienes
existia una relacién cercana y de confianza. A su vez, las relaciones sexuales
conyugales fueron referidas en algunos grupos como una necesidad del
varén y una obligacién no deseada por la mujer. Algunos entrevistados
relataron haber forzado a la pareja a tener relaciones sexuales, o a incor-
porar practicas que solamente el protagonista deseaba. En diversas inves-
tigaciones, el hostigamiento sexual, la violacién, el incesto y la imposicién
conyugal aparecieron formando parte de la experiencia cercana de las
personas (Bronfman y Minello, 1995; Rodriguez et al., 1995; Castaneda
et al., 1995; Diaz, en prensa; Diaz, 1996; Gonzilez y Liguori, 1992).
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La idea de un imperativo fisiolégico subyace también en una amplia
gama de sexualidades extraconyugales presente en la vida de los varones
estudiados. Cuando son jévenes y no tienen acceso a una mujer “suya’,
cuando estdn ausentes del hogar por el trabajo y la migracién, cuando han
ingerido alcohol, cuando estdn excitados por un baile, una pelicula o un
jugueteo grupal, cuando se encuentran en espacios de hombres solos, los
varones mexicanos entrevistados declaran que se involucran en diversas
practicas sexuales, con mujeres o con hombres, pagadas o no pagadas.
Cuando esas actividades las realizan hombres casados e incluyen la pene-
tracion vaginal o anal, suelen considerarse como “infidelidad” (Bronfinan
y Minello, 1995; Diaz, en prensa; Diaz, 1996; Castaneda ef, al., 1995;
Gonzilez y Liguori, 1992; Salgado, en prensa).

. COMENTARIOS FINALES

Los aportes del pensamiento feminista reseiiados en el primer apartado
permiten iniciar algunas interpretaciones sobre las caracteristicas de la
sexualidad de los diversos tipos de hombres mexicanos abarcados en los
estudios analizados. La te oria feminista seiiala el papel que ha desempena-
do el control social de la sexualidad en la construccién de las desigualdades
genéricas. La construccién social de diferencias en el desarrollo afectivo,
en las capacidades relacionales y en la estructura intrapsiquica de hombres
y mujeres, asi como la valoracion social diferenciada de las atribuciones de
actividad al hombre y de pasividad a la mujer, han contribuido a conformar
la sexualidad humana como un dambito de desigualdad y poder.

Las mvestigaciones revisadas sugieren que la sexualidad de algunos
hombres mexicanos, aunque diversa, aparece concentrada en dos esferas.
Una vinculada a la vida conyugal, que se muestra restringida en sus précticas,
sujeta a controles y limites estrechos de desconocimiento, ausencia de
deseoy de iniciativa femenina, pobre en el disfrute y abusiva hacia la mujer.
La otra esfera de la sexualidad masculina aparece protagonizada mas o
menos por los mismos hombres, pero ocurre fuera de la vida conyugal y se
restringe en cuanto al tipo de parejas con las que se puede llevar a cabo: otros
hombres, mujeres “fracasadas”, mujeres “promiscuas”, trabajadores y trabaja-
doras del sexo comercial, nifos o personas sin poder, de quienes se abusa.

Estas tiltimas son précticas masculinas escindidas de la conciencia, del
afecto y de la familia, que constituyen propiamente “la sexualidad”, de las
que se hace alarde en los espacios masculinos y se calla en el ambito
familiar, estd asimismo vinculada con el alcohol, la excitacion, el deseo, el
placer, la transgresién y el abuso.

En ambos tipos de sexualidad, la actividad esencialmente masculina es
la penetracién. En ninguna de estas dos formas de expresion la sexualidad
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masculina es algo que se hace con alguien, sino algo que se le hace, en un
caso, a la pareja que se posee, y en el otro a un objeto que se desea.

Entre los varones mexicanos estudiados, la sexualidad aparece como
una necesidad biolégica a la que no pueden dejar de rendirse, pero que se
justifica inicamente por la procreacién y se considera un asunto vergonzo-
so que debe mantenerse en silencio y oculto. Cuando ocurre en el dmbito
conyugal, se vincula con relaciones de intercambio y de parentesco. Cuan-
do ocurre mads alld del ambito familiar de la reproduccién, constituye un
espacio de transgresion y prohibicién que solamente se comparte en
lenguaje cifrado y ajeno a las emociones con otros hombres.

En la sexualidad conyugal, los temores masculinos se refieren a que la
mujer demuestre una actitud activa, deseosa, no procreativa frente al sexo,
implicando la potencialidad de desear a otros hombres y de ser infiel. La
actividad sexual femenina cuestiona la capacidad de dominio de su posee-
dor sobre su cuerpo y erotismo, y el mejor camino para controlarla y
afirmar la masculinidad parece ser la restriccion de la sexualidad femenina,
la procreacién y las limitaciones a la movilidad femenina extrahogareia.

La sexualidad transgresora, escindida de la conciencia y los afectos,
alentada por el deseo de placer, la idea del imperativo biolégico y los
mandatos culturales de la masculinidad, aparece represiva de los afectos y
atravesada por el miedo. Se trata de temores a ser afrentados intimamente
ante otros hombres por no saber todo sobre el sexo, no tener suficientes
experiencias sexuales, no mantener la ereccion o no lograr el sometimiento
del otro a través de la penetracién. La represién y la prohibicién se unen a
las tensiones que la cultura de desigualdad genérica imponen a la sexuali-
dad de estos hombres mexicanos.

Las prohibiciones no han eliminado las manifestaciones de la sexuali-
dad masculina, sino que la han empobrecido. En las investigaciones, las
formas de expresién de la sexualidad de los varones aparecen con frecuen-
cia, son multiples y diversas, pero restringidas en los sentimientos, sensa-
clonesy practicas posibles, vergonzantes, cruzadas por los temores y pobres
en el disfrute, en un caso porque se reprime a la pareja y en el otro porque
se le niega.

Frente a este panorama de restricciones, ocultamientos y temores, los
sectores sociales conservadores argumentan que los movimientos hacia
relaciones mas igualitarias entre los hombres y entre hombres y mujeres
pueden “liberalizar” las costumbres sexuales de los mexicanos haciéndolas
mas peligrosas (Gonzilez E., en prensa). Consideran que el peligro se
encuentra en una mayor libertad para las relaciones sexuales premaritales,
en la tolerancia y respeto hacia la diversidad de preferencias sexuales y en
la expresion de deseos y la biisqueda de placer por parte de las mujeres.
Sin embargo, parecen no advertir los riesgos de las relaciones asimétricas,
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del ¢jercicio de poder y de la violencia y el abuso. Ese tipo de opiniones se
funda en el desconocimiento y la negacién de las evidencias que sefalan
las investigaciones antes resenadas.

De acuerdo con los estudios revisados, los habitos y costumbres sexua-
les de diversos grupos de mexicanos aparecen silenciados, fundados en
mitos y temores, pobres, poco placenteros y permeados de relaciones de
poder y desigualdad pero con un claro riesgo para la salud y la procreacion
regulada. El caracter reprimido y abusivo de la sexualidad conyugal y la
negacion consciente del erotismo extramatrimonial, asi como la importan-
cia simbélica de la ereccién y la penetracién en la afirmacién de la
identidad masculina, plantean serios retos a las posibilidades de participa-
cién de los varones en la regulacién de la procreacién y en la prevencion
de la salud.
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LA PRESENCIA DE LOS VARONES
EN LOS PROCESOS REPRODUCTIVOS:
ALGUNAS REFLEXIONES!

Juan GuitrErmo Fiurroa Perea®

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo identificar algunos elementos sobre
la manera en que sc interpreta la presencia de los varones® en el ambito de la
reproduccién y, a la vez, discutir Jas formas en que conceptos como salud y
derechos reproductivos, en interaccion con las dimensiones sociales de la
reproduccion pueden contribuir a replantear algunos elementos del andli-
sis demogrifico vinculado con la fecundidad. A partir de esto se propone
identificar dimensiones y eswategias de andlisis niis comprensivas de la
realidad que rodea al proceso reproductivo de las personas, al incorporar
alos varones de una manera mas explicita.

La Organizacion Mundial de la Salud propuso una definicion de salud
reproductiva a partir del concepto de salud en general, en términos de
“una condicioén en la cual el proceso reproductivo se completa en un estado
de entero bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedad o problemas en ¢l proceso reproductivo”. Ello implica que las
personas “tienen la habilidad para reproducirse, regular su fecundidad y

! Elaborado a partir de las presentacioties hechas en ¢l Seminario de Estudios sobre
Masculinidad. Programa Universitario de Estudios de Género, Universidad Nacional Auténo-
ma de México (Figueroa y Liendro, 1994), y en ¢l Seminario “Fertility and the Male Life Cycle
in the Era of Fertility Decline”, International Union for the Scientific Study of Population,
Zacatecas, México (Figueroa, 1993a). Se agradecen los comentarios criticos del dictamen, asi
como los de varias personas con quicnes he tenido Ia oportunidad de discutir los textos
originales.

* Profesor-investigador del Centro de Estudios Demogrificos y de Desarrollo Urbano de
El Colegio de México,

* Uso el téruiino varén para explicitar claramente el sujeto de estudio, a saber: seres
humanos del sexo masculino, ya que “hombre™ ha estado histérica y semanticamente relacio-
nado con el concepro de hnunanidad.
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practicar y gozar de sus relaciones sexuales”, ademas de que las “mujeres
pueden pasar por el proceso del embarazo y el parto sin complicaciones,
que la regulacién de la fecundidad puede lograrse sin problemas para la
salud, y que las personas puedan sentirse seguras al tener rclaciones
sexuales” (Fathalla, 1991).

Con el tiempo la discusién sobre los componentes de esta definicién
ha contribuido a precisar su alcance, si bien sc reconocen elementos
teéricos y practicos que deben ser desarrollados con mas rigor; entre €stos
destaca ¢l derecho de las personas para involucrarse en la definicién de
acciones individuales y sociales factibles de asegurar dicha salud reproduc-
tiva, en un contexto social, cultural y politico en el que se desarrollan
(Pitanguy, 1995).

En la Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo
en 1994 se reconocié que toda persona tiene derecho al mayor nivel posible
en cuanto a su salud reproductiva y salud sexual. Las caracteristicas incor-
poradas en la definicién de esta nueva categoria analitica se refieren a
aspectos de cardcter ético, juridico y politico subyacentes a las relaciones
sociales y no tinicamente a la tradicional relacion entre fecundidad y salud,
asociacda al Ambito médico y retomada en la mvestigacién demogrifica, en
donde se analizan atributos individuales como variables atomizadas, mu-
chas veces sin referente relacional con el contexto social. En su sentido mas
amplio, la reproduccién se relaciona con la organizacién genérica, las
identidades masculina y femenina y al ejercicio de la sexualidad (Figueroa
y Liendro, 1995), por lo que un proceso reduccionista deja de lado. elemen-
tos centrales en la interpretacién de los procesos reproductivos.

La salud y los derechos reproductivos, al igual que otros términos
analiticos vinculados con la reproducciéon social, replantean la interpreta-
cion de la fecundidad, lo que ha llevado a diferentes disciplinas a intere-
sarse por esta dindmica del ser humano y a cuestionar y establecer un
didlogo con otras que tengan mayor tradicién y vinculos con la misma,
como la medicina y la demografia. Es factible que con este didlogo se
logren construir nuevas formas de interpretar la fecundidad, al explici-
tar supuestos subyacentes a las reflexiones teéricas, al margen de la dificul-
tad que implica su traduccién a nucvos indicadores. Ello es relevante, va
que dichos supuestos son los que influyen en el tipo de acciones educa-
tivas que se propongan, en los resultados de investigacion que se generen
y en las politicas que lleguen a establecerse para vincularse con la poblacion
masculina.

Las dos primeras partes de este articulo proponen una revision de
referencias conceptuales y empiricas generadas en la investigacion demo-
gralica, micntras que en la tercera y cuarta se proponen algunos elementos
tedricos para reinterpretar los procesos reproductivos y se ejemplifica su
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aplicacion en un par de marcos interpretativos, para concluir con un
ejercicio de categorfas analiticas propuestas para la investigacién demogrd-
fica sobre reproduccién.

LA PRESENCIA DEL VARON EN F1L ANALISIS DE LA FECUNDIDAD

La interpretacién demogréfica que usualmente se hace de los cambios en la
fecundidad asume, muchas veces sin cuestionar, ¢l proceso de construc-
cién social de responsabilidades reproductivas diferentes por sexo, en
donde la mujer sigue siendo el centro del analisis de la reproduccion.” Ello
se constata con el tipo de indicadores (feminizados o centrados en las
mujeres) utilizados para interpretar el comportamiento reproductivo de la
poblacién, asi como por el tipo de politicas y programas de poblacién,
salud y planificacién familiar definidos para tales propésitos, a partir de la
informacién demogrifica. No se pretende identificar la investigacion de-
mogrifica con ninguna de estas politicas o programas pero si se quiere
enfatizar que dichas acciones gubernamentales se han justificado y defini-
do a partr de informacién sobre los diferentes fenémenos demograficos,
por lo que acarrean los supuestos de los que se deriva la informacion.

El analisis demogrifico tiene dentro de sus dinamismos fundamentales,
la mortalidad, la migracién y la fecundidad; sin embargo, llama la atencién
que este tltimo es el Gnico para el cual las estrategias de andlisis y la
mayoria de los indicadores utilizados se construyen y se calculan en funcién
de las mujeres. No asi, la tasa de natalidad en la que no se separan varones
y mujeres (ya que se imcluyen ambos), el resto de las estadisticas utilizadas
para caracterizar a.la fecundidad tiene como referente a la poblacién
femenina. La tasa global, la general y las especificas de fecundidad, asi
como el promedio de hijos nacidos vivos, dificilmente pueden imaginarse
calculados para el varén, y no tnicamente —como se suele argumentar—
por dificultades practicas de identificar el niimero de hijos de los mismos,
sino por los pocos esfuerzos tedricos para reconceptuar la reproduccion y
la fecundidad de una poblacién, sin limitarlas a lo que ocurre con la
poblacién femenina.! Es minimo el desarrollo de indicadores y de catego-

* Se acepta que la mujer es la responsable de la reproduccién biolégica y de la crianza
de los hijos, mientras que el espacio que le corresponde al varén (en tanto referencias
excluyentes) estd en el dmbito de lo productivo, de la generacién de bienes econémicos y de
otros satisfactores materiales. A pesar de que se cuestiona cada vez mas el estereotipo de esta
divisién entre lo pablico y lo privaco, se reconoce que ha pernieado la definicién de derechos,
roles y expectativas de los individuos de ambos sexos (Lamas, 1993).

T Algo andlogo ocurre en la medicina, ya que el andlisis de la paridad se hace para las
mujeres y se identifican riesgos reproductivos a partir de ellas.
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rias analiticas del proceso reproductivo que incorporen de manera explici-
ta a los varones.”

Tomando en cuenta que son las mujeres quienes viven el embarazo y
el parto en su cuerpo, se asume que la medicién de la fecundidad es mds
facil y precisa considerando su declaracion, al margen de que con esto 1o
se logre interpretar ¢l proceso global que lleva a la reproduccién; es decir,
los modelos para identificar las condicionantes de la fecundidad privile-
gian a la mujer como unidad de andlisis, a pesar de ser las parejas quicnes
se reproducen. El varén acaba siendo una condicionante mds de la fecun-
didad de la mujer; a pesar de su papel protagoénico dentro de la misma, es
decir le identifica como facilitador u ebstaculizador para que la mujer tome
decistones reprocluctivas que generan un nivel de fecundidad determina-
do. Se llega a incluir la presencia de la pareja de la mujer dentro de las
variables soua]csy culturales, pero se combina con otras caracteristicas de
la misma, como si se tratara de clementos que influyen en un mismo nivel.
Ll varén aparece como algo colateral, diluyéndose su participacion en ¢l
proceso reproductivo: en algunos esquemas analiticos aparece como una
variable independiente, mientras que los componentes de la reproduccion,
referidos a las mujeres, emergen como dependientes.”

Ln el andlisis demogrdfico se recurre a las variables independicntes ¢
mtermedias (Davis y Blake, 1956) con el fin de determinar la fecundidad,
como resultante del comportamiento y proceso reproductivos. Dentro de
las variables intermedias se identifican tres grupos: la exposicién a las re-
laciones sexuales (edad al unirse, frecuencia de dichas relaciones y los
tiempos de separacion de la pareja), la exposicion a la concepeién (la este-
rilidad voluntaria o involuntaria, la anticoncepcion y la lactancia) y la posi-
bilidad de que el embarazo termine en un aborto espontianeo o provocado.
Una variable que ha ocupado especial interés y atenciéon de los estudiosos
es la anticoncepeion, en parte porque estos esquemas analiticos han fo-
mentado la utilizacién de modelos estadisticos que pretenden identificar
variables que “en mayor medida dan cuenta” de las diferencias en las
caracteristicas que quieren ser interpretadas, con la intencién de predecir

* Enun esticlio comparativo del programa internacional de encuestas sobre demografia
y salud se habla de fecundidad masculina, pero no se usa ninguno de los indicadores
anteriorente niencionados, sino gue se wiilizan elementos que dan cuenta de “la fecomdli-
dad”. es decir, que nsan In referencia del varén para explicar la fecundidad medida en las
tijeres (Kzel, Seroussi v Raggers, 1996).

“ En las diferentes eneuestas demogrificas llevadas a cabo en México y en muchos otros
paises, se pide a las mujeres que informen sobre su historia de embarazos, uso de anticoncep-
tivos y del cuidado y atencién de sus hijos, mientras que cuanclo se les pregunta por su pareja,
se indaga por su trabajo, ya que es considerado el sujeto socioeconémico de referencia en la
idad doméstica, a pesar de que la mujer también trabaje, y al margen del tipo de negociacio-
nes que se generan dentro de la relacion de pareja, para darle forma a su vida coticdiana.
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su comportamiento en el futuro, combinado con el interés de incidir sobre
el mismo. -

En su aplicacién programatica, la variable que “mas discrimina” tiende
a ser objeto de intervenciones, con lo cual se genera una fragmentacion del
comportamiento reproductivo, ya que si bien puede identificarse la que
“defina mayores diferencias”, es un conjunto de variables en interaccién
que dan forma al comportamiento reproductivo como tal. A pesar de ello,
la anticoncepcion es reconocida como un gran aporte a la identificacién de
diferencias en la fecundidad y, por ende, se utiliza como referencia en algu-
nos casos para comparar la presencia de la mujer y del varén en el ambito
de la reproduccion, a la vez que en la regulacién de la misma.

El andlisis de la anticoncepcién se ha interpretado mas como acciones
con efectos directos en la reduccion de la fecundidad, que como procesos
que llevan a una persona a regular su fecundidad o que muestran una
dindmica inulticausal alrededor de la misma. La promocién de la anticon-
cepcidn se ha centrado también en la poblacién femenina y, por ende, el
andlisis del uso de anticonceptivos ha privilegiado a la mujer como refe-
rencia obligada. Los niveles de uso de anticonceptivos en una poblacién se
analizan a partir del mimero de mujeres unidas que usan algtin anticon-
ceptivo o que “estin protegidas por un método”, sin hacer referencias
explicitas a los varones, sino hasta muy recientcimente; no obstante, no se
han replanteado las estrategias de andlisis ni los indicadores, a partir de los
cuales se genera la informacion.

Dentro de las variables intermedias queremos hacer algunas refe-
rencias a la anticoncepeion, ya que existe mucha informaciéon generada
alrededor de esta temitica y ello permite caracterizar elementos de un
espacio que potne en juego, de manera constante, las relaciones de poder
entre los miembros de ambos sexos, y evidenciar la reproduccion de los
roles y las expectativas dominantes, definidas socialmente para varones y
mujeres. La presencia de los varones se ha documentado en términos de
mtervenciones unilaterales que obstaculizan las opciones de las mujeres en
diferentes espacios de su vida, lo que les dificulta el acceso a las condiciones
sociales y de relacion de pareja requeridas para la autodeterminacion
reproductiva.

En México existen opiniones documentadas en diferentes investigacio-
nes acerca de por qué las mujeres no recurren a la anticoncepeién y
aparecen entre ellas, la oposicion de la pareja, la percepeién de que seran
rechazaclas a partir de su uso, o que seran desvaloradas socialmente, ya que
existe una norma que se estarian infringiendo o dejando de cumplir.
Ademds, aparecen constantes referencias a mujeres que optan por la
anticoncepcion, a pesar cle que su pareja esté en desacuerdo, e incluso que
optan por un tipo de anticoncepciéon que pueden ocultarle a su pareja,
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precisamente porque csta en desacuerdo. Ello sin importar que en muchos
casos ¢l método les esté contraindicado o no sea el mas adecuado, dadas
las caracteristicas sociodemograficas y de salud de la persona (véase Palma,
Iigueroa y Cervantes, 1990; Figueroa, Palma y Aparicio, 1991; Figueroa y
Aparicio, 1991).

Cuando se entrevista a grupos de varones acerca del entorno de su
préctica reproductiva, algunos declaran mayores niveles de participacién
personal y de acuerdos con su pareja, que lo que ha sido manifestado por
las propias mujeres (Saavedra y Castro, 1990). Sin embargo, en la interpre-
tacion de la dinamica de la reproduccion se ha privilegiado la version de
las mujeres, sin recurrir a modelos relacionales de representacion social,
que recuperen los procesos de negociacién e interaccién conflictiva, ambi-
valente y compleja entre roles, expectativas, miedos y concesiones de los
miembros de ambos sexos, para tratar de interpretar esas historias diferen-
tes. Se siguen reproduciendo interpretaciones maniqueas, a partir de los
esquemas conocidos para la fecundidad de las mujeres, sin que los estudios
de la reproduccion hayan desarrollado alguno que incorpore el comporta-
miento reproductivo de las parejas, como un proceso de interaccion y
negociacién entre varones y mujeres. Esto ha dificultado generar informa-
cion que de manera sistematica contribuya a documentar transgresiones y
variantes en los estereotipos, a partir de la realidad cambiante que viven
conjuntamente lhombres y mujeres.

Recientemente se han incorporado al discurso las nociones de salud y
derechos reproductivos, las cuales sugieren, entre otras condiciones, el
replanteamiento de las relaciones de poder entre las personas que se
reproducen, asi como los vinculos entre sexualidad y reproduccion. Ade-
mas, pretenden desmitificar las instancias sociales que han definido, vigi-
lado y promovido la normatividad vigente en ¢l espacio de la reproduccion,
lo que implica reconocer que las personas cuyo proceso reproductivo les
mteresa, tienen elementos que aportar para construir y transformar dicho
entorno. Para cllo se demandan cambios radicales en la realidad mas
cercana a la reproduccion humana, como lo es la relacién con su cuerpo,
su sexualidad y su condiciéon de hombre o de mujer, asi como con el
contexto social, institucional y familiar de su proceso reproductivo, entre
otros elementos relevantes.

Si las estrategias de andlisis y los indicadores son en buena medida un
reflejo de como ven la realidad los estudiosos de una disciplina, es posible
enriquecer las estrategias de andlisis demografico para reinterpretar la
fecundidad, a partir de categorias que vinculen socialmente la reproduc-
cién con la salud y los derechos, siempre y cuando se acepte la pertinencia
de este tipo de referencias analiticas. Paralelamente es necesario explicitar
las posibilidades e insuficiencias del andlisis demogrifico y de los estudios
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de poblacién, al interpretar los fenémenos poblacionales vinculados con la
reproduccién.

Mis alla de la medicion de la fecundidad (de la que las mujeres son
informantes centrales) interesa interpretar el proceso que lleva a diferentes
niveles. Ademas, se debe tener presente que la reproduccién es uno de los
dinamismos de desarrollo vital a la vez que pone en juego relaciones de
poder entre hombres y mujeres, ya que cuestiona sus identidades genéri-
cas, su ejercicio sexual y sus posibilidades de acceder a una vida reproduc-
tiva y sexual satisfactoria individual y socialmente imaginada.

ALGUNAS REFERENCIAS EMPIRICAS SOBRE EL ESPACIO REPRODUCTIVO

Las referencias empiricas que revisamos a continuacién muestran una
relacién conflictiva entre varones y mujeres en el espacio de las decisiones
reproductivas. Si bien se reconocen limitantes conceptuales al estudiar a la
poblacién masculina, las evidencias son suficientes para ilustrar la comple-
jidad que caracteriza la interaccién entre varones y mujeres en esta tematica.

Para propésito de documentar algunas de las problemadticas referidas
en este trabajo, se seleccionaron datos generados en dos encuestas: la
primera de ellas con mujeres, y la segunda con varones; no se trata en
ningan momento de confrontar, sino de tratar de interpretar ciertas dife-
rencias encontradas y, sobre todo, de reflexionar sobre las conclusiones
obtenidas a partir, “al parecer”, de la indagacién sobre una misma proble-
matica (Figueroa el al., 1988 y Saavedra y Castro, 1990).

Las diferencias en el sentido de las respuestas brindadas por hombres
y mujeres a diferentes componentes de la reproduccién social y biolégica nos
confirman un doble codigo de comportamiento y una forma diferente de
ver, o posiblemente de querer ver la realidad, entre los miembros de ambos
sexos. El andlisis de la informacién empirica disponible permite observar
algunos hechos contradictorios y ambivalentes en donde la mujer emite su
interpretacién de la participacién del varén pero, a la vez, al entrevistar a
los varones, su actitud y su discurso no coinciden totalmente con el de las
primeras. Una posibilidad es descartar una de las dos lecturas, pero otra
es intentar entender el porqué de las diferencias y los discursos paralelos.

Para ello es necesario incursionar en el sentido de las relaciones de
género, en la medida en que son representadas e interpretadas por lasy los
involucrados en las mismas (Welser-Lang, 1992). Se quieren evitar estereo-
tipos, pero los instrumentos utilizados para generar la informacién obligan
a hablar de tendencias globales para esta revisién.”

7 Serd miima la referencia a distribuciones porcentuales o promedios ya que se
privilegian la existencia de ciertas situaciones, mds alli de la magnitud de las mismas. No
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La vision de la poblacion femenina

Un primer acercamiento al tema de interés se refierc a los ambitos de la
reproduccién social, sobre todo en términos de la escolaridad y del trabajo,
vividos como dos aproximaciones a las condiciones de posibilidad de
autonomia para la mujer y el varén, pero a los que regularmente tienen
menos acceso las primeras. La Encuesta sobre Determinantes de la Practica
Anticonceptiva (Edepam), realizada en una muestra de 1 481 mujeres en
edad férul, de 11 entidades del pais en 1988, muestra un porcentaje
importante de mujeres que niegan contar con un trabajo remunerado,
por oposicién de su parcja o porque tienen que cuidar a sus hijos, y en un
buen mimero de casos porque la pareja cree que es ella quien debe cuidar
de la descendencia o atender la casa. Por otra parte, las mujeres dejan de
estudiar porque tienen que ayudar en las tarcas domésticas y, ademas, las
expectativas de escolaridad para las mujeres son menores que para los
varones, esto tltimo declarado por las mismas mujeres; se insiste ademas
en una preferencia por tener mayor mimero de hijos varones que mujeres,
lo que es mas frecuente entre los esposos de las mujeres entrevistadas,
aunque también ellas asi lo manifiestan.

En el ambito de la reproduccion bioldgica y social se reconoce que los
varones son quicnes deben decidir en mayor medicla cuando tener relacio-
nes coitales y cuantos hijos tener, micentras que la mujer debe hacer algo
para regular la fecundidad, no obstante que una razén importante para no
hacerlo sea la oposicion de la pareja. Owo elemento importante se refiere
al valor que puede tener la relacion sexual para la mujer, mas en funcion
de satisfacer a su pareja que de una opcién personal e, incluso, reconocien-
do que esa satisfaccién es “para evitar que el varon la abandone o para
cvitar que se vaya con olra mujer” y no tanto una satisfaccién mas gratifi-
cante para ella o, en su defecto, menos conflictiva y tensionante.

Un elemento adicional surge alrededor de la crianza de los hijos, pero
también de la interaccién afectiva y de las expectativas depositadas en ellos.
Las mujeres rcconocen ¢l temor a la soledad y lo incompletas que se
sentirfan si no llegaran a tenerlos o si no los hubieran tenido, lo cual se
entiende en buena medida cuando se les pide comparar el amor de los
hijos con el amor de su pareja. Dentro de las que optan por alguno de los
dos (mas de la mitad), la mayoria se centra en el amor de los hijos ya que
reconocen que es sincero, desinteresado y permanente, lo que no pueden
afirmar respecto a su relacién de pareja.

obstante se incluyen algunas referencias bibliograficas en donde aparecen andlisis empiricos
detallados sobre ambas encuestas. Puede verse en especial Saavedra y Castro, 1990; Figueroa
y Rivera, 1993; y Figueroa, 1993,
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Paralelamente se pregunté a las mujeres la opinién de su pareja sobre
el uso de anticonceptivos, no tnicamente del uso en general, sino especifi-
camente si él usaria algiin método; la mayoria emite una respuesta negativa
al respecto, todo lo cual nos refleja un importante nivel de soledad en la
mujer, posiblemente no interpretado de tal forma, pero si en un distancia-
miento importante en la delinicién de responsabilidad y corresponsabili-
dad con su parcja.

I v wvision de la poblacion masculina

¥n la Encuesta sobre Comportamiento, Actitud y Practica Anticonceptiva
de la Poblaciéon Masculina Obrera (Encapo), realizada en 1988 con mil
varones obreros del area metropolitana de la ciudad de México, se inquirié
su opinion sobre diferentes aspectos de las relaciones de género, y por las
respuestas se”confirmo la percepeion de responsabilidades diferenciales
para hombres y mujeres, que reflejan las condiciones con que se enfrentan
las decisiones reproductivas. La principal responsabilidad que los varones
reconocen que deben tener con su familia es la de mantener a los hijos y a
la mujer: mas de la mitad de los varones no esta de acuerdo en que la mujer
trabaje fucra del hogar porque lo descuida, porque podria ser infiel o
porque es a ellos a quien corresponde esta tarea. De las mujeres que no
trabajan fuera del hogar, los varones expresan cn su mayoria que cs por-
que tienen que atendler a sus hijos.

En cuanto a uno de los elementos de la negociaciéon sexual, la mayoria
de los varones declara que las relaciones sexuales son igualmente impor-
lantes para mujeres y varones, aunqgue un ntunero considerable destaca que
para ¢l varén son mads importantes. La decisiéon de cuando tener relaciones
sexuales recac en ambos o en ¢l varén —tal como lo contestaron las mujeres
de la Edepam—. Mads de la mitad considera que cs importante que la
mujer conserve la virginidad hasta el matrimonio. Cuando se pregunta a
los varones si para la mujer es mas importante el amor a los hijos o ¢l amor
a la pareja, una mayoria responde que ambos o que a los hijos, y s6lo una
pequenia minoria afirma que a la pareja, lo cual coincide con la visién de
las mujeres.

Algo distinto se manifiesta al indagar sobre la responsabilidad de hacer
algo para no tener hijos, ya que se declara que es de ambos o del varén en
mas de la mitad de las respuestas; igualmente ocurre cuando se pregunta
quién debe decidir cuantos hijos tener. La gran mayoria de los varones
entrevistados expresé que el varén deberia hacer algo para no dejar
cmbarazadas a las mujeres con las cuales tiene relaciones sexuales, y casi la
mitad esta dispuesta a usar un método “masculino”; sin embargo, cuando
se les pregunta cudl método usan, la gran mayoria refiere no utilizar
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ninguno, a pesar de que dicen conocer diversos métodos y caber dénde
obtenerlos. En muchos casos los varones estan mas dispuestos a usar
anticonceptivos fuera de la pareja que con ella, “para no tener problemas”.

En cuanto a la autodeterminacién reproductiva de la mujer, la mayoria
no esta de acuerdo en que la mujer aborte, a excepciéon de que su vida
peligre. Cuando se pregunta a los varones qué harfan si su mujer no tuviera
hijos porque no quiere, la gran mayorfa (80%) dice que la dejaria, la
convenceria o la obligaria.®

En una primera interpretacion, las restricciones y expectativas que los va-
rones tienen respecto de las mujeres, son claras y coincidentes entre los
dos grupos de entrevistados, asignandoles un papel alrededor del hogar y
los hijos y restringiendo de manera considerable sus decisiones en cuanto
a su vida sexual y reproductiva. Sin embargo, las respuestas de los varones
nos presentan también una visién contradictoria, donde se superponen
el deber ser (ambos deben decidir) a creencias y expectativas sobre el
dominio del varén, decidiendo e impidiendo espacios y condiciones para
la toma de decisiones por parte de las mujeres.

Elementos constantes en la vivencia del espacio reproductivo

Las referencias analizadas hasta este momento, a partir de entrevistas
hechas a mujeres y las correspondientes para los varones, nos muestran, en
primer lugar, una serie de coincidencias en cuanto a la percepcién que se
tiene de los roles que se desempeiian en la relacién de pareja-y en las rela-
ciones sociales; por otra, muestran una serie de diferencias en su opinién
sobre la participacion de los varones dentro del ambito de la regulacion de
la fecundidad y la practica en ese sentido.

Se constatan coincidencias en la percepcién de que la mujer debe estar
mas comprometida con los hijos, tanto por su vinculacién con su crianza
—y de hecho su responsabilidad al parecer exclusiva en ese sentido—,
como por su preferencia por el amor de los mismos, cuando se pide a los
miembros de ambos sexos que lo comparen con el amor de la pareja.

’arecieran reconocerse mayores gratificaciones en la interaccién con hijos
e hijas que en la interaccién con el esposo o compainiero. El tipo de razones
dadas para preferir a los hijos antes que a la pareja, refleja no Gnicamente
la importancia tan grande que puede tener la maternidad, sino a veces las

‘relaciones “tan poco placenteras y equitativas” que se mantienen con la
pareja.

® . . ) . » .
En la Edepam las mujeres aceptaron en buena medida que si una mujer no puede tener
hijos, ello es razén para que su pareja la abandone.
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i“l espacio de “lo publico o de la reproduccion social”, que se genera
de las actividades remuneradas fuera del hogar, se reconoce mais como
ambito de los varones, y si bicn éstos tienden a oponerse (declarado por
ellos mismos y en la percepcion de las mujeres) a que la mujer labore fuera
del hogar, se argumenta con mas fuerza cuando la mujer tiene hijos “a
quienes cuidar”. El instrumento tilizado para recolectar informacién no
permite saber si las mujeres dejan de trabajar porque tienen que cuidar a
los hijos, como una imposicién u obligaciér, cuando en el fondo ellas
quisieran poder trabajar fuera del hogar, o bien no identifican la posibili-
dad de poder realizar ambas actividades simultineamente, al margen de
‘as imposiciones de su parcja. Ello se repite en ambas poblaciones, aunque
debe destacarse que la argumentacién radica en que es el varén quien
“debe mantener el hogar” y la mujer “encargarse de la crianza de los hijos”.
También se reconoce en la respuesta de los hombres, que su aceptacién
para que su-pareja trabaje se debe mas a las presiones econémicas y se
considera como “una ayuda a la familia”, que como un derecho de la mujer.
A la vez se incorporan elementos de posibles conflictos en la relacién de
pareja, como puede ser el temor a que la mujer sea infiel si trabaja fuera
del hogar, segiin la opiniéon de los varones, lo que es reconocido tanto por
las mujeres como por ellos mismos."

En el dmbito de la “reproduccién biolégica”, relacionado con la repro-
duccién social, llama la atencién que en ambos grupos entrevistados se
constata que el hecho de que una mujer no pueda o no quiera tener hijos
(en el caso de la entrevista a varones), constituye una razén para que pueda
ser abandonada por su pareja. Es decir, mujeres y varones reconocen que
esto es parte de las normas vigentes en las relaciones entre ambos sexos,
cuando interviene el factor reproduccion. A ello se anaden el contexto
cultural, las relaciones familiares y las redes sociales en las que se hallan
inmersos. En esta vertiente cs dificil sistematizar —por no haberlo docu-
mentado explicitamente— qué tanto la valoracién que la mujer hace de su
propia maternidad o de su capacidad reproductiva, se deriva de opciones
personales y preferencias individuales, y qué tanto es producto de temores
0 reacciones negativas por parte de su pareja, en un espacio de relaciones
desiguales en el ejercicio del poder.

Son constantes las referencias a que las relaciones coitales son mas
una decision del varén que de la mujer, si bien una de las primeras
contradicciones que se encuentra es que segtin la declaracién de los
varones debe ser una “decisién de ambos” (al igual que en el caso de la
decision sobre el ntimero de hijos). Las mujeres reconocen una realidad

"W . . . P
© A pesar de querer evitar caer en estereotipos y generalizaciones, los datos confirman
csta vertiente en las respuestas.
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menos equitativa que la observada en la prictica y en la declaracion de los
varones.

Prevalece la respuesta de que la mujer es la responsable de hacer algo
para no tener hijos, segtn las propias mujeres, pero un hecho que llama la
atencién es que el varén reconoce que le corresponde hacer algo para no
tener hijos, a pesar de que en realidad es baja la proporcion de varones que
reconoce el uso de métodos en los que esté involucrado directamente. Ello
podria estar reflejando nuevamente una exageracion en la declaracion del
varén pero, por otra, puede indicar una variaciéon en la percepcion de lo
que significa que el varén sea responsable y se haga presente.'” No obstan-
te, debe reconocerse que los varones estan mas preocupados por hacer algo
—en términos de prevenir un embarazo— cuando las relaciones coitales
ocurren fuera de la unién, que cuando existen con la parcja, posiblemente
por el temor a algtin compromiso que quieren evitar o para no contracr
una enfermedad de transmision sexual.

Los datos muestran importantes coincidencias, pero también desfases
en cuanto a las declaraciones de varones y mujeres, que pudicran parecer
contradictorios, ya que muestran a los varones mis participativos a través
de sus declaraciones que lo que admiten las mujeres, lo que por una parte
reflejaria un proceso de autojustificacion; pero, por otra, que existe una
percepcion diferencial de lo que ocurre con las decisiones reproductivas.

En los modeclos de socializacion, la identidad masculina se construye
como independiente de la reproduccion biolégica, por lo que incorporar
al varon en una lectura integral de ésta no parece algo tan dirccto, si no se
replantean sus relaciones con la mujer, en una légica de transformaciéon de
roles y corresponsabilidad en los diferentes espacios de interaccion social.
Ortega y Gasset (1968) distingue las ideas y las creencias en tanto dos
referentes con los que podemos interpretar nuestra realidad; define las
ideas como los conocimientos racionales que nos permiten interpretar el
entorno en el que nos movemos, mientras que a las creencias les da una
connotaciéon equivalente a los supuestos minimos que tenemos para en-
frentarnos, mterpretar v darle sentido a dicha realidad, al margen de su
cardcter racional: por lo mismo, tratar de cambiarlas no pasa simplemente
por la razém, sino que puede ser un proceso doloroso, ambivalente y
contradictorio, ya que implica transformarse uno mismo. Parafrascando a
Ortega y Gasset, “las ideas las tenemos y en las creencias estamos”. Es muy
probable que algo similar ocurra al tratar de replantear las relaciones de
género que le dan forma a la reproduccién. Lo que falta por sistematizar

W El varén puiede sentirse responsable de proveer econdimicamente, mientras que asume
que la mujer debe hacerse cargo de lo privado. entre lo que se incluye el proceso de la
procreacion y la crianza de los hijos.
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es: Qué es lo que puede aportar la investigacién demografica al proceso
de redefinicion y reconstruccion del entorno de la reproducciénz; y adicio-
nalmente, <qué aporta la reflexion sobre el género y la reproduccion social
a la investigacién demografica?

ESQUEMA ANALITICO DERIVADO DE UNA REVISION CRITICA
DE LOS ESQUEMAS PREVALECIENTES PARA INTERPRETAR LA FECUNDIDAD

En otros trabajos hemos discutido las limitantes del andlisis de la fecundi-
dad por no incorporar al varén de manera explicita y en sentido relacional
(Figueroay Liendro, 1994 y Figuert)a, 1995a); asi como las dificultaces por
no incluir las tensiones que ocurren a lo largo del proceso reproductivo.
Ademds, hemos senalado como podria enriquecerse la investigacion al
explicitar las relaciones y las especificidades genéricas, asi como la sexuali-
dad dentro del estudio de la fecundidad. Ln este apartado se recuperan las
categorias de un esquema de analisis a partir del cual pueden construirse
estrategias y definirse indicadores para enriquecer la interpretacion de la
reproduccion, explicitando en ella la presencia de la poblacion masculina.

La idea central del marco analitico que s¢ esquematiza a continuacion
es articular el comportamiento reproductivo con algunas dimensiones que
lo conforman y condicionan: los factores de diferenciacién socioeconénii-
ca, politca, demogriéfica y cultural; la condicién e identidad masculina; la
organizacion genérica y los roles de género en el contexto de las relaciones
entre varén y mujer, y la sexualidad.'! Ello posibilita una aproximacién mas
integral al andlisis de la reproduccion.

Entendemos el comportamiento reproductivo como un proceso com-
plejo de dimensiones biologicas, sociales, psicologicas y culturales que directa
o indirectamente estin ligadas a la procreacién. En un sentido amplio e
integral, comprende las conductas y hechos relacionados con el cortejo, el
aparcamiento sexual, la unién en pareja, las expectativas e ideales en
cuanto a la familia, la planeacién del miumero y espaciamiento de los hijos,
la actitud y relacion con la pareja durante el embarazo y el parto, el cuidado
y crianza de los hijos y el apoyo econémico. educativo y emocional hacia
ellos. Esta concepcién del comportamiento reproductivo como proceso de
reproduccion biolégico-social es coincidente con concepciones como la
salud v los derechos reproductivos de varones y mujeres. '

' \éase Figueroa y Liendro (1995) para una discusion detallada de estas dimensiones
analiticas.

'? Para una revisién detallada de los diferentes significacos de la salud y los derechos
reproductivos pueden verse: Fathalla (1991), Cook y Plata (1993), Correa y Petchesky (1994).
De Keijzer (1993), Figueroa (1993D), Ortiz-Ortega (1993), Tuirdn y Salles (1995).
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En esta propuesta se enfatiza la necesidad de recuperar la referencia a
la organizacién genérica de una sociedad y a los roles de género asignados
a los miembros de los diferentes sexos; paralelamente, se pretende incor-
porar la referencia a la sexualidad como un fenémeno biolégico, psicold-
gico y sociocultural, y la referencia explicita a la identidad masculina y a la
subjetividad del varén. No se dejan de reconocer los factores socioecono-
micos, politicos, demogrificos y culturales, pero se amplia su connotaciéon
de discriminadores de los niveles de fecundidad, a filtros que definen inten-
sidacles y variaciones en los atributos del ser humano cuyo comportamiento
es objeto de estudio.

Un aspecto que vale la pena destacar, por su vinculaciéon con la
organizacién genérica y los roles de género, es el caracter de construccion
social del estereotipo sobre la vivencia masculina y femenina de la repro-
duccién y que, por lo mismo, puede ser cuestionado y redefinido. No se
ignora, sino que se aborda directamente, la posibilidad de su caracter
conflictivo, por actuar en contra de lo socialmente esperado. Ello le da una
connotacién mas dindmica al proceso reproductivo de la poblacién y hace
explicita la referencia a las relaciones de poder entre varones y mujeres en
dicho proceso.

Dentro de esta propuesta se explicita la referencia a la reproduccion
social, paralela a la biolégica y, ademas, se tienen presentes las categorias
de paternidad y de identidad masculina dentro del andlisis. De alguna
manera estos elementos pretenden quitarle cierta rigidez racional a los
esquemas de interpretacién de las decisiones reproductivas, al incorporar
clementos subjetivos latentes dentro de los supuestos relevantes a los que
una persona recurre al optar por cierto tipo de comportamientos.

El hacer explicitas las categorias de género y organizacién genérica, de
identidad masculina y la dimensién de la sexualidad, enriquece el andlisis
de la reproduccién, ya que ademds considera la dimensién sociocultural de
la corporeidad. A ello se anade el explicitar las diferencias entre los dere-
chos establecidos para los miembros de ambos sexos y del significado que
genera para la practica de la reproduccién. Esto es relevante, en especial,
cuando las relaciones que se establecen entre ambos estdn caracterizadas
por elementos de dominacién y subordinacién y cuando guardan una
relacion importante con los aspectos reproductivos.

Alo anterior se afiade la connotacién de especializaciones genéricas,
que va mas alld de la mera responsabilidad asignada a las mujeres: es algo
que las constituye como especialistas en el ambito de la reproduccion, y que
tiene una serie de variaciones histéricas y culturales, pero también ciertas
constantes que refuerzan los espacios reconocidos como naturales por los
miembros de ambos sexos. Esa connotacién de un orden natural dificulta
en gran medida su transformacién, ya que el proceso de toma de concien-
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cia es altamente complejo cuando una conducta se ha mcorporado a una.
costumbre, a una concepcion del mundo y a una divisién incuestionable de
la asignacién de responsabilidades entre los géneros. Ahora bien, la pro-
puesta reconoce que se trata de construcciones sociales y, por ende, con
opciones de transformacion.

La especializacién genérica considera que el ser varén o ser mujer
implica aprender y desempenar cicrtas labores concebidas socialmente
como propias de su sexo, lo cual condiciona las experiencias de vida de
varones y mujeres. Una de las principales es la definida en torno a la
reproduccién. Los espacios y los tiempos de la reproduccion, al definirse
culturalmente como femeninos y propios de la mujer, se transforman en
espacios v tiempos genéricos, donde la irrupcién del varén conlleva valo-
raciones, temores, despliegue de poderes y habilidades.

En el espacio de la sexualidad, la scparacion entre el erotismo y
reproduccién, de manera dilerencial para los varones y las mujeres, genera
una codificacion del cuerpo femenino y lo convierte en un objeto de
dominio y control por parte de los varones, pero también en un recurso
para acceder a privilegios por parte de las mujeres. Es compleja la lectura
de la reproduccion como un espacio de dercechos y responsabilidades,
cuando ha sido un espacio de sometimiento y expropiacion de los varo-
nes, pero también de obtencion de ciertas prerrogativas por parte de las
nujeres.

A pesar de ello, en este marco se enfatiza que tanto varones como
mujeres no enfrentan sus decisiones reproductivas a partir de ser indivi-
duos neutros, sino que cada uno porta una carga de experiencias y aprei-
dizajes, propios de su condicion genérica, del contexto en que vive y de su
historia personal. Por ello, es imprescindible reconocer que los sujetos que
deciden y que participan en la reproduccién son sujetos que estian consti-
tuidos, y que a la vez constituyen cierta organizacion genérica, basada en
algunos ejes que pueden explicarse (Lagarde, 1994).

Esta lectura le brinda un cardcter mas dindmico a la reproducciéon en
su vinculo con las dimensiones sociales de su entornoy, por ende, es posible
que enriquezca el andlisis de la fecundidad. Para cllo, una opcién es
desarrollar una nueva lectura de los marcos analiticos y de la informacion
ya existente, lo cual es complejo, ya que depende de la riqueza de la
informacién obtenida con otros supuestos. Otra posibilidad es generar in-
[ormacién que recupere las dimensiones analiticas anteriormente esboza-
das, remarcando el sentido relacional de la reproduccién, asi como su
ubicacion en el entorno de las relaciones sexuales y sociales.

Como ejemplo de la primera, a continuacién hacemos una lectura
critica de los marcos conceptuales utilizados en las dos encuestas cuyos
datos citamos en ¢l apartado anterior, en el que esbozamos vertientes
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analiticas para generar informacion mas especifica de acuerdo con esta
propuesta tedrica.

Manico conceptual sobre reproduccion en la vision de las mujeres
Elementos generales

El esquema de la Edepam supone tres etapas en la toma de decisiones
reproductivas, etapas que no son completamente rigidas, sino que varian
con el tiempo e interactian. La primera es la percepcion sobre la posibili-
dad de influir sobre la fecundidad; la segunda, la motivacién para hacerlo,
y la tercera, la valoracién de los costos de uso, de acceso y psicosociales
asociados a la misma (véase Figueroa et al., 1988). Este marco conceptual
parte del supuesto de que los cambios en la estructura social global afectan
luego los cambios en la estructura familiar y de ahf los fines, normas y
medios de los individuos. Uno de los supuestos implicitos en este esquema
de analisis consiste en aceptar la existencia de decisiones sobre el proceso
reproductivoy sus diferentes componentes. Si bien esto no puede generali-
zarse —en el mismo sentido— para toda la poblacién, el esquema pretende
incorporar también aquellos casos en que el comportamiento reproduc-
tivo parece ser una consecuencia directa de las variables intermedias, sin
necesidad de recurrir a un proceso “racional” de toma de decisiones
(Bulatao, 1984).

Dentro de la etapa de percepcion de la posibilidad de vegular la-fecundidad
se encuentra el conocimiento que las personas tienen de su propio cuerpo,
de su sexualidad y de elementos alrededor de su proceso reproductivo, a la
vez que de los medios para influir sobre ellos. Se explicita la referencia a
las posibilidades con que cuenta una persona para influir sobre su fecundi-
dad, sin quedarse en el nivel del conocimiento, sino incursionando en la
vivencia de las condiciones practicas inmediatas para decidir al respecto.

La motivacion para regular la fecundidad toma en cuenta la referencia a
las preferencias reproductivas, pero a la vez wata de validar si dichas
preferencias existen y si las estrategias que se siguen para alcanzarlas son
definitivas, variantes o ambivalentes. La valoracion de los costos asociados a la
regulacion de la fecundidad incorpora elementos de indoie psicosocial asocia-
dos al uso de anticonceptivos, los cuales facilitan o dificultan la opcién por
la misma, tanto en el nivel familiar, como en el de pareja y en un ambito
social mds amplio. También hace referencia a costos de acceso y de forma
de uso de los métodos anticonceptivos.
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Revision del marco conceptual

Uno de los aspectos fundamentales que pueden modificarse dentro del
analisis, a partr de que se explicitan las relaciones de la organizacion
genérica, de la identidad masculinay de los roles de género, es la discusion so-
bre las “condiciones de posibilidad” para tomar decisiones en el ambito de
la pareja, pero al mismo tiempo la factibilidad de que las mujeres y los
varones tomen decisiones en su relacion con diferentes actores sociales.

Cuando se piensa en la primera etapa del proceso de toma de decisio-
nes reproductivas, poco se discuten las razones de la falta de acceso al
conocimiento de su entorno reproductivo, como puede ser la marginaciéon
socialmente ejercida hacia las mujeres. No se documenta si contar con dicho
conocimiento necesariamente genera la posibilidad de la decisiéon, tanto
por disponer del acceso a recursos para decidir al respecto, como porque
la mujer considere conveniente, pertinente e incluso relevante para su
proyecto histérico, el tomar decisiones en el sentido que el conocimiento
pareciera sugerir. Poco se considera el sentido de una “concepcion del mun-
do” caracterizada por relaciones desiguales o por procesos a veces de ma-
nipulacién (en ambos sentidos) de la relacién de pareja, en donde la misma
alta fecundidad puede ser un factor de poder para la mujer, en ciertas condi-
ciones de pareja, a pesar de que el conocimiento —sobre su cuerpo, su sexuali-
dad y su reproduccién— le sugiera la conveniencia de regular su fecundidad.

Lo anterior esta ligado con la motivacion para regular la fecundidad; es
cierto que los hijos pueden representar una carga de trabajo importante, y
que el recurso econdmico puede no ser el mas adecuado para su educaciéon
y crianza, pero cuando la misma relacion de pareja se maneja mediante
relaciones de poder y la sexualidad se vive en ese sentido, la dimension de
la motivacion para regular la fecundidad adquiere un sentido muy diferen-
te. Las mujeres mencionan que prefieren el amor de los hijos, porque la
pareja “se va” y porque “el amor de la pareja es desleal e interesado”.
Ademas, las mujeres sefialan que tienen relaciones coitales para evitar que
la pareja se vaya con otra mujer y no porque ello les genere necesariamente
placer. Diferentes respuestas reflejan las relaciones desiguales dentro de
la unidad doméstica, lo cual puede estar modificando en buena medida la
motivacion de la mujer para tener hijos, en particular en una relaciéon que
se caracteriza por el dominio unilateral del varén.

El altimo paso de la toma de decisiones enfatiza los costos psicosocia-
les. Entre ellos, sin embargo, hace falta explicitar otras caracteristicas del
entorno de la relaciéon de pareja, por ser la representacion social de la
reproduccion el origen de importantes discriminaciones hacia la mujer en
cuanto a sus derechos y, paralelamente, porque se genera una sobrestima-
cidn de sus responsabilidades en el ambito de la crianza de los hijos.
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Si se incorporara desde esta etapa el significado de las identidades
masculina y la femenina en la relacién reproductiva, esto harfa ids trans-
parentes, por lo menos desde el marco analitico, algunos de los principales
costos asociados a la regulacién de la fecundidad, no inicamente desde el
punto de vista de la mujer, sino de la social de la relacién de pareja.

Un elemento mas es cl relacionado con la prdctica de la anticoncepcion,
como consecuencia de un proceso de toma de decisiones y de relaciones de
poder, no necesariamente habladas, sino latentes y a veces obvias e incues-
tionables. Esto reproduce esquemas donde las mujeres valen en funcion de
su maternidad, lo cual es asumido por varones y mujeres, no teniendo
derecho a otras opciones que parecicran ser mas del ambito de los varones,
como lo es el espacio laboral y la escolaridad, asi como las decisiones sobre
la sexualidad y la reproduccién.

Si se incorporan elementos de derechos y responsabilidades reproduc-
tivas desde el esquema conceptual, serfa una orientacién que permitiera
profundizar en la investigacién sobre las condiciones sociales, psicolégicas
y fisicas en las que se lleva a cabo dicha reproduccién, y de alguna manera
serfa explicita la indagacién sobre las condiciones sociales, institucionales
y de relaciones de pareja necesarias para su ejercicio.

Manrco conceptual sobre reproduccion en la vision de los varones

Elementos generales

La Encapo planteé un esquema de toma de decisiones —para el estudio
del comportamiento reproductivo de la poblacién, a través de la version
del var6n— con las caracteristicas que a continuacién se detallan. Se
reconoce que la dindmica demografica estd afectada por las modificaciones
de la estructura econémica y social, y el significado de dichos cambios, las
determinaciones y sobredeterviinaciones de los diferentes aspectos de la
realidad social, econémica, politica e ideolégica que no son directos ni
mecanicos, sino que estan mediados y articulados diferencialmente segiin
la instancia analitica de que se trate: individuo, familia, grupos sociales e
instituciones. La complejidad de dichas relaciones no permite captar el
fenémeno de manera agregada, en términos de totalidad, de ahi que, para
su estudio, se planteé una desagregacién cuyos propdsitos metodologicos
1o implicaban fraccionar la realidad social, sino permitir, en términos
analiticos, su estudio. Con tales propésitos, la realidad social se consider6
formada por dos grandes dimensiones, relacionadas e interdependientes:
la maerosocial y la microsocial.

De acuerdo con esta lectura, las caracteristicas del sistema productivo
y el desarrollo alcanzado por la organizacién social, constituyen un sistema
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en cuyo marco se inscribe la reproduccién social diferencial de la pobla-
cion. En este ambito los factores ideolégicos, politicos y econdmicos,
permean otras dimensiones, sobredeterminando el comportamiento re-
productivo en el nivel micro. Se ha senalado que existe una serie de
instancias intermedias mediadoras entre ambas dimensiones, en donde
realmente se realizan y articulan los componentes de la realidad social, y
donde los individuos concretos y particulares se desenvuelven. Dentro de
esta dimension intermedia se reconoce a las instituciones, los grupos
sociales y la familia, como los espacios inmediatos en donde tiene lugar la
reproduccién de la poblacién. Las condiciones materiales de vida, particu-
larizan las actitudes, motivaciones y acciones en relacién con la reproduc-
cién social y la procreacion. %

Los investigadores responsables de este proyecto reconocen, al expo-
ner el marco, que, “si bien, el esquema adoptado se ubica dentro del
enfoque tedérico-histérico-estructural, no se planteé una relacién lineal
determinante y exclusiva de la instancia econémica sobre las instancias
ideolégica, cultural, normativa y religiosa, que influyen en el comporta-
miento reproductivo de la poblacién, sino que se reconocio el peso estruc-
turador que tiene la organizacién de la procduccién y, en consecuencia, que
el lugar que ocupan los individues en dicho proceso, constituye el eje
analitico del esquema”. El proceso mediante el cual los individuos concre-
tos llegan a manifestar su comportamiento reproductivo, estd relacionado
con las condiciones de vida cotidiana en sus componentes econémicos,
sociales, culturales, psicolégicos y biolégicos.

La percepcién e interiorizacion de los valores y normas prevalecientes,
mediadas por la familia, se tracducen en creencias, ideales, preferencias que
van tomando cuerpo en opiniones, actitudes y conductas que son contras-
tadas cotidianamente con “su realidad”, en términos de las posibilidades
de realizaciéon o no de sus propias necesicades subjetivas y objetivas cam-
biantes a lo largo de su vida. La anticoncepcién constituye un factor
importante del comportamiento reproductivo en cuanto que influye de
manera significativa en cierto nivel de fecundidad, que replantea nueva-
mente el juego y peso de cada componente involucrado en el proceso de
decisiones intervinientes, que fue esbozado anteriormente.

Revision del marco conceptual

Si bien el marco conceptual que guié a la Encapo considera, en términos
nuy generales, la influencia de las condiciones socioecondmicas en el
comportamiento reproductivo de la poblacién masculina estudiada, no se
explicaron las consecuencias de cierta organizacién genérica en la practica
de la produccién y de la vida cotidiana de la poblacién; es decir, <cuiles son
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y cémo se dan las condiciones de género que hacen que se reproduzca la
existencia sobre diferentes posibilidades de elegir y decidir en diversos
ambitos de la vida diaria, incluidas las decisiones reproductivas?

De esta manera, aspectos como la sexualidad de los varones y los roles
socialmente asignados a los mismos, serian aspectos importantes de inves-
tigacién en relacion con su comportamiento reproductivo. Ademas, la
visién que los varones tienen de la sexualidad de la mujer y de los roles que
deberian cumplir en los ambitos laboral, doméstico y sexual, documenta
las expectativas que las mujeres tienen de su participacién en las decisiones
reproductivas, asi como de sus derechos y reponsabilidades.

La indagacién de diversos elementos del comportamiento reproducti-
vo masculino sc concretd a las actitudes, conociimientos y practicas de los
entrevistados. Por dificultades metodolégicas y sobre todo de tipo concep-
tual, no se incorporaron aspectos que exploraran las identidades de los
varones de manera sistematica, sobre todo indagando la posicién que el va-
ron asume frente a su parcja en la toma de decisiones, tanto reproductivas
(sexualidad, anticoncepcién, embarazo, crianza de los hijos) como indirec-
tamente ligadas a la reproduccion (el mantenimiento del hogar, la distri-
bucién de tiempos y espacios domésticos, los cuidados y la salud familiar,
la asignacién de especializaciones genéricas dentro y fuera del hogar, entre
oLros). '

El recuperar la organizacién genérica y otras de las categorias propues-
tas, permitiria indagar sobre la percepcién que tienen los varones acerca
de la relacién que existe entre su comportamiento reproductivo y otros
ambitos de su vida, los cuales le otorgan sentido a su posicion de género:
lo laboral, lo sexual, lo paternal y lo maternal, lo masculino y lo femeni-
no, lo ladico, lo religioso, lo que otorga o quita poderes, su relaciéon con
olros varones y otras mujeres, entre algunos elementos centrales.

También resulta relevante retomar a la pareja como unidad de andlisis,
propuesta que se hace generalmente (si bien se reduce a entrevistar a uno
de los micmbros de la misma) pero que deberia explicar los diversos
vinculos que 'se establecen en la convivencia de varén y mujer, para
incorporarlos al andlisis del comportamiento reproductivo de ambos. Una
posibilidacd podria ser el incorporar, ademds de las declaraciones de los
propios varoncs, la vision que las mujeres tienen de cllos, en una suerte de
“espejear ambas percepeiones” sobre un mismo hecho.

Este enfoque facilita reconocer las posibilidacdes tedricas y analiticas el
proceso de documentar algunos de los elementos que motivan o inhiben a
los varones a participar de una manera nuis equitativa en la reproduccion,
tanto c¢n su interpetacion como cen la de las mujeres. Ello se relaciona con
su identidad y sus roles de género, es decir, los temores a perder control y
poder, las expectativas personales y hacia su pareja, los proyectos de vida



LA PRESENCIA DE LOS VARONES EN LOS PROGESOS REPRODUCTIVOS 183

personales y en familia, las posibilidades de cambio y el ejercicio del por;le]
de decisién, entre otros elementos.

Con la lectura original de la Edepam y la Encapo, las referencias de la
poblacién a algunas de las temadticas ausentes se derivan de reflexiones
espontaneas por parte de las personas entrevistadas; no obstante, descono-
cemos si las temadticas no declaradas en términos de relaciones de pareja
no le generan sentido, o bien, si hizo falta una indagacién mas especifica
sobre ello, como lo hubiera permitido un esquema como el esbozado al
inicio de este apartado.

POSIBILIDADES DE CONSTRUIR NUEVAS EECTURAS DE LA REPRODUCCION

Uno de los aprendizajes generados de un ejercicio de reflexion como cl
aqui presentado es que el hecho mismo de que ¢l proceso reproductivo
puede estar reafirmando, al validar o reproducir el sistema de organizacion
genérica, las creencias y actitudes alrededor de la sexualidad, los moldes
de identidades masculina y femenina que han ido aprendiendo las perso-
nas en interaccion, los roles de pareja que cada persona acepta consciente
o inconscientemente y las relaciones de poder entre la parcja. No obstante,
puede haber un proceso consciente para intentar enfrentarse a los moldes
y esquemas de relacién anteriormente sefialados, construir una nueva
identidad, negociar con la pareja la propia lectura de la realidad y no
necesariamente por haberlo desglosado de una forma estructurada y racio-
nal, sino posiblemente por una combinacién de intuiciones, sentido co-
mun, asimilacién de cierta experiencia vital, conocimiento compartido y
por la vivencia de situaciones contradictorias a las que nos enfrentamos en
cl acercamicnto cotidiano al proceso reproductivo (Figueroa y Liendro,
1995).

Los elementos aqui discutidos confirman la necesidad de imaginarse
estrategias de anilisis del proceso reproductivo en el contexto de las
relaciones de poder entre varones y mujeres, asi como una critica rigurosa
de los marcos normativos que validan y mantienen las formas socialmente
construidas y aceptadas de vivir la reproduccién.

Las reflexiones incorporadas en los apartados anteriores no pretenden
descubrir la complejidad del proceso reproductive, sino aportar elemen-
tos para el replanteamiento de formas de interpretar la realidad reproduc-
tiva, tratando de recuperar la presencia de los varones, no como apoyo u
obstaculo en la fecundidad de las mujeres, ni como autores Uinicos, sino
como personas que construyen una forma de reproducirse, al interactuar
con su cuerpo, con su sexualidad y con su forma de vivir la masculinidad,
entre otros aspectos relevantes. Por ello concluimos el trabajo con propues-
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tas de estrategias analiticas ¢ indicadores, algunos de los cuales pueden ser
recuperados por la investigacién demogrifica.

Uno de los supuestos de categorias como salud y derechos reproducti-
vos es la vinculacién de la reproduccion con el ejercicio de la sexualidad, a
la par que el reconocimiento del proceso de negociacién entre hombres y
mujeres, cl cual incluye diferentes elementos de transaccion, explicita o no
tan consciente, a veces con una mezcla de elementos de manipulacién, o
de conceder ciertos derechos y ganar owro tipo de privilegios. Todo ello
hace obligada la referencia al contexto de las relaciones entre los participes
y actores en la reproduccién. En ese sentido, concluimos ejemplificando
algunas vertientes analiticas para considerar nuevammente la interpretacion
demogrifica de la reproduccién, pero a partir de la explicitaciéon de la
presencia masculina en este proceso.

En un trabajo presentado previamente (Figueroa el al., 1993) plantea-
mos la necesidad de darles otra connotacién a ciertos indicadores utiliza-
dos en el analisis demogrifico: proponiamos que en lugar de hablar sobre
la escolaridad en tanto diferencial de la fecundidad, habria que 1magi-
narse la educaciéon reproductiva en términos del proceso mediante el cual
las personas (mujeres y varones) incorporar a su cosimovision y a su historia
personal el proceso reproductivo, del que son autores, a la vez que son
influidos por el mismo. Como otro diferencial de la fecundidad proponia-
mos hacer referencia al trabajo, pero en la medida en que permite que las
personas (varones y mujeres) recreen, transformen y construyan el entorno
vital del cual estan formando parte y del cual son un actor fundamental.
Ademads, mencionamos la necesidad de dejar de hablar de uso de anticon-
ceptivos como un recurso para controlar la fecundidad y pensar en dere-
chos reproductivos como el proceso a través del cual se participa en la
construccién del entorno de la procreacion.

Recientemente propusimos pensar en la defensa de los derechios re-
productivos, pero ahora como un proceso mediante ¢l cual se resuelven
democraticamente los dilemas éticos que se presentan en el espacio de la
reproduccion (Figueroa, 1995b). Hablamos de proceso democrético para expli-
cilar que son varias las personas que intervienen en el ambito de la reproduc-
ci6n, tanto en el nivel de la pareja como en el social (ya que las decisiones
y actos individuales tienen repercusiones sociales) y para promover que se
documenten dilemas éticos que pueden generarse entre las normativida-
des que entran en juego. Lo que permite recuperar el sentido relacional de
la reproduccién y las relaciones de poder subyacentes a la misma.

Un segundo ejercicio analitico puede retomarse de esta lectura, si se
desarrollan propuestas a partir del andlisis demogrifico tradicional de la
fecundidacl y si, en la biisqueda de mediciones, se les da cabida a algunos
elementos sobre la relacion entre las personas que se reproducen. Al



LA PRESENCIA DE LOS VARONES EN LOS PROCESOS REPRODUCTIVOS 185

margen de quién es quien lleva ¢l producto del embarazo en su cuerpo,
podemos ir mas alld de la tasa global y especifica de fecundidad, asi como ,
de la tasa bruta de reproduccion e imaginarnos a cada persona (hombre o
nmujer) como un ser que se reproduce con sus especificidades y sus diferen-
clas, a la vez que con elementos que pueden tener en comun.

Es factible estimar para hombres y mujeres, una lasa individual de
reproduccion e interpretar de manera relacional los casos que aparczcan de
no respuesta o de discrepancias pero mds que para asegurar una consisten-
cia perfecta, para entender la representaciéon que hombres y mujeres
tienen de su reproduccién y lo que las diferencias implican para la cons-
truccion conjunta de su entorno reproductivo. La medicién podria comple-
mentarse con una interpretacién de la reproduccién en tanto conjunto de
“microinteracciones” entre hombres y mujeres, ya que para ello es necesa-
rio analizar como se resuclven las diferencias y las confrontaciones, asi
como el desconocimiento de algungs varones sobre las consecuencias
reproductivas de su practica sexual.

Como una forma de comparacién de la reproduccién masculina y la
femenina podriamos desarrollar un indicador equivalente al “indice de
masculinidad”, el cual mas que describir la estructura de la poblacién por
grupos etareos, relacionaria la tasa individual de reproduccion de los
hombres y de las mujeres. Al margen de sus posibles complicaciones
practicas, pueden desarrollarse las tasas personales de reproduccién mas-
culina y la femenina, crear la costumbre de trabajar con este tipo de
estimaciones e intentar formas de perfeccionar y depurar el indice de
masculividad reproductiva, como se le podria llamar a este cociente.

A ello se anade el hacer estimaciones de promedios de hijos nacidos vivos
para varones e incluso una lasa especifica de fecundidad para esta misma poblacion,
diandole un valor en si mismo a la diferencia en los porcentajes de “no
1‘espuesra" cntre subgrupos poblacionales. De alguna manera las complica-
ciones analiticas y practicas pueden empezar a influir sobre otros mvesu-
gadores que desarrollen propuestas concretas al respecto.

Owra dimension se refiere al promedio de hijos, pero divididos segin si
fueron de comiin acuerdo, si fueron producto de una relacién sexual forzada
o negociada, o bien si fueron producto de una relacién en donde no se
habla a priori de ello, sino que los hijos “simplemente aparecen”. Es decir,
mas que las estimaciones que se proponen actualmente para detectar la
fecundidad no deseada, se puede pensar en funcién de si se queria la re-
laciéon sexual o si hubo un proceso de violencia que forzé de alguna manera
csa interaccion, con el fin de reinterpretar el contexto en el que se estable-
cen las relaciones que generan como producto un embarazo.

Otra dimensién mds se puede centrar en el contexto de la anticoncep-
cién, especificando por ejemplo, si el uso es negociado, si €s impuesto o si
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es unilateralmente asumido. Podrian construirse categorias que reflejaran
las expectativas y representaciones sociales de las personas de ambos sexos
al interactuar en el espacio de la regulacién de la fecundidad.

En ¢l proceso de repensar el significado social del entorno de la re-
produccion, valdria la pena desarrollar dimensiones analiticas que reto-
men el conocimiento que se tiene del propio cuerpo, por ejemplo vinculindolo
con la fecundidad, con la capacidad reproductiva y con causas de infertili-
dad. Ello puede enriquecerse investigando lo que dicha infertilidad provo-
ca en la identidad genérica de hombres y mujeres. Aunacdo a ello, pueden
proponerse dimensiones analiticas e indicadores alternativos —en relacién
con otras ciencias sociales y con la medicina— distinguiendo elementos que
influyen sobre el aparato, el comportamiento y el proceso reproductivo. ™

Adicionalmente, podria explicitarse el proceso de negociacién consi-
go mismo y con los roles aprendidos, enfatizando el aprendizaje a partir
de las diferencias, como una forma de resistencia o de transgresion a los
roles y a las construcciones sociales alrededor de la masculinidad.'* Un
espacio idéneo para ello seria a través de documentar la negociacién para
el cuidado de los productos del embarazo. En este sentido se propone
documentar los procesos de resistencia en los que estdn inmersos varones
y parejas que han tratado de llevar las relaciones de una manera distinta a
las socialmente mas conocidas, ya que existen varones y mujeres que
intentan la relacién de pareja de otra forma, asi como vincularse con la
crianza de una manera distinta a como regularmente se interpreta. A pesar
de ello, se enfrentan a problemas, criticas y cuestionamientos sociales y, a
veces, la falta de apoyo legal y laboral. Se propone documentar sus resis-
tencias, enfrentamientos y procesos de transgresion a dichos obstdeulos
sociales.

La terminologia de salud y derechos reproductivos ofrece importantes
opciones para repensar las incquidaces y las contradicciones que sc gene-
ran en el espacio de la reproducciéon. Parece un proceso complejo, no
obstante, la necesidad de intentarlo, pero resulta obligado si se quiere

I Al reconceptuar la relacion entre salud y reproduccién, una priniera consecuencia es
distinguir el supuesto equilibrio o bienestar del aparato reproductivo respecto al comporta-
miento y proceso reproductivo; la dimensidn es muy distinta, ya que se tiende a pensar que
el aparato que se reproduce es el de las mujeres, pero cuando se piensa en el comportamiento
reproductivo el varén estd también presente y ello es mds evidente cuando se habla del proce-
so reprocuctiva.

" Un elemento que vale la pena destacar es la necesidad de explicitar las construcciones
sociales y los aprendizajes en los que estamos inmersos, que reproducimos y que quizd muchas
veces no nos damos cuenta cle su cardcter sexista y discriminatorio. No se trata e satanizar a
unos y victimizar a las otras, pero si de evidenciar que el tipo de socializacién fomenta la
reproduccion de las inequidades genéricas.
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aprovechar la riqueza del conocimiento actual sobre el entorno de la
reproduccion. _

Algunas de las propuestas analiticas y de generacién de informacién
anteriormente senaladas no son necesariamente nucvas en la preocupa-
cién demogrifica, ya que el interés por recuperar las dimensiones sociales
y psicoldgicas del entorno de la reproduccién tiene importantes antece-
dentes. Sin embargo, lo que sigue haciendo falta es documentar y explicitar
lo que se avanza en el conocimiento al intentar aplicar dichas propuestas.
Al discutir estos referentes y posibles nuevos indicadores y vertientes
analiticos con algunos demégrafos, éstos consideran que es muy dificil
cuantificarlos a la medida de los indicadores demogrificos; otros sugieren
que puede intentarse, si bien le reconocen mds posibilidades a aproxima-
ciones sociologicas y antropolégicas que apoyen la lectura demograifica.

Al margen de lo anterior, una propuesta interesante es la de algunas
personas que han sugerido que antes de definir nucvas categorias analiticas
se hace necesario repensar el alcance de los mismos indicadores demogra-
ficos utilizados para el estudio de la fecundidad, ya que es a partir de ellos
que se construyen referentes tanto para la interpretacién demogrifica,
como para la definicion de politicas y programas, los cuales suelen justifi-
carse en la informaciéon demogrifica.

Este trabajo pretendié simplemente ilustrar algunas de las complejida-
des tedricas y practicas que se presentan al pensar en los varones en
relacion con los procesos reproductivos, pero mas alla de concebirlos como
personas que participan apoyando u obstaculizando el comportamiento de
las mujeres con las cuales se reproducen. Hace falta desarrollar esquemas
tedricos y propuestas metodolégicas para poder analizar de una manera
mas clara su presencia en los procesos reproductivos. La conclusién deri-
vada de estas reflexiones es la necesidad de considerar las relaciones de
género y la construccién social de la sexualidad, como sustrato para el
estudio de la reproduccion.
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EL CONTEXTO CULTURAL
Y LA DIVERSIDAD DE SIGNIFICADOS
Y PRACTICAS EN TORNO A LA SEXUALIDAD,
REPRODUCCION Y PATERNIDAD






LA SEMILLA DEL HOMBRE.
NOTAS ETNOLOGICAS ACERCA )
DE LA SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
MASCULINAS ENTRE LOS MAYAS'

Mario HuMBERTO RUzZ**

INTRODUCCION

En tanto que el pueblo maya tojolabal de Chiapas emplea el término
Jjwinkiltik, para referirse a “nuestra persona”, que también puede traducirse
por “nuestros genitales”,! los mayas tzotziles de Zinacantan emplean un
mismo término para procrear, hacer tortillas y desarrollar actividades
politicas. Unen asi, simbélicamente las principales funciones de la vida
cotidiana (N4jera, en prensa); conjuntan las esferas femenina y masculina
a través de las actividades que permiten reproducir a la familia y a la
comunidad. Sus vecinos de Chamula, por su parte, consideran que todos
los hijos, en principio, son hombres, pero un descuido de la embarazada
puede cambiar el sexo del producto (Pozas, 1977, 1: 119), lo cual la expone
a ser rechazada y suplantada pues arriesga la continuidad de un grupo
basado en la patrilinealidad.

En la concepcién de los otomies del México contemporéneo, el pene
esuna analogfa cultural del hombre; al igual que el individuo tiene un ciclo
de vida: crecimiento, climax y decadencia; sin ereccién es como un nifo;
durante el acto sexual llega a la muerte, y tras el coito prefigura al
antepasado primordial, es decir, envejecido, ajado, agotado (Galinier,
1990: 189ss).

* Trabajo presentado en el Seminario Internacional sobre Fecundidad y Ciclo de Vida
en la Era de Disminucién de la Fecundidad. La versién en espaiiol fue elaborada por el autor.
** Profesor-investigador del Centro de Estudios Mayas, de la Universidad Nacional
Auténoma de México.
' En su composicion participa la voz winkil que significativamente designa tanto a la
persona toda como a los genitales (masculinos o femeninos). El pene es llamado swinkil jun
winik y la vagina swinkil jun ixuk, es decir, de hombre: winik, y mujer o femenino: ixuk.
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Los nahuas prehispanicos, por su parte, consideraban que “todos los
pecados y excesos sexuales originaban daros al cuerpo: la enfermedad de
pecado conducia a la locura; el pecador perjudicaba con emanaciones
nocivas a sus inocentes préjimos; las muchachas que habian perdido la
virginidad sufrirfan pudricién en sus genitales; el exceso sexual llevaba a la
ruina fisica, a la consuncion; el uso de afrodisiacos provocaba la eyaculacion
minterrumpida, y con ella, la muerte”. Se recurria, pues, a la amenaza de
enfermedades buscando encauzar la sexualidad del pueblo (Lopez Austin,
1993: 88).

Diversas en matices y cambiantes en el tempo, éstas y otras muchas
concepciones y creencias de los pueblos indoamericanos, comparten un
rasgo: nacen de la necesidad sociocultural de explicar el papel que juegan
ambos sexos en el proceso reproductivo. Su conocimiento resulta por ende
una manera valiosa para ilustrar el origen, racionalidad y el porqué de la
vigencia de ciertas actitudes que influyen de manera significativa no sélo
en la peculiar concepcion del cosmos (reflejada en el cuerpo humano) y en
los patrones de organizacién sociofamiliar que ostentaban y ostentan estos
grupos, sino también en la aceptacion o rechazo de los programas de anti-
concepcidn y planificaciéon familiar, o la ocasional indiferencia ante ellos.

La sexualidad, como es bien sabido, se muestra como sitio privilegiado
en la conjuncién de lo biolégico y lo cultural. Codificar los impulsos que se
generan a partir de la diferenciacién sexual y encauzar la procreacién a
que en ciertas circunstancia puede dar origen, son tendencias histérica-
nmente adoptadas que subyacen en multiples creaciones idcolégicas y otros
tantos procesos sociales, econémicos, politicos y religiosos, como bien lo
muestran en muchos pueblos la taxonomia del cosmos, los sistemas de
parentesco, las preferencias por tal o cual tipo de familia o grupo residen-
cial, las técnicas de socializacion diversas segiin el género, la division del
trabajo, la posibilidad de acceder a determinados puestos dentro de la
comunidad o la de participar o no en ciertos rituales.

Imposibilitado para dar cuenta de la riquisima gama de conceptos,
creencias y actitudes posibles de encontrar acerca de la sexualidad y la
reproduccion en los pueblos indios de la antigua drea cultural de Mesoa-
mdrica, opté por presentar una visién mtroductoria a sélo uno de cllos, el
maya.? Tal eleccién responde a la existencia de valiosos estudios acerca de
los integrantes de la fanulia lingiistica maya, lo cual permite observar su
compleja diversidad, condicionada no sélo por factores histéricos sino

* La ponencia presentada en Zacatecas inclufa reflexiones mds detalladas sobre pueblos
nahuas v otomies; por razones de espacio la publicacion se restringié a los mayances.
Asimisiio, se elininaron varios datos, consideraciones de tipo histérico v nolas a pie de
péagina.
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también por el distinto graco de desarrollo socioecon6mico y politico de
los paises entre los cuales se vieron divididos.” -

He dividido el presente trabajo en cuatro apartados relativos a los
caminos de la seduccién, el ejercicio de la sexualidad, las creencias acerca
de la concepcién vy lo concebido acerca de la infertilidad y otras patologfas
culturalmente asociadas a la esfera de lo sexual y reproductivo, si bien cabe
senalar desde un inicio, que tales cortes responden a una mera eleccién
personal que busca facilitar la exposicion, y no a diferenciaciones nativas.
Con el fin de ilustrar algunos de los cambios registrados con la introduc-
cién de los conceptos occidentales y la forma en que éstos fueron reinterpre-
tados a lo largo de varios siglos, me permitiré hacer brevisimas referencias
a lo reportado en las crénicas y otras fuentes tempranas acerca de algunos
pueblos mayas durante las épocas prehispénica y colonial, mientras que
con f{ines exclusivamente comparativos me referiré a algunas otras culturas
de la antigia rea mesoamericana, en particular nahua y otom.

Para situar al lector, conviene recordar que los mayas contemporaneos
se subdividen en una treintena de pueblos, que se extienden descle Tabasco
y Chiapas, en México, hasta las fronteras de Guatemala con Honduras y El
Salvador, englobando por tanto a Belice, ademas de ocupar una pequeiia
porcién en la llamada Huasteca (noveste de México). Su ntimero total
supera los cuatro millones, con enormes diferencias poblacionales entre
una etmia y otra, pues mientras que los quichés llegan casi al millén, los
lacandones son apenas unos cuatrocientos (véase ¢l mapa 1).

Pobladores rurales y pobres en su gran mayoria, casi todos los mayas
son agricultores, pero su ubicacién en terrenos tanto tropicales como de
alta montana posibilita una enorme variedad de actividades alternas como
la pesca, la ganaderia, el tejido con algodén, lana, secda y henequén, o las
artesanias cn cera, carey, barro, fibras vegetales o madera, a las que atinan
su tradicional desemperio como comerciantes a toda escala y la pequena
pero creciente inserciéon de las nuevas generaciones en circulos politicos ¢
incluso universitarios, lo cual contrasta con cl analfabetismo funcional de
los grupos de mayor edad (Ruz, 1992).

* Como cualquier eleccion. ésia conlleva riesgos, siendo el mis notorio que la informa-
cién no cs ui cuantitativa ni cualitativamente comparable en todos sus rubros. Por cllo en
clertos incisos hago niis hincapié en determinado puceblo.

' Los textos antropoldgicos sobre los mayas contemporineos son miy munmerosos, pero
amenudo se vata de monografias dedicadas a especialistas. Una sintesis reciente divigida al
gran priblico puede encontrarse en Ruz, 1992, mientras que la obra colectiva editada por
Breton v Arnanld (1994) sintetiza diversos aspectos historicos v actuales. Para aspectos
estadisticos sobye los mavas asentados en México, se cuenta con un lexto del ixn coordinado
por Embriz, 1993, A cllos remito al lector interesado.
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Aunque es comun argiir que los pueblos indios superan la media
nacional en cuanto a tasas de fecundidad, natalidad o morbimortalidad .
materno-infantil, no contamos con indicadores especificos al respecto, ya
que incluso los censos mexicanos (los mas detallados), dan cuenta de
grupos territoriales, sin distingos de tipo étnico (Embriz, 1993). Cabe
destacar, sin enibargo, cuatro fenémenos recientes que influyen de manera
particular en las tasas de natalidad y morbimortalidad: la crisis econémica
profunda que afecta a todos los paises donde habitan, la mayor cobertura
de servicios médicos estatales en el drea (sobre todo en México), el virtual
estado de guerra que asola a los guatemaltecos desde hace varias décadas,
y la creciente conversién de muchos mayas a iglesias de corte protestante y
sectas de todo tipo, que a menudo inciden en las preferencias locales acerca
del nimero de hijos deseable y, por ende, en la aceptacién o rechazo a
métodos anticonceptivos.

EL AFAN POR GUSTAR O DE LA SEDUCCION Y SUS MEDIOS

Los estudios concernientes a la conducta y las actividades sexuales de los
pueblos mesoamericanos, de ésta o de épocas pasadas, no son ciertainente
comunes ni muy detallados, pero una revision cuidadosa de textos tanto
antiguos como contempordneos arroja algunos datos de interés. Asi, sabe-
mos que a diferencia e lo que ocurre hoy entre muchos pueblos mayances,
donde la rubicundez e incluso cierta gordura son tenidos como signo de
belleza, para los nahuas prehispénicos lo deseable era un cuerpo magro, el
cual se suponia’dejaba pasar de prisa los deseos sexuales, preferencia que
a decir de Lépez Austin, gran especialista en dicha etnia, nos habla de “un
modelo estético con una fundamentacién ética” (1993: 84).

Nuestros conocimientos en este rubro acerca de los mayas prehispéni-
cos son casi nulos, pero algo podemos obtener de los escasisimos textos de
raigambre precolombina que han llegado hasta nosotros. En ellos trasluce
la forma poética y criptica en que los mayas de Yucatan se referian a la
lujuria, a la que —al igual que el amor y el sexo— identifican con las flores,
en particular con la Plumeria o Flor de mayo,” a menudo con propésitos
moralizantes en tanto que reprobatorios de dicha conducta. Cabe senalar,
no obstante, que lo que se reprueba no es la sensualidad, la sexualidad o el
placer de ella derivable, sino la lascivia. La primera era incluso cantada sin
pudibundez.®

Véase como ejemplo lo reportado en el Chilam Balam, 1974, p. 90.

% Como lo muestra, entre otros, el siguiente texto de los Cantares de Dzithalché: “Todas las
mujeres mozas [tienen en] pura risa y risa sus rostros, en tanto que saltan sus corazones en el
seno de sus pechos [...] porque dardn su virginidad femenil a quienes ellas aman. iCantad la
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Que el deleite proporcionado por la sexualidad no era cualidad exclu-
siva de una u otra cultura fue algo bien comprendido por los pueblos
mayas, alguno de cuyos sabios escribié: “no acabardn por completo el
tiempo de la Flor de Mayo y los hombres de la Flor de Mayo dentro del
cristianismo” (Libro de los libros..., 1974: 90). Sin embargo, la llegada de los
occidentales si provocéd cambios profundos en la concepcién de lo que era
0 no reprobable, como resulta claro en los diccionarios, doctrinas y confe-
sionarios coloniales redactacdos por los frailes, que abundan en datos al
respecto dado el interés de los religiosos por combatir, en ptblico y en
privado, précticas tales como la poligamia o la homosexualidad. La impor-
tancia que concedieron a la esfera de lo sexual (entendido desde su propia
cultura) se trasluce de manera nitida en el hecho de que algunos evangeli-
zadores havan empleado las voces que designaban el placer carnal como
vehiculo para introducir el concepto cristiano de mal o pecado. Asf, sobre
el molde del deleite sexual se vaciaron los conceptos de trasgresion e
inmoralidad.”

En tales textos constan también actitudes de seduccién, y con
especificaciones claras de los sexos de los involucrados: “hacerse codiciar
el hombre o mujer”, “hacerlo el hombre a la mujer”, “hacer un varén a
otro” o “hacer una mujer a otra”, buena muestra de la existencia de toda
una gama de preferencias sexuales. Nada se apunta, por desgracia, sobre
como excitar la “codicia” del ser deseado, pero sin duda no eran ajenos a
ello los gestos o ¢l atavio, como se desprende de la buena cantidad de
vocablos que dan cucnta de adornos, telas, afeites e instrumentos. Depilar-
se las cejas, tenirse los cabellos u ornarse de mil maneras el cuerpo tenia
como objetivo seducir, gustar, atracr; marcar la extraccién social, la posi-
ci6n econdmica, el rango o, incluso, distinguir al sano del enfermo, al puro
del impuro, al nabil del casado (Ruz, 1996).

Pero el deseo no sélo se estinula por la vista o los gestos, se abre tam-
bién camino a través de la musica o la palabra. De lo primero hoy da fe la

Flor'" (Barvera, 1980, pp. 367s5.) Mds rotundos incluso son varios de los conjuros que
aparccen en el famoso Ritwal de los Baeales (texto cuya antigliedad se remonta segtin Avzdpalo
al periodo en que atin se empleaba la escritura glifica), como aquel propiciatorio de la caza
donde se apunta: "Recuerda ¢l canto de la fornicacién; que se cante diez veces. Incitante es
su masculinidad y con el liquido de su miembro le lubrica la entrada [...] Ve a atravesarla, a
quitarle la virginidad. la belleza, a tu venadita. Ven a colocarte sobre lo placentero de tu
venadlita hasta la décima capa del infamundo, donde se desvanece el viento™ (El Ritual de los
Bacabes, 1984),

7 Que el asunto se antojaba delicado lo patentiza el hecho de cmplear el latin como
herramienta lingiiistica para dejar constancia de las costumbres sexuales de los nativos.
Perpetuadas en un idioma inaccesible, el contacto con anriguos usos y costumbres permane-
ceria vedado al indigena letrade aun en caso de que por azar algin diccionario, gramstica o
confesionario cayera en sus manos (Ruz, 1992a, p. 168).



LA SEMILLA DEL TTOMBRE 199

existencia de tonadas particulares que los jovenes célibes tojolabales inter-
pretan con sus armoénicas frente a la casa de las muchachas que cortejan (la -
llamada “musica de solteros”), mientras que de lo segundo, mucho mas
antiguo sin duda que las melodias interpretadas en un instrumento apor-
tado por los europeos, nos hablan ya los diccionarios elaborados bajo el
dominio hispano, como el tzeltal de Domingo de Ara, al registrar el vocablo
queban mulal copogh que el dominico tradujo por “hablar deshonestamen-
te”, raicionandolo al hacerlo participe de su propio bagaje moral, pues si
cop vale por palabra y mul por desco, la raiz gqueb se liumita a seialar un don
o dadiva. Nada nos autoriza a pensar que quebancop, la palabra del presente
u oftecimiento, sea en sf nusma deshonesta.

Ayuda alterna para abrir la via a [a satsfaccién era, ya desde la época
prchispénica, la de las alcahuetas, en tzeltal las yhcoghel, a quienes llamaban
literalmente, “para la batalla”. Imagen mas amable de la alcahueta, es la
que tras ligar otro de sus apelativos (ghmonoghel) con la voz mon 4 “traer en
brazos, como la madre al hijo”, “sosegar”, nos advierte que gmon vale por
lo mismo que yheoghon, “llamar, como la alcagiieta, para pecar”. Sosiego y
batalla, expresivo binomio del amor carnal (Ruz, 1992a: 171).

Cuando las propias dotes de persuasién o la labor de las celestinas
resultaban insuficientes, quedaban ain otros recursos mas sofisticados,
cuyo poder residia en su esencia sobrenatural. Asi, en los diccionarios
coloniales se registra como afrodisiaco un caracol conocido como yat nam,
que con idénticos fines sigue empleandose en las comunidades tzeltales en
nuestros dias, y cuya funcién es anunciada por su propio nombre, pues yat
es ¢l término que designa al pene.® El empleo de otras practicas magicas
se aprecia en las entradas del diccionario relativas a hechiceria donde
vemos que los vestidos, las tortillas, e incluso los caminos, podian funcionar
como vehiculos para “hechizar a uno para que quiera bien a otro” (Ruz,
1992a:171).

Otros pueblos mayances utilizan todavia afrodisiacos cuya efectividad
parece residir en la dificultad para conseguirlos. Asi, los pokomames de San
Luis Jilotepeque confian en la eficacia del pene del ave liguamonte atrapada
en dia jueves (uno de los “dias del diablo”). Una vez tostado y pulverizado
se da a beber con agnardiente a la persona deseada. Un poderoso estimu-
lante, que se asegura sirve no sélo para despertar el deseo en la pareja sino
incluso el propio cuando éste se halla menguado, es el polvo de pene de
mapache,” pero no de cualquiera de estos marsupiales; ha de ser precisa-

" Ignoramos la forma de empleo en Copanaguastla, pero Hunn menciona que en
Tenejapa, otro pueblo tzeltal, se le da a beber a quien sufre de impotencia, revuelto en una
bebida de maiz (op. cit., pp. 119, 257).

? Como en tantas otras dreas culturales, en Mesoamérica es frecucnte el empleo de
derivados del pene como afrodisiacos o restauradores de la sexualicad masculina. As, por dar
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mente uno cazado mientras se entretiene en fornicar (Gillin, 1958: 338-
339). Obtenerlo requiere, sin duda, de mas paciencia, perseverancia y
buena suerte que la de andar por los montes los jueves correteando a un
pajaro, pero Paris bien vale esa misa.

La efectividad de la palabra como vehiculo ya no de conquista sino de
sujecién amorosa es reportada atn entre los lacandones, uno de los pueblos
mayas mas pequeios, donde la baja poblacién femenina es causa de
frecuentes robos de mujeres y las consecuentes agresiones. Entre ellos,
emplean conjuros que atan a la mujer al hombre que la desea. Su poder es
tal que se dice que una vez logrado el objetivo debe hacerse un contracon-
juro, pues la hechizada puede morir de tristeza si el hombre la deja sola
durante algtn tiempo (Zolla y Campos et al., op. cit., t. I1: 341).

A diferencia de los menguados lacandones, algunos chamulas todavia
pueden darse el lujo de elegir a sus mujeres. Las prefieren de cabello negro,
largo y brillante, piel blanca o apifionada, pies pequerios, pantorrillas
gruesas y, sobre todo, nariz pequena, un poco respingada (las frases de
carifio siempre remiten a este ultimo rasgo). Ellas, por su parte, dicen
sentirse atraidas por el modo de andar de un hombrey, de preferencia, que
no sea “muy negro” (Pozas, op. cit., 1: 123-128).

Aquello que para un occidental puede resultar atractivo y hasta seduc-
tor, no equivale necesariamente a lo que en el mismo rubro puede excitar
a un hombre maya; en ocasiones puede incluso desalentar el deseo o
agredir su moral, como amargamente aprendieron las 14 jévenes pokoma-
mes que en 1942 se prestaron a ser maquilladas, bailar y participar en un
concurso de “reinas indigenas” ideado por los mestizos de San Luis Jilote-
peque. Seis aios después, todas ellas, pese a su belleza, permanecian
solteras “porque los varones indigenas no aprobaban tales espectaculos”
(Gillin, op. cit.: 277-303).

DEL PLACER Y LA CONTINENCIA, O LA PRACTICA DEL SEXO

Concebido como uno de los dones de los dioses, el deleite sexual no estaba
ausente en los discursos que los nahuas prehispanicos endilgaban a sus
hijos para instruirlos y formarlos, como bien se advierte en un huehuetlatolls:

Oye bien, hija mia, nifia mfa: no es un lugar agradable la tierra.... [pero] para
que no estemos viviendo en lloros por siempre, para que no fenezcamos de

un ejemplo de otro grupo mexicano, entre los zoque popolucas para combatir la primera fase
de la enfermedad de “engaio” (“cuando una persona se enamora de otra y esta tltima no le
cumple”) se da a beber un preparado de flor blanca de bejuco, fruto de zapote blanco y
raspadura de pene seco de tején (Zolla y Campos, 1994, 1, p. 903).
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tristeza los hombres, él, Nuestro Sefior, se digné darnos la risa, el suefio y
nuestro sustento, nuestra fuerza, nuestro brio. Y esto mas: lo terrenal (el sexo),
para que sea la reproduccién. Todo esto embriaga la vida sobre la tierra para
que nadie ande llorando (apnd Loépez Austin, 1980, 1:276).

Si su origen divino lo marca el mito, la linghistica hace obvia su
naturaleza terrena: sexo se dice tlaltipacdyoll: “lo que pertenece a la super-
ficie de la tierra”, de donde se deduce que su origen divino y su ser grato
no lo hacian absolutamente perfecto y limpio; se consideraba que liberaba
fuerzas de impureza dafiinas y mancilladoras,'® si bien lo que se entendia
por “impuro” variaba segin el estrato social, el sexo y el estado civil. De
esta manera, se permitia mayor libertad a los plebeyos (quienes quedaban
asi como disolutos e incapaces de gobernarse);'! no se consideraba adulte-
rio la copula del casado con una soltera, pero si la de soltero o casado con
mujer casada —castigado con la muerte—, lo que muestra que no se
buscaba tanto, en este sentido, defender la integridad del hogar sino el
derecho del marido sobre la vida sexual de su mujer (L6pez Austin, 1980).'2

Lo anterior hace explicito que la cultura nahua poseia reglas y precep-
tos relativos al ejercicio de la sexualidad, aunque diversos en algunos casos
a los acostumbrados por los europeos (Lopez Austin, 1980, cap. 9) y
seniejantes en otros, como lo muestra con claridad y belleza otro huehuetla-
tolli donde se insiste en la importancia de la templanza y la discrecién,
advirtiendo al mancebo ... aunque tengas apetito de comer resistete, resis-
te a tu corazén hasta que ya seas hombre perfecto y recio; mira que el
maguey si lo abren de pequefio para quitarle la miel, ni tiene sustancia ni
da miel, sino piérdese” (Sahagin, 1979: 358).!*

La necesidad de mantener el equilibrio poblacional, en continuo
peligro por la muerte de hombres en batalla y mujeres en parto, se traduce

1 Dualidad que explica la existencia de varias divinidades eréticas: Tlazolteotl (diosa del
placer sensual vy la voluptuosidad), Xochiquetzal y Xochipilli (dioses de las flores y el amor).
En tanto Xochiquetzal protegia a parteras y embarazadas, la primera a las prostitutas y a
quienes tenian relaciones sexuales ilicitas, es decir, las actividades no relacionadas con la
fecundidad.

' Al mismo tiempo se consideraba que la fornicaciép disminuia la fuerza del tonalli, del
cual dependia en buena medida el poder de gobierno (ibidem).

'? Otra muestra del predominio de los valores tenidos por viriles, es el que se permitiese
la poligamia a los guerreros distinguidos y que tuviesen relaciones con las mujeres que
participaban en la fiesta de Tlaxochimaco. La mujer, en cambio, se consideraba portadora de
fuerzas nocivas y de naturaleza ficilmente desequilibrable; la no virginidad de la novia era
causa de repudio y, por tanto, de vergiienza priblica (ibidem).

I* Algunas de estas ideas parecen aproximarse a la concepcién de los mayas tzutuhiles,
para los cuales la sexualidad no es mala sino peligrosa (Carmack, 1975, p. 21). Los mames de
Chimaltenango, como tantos otros, guardan una idea préxima a ésta, al invocar enfermedades
por “desaforos” sexuales (Wagley, 1957, pp. 221-222),
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en la insistencia sobre la monogamia, el repudio al aborto (castigado con
la muerte), a las mujeres estériles, al celibato y la separacién, a la homose-
xualidad, a las mujeres disolutas, las alcahuetas y la prostituta, considerada
como “muerta” al igual que la adiltera. Todos estos tltimos se¢ conceptua-
ban, pues, como seres que habian perdido la condicién humana (Lépez
Austin, 1993, pp. 90ss.).

La manera en que la Iglesia intenté modificar buena parte de tales
practicas se observa, de nuevo, en las obras de los frailes, quienes pese a
todas sus deficiencias y sesgos, siguen siendo auxiliares valiosos para
aproximarse a temas como el cuerpo humano y la reproduccién de los
pueblos indigenas en la época colonial, desde la perspectiva y la moral de
sus conquistadores. Debe insistirse en que si bicn estos textos aluden por lo
general a los conceptos cristianos que se pretendia imponer a la poblacién
indigena (de hecho, se traducian de confesionarios espafioles), de manera
tangencial nos ilustran sobre algunas concepciones y actitudes mesoameri-
canas —pues aiacden preguntas especificas— o, incluso, sobre la resistencia
indigena a aceptar ciertos conceptos de origen europeo.'! También en el
area maya los eclesidsticos se dedicaron, desde el pilpitoy el confesionario,
a satanizar practicas tales como las relaciones prematrimoniales o las que
se mantenian durante el periodo de prueba matrimonial, la homosexuali-
dad, la sodomia, la costumbre de casar a la viuda con su cunado (levirato) o
las uniones poligdmicas, al mismo tiempo que exaltaban la idoneidad de
sus propios valores. Los diccionarios amplian nuestra informacién. En los
ya citados de Domingo de Ara constan, entre otros, datos sobre-los con-
ceptos de lujuria, deleite carnal, seduccién, adulterio, amancebamiento o
masturbacién, y aparecen términos para aquello que los frailes traducen
como rameras y prostibulos. Entre los nombres dados a las primeras
constan mulavil y xcaxibat yotan winic, que podrian traducirse como “la del
deleite” y “la que desea torpemente a los hombres en su corazén”.!”

1 Asi el famoso Confesionario en nahuatl de fray Alonso de Molina, escrito en 1569, nos
habla de la "codicia” de otro cuerpo, las relaciones extramaritales, los “tocamientos” conside-
rados “impuros”, el empleo de o desempeiio como alcalsete, la masturbacién, las précticas
homosexuales, los matrimonios realizados no “por aver hijos [...] mas solamente por respecto
nundano o por el suzio deleyte”, la infidelidad, el adulterio, la practica sexual durante la mens-
truacién o por vias no vaginales, etc. Y al abordar el quinto mandaimiento menciona que deberia
preguntarse a la penitente no sélo acerca de pricticas contraceptivas y abortivas, sino también
si "con danada intencién” habia lastimado al varén durante el coito, a causa de lo cual hubiese
Ellf{‘l‘il"i:.‘n(]() o muerto (1972, pp. 30-31). iBuena muestra de que no todo era gozo en el sexo!

1% Pareceria pues que estamos frente a dos concepciones si no excluyentes, al menos
diferenciadlas: la de [a prostituta propiamente dicha y la de la lujuriosa. La ondulante manera
de deslizarse que emplean las culebras (vitzvon en 1zeltal, “culebrear” en castellano), sirve
como imagen para describir a la mujer que se desplaza de un hombre a otro: el latino cum
multis ambulante adquiete pleno sentido en el xvitzvonet yotan tzeltal: “culebrea su corazén”.
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La normatividad sexual aportada por los cristianos introdujo sin duda
muchos conceptos novedosos para los pueblos mesoamericanos, tales como’
el prohibir las relaciones con los compadres o la exigencia a los cényuges
de “pagar” a su pareja el débito conyugal, punto en el que no sélo insisti6
Molina en su obra para el drea nahua del siglo xvi, sino que figura en otras
para la regién zoque en el xvii o para la tzeltal en el xvin (Ruz, 1989: 96).'
En otros casos la aceptacién de estas nuevas normas fue facilitada por la
existencia de patrones conductuales similares. Un solo ejemplo relativo al
adulterio: el cronista Landa apunta que entre los mayas antiguos, en caso
de enfermedades muy graves, se registraban confesiones de los conyuges
acerca de pecados o transgresiones sexuales con las que buscaban liberarse
de impurezas. Entre ellas figuraban “los pecados [...] de la carne [...]. Y
muchas veces, si escapaban [a la muerte], habia revueltas entre el marido y
la mujer por las desgracias que les habian sucedido y con las o los que las
habian causado [...]" (Ruz, 1978: 47). Y otro tanto ocurria entre los nahuas,
donde la parturienta confesaba a la comadrona sus relaciones extramarita-
les (Lépez Austin, 1980: 344).

Si bien la confesiéon de adulterio —publica o privada— parece haberse
perdido, los relatos aleccionadores contra tal trasgresién son comunes
entre los pueblos indigenas contemporaneos. Tanto entre los otomies
como entre los mayas quichés de Guatemala, por ejemplo, circula la historia
del hombre que sorprendi6 al amante de su mujer. Le corté el glande, lo
frié y se lo dio a ella para que lo comiera. La mujer se puso a beber grandes
cantidades de agua, hasta que murié. Entre los primeros, segin Galinier,
el rechazo a tal tipo de conducta se justifica alegando que puesto que el
calor del hombre equilibra lo frio del sexo femenino, la presencia de un
amante atenta contra la ecuacién al aportar un calor excesivo (Austin,
1980: 652), mientras que entre los segundos, a decir de Carmack (1975),
el relato busca atemorizar a las mujeres y a los agricultores locales que
aprovechan las frecuentes ausencias de los comerciantes para cohabitar con
sus esposas y disfrutar de los hienes con que éstos proveen sus casas.'”

1 Otra de las medidas que tomaron algunos eclesidsticos para remediar lo que consi-
deraban una escandalosa tendencia a la sensualidad entre sus ovejas fue alterar el patrén de
residencia patrilocal buscando evitar al mdximo las oportunidades de faltar a la moral
cristiana. Acducian que la cohabitacién en familias extensas daba pie a relaciones sexuales
frecuentes entre cunados o entre los suegros y sus nueras. Y el problema se tornaba atn mds
complejo cuando en el grupo se acostumbraban [as uniones poligdmicas. A pesar de las
6rdenes en contra, la situacién persistia. La muesira es que hacia 1700 el obispo de Chiapas,
Niifiez de la Vega, insistiera en que los recién casaclos deberian establecerse en una nueva
casa o, a falta de ella, con los padres de la joven (1989, p. 423).

17 A decir de este autor, la infidelidad, como el adulterio. es “muy comin entre los
indigenas del drea rural y es causa de gran conflicto e inestabilidad”, en buena parte por
la presencia del binomio comerciantes/agricultores (ibid., p. 17).
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Un cuento maya tzutuhil, por su parte, narra que en San Pedro la
Laguna un amante empezo6 a padecer hipertermia, dolores musculares y
muchisima disuria. El marido de la adiltera, que era brujo, con la ayuda
de seis ancianos muertos, “habia amarrado el miembro de su rival desde la
meritita garganta [el surco balano-prepucial] con cabello de mujer muer-
ta”. La atadura provocé que partes del pene se fueran desprendiendo, se
infectara éste y muriera el trasgresor (Batz, 1980: 112). Aunque no se nos
dice nada sobre.el castigo a la esposa, en este caso es de destacar la
participacién de los muertos en la punicién al amante, en correspondencia
con el papel que muchas comunidades mayas les asignan como vigilantes
del orden social. En otras ocasiones el castigo proviene de las deidades del
inframundo (vinculadas con la fertilidad) y recae no sélo sobre la esposa,
sino incluso sobre el marido cuando la conducta de aquélla responde al
descuido o incluso la complicidad de éste, como bien lo muestra la tradi-
ci6n oral de los tojolabales (Gémez et al. , en prensa). Y bastante frecuentes
son asimismo en el drea maya los relatos que invocan la existencia de un
ser sobrenatural femenino que aparece a los hombres bajo la forma de su
amante, para perderlos, enloquecerlos e incluso hacerlos precipitarse por
las barrancas.'® Sea como fuere, es también claro que pese a toda la carga
de pecado con que los frailes satanizaron la sexualidad de sus nuevos
feligreses, éstos lograron mantener algunas esferas donde expresar su
peculiar manera de entender el gozo fisico, incluso en el campo de lo
sarcéstico, como se hacia ya antes de llegar los hispanos.!? Asi por ejemplo,
durante sus farsas carnavalescas los chamulas contemporaneos, mimando
los ensalmos de un quiroprictico tradicional, y usando los eufemismos
hoyo, cueva, y lugar por vagina, y hueso y musculo por pene, declaran:
“iEstirate, hueso! iEstirate, musculo! iRecuerda tu lugar, hueso! iRecuerda
tu lugar, misculo! iNo dejes tu cueva, misculo! iNo dejes tu cueva vacia,
hueso!” (Reifler Bricker, 1986: 42, 48).

Las alusiones sexuales que destilan los parlamentos de los actores del
carnaval en Zinacantan también son multiples. Destaco apenas, para nues-
tros fines, que varias de ellas remiten a la transgresién de patrones sociales
—como la alusién a hombres que practican el sexo estando “abajo” de sus
esposas, lo cual trasluce que son ellas quienes mandan en casa— o a la
negligencia de responsabilidades rituales, en particular no observar la abs-
tinencia sexual antes de ciertas ceremonias. (Reifler Bricker, 1986: 67ss.).

" Ejemplos de esto serfan la Xpajkintaj tojolabal, la Xpajkinté de tzotziles y tzeltales. la
Xtabay de los yucatecos o la Ciguanaba o Ciguamonta de muiltiples pueblos guatemaltecos.

"' Véase por ejemplo el llamado Canto de las mujeves de Chalco, hecho para burlarse de la
derrota de Axaydcatl al tratar de conquistar a los chalcas. En él las mujeres, asociando el
ejercicio de la guerra con la virilidad, se refieren al tlatoani azteca como a un nino, un
impotente.
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Extremo equidistante de la relacién jocosa con el sexo, la fntima
relacién entre ritos y abstinencia sexual —tan documentada por los antro-’
pologos— adquiere en los pueblos de origen mesoamericano una relevan-
cia primordial que se exacerbé por el hecho de haberse mantenido ritos de
raiz prehispénica e incorporado otros de filiacién cristiana, lo cual explica
la frecuencia con que los individuos han de abstenerse de ejercer su
sexualidad. Asi, entre los mochés estin prohibidas las relaciones durante
la Semana Santa y los nueve dias que preceden la fiesta clel patrono San
Francisco, pero también nueve dias antes de la siembra, la cosecha, la fiesta
de la Santa Cruz (asociada con peticiones de lluvia), asi como de una
ceremonia de brujeria, ademas del dia en que se consulta al adivino (Garcia
Ruiz y Petrich, 1983). Entre los mames de Chimaltenango, se dice que de
no observar abstinencia sexual antes de los rituales para propiciar la
siembra, un vendaval destruira la milpa o ésta no prosperara. E igualmente
peligroso es practicar el sexo aquellos dias que el calendario maya marca
como aciagos (Wagley, 1957: 281).20

Y si los mortales comunes han de observar rigurosamente tal ayuno,
mucho mas aquellos que fungen como intermediarios ante las deidades.
Entre los chamulas, por citar un caso, los contratiempos en las fiestas,
incluyendo las lluvias, se atribuyen a la violacién de la abstinencia sexual
por parte de los encargados, a quienes se critica duramente. Antes, si
amanccia lluvioso el dia de fiesta, las autoridades iban a la casa del
mayordomo, la del alferez o del fiscal, y los traian, amarrados, con sus
mujeres. Desnudos, les daban 12 azotes en cada cruz de la plaza, “para que
no anduvieran pecando en dia de fiesta” (Pozas, 1977 II: 123-124). Sexoy
religién estan intimamente vinculados en el engranaje que hace marchar
armoénicamente el cosmos.

DE HOMINIS CORPORIS FABRICA

Es ya un lugar comin apuntar que entre los grupos mesoamericanos
—como entre tantos otros— el cuerpo es un microcosmos o, si se prefiere,
que el universo todo es una réplica a escala del cuerpo humano. Esto
permite explicar la antropomorfizacién frecuente de vegetales, casas e
incluso los espacios subterraneos, celestes y terrenales. Pero la alegoria

! Los otomies. al menos en el discurso de “lo deseable”, hacen extensivo el periodo de
tal ayuno a fechas posteriores a los rituales, marcando una neta distincion entre aquellos
de origen catélico y los dedicaclos a las deidades de las montafias: un mes para éstos frente a
apenas cuatro dias ras los ritos cristianos (Galinier, op. cit., pp. 650-631), buena muestra
de la mayor importancia que sigue teniendo el universo de la sacralidad aborigen.
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participa también de las distinciones de género. Dos ejemplos a saber:
entre los nahuas prehispanicos el cuerpo se concebia dividido en una parte
masculina (derecha) y otra femenina (izquierda), mientras que entre los
mayas tojolabales de hoy se habla de brazos y manos machos y hembras,
imagen que se corresponde con el mito de origen que nos habla de cémo
la mujer surgié de la melancolia del hombre ante su soledad. Un dia, no
pudiendo mds, se puso a llorar, y su tristeza fue tanta que partié su cuerpo
en dos. Habifa nacido la mujer. El mundo estaba al fin completo.

Los otomies llevan el binomio a su maxima expresién, al concebir la
energia necesaria para la reproduccién del universo como polarizada en
forma de dos entidades complementarias, masculina y femenina, cuya fusién
implica el sacrificio del elemento activador, macho; concepto que explica
en buena medida, segiin Galinier, la sexualizacién y la erotizacién genera-
lizadas que caracterizan la forma otomi de entender el universo, es decir,
una vasta alegoria centrada en el tema de la fertilidad césmica (Pozas, 1977:
635 ).2! Asi, si la piel se concibe como una especie de envoltura, concha o
corteza, que envuelve la fuerza vital, su “degeneracién” anticipa el resur-
gimiento de lo vivo, como el prepucio arrugado antes de la ereccién. En los
huesos se acumula el esperma (sustancia medular) que de ellos parte hacia
los testiculos, lo cual explicarfa al menos en parte la veneracién a los restos
6scos de los antepasados, fundadores del linaje (Pozas, 1977: 615-624).%*

Pero lo masculino no gira exclusivamente en torno al falo y el esperma,
tiene asideros incluso en un prodigioso “6rgano” (al que también aluden
varios pueblos mayas) que es un soporte de energia vital, y cuyo nombre
otomi mal traduce el espanol “estémago/corazén”, pues de éste depende
cl soplo-alina, considerado mas potente en el hombre dado su -mejor
manejo de la “palabra”, el discurso mitico que es la expresion de la

1 Esto se hace patente en Ia propia terminologia. La néniina para el sexo femenino s

amplisima. Algunos ejemplos: los labios mayores son boca o labios sagrados: el clitoris,
eminencia sagrada; la sangre menstmal, sangre de la luna. etc. El pene, por su parte, es
llamado metaféricamente jaguar, cola, venerable pajaro, chile, yuca, drbol, plitano, fierro,
machete, arma-ciente, entre otros, en tanto que los vocablos mds comunes para testiculos y
ovarios son, frutos o huevos. Y tratindose de un acto fusionador por excelencia, no extrana
que “copular” sea un verbo construido con la yuxtaposicion de las voces para pene y vagina
o con maltiples metiforas tales como “entrar en lo negro”, aludiendo al ocaso del sol (ibid..
pp. 635-0653).
" *Cabe recordar que en la época colonial se seguia arribuyendo poder de atraccion sexual
a los huesos pulverizacdos, mientras que atin en nuestros dias en un prospecto publicitario de
plantas que se venden en los mercados de México (1990)., aparcce el Sexogil, hecho de tres
clases de damiana (80%), gobernadora (10%) y garaiona (10%), recomendaclo para agota-
miento y obtener vitalidad, o como “ténico reconstituyente de los drganos sexuales o sea
agotamiento de la espina dorsal” (Herscli. 1993, p. 74), lo cual muestra que dicha creencia
continna vigente.
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masculinidad.?* En efecto, en lengua otomi », ya significa hablar, pero
también punta, glande. De alli que hablar a una mujer pueda ser consicle=
rado una penetracién anticipada, que se castiga, en tanto que la eyacula-
ci6n es comparada con el canto de un pajaro (Pozas, 1977: 625).

Tal carga cultural hace atin més clara la importancia atribuida a la
concepciéon. Fecundar conlleva no sélo la permanencia del grupo sino del
universo todo. No en balde los viejos relatos mayas, como el Popol Vil nos
hablan de generaciones que fueron sucesivamente destruidas por su inca-
pacidad para mantener a las deidades, a su vez sustentadoras del cosmos.

Tenida entre muchos grupos mesoamericanos por una gracia de los
dioses, la procreacién era para los antiguos nahuas un don de la pareja
formadora: Ometecuhtli y Omecihuatl. Que los mayas participaban de una
idea similar lo muestra entre otros, el hecho de que en algunas lenguas
mayances —como el k’ekchi— se designe la procreacién con el mismo
vocablo enipleado para “regalo” (Ndjera, op. cit.), mientras que cn el tzeltal
empleado en el pueblo de Copanaguastla el término para matriz (alagheb:
“madre donde se conciben los hombres™) se vinculaba con el nombre de la
diosa creadora por excelencia, Alaghom (Ruz, 1992a: 304).%*

A decir de Najera cl ttero [emenino seria equiparable con la matriz de
la gran madvre telirica, donde se gestan todos los seres vivientes, lo que nos
recuerda la [recuencia con que se compara al embrién con la semilla
depositada en tierra fértil.

En ocasiones la localizacién entre los mayas es tocdavia mds precisa: se
conceptia a las cuevas (sitios privilegiaclos para acceder a las entranas de
la tierra) como el lugar donde se guardan los alientos vitales de todas las
semillas, incluyendo las de los hombres, a la manera del Tlalocan nahua
(tbrd.). Desde alli, por el oriente, aseguran los chortis, vendran las alimas de
los recién nacidos, compensando sin duda la pérdida que sufre la comuni-
dad cuando los espiritus de sus muertos desaparecen por el occidente
(Wisdom, 1961, p. 482).

Pero independientemente del punto cardinal de donde se considere
que provienen los espiritus de los véastagos, y en contra de la creencia
errénea y racista cn contrario, los grupos indigenas ni desconocen ni

= La asociacién de Ja palabra con ¢l ambito masculine no es exclusiva de los otomies, se
regisira en varios otros grupos, como bien ha mostrado Petrich que sucede entre los mayas
mochés contempordncos (1985). Esia asociacion entre la palabra y lo masculino explica por
qué las "damas” que participan en el carnaval carecen de voz, hecho que también se registra
en los festejos de carnaval entre mestizos de yucatecos y chontales en Tabasco (Rubio, 1994),
tzotziles (Reifler Bricker, 1986) y tojolabales de Chiapas (Ruz, 1990, p. 212).

21 Segiin Sotelo. las mujeres que aparecen en las estelas autosacrificindose con cuerdas
corresponden a madres de un heredero varén, devolvian con su sangre a los dioses, en cierta
manera. el don que habia recibido la familia (en prensa).
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minimizan el papel masculino en la fecundacion,?’ como bien lo muestran,
entre otros muchos, tres datos obtenidos entre los tojolabales de Chiapas:
1) denominan de idéntica manera el testiculo y el ovario (bak, “semilla o
hueso”), la unién de cuyos “productos” consideran que da origen al nifio;
2) he podido constatar casos, hecho gracioso y revelador, en que el hombre,
ante la negativa de la esposa para tomar, las pildoras anticonceptivas, las
ingiere él mismo, argumentando que si ambos participan por igual en el
embarazo, su accién también podra extenderse a él, y 3) no es inusual que
ante un problema de infertilidad —cuando no se opta por la adopcién—
las familias acuerden la separacién de los cényuges y un segundo matrimo-
nio, pues no se descarta que con otra pareja logren concebir.?®

Que el caso no es Gnico lo muestra el hecho de que el semen sea
denominado por varios grupos “simiente de generacién”; la que en ocasio-
nes se piensa, desde la época prehispdnica tanto en pueblos mayas como
nahuas, actiia por acumulacién, es decir, tras varias cépulas. Los antiguos
nahuas consideraban que hasta podia conjuntarse el semen de varios
hombres, dando origen a un “nifto de participacién” (Lépez Austin, 1980:
337-338).

Entre tzotziles, tzeltales (y huaves), es comiin aducir que el “calor” que
desprende la embarazada resulta de la sumatoria del calor de hombre y
mujer (Mata et al., 1994, I: 347ss5).27 Y otra muestra clara de que entre los
mayas se consideraba y considera a un hijo como surgido de la unién de un
principio masculino y femenino es el término con que se le designa en
muchas de estas lenguas, es decir, el “engendrado” cuando habla el padre,
y el “parido” cuando la madre.

Uno de los pocos grupos sobre los que poseemos informacién detalla-
da acerca del tema es el de los maya mochés de Chiapas. Entre ellos, la
fecundacién es considerada la confluencia de dos semillas, la masculina y
la femenina (2inti:l significa semilla, raza, origen), en tanto que la nocién
de esperma remite al sistema de parentesco: “hijo del pene” e “hijo de la

i Curiosamente Pozas (op. cit., 1, p. 154) seiiala que entre los chamulas hay un cono-
cimiento “confuso” de la paternidad, aseveracién que niegan sus propios datos.

# Antes de que esto tltimo se registre, los esposos deberin someterse a diversas medidas
terapéuticas, predominando las infusiones e hierbas tenidas por “calientes” y los batios en
el temazcal, los rezos y ofrendas a las deidades.

%7 Este calor. que puede ser daiiino, segiin los huastecos proviene en cambio del hecho
de que la embarazada porta dos corazones (el suyo y el del fcto), que pueden succionar energia
al corazén de alguien mds débil (ibid.). Las modalidades de participacién hombre/mujer en el
proceso muestran variaciones de gran importancia en el actual territorio mexicano. Seialo
apenas dos ejemplos, procedentes de grupos no mesoamericanos sino de Aridoamérica (norte
mexicano), que ilustran el hecho: segin los kiliwas, el hombre aporta tierra (que seri la
sangre) y la mujer, pelo (que serd el cuerpo), mientras que de acuerdo con los yaquis un nino
resulta de la sumatoria de sangre menstrual més liquido seminal (Mata et ol., op. cit., I, p. 379).
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vulva”. Si bien “la semilla del hombre no designa dnicamente el elemento
masculino, el esperma es concebido como semilla de generacién”, que
porta la especificidad humana y que “se encuentra tanto en el hombre
como en la mujer”. La fecundidad misma, el hecho de engendrar, se marca
lingiiisticamente en masculino: kahbin significa a la vez pene en erecciéon y
procrear (Garcia y Petrich, op. cit.: 42).

La fecundacién es concebida como resultado de relaciones sexuales
repetidas durante cierto tiempo; las esporddicas no facilitan el embarazo,
ni tampoco las frecuentes con distintas parejas. Las primeras relaciones son
infecundas, al igual que las mantenidas durante la menstruacién, pues el
estado de la mujer es “muy caliente”. Una vez lograda la concepcién, las
simientes ce ambos padres forman una “levadura” que llega al Gtero/horno
donde, de contar con la temperatura apropiada, se va “cocinando” el nifio
(Petrich, 1985).

Dicha “levadura” requiere del “estado fresco” de la mujer y continui-
dad. Ello explica el porqué de la insistencia en mantener relaciones duran-
te el embarazo: de no hacerlo, la levadura se disolveria por no contar con
las etapas necesarias para madurar (Garcia y Petrich, ibid.: 43, 54).%%

La concepcién relativamente comin de lo masculino como algo mas
“elaborado” y “complejo” incluso desde un punto de vista fisico, acaso
explique el que en ciertos grupos como el tojolabal algunas personas —en
contra de la opinién general—, apunten que la gestacién de un varén dura
hasta diez meses, pues “trae mads cositas” (Ruz, 1990: 131).2" Los mochés
consideran lo mismo pero sélo para el primer embarazo que dé como
resultado a una nina; no en los siguientes (Garcia Ruiz y Petrich, op. cit.: 44).
En el mismo tenor de vitalidad, los nahuas del Estado de México aducen
que el nifio se mueve a las cinco semanas de concebido y la nina a las 20
semanas, mientras que para los mayas huastecos, el niio lo hace a los dos
meses y la nina a los cuatro. (Mata ¢t al., op. eit.: 347ss.).

Asi como las madres coinciden en afirmar que procrear hijas significa
una gran ayuda en las labores domésticas, en los pueblos indios de México

¥ Una excepcién a esta idea maya de una concepeién “compartida” entre ambos padres
seria la de los chortfs, para quienes el padre deposita una pequenisima criatura en el vientre
materno (a la manera del homiinculo medieval), quedando de esta manera la mujer como un
mero recipiente que alimenta (Wisdom, op. cit., p. 329). Una idea en cierta forma similar es la
que se registra entre los tlapanecos (no mayas), para quienes el hombre planta en la mujer
una simiente, como la sewilla en la tierra (Mata et al., op. cit., 1, Pp- 379). Creencia particular-
mente interesante es la reportada enue los otomies, donde se postla un intercambio
alimenticio y térmico entre la parcja, es decir, el hombre nutre con esperma a su mujer y éste
se transforma en leche en el cuerpo de ella (Galinier, ap. eit., pp. 652ss.). Eslabones ambos de
una singular cadena genético-cultural que asegura la perpetuacion de la vida.

* Los mochés consideran lo mismo pero sélo para el primer embarazo que tenga como
resultado a una nina; no en los siguientes (Garcia Ruiz y Petrich, op. eit., p. 44).
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la preferencia de los hombres por los hijos varones parece ser generalizada,
y aunque en muchos casos se justifica tal actitud aduciendo que son éstos
quienes perpetian “el nombre” (asunto de trascendental importancia
en sistemas patrilineales y con residencia patrilocal), no cabe duda de que en
el fondo lo que alienta tal hecho es la creencia de que los hombres
representan una mayor ayuda econémica. Y tampoco han de desdenarse
las reglas de herencia y tenencia de la tierra, que a menudo se apartan de
aquéllas prescritas por las leyes nacionales.

Bajo tal premisa, no es de extranar lo reportado en culturas como la
tzotzil de Chamula, donde las relaciones conyugales mejoran notablemen-
te cuando nace un hombre, siendo en cambio comiin observar alcoholisimo
masculino cuando sélo se tienen hijas; desprovisto de un heredero, el
hombre se vera privado de tener su “reposicion” keshol (Pozas, op. cit., 1:
155-158).

Ello explica por qué, si bien es frecuente asegurar que “los bebés son
regalos de Dios”, en varias comunidades tzotziles® la madre puede ser
maltratada y aun remplazada si no pare varones (Laughlin, ibid.), mientras
que en otros grupos mayances ello justifica los matrimonios secundarios
(alternos o simultdneos), o solicitud a algin miembro de la familia de
cualquiera de los cényuges o hasta a un compadre de uno de sus propios
hijos “para criarlo”, e incluso, en ultimo término, pedir a uno de los yernos
que funja como hijo consanguineo y no sélo por alianza. Adopcién, sepa-
racion y poligamia pueden ser, por tanto, estrategias para lograr un varén.

Para obtener el hijo tan deseado, puede intentarse incluso eondicionar
su concepcion. Tanto las yucatecas como las otomies de Hidalgo, por
cjemplo, cuidaran de embarazarse entre luna llena y cuarto menguante si
anhelan un hombre, pues consideran que los hijos concebidos entre la
nueva y la llena seran mujeres, mientras que las esposas chorties tomaran
una bebida hecha del fruto del arbol “chilillo”, que semeja un pene
(Wisdom, op. cit.: 330).

Por su parte, los otomies de la Huasteca aseguran que las relaciones
sexuales fortifican al feto, “de tal manera que si el marido ambiciona tener
descendencia masculina debera mantener relaciones con su mujer hasta el
alumo momento”, pues el hombre trasmite su sangre a lo largo del
embarazo (Mata et al., idem).*!

' Zinacantan, Chamula, Huitiupan y Pantelho, por ejemplo. En la primera se considera
sin embargo, que un nifo es “suerte de la mujer” y una nina “suerte del hombre”, mientras
que en Chenalhé se apunta que el alma de un recién nacido estd bajo el cuidado del padre
del sexo opuesto (Laughlin, 1993, p. 160).

1 La permisividad o restriccién de relaciones sexuales a lo largo del embarazo ocupa
toda la gama posible. Sélo en dos grupos mayas tzotziles vecinos, como son los de Zinacantan
y los de Chenalhé, se reportan creencias totalmente distintas: los primeros las prohiben (al
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Una vez obtenido un varén, habran de observarse ciertas conductas
que aseguren, por asi decirlo, su propia continuidad, de alli acaso la
costuinbre en apariencia curiosa que guardan los mames de Chiapas, de
cortar el cordén umbilical mas largo en caso de tratarse de un nifio (cinco
dedos en vez de cuatro si el recién nacido es nifia). Aunque la justificacién
se ha olvidado entre ellos, los tlapanecos —mucho mads al norte— mantie-
nen la misma conducta, alegando hacerlo para que el pequefio crezca con
“los 6rganos sexuales desarrollados” (Zolla y Campos et al. 1994, 1I: 358
y IIL: 770).+%

Las etapas de maduracién de un hombre también se ligan en parte con
su capacidad reproductiva, aspecto que se observa ya en los textos tzeltales
de la época colonial temprana, donde vemos que se diferenciaban cuatro
grandes categorias de edad: nifnez, adolescencia y juventud, edad madura
y vejez, cada una de ellas con subdivisiones.

El analisis lingiistico de las voces tzeltales que convienen a un nifio, un
adolescente y un mancebo muestra la presencia repetida de raices que dejan
traslucir una idea de perfeccionamiento o maduracién continua. Surge
clara esta idea de “avance” a lo largo de la juventud; edad que se inicia
desde una mera aproximacién a la maduracién (bat bat), atraviesa por un
proceso de fortalecimiento (yighil) y alcanza su perfeccion (cotem) al mismo
tiempo que se sobrepasa (cax).

Esta tiltima imagen parece remitir a la concepcién de la mancebia
como un proceso fisico que se superara a si mismo al permitir su abandono,
accediendo a una nueva etapa social, la del matrimonio, tnica que posi-
bilita al hombre maya su “cabalidad” como ente fisico y social. En este
sentido no deja de ser significativa la presencia de términos traducibles por
“joven viejo” y “doncella anciana”, que sigue utilizando el grupo vecino
tojolabal para sefalar con cierta reprobacién a aquel individuo que, a pesar
de estar fisicamente capacitado para hacerlo, no ha contraido matrimonio.
No mmportando que tenga 50 afos, un hombre soltero sera siempre un

menos en el discurso ideal) durante los nueve meses, mientras que los segundos no invocan
restriccién alguna (Laughlin, op. cit., p. 160).

42 Algunos grupos invocan otros medios para intentar suplir el problema de un pene
demasiado pequeiio. En Tenejapa se considera que el cuerno de bovino (que en muchas
ocasiones vino a sustituir al de venado) lo hace crecer. El de venado, por cierto, se emplea en
un bebedizo para facilitar el parto (Hunn, op. cit., pp. 118, 126, 127). Lépez Austin, por su
parte. reporta entre los antiguos nahuas el uso como afrodisiaco del “gusanillo talomit!" (que
supuestamente velvia rigido el pene), y los cuernos del escarabajo temolin (1980, 1, p. 333).
Buena muestra de que los excesos también pueden ser peligrosos, es la creencia moché de
que la mujer ha de evitar que su marido coma testiculos de gallo, “pues esto lo hard muy
mujeriego” (Petrich, op. eit., p. 130).
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muchacho, jamas se le considerard un winic, un hombre completo (Ruz,
1990: 117). Sin hijos, no hay plenitud.

DU FERTILIDADES E INFERTTLIDADES

La variedad de actitudes, creencias y conceptos arriba seilalados muestran
a las claras una convergencia: el papel primario que se otorga, social y
culturalmente, a la fertilidad como conservadora del espacio familiar y co-
munal, ya que de hecho la fertilidad es lo que define al matrimonio. No es
por tanto de extranar que los mayas recién casados vivan con enorme
expectaciéon los primeros meses de matrimonio, pues se espera que a lo
largo de ellos la mujer, gracias a la accién fecundante del hombre, quedara
embarazada.

En caso contrario, se tomaran de inmediato medidas buscando la causa
del problema y su solucién. Entre los mayas tojolabales, por ejemplo, la joven
esposa y su suegra iran ante la comadrona, y de ser necesario al curandero,
para que éstos, con interrogatorios y revisiones, determinen la causa de
esterilidad. Comtnmente el origen del problema se atribuye a la mujer,
destacando las patologias asociadas con “frfos” localizados en la matriz (che’e,
frio; niwan che’e, gran frio), que incluso pueden deberse a brujeria (mal
puesto o gana chamel), que por lo general se achaca a la envidia o mala
voluntad de algiin vecino o vecina, en particular una mujer estéril que
“roba” a otra la capacidad de engendrar (Ruz, 1990: 130-132)._

Atribuir la esterilidad, al menos en una primera instancia, a la mujer,
no es privativo de los tojolabales, lo mismo se reporta para muchos otros
pueblos mexicanos (indigenas o no), como claramente lo muestra un
estudio reciente, que significativamente no menciona dato alguno sobre
esterilidad masculina, msistiendo en cainbio en la enorme frecuencia con
que la esterilidad se atribuye a la mujer, sobre todo por frialdad de la
matriz, lo que autoriza al rechazo y la marginacién. En algunos pueblos
mayas, empero, no se descarta la posibilidad de que sea el hombre quien
padezca por ejemplo el “frio”, tal como aducen los tojolabales (Ruz, 1992b)
y los tzotziles de Chalchihuitan, para quienes “cs el pene del marido el que
puede estar frio durante el coito” (Mata et al., op. cit., 1: 419-421, 436).%*

Determinar con la mayor precisién posible cudl de los integrantes de
la pareja es responsable de la falta de descendencia y hasta de una vida
sexualmente agradable es un hecho de importancia no sé6lo emocional sino

** Aspecto particularmente importante es que para algunos grupos la participacién
masculina en el desarrollo de un nuevo ser no se limita a la mera concepcién. Segtin otomies
y purépechas, por ejemplo, un hombre que mira un cadiver puede provocar que su hijo nazca
cubierto con la membrana hialina; “tapado” igual que el nmerto (Mata et al., op. cit., 1, pp. 347ss.).
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incluso socioeconémica. De acuerdo con la normativa tzotzil chamula, por
ejemplo, la infertilidad femenina puede ser motivo para devolver a una
mujer o buscarse una amante, pero la insatisfaccién sexual femenina
también puede ser motivo de adulterio o separacién. La igualdad de
oportunidades, empero, es sélo aparente; cuando la causa o causas de la
separacion sean imputables a la mujer, la familia de ésta debera devolver a
la de su ex marido todos los regalos que entregé a lo largo del tardado y
COSLOSO Proceso matrimonial (Pozas, op. cit., 1: 146, 163ss.); retribucién que
puede conducirla a la ruina o al menos colocarla en una situaciéon embara-
zosa en el momento de pretender casar a su propio hijo. Nada parecido
ocurre cuando el responsable es el hombre.** Mucho mis sabia y equitativa,
en todo caso, se antoja la costumbre de los mayas lacandones, a quienes el
derecho consuetudinario obliga a encontrar un nuevo esposo que sea del
agrado de la mujer a la cual se pretende abandonar.

Y si las mujeres pueden recurrir a la brujeria para justificar su esterili-
dad, e incluso para explicar el embarazo —producto de una relacién
extramarital— cuando el marido es estéril (Pozas, op. cit., 1: 153), también
los hombres lo hacen, aunque es mucho mas frecuente invocar para ello
alguna enfermedad o impedimento de origen sobrenatural.

En efecto, los llamados “sindromes de filiacién cultural” vinculados a
los genitales , y por ende a la sexualidad, son algo comtin entre los pueblos
de origen mesoamericano. Asi por ejemplo, de acuerdo con los nahuas de
Santa Ana Tlacotenco, D.F, el hombre tiene cuatro testiculos (dos de ellos
mteriores), conectados entre si por una vena, lo cual sirve para explicar
hernias escrotales, epididimitis y hasta hidrocele ( Mata et al., op. cit., 1: 488),
que en ocasiones son factores de esterilidad. Segtn los yucatecos, el ik’ o
mal viento puede ser causa de esterilidad, originada incluso por faltar a los
deberes religiosos en los maizales, mientras que el k'ak’as wix es un mal
urinario originado por exponer los genitales a un aire o mal viento al ir a
orinar (Zolla, Campos et al., op. cit., I11I: 393, 404). Los hombres tzeltales
pueden incluso culpar al trabajo como causa de su frustrada paternidad,
pues aducen que el musik o muk’sik (frialdad o gran frio que ademas de
anorexia y flatulencias, provoca, a la larga, infertilidad), afecta a quienes
trabajan en zonas mojadas, bajo la Iluvia o beben agua sucia en forma
reiterada (Zolla, Campos et al., op. cit., 1: 855ss.), hecho que generalmente
ocurre en las dreas de labor.

En ciertos casos la conexién entre algunos de tales sindromes y la
conducta sexual es transparente. Para los mismos yucatecos, una infeccién

* Cabe recordar que en el drea maya las causas mds comunes de separacién son el
maltrato fisico de la pareja, el adulterio o la falta de cumplimiento de los deberes conyugales
(Ruz, 1992, p. 244).
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del dedo pulgar (con el que se pellizca el ombligo durante el juego
amoroso) se atribuye al chupul yo'ola xi wak koole, enfermedad causada por
no satisfacer el “deseo por un hombre o una mujer” (Zolla, Campos et al.,
op. cit., 111: 406). Entre los chamulas el “deseo incontenible por las relacio-
nes sexuales” que experimentan ciertas mujeres puede ser atribuido al
tzajal shubit, enfermedad del “gusano rojo” (Pozas, op. cit., 1: 147), creencia aca-
so emparentada con la idea nahua actual de que cuando el semen acumu-
lado es insuficiente para procrear, llega a convertirse en gusanos (Lépez
Austin, 1980, 1: 336).

Para los mayas k’ekchies de Coba y San Pedro Carché, el hombre que
mantenga relaciones sexuales con una mujer menstruante, se arriesga a
enfermar, “porque pierde mucha sangre y la mujer se lo roba porque la
menstruacién es muy caliente”, en tanto que aquel que lo haga con una
embarazada sufrira dolor de muelas. Y peor atin si se trata del marido, pues
ademas de la odontalgia experimentara calentura y cefaleas. Creencia
particularmente curiosa es la que asegura que el hombre que experimente
dolor de muelas tras la relacién sexual puede estar seguro de que ha dejado
preada a la mujer (Avila, 1977 pp. 24, 25, 48). Método de diagnéstico un
poco mas molesto pero indudablemente menos caro que comprar una tira
reactiva o acudir al médico.

Puesto que de acuerdo con la concepcién maya los suefios son hechos
reales que ocurren al individuo mientras su espiritu vaga desprendido del
cuerpo, también éstos pueden estar vinculados a la esfera de lo sexual y a
la enfermedad. Asi, de acuerdo con los tzotziles la enfermedad del poslom,
riesgosa y relativamente comin,*” puede originarse por suefios de franco
contenido sexual, incluyendo los de tipo zoofilico (Zolla, Campos et al., op.
cit., 1: 857; Freyermuth, 1993: 78-79). Y los mayas huastecos consideran que
se puede enfermar de “susto” (skelomn talab ) por haber sonado tener relaciones
sexuales con algiin desconocido (Zollay Campos el al., op. cit., 1: 252).%6

La noche es también momento arriesgado para solteros y solteras
huastecos, a quienes se atribuye la propiedad de desmembrase, y volar en
pedazos llamados hamnek. El afectado despierta presa de dolores y no tiene

*% Caracterizada por debilidad, anorexia y gastralgias, se supone que provoca hinchazo-
nes, hemorragias y tumores. Se reporta también un poslom de “mala menstruacién” (retencién
de tres a cuatro meses). Las mas afectadas son las mujeres que han tenido mds de tres hijos
(Zolla, Campos et al., ap. cit, 1, p. 858).

% De acuerdo con los chontales de Oaxaca, a quienes presencian un acto sexual o son
sorprendicdos en el coito, les da una enfermedad llamada guicha, caracterizada por cefalea,
tos, ganas de vomitar, que evoluciona a astenia. tristeza, ardor generalizado y sordera.
Finalmente el enfermo se “seca” y muere (Zolla y Campos et al., op. cit., 1: 180). Los autores
no indican la raduccion del término chontal, pero entre sus vecinos huaves esta voz significa
“tristeza” (ibid., p. 275).
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mas remedio que apurar el matrimonio si pretende curarse. Las emanacio-
nes de aquellos que mueren célibes son particularmente peligrosas, pues:
producen “malos aires” (Mataet al., op. cit., 1: 463), clara muestra del enorme
riesgo en que pueden colocar a la comunidad quienes se muestran incapa-
ces de ayudar a perpetuarla.

Pero los sindromes de filiacién cultural no sélo amenazan a quienes
arriesgan el futuro del grupo; también lo hacen contra aquellos que de
alguna manera violentan el pasado. Como los huastecos que después
de una noche de actividad sexual transitan cerca de algin lugar donde los
antepasados enterraron restos de animales cazados y ofrecidos en rituales
para propiciar la caza. Esos restos despiden unos “aires” (cutlacalli) que provo-
can el “embolio” o mocutlalhuia (Zolla y Campos et al., op. cit., 1: 252). Pese a
su nonibre nahua, tales creencias se muestran acordes con la actitud maya
que concibe un tiempo ciclico que envuelve al cosmos; futuro y pasado
engarzados'a través del sexo y la fertilidad.

QU]{ LA SEMILLA PERDURE. ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

Una revisién atin somera de la bibliografia existente en México acerca del
tema que nos ocupa en este seminario, muestra el franco predominio de
los reportes de corte biologicista y demogrifico frente a los que dan cuenta
de aspectos culturales, asi como la predilecciéon de los estudiosos sociales
por los datos de tipo cuantitativo, prestando a menudo muy poca atencién
—si es que alguna— a aquellos de orden cualitativo.

Tal actitud se corresponde bien, sin duda alguna, con los objetivos que
inspiran las acciones gubernamentales subyacentes en el origen de buena
parte de dichos estudios; objetivos a menudo trazados desde las oficinas de
la capital del pais por especialistas tan tecnificados como burocratizados,
que pocas veces se toman la molestia de revisar los textos de antropologia
y mucho menos se desplazan al campo con el fin de recopilar informacién,
sin duda basica, para la adecuaciéon de muchos programas a las realidades
étnicas y regionales.

Justo es reconocer que el problema no reside tinicamente en la escasa
bibliografia cultural que manejan los planificadores centrales. En el caso de
que éstos optaran por informarse, se encontrarian con la necesidad de
buscar la aguja en el pajar, ya que los estudios etnogrificos de las iiltimas
décadas dedican muy poco espacio a los aspectos relativos a la procreaciéon
y practicamente ninguno al papel que desempefan los hombres en tal
rubro, por no hablar del continuo silencio acerca de la sexualidad.*” Y la

* Para darse cuenta de ello bastard una simple revisién a las fechas de elaboracién de
los estudios citados en este trabajo. La primera edicién de buena parte cle ellos corresponde
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situacion se torna incluso mds precaria cuando se trata de buscar informa-
cién sobre el ambito rural, indigena o mestizo.

Dicha desatencién, generadora de ignorancia, implica el retraso, cuan-
do no el fracaso, de ciertos programas vinculados —por ejemplo— con la
planeacién familiar, o de acciones particulares que tienen como objetivo
satisfacer los requerimientos de tal o cual pareja en lo que respecta a su
papel como procreadora. Ello puede atribuirse a diversas causas, entre las
que destacan la naturaleza “privada” del tema —que exige largas temporadas
en el campo antes de poder obtener datos cualitativa y cuantitativamente
significativos—, la dificultad de comunicacién dada la barrera lingiiistica
(pues cada vez menos cientificos sociales manejan con soltura el idioma de
sus sujetos de estudio) y también un curioso reduccionismo de los estudio-
sos, quienes cuando se permiten abordar un tema tan demodé como el del
ciclo de vida, por lo comnin inician sus pesquisas con el embarazo y parto,
lo cual provoca que nuestros conocimientos sobre la esfera de la sexualidad
y sensualidad indigenas sean francamente miserables. La reduccion se
antoja atn mds grave cuando comparamos lo reportado acerca de amnbos
géneros, pues si los estudios sobre salud reproductiva femenina en el
campo no son ciertamente abundantes, aquellos que dan cuenta explicita
del ambito de lo masculino son prdcticamente inexistentes.

Cabe detenerse en la renuencia de buena parte de los programadores
en el empleo de los datos de corte antropolégico dada su supuesta subjeti-
vidad. Sin duda la naturaleza intima del tema justifica en parte algunos de
tales temores que, a menudo, conviene reconocerlo, se ven acrecentados
por la dificultad de generalizacién de los datos surgidos del trabajo de
campo dada su escascz, fragmentacién y enorme variabilidad. Todo ello,
empero, no hace mas que reforzar la urgencia de emprender trabajos de
orden interdisciplinario para ayudar a crear nuevas perspectivas metodo-
logicas que, al mismo tiempo que posibiliten apreciaciones cuantitativa-
mente significativas, nos ayuden a preservar las perspectivas de orden
cualitativo, sin las cuales buena parte de nuestros afanes por coadyuvar en
la solucién de las problematicas locales no pasaran del liibo de los buenos
deseos, si no es que resultan contraproducentes.

Asi por ejemplo, cualquier accién tendiente a contribuir en la resolu-
cién de un problema de infertilidad para una pareja del grupo mam,
deberd tener en cuenta que segin sus creencias es particularmente peligro-
so mantener relaciones sexuales durante aquellos dias que el calendario
maya marca como aciagos (Wagley, op. ¢it.: 281), mientras que los yucatecos
sostienen que éstas deberdn evitarse en caso de que alguno de los cényuges

a la época de auge de la llamada antropologia cultural, que se desarroll6 en la priniera mitad
de este siglo.
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padezca de problemas de tpte (“latido umbilical” por salirse de su lugar
clerto “érgano” ubicado en el vientre). Y tal sindrome de filiacién cultural
es nada menos que una de las siete causas mas frecuentes de visita a los
terapeutas (Zolla y Campos ¢t al., op. cit., 1: 430).

Los mochés, por su parte, y acorde con aquella idea del titero/horno a
que antes me referi, evitan tener relaciones durante la menstruacién
—periodo de méaximo calor y por tanto infecundo—, pero consideran al
mismo tiempo que los mejores dias para “cocinar” a un nuevo ser son
aquellos en que la mujer esta en estado “fresco”, en particular los tres que
siguen a ésta (Petrich, op. cit.), lo cual biolégicamente condena al fracaso
los intentos de una pareja por procrear.*®

Quien no tenga en mente, antes de aplicar un programa de control
natal, la idea, bastante generalizada en los pueblos indoamericanos (como
en tantos otros), del necesario equilibrio sangre/esperma como factor de
salud, dificilmente podra entender la renuencia de sus integrantes a per-
mitir la toma de sangre o donarla y para emplear ampolletas anticoncep-
tivas o dispositivos intrauterinos que, de acuerdo con el discurso popular
(que a menudo no se aleja de la realidad), provocan retenciones menstrua-
les o hemorragias, y estados de excesivo “calor” o “frio”, en abierto desafio
al tan deseado equilibrio.

Aconsejar detener la procreacién a quien sélo ha tenido hijas en una
comunidad que observe un sistema de parentesco patrilineal, significa
simple y llanamente proponer a un hombre la desaparicién de aquella
rama del linaje de la cual es social e ideol6gicamente responsable. Mientras
que para la esposa tal conducta puede entranar la posibilidad del rechazo,
para el varén equivale no s6lo a condenarle a una vida de estigmatizacién
social, sino incluso —en ciertas culturas— a negarle la posibilidad de una vi-
da ultraterrena tranquila. ¢<Cémo podria vivir sin “reposicién” (k'elol o keshol)
un tzeltal o un tzotzil?, <cémo correspondera un tojolabal al llamado de un
hermano mayor (b'ankil) que ofrece a su propio varén “remplazo” (jelol) como
ahijado?, ¢sobre quién descargara un chol el arduo trabajo de desmonte o
arada cuando tenga que emigrar temporalmente en busca de trabajo
asalariado?, Zquién habra de cuidar de una pareja de ancianos mayas si las

* Incluso los pequenios clatos pueden ser de importancia. No es de desdefar, por
ejemplo, la preferencia de varios grupos por mantener relaciones sexuales en el bafio de vapor
o temazcal, generalmente asociado con la vagina y el titero (Carmack, ap. cit., p. 18), o la idea,
comun en el medio rural mexicano, de que los flujos vaginales resultan de no guardar
abstinencia sexual durante los 40 dias del puerperio. Asi, entre los popolocas de Puebla se
arguye que mantener relaciones durante dicho periodo puede provocar “mixicave de hom-
bre”, enfermedad caracterizada por anorexia, dolor agudo en el vientre, diarrea y caida de
cabello (Zolla, Campos et al., op cit., 2, pp. 128, 66GO).
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hijas han de ir a vivir a la casa de sus maridos? Sin descendientes masculi-
nos, ¢cudles parientes directos rendiran culto a la memoria de los funda-
dores de un sublinaje en cualquiera de estos pueblos mayances? Ausencia
de hijos que faciliten la aceptacién comunal, eviten la pérdida de la tierra
ejidal —que en ocasiones el derecho consuetudinario no incluye a las
mujeres—, o la dispersién de aquel escaso patrimonio arduamente conse-
guido a lo largo de una existencia de continuo trabajo; falta de varones que
hagan llevadera la vejez de los padres o encabecen los rituales celebrados
para conmemorarlos. Demasiadas privaciones para aquellos que, por lo
comiin, pasan por la vida privados de todo.

Estos simples ejemplos nos alertan contra la superficialidad implicita
en acciones que descuidan llegar hasta las raices conductuales, marcadas a
menudo por los patrones culturales locales, que al mismo tiempo mues-
tran variaciones de importancia dependiendo de los grupos de edad, la
educacion sexual previa, las preferencias religiosas, las urgencias econémi-
cas, las experiencias personales o colectivas, la escolaridad, el impacto de
la migracién y el turismo y tantos otros rubros. En resumen, desde el
andlisis holistico del imaginario social, incluyendo las diversas represen-
taciones sociales del cuerpo, las concepciones acerca de lo considerado
deseable desde las perspectivas locales de la ética, la politica, la religiosidad
o la economia. Todo ello sin perder de vista que a menudo existe una
brecha entre los patrones culturalmente tenidos por ideales y las conductas
reales; en tre una supuesta moralidad publica y el ejercicio privado, y
deslindando las esferas de la sexualidad y la procreacién, que 1o necesa-
riamente se calcan la una sobre la otra.

Puesto que toda categoria analitica debera partir de la realidad cultu-
ral, se avala particularmente importante, en fin, emprender estudios mul-
tivocos que enfoquen al mismo tiempo a los individuos tanto en sus
creencias y conductas sexuales como reproductivas (evitando sinonimias
simplistas entre ambos componentes), como a los complejos familiares y
comunales en que se hallan insertos, ya que éstos condicionan e incluso
determinan en buena medida las preferencias y tensiones personales no
s6lo a través de los sistemas de representaciones sino incluso de relaciones
de poder (dominacién/subordinacién), como bien se advierte en los cédi-
gos lingiiisticos y los derroteros del discurso.* Desbordando los limites
comunitarios, habrdan también de abandonarse estereotipos y generaliza-
ciones groseras, con el fin de evitar la aplicaciéon mecanica de soluciones
citadinas al ambito rural y, en su caso, reparar en especificidades étnicas,

* De alli la importancia, por ejemplo, de abordar el tépico de la sexualidad de manera
integral a través de la narrativa oral, las consejas, las bromas, los apodos, etcétera.
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que permitan incluso confrontar las leyes nacionales con el derecho con-
suetudinario. ,
Sobre todo, habré de otorgarse a los directamente interesados el papel

que les corresponde en el diseno, ejecucién y supervision de los programas,
facilitindoles el transitar de sujetos pasivos de éstos a actores reales. De no
hacerlo, se correrd a la larga el riesgo de disminuir el aporte de los
representantes de tales pueblos a la diversidad universal. De perder la fértil
contribucién de estas semillas genéticas y culturales, el variopinto huerto
de la humanidad se vera transformado —en el mejor de los casos— en un
campo de plantacién de aterradora monotonia. Y como para el maya
carente de hijo, no habra nunca mis la posibilidad de un “remplazo”.
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LA REPRODUCCION Y LA ANTICONCEPCION
DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LOS VARONES:
ALGUNOS HALLAZGOS DE UNA INVESTIGACION
EN OCUITUCO (MEXICO)

RoserTO CASTRO PEREZ®
CARLOS MIRANDA VIDEGARAY**

. INTRODUCCION

La investigacion social sobre la reproduccién y la anticoncepcién privile-
gi6, por muchos aiios, los enfoques que se centraban en el anilisis del rol
de las variables macrosociales y demograficas como determinantes de
aquellos fenémenos. La demografia estudié la reproduccién y la anticon-
cepcién desde un punto de vista cuantitativo y macro, centrandose en las
mujeres, y tomando a los hombres como variables “intervinientes” (u
obstaculizantes) en el proceso (Figueroa, 1995). La discusion contempora-
nea sobre estos temas, en cambio, tiende a resaltar la importancia de
enriquecer esta indagacién desde varias perspectivas incluyendo la dimen-
si6n microsocial (De Oliveira y Garcia, 1986), la perspectiva de género
(Arias, 1995), y considerando, en el proceso de conceptuacién, a los
hombres como actores igualmente importantes en el fenémeno reproduc-
tivo (Hearn y Morgan, 1990). Nutriéndose de esas tres tendencias, este
trabajo presenta un andlisis sobre el “significado” que tienen la reproduc-
cién y la anticoncepcién para los varones de una comunidad rural del
estado de Morelos (Ocuituco), en su vinculacién con diversos procesos
sociales presentes en la localidad. La primera parte de este trabajo presenta
una breve caracterizacién de la comunidad estudiada; la segunda parte
presenta el enfoque teérico y el método utilizado en esta investigacion;
finalmente, la tercera parte presenta los principales hallazgos en relacién
con el tema que nos ocupa, asi como las conclusiones que se derivan de este
analisis.

* Centro Regional dle Investigaciones Multidisciplinarias, unam.
- 3 ‘g . . - - . . -
Asociacién Latinoamericana para el Estudio de las Religiones, México.
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El argumento central es que las significaciones que se asocian a los
fenémenos de la reproduccién y la anticoncepcién, deben interpretarse
en estrecha conexién con las condiciones objetivas de vida, asi como con
los rasgos centrales de la “visién del mundo” de los actores estudiados. En
el presente caso, tratamos de mostrar c6mo ambos niveles de la realidad se
reflejan en el discurso de los varones al abordar los temas estudiados. Como
se vera, el significado que la reproduccién y la anticoncepcién tienen para
ellos es producto del entrecruzamiento de dindiicas asociadas tanto a la
estructura social como a la subjetividad.

Ocurruco

Ocuituco es una comunidad rural de aproximadamente 3 200! habitantes,
situada en el noreste del estado de Morelos, aproximadamente a 90 ki
al sureste de la ciudad de México. La comunidad ha estado expuesta
directamente a la influencia de la medicina moderna desde hace 40 afos,
cuando el primer médico privado establecié su préctica en la comunidad.
En la actualidad, Ocuituco cuenta con un pequeiio centro de salud a cargo
de un pasante de medicina, una enfermera y una promotora de salud,
todos pagados por la Secretaria de Salud. Durante los tiltimos cinco anos
la presencia de la medicina moderna en la comunidad ha crecido signifi-
cativamente toda vez que tres médicos mas se han establecido en la
comunidad con el fin de prestar sus servicios como médicos privados.

La manera en que los habitantes de Ocuituco experimentan subjetiva-
mente (y dan cuenta de) los fenémenos de la reproduccion y la anticoncep-
cién se asocia estrechamente con sus condiciones objetivas de vida y a las
caracteristicas de la estructura social dentro de la cual viven. La investiga-
cién de caracter etnogréfica y estadistica ya realizada por el autor (Castro,
1995; Castro, 1995a; Castro, Bronfinan y Loya, 1991), muestra que hay
cuatro factores bésicos que caracterizan la realidad social de Ocuituco y que
deben ser considerados en este analisis:

1) Ocuituco es una comunidad en la que la mayoria de sus habitantes
viven en condiciones de privacién econémica o pobreza.

2) Las mujeres de Ocuituco viven bajo el dominio directo de los
hombres, en un sistema de dominacién de género que las oprime. Cuando se
trata de estudiar la experiencia subjetiva de la reproduccién y la anticon-
cepcion, la relevancia de este factor no puede ser sobrestimada.

! Censo demogrifico realizado por el autor en la comumidad en el ano de 1988.
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3) Durante los tiltimos 40 afios, un proceso de medicalizacién ha tenido
lugar en esta comunidad. Gradualmente, la medicina moderna ha adqui-
rido importancia en detrimiento de otras medicinas tradicionales.

4) Sin embargo, atin es posible encontrar elementos muy significativos
de la tradicién que han sobrevivido y contintan teniendo sentido para la
poblacién.

En consecuencia, la hipétesis central de esta investigacién es que las
experiencias subjetivas de reproduccién y anticoncepcién en Ocuituco son
“interpretables” integralmente, desde una perspectiva sociolégica, si dicho
ejercicio se realiza en estrecha conexién con estos cuatro factores sociales.

Ocuituco es una comunidad “tipica” del centro de México. Sus habi-
tantes son mestizos que hablan espafol y que viven bajo una economia
campesina de subsistencia. Es precisamente este cardcter “ordinario” de la
comunidad lo que la hace relevante para esta investigaciéon pues el supues-
to fundamental de esta investigacién es que detrds de esta “ordinariedad”
hay una racionalidad, una visién del mundo que es diferente de la asumida
por la medicina moderna y que no ha sido estudiada a profundidad.

TrEORIA Y METODOS

La perspectiva teérica general de esta investigacién corresponde a la de la
sociologia interpretativa, toda vez que el objetivo principal es “compren-
der”, mediante interpretacién socioldgica, la manera en que los habitantes
de Ocuituco atribuyen sentido a sus experiencias de reproduccién y anti-
concepcién. Weber ha enfatizado que la caracteristica distintiva de la
investigacién sociolc‘)gica es su naturaleza interpretativa (Weber,1985), es
decir, que la comprensién, o verstelen es una forma de conocimicento
sociolégico, legitimo en sus propios términos, ue nos perniite captar
la orientacion subjetiva de los individuos. Todas las interpretaciones de la
realidad —las cientificas y las de sentido comiin— se basan en un cuerpo
de experiencias preexistentes acerca de la misma, la mayor parte del cual
nos ha sido heredado por nuestros antecesores. “El medio tipificador a
través del cual se transmite ¢l conocimiento socialmente derivaco es el
vocabulario y la sintaxis del lenguaje cotidiano” (Schutz, 1962). El lenguaje
es el medio por excelencia por medio del cual la actividad interpretativa de
un grupo puede ser observada. El lenguaje de un grupo social representa
la acumulacién objetiva de vastas cantidades de significados y experiencias
de ese grupo (Berger y Luckman, 1986). Por extension, el lenguaje que un
grupo usa para expresar sintomas y hablar de la reproduccién y la anticon-
cepcién, constituye en si mismo la experiencia objetivada de ese grupo
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respecto de estos fendmenos, al mismo tiempo que sirve para expresarla
(Boltanski, 1972). En concordancia con estos postulados, el analisis inter-
pretativo e esta investigacion esta basaco en las explicaciones verbales de
los habitantes de Ocuituco, toda vez que se asume que el lenguaje que usan
los individuos en la vida cotidiana es el medio por excelencia para trans-
mitir “significados”. '

El andlisis que se presenta se basa en las entrevistas a profundidad que
entre 1988 y 1992 se realizaron a 34 mujeres, 24 varones, asi como a 16
informantes clave (médicos, parteras, maestros) de la comunidad. En la
seleccion de informantes no se buscé representatividad estadistica, sino
entrevistar a profundidad a diversos “tipos” de ellos: las mujeres fueron
seleccionadas segiin su fecundidad (alta o baja), su estado civil, y la edad al
primer parto (antes o después de los 18). Los varones se seleccionaron
seglin su grado de escolaridad (menos de tres afios, entre tres y-seis, y mas
de seis), y segiin su tipo de ocupacion (campesinos, albaiiles, etc.). Los
mformantes clave fueron definidos conio individuos que, dada su posicion
dentro de la comunidad, desempenan un papel importante en la forma-
cién y diseminacion de nociones y conceptos usacos con relacion al emba-
razo y al parto. Se incluy6 a tres maestras de primaria, cuatro parteras
empiricas, al equipo de médicos y enfermeras responsables del centro de
salud, y a los médicos privados que se han establecido recientemente en el
pueblo. Para la recabacién de la informacién se elaboré una guia de
entrevistas que exploraba las percepciones, valoraciones y practicas de los
entrevistados en relacién con la salud-enfermedad, la reproduccién, la
anticoncepcién, y la vida cotidiana. Dicho material fue analizado con un
abordaje cualitativo (Glaser y Strauss, 1967) con el apoyo de un paquete de
computacién especializaco (Seidel et al., 1995).

HALLAZGOS

Para explorar los significados que tienen la reproduccién y la anticoncep-
cién para los varones de Ocuituco es necesario, en primer lugar, ubicar el
fenémeno en cuesudn, en el contexto social que caracteriza a esta locali-
dad. Es en ¢l entrecruzamiento de las dos formas de desigualdad dominan-
tes (la de clase y la de género) y de las dos formas de saber médico (el
" modernoy ¢l tradicional), donde es posible encontrar las principales claves
que permiten interpretar la légica que subyace a esas signilicaciones.

Pero es preciso, también, trascender los elementos contextuales e
mtentar reconstruir mds especificamente los procesos de significacién en
lorno a ¢stos temas. Fsto es, mas alla de las determinaciones estructurales
a las que estan sujetos, los individuos cuentan con una capacidad interpre-



REPRODUCCION ¥ ANTICONGEPCION DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LOS VARONES 227

tativa que introcuce un elemento dinamico en el proceso de construccién
de los significados. Estos elementos constituyen lo que podriamos llamar-
el “contexto subjetivo”, que se refiere al conjunto de elementos de la visién
del mundo de los entrevistados, que resultan de la interaccién social, y que
sirven de supuestos basicos a los que los individuos recurren para interpre-
tar sus circunstancias y atribuir sentido a sus acciones (Schutz, 1962). En
consecuencia, la comprensién del significado de la reproduccion y la
anticoncepcidn para los varones de Ocuituco, pasa necesariamente por
la deconstruccién de vaiios de sus soportes. De acuerdo con nuestros hallaz-
gos, una arqueologia de este saber debe indagar en torno a la identidad
genérica y a la sexualidad, en tanto vias de acercamiento a los temas de la
reproduccién y la anticoncepcién. Aunque la seccién que sigue busca
reconstruir el significado que estos temas tienen para los varones, el andlisis
necesariamente debe descansar en los testimonios tanto de hombres como
de mujeres. Como se verd, ignorar el testimonio de estas Gltimas mujeres
equivaldria a privarnos de una fuente de verificacién de los hallazgos
reportados.

Identidad

Un primer elemento del contexto subjetivo tiene que ver con la propia
identidad, esto es, con la forma en que los hombres y las mujeres se
construyen y se perciben genéricamente a si mismos. En una sociedad
como la de Ocuituco, dichas percepciones tienden a reflejar las opresiones
econémicas y de género que caracterizan su cotidianidad, asi como los roles
tipicos que expresan su propia identidad. Y a la inversa, las concepciones
que tienen sobre diversos aspectos del proceso reproductivo tienden a refle-
Jar no sélo los rasgos centrales del orden social cn el que viven sino también
las percepciones que tienen de si mismos. Por ejemplo, al preguntar a una
Jjoven madre si wvo algin tipo de depresiéon emocional tras su Gltimo
parto, tuvo lugar el siguiente dialogo:

—<Recuerda usted si cuando tuvo a sus hijos sintié como tristeza durante los
cuarenta dias después...?

—No, no tenia por qué pasar eso... (aunque) de todos modos, como le digo,
a ratos pos si siente uno feo porque, si es nina, uno dice: “pobrecita creatura,
va a suftir lo que yo senti, lo que yo sufri”. Pero si es hombre, digo yo, no pasara
de que se quede tirado en la calle y ya. Pero una mujer siempre sufre mas que
un hombre (F27/1992: 517-525).”

* Los testimonios que se presentan de aqui en adelante serdn identificados poruna inicial
indicando el sexo del informante (M o F), el ntimero de la entrevista correspondiente (del 1
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Mientras que la pregunta del investigador se orientaba a explorar en
el dominio de lo psiquico, la respuesta de la joven madre se orienté al
mundo social que la rodea. Ello muestra que el discurso de los entrevista-
dos sobre la reproduccién y la anticoncepcién posee un orden propio, que
no necesariamente se ajusta a la légica del entrevistador. Ello explica la
aparente disparidad entre la intencién de las preguntas y el contenido de
muchas de las respuestas. Por ejemplo, al indagar sobre el conocimiento
que como adolescente tuvo acerca de su menstruacién, tuvimos el siguiente
didlogo con una mujer de 23 aios:

—<Entonces su mama no le explicé nada a usted ni a sus hermanas de lo que
les iba a suceder cuando crecieran?, Znunca les dijo nada?

—Nunca.

—Y por qué seria?, ¢por pena, o porque ella tenfa muchos problemas y no
pensaba en eso?

~Pues no creo que tuviera problemas porque no vivia con ninguno, y de
hermanos nada mas éramos tres mujeres las que viviamos con ella (F1/1988:
957-2606).

En este caso, una pregunta orientada a explorar la probable existencia
de problemas personales (psiquicos, emocionales) de la madre como posi-
ble explicaciéon para su silencio frente a la menstruacién de sus hijas,
genera una respuesta, sorprendente, en donde la entrevistada deja ver que
el concepto “problemas personales” tiene sentido, mas bien, si se le
vincula al mundo social que la rodea. En este caso, tener problemas es, ni
mads ni menos, vivir con algiin hombre, o tener hijos hombres. A partir de
testimonios como éste, es posible seiialar que las mujeres caracterizan a los
hombres con términos comno alcohélicos, malos, violentos, y también como
el origen de su problemas. En general, hombres y mujeres tienden a tener
una percepcion negativa de si mismos. Sin embargo, adiferencia de las
de las mujeres, la mayor parte de las valoraciones que los hombres tienen de
si mismos hace referencia implicita a su condicién econémica: “mi papa fue
un seftor de menos importancia como yo” (M33/1988: 69-70).

O bien, los hombres se perciben (y valoran) a si mismos en tanto
integrantes de un grupo especifico. Esto es, los hombres de Ocuituco
hablan de “uno, como hombre”, o “yo, como campesino”, y se caracterizan

. a sf mismos en términos de “rudo”, “ignorante”, “analfabeta”, “pobre”,
etcétera: “...yo, por ejemplo, en plan de padre no tengo experiencia que

digamos profesional <no?, porque somos campesinos, somos analfabetas...”
(M41/1988: 416-421).

al 74}, el ano de recabacién del testimonio (1988 o 1992), y las lineas de la transcripeion
original de donde fue tomado el segmento citado.
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Para efectos del andlisis que nos interesa,* es importante destacar dos
aspectos importantes. Por una parte, lo que estd en funcionamiento aqui es -
un mecanismo de construccién de la identidad masculina a partir de la
pertenencia a un grupo. Los hombres, entonces, se conciben a si mismos
como ignorantes, o rudos, no intrinsecamente sino en tanto miembros del
grupo de los campesinos, o de los pobres, al que pertenecen. Por otra parte,
este mecanismo de transferencia de la identidad del “yo” al “nosotros”,
entrafa una consecuencia de inescapabilidad del propio destino. De acuer-
do con la légica que subyace a esta forma de construir la identidad, para
trascender esa especie de minusvalia personal, los hombres de Ocuituco
requeririan de dejar también de ser campesinos, u hombres, pues es en su
adscripcion a estos grupos donde se advierte el origen de su propia
autovaloracién.

Sexualidad

Este mecanismo de transferencia y la consecuencia de “inescapabilidad”
funcionan también cuando se explora la identidad genérica en su relacién
con la sexualidad. Los hombres reconocen abiertamente que el deseo
puede ser experimentado tanto por ellos como por las mujeres: “fijese que
también eso es una necesidad. Automaticamente analizando eso del sexo
es una necesidad para el hombre y para la mujer, porque de todas maneras
creo que en un hombre hay necesidad, en una mujer también” (M41/ 1988:
452-457). En el caso de las mujeres, sin embargo, el desco es esencialmente
algo que hay que controlar. En particular, llama la atencién la asociacion
que hacen los varones entre deseo y enfermedad:

[...] a mi me dolian mucho los ovarios; fui a ver a un sefior que cura asi, con
liierbas. Y me dijo que me estaba haciendo daiio no tener marido y yo lo que
necesitaba es medicina; me dice: “te voy a dar esta medicina”, y si, me estuve
haciendo lavados y eso, porque también yo tenia mucho flujo y me dijo: “no,
dice, es que por lo mismo, pues, ésabes? tuviste marido pues y pos los deseos
pos los tienes”; y ya me receté eso y me tomé la medicina, asi que ni deseos[...]
y se me quitd todo (F4/1988: 480-495).*

* Es importante sefialar que ésta no pretende ser una caracterizacién exhaustiva de la
identidad gencérica de los varones de Ocuituco. Esta identidad tiene también componentes de
responsabilidad, honestidad, lealtad y otros. Aqui sélo hemos destacado aquellos aspectos que
es necesario explicitar para poder interpretar lo que sigue, es decir, el significado de la
reproduccién y la anticoncepcién para los varones de Ocuituco.

1Si bien este testimonio corresponde a una mujer, su valor para apoyar el argumento en
cuestién radica en que hace referencia a lo dicho por un hombre, en este caso el curandero
que le diagniostico los deseos y se los curé. El testimonio, ademds, permite apreciar la actitud
de aceptacién de dicho diagnéstico y tratamiento por parte de la mujer entrevistada.
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El control del deseo de las mujeres descansa también en concepciones
prehispanicas. Segin Lopez Austin (1988), los antiguos nahuas crefan que
la concepcién ocurre como resultado de la acumulacién de suficiente
semen dentro de la mujer, lo cual implicaba que era necesario copular
varias veces para lograr la formacién del bebé. De acuerdo con esta
concepcién, una cantidad insuficiente de semen no sélo no favorecia el
embarazo, sino que daba lugar a que se descompusiera, es decir, se trans-
formaba en gusanos y danaba a la mujer. En la actualidad, pueden adver-
tirse reminiscencias cle esta formulacién pero que, montadas en la cultura
de dominacién de género prevaleciente en la comunidad, se expresan
como formas extremas de represién del deseo de la mujer:

[...] a las mujeres se les forman gusanos por dentro del cuerpo, y esos gusanos
lo que necesitan es semen; eso hace que las mujeres, cuando tienen esa
enfermedad, quieran no con uno sino hasta con cinco hombres, uno tras otro.
No es que la mujer sea mala, sino que estd enferma y necesita de mucho sexo
para satisfacer la necesidad de los gusanos que lleva adentro [...] incluso el
doctor me dijo que si les pasa eso, y que la iinica manera de controlar eso es
echdndoles gas [...]. Lo normal es que si uno usa a la mujer, bien; sino, de todas
maneras ella no pide; cuando ella pide, ya tienen esos gusanos, ya estan mal,
ya son peligrosas porque entonces van a satisfacer su deseo con cualquier
hombre en cualquier momento (M59/1992: 1235-1280).

Como se vera mas aclelante, esta concepcion tiene obvias implicaciones
en relacion con los métodos anticonceptivos. Antes de entrar eneso, convie-
ne profundizar en algunas nociones relacionadas con la sexualidad, segan
los habitantes de Ocuituco. La sexualidad de las mujeres de Ocuituco tiene
por lo menos tres limites socialmente establecidos, a saber: un tiempo
biolégico (que comienza alrededor de los 15 afios de edad), una condicién
social (bdsicamente vivir en pareja con un hombre) y un lugar (el hogar).
Estos limites (tiempo bioldgico-estatus-lugar) conllevan comportamientos
éticos y morales que repercuten directamente en la vida cotidiana de las
mujeres, una vida centrada en la procreacién y el cuidado de los demas.

Mientras que el deseo de las mujeres tiende a ser normalizado, esto es,
controlado y reprimido por los hombres, el deseo de los hombres es
concebido en términos de una fuerza natural:

...voy a ser franco: uno de hombre” con la mujer haga de cuenta que es como
una corriente eléctrica. El trabajo es que empiece uno (después) ya no se
controla uno, iasi puede uno morirse, seiior! (M42/1988: 332-337).

* Notese en los dos primeros testimonios de esta pdgina el mecanismo de construccién
de la identidad masculina a partir de la pertenencia al grupo de los hombres.
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Esta idea de la sexualidad masculina como fuerza natural, y de la
sexualidad femenina como fuerza controlada y controlable, explica a su vez
la forma en que se conceptualizan las relaciones entre hombres y mujeres.
Predomina una concepcién en la que los hombres son representados en
permanente actitud de acoso sobre las mujeres, y las mujeres en permanen-
te actitud de resistir tal acoso:

“...nosotros de hombres nos ponemos a ganarle la voluntad (a las mujeres). Si,
por ejemplo, cualquier muchacha fracasa con uno, pos bueno, qué quicre que
le haga” (M36/1988: 5G5-569).

La conceptuacién en términos de acoso y resistencia explica el uso del
término “fracasar”: aquella mujer que no logra resistir el embate de los
hombres es una mujer que “fracasa™ en su deber de resistir a dicha presion.
Es una mujer que “da su brazo a torcer” (M36/1988: 586-587). Esta vision
de la sexualidad de los hombres como una fuerza que acosa es plenamente
compartida por las mujeres, tal como lo revela el andlisis de muchas de sus
expresiones. Los siguientes ejemplos derivan de entrevistas hechas a mu-
jeres por otra mujer (Martha Loya). Hablando sobre la abstinencia sexual
durante el posparto, una partera recomendaba:

“por eso digo que a los ocho dias ni un hombre puede tocar a su mujer. Por
mds tardar, si es necio el hombre, a los dos meses... pero si no es necio el
hombre, que mejor que dilate cuatro meses...” (F22/1988: 609-616).

Hablando de sus tribulaciones para “huirse” con un hombre, una
mujer decia:

“...era yo escuincla y digo ‘éa qué voy con €17, digo, de veras pensaba yo, “éa
hacerme nomis de otro hijo?’, porque es lo primero éve?, es lo primero..."
(F12/1988: 364-368).

Hablando de que ya no tiene relaciones sexuales con su marido, otra
mujer de 60 aiios decia:

-..ciertamente hasta hoy es cuando me ha tenido compasién. Aunque con
coraje, usted se imaginara, con coraje y con lo que sea, pero ahora si ya no.
Alora si, como dice el dicho, ya no le doy buen servicio (M5/1988: 116-152).

Finalmente, hablando sobre la posibilidad de tener relaciones sexuales
durante los dias de la menstruacién una enfermera decia:

“hay algunas que si practican relaciones porque su esposo quierc tener relacio-
nes en ese dia, pues se tienen que dejar Zsi?” (F20/1988: 102-105).
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Lo esencial de estos testimonios es la normalidad que reflejan las
expresiones entre comillas. Ellas muestran que las entrevistadas asumen
que es posible compartir con la entrevistadora ciertos sobreentendidos,
que existen ciertos saberes y valores comunes por el hecho de ser mujeres.
Asi, lo que estos testimonios muestran, ademas de su contenido directo, es
que las mujeres de Ocuituco viven en una realidad donde lo normal es que
los hombres sean “necios” respecto a las relaciones sexuales, que “lo
primero que quieren” es tener relaciones, y que por eso, si éstas no ocurren,
les da coraje, “como usted se imaginard”; y sobre todo, una normalidad
donde si el hombre quiere tener relaciones, la mujer simplemente “se tiene
que dejar”.

Que la sexualidad es una experiencia marcada por las relaciones de
género se evidencia también en la forma en que los individuos hablan
de ella. En una sociedad como la de Ocuituco, no sorprende que hombres
y mujeres hablen de las relaciones sexuales en los siguientes términos:

...{en el radio) dicen que (el sida) solamente se contagia en, este, no por los
besos, ni por las caricias, ni por la ropa, ni porque coma en el mismo plato,
simplemente se contagia de que hagan uso de uno... (F1/1988, 1544-1461).

En esto de la primaria ya todas esas cosas ya las vienen estudiando ellas:
cémo es el uso, cuantos hijos tienen, y como tienen que vivir y todo eso (M36/
1088: 505-500).

“Hacer uso de una mujer”, o “dar un buen servicio” son las expresiones
cotidianas utilizadas por los hombres y mujeres de Ocuituco para referirse
a las relaciones sexuales. Para ellos, la sexualidad y las relaciones sexuales
son abstracciones que sélo adquieren concrecién a través de expresiones
como “hacer uso”. En otras palabras, “hacer uso” es una expresion mucho
mas significativa para los ocuituquences que “tener relaciones sexuales”.
Esta expresién indica la manera en que los individuos experimentan las
relaciones sexuales, es decir, dada su condicién de género, las mujeres han
aprendido a sentirse usadas, mientras que los hombres han aprendido a
sentir que usan a las mujeres. Y, al mismo tiempo, una expresién como ésta
hace referencia a una experiencia subjetiva que sélo puede existir en una
sociedad cuyas caracteristicas centrales son sugeridas, por implicacién, por
la misma expresién: una sociedad en la que las mujeres son cosificadas y
dominadas.

Es importante notar que el conjunto de los testimonios presentados en
esta seccién reconoce que “lo natural” desempeiia un papel muy impor-
tante en la sexualidad tanto de los hombres como de las mujeres. No sélo,
como reconocia un informante varén, es la sexualidad una necesidad tanto
en el hombre como la mujer; también la teorfa de la descomposicién del
semen en gusanos descansa en una visién naturista de las cosas. Sin
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embargo, lo importante aqui es advertir qué se enfatiza en el proceso de
construccién social de los significados, es decir, la sexualidad de los hom-
bres es construida esencialmente como un impulso natural que hay que
dejar ser; la de las mujeres, en cambio, es construida como un impulso, o
como una enfermedad (naturales ambos), que hay que normar.

Reproduccion

A partir de las interpretaciones precedentes, es posible reconstruir la légica
de algunos de los significados que poseen la reproduccion y la anticoncep-
cién para los varones de Ocuituco. El desciframiento de esa l6gica permite
vislumbrar las conexiones que vinculan asuntos aparentemente tan disim-
bolos e inconexos como el temor de los varones a que su mujer tenga un
hijo “ajeno” (de un hombre que no sea su pareja); la centralidad que
socialmente se asigna a los varones en el parto, pero no en el embarazo; el
valor diferencial de los mifios y las nifias en términos econémicos y sociales; y
la capacidad decisoria de los hombres en los momentos més importantes
del proceso reproductivo.

Hijo ajeno

Como se sefialé antes, ser hombre en Ocuituco significa, entre otras cosas,
ponerse a “ganarle la voluntad” a las mujeres. Ser mujer, por su parte, es,
entre otras cosas, resistir ese acoso, es no fracasar en esa resistencia. Esta
faceta de la identidad genérica masculina y femenina se asocia estrecha-
mente a un rasgo caracteristico de la sexualidad/reproduccién en Ocuituco,
es decir, el temor de los hombres a que sus mujeres tengan un hijo de otro
hombre, esto es, la duda sistemdtica sobre la propia paternidad. Esta duda
—Chodorow dice, con razén, que es angustia (Chodorow, 1978)— estd en
la base de las relaciones de dominacién de los hombres sobre las mujeresy
se expresa de varias maneras. Bien, como una amenaza:

ya con la cuarta nifia yo le digo a mi esposo: ‘iay!, ya mis hijos estin grandes,
yo quiero tener otro’. Y dice: ah, pos si tienes otro ni creas que es mio...
(F26/1992: 575-579).

Bien, como el origen de la violencia contra las mujeres:

Yo iba a vender pollo a Jumiltepec... Y luego él venia: “iay! ya esto, ya lo otro”,
me pegaba, que habia yo de confesar qué hacia yo por alli. Me tenia descon-
fianza, pero viera, todos mis hijos son los mismos. Entonces, cuando tuve éste
a los 46 afios me dijo que no habia de ser su hijo... (F30/1992: 99-107).
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O bien como recurso de manipulacién de las madres sobre los hijos:

...después mi suegra, como es medio canija, le decia a mi esposo: “iay! qué se
me hace que ese nifio, como ya te la trajiste embarazada”, dice, “qué se me
hace que ese niiio no es tuyo”, dice. “Como ya no han vuelto a tener al cabo
de estos anos”, dice... (F1/1988: 625-632).

Los hombres, entonces, viven en un dilema que tiene su origen en la
raiz misma de su propia identidad. En tanto hombres, se asumen como
acosadores naturales de las mujeres. Ellos son el sujeto de un razonamiento
de fondo que dice: “soy hombre, luego siempre ando buscando ganarle la
voluntad a las mujeres”. Ese rasgo de la identidad los lleva a sospechar de
sus propias mujeres, pues ellas son las destinatarias de aque] razonamiento:
“como mujer, debes estar siendo acosada por todos los hombres”. La duda
terrible, inmanejable, emerge de la conclusiéon que, en forma de pregunta,
es posible derivar de las dos premisas anteriores: “<Estaras resistiendo
siempre al acoso de los hombres?, ¢o habras tenido ya algtin fracaso?”. Los
hijos, entonces, pueden significar indistintamente una prueba del fracaso
de la obligaciéon de las mujeres de resistir, o una prucba de la fidelidad de
la esposa, si la paternidad sobre los hijos es reconocida.

Hacerse embarazada

La conceptuaciéon de que las mujeres son usadas, para referirse a las
relaciones sexuales, contrasta con la forma en que se habla del inicio del
embarazo: -

“después (mi esposa) se hizo embarazada de otra nina” (M34/1988: 333-334).
Antes de la nina que tengo, tuve un bebé; ése lo tuve antes que me casara, me
hice embarazada” (F35/1992: 136-139).

Sélo en el momento de embarazarse la identidad de la mujer transita
del pleno objeto sexual: mi marido hace uso de mi, al pleno sujeto:
hombres y mujeres hablan de que la mujer “se hace embarazada” mas que
hablar de que las mujeres se embarazan. En consecuencia, uno de los
soportes centrales de la identidad de las mujeres, ahi donde ellas son social
e individualmente ellas mismas, descansa en la capacidad de embarazarse.
En la mayorfa de los testimonios, el embarazo responde a una exigencia
(social, familiar, matrimonial, personal, de género) de reaseguramiento
sobre la propia fecundidad y sobre la propia descendencia. La mujer goza
en el matrimonio de honorabilidad, proteccién y ventajas econémicas, si
bien en un marco de sometimiento ante el hombre. Este prestigio descansa
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béasicamente en su capacidad de embarazarse. Esta capacidad es vivida
como un evento que en sus primeras fases (el comienzo del embarazo) pasa
por la reafirmacién de la identidad social de las mujeres. Pero s6lo en sus
primeras fases, pues la terminacién natural del embarazo, el parto, ya es
significada con la mujer desplazada hacia la periferia, y con los hombres
nuevamente desempeiniando un papel protagénico.

Parir para €l

Hombres y mujeres coinciden en que el sino de estas tiltimas es tener hijos,
y que deben tenerlos para sus maridos. Son las mujeres las que tienen
hijos, pero los tienen para darselos a los hombres:

Luego le digo a mi seiior: “pues si quieres te doy los hijos que ti quieras, digo,
pero yo no quiero que mis hijos anden mal vestidos, ni tanto que anden
huarachosos...” (F1/1988: 641-645).

El caracter normativo de la nociéon de que las mujeres tienen hijos para
sus maridos autoriza a los hombres a reclamar a las mujeres, ya sospechar
de ellas, en caso de que no puedan tener hijos:

yo tardé como seis meses en embarazarme... No, y para mis suegros y para mi
esposo perdi mucho tiempo. Porque ellos se molestaban (y me decian): ah, no,
<por qué no te embarazas?, {qué habras hecho? (F31/1992: 660-666).

Si la identidad de las mujeres descansa en su capacidad de hacerse
embarazadas, una falla de esta capacidad traduce directamente un cuestio-
namiento sobre aquella identidad: “£quién eres?, équé hicister”, son pre-
guntas que acompaian a la duda inicial de los varones de “¢por qué no te
embarazas?”. _

Desde esta perspectiva, los hombres son conceptuados como en el
centro mismo del fenémeno de la reproduccién.® Las mujeres, en cambio,
son situadas mds hacia la periferia del mismo, pues parir no es un fin en s
mismo, ni puede tener el cardcter protagénico que le estd reservado al
hombre, pues ellas le dan hijos a sus maridos. Lo anterior nos permite
entonces recapitular sobre los tres vértices que componen la experiencia de

" Esta ubicacion central de los hombres en el fenémeno de la reprocluccion convive con
la realidad empirica, en la que, por supuesto, son las mujeres quienes desempeian el papel
central. Lo importante precisamente es advertir cémo una realidad de este tipo puede ser
expresada por un discurso que parece corresponcler a otra realidad.
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la reproduccién, desde el punto de vista de los hombres. Esta experiencia
se concibe como un proceso que inicia y termina con el hombre como
protagonista (véase el cuadro 1). Sélo la fase II, que tiene que ver con el
hecho de embarazarse, tiene a la mujer como sujeto y protagonista de la
accién. Esta es otra forma de apreciar que la identidad femenina, tal como
se construye en esta comunidad, tiene como rasgo central y no compartido
la capacidad de procreacién. Pero ya la accion de parir tiene al hombre otra
vez, no como el sujeto, pero si como el beneficiario o destinatario de la
accién.

Cuanro 1
Las fases de la reproduccién desde el punto de vista
de los hombres de Ocuituco

Fase Sujelo Terbo Destinatario
| Yo (hombre) hago uso de ti (mujer)
II Ta (mujer) te haces embarazada
11 T (mujer) pares para mi (hombre)

El valor de los nifnos

Los significados asociados a la reproduccién pasan también por el valor
social diferencial que se asigna a los nifos y a las nifias. Desde un punto de
vista econémico, los nifios son mas valiosos que las nirias, porque €llos estan
destinados a trabajar, a obtener un ingreso, a producir valor. Asi, un nino
puede llegar a ser mas valioso que varias ninas, tal como lo ilustra el
siguiente testimonio de un hombre que tiene varias hijas y ningtn hijo:
“Entre mas hijos tiene uno, se ve uno apuraclo cuando estan chiquitos, pero
ya estando grandes pos ya ellos dan harto a uno. Pero asi, puras mujercitas,
¢qué quiere? casi, casi nomas se van a servir, nomas casi van ganando para
vestirse” (M36/1988: 447-453).

El valor diferencial de los ninos y las nifas (los primeros son mas
valiosos; las segundas son mads qtiles) contribuye a explicar la tolerancia
hacia el intercambio de nifios existente en la comunidad. Las familias con
un excedente de nifios, o una madre soltera que no esté dispuesta a criar a
su hijo, pueden encontrar con relativa facilidad a otras familias interesadas
en'recibir a tales nifios en adopcién. Como explicé una sefiora viuda sin
hijos:

...una hermana de mi esposo tenia sus chamaquitos y un niiio, yo, lo que sea,
lo oia yo que lloraba y veia yo que no lo atendian bien. Y le digo: “iregilame
al nifio!”.... me lo dio, lo agarré de tres meses y lo crié... (F24/1988: 260-271).
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De la misma manera, las familias con un excedente de ninas o, de
nueva cuenta, madres solteras no dispuestas a criar a sus hijas, pueden
prestar o regalar a una de ellas a alguna otra familia con necesidad de ellas:

“Y entonces a mi de la edad de nueve ailos me regalé mi mama con mis
padrinos. Porque ya era yo la mas grandecita y ya podia yo ayudarlos en
algunos mandados. Ahi estuve hasta la edad de 14 aiios, hasta que ya me pude
defender: me pegaban mucho” (F30/1988: 29-36).

Esta conceptuacién estd en la base de las valoraciones que los varones
tienen sobre las mujeres, es decir, la capacidad de producir valor, de traer
un sustento a la familia, permite la emancipacién y la autonomia en la vida
adulta. El valor econdémico es un fin en si mismo, de ahi que los varones
sean también en si mismos. Para las mujeres, en cambio, cuyo sino es servir,
la valoracidn es diferente. Servar en Ocuituco es un verbo transitivo: se sirve
para algo o a alguien. Si las mujeres esencialmente sirven, entonces ellas
sirven/son para alguien. De ahi su relatividad respecto a los varones.

Presencia y capacidad decisoria del hombre

Otras formas de significacion asociadas a la reproduccion, desde el punto
de vista de los hombres, derivan de estas relaciones de género prevalecien-
tes en la comunidad, en las que el hombre detenta un alto grado de poder
y, por ende, una capacidad decisoria importante sobre el proceso del
embarazo y el parto. Por ejemplo, los hombres deciden en qué momento
puede su mujer embarazada ver a un médico o a una partera:

Y fijese como serfa mi esposo, un dia le dije: “fijate que se me hace que ya estoy
embarazada porque ya se mueve. <lremos a ver al doctor?”. Dice: “no, mejor
ya que falte mas poquito tiempo”. Ahi si me da tristeza cuando me acuerdo...
(F31/1992: 871-878).

‘También deciden sobre cierto tipo de atenciones, particularmente los
“antojos”, que otras mujeres deben brindar a las mujeres embarazadas:

Una vez me llevé a la clinica y estaban vendiendo asi, picadas, y entonces me
llevé a cita y yo no le dije sino ya cuando veniamos en el camino, ya venia yo
sintiendo feo, dice: “Zqué cosa? dqué te duele o qué cosa? équé cosa se te antojé
que no dijiste?”. Le digo: “se me antojaron unas picacitas”. Dice: “pues ora
que lleguemos a la casa e voy a ver quién te las hace”. Y si, que agarra y que
va a ver a mi concuila y ya que me las hace y que me las da... (F1/1988:
192-205).



238 EL CONTEXTO GUIZTURAL Y LA DIVERSIDAD DE SIGNIFICADOS

Finalmente, los hombres cuentan con un alto grado de poder para
decidir dénde y con quién se atiende un parto. La decisién puede ser
negociada en pareja, pero al final el punto de vista que prevalece normal-
mente es el del hombre:

...el doctor me trat6 mal y entonces yo quedé como traumada. Ya después ya
no quise ir con el doctor; (mi esposo) me decia que fuéramos pero yo no quise...
(é1) me decia: “td estds muy mal comida, muy débil y muchos desvelos,
entonces no te vas a poder aliviar acd”, y yo le decfa que si, que si, y €l decia
que no. Todavia me hizo el gusto de traerme a la partera... pero él ya no le tuvo
confianza y ya fue a traer un coche... Y ya iba bien apurada y mas con los
azotones de la camioneta que hacia refeo... (F45/1992: 1074-1127).

Es claro que estos testimonios traslucen también un sentido de respon-
sabilidad por parte de los hombres, pero se trata de una responsabilidad
cuya especificidad histérica deriva de la estructura de género en la que esta
montada. El papel preponderante que desempeinan los hombres en la vida
social de Ocuituco explica la naturalidad con la que los diversos actores
asumen la marginacién de la que es objeto la mujer en la relacién médico-
paciente. Son los hombres los que se entienden con los médicos (que suelen
ser hombres, también) aun tratandose de consultas por embarazo o parto:

— ...tardé para el primer (embarazo) hasta que (mi esposo) me llevé al doctor.
Me empezé a dar vitaminas... y ya después fue cuando me hice embarazada
— Con puras vitaminas; ¢y qué le dijo el doctor que tenia? -

—Le dijo a él... él fue el que me llevo, a él fue al que le dijo (F9/1988: 307-326).

Esto es, la relatividad que se asigna a las mujeres a partir de su propia
identidad (se hace uso de ellas, paren para sus esposos, sirven) estd en
pleno funcionamiento en las relaciones médico-paciente que se establecen
en la comunidad. Este tipo de encuentros tiene a los hombres en el centro
de la accién, aun en los casos en que la paciente sea mujer.

Anticoncepcién

Este entendimiento funciona también en varios senticos, en relacién con
la anticoncepcién: “(mi esposo) dio su consentimiento, ¢l y el doctor se
entendieron y me operaron” (Fdc/1992: 30-31).7

Si bien, en algunos casos, el entendimiento entwre el doctor y el esposo
pasa por una consulta de este Gltimo a su esposa acerca de su parecer al
respecto: “entonces me dijeron los doctores que se operara, y les digo yo

' Diario cle campo.
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pos le voy a decir porque debo tener conformidad de ella”, <no? (M34/
1988: 311-314). .

De hecho, la preponderancia del hombre en estos temas se advierte
también al explorar la posibilidad de que algunas mujeres planifiquen
sin que su esposo lo sepa. Las respuestas a esta pregunta iluminan el tipo
de relacién que se establece entre los géneros, asi como los supuestos sobre
los que dicha relacién funciona, pues en la mayoria de los casos, las
entrevistadas tienden a establecer una ecuacién entre “saber” y “autorizar”:

- <Y hay mujeres que planifiquen sin que su marido sepa?
— Casi la mayoria que planifica es con autorizacién del esposo... (F57/1992:
638-610).

En otras palabras, para los habitantes de Ocuituco es tan clara la norma
de que la nugjer se someta a los dictados del esposo, que no es ilmaginable
disociar “conocer” y “autorizar”: ambos términos pueden ser asumidos
como sinonimos dado que, para efectos practicos, si lo son. El fenémeno
de la anticoncepcién moderna, sin embargo, se ha constituido en un
espacio donde las relaciones de poder/género colisionan con las diversas
concepelones existentes en torno a la sexualidad, la reproduccién y la
paternidad, lo que da lugar a nuevos procesos de construccién de signifi-
cados de alta complejidad. Estos procesos de construccién de significados,
contradictorios entre si, tienen lugar en varias esferas de la realidad.

Un primer campo que la anticoncepcién ha impactado se asocia
estrechamente a la concepcién citada mas arriba en el sentido de que la
sexualidad de las mujeres es algo que hay que controlar. Si, de acuerdo con
los testimonios citados, el semen que no se constituye cn un nuevo ser
humano degenera en gusanos, que a su vez desatan el deseo incontrolable
de las mujeres, el efecto nocivo (desde el punto de vista de los hombres) de
los anticonceptivos salta a la vista. Es decir, la asociacion de esta concepciéon
tradicional, con el resultado prictico de los anticonceptivos modernos —la
posibilidad de tener relaciones sexuales sin embarazarse— da lugar a un
verdadero corto circuito en el nivel de las significaciones colectivas que
potencializa la ansiedad y el impulso dominante de los hombres:

Yo ya habia planificado mi familia, pero resulta que mi mujer comete adulterio
y entonces vo me vi obligado a seguir procreando. Dije: “évoy a seguir criando
en vez de otro? pos mejor que sea mio”. Y eso me obligd a seguir teniendo. Si

no, me hubiera quedado nomas con tres, porque ya tenia yo dénde basarme
(M40/1988: 631-641).

Dadas las concepciones prevalecientes, la sospecha de que la esposa
puede “haber dado su brazo a torcer” con otro hombre da lugar a un



240 EL CONTEXTO GUUTURAL Y LA DIVERSIDAD DE SIGNIFICADOS

dilema para el esposo: si se sigue (por ejemplo) con el método del ritmo
(que era el método usado por este informante), la “infidelidad” de la
esposa puede dar lugar a la aparicién del deseo incontrolable por la via de
la descomposicién del semen en gusanos. No queda, entonces, sino ganar
la carrera por la paternidad: bajo la nocién de que el embarazo es producto
de la acumulacién suficiente de semen, este informante opt6 por ser €l
quien contribuyera con la mayor parte del mismo, para que el nuevo hijo
fuera sobre todo suyo y no de otro, de ahi su sentida obligacién de “seguir
procreando”.

Estrechammente relacionado con esto, un segundo campo que impacta
la anticoncepcién moderna pasa por el dominio mismo de la identidad. Si
por norma, tal como se piensa en Ocuituco, las mujeres deben resistir
lo que por “naturaleza” los hombres buscan —"ganarles la voluntad”— la
mntroduccién de los anticonceptivos modernos en la comunidad es vivida
por los hombres como la posibilidad que tienen las mujeres de escapar a
esa tensién a la que estdn sometidas, es decir, como la oportunidad para
ellas de optar por no resistir tal acoso: literalmente, la posibilidad de trans-
gredir la norma. Como se mostré anteriormente, la ecuacién entre identi-
dad masculina y deseo sexual incontrolable da lugar a una permanente
ansiedad de parte de los hombres que los hace vivir bajo el temor de que
las mujeres préximas a ellos (sus hermanas, esposas e hijas) no se resistan
al acoso al que, por definicién, deben ser sometidas. La posibilidad que
ofrecen los anticonceptivos de disociar relaciones sexuales de reproduc-
cién resulta en una agudizacién de esta ansiedad: -

Ora las chamaquitas ya andan con los hombres afuera antes de que se casen,
ya saben de esos trucos, ipos mejor que tengan (hijos)! Yo, si una hija miavaa
andar asi con los hombres por alld y que no tenga nada y que legue por aqui
como una seforita, pos mejor que tenga un hijo: “ya sé que no eres sefiorita y
punto”... no que se anden tomando sus porquerias para que no tengan hijos y
yo recibiéndola en mi casa como una nifia. “Ya, ya tuvistes un hijo, pos érale,
vete con €l y punto. Alld ten 20 o 30, eso quieres”. Y no que me llegue que la
sefiorita y que la nifia (M37/1988: 266-280).

La mayoria de las veces, las mujeres son construidas socialmente como
personas con sexualidad secundaria, es decir, inactiva, en el caso de las
solteras; y controlada, en el caso de las casadas. “Senoritas” las primeras,
“senioras” las segundas. El hecho de que la anticoncepcién moderna per-
mita, por lo menos tedricamente, que las primeras ejerzan su libertad
sexual, supone un conflicto que cuestiona los términos sobre los que se ha
construido la identidad de las mujeres. Desde la visién del mundo de los
varones de Ocuituco, la mujer que tiene relaciones sexuales es la sefiora que
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se embaraza y que se convierte en madre. La anticoncepcién moderna
permite trastocar la relacién de sinonimia entre los términos mujer-sexual-
mente activa-sefiora-embarazada-madre; y abre la posibilidad de separar
los Gltimos dos términos (embarazada-madre) del resto de la ecuaciéon. El
hecho de que esta separacién esté apenas comenzando en el nivel de las
significaciones colectivas, explica que la ansiedad de algunos varones
respecto de las posibilidades de la anticoncepcién pase, como en el testi-
monio anterior, por el temor de no poder identificar adecuadamente a una
mujer (en este caso, a una de sus hijas): tomarla por “sefiorita” cuando ya
no lo es. Que el entrevistado se refiera a los anticonceptivos con el término
“trucos” refuerza nuestra hipétesis de que este tipo de cambios son vividos
por muchos como una forma de “engaiio”, como un recurso que puede
confundir a los varones en sus roles de esposos y de padres.

En consecuencia, la anticoncepcién moderna impacta también sobre
la construccién social de las mujeres, quienes son percibidas por los hom-
bres como mucho mds cercanas al “descontrol” y a la libertad sexual v, lo
que es “peor”, sin posibilidad de los hombres de controlar esa sexualidad:

Con ese control que tienen le suelta la rienda libre. $i, ya saben que no hay
peligro. Si habiendo peligro lo hacen, ora sin tener peligro. Ora, antes no
habia comunicacién, ora ya hay. El hombre se va a trabajar y la mujer: se va a
Cuautla. Regresa (el hombre) y la mujer esta haciendo su quehacer: no ha
hecho nada (M40/1988: G87-696).

Estos dilemas, sin embargo, coexisten con la necesidad, resultado de
las crecientes dificultades econémicas, de Jimitar el nimero y espaciamien-
to de los hijos. La anticoncepcién moderna, en consecuencia, impacta una
cuarta esfera de la realidad, que pasa por la necesidad de sobrevivir. Que
la mayor parte de las veces los hombres conozcan/autoricen el uso de métodos
anticonceptivos femeninos cs un signo de la necesidad de adaptacion que
las dificultades econémicas imponen:

—Y usted cémo ve que ora haya planificacién familiar?

-No pos, en la época que hemos llegado, estd bien. Porque realmente pos ya
estd trabajoso para tener unos 10 hijos. No alcanza ¢l sueldo que gana uno y
las cosas recarisimas (M36/1988: 353-359).

Muchos hombres de mas de 50 afnos de edad ven con claridad la
ventaja econémica de la planificacién familiar:

—<Y usted cémo ve eso de la planilicacion familiar?
—Pos esta bien. Si hubicra habido antes de eso, tampoco nosotros nos hubiéra-
mos cargado de hijos. (Ojald que a mis hijos) no les pase lo que nos pasé a
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nosotros con tantos hijos que ya después son problemas: que a uno le falta csto
y que a olro esto: se ve uno apurado. Y con poca familia pos hasta uno vive
mejor: son menos compromisos (M43/1992: 318-322; 537-543).

Esta claridad, con todo, es atiin mayor en los hombres jévenes de las
nuevas generaciones, algunos de los cuales enfrentan la critica de sus
padres:

"si, mis jefes luego se enojan. Dicen que deberia de tener todos los que'habia
de tener. Les digo: ustedes no previeron eso antes, nosotros estuviérainos
mejor” (M47/1988: 230-234).

Estas formas de resistencia al cambio, sin embargo, no provienen sélo
de las generaciones precedentes, sino que incluso en ocasiones son gene-
racdlas por las mujeres mismas. Esto es comprensible dado que, como
afirmamos mds arriba, la identidad de las mujeres se afianza sobre todo en
la capacidad de hacerse embarazadas. Es en esa capacidad donde las mujeres
son construidas socialmente como plenos sujetos, no como meros objetos
(sexuales) o como sujetos que lo son (que paren) para los demds. Una
estrategia que limite esa capacidad/ identidad necesariamente debe encon-
trar una objecién de principio por parte de las mujeres:

Y vo le digo (a mi esposa): “mira, por eso te digo que mcjor te operes para ya
no tener familia ni para estar que . tus dolencias, uno se va a trabajar y que
no puedes ni dar de comer ni dar de cenar, no. Asi es que mejor hay que
pararle”. Dice: “no, pos ahi ti, si no quieres pos no, no. De mi parte, yo daré
los hijos que Dios me dé, porque para qué Le voy a decir que no; ora si quieres
dejarme. déjame, yo me voy a mi casa”... (M34/1988: 339-350).

Estamos entonces ante un complejo fenémeno de reconstruccién de
los xl;.,mﬁcados en torno a la anticoncepcién y la reproduccién, que pasa
por las valoraciones sobre la sexualidad y alcanza al problema mismo de la
identidad genérica. Con todo, las précticas anticonceptivas institucionali-
zadas han logrado penetrar en las estructuras culturales locales, por lo
menos en un nivel discursivo:

Ahora ya oimos consejos, oimos palabras sobre c6mo sobrellevarse en la vida,
o como reducir la familia para tener, para no padccer tanto en lo econémico
[...] primero no, ¢ramos ignorantes en una palabra (M14/1988: 89-99).

Primero no teniamos esto de salubridad, que del control éste, pues control
familiar <no? primero nos ibamos, con perdon de la mesa, al trancazo. “que no,
que "amonos y antes que se acabe el mundo”, <0 no es cierto? Y creo que ‘ora
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parece que ya: yo tengo un hijo, pues ya tiene como 25 o 29 aiios, y ya tiene
hartos afos de casado y tiene (s6lo) un chavo (M41/ 1988: 66-79).

CONCLUSION

El cardcter ambivalente de los significados construidos por los varones en
torno a la anticoncepcién deriva del entrecruzamiento de valores preexis-
tentes, que a su vez se apoyan en las diversas formas de desigualdad,
econdmica y de género; y en los distintos saberes médicos, moderno y
tradicional; de la comunidad. De las condiciones econémicas, adversas
para la mayorfa de los habitantes de Ocuituco, deriva una valoracién
positiva de la metodologia anticonceptiva moderna. De las relaciones de
género, adversa para las mujeres de Ocuituco, derivan tanto las bases sobre
las que se construye la identidad genérica de varones y mujeres, como una
valoracion negativa de la anticoncepcién, por cuanto ella supone la posibi-
lidad de trastocar los supuestos de inequidad sobre los que se edifican las
relaciones entre los géneros. Del saber médico moderno deriva la tecnolo-
gia anticonceptiva misma, del saber médico tradicional deriva uno de
los temores de que los anticonceptivos sean daiinos para la salud. De la
interseccién entre las relaciones de género y el saber tradicional deriva
la ansiedad sentida por los varones en cuanto a que las mujeres usuarias de
anticonceptivos desarrollen una sexualidad fuera de su control. Del entre-
cruzamiento de las relaciones de género y el saber y la practica médica
moderna deriva el autoritarisino presente en las relaciones médico-pacien-
te en consultas sobre salud reproductiva. En una palabra, de las condicio-
nes objetivas de vida, asi como de los saberes médicos existentes en la
comunidad, deriva un complejo campo de significados en torno a la
sexualidad, la reproduccién y la anticoncepcion:

La propuesta de fondo de este trabajo es que ese conjunto de signifi-
cados es clasificable segiin su génesis, sus vinculaciones, su légica y su
funcién. Més alld del aparente caos que el conjunto de significados sugiere,
hay un orden simbélico que, més importante atin, es un orden en movi-
miento, con reacomodos permanentes. Si el analisis que hemos hecho es
correcto, podemos vislumbrar que la tecnologia anticonceptiva impactara
mucho mds alla de lo que es la economia familiar propiamente dicha, es
decir, que sus efectos se hardn sentir en una necesaria refiguracién de los
significados socialinente adscritos al fenémeno de la reproduccién y la
sexualidad; y, por extensién, puecle contribuir a una reconstrucciéon de las
identidades genéricas, pues las expresiones ser varén y ser mujer estin cn
vias de significar nuevas cosas para comunidades como la de Ocuituco.
Como, de hecho, lo ha advertido ya una mujer de 23 anos:
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(algunos hombres dicen) que por qué se han de poner eso, que las mujeres son
para tener hijos, bueno: infinidad de cosas. Y no, las mujeres no estamos
nomis para tener bebés (F3/1988: 117-121).
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“ALGUIEN QUE TOME MI LUGAR”:
LA FECUNDIDAD Y EL CICLO DE VIDA MASCULINOS
ENTRE LOS BOIKANOS DE LA COSTA, PROVINCIA
ESTE DE SEPIK, PAPUA, NUEVA GUINEA*

Pinnie Seren**

INTRODUCCION

Este trabajo trata acerca del significado y la experiencia de la fecundidad
entre los hombres de la Villa de Wavio, en la provincia este de Sepik,
localizada en el noroeste de Paptia, Nueva Guinea. En Wavié (un seudéni-
mo), la naturaleza y el significado de la fecundidad para los hombres,
pueden ser entendidos al descifrar el significado que hay detrés del dicho
comiin que dice que todos los hombres necesitan a “alguien que tome su
lugar”. La noci6én de que los hijos son necesarios para ocupar nuestro lugar
se refiere a la ubicacién del hombre en varios aspectos, a saber, en el tiempo
cronolégico y genealdgico, y en el espacio estructural y genealégico. Estos
sentidos literales y simbélicos de nuestro “lugar” se refieren a temas como
conceptos locales de salud reproductiva y masculinidad, a las fases del ciclo
de vida masculina, a la propiedad y control de los recursos naturales y a las
redes de parentesco de débito e intercambio que crecen y se multiplican a
través del curso de vida de un individuo. En Wavid, la fecundidad y la
sexualidad se relacionaban con las jerarquias culturales entre los hombres

* Traduccidn del trabajo presentado en el Seminario Internacional Fecundidad y Ciclo
de Vida Masculinas en la Era de la Disminucién de la Fecundidad.

** Investigador en estancia posdoctoral en Salud Reproductiva de la Universidad
Nacional de Australia, Centro Nacional de Epidemiologia y Poblacién. La investigacién de
este trabajo fue financiada por el Banco Mundial a través del Proyecto de Poblacién y
Planificacién Familiar, del Instituto de Investigacién Médica de Paptia, Nueva Guinea
(IMPNG). Agradezco a mi contraparte/asistente de investigacion Madeline Lemeki y a Michael
Wyrsch por su apoyo en cémputo y andlisis de la informacién. También deseo hacer un
reconocimiento a Carol Jenkins, John Leedom y a otros miembros del equipo del estudio de
Hawain del numrne y a la asesorfa editorial de Caroline Bledsoe. Un agradecimiento especial
a los hombres y mujeres de la comunidad de Wavio que participaron en esta investigacién.
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basadas en principios perdurables de organizacién social, pero también
reflejaban un contexto histérico de cambio a través de varias generaciones.

Desde el punto de vista de los hombres entrevistados, la fecundidad era
mas un asunto de importancia respecto al clan y la tierra que una expresion
de virilidad o fuerza individual. El matrimonio era la tinica institucién
social en la cual la fecundidad estaba permitida; creencias ampliamente
compartidas que conciernen a la fisiologia de la concepciéon proporciona-
ban a los jévenes formas para evadir el reconocimiento de la paternidad
fuera del matrimonio, dejando a las mujeres enfrentar las consecuencias.
Para los hombres de Wavio la sexualidad se situé en el centro de una
paradoja cultural: era peligrosa para la salud y la masculinidad del indivi-
duo mientras que, simultineamente, era fundamental para la obtencién y
el mantenimicnto de su virilidad. El sexo daba como resultado la acumula-
cién de “mala sangre” y la consecuente pérdida de las capacidades mascu-
linas de fuerza y de habilidad para trabajar, pelear y cazar. Sin embargo, los
hombres veian la fecundidad y a los hijos como algo bésico para su
desarrollo personal y para su participacién en la vida del clan.

Olbyjetivos y métodos

Este estudio se emprendié como un componente de un proyecto interdis-
ciplinario de investigaciéon mas amplio, conducido por el Instituto de
Investigacién Médica de Paptia, Nueva Guinea, sobre los efectos en la salud
de la rdpida deforestacion del valle del rio Hawain de la provincia este de
Sepik.! Los objetivos del componente sobre reproduccién del estudio, eran
conducir una evaluacién etnografica del contexto social y cultural de la
fecundidad y la sexualidad en las aldeas ubicadas en €l area de estudio, asi
como explorar las variaciones en actitudes y experiencias del matrimonio
y la reproduccién. Los datos presentados aqui provienen de trabajo de
campo etnografico conducido durante 1994 y 1995. Los métodos utiliza-
dos incluyeron entrevistas abiertas y estructuradas a miembros de la pobla-
cién sexualmente activa, entrevistas no estructuradas a informantes clave,
y el registro de observaciones sobre las relaciones entre hombres y mujeres.
Todas las entrevistas se realizaron en el Pidgin de Melanesia.

El parentescoy el intercambio consuetudinario, presentados detallada-
mente en este documento, eran puntos centrales en las perspectivas de los
hombres sobre la fecundidad. Las siguientes abreviaturas son utilizadas
para las relaciones de parentesco: “Pa” para padre, “Ma” para madre, “Ho”

! Los investigadores principales de este proyecto fueron Carol Jenkins y Michael Alpers.
La parte del drea de estudio donde se encuentra Wavit no fue severamente afectada por la
tala comercial de drboles durante 1994 y 1995.
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para hijo, “Ha” para hija, “Hina” para hermana, “Hmo” para hermano. Por
lo que el “hermano de la madre”, por ejemplo, es representado por
“HmoMa”. Para evitar tener que representar realidades dinamicas cultura-
les como algo estatico e inmutable, este documento evita la convencién
narrativa del “presente etnografico” y utiliza el tiempo pasado. Por lo tanto,
se refiere a la situacién en Wavio como fue encontrada durante 1994 y 1995.

El contexto

La aldea de Wavi6 se localiza a los pies de las montanas del Principe
Alejandro, en el perimetro de las tierras bajas del bosque hiimedo tropical
mixto al oeste del pueblo de Wewak en la provincia este de Sepik (véase
mapa 1). Es imposible indagar en la demografia histérica de la aldea, mas
alla de describir las fuerzas principales que inciden en la dinamica pobla-
cional y las escasas (y probablemente dudosas) estadisticas que proveen los
reportes policiacos. Los clanes residentes en Wavité probablemente migra-
ron al drea desde el cercano Yangoru hace 90 o 100 afios (Roscoe, 1989a).
Como en gran parte de Sepik, las poblaciones del drea antes de la segunda
guerra mundial eran desconocidas. Se sabe, sin embargo, que los hombres
estaban sumamente involucrados en la migracién laboral durante el régi-
men aleman, lo que daba como resultado un alto grado de ausentismo.
La guerra misma fue devastadora para la poblacién local, la cual
abandon6 la aldea durante la ocupacién japonesa. Durante este periodo,
se atribuy6 a las epidemias de meningitis y disenteria el alto indice de
mortalidad, estimado en seis o siete muertes por cada nacimiento (McInty-
re, 1946).2 En las décadas de los afios cuarenta y cincuenta las causas
comunes de morbilidad eran las enfermedades de la picl, la malaria, ¢l mal
de pinto, la varicela y las infecciones en las vias respiratorias (Littler,
1955-1956; Wetzel, 1957-1958). Los reportes policiacos después de la
segunda guerra mundial estimaron a la poblacién de Wavié en solamente
77 personas ubicadas en dos caserfos, con un importante ausentisno
masculino debido a la migracién laboral (Foster, 1949; Wetzel, 1957-1958).
Los oficiales de la policia se mostraron optimistas sobre la recupera-
cién de la poblacién desde la guerra; de hecho, en 1952, los nacimientos
registrados sobrepasaban las muertes en tres a uno (Wenke, 1952: 2).
Durante los afnos cincuenta, Wavid se encontraba mezclada con otras
comunidades vecinas mds pequeiias, y en 1956 la poblacién total de la
aldea alcanz6 los 400 habitantes, con una tasa de ausentismo constante
cercana a 60% de los hombres entre los 16 y los 45 anos de cdad (Lutler,

* Una mortalidad muy alta denominada por los australianos disentevia "jap” ruvo lugar
en varias partes cle la regién este de Sepik durante la guerra (Allen. 1983),
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Mapra 1. Localizaci6n de los boikanos de la costa en Papua,
Nueva Guinea*

Recuadro Sy 10 km

N  Caminos -

*Mapas élaborados por Robin Grau de la Universidad Nacional de Australia.
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1955-1956). La vida sexual y reproductiva fue afectada por las condiciones
econéimicas que sacaron a los hombres de toda la regién. La movilidad de
un gran nimero de trabajadores migrantes poco después de la guerra, se
vio acompaiiada de reportes sobre el incremento de la prostitucién en las
reas locales del But Boiken y Wewak (Anderson, 1949-1950: 9), de manera
que el pueblo de Wewak se convirtié6 cada vez mas en un importante
mercado matrimonial para hombres y mujeres jévenes (Littler, 1955-1956).
En las décadas de la posguerra, las acusaciones de adulterio y los conflictos
sobre el ;monto de la dote se destacaron mas prominentemente, en los casos
de los juzgados locales (Mater 1957-1958: 9).*

En 1993-1994, Wavi6 se componia de ocho caserfos y tenfa una pobla-
ci6n de 289 habitantes, lo que representa 31% del total de la poblacién del
area Hawain del proyecto (M=974). Las tasas de fecundidad global no se
computaron en el censo del proyecto, aunque el promedio de fecundidad
final entre las'mujeres del area total del proyecto en Hawain se calculé en
6.7 (Jenkins 1994: 4). En el censo del proyecto, 2% de las mujeres declaré
que utilizaba métodos modernos de anticoncepcién, siendo la ligadura
tubaria el método mas comuin. Estas cifras se encuentran por debajo de
otras citacdas de Papia, Nueva Guinea (Agyei, 1988). No se recopilaron
datos de fecundidad o de uso de anticonceptivos para la poblacién mascu-
lina en el censo del proyecto. Los residentes de Wavi6 hablan el dialecto
costernio del grupo de idiomas boikanos, lo que representa a mas de 40 000
personas (Roscoe, 1989a). Si bien han tenido un largo historial de contacto
con misioneros alemanes, fuerzas de ocupacién japonesas y el régimen
colonial australiano que tuvo lugar en el siglo xx, se ha realizado poca
etnografia sistemadtica en esta zona del este de Sepik. El trabajo de Roscoe,
(1984, 1989a, 1989, 1990; Roscoe y Wais Roscoe, 1988) entre los boikanos
de Yangoru del lado sur de la cordillera del Principe Alejandro, sugiere
numerosas similitudes entre Yangoru y Wavio.

Wavio ha tenido por lo menos tres generaciones cle exposicién al
cristianismo (principalmente del catolicismo), el cual coexistié con las
practicas religiosas Boikanas centradas en el tambaran,* una sociedad espi-
ritual de los hombres, antes de la segunda guerra mundial. El culto del
tambaran alguna vez desempeii6 un importante papel en el ordenamiento
de la vida cle los hombres, inicidndolos en la vida adulra, y estructurando

* Pudo haber sido que el incremento reportado en los juzgados locales de casos que
trataban sobre infidelidad y conflictos sobre la dote, no reflejaban un cambio en estos temas
como fuente de conflicto, pero si en técnicas culturahmente sancionadas para el manejo de
acusaciones relacionadas con ellos.

1 Las palabras en el texto que aparecen en itdlicas, son términos de la Costa Boikana; las
palabras que aparecen solamente en itdlicas son términos Pidgin de Melanesia.
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programas culturales de fecundidad, sexualidad y abstinencia. A lo largo de
Sepik, las casas tambaran representaban un espacio segregado por sexo pa-
ra la celebracién y socializacién del hombre, la virilidad, y la masculinidad.

A pesar de su abandono, los elementos clave de la cosmologia boikana,
que alguna vez estuvieran incorporados en el tambaran han sido llevados
mas alld y han seguido moldeando las nociones de reproduccién, género,
y persona. Las Iglesias Carismaticas Cristianas como las Asambleas de Dios
(anp) han ganado muchos seguidores locales en los Gltimos afos. Para
muchos hombres, las Abp han influido fuertemente en la ideologia repro-
ductiva y las relaciones de género. La Iglesia mediaba el cortejo, formali-
zaba los matrimonios y enaltecia un cédigo de deberes matrimoniales. En
algunas aldeas préximas, las mujeres deseaban miembros de las Abb como
esposos y alegaban que los fuertes valores de la Iglesia habian roto algunos
de los aspectos (que ellas percibian como los) mas opresivos de las relacio-
nes convencionales de género (Stritecky, 1994).

El sistema de subsistencia de produccién agricola en Wavid esta espar-
cido en la provincia este de Sepik (Australian National University, Anu,
Department of Human Agriculture, 1993: 21). La fuente principal de
alimento era obtenida del almidén de las palmeras de sag, algunas de las
cuales fueron plantadas, y otras eran cuidadas mientras crecian de manera
natural. La agricultura sueca (swidden) se practicaba en grandes huertos
previamente preparados con medios cooperativistas y proporcionaba una
sucesion de cosechas durante uno o dos anos. Aunque en el pasado se
criaban cerdos, éstos no eran una fuente alimentaria cotidiana importante
a mediados de los anos noventa; sin embargo, los cerdos salvajes eran un
suplemento alimenticio ocasional. La caceria, la pesca, y la recoleccion de
frutas y nueces del bosque diversificaban mas la dieta en Wavié. En los aios
noventa la recoleccién de cacao con fines comerciales, el mercadeo de la
produccién de los huertos, la venta de la nuez de Betel, la produccién de
copra, y otras pequenas actividades comerciales contribuian a elevar los
ingresos monetarios de las familias de Wavié.

Los caserios en Wavi6 tenian de dos a 26 casas, aunque éstas constan-
temente estaban siendo construidas, reconstruidas o cambiaban de lugar.
Cuatro clanes exégamos patrilineales formaban la base de la organizacién
social en la aldea. El matrimonio ha sido principalmente patrivirilocal (las
esposas se mudaban a la residencia del esposo, cerca de los padres de sus
‘esposos), aunque la residencia uxorilocal (en la residencia de la esposa) era
comin en el drea (Leedom, 1995: 7). Las principales causas de morbilidad
entre 1993-1994 eran las enfermedades diarreicas (entre los nifios), la
malaria, los accidentes y las infecciones respiratorias y de la piel (Jenkins,
1993; observaciones del autor). En lo que se refiere a la salud reproductiva,
el examen de una muestra al azar de 154 mujeres pertenecientes a todas
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las aldeas del estudio a finales de 1994, revel6 la presencia de las siguien{es
infecciones del sistema reproductivo: trichomonas vaginalis, bacterial vagino-
sis, candidiasis, y Chlamydia trachomatis, con tasas globales de infeccién mas
bajas comparadas a otras de Paptia, Nueva Guinea (Lupiwa, 1995).”

TEMAS EN EL ESTUDIO DE LA REPRODUCCION, LA SEXUALIDAD
Y EL GIGLO DE VIDA MASCGULINO EN MELANESIA

En Wavid, el nacimiento de un hijo anunciaba la entrada a una red de
relaciones consuetudinarias de intercambio y débito que rodeaba a un
individuo en formas cambiantes durante toda su vida. Aun cuando los
hombres de Wavié podian no haberse comprometido en la completa gama
de estas relaciones todo el tiempo, era necesario algiin grado de participa-
ci6én en laamayoria de ellas. Cuando un hombre joven crecia, las relaciones
consuetudinarias de débito e intercambio cobraban mayor importancia y
se multiplicaban a través del matrimonio y la fecundidad de sus hermanas.
En su propio matrimonio, el establecimiento de relaciones afines con el
clan y la familia de su cényuge desencadenaban formas adicionales de
relaciones. Sin embargo, antes de que los hombres se casaran, la sexualidad
era un tema completamente separado de la reproduccién. En el curso de
la virilidad de un individuo, lo que cobraba primera importancia era, con
frecuencia, la fecundidad de las hermanas.

Como resulta obvio, la fecundidad en Wavié aludia a dos temas relacio-
nados entre si que han sido el sello distintivo del estudio antropolégico de
la cultura y la sociedad en Melanesia, desde la etnografia cldsica de
Malinowski (1953): los sistemas de intercambio y reciprocidad, y un méto-
do de obtencién de estatus y poder politico a través de un intercambio
competitivo que llegé a ser conocido como el sistema de “el gran hombre”
(Sahlins, 1963). El principio del fenémeno del gran hombre es que en
algunas zonas de Nueva Guinea (particularmente en las regiones monta-
fiosas), el poder y el prestigio de los hombres no es heredado, sino que se
deriva mayormente de los logros personales de un individuo. En otras
palabras, la posicién de un hombre en la sociedad es determinada mas por
lo que logre, a través de una lucha de toda la vida para superar a sus
competidores sociales en el derroche de los intercambios ceremoniales,
que por la reputacién de su padre o el poder de su clan. En sociedades de
grandes hombres, los hombres han buscado tener éxito amasando y redis-
tribuyendo riqueza a través de tales relaciones de intercambio consuetudi-

T El investigador principal, encargado del andlisis de los materiales de los censos, las
historias reproductivas, y el estudio de las 15, fue Carol Jenkins.
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narias y competitivas. En términos practicos, esto implica una vida dedica-
da al diseno de estrategias politicas y a la manipulacién y direccién de la
propia parentela para obtener su ayuda en el esfuerzo. La posicién de un
hombre mejora en la medida en que es capaz de incorporar a otros en su
deuda o de situarlos en desventaja al superar la calidad y cantidad de sus
regalos. Sin embargo, dicha ventaja puede ser efimera. Como diversas
fiestas, festividades y eventos similares presentan oportunidades para “mon-
tarse” sobre los competidores propios, éstos, puede asumirse con seguri-
dad, estan tramando medidas de caracter vengativo —desde brujeria hasta
corresponder a la presentacién de un individuo con mads y mejores bienes.
Hay tantas variaciones de esta conexién entre intercambio competitivo
y estatus social que no puede aplicarse de manera general un modelo
simple del sistema del gran hombre para Nueva Guinea (Godelier, 1982:
162-188). A lo largo de Sepik, el sistema del gran hombre varia en impor-
tancia. Incluso donde los principios subyacentes del intercambio competi-
tivo estdn presentes, hay constreilimientos ecolégicos y demograficos a las
técnicas culturalmente prescritas con las cuales los hombres ganan poder
politico (Lutkehaus y Roscoe, 1987: 579). La pertinencia del sistema del gran
hombre para la experiencia de la fecundidad de los hombres de Wavio, es
que la fecundidad significaba la reproduccién de las relaciones de paren-
tesco, de las que los hombres dependian para encontrarse con y desafiar a
sus compaiieros de intercambio en la basqueda de poder y estatus. El tema
del intercambio, en lo que ataiie a la fecundidad de los hombres en Wavio,
serd discutido mds adelante. Debe advertirse, sin embargo, que los vinculos
entre intercambio, género y reproduccién social han sido observados en
varias partes cle la Melanesia y que éstos abarcan no sélo contextos ceremo-
niales sino el mundano dar y tomar de transacciones entre hombres y
mujeres de la vida diaria (véase Carrier y Carrier, 1991; Weiner, 1976).
Aunque las relaciones reproductivas y el significado de la reproduccién
varfan de manera significativa a lo largo de la Melanesia, la importancia de
la fecundidad ha sido formulada explicitamente con frecuencia como “no
simplemente la produccién de hijos sino la reproduccién social, la perpe-
tuacién de ciertas identidades ~ociales” (Strathern, 1984: 19). En otras
palabras, hay una légica cultural de autoremplazo arraigada en el inter-
cambio y las relaciones de género. Si como Strathern sugiere, uno de los
propésitos de las instituciones masculinas en Melanesia ha sido “convertir
la fecundidad individualimente manifestada en fecundidad para el clan”
(p- 21), la pregunta permanece: <qué significa la fecundidad para el
clan? En muchos aspectos “la fecundidad para el clan” no puede separarse
de la estructura de las relaciones hombre-mujer y “la manera en que estos
vinculos son expresados a través del intercambio de sustancias, materiales
y conocimiento. El trabajo y la produccién necesarios para expresar tales
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vinculos, finalmente representan la labor necesaria para la regeneracién de
alguna forma de renacimiento después de la muerte” (Weiner 1982: 64).
Entre los boikanos, principios culturales similares, profundamente arraiga:
dos, conforman el significado y la experiencia de la fecundidad.

En su andlisis de la reproduccién social en Ponamn, Carrier y Carrier
(1991: 228-230) sugieren que el proceso de intercambio —como una
manifestaciéon fluida y finalmente indeterminada de principios de la es-
tructura social y el orden cultural— puede contener la respuesta a la
pregunta implicita en las observaciones de Strathern acerca de la dindmica
de la reproduccién en Melanesia. A través del parentesco y el matrimonio,
el intercambio puede representar lo que puede ser denominado como una
“estrategia de grupo” (Lesthaeghe, 1989: 13) para ejercer “un complejo
control sobre el propio proceso de reproduccién social” (Carrier y Carrier,
1991: 21). La fecundidad en Wavi6 puede ser vista de esta forma. Como
las redes de intercambio cercaban a los individuos durante toda su vida, la
fecundidad derivaba su importancia de la necesidad de reproducir un
lugar propio basado en el parentesco, dentro de la trama de estos procesos
de intercambio mundanos y ceremoniales, y también para perpetuar la
presencia de uno en la comunidad al asegurar el control generacional
sobre la tierra y las vias fluviales.

Mientras que estos principios generacionales de mtercambio y de
interés del clan son claramente nmportantes para comprender la fecundi-
dad masculina, también es titil aplicar una perspectiva del curso de vida al
estudio de la reproduccién en Wavi6. Entre los actores masculinos, emer-
gieron tensiones en la experiencia subjetiva del sexo y la fecundidad a lo
largo de sus vidas. Un grupo de tensiones se centré en las creencias acerca
de la “mala sangre” —el resultado del contacto sexual que danaba la
constitucién de los hombres—. En varias zonas (Melanesia y otras), la mala
sangre o su contaminacién ha sido asociada principalmente con las muje-
res —en particular aquellas que estan amamantando a nifios pequefios—.
En Haiti, por ejemplo, la “mala sangre” que resultaba del conflicto social
esta fuertemente ligada a la “leche descompuesta” las madres, lo que, a su
vez, causa enfermedad en los lactantes (Farmer, 1988). En Wavié y otras
partes de Papiia, Nueva Guinea, sin embargo, la creencia en los efectos de
- la mala sangre (o sustancias hocivas andlogas gencradas por el acto sexual)
significé que el sexo [recuente o regular, amenazaba con reducir la aprecia-
ci6n de los hombres acerca de su eficacia personal en términos de fuerza,
trabajo y hazanas en la caceria. No obstante, los hombres con estatus en la
comunidad —que se involucraban en la clase de roles y relaciones sociales
a través de las cuales ganaron poder y prestigio en los asuntos del clan y de
la aldea— eran wnicamente aquellos que habian contribuido con su fecun-
didad al clan. Obviamente, la fecundidad significé exponerse a la mala
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sangre y por tanto se convirtié6 en una fuente de inquietud interna para
muchos hombres.

Esta paradoja cultural entre la sexualidad y el deseo de tener hijos
puede ser vista en términos de una distincién entre la “masculinidad”
personal y la “virilidad” social. Tales conceptos no eran equivalentes para
los hombres en Wavio. La “masculinidad” estaba relacionada con la auto-
percepcién de estados de buena salud, fuerza y bienestar personal, mien-
tras que la “virilidad” se referia a la posicién social del individuo y la
eficacia de sus acciones en relacién con otros. La bisqueda de relaciones
sexuales no era un elemento clave para la formacién de identidades
masculinas fuertes, aun cuando la fecundidad era central en la vida social
de los hombres. Los hombres que buscaron manifestar o exaltar las cuali-
dades masculinas personales tales como “fuerza en la lucha”, rara vez
recurrian a proezas sexuales en sus presentaciones personales de hazana y
no dependieron de una reputacién de amantes deseados, para lograr
obtener estatus frente a sus semejantes. Por su parte, los hombres jévenes
sin hijos podian manifestar elementos de pureza masculina pero nunca
poseer el estatus de aquellos que estaban totalmente comprometidos en la
gama total de redes sociales y del clan, al haber contribuido con su
fecundidad al mismo. El hombre joven que evadia a las mujeres estaba en
la cima de su masculinidad pero no de su virilidad.

Tedricamente, la fecundidad era vista como algo importante, pero no
esencial para la apreciacién personal de ser masculino; los informantes
insistian en que el hecho de que un hombre no tuviera hijos, no significaba
que no fuera apto para cazar, cultivar o manejar asuntos sociales persona-
les. Como afirmé un hombre de 48 afios, “la gente no puede decir que no
es un hombre”. No obstante, las consecuencias mas amplias de fallar en la
procreacién o encontrar “alguien que tome su lugar” en el intercambio
consuetudinario, eran severas. Como el mismo individuo continudé expre-
sando acerca de un hombre sin heredero: “No eres nada. Eres basura. No
tienes nombre. No puedes hacer nada”. Finalmente, en Wavio, lograr el obje-
tivo de remplazarse, no era tanto una extension ideolégica de construccio-
nes culturales del yo y de la sexualidad, sino de principios, obligaciones,
valores y practicas que eran inherentes y explicitamente supraindividuales.
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LA SEXUALIDAD MASCULINA DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LA ADOLESCENCIA

La infancia masculina

Las deudas adquiridas por el padre de un hijo(a) con su abuela materna en
el momento del nacimiento o adopcién, senialaban la entrada a las relacio-
nes consuetudinarias de intercambio y débito. Los pagos, que “compran la
cabeza del nifio”, eran el reconocimiento cultural de la entrada del indivi-
duo al mundo por el padre biolégico o adoptivo y, por lo tanto, constitufan
los primeros pasos para que “alguien tomara su lugar”. Los hijos primogé-
nitos tenfan una posicién mds ventajosa que sus hermanos. No sélo eran
“cercanos” a todos los asuntos de su padre, sino que, por lo general,
recibian una dote de tierra mas grande que la de sus hermanos. Conven-
cionalmente,. los hijos mayores también se casaban primero y tenian el
derecho a ser los primeros en reclamar el pago de la dote de sus hermanas.
Ademas, los mayores eran reconocidos como lideres y controladores de la
tierra cuando sus padres morian o eran demasiado viejos.

Los hombres internalizaban la ideologia de género durante los prime-
ros anos de sus vidas; cuando eran pequeinios muchos infantes eran alenta-
dos a pegarle a sus hermanas mayores si los dejaban solos y se asustaban.
También sabian que en ciertas semanas sus madres y otras mujeres se
aislaban y no trabajaban ni cocinaban.” Cuando eran mayores, ellos
se percataban de que —idealmente— las hermanas se mudaban posterior-
mente a vivir con los hombres con quienes se casaban, y que ellos y sus
hermanos se beneficiaban a través del matrimonio de una hermana. Des-
pués de que se mudaban a un kausboi (una forma comiin de residencia en
la que varios jévenes solteros vivian juntos), los jévenes se educaban unos
a otros y se familiarizaban mas formalmente con el conocimiento local
acerca del género, la sexualidad y sus cuerpos en desarrollo. Los padres,
las relaciones antiguas y los compaiieros eran las fuentes de informacién a
través de las cuales la mayoria de los hombres adolescentes decia haber
obtenido conocimiento sobre su salud sexual y el lugar del sexo en las
relaciones entre hombre y mujer.

" Las mujeres se encontraban, anteriormente, aisladas de todo contacto con los demds
cuando menstruaban. Mds recientemente han limitado sus interacciones con los hombres y se
han absienido de cocinar o de manejar los alimentos de otros.
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Piel flacida, mala sangre: ambivalencia sexual, fluidos
corporales y la masculinidad

El tema de la “mala sangre” se convertia en una preocupacién particular
de los hombres en cuanto comenzaban a ser sexualmente activos. En
Yangoru, “la etnofisiologia de la potencia y la accién masculina” se relacio-
naban estrechamente con la autopercepcién de la condicién o calidad de
la propia sangre. Los hombres de Wavit expresaban una gran preocupa-
ci6én acerca de su salud general refiriéndose a la condicién de esta sustancia
vital. En Yangoru, los hombres indicaban que la sangre de un individuo
podia ser mejorada cdurante la vida adulta al participar en una gama de
actividades moralmente permitidas, basadas en el género, que abarcaban
desde la caceria hasta el comercio (Roscoe, 1990). Por otra parte, se crefa
que el sexo era danino para la calidad de la sangre de los hombres,
provocando que se volviera “mala” (yando fondi wing, o sangre no buena). El
estado de desorden personal causado por la retencién de “mala sangre” en
el cuerpo era expresado a través del uso de algunos modismos lingiiisticos
sobre “la flacidez de la piel”, o que la piel de un individuo se volvia
“flacida”.

Si bien el sexo era la forma mas intensa y segura de exponerse a los
estragos de la “mala sangre”, cualquier contacto social o fisico con mujeres
embarazadas o que estuvieran menstruando podia agravar la deficiencia
sanguinea de un individuo. Por ejemplo, pequenas cantidades de “mala
sangre” podian ser trasmitidas a través de una nuez de Betel, un plato de
comida o tabaco tomados de la mano de una mujer. Los efectos de la “mala
sangre” podian ser muy prolongados y severos y con el tiempo la efectivi-
dad de las acciones terapetiticas tomadas por los hombres para librarse de
su sangre daifiina, parécfan disminuir. Dichas creencias creaban una evi-
dente paradoja entre los hombres que deseaban una vida de reproduccion.

La combinacién del esperma del hombre y la sangre de la mujer en la
copula causaba la rapida acumulaciéon de mala sangre en los cuerpos
masculinos y femeninos. Tanto en los hombres como en las mujeres, esto
era resultado de la "suciedad” de la copula, y especificamente del proceso de
inseminacion: “Cuando dormimos con ellas [las mujeres] contaminamos
sus cuerpos. Cuando eyaculamos dentro de ellas, contaminamos adentro
de sus cuerpos... [¢Asi que el esperma contamina el cuerpo de las mujeres?]
Asi es” (Entrevista conn un hombre de 48 ainos).

Estas y otras declaraciones similares, acerca de la etiologia de la mala
sangre indicaban e los hombres asumian cierta responsabilidad tanto de
la causa como de la cura de la mala sangre. Ellos no “culpaban” a las
mujeres por su ¢stado disminuido, ya que era la mezcla de sustancias (tanto
del hombre como de la mujer) en el acto coital, la principal responsable del
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incremento de la mala sangre en ambos cuerpos. En otras palabras, cl
poder para “contaminar” se derivaba de cémo se construian las personas'
a través de sus acciones, mas que de capacidades inherentes en la firmeza
y oposicién de los atributos “masculinos” y “femeninos”.’

Mientras que las mujeres desechaban su mala sangre cada mes al
menstruar, los hombres no podian hacerlo. Como resultado de la retencién
de mala sangre, con frecuencia se ofa a los hombres decir skin bilong mi lus
(qag logwok; literalimente “mi cuerpo/piel se siente flicida”) o skin i les (pinga
qiyak).® Estos estados eran experimentados subjetivamente en términos de
somnolencia excesiva, la pérdida del deseo y la energia necesarias para
realizar el trabajo en la huerta, falta de éxito en la caceria, o sentimientos
de vulnerabilidad fisica. La accién més inmediata y efectiva para combatir
este desorden era la purga del pene (sutim kok o walengu ydgwd), practica en
la cual participaban aproximadamente la mitad de los hombres adultos de
Wavio.! Aunque la mala sangre y sus efectos sobre las capacidades del
individuo para actuar como un hombre han sido una parte fundamental y
universal de la cultura boikana de Wavig, la manera en que han sido
manejados ha cambiado. Otras estrategias aparte de la purga han sido
desarrolladas para restaurar la condicién de la sangre, incluyendo la
ingestion de “alimentos fuertes” como res enlatada o carne de animales del
bosque.

Una moda de circuncisién que tuvo lugar entre 1994-1995 puede ser
vista como una reconfiguraciéon de temas culturales que los hombres jéve-
nes imaginaban habifan sido parte de la iniciacién en cl haus tambarans a
principios de siglo. Al veferirse al cuidado de la propia piel, la persona local

7 Roscoe (1988, p. 110) refiere practicamente lo mismo para los boikanos de Yangoru.

¥ Tales expresiones que emplean el término skin (piel) han sido urilizadas por mucho
tiempo como modismos corporales en el Pidgin de Melanesia (véase Mihalic 1971, p. 176).
Su particular forma de uso en Wavio, sin embargo, apuntaba a una manera de leer y reportar
sobre estados de salud personal autopercibidos y experimentados a través de un conjuuto de
elementos que conectaban ¢l cuerpo, los fluidos corporales (como la sangre y el semen), el
género y la sexualidad.

! Las creencias de la mala sangre y la purga descritas al autor fueron muy parecicdas a
aquellas reportadas por Tuzin entre los ilahita arapesh (1991, p. 871) —incluso hasta ¢l punto
de ser comparadas con una versién masculina de la menstmacion—. El procedimiento es
llevado a cabo solo o en compaiia de un companero cercano. Los hombres van a un lugar
aislado en un rfo a poca distancia y se masturhan hasta que su pene estd erecto. Una navaja
cle rasurar era utilizada para hacer dos cortes punzantes pequerios en la punta del glande del
pene. Esto permitia que la sangre corriera libremente hacia el agua. Segtin los hombres que
realizaban este acto, el sangrado paraba con rapidez y el agna fifa curaba las heridas. Al salir
del agua, los hombres localizaban un drbol joven de una especie en particular que tiene savia
blanca y crece cerca del lecho del vio y encajaban la navaja de afeitar usada, en la corteza del
arbol, lo mds cercano posible a la copa hasta donde alcanzaran; asi conlorme crecia el arbol
crecerfa su fuerza.
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encargada de realizar la circuncisién conectaba sexualidad, salud sexual y
virilidad al vincular la importancia de la purga del pene, mantener una
distancia social con las mujeres y someterse a la circuncisién. El valor de la
circuncision, razonaba €l, era que simultaneamente realizaba la funcién de
purga y aumentaba el atractivo sexual. Al igual que el residir en el hausboi,
la circunsicién ayudaba a proteger la masculinidad antes del matrimonio
al mantener la piel “tensa” y “brillante”.

[£Por qué los hombres jévenes viven en hausbois?] Porque asi estamos lejos de
las mujeres. Cuidas tu piel y tu piel serda buena. Antes, st me quedaba en el
haushboi me ayudaba a ganar las peleas. [¢Como?] Esto era sélo nuestra
costumbre. [£Y por qué necesitabas estar lejos de las mujeres?] Las mujeres te
enfrian la sangre. [{Cuindo se muda uno al hausboi?] Cuando los hombres
empiezan a realizar trabajo de hombres, entonces debes cuidar tu piel.

La relacién de estas creencias con la experiencia subjetiva del deseo
sexual y, finalmente, con la fecundidad no es completamente clara. A pesar
de las preocupaciones acerca de su salud, los hombres jéveues si se involu-
craban en relaciones sexuales explicitamente por placer. También sabian
que era necesario el sexo frecuente para promover la concepcién y asi
cumplir su obligacién de reproducirse. Peor atin, desde una perspectiva de
“salud etno-sexunal”, muchos creian que los dias mas fértiles de una mujer
eran durante su menstruacién, hecho que indudablemente maximizaba el
contacto del hombre con la mala sangre. A pesar de que algunos hombres
no tenian relaciones sexuales con sus esposas los primeros pocos meses de
corresidencia cdespués de los pagos de la dote, la mayoria balanceaba su
disgusto por los efectos de la contaminacién sanguinea con el placer
sexual, la satisfaccion personal de la reproduccién y el conocimiento de que
tenfan a su disposicién acciones restaurativas. El siguiente intercambio con
un hombre joven era tipico de muchas conversaciones sobre el tema:
“[Toda esta conversacién acerca de la mala sangre me hace pensar que el
sexo es peligroso para los hombres.] Si, en verdad me preocupa el sexo. Si
lo practico, me sumerjo en el agua al dia signiente” (entrevista con un
hombre de 22 ajios de edad).

Mi breve estadia en la aldea no permitié realizar suficiente investiga-
cién para establecer con certeza cémo, o si las creencias acerca de la mala
sangre afectan materialmente la conducta de fecundidad de los hombres,
si bien tengo la clara impresién de que para algunos hombres asi era. La
literatura acerca de otras partes de Papta, Nueva Guinea, sugiere que, en
algunos grupos, preocupaciones similares acerca de “la mala sangre” y el
sexo atafien principalmente a mujeres que no son las esposas de los
individuos.'" En Wavio éste no era el caso, ya que aproximadamente iguales
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proporciones de hombres casados y solteros practicaban la purga (la purga
de los hombres casados estaba explicitamente no motivada por sexo extra-
marital). El asunto se complicaba atin mas por el hecho de que el sexo no
era la tinica forma de quedar expuesto a la mala sangre (era simplemente
la mds eficiente) y que la purga era sélo un tratamiento de un conjunto
creciente de tratamientos alternativos.

Otros que han intentado descifrar la 16gica cultural de las creencias de la
mala sangre y la fecundidad, también se han confrontado con la ambigiie-
dad. Roscoe y Wais Roscoe, por ejemplo, manifestaron que mientras los
boikanos de Yangoru tenfan ideas similares sobre los efectos del sexo (expre-
sado ahi como “pérdida de sangre” mds que como “mala sangre”) el miedo a
la pérdida de sangre nunca era explicitamente “mencionado como una razén
para moderar la actividad sexual” entre los hombres jovenes (1988: 110).
En otros lugares, sin embargo, menciona que el “miedo a la pérdida de sangre
o cualquiera que sea la ansiedad mas profunda que esto represente, parece
tener alguna repercusién en la actividad sexual” (bid.: 111). Como la sangre
era mas dificil de reponer conforme uno envejecia, una vida completa expues-
ta a la pérdida a través del sexo, pudo haber influido en las decisiones
sobre la terminacién de la actividad sexual de Jos hombres. En el otro
extremo de la carrera reprocuctiva, investigadores que trabajaban entre los

- huli de las zonas montaiias del sur durante la década de los setentas, reportan
un profundo miedo al sexo y abstinencia sexual entre hombres recién casados
de quienes se esperaba que comenzaran a reproducirse, lo que puede haber
afectado el inicio de la fecundiad (Bryant Allen, comunicacién personal).

El cardcter y la temporalidad de las uniones sexuales y veproductivas

Dada la ambivalencia cultural acerca de la sexualidad, los hombres solteros
tendian a usar un lenguaje ambiguo para describir su contacto romantico
y sexual con las mujeres. Por e¢jemplo, los términos pren (amigo) o prenim
(ofrecer amistad) algunas veces eran usados como eufemismos para “novia”
y para “tener relaciones sexuales”, y en otras ocasiones no contenian
connotaciones sexuales. Los hombres jévenes mencionaban haber tenido
muchas “novias”, pero pudieron no haber tenido contacto sexual o coito
con mas de una o dos de ellas.'" Cuando en un encuentro o en una relacién
si se llegaba al coito, la mayoria de los hombres hacian todo lo posible para

' En las zonas montanosas, por ejemplo, las preocupaciones de los hombres acerca de
los efectos del sexo no marital o extramarital se centraban en el temor de que su semen fuera
utilizado por sus parejas sexuales para practicar brujerfa en contra de ellos.

' La mayoria de los hombres entrevistados en Wavié mencioné haber tenido menos de
cinco comparieras sexuales en toda su vida, a pesar de que ellos pudieron haber tenido muchas
mds “novias”.
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mantener la relacién en secreto o para involucrarse sexualmente con
mujeres de Wewak o de otras aldeas.

El caracter furtivo de los encuentros sexuales entre hombres y mujeres
solteros en la misma Wavio, indicaban qué tan importante era la tempora-
lidad del nacimiento para ellos y para los clanes de las mujeres solteras que
estaban listas para “llevar a cuestas gratuitamente la carga de otros”. Para
los hombres, la paternidad era algo que se podia retrasar a toda costa hasta
que el momento oportuno les llegara, ya fuera a través del matrimonio
arreglado de los hermanos mayores, el matrimonio de las hermanas y el
consecuente acceso a objetos de valor para el pago de su propia dote, o
en un sentido personal mas intangible de estar preparado. En los clanes de
las mujeres jévenes, un nifio sin un padre reconocido era un nifio sin lugar;
sin alguien que “comprara la cabeza del nifio” y de tal modo reproducir
relaciones tan centrales a los sistemas culturales biokanos. Esto era una
preocupacién especial de los hermanos de las mujeres solteras quienes eran
vigilantes de la vida social de sus hermanas. El embarazo “a deshora de una
hermana” al disminuir su atractivo como esposa y reducir el precio espera-
do de la dote, amenazaba una fuente importante de riqueza para sus
hermanos. Esto podia incluso obstaculizar su entrada a la vida reproductiva
permitida, al reducir los recursos disponibles para las cuotas de la dote que
ellos pagarian en el futuro.

Existia una gran diversidad entre los solteros en Wavio en cuanto al
namero de relaciones intimas sexuales con mujeres. Parte de esta diversi-
dad tenia que ver con el tiempo que pasaban [uera de la aldea. Si bien la
migracion laboral habfa decrecido en forma importante hacia mediados
de los afios noventa, los hombres jovenes (de 20 a 34 anos de edad) de la
muestra pasaban casi el mismo tiempo fuera de la aldea que los hombres
de mayor edad (35 a 44) —el nimero de aiios promedio fuera de Wavio era
de 5.1 anos en el primer caso (N=14) y 5.7 en el segundo (N=9). Los
hombres que tenfan entre 35 y 44 anos en el momento de efectuar esta
investigacion, dejaron Wavioé en su juventud para participar en la “migra-
cién circular” que alguna vez llevé a mas de la mitad de los hombres fuera
de la comunidad, generalmente a las plantaciones de palmera de aceite
cerca de Rabatl y Kimbe. Estos hombres de mayor ecdad manifestaron que
antes de dejar la aldea habfa pocas oportunidades para establecer relacio-
nes sexuales —las mujeres jévenes eran vigiladas muy de cerca por los
hermanos, las relaciones ilicitas eran muy facilmente descubiertas y las
sanciones eran demasiado severas como para que los hombres corrieran
con frecuencia el riesgo de tener relaciones no maritales con las mujeres
de la localidad—. Para aquellos hombres que no migraban, el pueblo de
Wewak, los grandes mercados y los pequeiios clubes o lugares para bailar
ofrecian oportunidades para relaciones amorosas o para comprar sexo.
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A los hombres que migraban, la distancia de Wavio les permitia algo
que ellos no tenian cominmente en casa: la oportunidad de comprometer--
se en un cortejo. Se ha observado que desde principios del siglo entre los
boikanos “uno dificilmente puede hablar de un verdadero cortejo” (Gers-
tmer 1953: 436)'? y con frecuencia los matrimonios se realizaban con muy
poco contacto de cualquier tipo entre la pareja antes de la cohabitacién y
el pago de la cuota inicial de la dote. Muchos hombres que se casaban,
originarios de las inmediaciones de Wavioé y de las aldeas cercanas, se
encontraron con sus esposas menos de cinco o seis veces antes de “tomar-
las”. A pesar de esta carencia inicial de familiaridad, los matrimonios en
Wavio eran muy estables, en especial si habia hijos nacidos de la unién. En
1994-1995 las relaciones y espacios en los que los jévenes coqueteaban y
buscaban el sexo eran muy facilmente identificables. “El ser promiscuo”
(wokim pasin pamuk) en Wewak o en bailes programados en la localidad
—una actividad importante de esparcimiento entre los jévenes— puede
haber tenido mayormente como funcién sacar ventaja de cualesquiera
oportunidades que se les presentaran en toda ocasién dada. No me fue
posible averiguar la experiencia relativa de migrantes y no migrantes, asf
como de hombres viejos y jévenes respecto a los niveles de “mala sangre”
y mayor libertad sexual.

Los hombres solteros reportaron tener amigas por periodos largos que
también eran sus parejas sexuales (usualmente llamadas stedi) aunque mas
cominmente ellos abandonaban a las mujeres después de uno o dos
encuentros sexuales. Al mantener las aventuras sexuales reducidas a pocos
episodios, los hombres habian tenido una forma culturalimente legitima de
negar la paternidad de los hijos nacidos de uniones no maritales. Las
nociones boikanas sobre la fisiologia de la concepcién sostenian que para
concebir se necesitaba repetir el coito sexual muchas veces, en especial para
las mujeres jévenes y recién casadas que no habian tenido hijos. De hecho,
algunos hombres negaron que las mujeres jévenes empezaran a menstruar
antes de haber sido “iniciadas” a través de coitos sexuales frecuentes con
sus esposos.'? Si los hombres limitaban sus relaciones a uno o dos coitos,
no podian ser sefialados como responsables si su pareja se embarazaba. Los
hombres jévenes, no obstante, no siempre estaban protegidos por estas
teorias acerca de la concepcién; con frecuencia solicitaban condones del
personal del Instituto de Investigacién Médica de Papia, Nueva Guinea,

'* “Traduccién proporcionada por Paul Roscoe.

1% Dichas creencias se extendieron entre los boikanos de Yangoru en los aios setenta y
ochenta (Roscoe, 1988) y parece que han prevalecido ampliamente en Paptia, Nueva Guinea
(NskRr1'y Jenkins, 1994). Sin embargo, algunas mujeres eran advertidas por sus familias de que
no se dejaran llevar por estas nociones (Setel y Lemeki, 1995, p. 12).
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(venG) los que, segin manifestaron los interrogados, servian en parte
para prevenir las 113, pero principalmente “para no tener problemas” al
evitar embarazar a sus parejas.

Aun cuando el matrimonio ha sido el tnico contexto en el cual la
fecundidad es culturalimente aprobada, la fecundidad prenupcial de nin-
guna manera estaba ausente; en 1995, se reportaron varios casos de
nacimientos prenupciales en la aldea vecina de Wavi6. Cuando los hombres
jévenes negaban la paternidad de esos nifos, por lo general éstos eran
dados en adopcion; los abortos fueron reportados como un fenémeno poco
comin. Una mujer criando a un nifo significaba que ella “ya estaba
casada” y su condicién de mujer casadera quedaba comprometida, aun
cuando el padre del niflo se rehusara a reconocer su paternidad y no
tuviera una relacién continua con la madre. Para la mayoria de las inten-
ciones y propésitos, la fecu didad definfa al matrimonio, tanto para los
hombres como para las mujeres. Una vez que una pareja tenfa un hijo, el
matrimonio quedaba sellado, y era dificil terminar la relacién;!* no se
reportaron casos en los cuales un matrimonio entre habitantes de la aldea
de Wavio terminara en divorcio cuando habian nacido hijos del mismo.

Los hombres cominmente se casaban entre los 25 y 30 afios.'® Una vez
que ellos sentian haber transitado de su “juventud” a la “edad adulta”, el
matrimonio era el paso mas inmediato. La naturaleza de esta transicién
generalmente era explicada por los hombres como una autopercepcién
“de estar listo” para pasar a la siguiente fase de la vida, de que ellos “ya
eran ahora hombres” (mi man pinis) y por lo tanto debfan casarse. Teérica-
mente, habfa dos formas para que un hombre encontrara una esposa; “de
acuerdo con su gusto” y “por costumbre”. La viabilidad de ambos métodos
para obtener una esposa fue destacada por un hombre de 25 afios:

[<En Wavié existe la costumbre de que los padres “senalen las esposas” para
los hijos?] 8i. [¢Lo hicieron para usted?] Ellos hardn un arreglo con los padres
[de la mujer...] esperaré hasta que hagan los arreglos para conseguirme una
mujer.. [{Asi que va a esperar?] Si, pero me quiero casar por mi propia
cleccién, es asunto mio.

Aunque cominmente los hombres se figuraban que se casarian cuando
se sintieran listos, en la préctica los individuos rara vez eran capaces

" Por ejeiplo, un hombre de mediana edad que era reconocido universalimente como
"soltero” protegia su estaclo casadero al ocultar a todos los pobladores de la aldea. el hecho
de que tenfa dos hijos en otra parte de Papia. Nueva Guinea.

'* En una muestra no aleatoria compuesta de 39% de los hombres entre los 17 y los
45 afios (N=28), la edad media al primer matrimonio entre 15 hombres casados fue de
aproximadamente 24 aiios, con un rango de 18 a 35 afos.
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de ejercer completa autonomia. Otros hombres, ya sea padres o hermanos,
ejercian un fuerte control sobre los jévenes de su entorno social y familiar
y tenfan el poder para determinar si se formaba una unién o no.'* Los
principales elementos de la coercién inclufan presiones ejercidas por
padres o hermanos para participar en matrimonios de “intercambio de
hermanas” o para casarse con una mujer que habia sido “marcada” para
un hombre; la impaciencia de los hermanos menores por casarse (se
suponia que los hijos se casaban de acuerdo con el orden en que nacian); y
la idea comin de que el matrimonio podia ser como una influencia
mitigadora en un hombre joven cuyos padres pensaban que habia perma-
necido soltero demasiado tiempo. Dentro del sistema de parentesco “con-
suetudinario”, el matrimonio con la pareja preferida (el ya: rawa de un
hombre: HaHaHmoMaPa, HaHaHmaPa, HaHoHmaPa) era poco frecuen-
te; los arreglos que involucraban a mujeres seleccionadas por los padres, o
las designadas en “intercambio de hermanas” con otros grupos Sepik eran
mas comunes. Los hombres que eran obligados a contraer dicho tipo de
matrimonios, eran por lo general infelices. En los matrimonios de “igua-
les”, la membresia religiosa era con frecuencia considerada como un factor
importante para la compatibilidad de la pareja. En general, los hombres pre-
ferian mujeres de clanes aliados o de aldeas alejadas de Wavi6. La logica
‘principal era que en estas situaciones, no era probable que el precio de la do-
te se fijara muy alto.!” Las uniones poliginicas, discutidas mas adelante, no
eran comunes y dejaron de ser populares con la creciente cristianizacién.

“Tu hermana es tu banco”: los intereses de los hombres

en la fecundi "ad de los otros

Mientras que la mayoria de los jévenes solteros reconocia ser sexualmente
activa, evitaban discutir su propia fecundidad. No obstante, estaban ansio-
sos por ver a sus hermanas casadas y reproduciéndose. Fue a través de sus
hermanas, que la fecundidad se volvié por primera vez importante para la
mayoria de los hombres de Wavié. El matrimonio de las hermanas genera-

' En las aldeas boikanas de Nagum, las mujeres (particularmente las esposas del
HmoMa) también desempeiiaban un papel importante en el establecimiento de uniones
reproductivas, con frecuencia como intermediarias en las negociaciones de matrimonio
(J. Leedom, comunicacién personal).

17 Es dificil evaluar el efecto de la inflacién en el precio de la dote en la endogamia de
la aldea; en una muestra no aleatoria de 19 matrimonios actuales, las tasas de endogamia
de la aldea fueron de 50% para aquellos matrimonios con més de 10 afios de duracién (N=6),
y de 39% para aquellos terminacdos hace menos de 10 afios (N=13). Esto es comparable con
cifras citadas sobre un grupo de boikanos de Yangoru, donde la tasa de endogamia de la aldea
ha fluctuado entre 38 y 56% desde principios de siglo (Roscoe 1991, p. 389).
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ba beneficios tanto inmediatos como a largo plazo. En el corto plazo, los
pagos iniciales por la dote proporcionaban a los hermanos acceso a riqueza
para solventar sus propias necesidades. También los introducia inmediata-
mente en una relacién de débito favorablemente estructurada. Una vez
consumado el matrimonio de la hermana, cualquier cosa proporcionada a
ésta y a su esposo debia ser contabilizada y pagada al doble del valor de
préstamo original. Algunos hombres explotaban esta relacién hasta donde
podian, mientras que otros (sobre todo algunos miembros de las Abb)
consideraban el sistema como “no cristiano” y explotador. Si las deudas
aumentaban demasiado rapidamente, los hombres casados podian cele-
brar una fiesta y hacer un pago cuantioso a los parientes con los que
contrajo la deuda para avergonzarlos y convencerlos de mostrar modera-
ci6n."™ Sin embargo, los benceficios que flufan con la entrada de un herma-
no en relaciones de intercambio y débito con los hijos de sus hermanas eran
de importancia a mas largo plazo. Algunos informantes mencionaron que
la relacién HmoMa/HoHma en Wavié competia en importancia con la de
hijos y padres. Los hijos de las hermanas representaban una mayor profun-
dizacién de la participaciéon de un individuo en las redes de intercambio
interclanicas. El hermano de la madre, wawo, tenia derecho a establecer
el mismo tipo de relacién de deuda de “valor doble” con el hijo de la
hermana, rawa, que €l tenia con su hermana. Ademas, los wawos han tenido
la facultad de maldecir la sensatez y los negocios de los rawas con los que
se habfan disgustado, una cualidad que llevaba a que se le diera ¢l nombre
de hombre diablo al wawo.!” Estas relaciones de débito e mtercambio
enfatizaron los vinculos duraderos entre las formas consuetudinarias de
generacién de riquezas y una nocién de la fecundidad basada en el clan,
mas que individualizada. Ademas de su importancia simbélica, el significa-
do econémico de estas relaciones ha seguido siendo relevante, a pesar de

' La importancia cconémica exacta de estas relaciones consuetudinarias de débito, en
relacién con otras formas de adquisicion de riqueza, no fue determinada durante el periodo
de trabajo de campo, aunque las declaraciones de los informantes indicaron que eran en
efecto uno de los medios mejor establecidos para adquirir efectivo y moneca tradicional.

1 Solamente el hermano mayor tenia el poder de maldecir y gozaba de preferencia en
los pagos hechos por los yawas. Los pagos para “librarse del hombre diablo” eran un medio
preventivo para aplacar al wewo, manteniendo su potencial interferencia a raya. Ademds, los
wauos tenian derecho a la mejor parte de los pagos de indemnizacién hechos a los rawas, por
toncepto de lesiones fisicas que pudieran haber sufrido como resultado de peleas o accidentes.
Finalmente, después de la muerte de uno de los padres, los hijos debfan asumir cualquier
deuda importante que tuvieran con el padre de un wawo y celebrar un acuerdo final en
nombre de su madre o pacdre. Por su parte, el wawo tenia que contribuir sustancialmente a los
dos pagos iniciales de la dote de todos sus hombres rawas. No obstante, era en su beneficio
hacerlo ya que todas esas contribuciones se sumaban al grupo de deudas entre el rawa y el
nu'ano.
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las crecientes aportaciones a los ingresos domésticos por la venta en
efectivo de la cosecha del cacao, la venta de los productos sobrantes de las.
huertas, €l trabajo asalariado y el potencial de la explotacién de privilegios.

“ALGUIEN QUE TOME M1 LUGAR”: LA FEGUNDIDAD
DENTRO DE LAS UNIONES MARTTALES

Una vez casados, las razones mas importantes expresadas por los hombres
sobre la importancia de tener hijos se centraba en reafirmar su seguridad
en la vejez y en la necesidad de que alguien asumiera y “cuidara” la
propiedad de la tierra y las vias fluviales heredadas por sus padres. La
necesidad establecida de “alguien que tome milugar” apunta a significados
mas profundos conectados a la fecundidad que son compartidos por otros
grupos boikanos: “Ista preocupacion [...] de conseguir un remplazo en
vida para sobrevivir la propia muerte, fue reiterado por los aldeanos de
ambos sexos conmo un motivo importante para tener por lo menos dos hijos
—un hijo para remplazar a su padre, una hija para remplazar a su madre”
(Roscoe y Wais Roscoe, 1988: 113). Tener hijos para que tomen el lugar del
individuo no era solamente una aseveracién de remplazo en el tiempo
. genealdgico, sino también acerca de una regeneracion en dicho espacio.

En Wavig, el lugar del individuo en el espacio genealégico tenia un
significado doble. El primero era una conexién, a través de padres a hijos,
con la tierra. El deber de cuidar de los padres en la vejez era incrementado
por la responsabilidad de proteger los intereses del clan sobre la tierra
—una tarea rica en significado cultural y a la luz de las crecientes incursio-
nes de operaciones internacionales de explotacién de madera, rodeada de
una complejidad préctica creciente—. Este aspecto de la necesidad de
tener hijos estaba arraigada en una preocupacién directa por la fuerza en
nimeros. Ella solamente reforzaba las maquinaciones politicas de los
hombres en cuanto a ejercer control sobre los recursos naturales, sino que
también provefa a los clanes de Wavié de un potencial tanto defensivo
como ofensivo en los conflictos dentro del clan. Los hombres declararon
sin mucha nostalgia que los hijos alguna vez fueron requeridos para pelear,
pero que mas recientemente —desde la era colonial— los hijos protegian
a sus padres de la injuria y la destruccién cultural al ser privados péstuma-
mente de sus tierras:

Debo tener hijos para que cuiden de mi tierra. [¢Y tener tan sélo un hijo es
suficiente para lograr esto?] Solamente un nifio... otros hombres estarfan
felices si yo no tengo hijos porque se robaran todo lo que tengo cuando yo
muera... Sino tengo hijos, la gente... estaria terriblemente triste por mi porque
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dirfan: “Ay, cuando te mueras, los ladrones se comeran todo lo que ti plantaste
con tanto trabajo. Ellos tomarén estas tierras”. (Entrevista con un hombre de
48 anos de edad).

Ademads de un lugar en la tierra del clan, el individuo también tenfa un
“lugar” en la red de relaciones de intercambio y débito que le rodeaban
durante toda su vida. Ademds de las redes entre clanes ya mencionadas, la
mayoria de los hombres pertenecian a dos sistemas competitivos adiciona-
les de festejo: ghare y hula. Estas asociaciones, algunas de las cuales eran
heredadas, normalmente se extendian a otras aldeas boikanas costefias.
Estaban gobernadas por estrictos c6digos y éticas de conducta, y las deudas
contraidas o impuestas sobre otros podian ser grandes, y durar muchos
afos. Los padres se apoyaban en el trabajo de los hijos, de las esposas de
los hijos casados y de los parientes lejanos para cumplir con las obligacio-
nes que les habian sido transferidas a través de las muchas instancias de las
relaciones de intercambio. Los hijos colaboraban en inclinar el balance
dentro de estas relaciones al ayudar a eliminar las deudas de manera mas
rapida dentro de algunos contextos, mientras los incrementaban en otros.
Por lo tanto, mientras que la descendencia era fundamentalmente deseada
para tomar el lugar del individuo dentro del contexto social, si era bien
dirigida también era capaz de ayudar a enriquecerlo y mejorarlo.

Los deseos de fecundidad de los hombres de Wavié

<Pero cudntos hijos se necesitaban para este proyecto de remplazo? Los
hombres no pudieron responder facilmente a una pregunta directa sobre el
tamaiio deseado de la familia o el niimero ideal de hijos. Relacionaban
el tema con la masculinidad de los hijos que ya tenian y con preocupaciones
imds amplias sobre los recursos de sus familias nucleares y sus clanes. Dichas
respuestas restringidas a las preguntas sobre el ntmero de hijos, fueron
obtenidas de 15 hombres casados quienes deseaban un promedio de 4.4
hijos, en un rango de dos a siete. Un “equilibrio” entre nifios y nifias era
importante para todos menos para un informante, y varios hombres decla-
raron que moderarian sus objetivos de fecundidad para poder obtener la
mezcla adecuada de nifios y nifias. En Yangoru, la mayoria de los hombres
declaré que el minimo nimero aceptable de hijos era de dos, un nifio y una
nifia. Las nifias, declaré un hombre brevemente, “ayudan a sus madres y
contribuyen a recuperar el dinero que gastaste en su madre [por ejemplo
a través del precio de la dote]” (entrevista con un hombre de 27 anos de
edad), mientras que a los nifios se les encargaba la preservacién y perpe-
tuacién del clan. En el limite maximo, el tener mdas de siete u ocho hijos
era universalmente visto como “demasiado”.
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Elementos de cultura y cambio, sin embargo, parecen haber influido el
significado de los hijos y el deseo de tenerlos en forma contradictoria. Esto |
ha llevado a una situacién en la cual los hombres pueden usar légicas muy
diferentes para explicar metas reproductivas parecidas. Alternativamente,
los hombres que usaban la misma légica general podian llegar a conclusio-
nes opuestas sobre el nimero adecuado de hijos. En Wavié, el cristianismo
ha afectado la forma en que piensan los hombres sobre la nocién de
“familia”. Entre miembros devotos de la iglesia Abp, por ejemplo, la idea
de la familia se ha alejado del clan hacia un modelo mucho mas nuclear.
Por lo tanto, los miembros de la abp hablaron de la necesidad de tener
muchos hijos para que se cuiden y ayuden mutuamente —funcién que
alguna vez perteneci6 al clan—. Otros hombres racionalizaron la necesidad
de familias grandes precisamente porque ellos percibian que eso hacia
perdurar las obligaciones consuetudinarias del clan.

De igual manera, el cambio a una economia monetaria era visto por
pocos informantes como una razén para tener muchos hijos que pudieran
ayudar en los negocios, y por otros como una razén para reducir la
fecundidad debido al encarecimiento del costo de vida y de la crianza de
los nifios. Este tltimo punto de vista era el mds comin; una necesidad
creciente de dinero en efectivo ha contribuido a desear menos nifos,
‘especialmente entre los hombres jévenes. Lo que la gente en Wavi6 llamaba
“la vida de dinero” o “el lado de dinero” —la necesidad de efectivo para
las colegiaturas, para la compra de ropa, “abarrotes”, machetes, materiales
de construccién, etc.— ha hecho cada vez mas dificil mantener a una
familia numerosa.

[Usted tiene cinco hijos. <Es eso bueno para usted?] Cinco han sido demasia-
dos para mi. [¢Por qué?] Cuando mi padre vivia habia otro sistema. No
teniamos dinero, y toda la comida que teniamos era lo que cultivibamos en
nuestra tierra. Cuando yo era joven, yo no sabia lo que era el dinero. Eramos
felices comiendo zarzamoras, camotes amarillos, taro, todo esto. No necesiti-
bamoes nada de la tienda. Entonces cuando uno tenia una familia grande era
facil cuidar a todos. Pero con la vida de dinero es dificil cuidarlos a todos. Si
solamente tengo un poco de dinero del cacao o del café, no habra suficiente
para compartirlo entre mis hijos. No habri suficiente para ropa y comida. Asi
que achicar el tamaio de la familia seria mejor para que la familia no tenga
problemas (entrevista con un hombre de 52 aios de edad).

Estos son precisamente los tipos de preocupaciones a los cuales los
hombres j6venes se referfan cuando expresaban el deseo de tener dos o tres
hijos.

Nuevamente, parece que las creencias en la mala sangre y la nocién de
que el embarazo y la concepcién debilitaban permanentemente a mujeres
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y hombres, habian tenido una influencia moderadora sobre los deseos de
fecundidad de los hombres. Debido a la retencién de la mala sangre en el
embarazo y en el parto, los nacimientos consecutivos exigian una cuota
acumulativa en las constituciones de sus esposas; se pensaba que se volvian
viejas prematuramente e incapaces de trabajar. Una vez que habian tenido
tres o cuatro hijos, las mujeres tenian el derecho de expresar su deseo de
dejar de tener hijos e incluso de optar por dejar de tener relaciones
sexuales. La idea del envejecimiento prematuro se extendia a los hombres
a través de la mala sangre del sexo requerido para concebir hijos y el duro
trabajo necesario para cuidarlos: “[La planificaciéon familiar] es buena
porque ayuda a espaciar los hijos. Ayuda a que los hombres no envejezcan
tan rapidamente. Te ayuda a mantener tu fuerza y a trabajar en una gran
huerta” (entrevista con un hombre de 48 anos de edad).

La limitacion de la fecundidad

El espaciamiento de los nacimientos a través de la abstinencia fue la técnica
citada mds comun para limitar la fecundidad en Wavié.?! Estos periodos se
describen mas adecuadamente como de abstinencia para las mujeres, y de
abstinencia o rechazo de las esposas hacia los hombres que buscaban
relaciones sexuales con otras mujeres. Basado en el analisis de 280 interva-
los intergenésicos tomados de historias reproductivas en una muestra no
aleatoria de mujeres de Wavio de entre 22 y 62 afios de edad, el promedio
de tiempo entre nacimientos para todos los intervalos fue de 2.78 afos (ns
en afios=1.374).%! Las creencias en la mala sangre y la nocién comun de
que el esperma contamina la leche materna y dana al lactante, han apoya-
do el mantenimiento del espaciamiento a través de la abstinencia.

En términos de limitar la reproduccién total a través de otros métodos
del control de la fecundidad, las parejas hablaron de métodos anticoncep-
tivos tradicionales y modernos, aunque por lo general la decisién final era

# Antes de la guerra habia varios periodos culturalmente prescritos de abstinencia que
no tenian nada que ver con el nacimiento de los hijos. Como declaré un informante, “nuestros
antepasados no tenian muchos hijos; habia cosas mucho més importantes que hacer”. Las
prohibiciones para los hombres de tener contacto sexual con las mujeres incluian el periodo
previo al matrimonio, los periodos de la siembra y de la cosecha del fiame, durante la
menstruacién, cuando se preparaba la "pelea mdgica”, y los dos o tres afnos posteriores al
nacimiento de un hijo. De todos éstos, solamente el periodo de abstinencia postparto ha
permjl‘uecido difundido.

<! Los intervalos intergenésicos medios fueron calculados utilizando la férmula de Wood,
Johnson y Campbell (1985), donde j es igual al intervalo intergenésico cerrado, calculado
como promedio de todos los intervalos cerrados de la muestra; ¢ es utilizado en los intervalos
abiertos y corresponde al coeficiente de variacién; y, w expresa la diferencia de edades de las
mujeres de la muestra.
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del hombre. Varios hombres fueron sinceros en decir que habian sobrepa-
sado sus objetivos de fecundidad (en un caso por cuatro hijos), y las
historias de fallas de los métodos modernos de planificacién familiar no
eran poco comunes. En todos los casos, los hombres reportaron que usaron
alguna forma de anticoncepcién aparte de las canciones tradicionales,
incluyendo el método del ritmo, las pildoras anticonceptivasy las inyeccio-
nes hormonales anticonceptivas para sus esposas. Después de sobrepasar
el nimero deseado de hijos en el cual se convino, dos hombres se hicieron
la vasectomia —mas que nada, dijeron ambos, por la insistencia de sus
esposas y los clanes de éstas—.?* Los métodos tradicionales, que por lo
general implican la manipulacién y uso de sustancias de plantas y entonar
algunas canciones especiales, se utilizaban, pero comenzaban a ser vistos
con escepticismo creciente. Esta informacién, obtenida durante las entre-
vistas, da la impresién de que el uso actual de anticonceptivos modernos
era de mds de 2% entre mujeres en edades reproductivas en el drea
estudiada (como se menciona antes). La discrepancia puede reflejar su
subregistro del censo, ambigtiedad en la pregunta sobre “uso actual” en el
censo, o el hecho de que en las entrevistas la pregunta se referia a métodos
alguna vez usados, en lugar de los usados actualmente.

Adopeion, divorcio y poliginia: otras formas de ser remplazado

Habia varias formas para mitigar la amenaza sobre la habilidad del hombre
para hacer que alguien tomara su lugar, amenaza representada por la
esterilidad dentro del matrimonio. Ser reconocido como padre biolégico
era importante, pero era secundario al reconocimiento social como padre.
La falta de hijos era considerada por lo general como algo debido a un
“problema” de parte de la mujer, ya sea una negativa secreta y obstinada a
concebir o alguna enfermedad o defecto fisico. Por lo tanto, para las
mujeres, la esterilidad era algo que frecuentemente les restaba poder; eran
denigradas por sus parientes cercanos, y se sospechaba que tomaban
intencional e irresponsablemente medidas para permanecer sin hijos. Las
mujeres que no tenian hijos carecian de poder para plantear negativas a
sus esposos en el curso de accién seleccionado para remediar su infertili-
dad. Para los hombres, la esterilidad podia ser rectificada a través de la
adopcion, el divorcio, contrayendo nuevas nupcias, o practicando la poli-
ginia. Durante 1994-1995 habia dos hombres en Wavié que no habfan

% A pesar de que la ligadura wbaria ha sido la téenica anticonceptiva moderna mis fre-
cuente en el drea de estudio, se ha vuelto cada vez menos popular. Se pensé que causaba
cansancio permanente y debilidad estructural del abdomen de la mujer, por lo que si cargaban
algo pesado sus estémagos podrian reventar.
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tenido hijos en sus matrimonios durante varios afios, suficiente tiempo
para que ellos consideraran otras opciones. Uno consiguié una segunda
esposa, mientras que el otro permanecia contento con su esposa y dos nifios
adoptados.

La adopcién era universalmente aceptada como una estrategia coin-
pletamente legitima, aunque no la ideal para conseguir herederos varones
e hijas. Si se vefan obligados a hacerlo, los hombres preferian adoptar a los
hijos de hermanos o de parientes agnados cercanos. Si bien habia una
preferencia por los varones, quienes buscaban adoptar no estaban con
frecuencia en posicién de escoger. El divorcio y el contraer nuevamente
matrimonio era otra estrategia para enfrentar la esterilidad. Esta situacién
era generalmente la mas indeseable para las mujeres que no tenian hijos.
A menos que tuvieran graves conflictos con sus maridos, el consentir
convertirse en una coesposa era preferible a tener que retornar a su aldea
de origen y vivir nuevamente bajo el control del padre y hermanos.

La poliginia era otra técnica utilizada por los hombres para perseguir
sus objetivos de fecundidad, si bien no estaba limitada a enfrentar la
esterilidad. Las razones para adquirir una esposa adicional incluian el
poder extender la fecundidad del hombre cuando su primera esposa ya no
deseaba tener mds hijos, o para incrementar el tamano de su hogar y
la fuerza de trabajo disponible para él. En la década de los noventa, la
poliginia se convirtié en algo menos comun en Wavio, y las mujeres que
estaban casadas con miembros de la Iglesia Abb sentian que la Iglesia las
apoyaria en tratar de bloquear cualquier plan que sus esposos tuvieran
para obtener esposas adicionales.

CONCLUSIONES

Este trabajo ha explicado las perspectivas de los hombres boikanos sobre
el ciclo de vida y la fecundidad al descifrar los significados que hay detrds
del concepto de que la importancia de los hijos reside en su habilidad para
asumir el lugar del individuo en la tierra, en el clan y en las redes de
intercambio. Desde el punto de vista de los hombres de Wavig, la fecundi-
dad ha sido parte de una preocupacién consciente por el control de la
reproduccién social a través de la perpetuacion de las identidades del clan.
Como declaré un informante, tener hijos “no es tan importante para todas
y cada una de las familias, es importante para el clan” (entrevista con un
hombre de 57 afios). No obstante, fuerzas sociales mds amplias como las
ideologias de la Iglesia Abb y una creciente economia monetaria han
alterado la naturaleza de las identidades del clan y las expectativas indivi-
duales de hombres sobre los beneficios de la afiliacién a éste. Atin mas, al
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declarar que los ninos cuidarian de ellos en la vejez, los hombres explicita-
mente articularon la fecundidad como una transaccién o un intercambio
intergeneracional individualizado. Por ejemplo, los padres adoptivos frecuen-
temente expresaron la preocupacién de que una vez que los hijos adopta-
dos conocieran la identidad de sus padres biolégicos, los abandonarian sin
haberles “retribuido su duro trabajo”. Al mismo tiempo, la relacién entre
la fecundidad y el poder social era en parte una funcién de una etapa en
el curso de vida de un individuo, y, por otra, un asunto de dindmicas
intergeneracionales de poder. Las jerarquias entre los hombres constitufan
un conjunto heterogéneo de intereses competitivos entre los pertenecien-
tes al clan, agregando tensién y conflicto al proyecto de controlar la
proliferacion del mismo.

La fecundidad en el ciclo de vida masculino entre los hombres de
Wavi6 ha estado en cambio continuo. El significado y la importancia de los
hijos seguira reflejando sin duda los efectos de cambios practicos y de
definicién en las instituciones basicas como el “clan” y la “familia”. Las
perspectivas masculinas sobre la fecundidad también se veran afectadas
por el cambiante valor material, politico y simbélico de la tierra, y las
aparentemente siempre crecientes incursiones de “la vida de dinero”.
Finalmente, si la fecundidad de Wavié esta, real, e inherentemente ligada
con estrategias en el largo plazo para el control de la reproduccién social
en condiciones de rdapido cambio, el caso plantea una interrogante que
puede ser fructiferamente explorada en un estudio a largo plazo sobre
reproduccion y ciclo de vida en cualquier otra parte del mundo en desarro-
llo; es deciy, parece posible que dada la tasa contempordnea de cambio y
desarrollo, la “fecundidad” puede ser mas bien una preocupacién genera-
cional creciente, y que su consideracién dentro del transcurso de los
horizontes de reproduccién del individuo puede no abarcar las fuerzas que
conformaran las perspectivas demogrificas y reproductivas de sus propios
hijos e hijas.
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GRrArica 1
Relaciones de deuda e intercambio basadas en parentesco
de los hombres en Wavio

Cadigo

1. HmoMa (wawo) a Ego (HoHma, o rawa) para el precio de la dote o
prestaciones de deuda de doble valor.

2. Ego a HmoMa para compensacién debido a Ego como temltado de
una lesion; el pago de deudas de doble valor, heredando las deudas del
padre o madre a HmoMa, pagos para conciliar a HmoMa.

3. Paa Ego para el precio de la dote; concediendo la tierra y el acceso a
agua.

4. Ego a Hma, HmaPa y HaHmoPa para relaciones de deudas de doble

valor.

Hma a Ego para pago de deudas de doble valor. Como un wawo a los

hijos de Hma, Hima debe pagar a Ego en caso de que alguno de ellos

muera.

Ego a PaEspa y HmmoEspa para precio de la dote.

Ego y Espa a MaEspa para “pagar las cabezas de sus hijos”.

Ego a Pa y Ma en edad avanzada; en momentos de necesidad, para

ayudar con el pago de las deudas de los padres.

[

@
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LA FECUNDIDAD MASCULINA: RELACIONES

SOCIALES EN EL TRANSCURSO DE LA VIDA.

CONTEXTUALIZANDO LA REPRODUCCION
BIOLOGICA DE LOS HOMBRES EN BOTSWANA*

Nictoras W, TowNsEND**

INTRODUCCION

La “responsabilidad paterna”, se ha convertido en un reclamo creciente
para muchas personas preocupadas por el mantenimiento de los nios.
Sin embargo, las responsabilidades de los hombres hacia sus hijos, asi como
con el bienestar de las futuras generaciones, no se restringen a un rol
paterno definido en el sentido mas estricto. Antes de decidir qué deberfan
hacer los hombres por sus hijos, necesitamos saber qué es lo que en
realidad hacen. Podria no ser una contribucién para el bienestar de los
hijos el eliminar a “padres ausentes”, a expensas de inventar hombres que
falten a sus responsabilidades como hermanos, tios, abuelos y seres socia-
les. Al examinar la paternidad de una familia de hombres en Botswana a
lo largo de sus cursos de vida, ilustré la variedad de relaciones sociales que
los hombres tienen con los niflos y argumento que la imposiciéon de un
modelo de responsabilidad paterna derivado de patrones occidentales,
oscurece las contribuciones que los hombres realizan. En las familias
extensas que describo, “los hermanos ausentes” pueden ser un problema
social tan importante como el de “los padres ausentes”.

Todas las sociedades deben tener arreglos para canalizar los frutos de
la produccién hacia las personas que no son productores en curso. El

" Traduccién del wahajo presentado en el Sewinario Fecundidad y Ciclo de Vida
Masculina en la Era de la Disminucion de la Fecundidad.

** Departaniento de Antropologia Box 1921, Universidad Brown Providence, Ri 02912
USA. El financiamiento para el wabajo de campo presentado en este wrabajo fue otorgado por
una beca posdoctoral Nictin y por fondos de la Fandacién Andrew Mellon administradi por el
Departamento de Demogralia, Universidad de California, Berkeley, y por el Centro de
Capacitacién y Estudios de Poblacién, Universidad Brown.
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diseno y las modificaciones de tales arreglos tienen una gran significacion
para la vida de las personas, y son, tanto una preocupacién practica de los
disefiadores de politicas, como de interés teérico central para los antrépo-
logos socioculturales. Los mecanismos de participacién y redistribucién
operan en todos los niveles del orden social, pero cuando tomamos en
consideracion las formas en que la alimentacién, la vivienda, la educacion
y el apoyo social son canalizados hacia los nifios, nuestra atencién se enfoca
en la estructura de los grupos domésticos. Infortunadamente para el
diseno de politicas sensibles y para la comprensién de los procesos involu-
crados, gran parte de la discusién contemporanea ha utilizado una defini-
cién demasiado estrecha del grupo doméstico, restringiendo su vision a las
relaciones establecidas entre los padres biolégicos y sus hijos pequefios. En
el caso de los hombres, la discusién acerca de la “responsabilidad paterna”,
ha llegado a centrarse en la discusién acerca del apoyo financiero de los
hombres a sus hijos biolégicos. En el proceso, los muchos otros cabos que
itegran la relacién paterna, los otros elementos que conforman el haz de
derechos y responsabilidades paternas, y el sinniimero de otras relaciones
sociales establecidas entre hombres y ninos, son considerados como algo
invisible y sin importancia. La gran ventaja de una aproximacién a la
paternidad, la fecundidad masculina y los lazos entre hombres y niftos, a
partir de un enfoque del curso de vida, son los que centran nuevamente
nuestra atenciéon en los cambiantes y flexibles arreglos domésticos que
dirigen el apoyo social a los ninos, ast como a su socializacién.

Dar cuenta del sentido de la fecundidad de un hombre en particular,
implica considerar tanto al hombre como a sus hijos en los nexos de sus
relaciones sociales. La escasez de conocimiento acerca de la fecundidad de
los hombres en general y acerca de las relaciones de hombres viejos con los
nifios en particular, es parcialmente un resultado de la concepcién nuclear
de la familia en las sociedades occidentales contemporineas y en la ciencia
social. Esta concepcién, con su énfasis en una divisién sexual del trabajo
historicamente especifica y en las bases biolégicas de las relaciones familia-
res, ha llevado a una concentracién distorsionadora en las relaciones
establecidas entre los padres biolégicos y sus hijos pequefios, y particular-
mente entre las madres y sus hijos biolégicos. Las perspectivas del curso de
vida y la antropologia comparativa, permiten una correccién de esta vision
desequilibrada de la paternidad y la maternidad. A partir de la contextua-
lizacion de la historia de fecundidad de un hombre de una aldea de
Botswana, este trabajo ilustra cémo la reproduccion (o la fecundidad) es un
aspecto de un paurén cambiante de relaciones sociales que €l hombre tiene
alo largo del curso de su vida.

Las cinco caracterfsticas de los vinculos que los hombres establecen con
sus hijos, tornan esencial el hecho de considerar la fecundidad masculina
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como un aspecto de un curso de vida de cambiantes relaciones sociales.'
Estas caracteristicas son las siguientes: /) los hombres pueden, y de hecho
lo hacen, tener hijos y convertirse en padres a través de un largo periodo
de sus vidas, y el convertirse en padre de un nuevo hijo tiene diferentes
significados e implicaciones en diferentes edades; 2) los hombres conti-
nuan teniendo relaciones con sus hijos en la medida en que éstos crecen, y
el significado de la fecundidad se altera con la edad del hijo y con la dis-
tribucién de edades de los hijos; 3) los hombres se convierten en padres a
través de otros mecanisimos ademds de la reproduccién biolégica; 4) los hom-
bres comparten la relacién de sus hijos con otras personas; y 5) los hombres
participan en la relacién que otros padres establecen con sus hijos.

En este trabajo, me concentro en desarrollar las implicaciones de los
primeros dos puntos, es decir, la prolongacién de la fecundidad y la res-
ponsabilidad paterna a través de largos periodos del curso de vida. Desde
esta perspectiva, los tltimos tres puntos que hacen hincapié en las relacio-
nes sociales entre hombres y nifios describen mecanisimos adicionales, no
biol6gicos, a través de los cuales la vida de los hombres como padres se
extiende en el tiempo.

La importancia de estas caracteristicas difiere de contexto a contexto.
De manera obvia, son mas importantes en sociedades de alta fecundidad
donde el parentesco es un principio significativo de organizacién social, y,
por tanto, donde las etapas reproductivas de los individuos son largas y las
relaciones sociales multiples. Sin embargo, ciertas practicas de los regime-
nes contemporaneos de baja fecundidad, como el divorcio y el contraer
segundas nupcias, la condicién de ser padrastro o madrastra, la fecundidad
extramarital, el cuidado de los hijos por parte de los abuelos, la adopcién
y los nacimientos de reproduccién asistida, ponen en tela de juicio la
identificacién dada por sentado, de la paternidad biolégica y social, y
tornan necesario el reconocimiento de que la “fecundidad” describe rela-
ciones sociales (Townsend, 1997a).

La fecundidad vista como una relacién social con los nifos es muy
diferente de la fecundidad definida biolégicamente (por ejemplo, como
inseminaciones y concepciones llevadas a término). Para las mujeres, la
adopcién, el infanticidio y el abandono rompen la simple estructuracién
de la maternidad respecto al proceso de la fecundidad biolégica. Para los
hombres la coneccién es todavia mas contingente. Las relaciones genéticas
entre hombres y nirios, observadas y reportadas por cientistas sociales,

! Puesto que este volumen trata acerca de la “fecundidad masculina”, mi argumentacién
y los ejemplos utilizados son acerca de hombres. Sostengo, sin embargo, que frecuentemente
se han exagerado las asimetrias entre la fecundidad masculina y la femenina o entre la
paternidad y la maternidad, y que la esencia de mi argumentacién se aplica tanto a las mujeres
como a los hombres.
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deben siempre ser calificadas como “reportacas”, “supuestas” o “putati-
vas”, y reflejan tanto la etnobiologia de la gente bajo observacién como los
mismos hechos de la biologia. Leach ha remarcado que: “El matrimonio y
el apareamiento son tan diferentes como el gis y el queso. No se pueden
deducir las pricticas del primero de los problemas del segundo”. (Leach
1991: 108.) Este trabajo desarrolla el mismo argumento acerca de las
consecuencias del apareamiento y el matrimonio, o sea, las précticas e la repro-
duccién social no pueden ser deducidas de los mecanismos de la fecundi-
dad biolégica. La obvia conexién entre reproduccién social y biolégica, ya
que en tltima instancia ninguna puede darse sin la otra, de ninguna
manera determina una direccién de causalidad o socava la posibilidad de
realizar andlisis independientes de los dos procesos.

Como antropélogos sociales, estamos interesados en los procesos de la
reproduccién social. Como demégrafos, igualmente, estamos preocupados
con ésta cuando extendemos nuestro interés mdas alld de los modelos
estadisticos de la demografia formal para tomar en cuenta las causas y con-
secuencias de las tasas y niveles de fecundidad. Cuando los modelos
demogrificos de la fecundidad (Birdsall e al., 1982; Freedman et al., 1913)
la incluyen como el resultaclo de un proceso o como una variable independien-
te en sus explicaciones, de hecho la estan definiendo como una fecundidad
reconocida o definida socialmente. Ya sea que la unidad de andlisis sea un
individuo, una pareja, una unidad doméstica, o cualquier otro grupo
relevante para la fecundidad, la medicién apropiada del tamaiio acumula-
do de la familia o del actual niimero de hijos es la que reconoce que el
tamario de la familia y el ntimero de hijos es una percepciéon que los seres
humanos tienen de sus relaciones sociales més que de su biologia. Esto es
particularmente cierto en el caso de los hombres, para quienes los benefi-
cios de los hijos se derivan tnicamente de los derechos reconocidos y para
los que los costos de los hijos se aplican tinicamente a los que pueden
demandar esos derechos. Ningiin grupo de nifos es definido simplemente
por la reproduccién biolégica del hombre. Es por esta razén que la
“fecundidad masculina” debe, tanto desde el punto de vista antropolégico
como desde el demogrifico, ser considerada como un aspecto de la posi-
cién social en general.

En un régimen de alta fecundidad, las mujeres procrean hijos a lo largo
de un cierto niimero de afos y son, por tanto, madres de nifios de edades
especificas por periodos extensos.? Una consecuencia importante del des-

* Es necesario limitar la definicién de la maternidad a partir de la edad de los hijos ya
que toda mujer es madre desde el momento del nacimiento de su primer hijo sobreviviente
y reconocido, hasta su muerte o la muerte de su Gltimo hijo sobreviviente. Consideremos dos
mujeres, las cuales tivieron ambas su primer hijo a los 20 anos y todos sus hijos les sobreviven.
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censo de la fecundidad es la disminucién de la cantidad de tiempo de vida
de las personas que éstas ocupan activamente en procrear o criar hijos de
edades especificas.” En todos los regimenes demogréficos conocidos o
posibles, la procreacién de los hombres se despliega, al menos potencial-
mente, a lo largo de un periodo mayor que el de la procreacién en las
mujeres, de modo que los hombres pueden engendrar hijos durante
periodos mas extensos de sus cursos de vida.! Considerar la fecundidad de
los hombres a lo largo de su curso de vida, como una vida de responsabili-
dad, significa reconocer dos importantes dimensiones de variabilidad en
lo que significa, tanto para los hombres como para los ninos, el ser padre.
Una dimensién surge de la edad del hombre: convertirse en padre cuando
se es un hombre joven es diferente a convertirse en padre cuando se es un
hombre viejo, porque la situacién social y la posicién econémica de los
hombres cambia a lo largo de su curso de vida. La segunda dimensién, que
interactiia ¢on la primera, es la edad del hijo: ser padre de un infante es
diferente a serlo de un adolescente.

CONTEXTO

Los ejemplos presentados en este trabajo fueron recolectados durante 11
meses de trabajo de campo, en una aldea de 5 500 habitantes localizada

Una niyjer tiene sélo un hijo, la otra tiene hijos con intervalos intergenésicos de dos aios. La
primera mujer es madre de un nino de dos afios tnicamente durante un ano, mientras que
la segunda lo es por 10 afos. La primera nmjer es macdre de un nifio menor de cinco aiios por
cinco aﬁom mientras que la segunda lo es por 23 afos.

* Este no es necesariamente el caso, pero generalmente es cierto que el descenso de la
fecundidad se ha visto acompanado de la concentracién en la reproduccién en unos pocos
afios. Al combinarse con las mejorfas en la mortalidad, esta concentracién implica que tanto
hombres como mujeres son padres de hijos de cualquier edad daca, durante una porcién mas
pequena de sus vidas, que 2n regimenes cle alta fecundidad. Una situacién que se opone a esta
tendencia ocurre cuando uno o ambos cényuges contraen segundas nupcias y esto se acom-
pana del nacimiento de hijos en mds de un matrimonio, lo cual extiende el nimero de aios
y la cantidad de vida dedicada a la paternidad o maternidad. Los descensos de la fecundicdad
derivados de un “espaciamiento” mds que de una suspensién, implican una menor compren-
sién de los periodos de paternidad y maternidad.

* Es posible imaginar una poblacién o disefar un modelo de poblacién en la que los
hombres procreen finicamente a una edad particular determinada, de modo que todo hijo es
exactamente equis afos mds joven que su padre, los hombres tienen varios hijos cada uno,
todos de la misma edad, ningtin hijo (excepto en el caso de nacimientos multiples) tiene un
hermano bioldgico, etc. Estos ejercicios mentales pueden definir los limites de lo posible e
introducir una cualificacién en las generalizaciones, pero no tienen relevancia para los
arreglos sociales reales. Las restricciones en la actividad sexual, las reglas de matrimonio y
los arreglos sociales, generalmente confinan el rango de la procreacién de los hombres a una
parte de las posibilidades teéricas.
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aproximadamente a 40 kilémetros al oeste de Gaborone, la ciudad capital
de Botswana. La aldea cuenta con escuelas de educacién primaria y secun-
daria, una clinica, varias tiendas y agua entubada con 18 grifos comunales.
La aldea no cuenta con teléfono ni servicio eléctrico, st bien el cableado
eléctrico se extendié a las escuelas y otros lugares publicos en 1994. En
1991, la aldea fue conectada a la ciudad capital de Gaborone por un
camino asfaltado, lo que facilité el acceso a servicios, suministros y empleo
urbano. Los aldeanos tienen ganado y manadas de cabras, pero las cose-
chas de la tierra cultivable han sido minimas recientemente debido a la
sequfa. Econémicamente, la comunidad ha dependido por décadas del
ingreso derivado de la migracién laboral. Anteriormente, los hombres que
migraban para trabajar, lo hacian casi exclusivamente a las minas de
Sudaifrica, pero desde la independencia en 1966, el rapido crecimiento de
la capital ha otorgado oportunidades de empleo en Botswana para muchos
homnbres y mujeres de la aldea.

Existen datos que demuestran tanto la importancia de la migracién,
como los cambiantes destinos de los flujos migratorios. La informacién
recabada proviene de dos barrios de la aldea. Cada barrio consiste formal-
mente en un grupo patrilineal con un distrito residencial demarcado y
tierra agricola, y la membresia se define a través del parentesco, por lo que
incluye miembros que no son en ese momento residentes de la aldea. En.
1973, 16 de los 18 hombres de 20 a 40 afios del barrio que estoy conside-
rando aqui, se encontraban trabajando en la minas de Sudafrica, y tnica-
mente uno de cllos era residente en la aldea. En 1993, tnicamente 10 de
los 59 hombres entre 20 y 40 afios se encontraban en las minas, pero
adicionalmente 24 se encontraban residiendo en alguna otra parte, en su
mayoria en la ciudad capital de Gaborone, y otros siete se encontraban
estudiando fuera. En sintesis, 70% de los hombres de este grupo de edad
vivia fuera de la aldea, y la mitad de los que vivian en ella se desplazaba
diariamente a la ciudad para trabajar. La centralidad absoluta del trabajo
en las minas en el curso de vida masculino, ha terminado, pero la experien-
cia de la migracién laboral continta siendo dominante.

De acuerdo con el censo de 1981, sélo 41% de las mujeres de 20 a 29
anos y 531 de las mujeres de 25 a 29 habian estado casadas al menos una
vez (gobierno de Botswana 1983, cuadro 24). Por otro lado, 83.4% de las
mujeres de 20 a 24 afios y 881 de las mujeres entre 25 y 29 tenfan al menos
un hijo (gobierno de Botswana 1983, cuadro 23). Tres cuartas partes de
todas las unidades domésticas eran rurales, 48% de éstas y 56% de las
unidades domésticas rurales con un jefe de hogar menor de 45 afos, eran
dirigidas por mujeres (Gobierno de Botswana, 1983, cuadro 39). Las unida-
des domésticas de jefatura femenina, tienen generalmente menor acceso
a la mano de obra masculina y familiar, que las unidades domésticas de
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jefatura masculina (Fortmann, 1981), asi como al ganado (Kossoudji y
Mueller, 1983) y a los recursos necesarios para la agricultura de subsisten-
cia. Las jefas domésticas tienen también menores posibilidades que los jefes -
masculinos de tener un ingreso derivado de empleo o trabajo por cuenta
propia; 56% de las jefas femeninas “econémicamente no activa” (Gobierno
de Botswana, 1983, cuadro 38).

Estas cifras tienen algtin valor descriptivo, pero incorporan un conjun-
to de definiciones importadas (Awusabo-Asare, 1988; Riedmann, 1993) y
distorsionan la compleja realidad de la vida familiar en Botswana. En parti-
cular, no toman en cuenta la naturaleza procesual del matrimonio tradicio-
nal tswana (Comaroff y Comaroff, 1981; Schapera, 1959) ni las residencias
multiples de la mayoria de los twsana y las conecciones entre unida-
des residenciales (Kerven, 1982, 1984; Peters, 1983; Townsend, 1997b).

Entre los tswana, el matrimonio habitual es un arreglo entre familias;
los matrimonios unen progresivamente a las familias a través de la ceremo-
nia, negociacién, intercambio y obligacién (Schapera, 1950, 1971; Coma-
roff y Comaroff, 1981). El matrimonio es un proceso, més que un evento
Unico, y no necesartamente implica el establecimiento de una unidad
domeéstica separada o incluso la corresidencia entre marido y mujer. Una
funcién principal del matrimonio, sin embargo, es la de otorgar una
posicién social a los nifios. Un hombre swana puede reclamar los hijos de
su esposa como legitimos herederos tinicamente después de que ha pagado
la dote de ganado (bogadi) a la familia de la mujer, para lo cual puede
incluso esperar a que los hijos hayan crecido antes de pagar la dote o pue-
de no pagarla en lo absoluto.”

No hay ninguna estipulacién en la cultura tradicional o en la ley tribal
para que los hombres mantengan directamente a sus hijos biolégicos
nacidos fuera del matrimonio (Molokomme, 1991). El patrén habitual es
que si una mujer joven queda embarazada, el hombre al que ella designa
como padre esta en la obligacién de iniciar los arreglos matrimoniales o de
pagar una compensacién en forma de ganado a los padres de la mujer. Este
Unico pago da por concluida su obligacién y la de su familia. La posicién
social del nifio y la membresia familiar permanece con la familia y el linaje
de la madre, y el ganado dado como pago por el padre otorga garantias,
tanto simbdlicas como materiales, a los derechos del nifo.

* Los significados y funciones de la dote y del matrimonio africano son complicados,
diversos, y han cambiado con el tiempo (Kuper. 1982; los ensayos en Comaroff, 1980; Krige
y Comaroff, 1981). En distintas aldeas y de acuerdo con diferentes pobladores, varia el nimero
de cabezas de ganado, la temiporalidad del pago, y el hecho de si éste es esencial o no. En la
comunidad particular de nuestro estudio, no era necesario el pago de seis cabezas de ganado
como bogadi para que los hijos de un matrimonio fueran considerados miembros del linaje
paterno, pero si se exigia el pago de una vaca serufo.
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La centralidad de la relacién social a través del matrimonio en las
definiciones tswana de la paternidad, y la ausencia de una paternidad
biol6gica fuera del matrimonio, socialmente reconocida, encuentran ex-
presién en el estatus de paternidad de los hombres. Unicamente dos de los
34 hombres menores de 30 afos se reportaron a si mismos como padres.
Incluso los dos hombres que estaban divorciados de mujeres con las que
habian tenido hijos, y el hombre que tuvo cuatro hijos con la misma mujer,
no se reportaron a si mismos como padres de esos nifios. Inversamente, los
hombres que se reportaron a si mismos como padres también se reportaron
como hombres casados, incluso cuando el matrimonio se encontraba en
una etapa de mtencién o de negociacién y no implicaba cohabitacién de
los conyuges.

La unidad residencial, del modo en el que se encuentra imbrincada en
la metodologia de los censos y las encuestas sociales, es una categoria que
con frecuencia distorsiona la realidad social de sociedades no occidentales
(Bruce y Lloyd, 1992). En Botwsana, el patrén consuetudinario implica que
cada lolwapa" o “unidad doméstica”, tenga tres residencias en la aldea, en
los campos agricolas y en las areas de pastos para el ganado. Cada residen-
cla serd ocupada, en diferentes estaciones, por diferentes grupos de los
miembros de la unidad doméstica. Este patrén persiste, y se complica hoy
dia por los requerimientos residenciales de la educacién y el trabajo-
asalariado. Los hombres, y en particular los jévenes se encuentran con
frecuencia fuera de la aldea, en los puestos de ganado o trabajando en los
pueblos. Muchas mujeres también dejan la aldea por variados periodos de
tiempo, para trabajar. Unidades domésticas enteras todavia se mudan de
la aldea a las tierras agricolas al principio de la estacién de lluvias en
noviembre, pero los nifios se quedan frecuentemente con parientes en la
aldea, para asistir a la escuela durante la semana. El resultado de estos
movimientos especificos por edad y sexo es que en cualquier momento
dado, las variadas unidades residenciales son sélo unidades sociales parcia-
les, y la fotografia de corte transversal de una encuesta capta muchos
arreglos fragmentarios y temporales.

" Un lolwapa (plural, malwapa) es tanto un espacio fisico, un conjunto que comprende
chozas de residencia, un patio, dreas de cocina, espacios de alimacenamiento y trabajo, etc.,
como una unidad socialmente reconocida. Una persona puede ser miembro de un lolwapa
pero no residir en €l, por ejemplo cuando €l o ella vive y trabaja en la capital. No todos los
residentes en el lo/wapa como conjunto son necesariamente miembros de éste en tanto grupo
social o familia extensa.
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LA FECUNDIDAD DE UN HOMBRE TSWANA

Mowetsi Motlamedi’ era, en 1993, un hombre vital de 58 afios, involucrado
en las discusiones y negociaciones que constituyen la vida politica y legal
de la aldea, actuaba como cabeza de su lolwapa y frecuentemente como
voceador de su barrio, intentaba coordinar las vidas de sus hijos, asi como
también trabajaba en un almacén gubernamental en la capital, un trabajo
al que se desplazaba diariamente. Al residir en su propia unidad doméstica
con su esposa, dos de sus hijos mds j6venes y dos de los hijos de su hija mas
joven, se presenta un cuadro de la posicién masculina en el que el apoyo
econémico y la corresidencia con nifios coincide con una familia nuclear
extendida de jefatura masculina. Sin embargo, asi como una visién proce-
sual o de desarrollo de la familia o grupo doméstico revela tipos de familia
como etapa del ciclo de vida familiar (Goody, 1958), asi una perspectiva
de la fecundidad masculina a partir del enfoque del curso de vida revela
un patrén cambiante de relaciones y responsabilidades. La fecundidad de
Mowetsi Motlamedi se ha entretejido con otros aspectos de su curso de vida
y se ha superpuesto con la fecundidad de las generaciones ascendientes y
descendientes.

Fue el menor de nueve hijos, sicte de los cuales llegaron a la edad
adulta; asisti6 a la escuela primaria durante cinco afios; cuando tenia 18 se
convirtié en un trabajador migrante en las minas de Sudéfrica. Sus cinco
anos de escolarizacién formal representan el tinico nivel de escolaridad de
todos los hijos varones de sus padres y son un ejemplo y patrén comin,
repetido en sus propios hijos varones, de mayor escolaridad para los hijos
mas jovenes. Puesto que el orden de descendencia de los hermanos se
correlaciona con la posicién econémica de los padres, con la composicién
de los grupos domésticos y con la oferta y demanda de mano de obra en la
familia, la educacién y el ndmero de orden de nacimiento estan frecuente-
mente relacionados. La fecundidad del padre no reproduce hijos intercam-
biables, sino mas bien una secuencia de seres sociales cuyas oportunidades
y circunstancias de vida difieren marcadamente.

De los cuatro hermanos mayores de Mowetsi, uno murié antes de
establecer su propio lolwapa, otro casé con una mujer, establecié su hogar
en la capital y después se mudé a Sudafrica con su esposa e hijos, y los otros
dos establecieron su propio malwapa adyacente al conjunto residencial de
sus padres. Los padres han muerto y su residencia es ahora ocupada por
Mowetsi, el hermano menor. La creacién de un grupo cooperativo de
hermanos era el ideal de los hombres tradicionales tswana, si bien las

* Ambos son nombres ficticios, y ningun Motswana que yo conozca se llama asi. Mowetst
“el que termina algo” es, sin embargo, apropiado para un ultimogénito. Motlamedi significa
“el que cuida de otros”.
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fuerzas centrifugas de la competencia también entraban en operacién. La
linea de conjuntos residenciales ocupada por Mowetsi y sus hermanos,
ahora extendida hacia ambas direcciones por el malwapa establecido por la
siguiente generacién, era un aspecto esencial del barrio fisico y social. El
grupo de parientes en estos conjuntos adyacentes se visitaba constante-
mente y cooperaba en una variedad de tareas, mientras los ninos formaban
un amplio grupo de juego y cuidado.

Ya que Mowetsi era el menor, le correspondia asumir la direccién del
lolwapa a la muerte de sus padres, pero esta sucesién no tuvo lugar sino
hasta cuando é] tenia 52 afnos, 12 anos después del nacimiento de su hijo
menor y tres anos después del nacimiento de su primer nieto. Mowetsi era
mayor que muchos hombres cuando se convirtié en cabeza de su propio
lolwapa, pero su situacién tipica en el sentido de que su posicién como
cabeza del lolwapa paternoy el apoyo econémico de su esposa e hijos que
viven con €l, es una etapa, la Gltima, de su trayectoria de fecundidad.

La partida de Mowetsi hacia las minas sucedi6 sélo un ano antes del
nacimiento de su primer hijo. A los 19, era joven para ser padre de un hijo
reconocido. En 1993, sélo dos de 34 hombres en el barrio, cuyas edades
iban de los 20 a los 30 anos, tenian hijos en esas condiciones. En 1973, para
aquellos hombres cuyas historias de vida conozco, el cilculo era de uno por
cada diez. Mowetsi no era inusual, sin embargo, en el arreglo doméstico
posterior al nacimiento de su hijo. Ningin hombre menor de 40 afios vivia
en Ja misma casa en la aldea con sus propios hijos en 1993, ni en 1973
(Townsend, 1997b), y la vida de Mowetsi seguia este patrén, ya que la
madre de su hijo continuaba viviendo en el lolwapa de sus padres mientras
¢l trabaja en las minas. La pareja casé en 1957, que fue el ano de nacimien-
to de su segundo hijo, cuando Mowetsi tenia 22 afios y su esposa 18. A lo
largo de los siguientes 18 afios, tuvieron cinco hijos mds y su esposa tuvo
tres embarazos que finalizaron en aborto, niflos nacidos muertos o muerte
infantil. Durante todo este periodo, Mowetsi continué trabajando en las
minas de Sudafrica, con estancias fuera de la aldea de meses de duracién,
y su esposa continud viviendo con sus padres. En 1977, después de 24 anos
de minero y a la edad de 42 anos, Mowetsi dejé las minas y regresé a vivir
tiempo completo en Botswana. Sus propios padres vivian atn, y él vivié en
el conjunto residencial de los padres de su esposa por 10 afios, mientras
trabajaba en la ciudad capital.

En sentido estricto, la fecundidad de Mowetsi, puede ser vista como no
problematica, ya que él engendr6 siete hijos sobrevivientes a lo largo de un
periodo de 21 aiios.® Sin embargo, concebida como apoyo a los hijos, su

¥ En esta presentacién estoy asumiendo que Mowetsi es el padre biolégico de todos los
hijos de su esposa, todlos son presentados y reclamados como tales. También asumo que €l no
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paternidad se encuentra distribuida de manera mas vasta y compleja, ya
que sus ingresos se dirigieron al apoyo de la unidad doméstica de sus
padres y, durante la mayor parte de su vida adulta, hacia el apoyo de la
unidad doméstica de los padres de su esposa, la que incluia otros hijos
ademds de los propios. La fecundidad de Mowetsi como padre es también
compleja, ya que ha sido un padre fisicamente ausente por 23 afios en la
vida de su hijo mayor, pero sélo por dos en la vida de su hijo menor. El es
ahora la cabeza masculina de una unidad doméstica donde residen dos
nietos pequefios, cuyos padres no viven con ellos, asi como dos de sus
propios hijos menores.

El primer hijo de una mujer, nacido en el hogar del padre de su madre,
desarrolla su primera relacién importante con hombres adultos, con el
abuelo materno y los tios maternos. Sus primeras relaciones con sus pares
son con sus propios hermanos y con los hijos de las hermanas de su madre.
Estas relaciones, que duran toda la vida, atraviesan la organizacién social
formal patrilineal de la misma manera en que las relaciones entre herma-
nas proveen de fuertes vinculos entre patrilinajes.

- Las relaciones sociales, al igual que las individuales, son reproducidas,
y la discusion acerca de la fecundidad de Mowetsi se halla incompleta si se
detiene en los nacimientos o incluso en las historias de apoyo, de sus hijos.
Puesto que Mowetsi cra el mas joven de los hijos de sus padres, €l no estuvo
involucrado en el apoyo a sus hermanos. Su contribucién fue mas hacia el
bienestar de los miembros de la unidad doméstica de sus suegros, lo que
incluye, pero no la limita, a sus propios hijos. Sin embargo, sus hijos
ilustran un patrén comin tsawna de interrelacién y ayuda mutua entre
hermanos.

El esquema 1 ilustra los arreglos de vivienda y las conexiones de apoyo
educacional de Mowetsi y sus hijos a finales de 1993. Hasta ahora hemos
presentado con detalle la propia historia residencial de Mowetsi y mis
adelante daremos mas detalles de la vida de sus hijos. En este esquema, los
grupos residenciales actuales se encuentran ilustrados por lineas continuas
y los flujos de apoyo educacional por flechas y lineas punteadas. La
representacién en corte transversal de este esquema debe ser vista en el
contexto de un flujo cambiante de arreglos de vivienda y de una variedad
de flujos de ayuda de distintos tipos en ambas direcciones: entre hermanos
y entre los hijos de Mowetsi y otros parientes. Lo que es particularmente

ha procreado ningtin otro hijo biol6gico. Si é] tiene otros hijos. éstos no son reconocicos como
sus hijos sociales. Ambas suposiciones son cuestionables. La primera podria ser probada o al
menos verificada con pruebas de suero, la otra es imposible de establecer. El hecho de que la
observaciéon de la fecundidad masculina debe casi siempre restringiese a la fecundidad
reconocida es un argumento central en favor de abordar la fecundidad masculina como una
relacién social.
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EsQuiMma 1
Arreglo de residencia y asistencia educativa para Mowetsi,
su esposa, sus hijos y sus nietos (1993)

1935 1939

Este hijo vive } Madréhi'ﬁj'ﬁ'“_’" S e o
con los padres | residen con los

delamadrey | padres de ella

otros parientes y otros parientes

COnsanguineos

Unidades residenciales ...._j» Apoyo
contenidas educacional

Explicacién del esquema: Las unidades residenciales y el apoyo educacional son repre-
sentados en un momento en el tiempo. Los arreglos residenciales cambian durante éste y las
relaciones de ayuda reciproca también existen en otras dreas como el trabajo agricola y el
cuidado de los nifios. Nétese el grupo residencial de tres generaciones encabezado por
Mowetsi y su esposa, y el hecho de que sé6lo uno de los cinco nietos de Mowetsi reside con
ambos padres.

notable en el esquema es el grupo residencial de tres generaciones encabe-
zado por Mowetsi y su esposa, el flujo de apoyo educacional que va de
mayores a menores en el conjunto de los hermanos y el hecho de que sélo
uno de los cinco nietos de Mowetsi reside con ambos padres, si bien los
cinco nifos provienen de matrimonios intactos. Los arreglos entre los hijos
de Mowetsi, asi como la localizacién de los nietos, complementan la
descripcién de la paternidad de Mowetsi, definida estrechamente, e ilus-
tran tanto el alcance de sus relaciones con los hijos, como las variadas
relaciones sociales establecidas entre los adultos tswana y los niiios a lo
largo del curso de vida.

Las condiciones de los siete hijos sobrevivientes de Mowetsi son las
siguientes:
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1) Hija (nacida en 1954): asisti6 seis afios a la escuela primaria. Esta
casada y vive con su esposo en su propio lolwapa en la aldea de éste con su,
unico hijo (nacido en 1984). Ella es responsable de los costos de la edu-
cacion del sexto de sus hermanos (nacido en 1973), que vive con sus padres.

2) Hijo (nacido en 1957): no asistio6 a la escuela. Trabaja en construccién
y carpinteria en la capital, donde vive con su esposa en su propia casa. Su
unico hijo (nacido en 1988) vive con los padres de su esposa en otra aldea.
El es responsable de la educacién del quinto de sus hermanos (nacido en
1970), hermano que desde la ninez fue dado al hermano de su madre para
trabajar como nifo pastor y que ahora vive con sus padres y asiste a la
escuela primaria

3) Hijo (nacido en 1963): no asistio a la escuela. Trabaja en las minas
de Sudaifrica. En 1993 casé con una mujer de la aldea, con la que tuvo
un hijo (nacido en 1989). Su esposa vive cen sus padres y su hijo visita
frecuentemente el conjunto residencial de Mowetsi y su esposa. Ha desti-
nado su salario a la acumulaciéon de bogadi (dote) y actualmente no es
responsable de ninguno de sus hermanos.

4) Hija (nacida en 1967): estudié hasta tercer grado de la escuela
secundaria y trabaja en una oficina de seguros en la capital, donde vive con
su esposo, el cual es chofer gubernamental. Son propietarios de una casa
en la capital, pero sus dos hijas (nacidas en 1988 y 1992) viven con Mowetsi
y su esposa. En ocasién de sus partos, la hija de Mowetsi ha ido a la casa de
sus padres para dar a luz y para pasar el periodo de reclusiéon postparto
bajo el cuidado de su madre. Ella y su esposo estan construyendo una casa
en la aldea a la que ella planea mudarse con sus hijas, con el hermano
menor de su esposo (nacido en 1981 y del cual ella es responsable), y con
su propio hermano menor (nacido en 1975), quien actualmente estd
pensionado en la escuela secundaria y cuyos costos de educacién ella paga.

5) Hijo (nacido en 1970): este hijo, que tiene 33 ailos, se encuentra
en ¢l séptimo nivel de la escuela no-formal de la aldea, y sus gastos son
pagados por su hermano mayor (el segundo hijo de Mowetsi). Vive con sus pa-
dres, un hermano y dos de los hijos menores de su hermana. Cuando era
nino, fue dado a su malome, el herimano de su madre, como niito pastor del
ganado, asi que no fuc a la escuela. Sélo porque sus hermanos mayores
tuvieron posibilidad de apoyarlo y porque es un hombre joven con cierta
modesta determinacién, ha podido adquirir alguna educacién y ha seguido
de cerca a sus hermanos mayores en ocupaciones manuales no calificadas.

6) Hijo (nacido en ]97?:). esta cursando el segunda ano de la educacién
secundaria y tiene el mayor nivel de la aldea. Sus gastos educacionales son
cubiertos por su hermana mayor pero ¢l vive con sus padres.

7) Hijo (nacido en 1975): estd internado en la escuela preparatoria en
un pueblo situado aproximadamente a 20 kilémetros, donde cursa el tercer
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afo. Regresa a la casa de sus padres durante las vacaciones, pero cuando la
hermana que paga su educacién establezca su hogar en la aldea, vivird con
ella, su esposo, sus dos hijos menores y el hermano menor de su esposo.

Una vida no puede ser considerada representativa de la variedad de
experiencias de los hombres del barrio. Mowetsi era inusualmente joven
cuando se casé y tuvo hijos sociales propios y era inusualmente viejo cuan-
do establecié su propia unidad doméstica. Por otro lado, su caso era tipico en
lo que respecta a la secuencia de los eventos de su vida: comenzar a trabajar
como pastor, ser un trabajador migrante, regresar a la aldea, y trabajar en
Gaborone. El que haya residido con su esposa en casa de los padres de ésta
(por tiempo completo y en un largo plazo) después de que regres6 de las
minas, en lugar de haber establecido una unidad domeéstica propia o vivido
con sus propios padres y visitar entonces a su esposa, es una anomalia que
se explica por su posicién de supuesto heredero del conjunto residencial
de sus padres. Sus hermanos mayores, que establecieron sus propios mal-
wapa cerca de sus padres, son casos mas representativos. En esta etapa de su
curso de vida, sin embargo, Mowetsi ha alcanzado una posicién que, en
términos de residencia, matrimonio y relacién con sus hijos y nietos, es
caracteristica y es compartida con sus hermanos mayores en la aldea.

El hermano mas grande de Mowetsi, nacido en 1921, vive con su
esposa (con la que ha tenido cuatro hijos), con su hija menor y tres de sus
hijos, y con el hijo de 31 afios de su hija mayor. Sus dos hijos varones han
establecido sus propios malwapa en la aldea, en los que vivén con sus
esposas ¢ hijos, y la hermana mayor también esta casada y vive con su
esposo en su propio lolwapa. Tres de los hijos de su hija menor, con edades
de 13, 10 y 8 aiios, viven en Gaborone, donde su madre trabajé hasta
recientemente, y donde ella construyé una casa.

El tercer hermano, nacido en 1924, murié en 1974. Su viuda ocupa el
lolwapa que establecieron juntos. Ella reside con sus tres hijas y sus respec-
tivos tres hijos. Dos de las hijas se desplazan diariamente a trabajar en
Gaborone, una como empleada doméstica y otra como asistente en una
tienda. Los dos hijos adultos, nacidos en 1957 y 1960, viven juntos en
Gaborone donde trabajan en el drea de la construccién. Cuando su padre
murié en 1974, los dos jévenes realizaron trabajos ocasionales en la aldea
y cultivaron la tierra de la familia. Ninguno de ellos est4 casado o tiene hijos
reconocidos, pero mantienen fuertes lazos con su unidad doméstica de
origen y con sus parientes en la aldea. En los fines de semana, por
ejemplo, se dedican a construir una nueva casa en el recientemente esta-
blecido lolwapa de su joven pariente y vecino, un trabajo que forma parte de
las exigencias del parentesco y que se les retribuye por debajo de la tasa
de mercado.
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En sintesis, los tres malwapa establecidos por Mowetsi y sus hermanos
estan cada uno ocupados por miembros de tres generaciones: una vieja
pareja (o viuda), sus hijos solteros, y algunos de los hijos de sus hijas. En
todos los casos, los hijos de los hijos varones viven ya sea con su padre y
madre en conjuntos propios o con los padres de la madre. .

RELACIONES SOCIALES EN EL TRANSCURSO DE LA VIDA

La posici“n de un hombre en una red de relaciones sociales tiene implica-
ciones para su fecundidad al otorgarle derechos sobre sus hijos, al facilitar
a otros una posicién a partir de la cual pueden exigirle derechos a €l, y al
proveer de posiciones sociales mas o menos definidas y de condiciones
residenciales, a sus hijos. En el sistema social tswana que estoy describien-
do, hombres de tres generaciones tienen relaciones con un hombre y sus
hijos, situacién que sirve para distribuir los costos y beneficios de la
fecundidad y la paternidad, asi como los otros clementos del rol paterno.
El sistema funciona para mantener grupos domésticos con miembros de
ambos sexos y de todas las edades. Estos grupos domésticos tienen acceso
a una variado rango de recursos, a saber: la tierra agricola asociada con
unidades domeésticas independientes, el capital social y politico de hom-
bres y mujeres viejos, el salario y el trabajo agricola de hombres y mujeres
adultos jovenes e hijos de variadas edades que contribuyen al trabajo
doméstico y al cuidado de los nifios. Las unidades domésticas sittan a los
nifios socialimente y les otorgan posicién social antes del matrimonio de sus
madres o en el caso de que sus madres no se casen. Tienen también
recursos y jerarquia para acceder a cuidados y socializacién compartidos de
los hijos, particularmente entre hermanas que colaboran, en el dmbito que
comparten con su madre, en el cuidado de sus hijos.

La flexibilidad de los arreglos residenciales significa que las unidades
domésticas, consideradas como unidades de produccién y consumo, pue-
den reclutar o desechar miembros de la edad y el sexo apropiados. Un
hombre sin un hijo adolescente puede recurrir a los hijos de su hermana
para el trabajo de pastoreo, una mujer puede llevar a su hermana menor,
0 a su sobrina, a su casa para que la ayude en el trabajo doméstico y le haga
compania. De igual manera, una mujer y sus hijos tienen frecuentemente
la posibilidad de reclutar apoyo social y econémico de hombres que no son
los padres de sus hijos. Ellos haran esto, como ya he indicado, ya sea que
la mujer esté casada o no. En particular, su padre y sus hermanos son
presencias vitales en la vida de sus hijos.

El elemento mas central de la paternidad social en el sistema tswana,
es que a través de su padre los hijos son situados socialmente. El proceso
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acabado del matrimonio posiciona a los hijos inequivocamente en el linaje
de su padre. En una situacién donde los derechos juridicos, el acceso a la
tierra, el apoyo social y politico, la posicién ritual y la relacién con los
ancestros estin todos organizados a partir de las lineas de parentesco, es
crucialmente importante que las personas tengan una posiciéon social
definitiva y reconocida a partir de la cual puedan exigir derechos a sus
parientes. No obstante, en la aldea de Mowetsi los hijos de una mujer
soltera no pierden posicién social, si bien si pierden los beneficios general-
mente conferidos por la exogamia. En estos casos, el padre de la mujer se
convierte también en el padre social de sus hijos, ddndoles nombres y
posiciones sociales en el linaje de su madre mas que en el de su padre.

El sistema familiar que he descrito tiene poder de adaptabilidad y
flexibilidad. El sistema distribuye derechos y responsabilidades de manera
relativamente amplia, de manera que el destino de las personas no se basa
exclusivamente en una sola persona o relacion. El sistema, sin embargo, no
siempre funciona perfectamente. Es susceptible a fuerzas externasy a fallas
y defectos individuales.

Para los nifos, como ya he indicado, la verdadera desventaja no se
encuentra en ser hijos de una mujer soltera. Pero los niios si se encuentran
en desventaja cuando pertenecen a una unidad doméstica que no tiene
acceso a la posicién social, al trabajo y al apoyo financiero proporcionados
por los hombres. Una mujer que no tiene un padre competente o herma-
nos dignos de confianza y que no puede movilizar a otros parientes
varones, enfrenta dificultades reales. Si logra conseguir un trahajo seguro
y bien pagado, ella puede lograr estabilidad financiera, pero permanece
en una situacién social desventajosa. Dichos empleos son raros, inexisten-
tes para mujeres que no han tenido apoyo familiar para acceder a la
educacién y la capacitacién. En su forma presente, el sistema de derechos
y responsabilidades distribuidos, depende de un monopolio masculino del
trabajo asalariado, tal como el sistema tradicional dependia del control que
los hombres mds viejos tenfan sobre la tierra y el ganado. Para las mujeres,
bajo ambos sistemas la seguridad y el bienestar estaban asociadas a las
relaciones establecidas con los hombres.

Lo que el sistema espera de los hombres es que sean econémicamente
productivos y que estén socialmente relacionados en formas que diseminen
los frutos de su productividad a otros, particularmente a mujeres y ninos,
pero no necesariamernte a sus esposas e hijos biolégicos. Ningtin hombre
puede cumplir todas las exigencias que le son planteadas, pero debe
cumplir algunas de ellas en formas que sean socialmente aceptables y ttiles
de manera practica a los demandantes. El alto nivel de desempleo, los
empleos inestables y el descenso de la migracion internacional significan
que la percepcién de un salario no esta garantizada. La agricultura en
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pequena escala y el pastoreo de ganado por cuenta propia no proveen ni
la subsistencia ni el dinero en efectivo necesario para la vida en la Botswana
contemporanea. A lo largo de un curso de vida, muchos hombres experi-
mentaran periodos de desempleo. Bajo estas circunstancias, es inevitable
que en cualquier momento, algunos hombres no serdn productivos y por
tanto serdn de poca ayuda para sus hermanas y los hijos de ellas.

Hay también, ademas, algunos hombres que seran improductivos
toda su vida o gran parte de ésta. Uno de los vecinos de Mowetsi, por
¢jemplo, era un hombre de alrededor de 35 anos que vivia en la casa de su
abuelo. El habia sido un nifio pastor aunque ahora merodea en la aldea,
ocasionalmente encuentra un pequefio trabajo, mendiga cigarros y bebi-
das, usa la misma ropa vieja y sucia y los mismmos zapatos rotos y tiene la
reputacién de ser violento cuando bebe. Su fracaso social no obedecia
simplemente a que no era un esposo y padre sustentador (de hecho, €l
hubiera sicdto una carga como esposo) sino que no era til a sus padres, sus
hermanas o sus sobrinos y sobrinas.

Una posibilidad adicional abierta por las oportunidades de trabajo
asalariado en Botswana, es que los hombres pueden ser productivos y
cumplir con todas las demandas que se les formulen. En una economia
monetarizada, ya no se encuentran ligados a otros por las necesidades de
divisién del trabajo, pero los lazos familiares, las obligaciones religiosas, un
disgusto ante la soledad y el aislamiento social, y la seguridad econémica
provista por las conecciones sociales prolongadas, permanecen como in-
tensas fuerzas que atraen a los hombres hacia la vida doméstica.

Conforme los grupos domésticos se mueven a través de sus ciclos de
nuevo establecimiento, crecimiento y fusién, proveen a los hombres vy
demandan de ellos una secuencia de relaciones competitivas, pero también
complementarias, con los nifos.

El hermano de la madre

La relacién entre Mowetsi y el hermano de su esposa es un factor impor-
tante por considerar en su historia de fecundidad. El hermano de la esposa
de un hombre, al que usualmente se hace referencia (tanto en la literatura
antropologica como por las personas interesadas en la perspectiva del
punto de vista de los nifios), como el tio materno o el hermano de la madre,
ocupa una posicion social crucial, como un lazo entre los linajes o las
familias extensas de esposo y esposa. Su importancia social estructural se
clarifica en la practica tswana, a partir de su centralidad en el momento del
matrimonio. El malome es una figura clave en las discusiones y negociacio-
nes que conduciran finalmente al matrimonio, se espera que contribuya
con el bogadi del hijo de su hermanay tiene derecho a parte del pago bogad:
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en el matrimonio de la hija de su hermana. También se espera que con-
tribuya con el pago de las comidas que acompafian a las bodas y es la persona
que conduce a los hombres del barrio de Mowetsi a través de la aldea
cuando llevan el bogadi a la familia de la esposa del segundo hijo de
Mowetsi en la ocasion de su matrimonio.

En una sociedad patrilineal como la tswana, el hermano de la madre
no tiene el rol clave en la herencia de los hijos de su hermana que tendria
en un sistema matrilineal, pero en ambos casos €l se hace cargo de aspectos
frecuentemente considerados parte del “rol paterno”. En la familia nuclear
occidental normativa, la sucesién, la herencia, la corresidencia, el apoyo
econdmico, la crianza, la cercania afectiva y el matrimonio con la madre
estian todos atados a una sola relacién. En este caso, la paternidad y la
fecundidad son vistas como idénticas, pero esta identidad es mas contin-
gente que necesaria. Cuando los clementos del “rol paterno” estan distri-
buidos entre diferentes personas, asimismo lo estian las motivaciones e
implicaciones de la fecundidad. Los hombres saben que tienen acceso al
trabajo de nifios y personas mds jévenes a través de mecanismos que van
mas alld de la reproduccién biolégica. La calidad de las relaciones de los
hombres con sus hermanos determinaran los derechos que puedan recla-
mar sobre los hijos de sus hermanos. Los efectos directos en la fecundidad
biolégica son dificiles de discernir, pero la l6gica de la situacién estimula la
produccién de ninos a lo largo de un periodo amplio de tiempo, con
relaciones sociales que complementan las biolégicas en la aproplaaon del
trabajo.

En el caso de Mowetsi, el hermano de su esposa ha sido capaz de ganar
acceso al trabajo de pastor del hijo de Mowetsi. La propia economia
doméstica del hermano de la esposa no ha dependido de una movilizaciéon
ininterrumpida del trabajo de sus propios hijos. Ademds, cuando el her-
mano de la esposa ha estado en las minas, mientras su esposa vivia en su
aldea natal, uno de sus hijos estuvo bajo la responsabilidad directa de su
hermana (la esposa de Mowetsi) mientras ella todavia vivia en la casa de sus
padres. Estas dos transferencias de hijos, relativamente formalizadas pero
temporales, se distinguen de la “donacién” permanente de los hijos para
ser criados por otras personas, por ejemplo por una tia o abuela, asi como
del constante flujo diario de movimiento de ninos de acuerdo con horarios,
recursos, necesidades educativas, requerimientos de trabajo y preferencias

personales de adultos y nifios, flujo que es un rasgo notorio de la familia
tswana.”

? Estoy en deuda con Anita Garey, quien realizé trabajo de campo acerca de los arreglos
para el cuidado de los hijos en la aldea, y quien colaboré con mi propia investigacién al
compartir conmigo sus datos, los cuales apoyan esta afirmacién.
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Sin embargo, la relacién de un nino o nifia con su tio materno es mas
que una forma para apropiarse de mano de obra. Los elementos rituales y
socioestructurales de la relacién coinciden con el potencial para una
cercania afectiva. Frecuentemente el nino o nina ha compartido el lolwapa
con su malome cuando el tio y su hermana todavia residian en la casa de los
padres, de modo que el tio no vivia con su esposa e hijos, y su hermana y
sus hijos no vivian con su esposo. Los hijos mas jévenes e Mowetsi jugaban
con sus nietos, los banaban y supervisaban. El tio, ligado a su hermana por
lazos duraderos de sentimientos e interés, puede bien ser una figura mas
estable en la vida de un nino que el padre (Fox, 1993). Para los hombres,
los hijos de la hermana son personas con las que mantienen conexiones y
exigencias mutuas de por vida.

El abuelo

Todos los hijos de Mowetsi nacieron en un lolwapa encabezado por su
abuelo materno, y su hija mayor dio a luz a su propio hijo en ese mismo
lolwapa. La hija mas joven de Mowetsi dio a luz a sus hijos en ese lolwapa y
los niios contindan viviendo ahi. No conoci ningin primogénito en la
aldea que no hubiera nacido en la casa de los padres de su madre. Para las
mujeres casadas, el tiempo promedio entre el primer nacimiento y la
mudanza a su propia unidad doméstica es de 12 aiios, asi que los niios
nacidos en este lapso posterior al primer parto de su madre, han nacido,
en promedio, en la unidad doméstica de sus abuelos.!” Generalmente, las
mujeres que eventualmente no se casan dan a luz a todos sus hijos en la
casa paterna. En estos casos, es usualmente a través del abuelo, como
cabeza del lolwapa, que los nifios se convierten en miembros del barrio o
del linaje y que adquieren sus derechos sobre la tierra, su posicién juridica
y su posicién social.

En ocasiones el abuelo se convierte no tnicamente en el padre social
en sentido estricto, sino en el padre en términos més generales. “Lo
llamamos padre porque el nos crié”, era la explicacién dada por un
conjunto de hermanos en esta situacion, después de una entrevista genea-
légica particularmente confusa en la que tanto la madre como sus hijos
dieron el mismo nombre cuando se les pregunté acerca de su padre. El
reclamo de paternidad del abuelo no es sélo una cuestién de ausencia. El her-
mano de Mowetsi, llamado Motsoko, un hombre viejo y cabeza de su

10 para 26 nmujeres casadas, con edades entre 33 y 65 anos, que han establecido sus

propias unidades domésticas con sus esposos, el tiempo promedio entre el primer nacimiento
y el establecimiento de su propia unidad doméstica fue de 12.08 anos y la media era de 11.5
anos (Garey y Townsend, 1996).
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propio lolwapa, en el que vivian, entre otras personas, su hija no casada con
tres de sus hijos, me explicé su punto de vista acerca de la situacién de los
ninos. Si bien el padre biolégico de los hijos de su hija contribufa a su
manteniniento, esos nifios habian recibido un “apellido” del linaje pater-
no de la madre y Motsoko decia que “le pertenecian” a él, como padre de
la madre de ellos.!" En general, los abuelos prefieren que los nictos estén
situados firmemente en sus casas y linajes, que asociados ambiguamente al
padre biolégico (Garey y Townsend, 1996).

Los hermanos

Los adultos Tswana tenian una postura muy clara, no sélo acerca de los
nuevos y crecientes costos de tener muchos nifios en una economia crecien-
temente comercial, sino también acerca de sus beneficios. Se nos dijo
frecuentemente que, puesto que uno no podia depender con certeza de un
solo hijo, y no podia nunca saber cudles resultarian buenos para uno, tenia
senticlo tener varios. Pero hay también una interaccién entre los beneficios
que los padres obtienen de sus hijos y los que los hermanos obtienen uno
del otro. El cuidado de los hijos por parte de sus hermanos puede facilimen-
te ser visto como un beneficio para los padres (particularmente para las
madres) y como una reduccion de los costos de la fecundidad. Pero la
presencia de los hermanos tiene profundas implicaciones para las oportu-
nidades que el nifio tendra en la vida y para las posibilidades del adulto a
su vez. Por ejemplo, el compartir el cuidado y la mano de obra infantil entre
hermanos adultos, al reducir la dependencia de la reproduccién biolégica,
tiene implicaciones sobre la conducta de su fecundidad. La naturaleza
exacta de estas implicaciones es compleja y potencialmente contradictoria,
es decir, la gente nos daba ejemplos de mujeres cuya baja o alta fecundidad
era atribuida al apoyo potencial o actual de sus hermanos.

Tal vez sea en la provisién de la educacion que los hermanos tienen
el mayor impacto en las oportunidades de cada uno. Ya he presentado el
patrén de la familia de Mowetsi, en el que el hermano mas joven es el que
alcanza la mayor escolarizacién. Este patrén se mantiene a lo largo de ge-
neraciones, en la aldea como un todo, al mismo tiempo que los niveles
generales de escolarizacién han crecido rapidamente. Los hermanos ma-
yores con frecuencia ayudan a costear la escuela de los mas jévenes. En el

H La convencion tswana de denominacién es darle a un nifio uno de los nombres de su
abuelo. La imposicion de un sistema de primeros nombres y apellidos ha detenido el patrén
generacional alterno en el nivel generacional de los actuales abuelos nids viejos. Los hijos de
Mowetsi y los hijos de sus hijos tienen uno de los nombres del padre de Mowetsi como
apellido. Los hijos del hermano de Mowetsi, asi como los hijos de sus hijos y los hijos de su
hija soltera tienen otro nombre del padre de Mowetsi como apellido.
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proceso ellos reducen lo que puede ser visto como costos para los padres.
Sin embargo, al mismo tiempo, ellos reclaman derechos propios sobre los
hermanos que educan. En particular, esperardan que estos hermanos con-
tribuyan al cuidado y educacién de los hijos cuyos padres los ayudaron a
ellos.!? Las implicaciones de este patrén parecerian ser pronatalistas en dos
generaciones simultdneamente.

IMPLICAGIONES PARA EL ESTUDIO DE LA FECUNDIDAD MASCULINA

Hay dos amplias implicaciones metodolégicas de la descripcién que he
hecho en este trabajo. La primera es que la fecundidad masculina se
extiende a lo largo del curso de vida y que es particularmente vulnerable a
la subrepresentacién de los andlisis basados en datos de corte transversal.
Especialmente cuando el matrimonio es un proceso que no precede a la
crianza de los hijos, la fecundidad de un hombre joven puede ser recono-
cida y reportada de acuerdo con una variedad de reglas y convenciones
sociales. El niimero reportado no es un indicador confiable de la reproduc-
cién biologica o la responsabilidad social, y la ausencia de matrimonio
entre un hombre y una mujer no es, en si mismo, un buen indicador de la
relacion social que posteriormente desarrollaran. Ademads, el conocimiento
que el hombre ticne de que esta relacién es de por vida, influird en la
temporalidad y el volumen de su fecundidad.

Ia segunda implicacion metodolégica es que la fecundidad de un
hombre no puede ser estudiada de manera aislada, sino en su entrecruza-
miento con un conjunto de relaciones sociales. Esto no significa que un
grupo actiie o tome decisiones como un grupo coorporativo, si bien esto
puede suceder en ciertas circunstancias, sino que cada hombre coordina su
trayectoria de fecundidad y su curso de vida con otros, quienes proveen un
contexto para sus propias acciones.

Identificar la fecundidad de un grupo relevante, un contexto que no se
ramifica indefinidamente o idosincraticamente, pero que sin embargo
captura las relaciones significativas, es una tarea dificil y que responde a
una situacién especifica. En el medio rural de Botswana, el lblwapa de
origen, con miembros residiendo en un ntimero de locaciones, ¢s una
primera aproximacion ttil a un contexto relevante de fecundidad, espe-
cialmente para los hombres. Las mujeres que se casan cambian de posicién
social, convirtiéndose en miembros del lolwapa y barrio de su esposo. Los

¥ Cambios econémicos y sociales que reducen la posibilidad y estabilidad de los
matrimonios, incrementan fa importancia de los hermanos como soporte de los hijos de sus
hermanas. Este desarrollo también ha sido notado en owas areas de Sudafrica dependientes
de la migracion laboral (Niehaus, 1994; Sharp y Spiegel, 1990).



296 FL CONTEXTO CULTURAL Y LA DIVERSIDAD DE SIGNIFICADOS

hombres, en cambio, si bien pueden establecer un lolwapa propio, se
mantienen ligados al paurilinaje y al lofwapa de sus padres. Sea como sea
que se defina el contexto de la conducta de la fecundidad, y cualquiera que
sean sus limitaciones, se mantiene la observacién de que la fecundidad de
un hombre no puede ser comprendida aisladamente y que, para muchos
tipos de andlisis los sujetos de estudio deben estar ligados en vez de ser
independientes.

CAMBIO SOCIAL Y CONTINUIDAD

En el sistema que he descrito, el control de los recursos sociales y fisicos en
la aldea, se encuentra en las manos de los hombres mas viejos, y los lazos
sociales y emocionales entre hermanos son reforzados culturalmente. Un
resultado es que el ingreso y la produccién de los hombres adultos, son, al
menos en parte, apropiados para la manutencién de los hijos. Ellos no
dependen exclusivamente de la produccién de sus padres y en una situa-
ci6n donde los ingresos de la agricultura o del trabajo asalariados son
inciertos, eso da lo mismo. El sistema, sin embargo, depende de la divisién
del trabajo en la cual ningtn individuo puede sobrevivir sin movilizar
relaciones sociales a cada paso. Esta divisién del trabajo se ve socavada
cuando las personas pueden tener ingresos individuales en el interior del
pais. El trabajo migrante a Sudéfrica, si bien proveia de ingresos individua-
les, no socavaba el sisteima, ya que el migrante dependia, para su bienestar
material y existencia social, del mantenimiento de su posiciéu en la aldea.

El trabajo asalariado en el interior de Botswana otorga oportunidad y
estimulo a los hombres para establecer unidades domésticas propias de
familias nucleares, independientes de las demandas de padres y hermanos.
Siete de los 92 hombres del barrio han establecido unidades domésticas
propias lejos de la aldea, y este bajo porcentaje se elevara inevitablemente
en el futuro. Sin embargo, la vida urbana es cara y puesto que el desempleo
es alto y el sector formal estd sujeto a las fluctuaciones de la economia
global, la percepcién de un salario es incierta. Las dareas rurales todavia
proveen de un lugar barato para vivir asi como de lugares donde tanto ricos
como pobres pueden hacer inversiones sociales y econémicas para el futuro.
Los migrantes y quienes se desplazan diariamente de la aldea, y, segtin mi
impresién, la gran mayoria de los habitantes en Botswana, mantiene
multiples conexiones de interés econémico, sentimental, de obligacién y
afiliacién ritual con sus hogares.

En esta situacion, los cursos de vida de los hombres estardn interrela-
cionados. En este trabajo me he centrado en las formas en que estos
vinculos entre hombres resultan en un involucramiento continuo y activo de
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los hombres viejos en la reproduccién, que es en parte resultado directo
de la reproduccién biolégica continua hasta edades mayores. Este efecto es |
mayor en sociedades poligamas que en Botswana, donde la monogamia es
la regla, pero el matrimonio masculino aplazado y las diferencias de edad
entre cényuges si implican que las esposas de los hombres frecuentemente
conciban hijos cuando sus esposos se encuentran en sus 50 afos. Eviden-
cias recientes indican que la fecundidad esta descendiendo en Botswana
(Rutenberg y Diamond, 1993) pero indican también que dicho descenso es
el resultado de incremento en los intervalos entre nacimientos mds que en
la paridad o la edad especifica en la que cesa la fecundidad (Van de Walle
y Foster, 1990). Si este patrén, que parece ser general en Africa subsaha-
riana, persiste, entonces la concepcién continfia a edades relativamente
altas de'las mujeres y correspondientemente, también persistira a altas eda-
des de sus esposos, independientemente de menores niveles de la fecun-
didad general.

CONCLUSION

El involucramiento continuo de los hombres viejos en la reproduccién
significa, no obstante, mas que la continua produccién de hijos. La fecun-
didad de los homnbres se enlaza intergeneracionalmente. Desde la perspec-
tiva de los hombres jévenes, la edad a la que un hombre se casa, establece
su propia unidad doméstica o aparece ante las mujeres como un esposo o
pareja deseable, dependera del estatus de la relacién de sus hermanas (por
tanto de la situacién de sus parejas masculinas).de las necesidades y recursos
de sus hermanos o de la situacién de su padre. De manera similar, la
posicién de un hombre viejo como cabeza de un lolwapa en funcionamien-
to, depende de su propia fecundidad a lo largo de su curso de vida,
definida de manera estricta, pero también del estatus reproductivo, ocupa-
cional y marital de sus hijos.

El entrecruzamiento de las vidas de los hombres a través de las gene-
raciones se ilustra en el ejemplo de Mowetsi y sus hermanos. El mayor de
los tres ha mantenido su lolwapa a través de la mano de obra de tres
generaciones de hombres. Sus hijos han establecido malwapa de su propie-
dad y una de sus hijas se cas6. El y su esposa se benefician actualmente de
la mano de obra de sus dos nietos crecidos que viven con ellos y de su hija
soltera, la que, a cambio, encuentra en el conjunto residencial de sus padres
un hogar para sus hijos pequenos. El bienestar de esta vieja pareja
depende de sus propios hijos y nietos, al mismo tiempo que ellos proveen
servicios “paternos” vitales a ambas generaciones. Mowetsi mismo, como
he descrito, esta también ayudando a coordinar la vida de sus hijos adultos
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de manera que su trabajo, fecundidad, educacién y patrones residenciales
se complementen ‘entre ellos. Mientras que su reproduccién biolégica
reconocida terminé con el nacimiento de su ultimo hijo, cuando tenia 40
anos, €l sigue contribuyendo a la reproduccién de sus hijos al facilitar sus
matrimonios y formaciéon educativa. Mowetsi y su esposa se encuentran
también directamente en una posicién “paterna” al vivir con, apoyar y
cuidar a sus nictos mas pequeiios (nacidos en 1988 y 1992). La compara-
ciéon con la famiha y el lolwapa de la viuda del hermano de Mowetsi,
muestra la crucial importancia de los hombres viejos en el cuadro general
de la fecundidad masculina. Mientras que el arreglo residencial de tres
generaciones, y el apoyo entre hermanos son aspectos de los tres Malwapa,
ninguno de los hijos de la viuda, hombre o mujer, se ha casado. Para sus
hijos, la ausencia de un padre durante sus anos de jovenes adultos ha
significado que los roles de hijo, hermano y tio han tomado precedencia
sobre los de esposo o padre. En este caso, la ausencia de un hombre viejo
en la unidad doméstica demuestra el impacto que los hombres mayores
tienen en las oportunidades de vida de las generaciones subsecuentes.

La fecundidad masculina, en el estricto sentido biolégico, puede con-
tinuar hasta el fin de la vida. De manera mas significativa, las variadas
relaciones sociales que los hombres tienen con miembros de generaciones
subsecuentes, influyen en su propia reproduccién, en la reproduccién de
sus hijos ¢ hijas y en las oportunidades de vida de sus nietos. Al mismo
tiempo, las condiciones de vida de un hombre viejo estan condicionadas
por la configuracion de los cursos de vida de sus hijos. La fecundidad de
los hombres, en tanto relacion reproductiva, entrelaza las vidas de hombres
¥ ll‘lll_jﬂl'('..‘i a través (i(f g(;‘ll(’l‘&l{‘.it)l]f:s.
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INTRODUGCION

Los resultados que presentamos en este trabajo son parte de una investiga-
ci6n que combiné un abordaje antropolégico y un procedimiento etnogra-
fico de investigacién con procedimientos estadisticos.! Sc trata de un
modelo de investigacién que incursiona en la interfase entre los datos
cualitativos, su sistematizacion la cunantificacién y andlisis en una perspec-
tiva que abarca tanto la minucia y sutileza de los datos como su posibilidad
de generalizacién.? La investigacién se realizé en cuatro zonas marginales,
vilas de favelas de la ciudad de Porto Alegre (rs) y comprendié a una
poblacién total de 202 personas (99 mujeres, 103 hombres), en edad
reproductiva (14 a 60 anos). Esta poblacion tiene la caracteristica de ser
atendida por los servicios de salud comunitarios. O sea, se trata de una pobla-
ci6n de bajo ingreso, que vive en situacién urbana precaria, pero que cuen-
ta con servicios médicos publicos y gratuitos de orientaciéon preventiva.
Nuestro objetivo en el presente trabajo es el de discutir temas relacio-
nados tanto con la organizacién familiar como con la reproduccién —el
tener o no hijos o, mas atn, poder tenerlos o no—, ya que ambos temas
representan una pieza importante de la relacién entre hombres y mujeres.
A su vez, mostramos cémo el nuevo hijo (sea proyecto o embarazo) se

* Docente en el Programa de Posgrado en Antropologia Social, Universidad Tederal de
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, ks, Brasil.

#* Docente del Departamento de Estadisticas, Universidad Federal de Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.

! Investigacion titulada Body, Sexuality and Reproduction: A Study of Social Refresentations
que tuvo el apoyo del Special Progranime of Research, Development and Research Training
i Human Reproduction, wito (World Health Organization), (OMs/LIRP Project 91398 Brasil).

# Para una descripcién detallada de los procedimientos metodoldgicos de esta investiga-
cién, véase Leal y Fachel, 1994; Leal y Fachel. 1995 y Fachel et al., 1995
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constituye en un elemento clave de negociacién entre lo femenino y lo
masculino, asf como un vinculo de toda una red de relaciones y de organi-
zacion familiar.

Nuestros datos indican por un lado, que aunque esta poblacion sea
sociocconémicamente homogénea, la diferencia de género (femenino y
masculino) es orientadora de diferencias importantes en lo que se reficre a
pricticas y valores relativos a la sexualidad y, por otro, que la organizacion
familiar predominante que corresponde a la de familia extendida, de
orientacion uxorilocal y matrifocal, ejerce una influencia importante. El
fenémeno de circulacién de nifios, adopcién informal del nitio, donde éste
permanece dentro de la parentela consanguinea o politica es un rasgo que
caracteriza a la organizaciéon de la unidad dnméstica en este grupo de
poblacién. A ello se agrega, como otro rasgo, que el grupo estudiado,
aunque vive en situacion extremadamente precaria (vilas de favela), mantie-
ne una dindmica familiar sélida en el sentido de que las relaciones de
parentesco son el elemento fundamental de su forma de organizacién
social.

ORGANIZAGION Y CONFORMACION FAMILIAR

Partimos del supuesto de que la negociacion que se establece entre el hom-
bre y la mujer respecto a la reproduccién y, sobre todo, en lo que se refiere
al aborto, sélo puede ser entendida en el contexto de la forma de orga-
nizaciéon y arreglos familiares vigentes en el grupo de poblacién conside-
rado.” _

En el universo estudiado, la organizacién del parentesco y de las
unidades domésticas obedecen a un patrén en el cual (tomando al entre-
vistado(a) como ego-referencia) se observa que estas redes familiares son
prioritariamente de tipo uxorilocal y claramente matrifocales, esto es, las
unidades domésticas estin localizaclas preferencialmente en la casa de
la esposa, o en el terreno de la familia de ésta (en aproximadamente 50%
de los casos). Como sucede con frecuencia no se trata sélo de los padres de
la esposa, sino de sus abuelos maternos o su parentela materna, por lo que
utilizamos el término uxorilocal en la acepcién mas incluyente que priorice
esta orientacion femenina de las unidades domésticas. A su vez, a partir de
las historias de vida es posible observar que hay un movimiento de virilo-
calidad, incluso como estrategia de constitucion y legitimacion social de la
alianza. Es decir, al constituirse la alianza o unién es comin que el local de

%ra una discusion sobre identidad masculina y la tension de género, véase Leal y Boff,
1995.
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residencia sea la casa (o terreno) de la familia del esposo, y sélo mas tarde
en la historia de la alianza se establece la residencia junto a la unidad .
doméstica de la esposa. Asi, al considerar ¢l momento de la investigacion
como referente temporal, tenemos 23% de unidades domésticas con una
orientaciéon virilocal.

Por otra parte, las familias son mayoritariamente del tipo extendida
(71%) en oposicion al nuclear (27%), sin embargo, los datos no permiten
verificar una prioridad en cuanto a la orientacion de la parentela o de los
otros agregados que cohabitan (siendo siempre el terreno el lugar de
referencia del domicilio). Asi, en relacién con la orientacién de la unidad
doméstica, tenemos que en la mitad de los casos la orientacién es por
afinidad y en la otra mitad es consanguinea en ¢l total de la poblacion de
estudio: Si tomamos en cuenta soélo la orientacion de las familias extendi-
das, encontramos que €stas presentan una asociacion clara con patrones de
matrifocalidad o uxorilocalidad y con relaciones de consanguinidad.

Los resultados del estudio también muestran que cerca de la mitad de
la poblacién tiene una alianza estable —siendo la duracién de la unién
(mdas de cuatro anos) el indicador empirico de su estabilidad—, aunque
esto no implica haber tenido sélo una unién. De acuerdo con los datos de
nuestro estudio, 52% de los casados pertenece a la categoria de casados
independientes.”

Una de las dificultades para obtener informacién mas precisa acerca
del namero de uniones del entrevistado, reside en cl hecho de que si la
alianza era consensual y no generd hijos, no es identificada por el entrevis-
tado como una alianza, lo que genera cierta dificultad para percibir la
circulacién de compaiieros y o la estabilidad de las alianzas en grupos
populares. Aunque no debe olvidarse, como ya fue mencionado, que dicha
estabilidad estd directamente relacionada con la posibilidad de ganarse
la vida.

Por otro lado, desde la perspectiva de la poblacién de clases populares
estudiadas, el embarazo en la adolescencia no se percibe como un “proble-
ma” —a diferencia de la perspectiva estrictamente médica— ya que mds
bien se trata de una estrategia de la mujer adolescente para constituir una
alianza. Ademds, una vez que ocurre el eimbarazo se establece una negocia-
cién en términos de quién potencial y socialmente lo asumird, lo que

! Dos variables fueron construidas a partir de datos cualitativos: Alianza y Vida. Ambas
son en cierta medida equivalentes, pero en la primera, Ia preocupacién fue abarcar la
estabilidad o no de las alianzas (uniones) del grupo investigado. La segunda se centra en una
nocion de fase de vida, ¢ indica si el entrevistado atin es hijo(a), soltero y dependiente dentro
de una unidad domeéstica, o bien si es independiente; si es casado pero dependiente, e incluso
vive todavia en la unidad domeéstica de origen o del progenitor del esposo(a); o si es casado
independiente.
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evidencia que siempre los roles sociales estan en juego, y, por lo tanto, el
momento de la reproduccién puede considerarse también como el mo-
mento de la redifinicién de dichos roles.

En este sentido, a partir del andlisis de las historias de vida aparecio
una informacion espontinea (ya que no fue directamente formulada) que
nos indica que 25% de las uniones ocurrié determinado por el embarazo;
otro 14% indicé que “huyeron de casa”, lo que también debe considerarse
una modalidad de la primera opcién, o sea, como estrategia matrimonial
donde se legitima la unién al hacerse piblico que la pareja mantiene
relaciones sexuales. Esta decision se explica en gran medida, porque evita
los rituales y costos comprendidos en caso de celebrarse la ceremonia,
aunque lo que nos interesa subrayar es que este hecho y la frecuencia del
mismo tienen que ser considerados en términos de los programas médicos
de "planificacién familiar”.

Estos resultados, que también son recurrentes en la literatura antropo-
légica respecto a las clases populares, llaman la atencién por el hecho de
que las familias de las clases populares, aun viviendo en una situacion ex-
tremadamente precaria (vilas de favela), mantienen una organizaciéon
familiar sélida en el sentido de que las relaciones de parentesco son un
elemento [undamental de su organizacion social, o, dicho de otra forma, el
parentesco cs el principio de organizacion social entre grupos populares
urbanos.

Otro resultado importante de nuestro estudio se refiere a la practica
de circulacion de nifos entre grupos populares, proceso social también
ampliamente estudiado en la literatura antropolégica reciente (véase Fon-
seca, 1994). I'n este caso la existencia de datos estadisticos respecto del
universo masculino es una novedad. En el universo estudiado, tenemos que
11% de los entrevistaclos tomé un hijo o mas “para criarlo(s)” y que 19%
dio uno o mds para que otra persona lo “crie”. Si consideramos que los que
dieron hijos para criar no son los mismos que “tomaron para criar”
tenemos que cerca de 30% de las unidades familiares esta involucrada en
csta practica. En el total del universo de nuestro estudio (200 familias),
tenemos que 34 niinos fueron dados en adopcién y 38 ninos fueron adop-
tados, o sea, un total de 72 ninos circularon entre diversas familias.

Las evidencias empiricas en cuanto al conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos muestran, al comparar las declaraciones masculinas con
las femeninas, que los hombres tienden a sobrevalorar el mamero de
mujeres que efectivamente usan algtin método, y que el anticonceptivo oral
es el que se utiliza con mayor facilidad. En este sentido suponemos que los
hombres estan mal informados por $us propias compaiieras, suposicion
que se basa cn la aleatoriedad del dato, pues como indicamos anteriormen-
te, no trabajamos con parejas.
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Ademas se puede inferir una relativa desinformacion masculina, por el
hecho de que apenas 1.5% de los hombres declaré no conocer el método
utilizado, aunque se trata de un universo bastante pequeno. Podemos ob-
servar también que la participacion masculina en la eleccion o en el uso del
método no es insignificante en la medida que muchos hombres indican,
por ejemplo, no solamente el anticonceptivo oral (pastillas), sino también
el nombre farmacéutico de éste y, aunado a ello senalan conocer los cam-
bios experimentados en los métodos anticonceptivos y en las marcas de los
métodos orales.

La informacion relativa al uso del condén, declarada basicamente por
los hombres, se refiere siempre a un iétodo concomitante, o bien un mé-
todo que se utihza en relaciones sexuales paralelas, o sea, con diferentes
compaiieras sexuales. Del total de los entrevistados, apenas 9.1% de ellos
(hombres o mujeres) declara usar condon de forma eventugl, 29.4% ya lo
habia utilizado una o dos veces en su vida; y 61.5% nunca lo usé.

Para analizar la asociacion entre algunas variables, utilizamos la téenica
estadistica de andlisis de correspondencia que muestra, de forma graficay
a través de proximidades de puntos de linecas y columnas e las tablas, las
asociacioncs entre categorias.

La incidencia de mmétodos anticonceptivos presenta una asociacion con
la dindmica de la movilidad social de las personas. Una traycctoria de vida
ascendente esta correlacionada con la opcidn de métodos anticonceptivos
médicos y reversibles (anticonceptivo oral), en cambio, trayectorias des-
cendentes se vinculan con la esterilizacion quirirgica y uso del condén (en
la declaracién masculina) y trayectorias sociales regulares con el no uso de
algin método moderno o bien con el uso de métodos tradicionales (coito
interrumpido y abstinencia periddica) (véase la grafica 1).

También se observa una asociacion clara entre el ntiimero de hijos y la
opcion por métodos anticonceptivos. La esterilizacion quirtirgica femenina
se realiza en mujeres con cuatro hijos o mas, los métodos médicos (pastilla
y viu) son adoptacdos por mujeres con uno a tres hijos, v las que no los
denen, no usan alguno o recurren a métodos tradicionales o naturales
(véase la grafica 2). Esta relacion también se vincula con la edad: en el caso
de los hombres se encontré una asociacion clara entre el uso del condén y
el ser jévenes.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA PRACGTICA DEL ABORTCO
La informaciéon obtenida tanto de hombres como de mujeres respecto al

aborto, muestra una predominancia de 31% de précticas abortivas cn esta
poblacién; de mancera mds especilica, 15.4% de los entrevistados declaré ya
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Grarica 1
Método anticonceptivo por trayectoria de vida
(declaracion masculina)

Eje 2 (40.0%)
Agcendents . Esterilizacion guirirgica
ACO/ACI |
Eje 1 (60.0%) Condén
L LW
Cl+cuidarse cicrtos dias
Descendente
DIU regular Oom
s M Embarazada/quiere quedar
. No sabe
Vasectomia/estéril
L}
Leyenda
W Método que usa
O Trayectoria de vida
Métado Trayectovia de vida
Anticonceptivo Aseendente Regular Descedente
ACOIACT 17 20 5
DIU s 5 0
¢I + cuidarse ciertos dias 1 2 0
Estd embarazada/quiere quedar

embarazada 1 1 1
No usa 5 14 3
Condén 3 5 4
Esterilizacién quirtirgica 2 2 2
Vasectomia/estéril 0 1 0
No sabe 0 2 1
" Total 31 55 16

Acofact: método anticonceptivo oral.

mu: dispositivo intrautering.

t1: coito interrumpido.

n=103 hombres.

Variables: uso métodos anticonceptivos, trayectoria de vida.
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GRrAFICA 2
Método anticonceptivo segiin ntimero de hijos
(imujeres)
. 4 o mis hijos Eje 2 (20.3%)
Esterilizacién quinirgica |:]
Embarazada/quiere quedar emb d
. o o Ningiin hijo
Eje 1 (79.7%) 1 a3 hijos
i o) SN - [ N
ACO/ACI
No usa
DIU ]
CI + cuidarse ciertos dias
u . e
dé Leyenda %
Noo!
RO W Método que usa
Estr
a Trayectoria de vida P 20
Método anticonceptivo Ningiin hijo 1a 3 lijos 4 0 mds hijos
ACO/ACT 1 25 5
DIU 0 9 1
¢l + cuildarse ciertos dias 2 3 0
Esta embarazada/quiere quedar
embarazada 4 5 l
No usa 15 18 23
Condén 0 I
Esterilizacién quirtirgica 0 5 3
Total 22 66 11

n= 99 mujeres.

haberlo practicado (o en el caso masculino, una de sus comparieras lo hizo)
y en 19% de los casos, segiin el entrevistador, ya habia abortado, ya que el
entrevistado(a) no identificaba la practica abortiva como tal. En este caso,
se trata del uso de tés (chapueradas), o su combinacién con medicamentos,
como el Cytotec. Al respecto, resulta interesante que 18% de las mujeres
conoce el Cytotec. Llama la atencién que las declaraciones de ambos sexos
presentan, en general, la misma distribucién, observindose una propor-
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cion minima de posible desinformacion masculina. La prevalencia del
aborto se distribuye de forma diferenciada entre las zonas marginadas,
vilas, estudiadas. Es sorprendente también que el aborto no haya presenta-
do una asociacién significativa con otras variables socioeconémicas, tales
como condicién de vivienda o trayectoria de vida —lo que podria obedecer
a que se trata de un grupo de poblacidn bastante homogéneo—. A su vez
otras variables mas discriminantes cn la poblacion estudiada, tales como la
practica religiosa, etnicidad u origen social (rural o urbano), no presenta-
ron una asociacién con la variable practica abortiva. Lo anterior lleva a la
necesidad de elaborar nuevas hipétesis respecto a la situacién diferenciada
de las zonas marginadas y dle sus respectivos servicios de salud.

La asociacion mads significativa se observa entre la prictica del aborto
y la edad a la primera relacion sexual, tanto para los informantes masculi-
nos como para las mujeres; cnanto mas temprano ocurié la wiciacion
sexual (que sc concentra entre los 12 y 14 afos) mayor es la incidencia de
aborto (véase la grilica 3).

Las opiniones acerca del aborto son, de hecho, nienos conservadoras
que lo que sugieren los datos cuando se trata de la primera declaracion al
respecto. La declaracién sobre la opinidn del entrevistado acerca del tema
viene acompanacda de un argumento relativizador sobre las condiciones en
que éste puede o no ocurrir. Si trabajamos con estos matices de opinion
tenemos que 60.7% justifica el aborto en determinadas circunstancias tales
como la “falia de condiciones para criar al hijo” o la “falta de alguien que
pueda encargarse” del nino en una red extensa de parentela y vecindad (la
madre, el padre, o familiares). Asimismo 37% no justifica en ningiin caso
la prictica del aborto o bien sélo en los casos previstos por la ley (aborto
terapéutico o en caso de violacién). Se observa una distribucion diferencia-
da en la opinion sobre el aborto, los hombres muestran una menor propor-
ciéon favorable a éste que las mujeres (53% de los hombres se manifiesta en
favor en determinadas circunstancias, contra 70% de las mujeres que lo
acepta). También se observa una proporcién de hombres (59) cuyas com-
pancras lo practicaron; se (rataba de una gestacion en que el informante era
¢l padre, v en estos casos, ¢l estaba radicalmente contra el aborto. Al ob-
servar la historia de vida de los entrevistados en estos casos, ¢l aborto por
decision femenina fue el motivo de conflicto y terminacion de la unién. El
hombre joven tiende a ser mas favorable al aborto que ¢l hombre adulio,
nmientras que una correlacion mmversa se encuentra respecto al universo
femenino, las mujeres jovenes se manifestaron mds en contra del aborto
que las mujeres adultas (véase grilica 1).7

" La variable relativa al sexo con una reclistribucion entre “jévenes™ v “adultafo)s” fue
construtda a partir de una serie de indicadores que no se restringio a la edad v si incluyé la
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GrAFICA 3
Aborto por edad de la primera relacion sexual

Eje 2 (9.8%)
Hay indicios Se practico el aborto
Entre 12 y 14 afios
Entre 15y 18
Mas de 18 afios
Eje 1 (90.4%) ==
i
No se practicé el aborto
No tuvo relaciones I:l Antes de los 11 afios
C]
Leyenda
B Indica si practico o no el aborto
[} Edad a la primera relacién sexual
Edad a la primera yelacion sexual
Indicios Anles de los Entre 12 Enbe 15 Ms de 18 No tuvo
de aborto 11 anos y 14 antos y 18 anos anos relaciones
Practicé aborto 2 15 9 2 2
No lo practicd 3 39 49 18 14
Hay indicios 0 7 18 8 4
Total 10 61 76 28 20

Nota: la superficie de los cuadrados es proporcional a la frecuencia de la categoria.
1=202:99 mujeres y 103 hombres.
Variables: edad a la primera relacién sexual y prictica abortiva.

Cuando se pregunta directamente en qué situacion se justifica o no el
aborto, tenemos la siguiente tipologia de situaciones con sus respectivas
frecuencias relativas: “cuando no haya nadie que se encargue del nino”
(23.7%), “cuando ya tiene muchos hijos” (26.8%), “en caso de violacién o
mcesto” (12.1%), “en caso de riesgo de vida para la madre” (12.1%) y 23%
no justifica el aborto por causa alguna. Es importante observar que “dar el

situacién social, asi como la constitucién de alianza y dependencia o no de la familia
ascendiente.
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GrArica 4
Opinién respecto del aborto y expectativa de desempeiio sexual
seglin sexo y grupo etario

Eje 2 (15.4%)
Hombre joven [J  No hizo, sélo justifica en caso de violacién
ﬂ ﬂ Mujer joven
L
Igualitario/equivalente ;
. st No hizo pero justificaria
Eje 1 (80.6%) Hombre adulto | N—
5 = |
Ya hizo y no justifica 5
No hizo y no justifica ﬂ Mdier aduby
desigual
o Ya hizo y justifica
O
Leyenda
B Ssexo y grupo elario WA
O Abortof P iva d pefio sexual
™, Abortof peclativa d pefio sexual
Aborto
No Expeclativa de
No hizo  Ya hize  hizoy  No hizofjustifica desempeio sexual
Sexo/ Ya hizoy  aunque yno e PN £SO Iguafé.ian'o/
Edad Justifica  justifica  justifica justifica  de violacion  Desigual  equivalente
Hombre joven 0 13 1 5 4 9 14
Hombre acdulto 3 27 4 29 4 36 38
Mujer joven 2 11 0 2 4 11 5
Mujer adulta 8 45 0 14 9 56 18
Total 13 106 3 50 21 112 73

n=202: 99 mujeres, 103 hombres.
La superficie de los cuadrados es proporcional a la frecuencia de la categoria.
Variables: sexoy edad, prictica, abortoy justificacién y expectativa de desempeno sexual.

nifilo para que alguien lo crie” aparecié como una alternativa para 12.3%
del total de los entrevistados (de los 203 casos), dato que emergié en forma
espontanea en las declaraciones de los entrevistados, y que nunca fue una
opcién sugerida por el entrevistador.

Estos resultados refuerzan un tipo de organizaciéon entre los grupos
populares urbanos de una familia extendida, donde la circulacién de ninos
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es una practica recurrente. Esta alternativa ante el aborto, o sea, dar al hijo
en adopcién, aparece claramente con mas frecuencia en el universo mas-
culino que en el femenino.

En un trabajo anterior (Leal, 1995), se sefal6é que de acuerdo con las
creencias de la mayoria de los informantes, la sangre menstrual era consi-
derada vehiculo y sustancia constituyente del niiio. De este argumento se
deriva, primero, que la fecundacién es percibida como un hecho fisicamen-
te intimo de consustanciaciéon de sangre y esperma. En segundo lugar, los
estados del cuerpo, tales como temperatura y humedad, eran vistos como
condiciones de fecundacién para este modelo popular. En tercer lugar, la
necesaria circulacién de humores corporales era regida por la légica de un
cuerpo que funcionarfa como un operador binario, que abre y cierra.
Concluiamos que la dindmica de los fluidos masculinos y femeninos seria
una forma del mundo intimo, inferior y fisiol6gico, de establecer relaciones
con el mundo de afuera, el mundo social. En este sentido, la relacién sexual
para ser fecunda, estaria condicionada también a circunstancias como la in-
tensidad del acto, la calidad de la relacién, ete. Sefialabamos entonces, para
una virtual homologia entre sangre menstrual y esperma, que la concep-
ci6n seria entendida como una combinacién entre sustancias de naturaleza
semejante, pero de género diferente u opuesto y cantidades diferentes.
Guardadas las condiciones adecuadas para que la concepcién ocurra,
habria la necesidad de una efervescencia emocional y sexual en comin
(como la nocién de “gozar juntos” o bien que la relacion sexual tendrfa en
el orgasmo femenino un factor altamente propiciatorio para la fecunda-
cién). En el limite, la concepcién seria pensada como un proceso de fusién
del masculino y del femenino con el predominio de la similaridad y la par-
ticipacién sintonizada de estados afectivos, lo que apunta a la presencia de
una légica relacional y dindmica de cualidades que regirian el sistema
de creencias sobre la fecundacién humana.

De acuerdo con el parrafo anterior, el aborto —la interrupcién de la
concepcién— es resultado siempre de una discusién o negociacién social,
cuando la nocién del “asumir” se impone, en la légica de este grupo
popular, necesariamente correlacionada con la nocién de concepcién.
Dicho de otra forma, lanzamos la hipétesis de que es el arreglo social
ampliado —que comprende o puede comprender la reproducciéon biolégi-
ca— el factor determinante en la conduccién inicial de la percepcién para
proceder al reconocimiento de la existencia de una persona en el ttero
materno, sobredeterminando el desciframiento de seiales difusas en el
cuerpo de la mujer, en un universo en que la maternidad es tan densamen-
te valorada, y dentro del cual el embarazo se presenta como un momento
sociol6gicamente crucial. Una gestacién —cuando es reconocida como
tal— comprende la produccién social de por lo menos dos personas, “el
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nino” y “la madre”, teniendo intensas repercusiones en términos de repro-
duccién social, cuyas minucias examinaremos a continuacion.”

Lo que nuestros datos indican en relacién con la opmion respecto al
aborto, es la presencia de un imperatin - aoral, una regla practicamente
absoluta que funciona como un valor, enunciando que se debe aceptar al
hijo (“lo hizo, tiene que asumirlo”) y un cuestionamiento vehemente sobre
todo desde la perspectiva masculina, de la posibilidad del aborto (el horror
ante el “asesinato de una persona”).

Se asume un embarazo y, a partir de este momento, y sélo a partir de
ahi, senales biolégicas difusas son identificadas como un proceso de gesta-
cién, o sea, son las significaciones sociales atribuidas a sefiales corporales
los motores de la posibilidad de generaciéon de la persona. Esto implica
necesariamente concebir la existencia de una persona a partir de arreglos
y negociaciones sociales que son efectivamente accionados posteriormente
a la concepcion biologica.

Como fue mencionado, hay una dinamica de niveles, en donde uno
de ellos representa el orden de la regla, que incluye principios y valores, y
otro consiste en ¢l orden de las estrategias, practicas o arreglos sociales.
Mientras el embarazo no es asumido, no existe el reconocimiento subse-
cuente de una persona —cl nifio— o en otras palabras, no hay una
importancia mayor atribuida a las senales alteradas del cuerpo de la mujer.
El asumir se presenta asi, como algo abierto, dependiente de un equilibrio
plural de condiciones tales como la aceptacién del nifio por parte del padre
o bien por la familia ascendente materna de la mujer lo que significa, tener
una unidad doméstica establecida, “tener familia”, tener condiciones ma-
teriales, etc. Es decir, asumir es, por definicion, una condicién no sustanti-
va, sino eminentemente relacional. Se trata de un elemento de un conjunto
que debe ser armoénico y, como veremos, si no es realizado, puede situacio-
nalmente englobar el hecho de asumir y volver tolerable el aborto.

La discusion presentada por Victoria (1992) respecto a la nocién y a las
circunstancias del asumir entre las clases populares urbanas, apunta hacia
la relativizacién operacional de esta nocién. Asumir tiene un cardcter valo-
rativo, es un valor que implica un deber, pero la situacion en que el aborto
es tolerado estd relacionada con la evaluacién estratégica de la carencia de
determinadas condiciones fundamentales que especifican el término asu-
mir, como “casa”, “familia”, “pobreza”, “padre que no asume”.

In un segundo nivel, que podemos denominar en oposicion a la regla,
como estratégico o formativo, en que innumerables contingencias interfie-

' . .- . . .
El debate del aborto y su vinculacién con los arreglos sociales aqui presentados fueron
discutidos de forma mis analitica en Leal y Lewgoy, 1993, Los parrafos subsccuentes son
parcialmente reproducciones de este texto.
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ren en las pricticas cotidianas de los sujetos, prevalecen las estrategias
de anticoncepcién, como seria el caso de concretizar el proyecto de tener
un hijo que no encuentre respaldo en las condiciones que lo tornarian
legitimo.”

~ En este sentido observamos que no hay un reconocimiento explicito de
las “chapueradas para hacer bajar la menstruaciéon” como un método
abortivo, aunque sus efectos abortivos no sean desconocidos. La ainbiva-
lencia de esta identificacion, de hecho, acompaiia la ambigiiedad de una
situacién empirvicamente dada, estar o no embarazada, querer o no estar
embarazada. Diferente de ignorancia, hipocresia o moralismo encubridor,
¢l no reconocimiento explicito, indica una lectura social de las senales y
estados del cuerpo por las informantes que es previa al reconocimiento de
un cmbarazo, caracterizando un periodo liminar (umbral), en el que el
cuerpo prescnta una alteracion (siendo la ausencia de menstruacion el prin-
cipal sintoma) y en que el embarazo es una de las posibilidades. Este es
un periodo estratégico en la trayectoria de vida de las informantes. No
basta estar biolégicamente embarazadas para que las informantes se reco-
nozcan como tales, aurque esto sea inevitable en un momento posterior.
Analiticamenite se puede dividir la identificacion del embarazo en indica-
dores naturales, sefales de alteracién corporales, que proporcionan una
sospecha de embarazo, como la mterrupcién del fhyjo menstrual; e indica-
dores sociales, ¢ sea, la situacion de la informante en términos de identidad
social, si estd o no casada, si el hijo podria ser usado como un iem en una
estrategia matrimonial, si el compaiiero va a asumir, si la familia de la
mujer la apoyaria aun en el caso que el compaiiero no asuma, si la
informante va tiene hijos, si va a tener las condiciones —financieras,
familiares, morales— para criar al nino.

Esta primera interrupceién del ciclo menstrual serd posiblemente leida
como “embarazo” si una serie de condiciones morales y materiales llega a
respaldar la decision del asumir, convirtiendo este embarazo biolégico
en un embarazo social, piiblico. Sc rata de un periodo liminar, ambiguo, en
que la decisién de tomar tés “para bajar la menstruacion” acompana una
cvaluacion estratégica de la probable ilegitinndad soctal del embarazo,
imposibilitando la viabilidad de este proyecto, que tiene valor de regla,
de ideal normativo y fin deseable para la poblacién estudiada.

Los 1¢s para bajar la menstruacion, annque combinados con clementos
quinicos reconocidamente abortivos, como ¢l Cytotec, no son inmecdiata-

7 Como fue indicado en trabajos anterioves (Leal, 1992, Leal y Fachel, 19935a). las
pricticas abortivas como la ingestidn de 1és (chaprerada, para bajar la menstruacién) combi-
nadas con clementos quimicos, con medicacion tipo Cytotee y con procedimientos nuigicos,
son homogéncamente difundidas entre los grupos populares,
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mente identificados como abortivos, mientras no haya el necesario recono-
cimiento social del embarazo: en este caso no hubo una gestacién sino ape-
nas un desorden. No un hijo, sino un proyecto que es abortado, interrum-
pido. Sin reconocimiento social de la gestacién, no hay embrién, ni feto, y
mucho menos embarazo. En cambio, al haber un reconocimiento, el
embarazo, existe una persona desde que es engendrada, “un nifo que no
tiene la culpa”. El reconocimiento de una persona, depencde por lo tanto,
del reconocimiento de un embarazo, que a su vez depende de negociacio-
nes y evaluaciones estratégicas.

El hecho de asumir se desdobla en varias posibilidades, implicando
una red densa de derechos, obligaciones, intereses y socializaciones, por parte
de los sujetos sociales vinculados con el nacimiento de un nuevo miems-
bro de la familia. El “no asumir”, cuando esta referido a la madre, puede
ser tomado como sinénimo de aborto (o de entregar al nino ya nacido para
que otros lo crien, en una situacién empirica distinta), siendo una resultan-
te de varios otros desdoblamientos y ponderaciones: “el novio no asumié”,
“la familia materna no asumié”, “nadie asumié que lo querfa para criarlo”,
“no tenia condiciones”, “fue resultado de violacién”, e “implicé un riesgo
de vida para la madre”.

Al evaluar los diversos niveles de legitimidad de las practicas aboruvas
algunas distinciones deben ser establecidas. En primer lugar, los abortos
practicados en momentos iniciales, en que la condicién piiblica de “emba-
razada” no fue establecida —a veces ni siquiera para la informante en
cuestion—, y efectuados via ingestién de chapueradas para “bajar la mens-
truacién” (o sea, una interrupcién “natural”, “no quirtirgica” del proceso)
pueden ser concebidos como diferencialmente legitimos frente a aquellos
realizados con sonda, y sobre todo, practicado a si misma o que implique
ia intervencion de un “especialista”. Estos Giltimos son condenables, quizas
porque implicitamente reconocen la situacién de embarazo de la mujer.
Mientras que los primeros se enfrentan, como ya indicamos, con un
desorden, una alteracién ambigua e indefinida en el cuerpo de la mujer
(que puede ser leida como una menstruacién retrasada), ya en el segundo
caso, por el cardcter mutilador de la intervencién con sonda, por la
intervencién de otra persona (sobre todo fuera del nicleo familiar), y por
su procedimiento vaginal en oposicién al procedimiento oral de los tés, se
forma clara la connotacién de embarazo del estado corporal en cuestion.
Es decir, este estado del cuerpo es inequivocamente leido, sea para la
mujer, sea para sus otros significativos, no como un ambiguo desorden sino
como una transformacién del orden.” “Estar embarazada” o “asumir un

X . + . e . .
En el transito para la condicién adulta de la mujer, ya que la maternidad ocupa un papel
definitorio indiscutible, se toma como prueba irreversible el embarazo, como transformacién
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hijo” es siempre un proceso de negociacién social de la realidad de la
mujer, donde las situaciones de alianza, manutencién financiera y moral
del proyecto reproductivo (biolégico y social) se vuelven condiciones pre-
vias y estrategias de reconocimiento social de un estaco definido y defini-
dor del embarazo.

El grupo de mujeres mas jévenes, sin alianza o unidad doméstica
constituida, sin una situacién de trabajo y empleo mas estable, o sea “sin
condiciones”, son también las que menos recurren a métodos anticoncep-
tivos preventivos. Podemos tomar esta evidencia de que el riesgo de
embarazo (riesgo que es también una nocién émica) o el estado biolégico
del embarazo, son elementos fundamentales de estrategias matrimoniales
constitutivas de diferentes identidades, alianzas, y redes sociales. Como
estrategia, es de la incumbencia de los agentes accionarlas pero si la
evaluacién situacional de los indicios biolégicos de gestacion no llega a
tener la posibilidad de una buena respuesta en términos de redes y alianzas
de la gestante, no solamente se tolera el aborto, sino que las expectativas
ticitas son en el sentido de que “la madre no asuma”.
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INTRODUCGCION

Consideraciones generales

A pesar de la importancia conferida en la actualidad a los programas de
planificacién familiar, el tema de la sexualidad, y en especial la sexualidad
masculina, ha sido poco explorado. La mayoria de los esfuerzos de investi-
gacion asi como los programas, se han centrado en la mujer por lo que la
incorporacion de los varones aiin no se ha llevado a cabo. En este sentido
Figueroa y Liendro (1994) senialan que “la interpretacién que usualmente
se hace de las transformaciones y cambios en la fecundidad refleja un
proceso de construccion social y de asignaciones por sexo, en donde la
mujer sigue siendo el centro de analisis alrededor de la reproduccién”, lo
cual sc refleja en el tipo de indicadores utilizado para interpretar socio-de-
mogrificamente el comportamiento reproductivo de la poblacién y el tipo
de politicas derivadas.

Sin embargo, el surgimiento del sida como un problema de salud p-
blica ha permitido que se dediquen mas recursos al estudio de las practicas
reproductivas y de algunos aspectos de la sexualidad pero limitindolos a
un contexto de salud (es decir se sigue un enfoque biomédico cuya finali-
dad es llevar a cabo acciones preventivas) que dejan fuera aspectos socio-
culturales necesarios para poder entender realmente este fenémeno. !

* Profesoras-investigadoras de "Amex-Fam”.

! De Keijzer (1994) senala algunas hipétesis que tratan de explicar la relacién entre
masculinidad y salud. Ubica el uso del condén como uno de los problemas de salud
relacionados con la socializacién de género. Refiere que la socializacién masculina general-

319
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La importancia y el interés por el estudio de la masculinidad debe ser
visto necesariamente en el contexto de la sociedad actual. En la era del sida,
sobre todo en el aspecto relativo a la salud y la sexualidad, cobran relevan-
cia los estudios sobre el uso del condén que puedan acercarnos a una mejor
comprension del problema, sobre todo si se tiene en consideracién que la
importancia de su uso no radica solamente en que es uno de los pocos
métodos masculinos de planificaciéon familiar, sino, principalmente, en que
es casi la tinica proteccién contra las enfermedades de transmision sexual,
especialmente el sida.?

El presente estudio pretencle aproximarse a un aspecto de la sexuali-
dad masculina como es el relacionado con los valores, creencias y uso del
condén. La mayoria de los estudios cuantitativos que recogen informacién
sobre prevalencia de métodos anticonceptivos, lo hace con base en encues-
tas realizadas a mujeres por lo que la prevalencia del condén estd subesti-
mada. Por ejemplo en la encuesta nacional de la dindmica demografica
realizada en 1992 (ineci, 1994) encontraron que 5.0% de la usuarias de
métodos modernos usaba preservativos y espermaticidas (las dos cate-
gorias no estdn desagregadas), lo que representa 3.2% de la poblacién total
de mujeres unidas (Gémez de Leén, 1994).7 Sin embargo es cvidente que
estos datos no reflejan ni la prevalencia real (lo que podria obedecer en
parte a que las estimaciones se hicieron con base en lo reportado por las
mujeres), 1l se aproximan siquiera a las razones, valoraciones y las circuns-
tancias en las que los varones deciden usar un preservativo, es decir al
contexto culural del uso del mismo.

Por esta razén pensamos que es imperativo conocer los valores, creen-
cias y mitos que influyen en el proceso de decisién respecto al uso del con-
doén y que explican un aspecto relevante del comportamiento masculino
relacionado con su sexualidad. Para ello es necesario tomar en cuenta la
visién dual existente respecto al uso del condén: por un lado como método
de planificacién familiar y por otro como proteccién contra las e1s y el sida.

mente lleva a la excesiva competencia, a la rigidez, a no mostrar emociones, a no mostrarse
débil y a distanciarse y abusar de su cuerpo.

 En 1992 el sida era la cuarta causa de muerte en personas entre los 25 a los 34 anos y
la séptima de los 35 a 44 afios, con un previsible aumento para los préximos anos (Izazola, J.,
Valdés M., y Del Rio C.. citado por Keijzer, op. cit.).

* Segiin el estudio Situacion de la planificacion familiar en México (Conapo,1994) el uso de
preservativos y espermaticidas es mayor en el drea urbana (5.1%) que en la rural (4.2%),
también es mayor entre quienes tienen un grado mds alto de escolaridad (secundaria y mas
6.0%), entre las que ain no tienen hijos (11.1%) y finalmente es mas usado entre las menores
ce 30 anos (6.8 por ciento).
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Ubicacién del problema

En esta investigacién nos hemos centrado en el estudio de los hombres de.
clase media de la ciudad de México por ser un estrato social que en las
investigaciones sobre el tema, ha sido bastante descuidado a pesar de su
poder de proyeccién sobre el resto de la sociedad.?

Las dinamicas grupales que nos permitieron desarrollar la investiga-
cién fueron organizadas con fines de mercadotecnia por encargo de una
empresa que produce condones. Evidentemente esto limité en algunos
aspectos el estudio,® pero también fue lo que permitié que llegaramos a
este sector de la sociedad que no se encuentra al margen del riesgo de con-
traer el sida.

El analisis de los distintos aspectos de la sexualidad no puede ser
ajeno al contexto sociocultural en el que se desarrolla. Respecto a esto Lau-
mann, Gagnon et al. (1994), introducen el concepto de los “guiones socio-
culturales”, y los definen como metéforas que permiten conceptuar el
comportamiento social. Son condiciones previas para que el hablay el com-
portamiento ocurran y, a su vez, tengan un rol de guia en la percepcién. El
autor distingue tres tipos de guiones: escenarios culturales, guiones inter-
personales y guiones intrapsiquicos.

Si consideramos que en el nivel de los grandes niimeros el comporta-
miento de un grupo social es predecible, ello justificaria esfuerzos como el
que realizamos en el presente trabajo, que nos acerquen al conocimiento
de las motivaciones mas profundas que hagan mas eficientes los esfuerzos
para lograr cambios de actitud que garanticen el ejercicio de una sexuali-
dad saludable y segura.

La importancia de este estudio radica en querer comprobar si ha
habido un cambio en los valores tradicionales masculinos en relaciéon con
la sexualidad, o si se trata simplemente de que en la actualidad existe una
“aparente apertura”, pero subsisten los mismos valores tales como la doble
moral, la prueba de hombria segtin las mujeres conquistadas, la valoracién
femenina basada en la castidad, entre otros.

Metodologia

La presente investigacion es de tipo cualitativo, en la cual se ha empleado
la técnica de grupos focales bajo la conduccién de un moderador hombre

* Un ejemplo del poder de proyeccién de modelos o estilos de vida es el que ejercen los
medios de conmunicacién de masas.

* Las limitaciones aludidas se refieren por ejemplo a la amplitud en el desarrollo de
ciertos temas en las dindniicas grupales o a la delimitacién de los grupos de edad de los
entrevistados.
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para facilitar la interaccién y comunicacion en un tema tefido de intimidad
como el que nos ocupa.

El andlisis e interpretacion de la informacién fueron realizados por las
autoras, recurriendo a la técnica de la fragmentacion por matrices que
permite realizar un analisis comparativo por temas de las opiniones verti-
das en los distintos grupos.

Se efectuaron seis sesiones con grupos e hombres integrados cada
uno de ellos por 10 a 12 participantes. Para identificar su pertenencia a un
determinado estrato social se consideraron los siguientes criterios desarro-
laclos por la Asociacién Mexicana de Agencias de Investigacion en Merca-
dotecnia y Opinién Pablica: lugar de residencia, nivel educativo, ocupacién
y posesiones de bienes materiales vinculados a su pertenencia al estrato.”
Otro criterio adicional fue que hubieran usado condén en el Gltimo aro.
Las edades de los participantes en cuatro de los grupos fluctuaban entre 17
y 24 anos de edad y las de los otros dos grupos eran de entre 25 y 35 afios
de edad. Sin embargo, uno de los grupos estuvo conformado exclusiva-
mente por jévenes de 17 y 18 afios, ya que se decidié hacer una dindmica
para este grupo de edad con el propésito de explorar particularidades de
esta etapa de la adolescencia. En cuanto al estado civil podemos decir que
todos los participantes en los grupos mas jovenes eran solteros a diferencia
de los otros grupos en los que la mayoria eran casados.

ANALISIS TEMATICO

Tipos de parejas sexuales

En relacién con este tema, ante todo es necesario aclarar que se consideré
como pareja sexual a aquella con la que se mantuvo una relacién coital, y
que no todas las parejas sexuales son percibidas de la misma manera, como
veremos a continuacion.

‘i De acuerdo con el estudio de esta asociacion (AMa1, 1994) se consideraron las siguientes
caracteristicas que corresponden al nivel medio alto: Entorne de la zona de vesidencia: prados y
drboles en buen estado, calles con baches frecuentes, pocas zonas comerciales, mercado sobre
ruedas, el transporte piiblico se extiende a mds calles, predominan las propiedades enrejadas
con bardeado lateral; Colonias tipicas: Saiélite, Del Valle, Irrigacién, Nipoles: Caracteristicas de
la vivienda: casas o departamentos propios con 2 o 3 recimaras, 1 o 2 baios; Escolaridad: jefe
de familia con licenciarura, los hijos asisten a escuelas y universidades privadas. Posesiones: tie-
nen al menos un automévil, 2 teléfonos, 2 televisores, videocasetera, la mitad de los hogares
tiene horno de microondas y lavadora automdtica, las mujeres tienen multiples electrodomés-
ticos, poseen tarjetas de crédito, en su mayoria nacionales, vacacionan generalmente en el
interior del pais y el ingreso varia entre 13 000 y 29 000 pesos mensuales.
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Los informantes, de todos los grupos discriminaron entre la pareja
formal con la que los une un compromiso y las parejas ocasionales. En los
grupos mdas jovenes, que se encuentran en la etapa del novnzgo, se
presenté una divisién tajante entre la novia a la que se “respeta” y las otras
con las que si se mantienen relaciones sexuales:

“con mi novia... no, siempre trato de darle su lugar, con amigas si” (grupo de
18 a 25 aios).

Alguno lleg6 a destacar sus cualidades como novio sin descartar “otro
tipo de relaciones”:

“pues yo me llevo muy bien, soy muy atento con ellas soy muy respetuoso, muy
caballeroso”.

—<Con las otras?

—No me quejo. (Grupo de 18 a 25 anos).

Muchos pensaron que era més facil mantener relaciones con amigas:

“Con amigas nada mas tengo relaciones... Con mi novia no, porque no se ha
presentado la oportunidad, no lo hemos dialogado” (grupo de 18 a 25 afios).

Todas las opiniones vertidas en los distintos grupos se orientaron hacia
la idea de que un compromiso formal no implica en forma alguna fideli-
dad. Si alguien no estaba de acuerdo no se atrevié a manifestarlo y
contrariar al grupo:

“yo, o sea, la respeto como novia, pero si sale alguna otra cosa, pues si, siempre
estoy” (grupo de 18 a 25 afios).

Como podemos apreciar en las citas anteriores, en la mente de estos
Jjovenes hay dos clases de mujer. Aunque la mayoria no se animé a dar
Jjuicios de valor claros y directos al respecto, si analizamos con mayor
detenimiento el lenguaje empleado, podemos ver claramente que hay
valoraciones implicitas, es decir se emplean términos cargados de conno-
taciones:

“no pero muchas veces puedes conocer a una chava y enredarte con ella y
andar mucho tiempo con ella y no por eso te puedo decir que somos novios”
(grupo de 20 a 25 aiios).

El empleo de términos como “enredarte” supone un rechazo a las
mujeres que son capaces de tener relaciones sexuales sin establecer un
compromiso. Con ellas el hombre quiere llegar hasta cierto punto solamen-
te y por ello anda a la defensiva para que no lo “atrapen”.
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Es interesante destacar que fue en el grupo de los jovenes (principal-
mente de 20 a 25 anos de edad) donde se hizo especial énfasis en la
presentacion de si mismos como exitosos en cuanto a la variedad de parejas
sexuales y a la frecuencia de las relaciones. Se destacé que en la actualidad
es posible tener relaciones con “todo el mundo”. No falté quien vio el
asunto con humor:

“Bueno, yo por ¢jemplo tengo relaciones con mi novia, incluso con novias de
€l (dijo senalando a uno de los participantes que se encontraba a su lado)...

o sea él y yo nos llevamos muy bien y hlego tengo relaciones con su ex novia”
(grupo de 20 a 25 anos).

También se sefialé que la facilidad de tener relaciones sexuales es muy
grande, tanto que es posible tenerlas no sélo con novias y amigas, sino
también con primas y desconocidas.

Asimismo hubo quien destacé las ansias de las mujeres por acostarse
con algunos de sus amigos:

“ella daria todo por acostarse con él” (grupo de 20 a 25 afos).

Fueron muy pocos los que se atrevieron a contrariar al grupo con opi-
niones como la siguiente:

“o sea es facil tener relaciones pero no con quien quieres” (grupo de 20 a 25
anos).

En su afdn por sentirse seguros de su propia identidad sexual los
jéVEIIES se presentan ante el grupo como conquist.adores S€guros y avasa-
lladores, incapaces de desechar una oportunidad y siempre dispuestos a
proponer cumpliendo asi con su deber como machos.

“o sea, si ves a una muchacha [...] pues ti si te avientas no, pero no nada mas
depende de ti, sino también de ella, no?”, “dicen que el hombre llega hasta
donde la mujer quiere” (grupo de 20 a 25 anos).

Estas afirmaciones apuntan a la idea de que finalmente es sobre la
mujer sobre la que recae la responsabilidad en cuanto al tipo de relaciones
sexuales que se establecen. El hombre es visto como incontenible, hay una
fuerza que lo obliga en materia sexual, la mujer por el contrario es
percibida como freno a los impulsos de él y si no lo es, se convierte en
absolutammente responsable de la situacién. De este modo es ella la que
tiene la Gltima palabra:

“Bueno pero ahi ella esta tomando la decision al demostrarlo” (grupo de 20 a
25 aiios).
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Este principio también esta presente en el grupo de los inayores, como
podemos apreciar en la siguiente declaracién:

“Depende de la mujer el que tengamos relaciones o no con la novia: Uno
propone y Dios dispone” (us6 el dicho pero se referia a la mujer) (grupo de 26
a 30 ainos).

Sin embargo, entre los integrantes del grupo de 26 a 35 anos de edad,
se han logrado relaciones mds estables, ya que la mayoria son casados y
mantienen una relacién que calificaron como “feliz” con su pareja. Aigunos
mencionaron altibajos en su relacién, pero la mayoria se mostré bastante
satisfecho. Los que hablaron de relaciones fuera del matrimonio lo hicieron
en forma mas velada y no se presentaron a si mismos como siempre
dispuestos:

“lo que pasa es que no me voy a acostar con la primera que baila un danzén
conmigo, no” (grupo de 26 a 35 afios).

Sin embargo si mencionaron los “reventones” de oficina conmo los
lugares mds apropiados.

De lo expuesto anteriorimente se desprende que el hombre se visnaliza
a si mismo, dentro de este discurso social, como siempre dispuesto, lo mascu-
lino es percibido como la constante disponibilidad, vinculada mas a la
oportunidad que al sentimiento cle una atraccién especial por la posible
pareja. La doble moral prevalece. Si la mujer no cumple con su rol tradi-
cional de ser freno a los impetus masculinos y demuestra su interés, no sélo
se convierte en responsable de lo que pase, sino que no tendra derecho a
arrepentirse pues iniciara algo sobre lo que el hombre ya no tendra control.

Uso de condon
Motivos para usar condén

En cuanto a los motivos para usar condén se mencionaron principalmente
dos: en primer lugar como proteccién contra las enfermedades de trans-
mision sexual, fundamentalmente el sida, y, en segundo lugar, como
protecciéon contra el embarazo. En relacién con el primer caso, el temor a
enfermarse se manifiesta a través de opiniones como la siguiente:

“bueno si, definitivamente yo si me cuido, si me dedico mucho a lo mio”
(grupo de 20 a 25 anos);

“... no es con eso de que se cuida y se inyect6 [pero] th te puedes contagiar del
sida con el contacto sexual...” (grupo de 20 a 25 afios).
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Debido a que entre los mas jévenes se percibe un mayor temor a
embarazar a la chica que en el otro grupo de edad, en la decisién de usar
condén es muy importante mantener el control de la relacion frente a los
posibles enganios que puedan sufrir por parte de su pareja:

“en primer lugar lo uso para que no te vayan a embarcar y en segunda por la
infeccion” (grupo de 18 a 25 anos).

“Desconfianza... no te arriesgas a que te digan que toman pastillas o con ritmo,
y no usan nada. Por eso es mejor el condén” (grupo de 17 a 18 aiios).

Como pocdemos ver en el grupo de los mas jovenes (17 a 18 afios de
edad) existe una preocupacién especial que los lleva a usar condoén “para
no comprometerse lo mds minimo”. Ademas, en este grupo la mujer es
concebida como un ser misterioso y peligroso que los atrae, pero ante el
cual no deben bajar la guardia para no verse atrapados entre sus redes.

Otro elemento que da cuenta de los motivos que llevan a los jévenes de
clase media mexicana a usar condon, se refiere a la diferenciacién que ellos
establecen entre los dos tipos de mujer. Hay unas, como el caso de la novia,
respecto a la cual se expresa un mayor compromiso, tal como podemos ver
en la cita siguiente:

“no, a mi si me importa, porque si se embaraza mi novia a mi si e importa,
entonces uso el mas reforzado” (grupo de 20 a 25 afios).

Asimismo, las novias pertenecen a la mlegoria de las mu_jeres fieles en
las que estan amphcuos valores de inocencia y falta de CxpLI‘lEIlLId Las
“otras” son promiscuas y peligrosas:

“Si es con tu novia es para que no salga embarazada. Pero si es con las amigas,
hay unas que son muy jaladoras, estds con ellas y al ratito estan con otros y con
otros; con ellas puedes llegar a enfermarte, con ellas se usa condén para evitar
infecciones” (grupo de 18 a 25 arios).

Si bien la mayoria de los jévenes al referirse a los beneficios del uso del
condén estuvo de acuerdo en afirmar que es muy conveniente tanto para
el hombre como para la mujer, los motivos para su uso fueron distintos
segiin el sexo:

“en los dos tiene igual importancia. Se conjuga: para ellas no quedar embara-
zadas y para nosotros, evitar una infeccion o alguna enfermedad” (grupo de
17 a 18 afos).

Pareciera que los jévenes no perciben que las mujeres pueden tener el
mismo riesgo de infecciéon que ellos, por lo menos en los casos en que se
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sitian como centro desde el que se proyecta la accién. Sin embargo, como
vimos antericrnente en uno de los testimonios donde califican a ciertas
mujeres de “jaladoras”, es decir cuando son “de las otras”, si consideran
que ellas pueden ser un foco de infeccién y por lo tanto pueden contagiarse
por medio de ellas.

Entre otros motivos que los llevan a emplear el condén, también estd
presente la facilidad de su uso o, como seifialan algunos jovenes casados,
como opcion frente a los problemas en el uso de otros métodos por parte
de sus esposas. Asi, entre los participantes del grupo de 26 a 35 anos de
edad hubo algunos que indicaron que usaban condén con sus esposas como
un método de planificacién familiar cuando ellas cambiaban de método o
cuando después de haber probado la mayoria de los existentes no se
- sentian cémodas con ninguno por tener reacciones secundarias. En estos
casos sefalaron que por recomendacién del ginecélogo accedieron a usar
condén.

“Yo lo utilizo porque ya la esposa... por decin, el dispositivo le empieza a crear
problemas... entonces...en un dialogo entre clla y vo llegamos a que yo la
proteja, la cuide, como el conddén creo que es noventa por ciento cficaz para
no embarazar” (grupo de 26 a 35 anos).

En las dindimicas realizadas con los jovenes de este grupo de edad, es
interesante destacar que la responsabilidad fue un clemento mencionado
varias veces y ¢ste es entendido como una forma de lograr que sus infide-
lidades no los afecten a ellos ni a sus familias:

[...] noy aparte de la responsabilidad, si yo fuera soltero probablemente pues
me valdria gorro, pero ahorita estaria yo afectando a terceras personas; no
entonces ya se vuelve uno mds responsable... entonces protege uno a la chica
y proteges a tu familia (grupo de 26 a 35 anos).

[...] siuno estd en un reventdn... también hay que estar cuerdo, no, consciente
de que va a tener uno un disparo... bueno eso siempre que haya responsabili-
dad (grupo de 26 a 35 anos).

Los motivos para usar el condén son distintos segtin el grado de
compromiso asumicdo con la pareja; a menor compromiso, mayor interés
por protegerse contra la infeccién y, por el contrario, a mayor compromiso
se usarda como método de planificacién familiar.

Motivos para no usar condén

En cuanto a los motivos que los llevaron a no usar condén, los jévenes
sefialaron la actitud de indiferencia de la mujer, es decir cuando a la pareja
no le importa no usarlo:
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“luego cuando la chava tampoco lo pide... [no usa condén]” (grupo de 20 a 25
afos).

Tampoco usan condén cuando sienten temor de que al proponerlo la
mujer piense que la estan despreciando, o tachdndola de mujer facil, les preocu-

pa:
“eso de que digan... fui... ya vengo preparado” (grupo de 20 a 25 anos).

O bien, otros se refirieron al enojo de ellas ante la propuesta de usar
condén:

“Si, si se enojan... lo toman como ofensa... [dicen] ‘Ay, yo no ando con
cualquiera de la calle’ y asi” (grupo de 18 a 25 anos).

También algunos jévenes dijeron no usar condén cuando no lo lle-
vaban consigo y se les presentaba una oportunidad. Esta idea se encuen-
tra relacionada con caracteristicas masculinas concebidas como intrinsecas
en el hombre y que forman parte de su identidad sexual, tal como el deseo
incontrolable y el arrojo. Como senalaramos anteriormente estas actitu-
des son mads comunes entre los mas jévenes para quienes la idea de correr
riesgos alude no s6lo a su hombria, sino también a su pertenencia a un grupo
de edad determinado y es promovida por canciones y por la publicidad,
por la realidad y la ficcion presentes en los medios de comunicacién de
masas, quienes representan un factor cultural importante en la actualidad.

“Cuando sabemos que vamos a tener relaciones si llevamos y si no, a puro valor
mexicano” (grupo de 18 a 25 anos).

[...] o sea todos pensamos asi, pero cuando ti ya estas ya casi por hacerlo, pues
no te vas a detener o {quién se ha detenido? [por no tener condén] (grupo de
20 a 25 anos).

En general y por lo menos en el nivel del discurso, el hombre de la clase
media mexicana aprovechara todas las oportunidades que se le presenten
y, por tanto, si es necesario, esta dispuesto a correr el riesgo que ello
implique.

Temores relativos al uso del condén

Es importante recordar que la muestra de jévenes que participé en las
cindmicas estaba compuesta inicamente por usuarios habituales o usuarios
ocasionales de condén. Esto quiere decir que es posible que los que no son
usuarios de condén tengan mads inconvenientes y temores que los sefiala-
dos aqui.
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Entre los principales problemas citados esté el temor a que el condén
se rompa. Manifestaron que los condones que se rompen son generalmen-,
te los que regalan distintas instituciones; también algunos dijeron que
cuando son muy delgados pueden romperse. Ademas de las caracteristicas
inherentes al condén mismo, sefialaron como importante la habilidad para
ponérselo.

Otro temor fue el miedo a que se salga, por lo que no sienten tanta
libertad al realizar el coito con condén.

Es significativo destacar que a pesar de calificarse a si mismos como
usuarios de condén, sienten los temores antes mencionados, lo cual signi-
fica que no han superado parte de los miedos que usualmente se atribuyen
a los no usuarios.

Placer y uso de condon

Podriamos decir que todos los participantes en las dindmicas grupales
estuvieron de acuerdo en afirmar que existe una menor sensibilidad al
realizar el coito con condén y se expresaron con las siguientes palabras:

— Es horrible.

- No se siente bonito.

— No es lo mismo definitivamente,

— Es diferente el roce.

- NO es lﬁ nlismn sensacién.

- Uno como hombre no siente nada.

- Es como si acaricias algo con guantes.

La falta de placer no es un asunto que se conceptualiza de manera
aislada sino que estd relacionado con otros conceptos tales como la inco-
modidad, el temor (de que se salga o rompa), la rigidez, la falta de ritmo y
de libertad, la sequedad e inclusive el dolor.

[...] no es el mismo placer con condén que estar al descubierto. Sin condén te
sientes mucho mas abierto, te imaginas muchas cosas y te dan ganas de
experimentar. Con el condén por el mismo miedo de que se te vaya a salir, te
limitas... No lo haces a gusto (grupo de 17 a 18 aiios).

Lo perciben como una barrera entre ellos y el placer. La connotacién
de lo natural es muy importante en la mente de los informantes:

“porque el mismo hombre se hizo para sentirlo, si hubiera habido necesidad
de disfrazar algo la misma naturaleza te lo da <no?... porque la naturaleza es
perfecta y perfectamente sabe si te hace falta o no” (grupo de 20 a 25 aiios).
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Como podemos ver, lo natural connota perfeccién, dentro de esta
concepcién la intervencién humana puede ser vista como nefasta, es decir
daiiina para la salud y en algunos casos generadora de un sentimiento de
culpa. Indudablemente esto podria relacionarse con dos vertientes: por un
lado, la ideologia cristiana que descalifica el uso de cualquier método que
se interponga en la via natural de reproduccién y, por el otro, la promocién
de la salud (mediante lo que se supone que es natural) que los medios de
comunicacién estadunidenses han puesto de moda en la actualidad.

Sin embargo, la interpretacién puede ir mas alla. Lo que no es natural
se relaciona peligrosamente con lo planeado, con la falta de espontanei-
dad, que en este contexto es vista con toda una carga negativa que los aleja
del placer, “pierde su encanto” como veremos en la siguiente cita:

“mira a mi me ha pasado que empiezas y todo o sea ya que estis tan
encarrilado en eso, ni modo de decir, espérame tantito... o sea sc picrde el
encanto” (grupo de 20 a 25 afios).

Esta idea imterfiere con el concepto de planificacion familiar en el que
es necesario proyectarse hacia el futuro para decidir las acciones presentes.
Si relacionamos lo anterior con los estereotipos de mgjer buena, es decir
como aquella a la que las cosas le pasan con inocencia, sin malicia y por lo
tanto con una completa incapacidad de planear su vida, y si pensamos que
estos estereotipos han sido presentados hasta el cansancio en innumerables
mensajes telenovelescos (Arias, Cano et al., 1993), podemos concluir que se
trata de vivencias y percepciones mas profundas que lo que se supondria
que ocurre en el nivel superficial y, por tanto, que se encuentran arraigadas
en nuestra cultura.

Respecto a las distintas maneras de como lograr disminuir las incomo-
didades producidas por el condén, la mayoria de los participantes estuvo
de acuerdo en afirmar que con un condén delgado ¢l hombre “siente
mucho mas sensacién” que con uno grueso.

Otro medio para lograr mas placer es el uso de condones lubricados;
sin embargo para muchos de los participantes esto no era suficiente ya que
segiin dijeron: “el lubricante del condon se consume muy rapido, se seca”.
Ellos establecicron claramente que el uso de un lubricante es necesario
cuando la mujer no tiene la suficiente lubricacion:

“si la mujer no esti bien lubricada se lastima por el roce, a ellas les duele y a
uno también le roza por el plastico” (grupo 25 a 30 aios).

Muchos relacionaron esta situacién con el nivel de excitacién a la que
su pareja puede llegar:
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“Aunque tengan lubricante hay que ponerle vaselina para que resbale. Sobre
todo si la mujer es seca, para que no la lastime y no sufra. Si la mujer se excita
luego luego, suelta el liquido y ya no tienes que echarle aceite” (grupo de 17 a
18 anos).

Es importante destacar que el joven percibe a la mujer como un ente
estatico que estd marcado por la caracteristica de excitarse o no, segin
podemos ver en el nivel sintdctico de su discurso en el que el uso del verbo
ser y el reflexivo asi lo demuestran. No se presenta el problema como una
interacciéon en la que €l también desempeiiara una parte importante en la
excitacion de ella. Ella incélume, estd representada mds bien como una
cosa u objeto.

Respecto a cémo visualizaron los informantes el uso del condén desde
el punto de vista femenino, tenemos que fueron muy pocos los que mani-
festaron que “la mujer no pierde sensacién... que ellas sienten lo mismo”.
La mayoria se incliné a pensar que ellas tampoco sienten lo mismo y
algunos se refirieron a la incomodidad y a veces el dolor que el uso del
condén les produce:

“Las mmjeres no usan ¢l condén por convencimiento, para el placer. Lo usan
por seguridad. Hasta la fecha no he conocido una mujer que se sienta
satisfecha con sus relaciones con condén” (grupo de 26 a 30 anos).

[...] las nifas que desgraciadamente casi no han tenido relaciones quedan muy
lastimadas por el roce del plastico y las mujeres son las que quieren al natural
(grupo de 26 a 30 anos).

En conclusién la percepcién de que el uso del condén reduce el placer,
es una interferencia artificial frente al natural desenvolvimiento de las
relaciones sexuales. Quienes lo usan son los que tienen la suficiente fuerza
de voluntad y responsabilidad para hacerlo, son los que logran trascender
el momento y visualizar las posibles consecuencias, no son, pues, los intré-
pidos e incontenibles que la imaginerfa popular consagré como el ideal
masculino.

Con quién usar condin

Respecto a la identificacién de las personas que motivarian la decision de
los jévenes para usar condén, podemos mencionar varias actitudes:

En primer lugar estarfan los que hacen una divisién tajante entre su
parcja formal con la que no lo usan y las demas con las que si lo hacen:

“yo depende con quien tenga relaciones, si es con mi novia no, nunca, si es con
otras nifas con las que salgo si uso condén” (grupo de 18 a 25 aiios).
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En este sentido, salié a relucir la “confianza” en la pareja que les
permite elegir otro método anticonceptivo ya que no necesitan proteger-
se contra las enfermedades de transmisién sexual. Existe la suposicién
muy arraigada de que la pareja les es fiel v por esta razén se sienten segu-
ros con ella. Sigue dandose un doble estandar, la fidelidad es un valor
en ellas, en las novias, en las esposas, pero en el caso de los hombres la
fidelidad representa algo diferente, como podemos ver en la siguiente
cita en la que el informante siente que le es fiel a su novia porque usa
condén con las otras mujeres:

“Tengo relaciones con mi novia pero no usamos nada, los dos pues porque
sabemos que si somos fieles no hay riesgo. Pecro con las demais personas
[amigas], el conddén” (grupo de 18 a 25 aiios).

Esta division tajante entre los tipos de mujer y parejas es mas clara e
intensa en el caso de los casados, no solamente porque disponen de una
mas amplia gama de métodos que pueden usar con la esposa, sino porque
los cimientos de su relacién se estremecerian debido a las connotaciones
propias del condén:

“Bueno yo los uso, pero no con mi esposa, porque a ella no le gusta para nada...
ella me dice, sabes que somos pareja [...]. Si los he usado pero con otras
personas” (grupo de 26 a 35 afios).

Incluso cuando existe la necesidad de usar condén con la pareja formal
se desarrollan sentimientos de frustraciéon y rechazo.

Por lo tanto, podemos considerar que entre los jovenes se present.a una
escision que los lleva a dividir a las posibles parejas sexuales entre las que
son conocidas/y las que son desconocidas.

Como bien podemos imaginar el grupo de “las conocidas” es una catego-
ria amplia que engloba a todas aquellas mujeres con las que los une algin
grado de amistad. Las personas que son clasificadas en esta categoria estan
marcadas por algunas cualidades tales como la limpieza, la no promiscui-
dad y la salud. Sus oponentes, “las desconocidas”, por el contrario son sucias,
proimiscuas y representan un peligro potencial para la salud de ellos:

“Depende de las circunstancias, puede ser que ti sabes que te vas a meter con
una amiga que sabes que se cuida con higiene y todo y que ademds toma
pastillas. En cambio si vas a un antro de vicio [y] ves a chavas que ni conoces y
se van contigo, pues con ésas no confias y usas condén” (grupo de 26 a 30
anos).

La no confianza se basa en la supuesta promiscuidad de ellas:
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“pero como dicen: 'si en ese momento esta conmigo, pues unaginate cudntos
cuates podria haber tenido antes™ (grupo de 20 a 25 afos).

En la mente de los informantes la promiscuidad estd asociada a la falta
de limpieza, aunque este término no es utilizado necesariamente en forma
literal, sin embargo es considerado como una cualidad visible que les
permite clasificar a la mujer y decidir el comportamiento que tendréan con
ella:

“yo veo con qué tipo de gente es con el que me voy a acostar [... si] ella afloja
luego luego, pues me pongo algo, porque no la conozco, pero cuando tengo
relaciones con alguien que si conozco, que sé que es una mujer lunpia [...ya no
uso condén]” (grupo de 20 a 25 anos).

En muchos de los testimonios se puede advertir que los jévenes consi-
deran posible establecer una relacién con alguien que consideran sucia y
para ello necesitan una coraza que los dejara libres, no contaminados,
integros; la promiscuidad es un pecado exclusivamente femenino. Incluso
hay quienes clasifican los tipos de condones segun el tipo de pareja con la
que realizaran el coito:

“si voy a una fiesta y encuentro a alguien que no conozco, uso Trojans plus,
porque es como irrompible, pero con mi novia el Sico” (grupo de 18 a 25 aios).

En relacién con ello se puede proponer una clasificacién de los distin-
tos tipos de condén:
Condones gruesos: menos placer: mas seguridad.
: para encuentros casuales..
: para protegerse.
Condones delgados: mas placer: menos seguridad.
: para usar con la pareja permanente.
: para planificar.
A pesar de los temores mencionados, como dijéramos anteriormente,
los jévenes no siempre usan condén en sus encuentros casuales:

“Cuando no conozco a alguien, trato (de usar condén) al menos la mayoria de
la veces, la verdad no ha sido siempre” (grupo de 20 a 25 aiios).

Son pocos, principalmente entre el grupo de los mas jévenes, los que
estan realmente convencidos de la necesidad de usar condén, tanto que se-
rian capaces de rechazar una oportunidad:

“pero si vas a una fiesta y ahi la conoces y en el momento te afloja y no traes
condén ni traes nada, yo no lo hago. Si porque una cosa es el despapaye y otra
cosa es tu seguridad” (grupo de 20 a 25 afios).
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Las connotaciones atribuidas a los distintos tipos de mujeres las pode-
mos resumir en el cuadro 1.

Cuanro 1
Connotaciones atribuidas a los diferentes tipos de mujer

Tipos de mujer

h}'es semidnticos No:;ias/espoms Conocidas Desconocidas
Limpieza/suciedad Limpieza Limpieza Suciedad
Fidelidad/infidelicdad Fidelidad

Promiscuidad/no promiscuidad  No promiscuidad No promiscuidad  Promiscuidad
Experiencias sexuales anteriores Pocas o ninguna Pocas Muchas
Salud/enfermedad Salud Salud Enfermedad
Seguridad/peligro Seguridad total Seguridad Peligro
Condén=proteccién F18/sida  Nunca Casi nunca Casi siempre
Condén=planificacién familiar  Casi siempre (sino  Casi siempre Casi nunca

hay otra opcién)

Como se puede desprender del cuadro, la doble moral persiste en
relacién con la concepcién que se tiene de la mujer; no obstante pareceria
que se ha dado un desplazamiento del limite que dividia lo bueno y lo
malo, por lo que es posible, en algunos casos, incorporar en la primera
categoria un nimero mas amplio de personas que hemos categorizado
como las “conocidas”.

También podemos observar que el peligro de enfermar de r1s/sida no
es algo que se percibe como cercano, mas bien es un riesgo que se
encuentra en los “otros”, en grupos sociales con los que el informante no
se identifica pero con los que existe la posibilidad de entablar algin tipo
de relacién si se ofrece la oportunidad. La idea de que las conocidas estan
sanas y de que existe un signo visible como la suciedad que les permite
detectar el peligro, constituyen elementos centrales en la toma de decisio-
nes sobre el uso del condén. Es importante destacar que esta importante
decisién no se adopta ni sistematica, ni racionalmente y que tinicamente se
toma en cuenta el supuesto peligro proyectado por los otros, por lo que la
proteccién que se proporciona no es real ni efectiva.

Fuente de inﬁn‘maciéu respecto al condon

La principal fuente de informacién declarada por los participantes en las
-dinamicas fueron los amigos, también algunos se refirieron a la familia y
dentro de ella principalmente a los hermanos. En algunos grupos se
mencionaron la televisién y la escuela como fuentes informativas. En el
grupo de los mds jévenes hubo quienes dijeron que sus pacires les hablaron
del tema:
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“ahora los papas te hablan de eso (uso del condén). La gran mayoria te dicen
que te acuerdes de usarlo, sobre todo el papa4, la mama no tanto” (grupo de 17
a 18 anos). '

Incluso hubo uno que se atrevié a destacar el papel materno en el
asunto al afirmar que solia conversar del tema con su mama, quien le
advertia de los peligros a los que se enfrentaba si no usaba condoén:

“yo le tengo bastante confianza y platico mucho con ella. Todo, por ejemplo
desde la primera vez... o sea ella me decia. ten cuidado porque te puede pasar”
(grupo de 18 a 25 aios).

En algiin caso el rol de los padres no fue meramente informativo, sino
que también cumplié el papel tradicional de iniciador de la vida sexual de
su hijo al llevarlo con una prostituta:

“a los trece afios mi papa me llevé con una prosti, ella me lo puso (el condén)
porque era servicio completo, todo estuvo bien” (grupo de 18 a 25 aios).

Disponibilidad

La mayoria de los participantes en las dindmicas dijo comprar los condo-
nes en las farmacias. También se mencionaron supermercados, hoteles y
aisladamente maquinas en los baiios.

En todos los grupos se expresé una preferencia mayoritaria por las
farmacias de autoservicio, en las que no tienen que pasar por la “pena” de
pedirlo:

[...] o sea en las farmacias de autoservicio, porque asi uno llega lo pagay ya...
y en otras tienes que esperar a que se desocupe, y mientras agarras chicles,
pastillas y ya cuando se va la gente... ya (grupo de 18 a 25 anos).

“Si, me da pena, ni modo, llegar y iay!... quiero unos condones” (grupo de 18
a 25 anos).

Algunos de los informantes expresaron sentir mayor incomodidad si
era una mujer la que los atendia:

“si entras a una farmacia y te atiende una chica pues si siento como que se
derrite uno, y ya le pido unos preservativos... pero... si hay un hombre pues ya
hay mas confianza” (grupo de 26 a 35 aiios).

Como podemos apreciar en la cita anterior, la simbologia lingiiistica
desempeiia un papel importante, es por ello que el cliente escogera pa-
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labras distintas que denotan la misma realidad pero que conllevan conno-
taciones distintas:

“en la farmacia si atiende una sefiora digo: me da un preservativo, si es un
senor o un chavo, dame un condén” (grupo de 17 a 18 anos).

Como se ha mostrado en estudios anteriores (Pick et al., 1993) el rol
cumplido por las farmacias es muy importante ya que la mayoria de los
usuarios y nuevos usuarios acude a ellas para obtenerlos. Sin embargo y con
base en las opiniones vertidas por los participantes de los grupos focales,
es necesario destacar la importancia de que la accesibilidad al condén sea
impersonal, para evitarles la “pena” de pedirlo, situacién que evidente-
mente aumentara la posibilidad de que lo tengan cuando lo necesiten.

Quién lleva o propone el uso de condon

La mayoria de los participantes estuvo de acuerdo al afirmar que son ellos
los que compran y llevan los condones:

“yo llevo lo mio, incluso hasta lo de ellas a veces” (grupo de 18 a 25 afios).

Este hecho parece que les da mis seguridad y control sobre la situacién.
Muchos dijeron que a veces las muchachas son las que les han propuesto
usar condén; y no falté quien dijera que ellas los llevaban también, sobre
todo cuando habia un acuerdo previo o se trataba de una relacion estable.

También respecto a este tema se mencioné el conflicto que puede
generar el proponer el uso de condén, como vimos en puntos anteriores:

“que pues (la mujer dice) ‘équién te imaginabas que era yo?'... que me iba a
acostar luego luego contigo... que hay desconfianza... es como la otra parte de
la moneda...” (grupo de 26 a 35 anos).

En el caso de los casados serfa un conflicto para ellos el que sus esposas
les pidieran usar condoén:

“Yo siento que ... bueno a mi, en i casa, si me los llegara a pedir mi esposa
(condones) tendriamos una discusién fuerte..., o sea si no hay confianza qué
hace uno ahi..." (grupo de 26 a 35 aiios).

[-.-] a mi todavia no llega ese dia... (de que mi esposa me pida usar condén)...
con mi esposa tiene que ser al natural y con condén pues con cualquier otra...
(grupo de 26 a 35 anos).

Como podemos apreciay, el condén connota falta de confianza. El
hombre de la clase media mexicana exige de parte de su pareja plena
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confianza, aunque como vimos en sus declaraciones todos estarfan dispues-
tos, por lo menos en el discurso, a tener sexo con otras y en muchos casos
no se trataria del ejercicio de sexo seguro. '

Antes de proseguir con las conclusiones, creemos que es necesario
aclarar la existencia de una serie de limitaciones que restringen los alcances
de este estudio. Las primeras se desprenden de la técnica empleada y del
contenido temitico de las sesiones, que si bien posibilitan tener un acerca-
miento profundo con el fenémeno, no permiten una aproximacion a las
experiencias reales de los participantes ya que el discurso presentado en
las sesiones se centra mas en los valores compartidos por el grupo social,
es decir, en los valores estindar. Sin embargo, los resultados nos permiten
una proyeccién de estos valores sancionados, de esta “manera de ver el
asunto” a un ambito mas amplio dentro del mismo grupo social. Ademas,
el intercambio de opiniones en un ambiente de apertura, en el que los
interlocutores pertenecian a la misma clase social y al mismo grupo de
edad y sexo, propicié un clima de competencia entre los participantes
avidos por destacar su hombria y poder de seduccién frente a sus compa-
fieros, es decir se evidenciaron ciertos valores compartidos y asumidos
socialmente como los valores referenciales o estandar.

La construccién del discurso en las dindmicas estuvo filtrada o mas
bien modelada por factores socioculturales que guiaron la construccién
individual de los mensajes en una situacién especial de intercambio inter-
personal. El discurso final plasinado en este articulo pasé ademas por una
segunda mediacién que es la impuesta por el andlisis ya que los investiga-
dores no pueden desprenderse de su propia historia ni de su perspectiva
de género.

CONCLUSIONES

El hallazgo mas sorprendente de este estudio es que, en el nivel de los
grupos entrevistados no se encontraron modificaciones en los valores
tradicionales respecto a la sexualidad masculina y su doble moral. Lo mis
inquictante es que en estos grupos, por ser usuarios de condon, se espera-
ria descubrir un cambio de valores, acorde con el cambio de conducta, sin
embargo esto no fue asi.

La proteccién del usuario de condén respecto al embarazo no deseado
y a las enfermedades de transmisién sexual y el sida puede considerarse
como relativa, ya que como vimos anteriormente ¢l condén no se usa en
forma sistemdtica por las siguicntes razones:

1) Porque el valor de lo que es lo masculino, o la visién del “verdadero
hombre”, estd fuertemente vinculado a la valoracién de asumir riesgos y no
desperdiciar oportunidades en materia sexual.
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2) Porque la percepcién que tienen del peligro hace que lo sitiien en “el otro”
¥ no en sus propias conductas.

3) Porque la separacién que realizan de los tipos de mujer hace que su
percepcion del peligro se encuentre distorsionada.

El mito de ser “hombre de verdad”, dificulta planear en materia de
sexualidad, sobre todo cuando se trata de parejas ocasionales, ya que si lo
hiciera el varén, éste perderia los atributos de valentia, arrojo, deseo
incontrolable y constante disponibilidad.

En relacion con el placer, persiste también la vinculacion entre el
concepto de “lo natural” con “lo placentero”, y esto a su vez con la espon-
taneidad y la falta de planeacion.

Entre las principales connotaciones sugeridas respecto al condén en-
contramos las relativas al sexo ocasional, la promiscuidad, la falta de afecto
y confianza, la ausencia de placer. Por el lado positivo encontramos que
connota responsabilidad y proteccién contra la enfermedad y el embarazo
no deseado y también contra obligaciones que no se quisieran asumir. Es
decir, el condén connota libertad frente al compromiso no querido.

La significacién que se atribuye al condén presenta un claro dualismo.
En el contexto del sexo ocasional es visto como protecciéon contra la
enfermedad, mientras que respecto a la pareja estable se le concibe como
un método de planificacién familiar.

Es significativo que ninguno de los grupos estudiados, mencionaron el
amor como un elemento relevante respecto a sus relaciones sexuales. Seria
absurdo pensar que ninguno de los participantes sentia amor por su pareja,
por lo tanto podemos suponer que en la mente de los hombres el amor es
mas privado que el sexo. El mencionarlo seria una forma de apertura que
no podrian permitirse, ya que exponerlo ante un grupo de hombres
implicaria debilidad al mostrase como incompletos y necesitados. Del
amor no se habla.
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{QUE RAZONES EXPONEN LOS HOMBRES
QUE ESTAN RECURRIENDO A LA VASECTOMIA
“SIN BISTURI” PARA LIMITAR SU FECUNDIDAD?

Parricia CASTRO MORALES*

REFLEXTONES INICIALES EN RELACION CON LA PARTICIPACION
DEL VARON EN LA AN TICONCEPCION

En los tltimos veinte anos, México ha presenciado un notable descenso en
su fecundidad, atribuible, en gran medida, al incremento de la practica de
la anticoncepcion.! Esta reduccién que ya se observaba en determinados
grupos sociales en 1968, alcanzé ritmos anuales de disminucién importan-
tes a partir de 1973, afio en que la difusién de la anticoncepcién en el
conjunto de la poblacién, coincide con la apertura de servicios de planifi-
cacién familiar y con los cambios en materia de politica demografica
impulsados por el gobierno de México en favor de una fecundidad regulada.

Desde el inicio masivo de la practica de la anticoncepcién en México,
el ejercicio de la regulacién de la fecundidad ha recaido en la mujer, al
caracterizarse por el uso de los métodos anticonceptivos mas eficaces que
influyen sobre el aparato reproductor femenino, a tal grado que en la ac-
tualidad la esterilizacién femenina se ha convertido en la préctica mas rele-
vante, en detrimento del uso de otros métodos también eficientes (pastillas
y bivu), hecho que ha llamado la atencién de muchos cientificos sociales.?

* Direccién General de Salud Reproductiva. Agradezco a Maria Teresa Sudrez su apoyo
en la generacién de los tabulados que aqui se presentan.

!'“El uso de la anticoncepcion explica casi completamente el cambio en las tasas globales
de fecundidad entre 1976 y 1987. Con el modelo de Bongaarts, 75% de la baja de la
fecundidad se atribuye a la anticoncepcién [...] con el modelo de Moveno, 98%" (Zavala, 1994,
p.32).

¥ “La creciente importancia de la esterilizacién en paises como México ha sorprendido
a un buen nimero de investigaclores y profesionales de la planificacién familiar, que daban
por sentado que la combinacién de fenémenos tan enraizados en la cultura, como el ma-
chismo y las profundas creencias religiosas, tenderian a inhibir la difusién futura de los
métodos quirdrgicos” (Tuirdn, 1994, p. 120).
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De ahi que el descenso de la fecundidad mexicana, observado en los
altimos veinte afios, se pueda adjudicar basicamente a la anticoncepcién
ejercida por las mujeres, aun cuando su ejercicio responda o sea resultado
de negociaciones o acuerdos entre la pareja, es decir que sea producto de
una norma asumida por ambos miembros de la pareja.

El alcance demografico de esta conducta anticonceptiva, asi como los
efectos positivos de una menor paridad, sobre la salud de la mujer y la del
nifio, han contribuido, en gran medida, a no considerar el papel que el
hombre desempeiia en el ambito de la reproduccién. También es posible
que ello obedezca al creciente proceso de apoderamiento de la mujer en la
anticoncepcién,” espacio en el que el varén ha venido mostrando una
participacién reducida y particularmente cjercida a través de métodos
tradicionales.* Se puede afirmar que la contribucién de éstos en la regula-
ci6n de la fecundidad a lo largo de los tiltimos veinte afios ha permanecido
casi inalterable en términos relativos, no obstante el énfasis que se ha hecho
en el preservalivo o conddén —basicamente utilizado para prevenir el
contagio de enfermedades de transmisién sexual, y en particular del
sida—"y la introduccién de la vasectomia “sin bisturi” en los dltimos afnos.”

La baja participacién del varén en la practica anticonceptiva puede
obedecer a multiples factores, entre los que cabria mencionar: /) la gama
limitada de métodos anticonceptivos de que el hombre dispone para poder
participar en la regulacién de la fecundidad; 2) la prioridad de la medicina
—al argumentar que es mas facil inhibir un 6vulo que miles y millones de
espermatozoides— y de los programas de planificacién familiar hacia las
mujeres y, en particular, las de alta paridad, menospreciando en conse-
cuencia el papel protagénico que desempeiia cl varén en la fecundidad, y

* Proceso que le ha permitido 1omar decisiones en dmbitos que le eran prohibiclos, cono
en su sexualidad y reproduccion. v en los cuales los papeles tradicionales de género suelen
negarse (Ankrah, 1995).

! En México, el condén y la vasectomia son poco utilizados por las parejas para regular
su fecundidad. En 1992, sélo 5.9% del toral de mujeres unidas en edad fértil nsuarias de
anticonceptivos estaba cubierto por estos méiodos. A su vez, la proporcién de métodos
tradicionales ha sido de 12.2% (Encuesta Nacional de la Dindimica Demogrifica, 1992).

? La reducida denmnda de este método para regular la fecundidad pudiera residir en
que al ser considerado. tanmo por el hombre como por la mnjer, mids como un preventivo de
enfermedades de transmision sexual v, sobre todo, asociado a relaciones sexuales extramari-
tales o promiscuas, su posible uso por Ia pareja para fines de control de la descendencia
pudiera presentar mayores problemias si es la nujer L que llega a sugerirlo.

" La vasectomia es una opcién anticonceptiva que en nuestro pais, y en muchos otros con
caracteristicas similaves, ha sido poco demandado. En México desde 1976 hasta ¢l ano de
1992, el porcentaje de usuarios (segiin informacion proporcionada por mujeres casadas en
edad féril) ascendhé de 0.8% a 1.4 por ciento.
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3) las expectativas y valoraciones sociales alrededor de la reproduccién, en
este caso con relacién a la paternidad, sobre las que se construyen identi-
dades genéricas distintas, con derechos y responsabilidades diferenciadas.

En este dltimo aspecto, Figueroa y Liendro (1994) sugieren varias
posibles interpretaciones en cuanto a la participacién del varén. La prime-
ra, como ayuda en espacios de incumbencia tradicionalmente de la mujer,’
dada la division sexual del trabajo que existe y en la cual a la mujer le
corresponde el papel reproductivo y al varén el productivo; la segunda,
como una intromisiéon, en virtud de que la maternidad y, en consecuencia,
la reproduccién son consideradas responsabilidades de la mujer; y la
tercera se refiere a considerar dichia participacién en términos de corres-
ponsabilidad, equidad, o sea, de replantear las asignaciones de género
construidas alrededor de este ambito. A ello cabria agregar la visualizacién
del hombre como responsable de su pareja estable y controlador del cuerpo
de ella, o bien al hombre en relaciones sexuales con parejas femeninas no
estables que se desligan de las consecuencias reproductivas.

Como es bien conocido, durante los tiltimos veinte afos de accidn de
la planificacién familiar en nuestro pais, el estudio de la reproduccién se
ha limitado basicamente al andlisis de la fecundidad y de la anticoncepcioén,
centrandose éste en la mujer como unidad de observacion y excluyendo al
varén. Al respecto, como sefialan algunos autores, “se tiende a pensar que
por ser la mujer la que vive el embarazo y el parto en su propio cuerpo, las
referencias a su medicién son mas faciles y precisas... ademas, los procesos
para interpretar las condiciones de la fecundidad privilegian a la mujer
como unidad de andlisis, a pesar de ser las parejas las que se reproducen (y
cn donde) el varén acaba siendo una variable mas dentro de los esquemas
de intepretacion de la fecundidad de la mujer, no obstante su papel
protagonico dentro de la nusma” (Juan Guillermo Figueroa y Eduardo
Liendro, op. eit.: 3 y 4). Asimismo, el énfasis en la interpretacion del com-
portamiento reproductivo de la poblacién ha residido en un analisis wradi-
cional desde el punto de vista estrictamente sociodemografico y en derivar
sus implicaciones sobre ¢l entorno social, dejando de lado owo tipo de
interpretacion y de andlisis interdisciplinarios y de mayor profundidad
(como seria el microsocial y cualitativo). En cambio, en el estudio del
cntorno de la participacion masculina en la reproduccién se cuenta ya con
alguna informacién, especialmente sobre su actitud hacia la fecundidad y

" En relacion con ello, Soledad Gonzilez Montes (1994, p.42) senala:[...] “siempre que
hay divisién sexual del rabajo, hay complementariedad e interdependencia entre los sexos,
lo cual no garantiza necesariamente la simetria. De hecho lo mis frecuente en sociedades con
formas de organizacién muy diversa, son las relaciones de complementariedad y reciprocidad
Jerarquizada”.
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uso de métodos anticonceptivos (Castro, Liendro y Guarneros, 1995), asi
como con algunas aproximaciones tedricas para el andlisis e interpretacion
del varén en el proceso reproductivo (Liendro, 1995) en las cuales se otorga
mayor importancia al andlisis microsocial y cualitativo que busca principal-
mente dar respuesta al significado de su participacion.

A su vez esta asimetrfa en la responsabilidad de la regulacién de la
fecundidad encuentra hoy eco y oposicién en las consideraciones que se
han expresado en diferentes foros internacionales, entre ellos cabe
mencionar: la Conferencia Internacional de Planificacién Familiar en los
Ochenta (Jakarta, Indonesia), en donde se argumenté que los hombres al
igual que las mujeres tienen derechos reproductivos, como serfa “el dere-
cho a controlar sus cuerpos” (Rogow, 1991), asi como la Conferencia
Internacional de Poblacién, celebrada en El Cairo, donde también se
apunta hacia una mayor igualdad y responsabilidad genérica en el compor-
tamiento reproductivo y sexual.

La escasa informacién de que hoy se dispone y que alude a la presencia
especifica del varén en la anticoncepcién se deriva principalmente de la
vision de las mujeres: la que corresponde a la propia visién de los hombres es
todavia limitada en alcance y especificidad. Sin embargo, con base en ella
es posible apreciar algunas reticencias en las actitudes de éstos respecto a
su participacion, asi como advertir posibles cambios en sus précticas cultu-
rales, en un espacio que se ha identificado mayoritariamente como de las
mujeres y en el que desde hace aproximadamente veinte afnos se han
apreciaclo variaciones en las practicas culturales de la poblacién femenina,
y que han dado como resultado la intensificacion de la prictica de la
anticoncepcion y la disminucién de la fecundidad.

Objetivo de este trabajo

El propésito del presente documento es presentar algunos datos de una
investigacion dirigida a varones vasectomizados por la técnica “sin bisturi”,
que fueron obtenidos a través de una encuesta aplicada en centros de salud
de la Secretarfa de Salud del Distrito Federal y realizada por la llamada
Dircccién General de Planificacién Familiar, hoy dia Direccion General de
Salud Reproductiva.

Esta encuesta tuvo como propésitos: 1) conocer algunas caracteristicas
sociodemogrificas de los varones que estan recunrriendo a este procedi-
i.uento anticonceptivo quirirgico; 2) determinar el conocimiento, actitud
y motivacién de esta poblacién hacia la vasectomia “sin bisturi” y la
reguladion de la fecundidad; 3) valorar la informacién y la atencién quirtr-
sica recibida, y 4) determinar la actitud y el conocimiento del personal
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médico y paramédico hacia la vasectomia “sin bisturi” y, en general, hacia
el respectivo programa.

La investigacién se limité a los centros de salud del Distrito Federal que
cuentan con médulos de vasectomia “sin bisturi”. Dos fueron las poblacio-
nes de estudio: 1) los varones que estdn siendo vasectomizados en centros
de salud® y 2) los prestadores de servicios de los centros que operan en
el programa de vasectomia “sin bisturi” en el Distrito Federal.” El periodo de
levantamiento fue de aproximadamente mes y medio y se llevé a cabo en
el afio de 1994.

La informacién que se considera en este trabajo se refiere a la primera
poblacién de estudio, o sea a los hombres vasectomizados. Béasicamente
nuestro interés esta dirigido a obtener respuesta a las siguientes dos pre-
guntas: 1) ¢cudles son las razones por los que estos hombres decidieron
operarse y limitar su fecundidad?, y 2) des su participacién en la practica
de la anticoncepcién una decisién negociada dentro de la pareja para re-
gular su fecundidad, o bien una decisién que ellos asumen independien-
temente de la opinién de sus conyuges?

Como ha sido ampliamente reconocido, estamos conscientes de que el
mstrumento de captacién utilizado —un cuestionario previamente estruc-
turado con preguntas con opciones de respuestas cerradas y abiertas—, presen-
ta una serie de limitaciones que no permite profundizar en la comprensién
del objeto de estudio, y en especial cuando se trata de aproximarse a conocer
el proceso de toma de decisiones. Por lo anterior, es importante advertir
que los resultados que se consideran al respecto tienen un caricter explo-
ratorio y, sobre todo, propositivo, que esperamos puedan ser materia de un
andlisis mas riguroso en futuras investigaciones.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS VARONES VASECTOMIZADOS
POR LA TEGNICA “SIN BISTURI”

Antes de iniciar el anélisis de la informacion para intentar dar respuesta a
las interrogantes planteadas, es conveniente dar a conocer algunas carac-
teristicas de la poblacién bajo estudio.

" Esta poblacién estuvo representada por todos los varones que durante el periodo de
levantamiento de la encuesta, concurrieron al centro de atencién para que les practicaran la
vasectomia “sin bisturi”, y los que se sometieron a revisién posoperatoria por haber sido
intervenicos con esta técnica quirtirgica antes del periodo de levantamiento pero dentro del
programa correspondiente a su aplicacién. El total de cuestionarios con informacién comple-
1a fue de 179.

* En este caso se trat6 del personal médico y paramédico que labora en todos los centios
de atencién incluidos en el estudio, participe o no del programa.
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Nos parece importante sefalar, ante todo, que estamos frente a una
poblacién que consideramos “particular” ya que cuenta con una actitud
positiva, y supuestamente de mayor compromiso para optar por cl uso de
algtin anticonceptivo y, por ende, de mayor responsabilidad en la regula-
cién de la fecundidad. También podemos suponer que se trata de una
poblacién que no esta sujeta, como en el caso de las mujeres, a la informa-
ci6n constante e influencia de los prestadores de servicios cle los centros de
salud acerca de la importancia y conveniencia del uso de métodos anticon-
ceptivos, en virtud de su poca frecuencia y contacto con dichos centros y
ante la cual, ademas, pareciera no existir una fuerte presion social que los
obligue a asumir determinadas responsabilidades reproductivas. Lo ante-
rior se fundamentaria en el hecho de que la reproduccién no ha sido
considerada un espacio masculino, mientras que en el caso de las mujeres
se reconoce la responsabilidad social que se les ha atribuido frente a la
reproduccion, la maternidad y la crianza de los hijos, y que se encuentra
intimamente relacionada con la afluencia mucho mads frecuente a los centros
de salud o instituciones hospitalarias, situacién que las ubica como suje-
tos de constante informacion y, sobre todo, de intervencion y acciéon de los
programas de planificacién familiar.

Entre las principales caracteristicas sociodemogrificas e los hombres
que estan recurriendo a los centros de salud para solicitar la vasectomia
“sin bisturi”, encontrammos, conio se muestra en el cuadro 1, que su edad
promedio es de alrededor de 35 anos, edad altamente reproductiva y activa
sexualmente, sobre todo, porque se trata de hombres que casi en su
totalidad se encuentran casados o unidos (98%). Una proporcién mayori-
taria de ellos se mantiene ¢n unién con la tinica esposa o comparera con
la que ha contraido nupcias (86%), y mas de la mitad del total tiene ocho o
mas afios de estar casado o unido (59%). La edad de sus esposas o con-
paficras es en promedio de 31 anos, edad también altamente reproductiva,
que coincide con la edad promedio de las mujeres que estan optando por
la oclusion tubaria, scgiin estimaciones realizadas con los datos de la En-
cuesta Nacional de la Dindiica Demogréfica (invar, 1992). El hecho de que
los hombres estén optando por la vasectomia “sin bisturi” con anterioridad
al final de su vida potencialmente reprocuctiva y antes de haber alcanzado
familias numcrosas, podria llegar a ser ¢l patrén que por su parte se ha
observado en ¢l caso de las mujeres (Zavala, 1994).

Por otra parte, lama la atencién ¢l nivel educativo que se observa entre
las parejas que optan por la vasectomia “sin bisturi”: 78% de los honibres
vasectomizados y 75% de sus esposas o compaiieras tienen sccundaria o
mas anos de estudio (véase ¢l cuadro 1). Esta aparente ignaldad por sexo en
cl nivel de escolaridad desaparece cuando comparamos el porcentaje de
vasectomizados y el de sus conyuges con estudios de preparatoria o profe-
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Cuanro 1
Caracteristicas sociodemogrificas de los hombres vasectomizados
y de sus cényuges (porcentaje)

Hombres Cényuges de los hombres
Caracteristicas sociodemogrdficas vasectomizados’ vaseclomizados

Edad

Menos de 35 anos 54.2 70.0

35 afios y mas 45.8 30.0
Nuamero de hijos

Menos de tres hijos 47.5 —

3 hijos y mas 52.5 s
Escolaridad

Primaria® 22.3 25.4

Secundaria 34.6 46.3

Preparatoria y mds 43.0 26.6

No sabe 1.7
Usuarios de métodos

Femeninos 54.7 —

Masculinos 39.1 —

No usuarios, no sabe 6.2 —_
Total 100.0 100.0

(179) (178)

I La informacién se obtuvo con referencia al total de vasectomizados, de los cuales 98%
estd casado o unido.

2 Incluye a los “sin instruccion” y a los que tienen “primaria completa™.

Fuente: Secretaria de Salubridad y Asistencia, Direccién General de Planificacién Fann-
liar, Estudio Social para la Evaluacién del Programa Nacional de Vasectomia sin Bisturi, 1994.

sional, en el que se aprecia una diferencia importante: dos quintas partes
del total de hombres vasectomizados entrevistados contra un poco mas de
la cuarta parte en el caso de sus esposas o compaiieras.

St las caracteristicas anteriores, como se sefiala en otros estudios sobre
hombres vasectomizados, son privativas de las parejas que recurren a la
vasectomia sin importar la técnica quirdrgica empleada, ni la institucién de
salud en la que se atienden, podriamos suponer que la demanda de esta
opcién anticonceptiva corresponde a un segmento de poblacién en el cual
es probable que esta pauta o conducta reproductiva responda al impacto
que el proceso modernizador trae consigo en cuanto a las motivaciones
para tener una menor descendencia (Vernon, 1995 y Alarcén y Judrez,
1995). No obstante, este argumento también se aplica para la gran mayoria
de la poblacién, en donde la situacién de crisis econémica, de cambios en
la valoracién de los hijos, de estatus y actitud hacia el papel otorgado a la
mujer y la maternidad, entre otros aspectos, son a su vez, parte de este
proceso modernizador.
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De acuerdo con los datos de esta encuesta, también pareceria inipor-
tante agregar la existencia de una anterior experiencia anticonceptiva, al
parecer vivida por estas parejas antes de asumir esta opcién de cardcter
definitivo, ya que la casi la totalidad de ellas se hallaba utilizando, ya fuera
el varén o su pareja, algiin otro método antes de recurrir a la vasectomia
“sin bisturf”. Esta situacion, y con la advertencia de que no se trata de
universos de estudio comparables, difiere en cierta medida de la tendencia
que se ha observado respecto a la practica anticonceptiva definitiva de las
mujeres, en donde 25% del total de éstas ha recurrido a la oclusién tubaria
como su primer contacto con algin método anticonceptivo (Secretaria de
Salud, 1989).

A su vez, como parte de la experiencia anticonceptiva de estos indivi-
duos y de sus parejas, se observa que una importante proporcién de ellos
era usuario directo de métodos anticonceptivos —retiro o condén, princi-
palmente— que empleaban como tinico medio de regulacién de la fecun-
didad, o bien como anticonceptivo de apoyo, es decir, para regular la
fecundidad, ante otro método utilizado por su esposa o compaiiera. Esta
situacion en la que el hombre aparece como un actor mas involucrado y
comprometido con las decisiones reproductivas en el seno de la pareja,
pareceria ser un elemento importante, y que posiblemente caracteriza mas
claramente a este grupo de poblacién, en su decisién de optar por la
vasectomia “sin bisturi”.

QUE MOTIVOS EXPRESAN LOS VARONES QUE ESTAN RECURRIENDO
A LA VASECTOMIA “SIN BISTURE” PARA LIMITAR SU FECUNDIDAD?

La naturaleza doté a la mujer de la capacidad de engendrar, con la
participacion del hombre, a otro ser humano en su cuerpo y de alimentarlo
con el propio. De ahi que la maternidad sea considerada como elemento
central en torno al cual se configura la identidad de género de las mujeres.
También estos hechos —de naturaleza biolégica y social— han sido uno de
los elementos para instrumentar las acciones de la planificacién familiar en
las mujeres. En cambio para una buena parte o la mayoria de los hombres,
su participacion en el embarazo y el parto suele o aparenta ser la de un
simple observador, a pesar del papel protagénico que, como mencionamos
en diversos parrafos anteriores, ellos desempenan o pueden llegar a
desempefar en el comportamiento reproductivo y, en especial, en la
regulacién de la fecundidad. Ello hace dificil, en cierta medida, la determi-
nacién y definicién de preocupaciones e inquietudes reproductivas mascu-
linas, aspectos que, por otra parte, han recibido poca atencién o lo han
empezado a hacer recientemente. Es por ello que creemos de sumo interés
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incursionar en el conocimiento de las razones que impulsan a estos hom-
bres a recurrir a la vasectomia “sin bisturi”, finalizando asi su funcién
reproductora. Sin embargo, como resulta obvio por el alcance de este
estudio, las razones que expresan no pueden ser generalizadas a la pobla-
cién masculina usuaria de algin otro método anticonceptivo.

A continuacién analizamos tres interrogantes formuladas a los hom-
bres vasectomizados, las cuales tuvieron como propésito obtener informa-
ci6n que nos permitiera conocer las razones o motivos que los impulsaron
a adoptar la vasectomia “sin bisturi” como el medio anticonceptivo para
limitar su fecundidad. Las preguntas abiertas que para este fin se formula-
ron fueron las siguientes: <Por qué no quiere tener mas hijos?, ¢por qué
optd por la vasectomia “sin bisturi”?, y épor qué no eligieron otro método
anticonceptivo? Las diversas respuestas fueron reagrupadas en las siguien-
tes categorias: ideales de familia, vida sexual y problemas asociados con el
uso de métodos, consideraciones hacia la pareja, conciencia de responsa-
bilidad masculina en la reproduccién, vida mas satisfactoria para la familia
y otras razones (véase el anexo 1 para conocer las respuestas en cada
categoria, asi como los cuadros 2 y 3 donde se observa la frecuencia de estas
respuestas segiin diversas caracteristicas de los varones entrevistados).

éPor qué no quiere tener mds hijos?

De las respuestas ofrecidas por los varones vasectomizados a esta pregunta,
la principal razén para no tener mas hijos remite a la fuerte preocupacién
por sostener y acceder a una vida mas satisfactoria para la familia (61%).
Esta categoria que se denomina “vida mads satisfactoria para la familia”
también incluye, aunque en menor medida, la percepcién del entrevistado
respecto a la situacién econémica y de exceso de poblacién mundial y
del pais, y refleja la influencia del discurso oficial y de los principios del
programa de planificacién familiar nacional en el discurso individual. En
segundo lugar en importancia, los entrevistados mencionaron como moti-
vo para poner fin a su fecundidad, haber alcanzado el nimero de hijos
“ideal”, “esperado”, “necesario”, “suficiente”, o por considerar que “ya tiene
muchos” (40%) (véase el cuadro 2). Una iinoria no despreciable de
hombres (14%) sefnalé como razones para no querer mas hijos, las condi-
ciones de salud de su pareja, las inconveniencias en el uso de otros
métodos anticonceptivos por parte de la mujer frente a la menor comple-
Jidad de la operacién del hombre y otros motivos que estarian expresando
mejores condiciones de interaccién entre la pareja.

Estas inquietudes o preocupaciones predominaron en el conjunto de
los varones, observiandose diferencias cuando se relacionan con otras carac-
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ANExo 1

Respuesta Calegorias

Paridad satisfecha, hijos suficientes, no deseo  Ideales de la familia
de mas hijos

Evitar el riesgo de embarazo, la falla de otros  Vida sexual y problemas
métodos, por seguridad, evitar el uso de asoctados con el uso de
otros métodos, la inconveniencia e métodos
incomeodidad en el uso de otros métodos;
relaciones sexuales mds satisfactorias

Problemas de salud de la pareja, alteraciones  Consideraciones hacia la pareja
en el uso de otros métodos de la pareja, por
amor a la esposa, edad de la esposa, porque
ella no quiere controlarse, porque la
operacién para el hombre es mds sencilla y
menos complicada, de facil recuperacion

Bienestar de la familia y los hijos, planes Vida inds satisfactoria para la
futuros, por la situacién econdmica familiar,  familia
del pais y del mundo

Porque es tiempo de que participe el hombre, !

de que asuma su responsabilidad en la Conciencia de responsabilidad
anticoncepcién, porque es responsabilidad masculina en la reproduccién
de los dos, de pareja, para no tener mis

problemas, por inconveniencia personal,

por edad de él

Otras razones Otras razones

Fuente: cuacdro 1.

teristicas como su edad, su nivel de escolaridad, el mimero de hijos tenidos
y el uso de métodos anticonceptivos anteriores a la operacién. Asi, como se
muestra en el cuadro 2, se manifiesta mayor preocupacién por razones de
bienestar futuro para la familia entre los varones vasectomizados de menor
edad (70%), con estudios de secundaria (71%), con menos nimerc de hijos
(68%) y entre los que de alguna manera participaban en la planeacién de
la descendencia mediante el empleo de un método anticonceptivo propio
de su sexo (64%); en cambio el no deseo de mis hijos por considerar que
tienen el nimero de hijos “suficiente”, “necesario”, “esperado” o su pari-
dad satisfecha, se encuentra més frecuentemente entre los hombres de
mayor edad (35 afios y mds), con un nivel de escolaridad superior a secun-
daria o con estudios de primaria y con mayor nimero de hijos. Resulta
importante subrayar que en el caso de la categoria que busca expresar una
mayor responsabilidad masculina en torno a la practica anticonceptiva, se
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CuabrO 3

(=]
[ §
(=]

Varones que se vasectomizaron y que declararon afirmativa
o negativamente si les hubiera gustado a €l o a su esposa tener mas hijos,

seglin razones de respuesta
(porcentage)

Deseo 0 no de

Razones Razones s hijos'
éA usted le hubiera gustado tener mds hijos?
Si 25.7
Porque son la alegria de la casa, la realizacién de la
pareja 7.3
Si fuese varén, o mujer 5.0
-Porque le gusta la familia grande, numerosa 4.5
Por compaiiia para los hermanos o padres 2.8
Por vanidad 1.1
Otras razones 0.6
Insuficientemente especificado 6.1
No 74.3
Por paridad satisfecha, no deseo tener hijos 25.1
Por situacién econémica familiar 16.8
Por bienestar y mayor atencién a los hijos 14.0
Porque son muchas las responsabilidades, los
COIMPIOMISOS 12.3
Por la situacién del pais, mundial, por exceso de
poblacién 11.2
No es razonable tener otro hijo mis 2.8
Otras razones 4.5
100.0
éA su pareja le hubieva gustado tener mds hijos?
Si 28.4
Porque le gustan los niios, la familia grande 1

Si fuera hombre o mujer

Porque deseaba tener mas hijos

Porque ya estin solos y grandes

Porque son la alegria de la casa, la realizacién de la
pareja

Otras razones

Insuficientemente especificado

1S 10 00—
o lile = RS I R

S AR ]
o NI
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CuAbRO 3 (conclusién)

Deseo o no de

Razones Razones mds hijos’
No 71.6
Paridad satisfecha ninicre de hijos sulicientes,
deseados 25.1
Por salud y edad de ella 16.2
Por la situacién econdénnca famihar 5.6
Por bienestar y mayor atencién a'los hijos que tiene 4.5
Por la situacion del pais y del mundo 2.8
Por disfrutuar de la relacién de pareja 0.6
Otras razones 7.8
Insuficientemente especificado 3.3
No sabe 1.1
100.0
(179) (179)

! El acumulado no suma 100 ya que un individuo pudo argumentar mas de una razén.
Fuente: cuadro 1

encuentra una diferencia de comportamiento muy acentuada entre los
hoinbres de mayor edad respecto a los de menor edad (17% para los de 35y
mas anos, frente a 2% para los menores de esa edad).

Esta exposicién de razones aparentemente similares entre grupos
generacionales tan distintos en algunos casos o con diferencias nada des-
preciables en otros, nos plantea la necesidad de indagar sobre ¢l significa-
do que para los varones tienen los términos “suficiente”, “necesario” o
“esperado”, o mas ain sobre el alcance y sentido de percepciones disimiles
en cl caso de las otras categorias, tarea que supone el uso de metodologias
de indole mads cualitativa que permitiera una explicacién mas clara
acerca de sus ideales y patrones reproductivos.

éPor qué opté por la vasectomia “sin bisturi™?

En relacién con este tema, las respuestas dadas por los entrevistados
mucstran inquietudes relacionadas con la salud reproductiva de su pareja
y con la responsabilidad que implica el tener mas hijos, preocupaciones
que de alguna manera advierten acerca de la necesidad por camibiar o
poner fin a situaciones vividas, algunas de ellas tal vez de manera desfavo-
rable. Lo anterior se apoya al observar que un porcentaje del total de
varones vasectomizados (51%) respondiera haber optado por la vasectomia
“sin bisturi” debido a las alteraciones en la salud de la pareja, a consecuen-
cia del uso de anticonceptivos o de experiencias obstétricas desfavorables,
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aunque también se encuentra una proporcién importante de entrevistados .
que argumentoé razones relacionados con valoraciones respecto al niimero
de hijos, segin la categoria de “ideales de familia” (41%): segundo motivo
mds importante en el conjunto de estas respuestas (véase el cuadro 2).

La mayor frecuencia de las respuestas que aluden a “consideraciones
hacia la pareja”, si bien es predominante en relacion con todas las caracte-
risticas sociodemogrificas de los entrevistados, es mucho mayor entre los
de mas edad (35 anos en adelante, 57%), los que tienen estudios de
secundaria (56%), y entre parejas que usaban métodos anticonceptivos
femeninos (59%). En este caso, como mencionamos, se trata particular-
mente de cuestiones vinculadas a problemas de salud relacionados con el
uso de métodos anticonceptivos y a consideraciones afectivas respecto a su
pareja (“amor hacia...”).

Es posible suponer que la mayor preocupacién que muestran en
particular estos varones por la salud y bienestar de su pareja esté relacio-
nada con la mayor experiencia anticonceptiva y obstétrica a la que proba-
blemente su pareja estuvo ya expuesta, aunque también es probable que
esté vinculada con un mayor y mejor conocimiento acerca de las ventajas y
desventajas de los métodos anticonceptivos, en particular de los métodos
de caracter definitivo.

En cuanto a las respuestas que aluden de manera directa a evitar el
tener mdas hijos por haber cubierto o satisfecho su paridad —razones
expresadas por 41% del total de los entrevistados—, llama la atencién que
entre los varones de menor edad (menos de 35 aiios) es donde se observa
la mayor frecuencia de no desear mas hijos (45%). Ello pareceria obedecer
mds a la visualizacién de un cierto ideal de familia que corresponde a una
conducta de paridad planeada una vez alcanzada la descendencia deseada,
y que sc manifiesta tanto por expresiones que dan cuenta de ello, tales
como, “estoy satsfecho con los hijos que Lengo”, “porque tres son suficien-
tes”, “porque no necesito mds”, asi como por la mayor frecuencia de uso de
métodos femeninos y masculinos en esta categoria, con anterioridad a la. ope-
racion masculina. A ello se agrega, que entre este grupo de entrevistados
se observa mayor porcentaje de varones preocupacos por mantener o ac-
ceder a una vida mas satisfactoria para la familia (24%) (véase el cuadro 2).

También respecto a esta pregunta se observa mayor porcentaje de
individuos cuyas respucstas hacen referencia a consideraciones que apun-
tan a ciertos replanteamientos cn las relaciones de género alrededor de
este ambito; éslas son: “es tiempo de que el hombre participe”, “de que el
hombre ponga algo de su parte”, “de que no recaiga todo en ella”, “de

LT

asumir la responsabilidad”, “de cooperar, de ayudar”.
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éPor qué no rffa.'giemn. olro mélodo (mza'm.lmept.ivo distinto
al de la vasectomia “sin bisturi”?

Las respuestas ofrecidas a esta pregunta por los varones vasectomizados se
centraron, fundamentalmente, en preocupaciones vinculadas con la salud
reproductiva de la mujer (57%), asi como con problemas asociados con el
uso de los métodos y el querer experimentar una vica sexual de pareja mas
placentera (47%). Lo anterior se apoya en expresiones senaladas por los
entrevistados, tales como: “quitarse la preocupacién de poder experimen-
tar un embarazo no deseado”, “dejar de usar métodos anticonceptivo cuyo
uso era ya valorado como inconveniente”, o de manera mas general “dejar
cle usar otros métodos” (véase el cuadro 2).

Estas inquietudes se encuentran mas acentuadas cuando se trata de los
varones de mayor edad (62%), con menor escolaridad (67%), con un
niamero mayor de hijos (62%), entre aquellos cuya pareja usaba un método
anticonceptivo antes de recurrir a la vasectomia “sin bisturi” (63%), es
decir, entre los entrevistados que declararon como preocvpacién la salud
reproductiva de la mujeres. En cambio entre los de menor edad y entre los
que recurrian al uso de algiin anticonceptivo propio del varén, las preocu-
paciones antes mencionaclas (vida sexual y problemas asociados con el uso
de métodos) muestran un peso similar, que nos lleva a pensar en la pro-
babilidad de ciertos cambios en las asighaciones de género construidas
alrededor de este ambito dentro de estos grupos especificos de varones
vasectomizados y, por tanto, en la posibilidad de una mayor valoracién de
consideraciones relacionaclas con la conducta sexual y afectiva vivida en
pareja o en una mayor desinhibicién para expresarlas.

También en esta pregunta se observa un mayor porcentaje de indivi-
duos cuyas respuestas hacen referencia a argumentos que apuntan a ciertos
replanteamientos en las relaciones de género vinculados a este ambito, y
que se manifiestan en expresiones tales como: “es tiempo de que el hombre
participe”, “de que ponga algo de su parte”, “de que no recaiga todo en
ella”, entre otras mds.

Estas apreciaciones, incluidas en la categoria de “conciencia de respon-
sabilidad masculina en la reproduccién”, son declaradas en una mayor
proporcion por varones vasectomizados de mas edad y por hombres cuyas
esposas usaban métodos anticonceptivos antes de optar por este método
definitivo —a consecuencia tal vez de la mayor exposicién obstétrica y
experiencia anticonceptiva a la que sus esposas han estado sin duda
sometidas por el mayor niumero de aios vividos—,!” aunque también se

" Es en estos grupos de individuos donde suelen también predominar razones que
aludlen a las inconveniencias y problemas de salud asociados al uso de otros métodos, que apa-
recen consideradas en la categoria clasificacdora “consideraciones hacia la pareja”,
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observan entre los varones vasectomizados con una paridad baja. Entre
estos Gltimos, los argumentos mayormente expresaclos hacen referencia a
una responsabilidad compartida y a la ventaja que se obtendria de utilizar
como método la vasectomia “sin bisturi”, aspectos que vendrian a reforzar
el supuesto planteado con anterioridad en cuanto a la presencia de ciertos
cambios en los valores y creencias reproductivas de estos individuos y de
sus parejas. Cabe advertir, sin embargo, que se trata atin de apreciaciones
exploratorias dado el reducido niimero de individuos que las declaran.!!

No obstante la simpleza de estas interrogantes para intentar aprehen-
der los conflictos que surgen en el proceso que conlleva a la toma de
decisiones reproductivas, suponemos, dada la distinta importancia que
algunas de las respucstas llegan a tener en cada una de las preguntas aqui
analizadas, que en la decision de estos individuosy sus parejas subyace toda
una serie de dimensiones y condiciones que dificilmente pueden ser
consideradas a través de esta aproximacion metodolégica, o sea a través de
un determinado ntimero de preguntas de una encuesta.

IXn cambio, los resultados, todavia de cardcter exploratorio, nos permi-
ten apoyar la argumentacién senalada por Rogow (1991) en cuanto a que
las razones del hombre para usar eficazinente anticonceptivos, radican
en preocupaciones que pudieran parecer a nuestros 0jos ajenas a sus pro-
pias preocupaciones reproductivas, en virtud de que el embarazo es un
evento que ¢] no experimenta. Es por ello que nos resulta dificil admitir
que su decision sea asumida sélo por y para beneficio de él. Lo que pare-
ceria cierto es que esta eleccién tiene cono propésito resolver al menos dos
problemas para ellos latentes, el de no querer tener mas hijos y las incon-
veniencias del uso de métodos anticonceptivos por parte de sus cényuges.

Respecto al primero de estos problemas, veamos las respuestas emiti-
das por los entrevistados a la pregunta de ¢a usted le hubiera gustado tener
mas hijos?, a la cual la mayoria contesté que “no” (74%), y por razones
basicamente relacionadas con la paridad satisfecha, aunque también hubo
quienes por la situaciéon econémica familiar, por el bienestar familiar y una
mayor atenciéon a los hijos y, por la situacién del pais, argumentaron que
no les hubiera gustado tener mas hijos (véase el cuadro 3). En este mismo
sentido, una proporcién de individuos también mayoritaria (72%) respon-
di6 que a su mujer tampoco le hubiera gustado tener mas hijos, por razones
similares, o sea por haber cubierto o satisfecho su paridad, aunque también
la salud y edad de ella son elementos relevantes.'? Para estas mujeres, y en

1 Uno de cada seis hombres entrevistadios mencioné alguno de estos conceptos. Véase
el pe porcentual de la categoria correspondiente que aparece en la parte final del cuadio 2.
* Es interesante advertir que en la mayoria de estos casos se trataba de esposas o
compaifieras en edades jévenes.
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comparacién con sus cényuges, llama la atencién la menor importancia
que e otorgan a la situacién econémica, lo que podria obedecer en parte
a que la responsabilidad econémica de la familia se concibe como una
preocupacién que le corresponde atender al hombre, aunque no corres-
ponda a la realidad cotidiana.

Por otra parte, el grupo de entrevistados que si mencionaron que les
hubiera gustado tener mads hijos, aunque sin duda este hecho no fue
fundamental en su decisién de optar por la vasectomia, los argumentos
expresados remiten a que los hijos “son la alegria de la casa”, “la realizacién
de la pareja”, “el deseo por tener un hijo varén o una mujercita”, o “el gusto
por las familias numerosas” (véase el cuadro 3).

Al respecto, son sugerentes las diferencias de jerarquia entre las res-
puestas con que el varén responde si e hubiera gustado tener mas hijos y
las que proporciona €l respecto a su parcja, pues mientras que para los
varones vasectomizados las razones aluden a que “los hijos son la alegria
de la casa”, “la realizacién de la pareja”, para su pareja, segiin €l, obedecen
a que “le gustan los nifos”.

ZEssu INJERENCIA EN EA PRACTICA DE LA ANTICONCEPCION UNA AGCION
MAS DE LA PAREJA O UNA INTERVENCION UNILATERAL DEL HOMBRIE?

Si partimos de que el apoderamiento adquirido por la mujer en la regula-
cién de la fecundidad es consecuencia de la distincién de espacios genéri-
cos, la participacion del varén en este ambito reservado fundamentalmente
a la mujer podria ser considerada una intromisién. Sin embargo, la acep-
tacién por parte de ella, y la exigencia de muchas mujeres, de que el
hombre se involucre mas en tales cuestiones apunta a nuevos cambios en
los patrones de conducta hasta ahora observados en este dmbito. Cambios
que, como los apreciados al comienzo de la prictica de la anticoncepcion
en nuestro paifs, empiezan a manifestarse en determinados grupos de
poblacién, siendo que las parejas que estin optando por la vasectomia “sin
bisturi” podrian ser un cjemplo de este proceso en posibilidad de gesta-
cién. De acuerdo con los datos de esta investigacién, la decisién de los
varones de optar por la vasectomia emana en la mayoria de los casos de un
acuerdo de pareja: casi la totalidad de los entrevistados lo comenté y
platicé con su esposa o compaiiera (35%), y ella estuvo de acuerdo con esta
decision (95%) (véase el cuadro 4).

Entre los varones vasectomizados parecicra ser que el supuesto que
anima la accion de la planificacién familiar, en el plano nicrosocial, es decir,
de ser una decisién de pareja, se rescata o, por lo menos, se aprecia no sélo
por la frecuencia de casos en los que el hombre se encontraba acompaiado
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de su pareja el dia de la operaciéon sino también por las respuestas ofrecidas
a las siguientes preguntas: <lo platicé con su parejaz, Zestuvo ella de
acuerdor

En la primera de estas preguntas sobresale en las respuestas de los
varones, argumentos como los siguientes: “es una decision de dos, que
atane la vida de la pareja”; “por consideracién o amor hacia mi pareja”;
“porque decidimos que yo me operara en vez de ella, pues es mas facil para
el hombre”; “por comunicacién habitual entre la pareja”, asi como “porque
ya no queriamos mads hijos”, entre otras respuestas, en las que se percibe, o
mas bien se insinta la necesidad por parte de la mujer de dejar de ser la
responsable tinica en la anticoncepcion (véase cl cuadro 4).

Respecto a la segunda pregunta, o sea a la actitud de la esposa respecto
a la opcién de su conyuge, se aprecian argumentos como los siguientes:
“porque ya no deseaba ella mas hijos™; “porque fue compartido, acordado,
planeado en beneficio de la pareja”; “por la salud de clla”; “porque va a evitar
el uso de otros métodos anticonceptivos, entre ellos la operaciéon femeni-
na”; “porque la operacién para el hombre es mas facil, menos complicada,
mas segura”; “por considerarlo una muestra de amor y consideracién hacia
ella”; “porque considera que es tiempo de que ¢l hombre participe”, entre
otras razones (véase el cuadro 4).

En estas respuestas se perciben elementos que advierten acerca de la
aceplacion por parte de las mujeres de que el hombre se involucre y
participe mas en ¢l ambito de la reproduccién, ademas del frecuente deseo
por parte de las mismas a no querer tener més hijos. Este altimo motivo
constituye también una de las razones por las que los hombres vasectomi-
zados, asi como sus esposas o cényuges, declaran estar satisfechos de
haberse operado.

En este sentido, al observar las respuestas a las preguntas que se
formulan en la encuesta respecto a la satisfaccion de este procedimiento
por parte de la pareja: Zestd usted satisfecho de haberse operado?, écree
que su esposa esta satisfecha de que usted haya tomado esta decisién?, se
reitera la actitud compartida de ambos en cuanto a las decisiones en el
ambito reproductivo: “ya no vamos a tener mads hijos, mds familia, mds hijos
no deseados”; “ya no se va ella a preocupar de quedar embarazada”; “por la
seguridad de no mas embarazos, de no mas problemas” (véase el cuadro 5).
También en otras respucstas aparecen elementos que muestran una redefi-
nicién en las relaciones de género, asi como un mayor involucramiento del
hombre en el proceso de toma de decisiones reproductivas: “siento que he
cumplido con mi cometido, con mi esposa”; “me sicnto bien conmigo mismo”;
“porque he asumido una responsabilidad paterna”, asi come por razones que,
aunque en menor importancia, manifiestan una relacion afectiva con su
pareja. Por el lado de las respuestas que expresa el hombre respecto a la
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Cuapro 4
Varones que se vasectomizaron y que declararon afirmativa
o negativamente haber o no platicado con su pareja, y si ella estuvo
de acuerdo, segtin razones de respuesta

(porcentaje)
Comunicacion y
Razones Razones (T-C'En‘t?!dﬂ cor {ﬂ P(J'!'ﬂja!
é Lo platicé con su pareja?
Si 95.5
<Por qué?
Porque son decisiones de dos, que ataiien
la vida de la pareja 37.4
Porque ya no deseabamos mas hijos 13.4
Por consideracién, amor a la pareja 12.3
Porque decidimos que yo me operara en
vez de ella 11.2
Por comunicacién habitual, participarle 9.5

Porque queria dejar de usar métodos, por
problemas de salud e inseguridad de

métodos 8.4
Ella fue quien me lo comenté 6.7
Es la madre de sus hijos, mi esposa, es sélo

de ella y mio 5.6
Porque podria querer tener mds hijos, es

joven 5.6
Por la desinformacién que existe sobre la

vasectomia 3.9
Otras razones 6.7
Insuficientemente especificado 1.1

No 4.5
100.0

éEstuvo su pareja de acuerdo?

Si 94.9

Por paridad satisfecha, no deseo de mas

hijos 30.7
Porque fue planeado, acordado,

compartido en beneficio de la pareja 12.8

* Por salud de la esposa y alteraciones en el

uso de otros mnétodos 12.3
Por evitar el uso de otros métodos y el de

la operacién femenina 11.7

Porque es mds facil, menos complicada y
segura que la operacion femenina 8.9
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CuUADbRO 4 (conclusion)

Comunicacion y

Razones Razones  acuerdo con la pa-wja.’
”

Por ser una muestra de amor y

consideracién hacia ella por parte del

coényuge 8.4
Método mas conveniente, ideal 84
Porque es tiempo de que el hombre

participe, de que asuma la

responsabilidad 7.3
Por relaciones sexuales seguras,
satisfechas, tranquilas 3.3
Por bienestar de los hijos, de la familia,
por mayor atencion de los hijos 2.8
Otras razones 33
Insuficientemente especificado 2.2
No 5.1
100.0
(179) (179)

I El total no suma 100 ya que un individuo pudo argumensar mas de una razén.
Fuente: cuadro 1.

satisfaccion de la esposa por haberse operado, subsisten motivos que
remiten a los inconvenientes, tanto fisicos como emocionales, respecto al
uso de los anticonceptivos por parte de ella. Asi, entre los argumentos
expresados por los varones, sobresalen los siguientes: “ya no va a usar
métodos anticonceptivos”; “ya no va a sufrir con el uso de otros métodos”; “se
siente mdas tranquila, mas segura, mas contenta, se siente bien”; “no queria
tener mas hijos”; “nuestras relaciones sexuales son mas seguras y satisfacto-
rias”, “no queria ella operarse”; “no va a tener mas problemas de salud por
embarazos, partos”; condiciones y razones que creeinos que desempeiiaron
un papel importante en la decision de estos individuos y sus parejas.

Por los motivos expuestos con anterioridad, y por la comunicacién e
interaccion que para la toma de esta decisién parece haber existido entre
los cényuges, la injerencia de estos hombres en la préctica de la anticon-
cepciodn, y a través de un método eficaz, no puede considerarse solamente
una decisién estrictamente personal, mas bien es una decisién de pareja,
cuya accién fue tomada fundamentalimente en aras de un beneficio familiar
y de pareja. Esta opcién, se percibe como si fuese la mdas conveniente, entre
una variedad de opciones, y expresa la solucién maés satisfactoria a una
serie de consideraciones hechas por estos individuos alrededor de una

necesidad por ellos muy evidente: no querer tener mads hijos.
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Cuabro 5
Varones que se vasectomizaron y que declararon afirmativa $
o negativamente sentirse o no, asi como sus esposas,
satisfechos de haberse operado, segiin razones de respuesta
(porcentaje)

Satisfaccidn o no
Razones de la decision Razones

éSe siente satisfecho de haber tomado esta decision?

Si 99.9
Por no tener mas hijos, mas familia, mas hijos
no deseados 30.7
Porque me siento bien conmigo, por haber cum- '
plido, por haber tomado esa decision 17.9
Por la seguridad de no mas embarazos, de no
mds problemas 15.6
Porque cumpli con mi esposa, con mis hijos 12.3
Porque no ha notado cambios 10.1
Porque era lo que buscibamos, lo que desedbamos 8.9
Por salud de clla 7.3
Porque ya no se preocupari de protegerse 5.0
Porque ahora disfrutaré mas a mi parcja . 5.0
Otras razones 2.8
Insuficientemente especificado 5.0
No 0.1
Total 100.0

éCree usted que su esposa estd satisfecha de que
a usted lo hayan operado

Si 96.1
Porque ya no se va a preocupar de quedar emba-
razada 19.0
Porque ya no va a usar otros métodos, ya no va
a sufrir cou otros métodos ' 16.2
Porque ya lo habfamos planeado, fue una deci-
si6n de los dos 14.0

Porque estd mas tranquila, mds segura, contenta,

se siente bien 9.5
Porque no queria mis hijos 8.9

Porque nuestras relaciones sexuales son mas sa-
tisfactorias, seguras, tranquilas

Porque fue lo mejor, lo mds seguro _

Porque ella fue la que me convencid, me apoyé

Porque ella no queria operarse

oo
[==T o B o AT
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Cuanro 5 (conclusion)

Satisfaccién o no
Razones de la decision Razones

Porque ya no va atener problemas de salud por

partos, embarazos 5.0
Porque lo tomé como una muestra de amor, de
consideracion hacia ella 3.9
Otras razones 8.4
Insuficientemente especificado 6.5
No 3.9
Total 100.0
(179) (179)

IEl total no suma 100 ya que un individuo pudo argumentar mas de una razén.
Fuente: cuadro 1.

COMENTARIOS FINALES

Mi propésito en este apartado es presentar algunos comentarios muy
puntuales, no necesariamente expresados con anterioridad, por el hecho
de que el contenido de este documento si bien se limita a la descripcién
inicial de los datos que se presentan en los cuadros y a la luz de las
preguntas que seleccioné de la encuesta, ofrece resultados novedosos e
iniciales de una de las pocas investigaciones empiricas que se han realizado
en nuestro pais sobre la participacién del varén en el ambito de la regula-
cién de la fecundidad.

En primer lugar, me parece pertinente mencionar que las actitudes de
los varones sujetos de esta investigacién, muestran que muchos de los
estereotipos que se reiteran acerca de la participacion de los hombres en
dicho ambito no tienen, en un buen ntimero de ocasiones, una fundamen-
tacién empirica. Lo que llama la atenciéon no sélo son las consideraciones
expresadas por ellos y en las que sustentaron la decisién de asumir la
responsabilidad de la regulacién de la fecundidad, sino, y en especial, por
evidenciar que es posible incursionar en el ambito privado relacionado con
su fertilidad, lo que en ocasiones para muchos otros hombres implica
vulnerar su virilidad o potencia sexual.

De acuerdo con los entrevistados, la no aceptacién de la vasectomia por
parte de la poblacién masculina puede obedecer a diversas razones, entre
las que senalan en orden de importancia las siguientes: posturas o pensa-
mientos “machistas” (50%), concepciones acerca de la hombria, la virilidad
o la potencia sexual (44%), o bien a un desconocimiento de la existencia y
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ventajas de este método (30%), cuestiones estrechamente vinculadas a
elementos que definen la identidad masculina.

En segundo lugar, queremos subrayar y reiterar que la participaciéon de
los hombres vasectomizados en la regulacién de la fecundidad parece ser
mas bien resultado de un acuerdo o negociacién en la pareja, y no sélo
producto de una conducta asumida por el hombre y secundada sélo por la
mujer. Lo anterior, resulta ademas un principio central de la filosofia en
que se sustenta o se debe sustentar la planeacién familiar, es decir, conside-
rarla como un proceso que ataine a la pareja y la familia y no como una
esfera privativa o exclusiva por parte de un solo sexo.

En tercer lugar, de los resultados mencionados en este estudio, parece-
ria desprenderse que la participacién del varén en la préctica de la
anticoncepcién adquiere un sentido adicional, en la medida en que tam-
bién obedece a inquietudes relacionadas con la salud fisica y emocional de
la parejay de la familia y que se relaciona, en una buena parte, con la insatis-
faccién en el uso de métodos anticonceptivos por parte de algunas mujeres.
Lo anterior se vincula a su vez, con el significado de la planificacion
familiar, y por ello su redefinicién y alcance a través del concepto de salud
reproductiva, es decir como un proceso que va mas alla de la regulacién
o control de la fecundidad y que implica la participaciéon responsable en la
reproduccién {amiliar por parte de ambos miembros de la pareja.

En cuarto lugar, también se evidencié que la situaciéon econémica es un
elemento adicional e importante que entra en juego en la toma de decisio-
nes del varén que lo lleva a optar por una intervencién definitiva para
regular su fecundidad. Elemento que ocupa un lugar importante en gran
parte de la literatura sobre los determinantes de la disininucion de la
fecundidad y que, como en el caso de otros determinantes, actiia asociado
a otras condiciones objetivas y subjetivas en el ambito de la reproduccién
demogrifica.

Finalmente, es importante agregar que en la actualidad la incorpora-
cién del varén en la regulacién de la fecundidad es un proceso en marcha
en nuestro pafs, asi como cn la mayoria o en gran ntimero de otros paises.
Ello nos lleva a plantear, entre otras, las siguientes interrogantes, Zqué
tantos hombres estan recurriendo a la vasectomia “sin bisturi”z, <cudles son
las razones por la que lo hacen?, équé repercusién tendra esta conducta de
los hombres en las estructura anticonceptiva de la poblacién mexicana? y
<cudl es el impacto de esta prictica cn el descenso de la fecundidad y en la
salud reproductiva del hombre y de la mujer? Interrogantes cuyas respues-
tas requieren de investigaciones bajo distintas perspectivas y abordajes
metodolégicos.
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INTRODUCCION

Cuba se destaca en el contexto latinoaméricano por ser un pafs de una
transicién demografica muy avanzada. Principalinente durante este proce-
so la fecundidad ha descendido hasta niveles significativamente bajos, no
s6lo en el marco de la region sino en el nivel mundial. En 1993-1994, las
tasas brutas de reproduccién (18r), fueron ligeramente superiores —0.7
hijas por mujer— a las de paises como ltalia, Espaiia y otros (Naciones
Unidas, 1994), considerados como los de mas baja fecundidad en esos
momentos. Desde fines de los setentas la fecundidad en Cuba se encuentra
por debajo de los niveles de remplazo y los pronésticos no indican que en
lo que resta de siglo y los primeros lustros del siguiente esta situacién varie.

Con todo, lo mds importante no son precisamente los valores de la
fecundidad, sino su homogeneidad social y territorial y los bajos niveles de
inequidad reproductiva, medida esta (ltima a partir de las posibilidades
de concretar los deseos reproductivos declarados por la mujer.

En toda esta evolucién, estd presente una capacidad de decisién de la
mujer que se ha ido fortaleciendo como parte de un proceso social en el
cual uno de sus paradigmas ha sido, precisamente, los avances logrados
por el apoderamiento femenino. Obviamente con estas transformaciones
sociales y el acceso a la tecnologia adecuada, la fecundidad ha disminuido.
El conocimiento y uso de anticonceptivos y la accesibilidad al aborto, a
pesar de sus limitaciones o su utilizacién mas alla de lo deseado, en el
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segundo de esos determinantes, son posibilidaces concretas para determi-
nar el ntmero de descendientes.

Por todo lo anterior pudiera afirmarse que la mujer cubana estd
capacitada socialmente para decidir sobre el ntimero y el espaciamiento
de sus hijos de acuerdo con sus expectativas sobre el tamaiio deseado de
familia, y que cuenta con los medios para hacerlo, proceso que, con sus
bendades y limitaciones, se discutirda mas adelante. Aun asi cabe pregun-
tarnos: “Cuadl es la actitud de su pareja en la toma de estas decisiones?,
¢cémo es la dindmica familiar en la cual se desarrollan esas actitudes?, ¢ha
ganado o perdido terreno y responsabilidad el hombre en ese sentido?,
¢ha sido positivo o negativo para la familia y para la responsabilidad
paterna este desarrollo de la mujerz, <cémo es la relaciéon del padre con sus
hijos?, y otras interrogantes que se pudieran plantear para valorar analiti-
camente el tema no sélo desde el punto de vista demografico, sino también
desde el sociologico, histérico y psicologico.

Desafortunadamente no existe informacién primaria abundante sobre
el tema. Algunas encuestas o estudios nacionales o locales recogen informa-
cién fragmentada, con preguntas formuladas directamente a los hombres
o bien sobre actitudes masculinas hacia algunos aspectos de la fecundidad,
Sfiltrados a través del criterio femenino, lo que constituye una limitacién. De
ahi la necesidad de utilizar elementos cualitativos en algunos casos, proce-
dentes de entrevistas o estudios de menor magnitud y representatividad
estadistica, asi como de otras fuentes, que en conjunto permitan aproximar-
se a la problematica, que exige, tanto en el caso cubano como en el resto de
los paises, valoraciones mas fundamentadas e integradas, en la basqueda
de factores que han incidido en el cambio del rol masculino en la fecundi-
dad. La historia y el cambio social, la familia y la paternidad, la mediciéon
y comportamiento de la fecundidad tanto del hombre como de la mujer y
la discusién de estos resultados, son elementos que a través de aproxima-
ciones sucesivas, posibilitan indagar en los mecanismos del proceso.

El objetivo de este trabajo e¢s intentar una aproximacion inicial para
conocer algunas caracteristicas que den cuenta del rol masculino en la
fecundidad cubana, proceso caracterizado por transformaciones del papel
del hombre en el funcionamiento de la familia y el ascenso de la mujer en
su vida social y familiar, asi conmo en la reafirmaciéon y medios para lograrlo
a través del ejercicio de sus derechos, entre ellos los reproductivos.

En este sentido, y con base en estudios realizados con anterioridad, se
busca exponer los elementos de andlisis y discusion del ciclo de vida
familiar en Cuba y la funcién y conducta masculina en el mismo, seguido
del analisis de la evolucién de la fecundidad. El descenso de niveles, la
decision en el namero y espaciamiento de la descendencia, el agranda-
miento de la familia en segundas o terceras nupcias, el cambio en las
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edades reproductivas, la manutencién y educacién de los hijos, su valora-
ci6n de la autoridad paterna, son entre otros, tlemas que se analizan en este
trabajo, conjuntamente con otros de caracter psicolégico y sociolégico;
todo ello en biisqueda de evidencias y premisas acerca de la interrelacién
entre la actitud masculina y disminucién de la fecundidad.

ANTECEDENTES HIS TORICOS Y SOCIALES

Cuba es un pais de inmigrantes. Esta es una expresion, quizds demasiado
rotunda y concluyente, que se ha utilizado con frecuencia cuando se analiza
la evolucién histérica de la poblacién cubana, pero que no obstante tipifica
una caracteristica demogrifica que se asocia con el inicio de la transiciéon
demografica a principios del actual siglo (Hernandez, 1984).

En efecto, en el primer cuarto de siglo arribaron a las costas cubanas
alrededor de 1.3 millones de inmigrantes (Catasus, 1975), en un contexto
de supuestas oportunidades que brindaba un pais que recientemente habia
proclamado su independencia del dominio espaiiol y que estaba bajo la
tutela de Estados Unidos, como garantia que este pais impuso para el
cuidado y desarrollo de sus inversiones, que en igual periodo ascendieron
a aproximadamente 1 200 millones de délares. Azticar y poblacién estable-
cieron una ecuacién que impulsé esa inmigracion fundamentalmente es-
paiola y caribefa, que no sélo motivé los mencionados volimenes de
emigracion sino que hizo que ésta fuera mayoritariamente masculina (mas
de 80%), la que se asent6 a lo largo y ancho del pais; en un caso, la de los
espaioles, dedicada al comercio en las ciudades y zonas urbanas, y en el
otro, la caribena, mds una pequena parte de la espaiiola, en las labores
agricolas.

Lo importante en todo caso es el ilmpacto de esta migracién y su curso
paralelo con el inicio de la transicién y declinacién de la fecundidad.

No obstante el andlisis ha resultado controvertido ya que estos inmi-
grantes provenian de regiones y paises donde la fecundidad marital atn
no habia descendido —aunque se encontraba con niveles inferiores a la
cubana en esos momentos— siendo que en Cuba ya se iniciaba un proceso
de mejoramiento de las condiciones sanitarias y educativas, y en general de
las econémicas. Se plantea que dicho proceso influyé como efecto moderni-
zador en la declinacion de la fecundidad, siendo un hecho que, alrededor
de 1920 la fecunclidad después de haberse incrementado notablemente a
principios de siglo como consecuencia del nacimiento de ninos aplazados
durante la guerra independentista, comienza a declinar lentamente. En
1900-1919, la 18R se estimé en alrededor de 3.0 hijas por mujer; a partir
de 1920, en 2.8 (Gonzdlez y Ramos, 1994) y continué su descenso hasta
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principios de los anos sesenta, coincidiendo con el triunfo revolucionario,
en que volvié a recuperarse.

A pesar de que no se dispone de evidencias directas, si es posible
considerar que la influencia de una inmigracién, aunque era mayorita-
riamente masculina y en edades reproductivas (14-45 aios de edad), tuvo
una correspondencia con la declinacién de la fecundidad, y con un impacto
diferente al esperado.

Por tanto es vdlido como hipétesis, considerar otros condicionaniientos
antropolégicos y sociolégicos, relacionados con habitos, costumbres, acep-
tacion o rechazo de los inmigrantes por parte de la poblacién nativa, asi
como las expectativas de aquéllos en su insercién en la sociedad cubana de
principios del siglo.

Por tales razones es posible pensar que estas influencias de lenta
gestacion y largo alcance, fueron una consecuencia de las estrategias vitales
de los inmigrantes en su nuevo medio de acogida. En general, estas
estrategias estuvieron guiadas por criterios de austeridad ante la necesidad
de asegurar una asimilacién al medio y lograr una rapida acumulacién de
recursos con vistas a obtener estabilidad econémica para su posible retorno
a la tierra de origen. Este comportamiento previsor tuvo también un
componente reproductivo de tipo maithusiano, que se manifesté en muchos
casos, primero en un retraso del matrimonio o la no unién, en evitar el
nacimiento de los hijos y, con posterioridad, en una preferencia por una
familia pequena.

Dados su importante peso demografico y la movilidad social alcanzada
por una parte significativa de la poblacién inmigrante, es posible que su
conducta reprocluctiva se convirtiera en un referente normativo para suce-
sivas cohortes de la poblacién, fundamentalmente en dreas urbanas del
pais (Jiménez et al., 1994).

Rol masculino y declinacién de la fecundidad formaron en esos anos
una relacién aparentemente contradictoria, ya que era de esperar que una
poblacién que tuviera en sus edacdles reproductivas indices de masculinidad
de 120 hombres por 100 mujeres, o en ocasiones superior a ese valor, no se
reprodujera con mayor intensidad. Todo ello en un pais que, si bien tenia
como concepcién del matrimonio, la monogamia, con su formalizacién
religiosa y civil, también exhibfa, como sociedad caribena al fin, una alta
frecuencia de uniones consensuales, a la cual accedié la parte menos pudiente
de esta inmigracién en el momento de vincularse con la poblacién nativa.

" Con posterioridad, el comportamiento de la fecundidad masculina
visto a través del ciclo de vida del varén, continué con patrones que se
consideran esperados o tradicionales. Hasta los afnos cincuenta, la sociedad
cubana mostré la concepcion de una familia y, por ende, una relacién
matrimonial basada en la autoridad masculina, con su secuela de machismo
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y discriminacién femenina, y donde la mujer se caracterizaba por asumir
un papel de articuladora de las funciones familiares, incluyendo su rol de
reproductora y de cuidadora de los hijos. En ese periodo se combinaron un
matrimonio mas tardio que en los primeros aifios del siglo, una disminucién
de la fecundidad, en la que también intervienen otros factores econémicos,
sociales y demograficos; situaciones de crisis y aumento de la urbanizacion;
recurrencia no poco frecuente al aborto inducido, como medio regulador
de la fecundidad; mortalidad materna e infantil relativamente altas. A n-
que el divorcio estaba aprobado desde 1918, su frecuencia era relativam: 1-
te baja.

*En ese contexto la declinacién de la fecundidad era un hechoy a fir.es
de los cincuentas la rsr era de 1.7 hijas por mujer (Gonzdlez y Ramos,
1994), uno de los niveles mas bajos de América Latina en esos momentos.

A partir de 1960 Cuba asiste a un cambio social de tal profundidad y
magnitud que afecta a todos los sectores de la sociedad, incluyendo pautas
y valores que marcan las relaciones de pareja, la familia y en consecuencia
la dindmica demogralica. Para algunos autores: [...] el ange de nacimientos de
la primera mitad de los anos sesenla fue seguido por uno de los avances en la tran-
sicion demogrdfica mas acelerados y homogéneos de la historia demogrdfica contem-
poranea [...] (Jiménez et al., 1994).

Para analizar el papel o rol del hombre en la fecundidad, inevitable-
mente hay que relacionar un conjunto de factores y de hechos que con sus
bondades, contradicciones y limitaciones caracterizan los Gltimos treinta
afios de conducta reproductiva en Cuba. En este ambito el pivote del
cambio ha sido la transformacién ocnrida en la condiciéon de la mujer, que
ha obtenido una capacidad de decisiéon en el nimero y espaciamiento de
su descendencia, teniendo para ello educacién, salud, participacién cre-
ciente en las actividades econémicas formales y cceso a servicios de
planificacién familiar y abortos de forma segura y gratuita.

Obviamente todo ello conduce a una redefinicion de roles, hecho que
no obedece a que el papel del hombre en la conducta reproductiva se haya
vuelto mas pasivo, sino a que lo ha comenzado a compartis, aunque no en
todos los casos con igual intensidad, similares grados de resistencia. Sin
embargo, a cllo debe agregarse, indiscutiblemente, el mayor acceso de la
mujer a una tecnologfa anticonceptiva y al aborto, lo que le proporciona
una opcién consistente para decidir sobre su reproduccién que se ve
reforzada por su capacidad social para poder utilizarla.

A pesar de sus limitaciones, varios indicadores, cifras y comentarios se
pudieran citar en favor del aludido incremento en la condicién de la mujer
en Cuba y su estatus. En aras de sintetizar, pudiera senalarse que en la
altima edicién del Informe sobre Desarrollo Humano de 1995 (rnub, 1995),
independientemente de lo controvertido de su medicién, Cuba ocupa el
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lugar 72 en el mundo con valores medios de desarrollo humano, el 47 en
el desarrollo de la mujer y el 16 en su potenciacién; este Gltimo, como es
conocido, no mide solamente capacidad basica y nivel de vida, sino
principalmente participacién —y por tanto influencia— econémica, social,
politica y profesional. Sélo ‘Irinidad y Tobago y Cuba como parte de
América Latina y el Caribe se encuentran entre los veinte primeros paises
del mundo en este importante indice.

FAMILIA Y PATERNIDAD

Una manera de valorar algunos de los arguimentos antei iormente plantea-
dos es a partir de investigaciones sociodemograficas de cardcter nacional y
local, asi como de entrevistas u otra forma de recoleccién de informacion,
con base en las cuales se han elaborado diversos andlisis sobre el funciona-
miento de la familia y, aunque de manera incipiente, sobre el rol del esposo
(compaiiero) y padre.

Uno de los problemas relevantes que ha sido objeto e investigacién
en Cuba ha sido la maternidad soltera, entendicla ésta comc la maternicdad
fuera del matrimonio, ya que las mujeres que tienen hijos cada ano en esta
condicién constituyen mas de 50% del total (55% en 1994).

A partir de estos datos, podria suponerse que los varones no asumen
su responsabilidad y, por lo tanto, que las mujeres enfrentan el nacimiento
de sus hijos, solas. Sin embargo, en una investigacién realizada por varias
instituciones nacionales, con una muestra de macres solteras (1 259) y casa-
das (817) como grupo contrastante (Alvarez et al., 1986), se encontrd que
en el momento de la investigacion, con entre seis meses y un afio de nacido
el hijo, la situacién en que se encontraban las parejas era la siguiente:

Solteras Casadas
(porcentaje) (porcentaje)
Mantienen la relacién aunque no conviven 3.9 2.8
Tienen otro compaiero 4.9 1.7
Rompen la relacion 26.6 8.6
Conviven madre-padre-hijo 64.6 86.9

Es decir, la mayoria de las llamadas madres solteras estd unida consen-
sualmente con el padre de su hijo y de acuerdo con la edad de las mujeres
—predominantemente jévenes— y el niimero de hijos, una gran parte de
estas familias se encuentra en la etapa del ciclo vital familiar que corres-
ponde al nacimiento de su primer descendiente.

Al indagar en este estudio acerca de la planificacién del embarazo se
constaté que 46.4% de las madres solteras y 38% de las casadas éste no fue
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planificado. En ambas categorias se encontré que la proporcion es mayor.
cuando se trata de mujeres menores de 20 aiios, lo que permite suponer
que en estos casos, como pareceria légico, el embarazo de la mujer no fue
un producto del deseo del hombre. También se podria suponer que
tampoco, o en la mayoria de casos, fue deseado por la mujer.

A su vez, los resultados del estudio muestran que la mayoria de las
mujeres, una vez embarazadas, decidié continuar el embarazo, respon-
diendo al deseo de tener un hijo y al gusto por los nifos. S6lo un grupo
reducido, poco menos de 20% de las solteras, manifesté haber tenido a sus
hijos por motivos ajenos a su decisién personal (no pudieron interrumpirlo
por lo avanzado del embarazo o por problemas de salud).

En cuanto al acuerdo o decisién mutua de la pareja para continuar el
embarazo, se encontré que solamente 15.7% del total de la muestra estaba
de acuerdo: 13.8% en el caso de las madres solteras y 18.7% de las casadas.
Esta situacién, a su vez, ocurre fundamentalmente en las mayores de 30
anos y es independiente de su estatus conyugal.

En esta investigacién también se indagé indirectamente acerca de la
actitud de los hombres al saber del embarazo y una vez nacido el hijo.
Algunos resultados al respecto muestran que 88.9% de las madvres solteras
respondié que la actitud asumida por los varones-padres al enterarse del
embarazo fue de aceptacién y no de rechazo. Las principales manifestacio-
nes de esa aceptacién fueron: considerarlo un asunto de ambos, brindarle
a la mujer apoyo afectivo, preocuparse por su salud, no desear la interrup-
cién del embarazo y apoyarla econdiicamente.

Por su parte, 9.5% de las madres solteras describié diferentes reacciones
del rechazo en la pareja ante el embarazo: desear la interrupcién, romper
la relacién, no preocuparse por ellas y, aunque en menor medida, agresio-
nes fisicas y morales (3.0 %). En otro 1.5% de los casos la reaccién de los
hombres fue catalogada de indiferencia.

Estos datos concuerdan con los referidos respecto al rcconocimiento
legal del nifio por parte del padre: en 87.8% de los casos el padre lo
reconocié espontancamente y la mayor parte de estos reconocimientos se
efectuaron en el propio centro hospitalario. Segiin la declaracién de las
mujeres hubo que convencer a 3.5% de los padres y otro 8.8% de los nifios
no fue inscrito con el apellido paterno.

El hecho de que en la realidad las llamadas madres solteras estan unidas
consensualmente incicle también en el sefialamiento a los padres como los
principales responsables de la manutencién del hijo, seguido de la madre
y después los abuelos. Estos tiltimos desemperian un papel mas importante
en la medida en que la madre es mds joven y, por supuesto, cuando
concluye la relacién de la pareja.
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Existe otra investigacién, también con una muestra representativa en
el nivel nacional de 1 125 familias que se caracterizan por otro tipo de
composicién familiar, a saber: completas (por tener pareja), residentes en
zonas urbanas y con hijos adolescentes y jovenes entre 12 y 19 aios (Reca
et al., 1990). A diferencia del estudio anterior, en esta investigacién si
participaron mujeres y hombres y a ambos se les aplicé un cuestionario
similar en el propio hogar, en el cual se indagaban aspectos vinculados con
su conducta reproductiva y sus relaciones afectivas.

De esta forma, fueron estudiadas las funciones familiares; entre ellas la
biosocial, que comprende la necesidad de procrear hijos y vivir con ellos en
familia; es decir, la conducta de la pareja que, desde la perspectiva de la
sociedad, es vista como reproduccién de la poblacién. Esta funcién incluye
tanto las relaciones sexuales de la pareja como sus intensas relaciones
emocionales.

De acuerdo con el universo de estudio, todas las parejas conviven con
su hijo adolescente o joven, y alrededor de 75% de ellas convive en la
misma resiclencia con dos o mas hijos solteros adolescentes o jévenes. Del
total de las familias, 27% tiene un hijo en edad escolar.

Estos datos en cierta medida permiten inferir que en el caso cubano la
etapa del ciclo de vida familiar que se ha denominado nido vacio, por lo
general no se comporta de la manera en que éste se ha definido, o sea, con
la sola presencia de la pareja. Esta situacién obedece, por una parte, a las
dificultades objetivas de vivienda que enfrenta el pais, pero también ecs
posible que responda a patrones culturales relacionados con la educacién
de los hijos, ya que no es frecuente abandonar el hogar de los padres hasta
que no se contrae matrimonio y aun asf, por lo mencionado anter lormenle,
ello no SICIIIPIC es posible.

Como seria de esperar, la mayoria de las entrevistadas (al igual que los
hombres) no sefialé entre sus propésitos para los préximos anos el tener
un hijo. Sélo 2% de ellas lo considerd entre sus futuros propésitos. Este dato
resulté congruente con el promedio de edad de las mujeres de la muestra
que era de 40 ailos y también con el largo periodo de relaciones que tiene
la mayoria de estas familias (18 anos como promedio), y donde el naci-
miento de los hijos ocurre en general en los anos iniciales de las relaciones
de pareja o de su constitucién. Por ello, se puede afirmar que en las parejas
estudiadas se comprobo que el aspecto reproductivo ocupa un lugar secun-
dario en tanto han superado ya la fase de expansién dentro del ciclo de
vida famihar.

Otras funciones estudiadas en la mencionada investigacién fueron la
econémica y la cultural, en esta tltima, las actividades y las relaciones
encaminadas a la educacién o formacién de los hijos desempenian un
importante papel. En este sentido se obtuvieron resultados interesantes
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acerca del desemperio de los roles maternoy paterno, que en cierta medida
dan cuenta del mantenimiento de patrones tradicionales. -

Asi, al indagar acerca del ejercicio de la funcién econémica de la
familia result6 evidente que es la mujer la principal encargada de las tareas
domésticas y, de la misma forma, cuando se trata de las actividades y rela-
ciones propias de la educacién y formacién de los hijos, es también ella la
que cumple el papel més importante. De esta forma se demostré que 68%
de las familias en las cuales las mujeres son amas de casa impera un modelo
tradicional de distribucién de tareas domésticas por sexo, caracterizado
por la sobrecarga de la mujer, y aun en las familias en las cuales la mujer es
trabajadora asalariada. Este modelo estd presente en 60% de los casos.

Por lo que hace al proceso de comunicacién en dichas familias, los
resultados muestran que son las madres las que conversan mds frecuente-
mente con sus hijos de diversos temas. También son ellas quienes, por lo
general, ejercen mayor control y regulacién de la conducta de los hijos y
ademds, las que expresan con mayor frecuencia sentimientos y vivencias
experimentadas en las relaciones interpersonales. Lo anterior pareceria
evidenciar que el padre desempeiia un papel complementario poco activo,
que se relaciona menos con sus hijos y delega gran parte de su responsabi-
lidad paterna en su compariera.

Otras investigaciones realizadas en nuestro pais han comprobado la
existencia de manifestaciones diversas de irresponsabilidad paterna, aun-
que en menor cuantia, como son no pagar las pensiones alimenticias en el
caso de padres divorciados, y no visitar a los hijos durante periodos pro-
longados, entre otras (rmc, 1982).

En un estudio posterior, de caracter cualitativo con 14 familias, que
tenia como objetivo profundizar en las expectativas que madres y padres
acerca de sus roles y en la relaciéon que dichas expectativas guardan con la
comunicaciéon que establecen con sus hijos, se encontraron diferencias de
género en la forma en que se concibe el ejercicio de los roles materno y
paterno (Alvarez, 1995).

La madre es percibida, y clla misma se pcrcil)c en muchos casos, como
la persona encargada de satisfacer las necesidades cotidianas de los hijos,
de evitar y enfrentar sus problemas, asi como la principal responsable de
su educacion, la encargada de sostener las conversaciones sobre sexualidad
y la responsable también de ocuparse de los sentimientos de sus hijos.

Para los padres es mucho mas importante mostrar el ejemplo, contro-
lar la conducta de los hijos, preocuparse por indagar con quién se retne,
como rinde en los exdmenes escolares; es decir, al padre se le reserva sobre
todo la funcién de control y regulacién de la conducta de los hijos y
también se le confiere importancia en la trasmisién de conocimientos
docentes, politicos, culturales, etcétera.
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En correspondencia con la expectativa de roles diferenciados para
cada género, se ratificaron las diferencias en la comunicacién entre madre-
hijo y padre-hijo ya arrojadas por la investigacién nacional mencionada
anteriormente.

Indiscutiblemente los roles materno y paterno estan influidos por un
conjunto de factores, entre los que se encuentran procesos biolégicos que
diferencian la maternidad de la paternidad, la historia personal del hom-
bre y de la mujer que son padres y, sobre todo, por procesos que estin
profundamente condicionados social y culturalmente.

Ser una buena madre es objeto de una alta valoracién social, no tanto ser
buen padre. Parece ser también que estd mucho mds claro para las personas
el significado de ser una buena madre, pero que la idea no es tan precisa
cuando se trata del sentido que se otorga a ser un buen padre.

Otro estudio que también brinda resultados interesantes, por cuanto
trata a la paternidad en ciernes, en una edad de mucha mayor complejidad
en las relaciones afectivas y psicosociales, es el que se titula Embarazo en la
adolescencia. Resultado de dos (Lopez et al., 1995). Este estudio es la resultante
de una investigacién realizada en 1992, en varios hospitales ginecoobsté-
tricos del pafs, a adolescentes que, o bien interrumpieron voluntariamente
su embarazo (485), o que lo terminaron con el parto (316). En total se logré
entrevistar a 636 mujeres y a 165 varones de forma directa.

Algunas valoraciones y aspectos concluyentes de esta investigacién son
los siguientes:

— Casi 70% de los entrevistados, tanto mujeres como hombres, estaba
en desacuerdo con la afirmacién de que el embarazo es una responsabi-
lidad sdlo de la mujer. Lo cual es positivo y demuestra una cohesién en
la relacion de pareja en un problema tan importante.

— En cuanto a la sexualidad, 83% declaré perseguir en la relaciéon sexual
la satisfaccién entre ambos, lo cual pareceria ser manifestaciéon de un
comportamiento sexual adecuado con elementos de igualdad.

- La mayoria de los varones que participaron en estas encuestas,
trabajaba, que era lo esperado, ya que si bien las mujeres eran
menores de 19 aios (adolescentes) en el caso de los hombres se
trataba de jévenes o adultos. Lo anterior concuerda con la diferen-
cia de la madurez puberal que existe entre muchachas y varones
adolescentes, y que es lo que inclina a las muchachas a sentirse mas
atraidas por jévenes mayores de edad, que por sus coetaneos del sexo
masculino.

- De las 485 adolescentes que interrumpieron su embarazo, sélo 20%
de ellas fueron acompaiadas por su pareja en ese momento. Entre
las que decidieron tener a su hijo, el porcentaje fue mayor.
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— Del total, 65% de las parejas continud la relacién y ésta se volvié mas
solida a partir del nacimiento del hijo.

A partir de los resultados de estas investigaciones y estudios, es posible
realizar algunas reflexiones que apuntan a valorar positivamente el papel
del hombre y su responsabilidad ante el hecho del embarazo, una vez
consumado. Incluso en las edades mds jévenes se manifiesta esta percep-
cion, lo que indica una ganancia en cuanto a ser mads conscientes de la
responsabilidad compartida ante un acontecimiento tan importante. Otra
de las manifestaciones de paternidad en la familia mas tradicional y
contradictoria es, sobre todo, la responsabilidad por la educacién y forma-
cién de habitos en el hogar, incluyendo el compartir las labores domésticas
donde las mujeres llevan la mayor carga, la cual en no pocos casos es
compartida con otras responsabilidades sociales y laborales. Este es un
proceso mads dilatado en su rectificacion y que, en 110 pocos casos, provoca
inestabilidad y rompimiento matrimonial por la sobrecarga a la que se
somete a la mujer.

Lo anterior, conjuntamente con otros factores, induce a pensar que
también esta situacion influye en la conformacién de una expectativa de
familia pequenia, ya que a menor nimero de hijos, se dispone de mayor
tiempo para poder ocuparse de todos los detalles de la vida cotidiana. En
este sentido es interesante destacar que al preguntarle a las mujeres
cubanas unidas o casadas, en el momento del levantamiento de la encuesta
nacional de fecundidad de fines de los ochenta (Comité Estatal de Estadis-
ticas, 1991), acerca de las causas para no desear mas hijos, plantearon como
primeras respuestas el haber alcanzado el tamano de fanilia deseado. Lo an-
terior se puede interpretar como lo objetivamente deseado, acorde con sus
posibilidades, incluyendo en ellas su insercién social, su responsabilidad
familiar y las caracteristicas de la relacién con su pareja.

En resumen, en las concepciones acerca del rol se observan algunas
diferencias segiin el sexo de los padres: mas madres que padres valoran
como importante su preocupacién por los hijos y su papel en su formacion
v las madres incluyen en la concepcién de su rol, la educacion de los
sentimientos de sus hijos y el satisfacer sus necesidades cotidianas, situa-
cién que no ocurre con los padres. Estos tiltimos valoran mas frecuentemente
que las madres la importancia de exigir y controlar, dar ejemplo, apoyar,
ayudar a los hijos en la solucién de los problemas y trasmitirles conocimien-
tos (Alvarez, 1995).

Ser padre es una funcién especial y compleja de la vida de un hombre
y como tal estd influida por una variedad de factores. Al igual que el rol
materno, esta claro su profundo condicionamiento social y cultural, sin
embargo, para su mayor comprension es imposible separarlos, tanto de



380 CONTEXTUALIZACION DE LOS CAMBIOS DE LA FEGUNDIDAD

determinados procesos biolégicos vinculados a la maternidad y a la pater-
nidad, asi como de la historia personal del hombre y la mujer que los
ejercen.

Desde el punto de vista biolégico no puede obviarse que es en el titero
materno donde se forma y desarrolla el nifio hasta su nacimiento, es la
madre quien lo trae al mundo y lo amamanta. Estas diferencias biologicas
entre una madre y un padre ejercen su influencia en los vinculos emocio-
nales de madre e hijo y de padre e hijo, pero por supuesto, no los
precleterminan, ya que es necesario ademds tener en cuenta la influencia
de otros factores, tales como:

- Laimagen de lo que es ser madre y padre que se obtiene de la familia
de origen.

— Los modelos culturales de los roles de madre y padre.

— La preparacién emocional que se tiene para enfrentar las tareas
especificas inherentes a la maternidad y la paternidad.

— Las relaciones entre el padre y la madre como pareja matrimonial y
como pareja paterna.

— Las relaciones emocionales ante el éxito o el fracaso en el ejercicio
de los roles materno y paterno.

- La integracién de madre y padre a la familia como grupo.

Todos estos factores han sufrido cambios en Cuba en los tltimos anos.
Ha tenido lugar una variacién cultural en la imagen del padre, aunque
persistan rasgos de comportamiento tradicionales, como algunos descritos
y otros relacionados como, por ejemplo, con la sexualidad, donde el
hombre impone o trata de imponer la pauta sexual de la pareja, dado que
es el papel que la sociedad le asigna, dandose el caso de que la mujer pueda
ser o quedar sometida a sus deseos o acepte la actividad sexual para
mantenerse a tono con su pareja (Arias, 1995).

En ocasiones, la resultante de estos procesos contradictorios puede
llevar a que el padre, en una parte importante de las familias, ya no sea el
gobernador onmnipotente y la autoridad mdxima y tinica, a la que se debe
respeto y obediencia. Ese lugar pareciera ser mas compartido, al igual
que su papel en la decisién sobre el tamafio de la familia. En ese sentido
la medicién de la fecundidad para mujeres y hombres, y el andlisis de
esos procesos pueden contribuir, en cierta medida, a la constatacién de esas
afirmaciones.
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FrCUNDIDAD FEMENINA Y MASCULINA. MEDICION E INTERPRETAGION

Por razones que se consideran obuias, la casi totalidad de los estudios sobre -
fecundidad se enfocan desde la perspectiva de la mujer, y las investigacio-
nes cubanas no constituyen una excepciéon. En realidad la naturaleza le ha
dado a la mujer el don privilegiado de la procreacion, pero el hombre no
s6lo interviene en ella, sino que condiciona en mayor o menor medida el
momento, niimero y espaciamiento de la descendencia. Por lo tanto tam-
bién puede valorarse que lo que se considera obuvio, es en realidad una
rutina inercial del analisis demogrifico, en la cual las dificultades cuantita-
tivas de su medicién han creado un vacio explicativo de factores y tenden-
cias que contribuyan a precisar la evolucién de la fecundidad, a partir de
una perspectiva masculina.

En términos de fecundidad femenina en Cuba, la declinacién de sus
niveles evidencia un comportamiento que se ha calificado de intenso, pero
que aclemas se caracteriza en la actualidad por atributos singulares: es baja,
relativamente homogénea, con rangos pequeiios de inequidad, determina-
da por una alta utilizacién de anticonceptivos, asi como también por una
alta recurrencia al aborto, sobre todo en las edades mas jévenes, con
intervalos protogenésicos relativamente cortos e intergenésicos mas dilata-
dos, y con una estructura joven vinculada también con un patrén de
uniones, cn el cual se ha observado estadisticamente el nacimiento de hijos
en segundas nupcias. Es en éste donde pareceria ser que el rol masculino
es influido, aparentemente con mayor intensidad, por las mujeres, ya que
son ellas las que han decidido, en mayor medida, tener un segundo o tercer
hijo en el marco de una segunda unién.

Por su parte, y no obstante los relativamente escasos elementos medi-
bles estadisticainente sobre fecundidad masculina, o bien los obtenidos a
partir de opiniones filtradas por las mujeres, asi como considerando las
limitaciones y alcance propios de estas fuentes de informacién, se encuen-
tran comportamientos, no por esperados menos significativos. En primer
lugar edades medias y estructuras de la fecundidad mas dilatadas que las
de las mujeres; presencia de nacimientos de hijos en edades avanzadas,
tolerancia al uso del anticonceptivo por las mujeres y rechazo relativo a los
de uso masculino —condén— y muy baja aceptacién de la vasectomia, para
la cual ademads no hay difusion suficiente.

Niveles y estructuras

Tal como se observa en la gréfica 1, entre principios del siglo y la actuali-
dad, la fecundidad femenina (rsr) descendié en Cuba de un nivel alto
de alrededor de 3.0 hijos por mujer a niveles muy bajos de 0.7 hijos por
mujer.
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Grarica 1
Cuba. Evolucién de la tasa bruta de reproduccién.
Arnios seleccionados del periodo 1900-1994
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Fuentes: Gonzilez F y Ramos O., "Balance demogrifico esimado 1900-1959" (en prensa),
y Alfonso Fraga ef al., Apuntes para el estudio de la fecundidad en Cuba, La Habana, 1995.

Légicamente en este largo periodo, la fecundidad presenté oscila-
ciones acorde con diversos factores, econémicos, sociales y demogriaficos.
Después de un aumento en los primeros anos del siglo por razones ya
comentadas, comienza su disminucién desde la década de los veinte y hasta
fines de los cincuenta. A partir de ese momento y hasta mediados de los
anos sesenta, se registra un auge en la fecundidad, ligado a las expectativas
que despertaron en la poblacién los cambios politicos iniciados en 1959.

Con posterioridad a estos arios, la fecundidad descendié de una cispi-
de de 2.1 hijos por mujer en 1963 a un minimo de 0.68 a mediados de los
noventa, una reduccion a menos de la tercera parte del nivel existente a
inicios de los sesenta. Indiscutiblemente que este periodo resulta el mas
importante de todos, no sélo por la intensidad de su declinacién sino
también por su cercania temporal, ademas de ser en el que se produjo un
cambio social que potencié la condicién de la mujer y por tanto su capaci-
dad de decisién en su conducta reproductiva, incluyendo su relacién con el
hombre. '

En el anterior contexto no deben dejar de seinalarse factores que se
asocian al comportamiento reproductivo y que incidieron en las transfor-
maciones de las concepciones sobre la familia, sobre todo en su primera
fase del ciclo —la formacién—. Entre estos se puede citar, en primer lugar,
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un aumento de la tendencia a vivir en pareja de las inujeres y hombres en
Cuba, a pesar de la inestabilidad matrimonial que se registra; en scgundo
lugar un aumento en la nupcialidad no legal, basada en el consenso de los
conyuges segin destacan las investigaciones (Alvarez et al., 1986) y en
tercer lugar, un rejuvenecimiento de la edad de inicio de la vida matri-
monial —18.4 anos a fines de los ochentas—, lo cual y no casuisticamen-
te, afectd no sélo la fecundidad femenina como se analizara mas adelante,
sino también la masculina.

Es decir, que a partir de una revaluacién de los patrones de nupcia-
lidad, matizada por distintas condicionantes sociales y econémicas ya
mencionadas —posibilidades de educacién, salud, rol de la mujer, etc.—
fue surgiendo una conducta diferente en la seleccién de la pareja y también
nuevas actitudes en relacién con la formacion de la familia y a la segunda
fase de su ciclo conocida como de ampliacién.

En esta fase, la tolerancia y aliento (o no rechazo) por parte del
hombre, a la utilizacién de anticonceptivos disenados para la mujer y en
cuanto a la relacién, el acceso y la capacidad de ella para su utilizacién, han
tenido una fuerte repercusiéon en el descenso de la fecundidad operado en
el pais. Este proceso también dejé y todavia mantiene, otras caracteristicas
como fueron el rejuvenecimiento de la fecundidad y una definicién de
clispide muy temprana en su estructura.

En la tercera y ultima fase del ciclo familiar denominada disolucion,
desempeinan un papel determinante el divorcioy la separacion. Ademas de
la trascendencia de la separacién para la familia, su influencia en la
fecundidad se relaciona con el periodo de no exposicién al riesgo de
procreacion, que forma parte de los [lamados factores determinantes de la
fecundidad. Los divorcios son superiores a 5.0 por mil en 1993-1994, y
también se observa una alta frecuencia en la separacién de uniones con-
sensuales.

No obstante que la influencia de la nupcialidad, asi como sus cambios
no han sido el principal determinante en la declinacién de la fecundidad,
si han tenido un efecto en su estructura. Diversos estudios realizados
muestran que antes de los 20 afios, y no en pocos casos, la primera relacién
sexual, el primer embarazo y consecuentemente, el primer hijo o el primer
aborto, se asocia con la primera ruptura del vinculo marital. Todo ello hace
pensar que la vida reproductiva posterior a esa edad representa una
especie de eco de acontecimientos ya pasados (Jiménez et al., 1994).

A principios de los afios ochenta, cuando ya la declinacién de la fe-
cundidad en Cuba era un hecho —desde 1978 se encuentra por debajo del
nivel de remplazo— alrededor de 30% de los nacimientos era de madres
menores de 20 afios. En ese periodo la edad media de las madres de los
nacidos vivos por afio era de 22.5 (Alfonso et al., 1995) y la de los nacimien-
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tos de primer orden era de 20.8 afios. Por su parte, en los hombres este
comportamiento de la fecundidad era de 27.0 afios para el total de los
nacimientos. Mas de una década después, esas edades se habian incremen-
tado a 24.9 en la fecundidad femenina total y 23.3 aiios en la de primer
orden. Por su parte en los hombres llegaba a 29.8 afios. El envejecimiento
en una y otra fecundidad es evidente entre los dos periodos, y el rango de
diferencia en las edades se incrementd al comparar uno y otro sexos.

Como se observa en la grifica 2 ambas fecundidades describen una
evolucion paralela, aumentando o disminuyendo al unisono. Al parecer
este comportamiento se produce a partir de un acuerdo de la pareja sobre
cuando tener el hijo, hecho que por supuesto se vuelve mas sélido, en
dependencia no sélo de la edad sino también del estado conyugal, el nivel
educacional, el trabajo fuera del hogar, su complejidad y otros factores.

Evidentemente en estas descripciones finales estan presentes dos limi-
taciones en los datos y en la poblacién objeto de estudio que deben tenerse
en consideraciéon: en primer lugar, se trata de informaciones que permiten
una caracterizacién transversal y no longitudinal del problema; y en segun-
do lugar, los datos son tomados de estadisticas continuas, que si bien
permiten identificar comportamientos, no son suficientes para explicarlos.

Rol masculino, participacién en decisiones, cambios en las condiciones
de vida de la mujer, funcionamiento de la familia, declinacién de la fecun-
didad, etc., requieren de diferentes instrumentos y enfoques de medicién
e interpretacién, en los cuales las anteriores informaciones constituyen
apenas un punto de partida.

Por otra parte, este comportamiento de la fecundidad se observa
también en el analisis de los intervalos protogenésicos e intergenésicos,
donde ademas de ser reflejo de otros aspectos, queda claro cémo la deci-
sién de tener o no el hijo es compartida entre la pareja con una determi-
nacién final de la mujer.

A partir de las informaciones de la Encuesta Nacional de Fecundidad
de 1987, se evidencia que el mayor empleo de anticonceptivos se produce
una vez tenido el primer hijo, y por lo tanto su uso no es para dilatar en el
tiempo el nacimiento del primogénito (Catastis y Alfonso, 1990). Esto
concuerda con comentarios anteriores, ya que en el entorno de la expecta-
tiva de las familias pequenas la pareja decide tener rdpidamente el primer
hijo y a partir de ese momento la mujer se protege con el espaciamiento

+ del nacimiento de los hijos, o quedandose con uno solo, en un pais donde
las probabilidades de sobrevivencia infantil son muy altas. El rol prota-
gonico, que el hombre podia definir en otro morento sobre el niimero y
espaciamiento de los hijos, se ve disminuido y, por su parte, la mujer dis-
pone de capacidad y posibilidad para decidir sobre el momento y tamaro
final de su descendencia, al menos en esa unién.
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GRAFICA 2
Cuba. Tasas de fecundidad femeninas y masculinas por edad
a principios de los aios ochenta y mediados de los noventa
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En efecto, 52% de las mujeres investigadas en esa encuesta —con hijos
nacidos durante los primeros cinco afios de unién— declararé intervalo
nrotogenésico cle hasta once meses con relacién al momento de la primera
unién. Por otra parte, si se tiene presente que cerca de 27% dijo tener su
primer hijo antes de los nueve meses de la uniéon —y 18% antes de
producirse ésta— se podria concluir @ priori que las concepciones premari-
tales son altas. Otros estudios también han revelado la presencia de una
relativamente elevada concepciéon premarital (Hernandez et al., 1988).

Este rol protagénico del hombre en el curso de la fecundidad, se re-
cupera o al menos es mas nitido cuancdo se disuelve la unién y se contraen
nuevas nupcias.

Segtin es posible deducir de la propia investigacién resefiada sobre la
fecundidad, se presentan evidencias que pueden llevar a asumir al menos,
hipotéticamente, que la mujer cubana en no pocos casos esta teniendo su
segundo o tercer hijo motivada por una nueva unién, y por tanto se
manifiesta la influencia del deseo de otro hijo en la nueva pareja.

Una manecra de aproxinrarse a constatar esta hipoétesis, como se obser-
va a continuacion, es mediante el calculo de la proporcion de mujeres segiin
ordenes de nacimientos y de unién dentro de aquellas con dos uniones.

Proporcién de mujeres con dos uniones, por grupos
de edad y segiin orden del nacimiento y unién

Uno en pnimera Lo en Dos en primera  Dos en segunda
Edad nnion segunda union wnion union
15-19 34.60 16.02 2.20 2.51
20-24 59.38 22.71 13.81 18.17
25-29 74.40 35.64 32.79 27.66
30-34 83.43 27.67 54.56 31.46
35-39 89.17 21.62 64.57 27.78
40-44 88.53 19.93 73.78 21.38
45-49 90.50 18.12 78.11 18.70
Total 75.60 24.24 45.80 23.58

Fuente: Catasiis, S. y Alfonso Fraga ].C., 1996.

Un primer elemento destacable del cuadro anterior, y que reitera lo ya
senalado, es el hecho de que la mayoria de las mujeres con dos uniones
tiene su primer hijo en la primera de ellas (75.6 por ciento).

Al compararse las proporciones de los primeros nacimientos, por edad
de la madre y segiin el ntinero de la unién, el cambio del sentido de la
tendencia a partir del grupo de 25-29 aiios, podria reflejar que antes de los
30 aios los altos indices de ruptura de uniones comentados y acompanados
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de un relativamente corto periodo de duracién de la primera unién, hacen
que una importante proporcién de mujeres mas jovenes tenga su primoge-
nito en la segunda uniéon.

Por otra parte, si bien el mayor porcentaje de mujeres con dos uniones
ha tenido su segundo hijo en la primera unién, las menores de 25 anos lo
estan concibiendo en la segunda, lo que podria ser un indicio de cambios
en tendencias por parte de las mujeres mas jévenes, a partir del deseo de
sus parejas (hombres) de tener un hijo.

COMENTARIOS FINALES

Si bien la problematica analizada indica cambios importantes en el rol
masculino en cuanto a la cvolucién y la estructura de la fecundidad en
Cuba, son muchos los vacios explicativos y las interrelaciones de este
comportamiento no aclarados.

De lo anteriormente analizado, al menos dos conclusiones pueden
sustentarse: por un lado, en el nivel de la medicién de ambas [ecundidades
—femenina y masculina— se observa que siguen cursos paralelos y que
ambas se han envejecido relativamente en los tiltimos afios. Por otra parte,
ante los avances sociales, culturales y tecnolégicos que ha experimentado
Cuba, ¢l rol de la mujer en general y en particular, en relacién con su
comportamiento reproductivo, se ha visto modificado, ergo, la mujer es
duena de su fecundidad. Sin lugar a dudas, lo anterior también ha signifi-
cado un cambio en el rol masculino, en donde si bien se mantiencn
posiciones y comportamientos tradicionales, también es posible percibir
ciertos cambios en cuanto a la responsabilidad paterna y al ejercicio de la
sexualidad y de los derechos reproductivos, aspectos que si bien no han
sido f[undamentados en este trabajo, es porque atn es necesario que sean
mvestigados.

Evidentemente la conclusion mds relevante es la necesidad de llevar a
cabo investigaciones especificias y puntuales, a través de distintas alterna-
tivas metodolégicas que posibiliten aproximarse sucesivaimente al tema del
papel del hombre en el comportamiento reproductivo y en la crianza de
los hijos. Ello implica una propuesta de investigacién que incluya desde el
diseio del o de los instrumentos de medicién, hasta el andlisis de las
evoluciones de ambas fecundidades, sus caracterizaciones, condicionantes,
comportamicntos, etc., en busca de elementos interpretativos mas conclu-
yentes sobre el rol masculino y el descenso de la fecundidad.

En este empeno, la biisqueda de elementos explicativos, en paises con
experiencias similares en su transicion demografica, pudieran contribuir a
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explicar cualitativamente un proceso que tiene interrelaciones entre cam-
bios socioecondmicos y reproduccién, asi como patrones culturales de uso
intensivo de anticonceptivos y de acceso al aborto.
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PADRE Y FAMILIA EN LA ESPANA CONTEMPORANEA:
DE LA DICTADURA A LA DEMOCRACIA*

Pau Mirit GAMUNDI**

EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD EN ESPARA EN CONTEXTOS
HISTORICO Y GEOGRAFICO

En gran medida, la actual intriga por la fecundidad masculina ha surgido
a causa de los bajos niveles de fecundidad en Europa occidental durante
los anos ochenta, aunque esta tendencia no es histéricamente novedosa.
Por ejemplo, en Europa occidental y Estados Unidos se registré una caida
abrupta en los niveles de fecundidad durante la década de 1930, y ya
entonces se hicieron sonar las voces de alarma entre politicos e intelectua-
les. Algunos analistas describieron la situacion como reflejo de una “crisis
familiar”, mientras que otros se refirieron a la “huelga de nacimientos” o
al “crepuisculo de la paternidad” (Gauthier, A.H., 1993). La caida se detuvo
temporalniente gracias a las politicas pronatalistas fascistas en Alemania ¢
Italia, pero fue exacerbada en Espana, Bélgica, Francia o el Reino Unido
debido a la guerra civil espanola (1936-1939), en el primer caso, y a la
segunda guerra mundial (1939-1944), en los otros. Como consecuencia del
fin de esta dltima conflagracién, tuvo lugar un rapido pero corto incremens-
to en la tasa de natalidad en paises como Francia y Gran Bretaia, que
resulté apenas perceptible en otros como Alemania o Espania (Festy, 1971).
Pero fue a mediados de la década de 1950 y hasta {inales de la década de
1960 cuando se produjo un espectacular incremento en las tasas de natali-
dad por toda Europa, conocido como el baby boom (“explosion de nacimien-
tos”), asociacdo a la prosperidad econdmica de aquel entonces. Algo mas

* Trabajo presentado en el Seminario Internacional Fecundidad y Ciclo de Vida Mascu-
lino en la Era de la Disminucién de la Fecundidad. La traduccion al espaiol fue elaborada
por el autor

** Investigacor asociadu en el departamento de Estadisticas Sociales de la Universidad
de Sothampton, Reino Unido, como parte del Programa para la Formacién y Movilidad de
Investigadores de la Unién Europea.
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tarde, durante la década de 1970 y principios de la de 1980, los niveles de
fecundidad empezaron a descender de manera muy acusada, coincidiendo
con una importante crisis econémica, y provocando ¢l despertar de los
rumores sobre el declive de la familia, la sociedad y la poblacién. Como
podemos comprobar, la evolucién de la tasa de natalidad, al menos durante
el siglo xx en Europa occidental, ha tenido sus altas y bajas.’

Con objeto de analizar el nivel y la evolucién de la fecundidad en el
pasado reciente nos vemos obligados a utilizar el “indice sintético de
fecundidad femenino”, pues este indicador no ha sido elaborado para los
varones. La grafica 1 muestra la evolucién de este indice sintético de fe-
cundidad (ntimero de hijos por mujer) para seis paises representativos
de Europa occidental, desde en afio 1960 hasta 1990. Sélo en el caso de
Irlanda la fecundidad fue significativamente superior durante este periodo
en comparacion con el resto de Europa occidental (alrededor de cuatro
hijos por mujer durante los sesenta y principios de los setentas). Y aunque,
en general, todos los paises registraron un baby boom durante los cincuenta
o durante los sesentas, su nivel de fecundidad fue siempre significativa-
mente menor que el caso irlandés. Ademas, este incremento en la fecundi-
dad tuvo diferente cronologia y duracién en los diversos paises de Europa
occidental. Por ejemplo, en el Reino Unido y Francia empezé a mediados
de los cincuenta y alcanzé su cima con tres hijos por mujer a mediados de
los sesentas. En Alemania, el indice sintético de fecundidad femenina fue
similar al de aquellos dos paises, pero su cima fue menor (2.5 hijos por
mujer en 1964). En Europa del sur el incremento de la fecundidad empezd
mas tarde (a finales de los cincuentas) pero también acabé mas tarde (a
mediacos de los setentas). Y debemos anadir que mientras Espaina y
Portugal experimentaron un indice sintético de fecundidad similar al del
Reino Unido y Francia (el mayor nivel en Espafia fue de tres hijos por
mujer ¢n 1964 y de 3.2 en Portugal en 1962), Italia y Grecia registraron
niveles mas bajos (2.7 en 1965 y 2.6 en 1968, respectivamente). En conse-
cuencia, no podemos clasificar todo el sur de Europa en la misma catego-
ria, pues existen muy importantes diferencias.

Como comentdbamos, tras este espectacular baby boom Europa occi-
dental experimentd una caida muy acusada en los nacimientos. Pero mien-
tras el Reino Unido y Francia registraban una estabilizacién en el indice
sintético de fecundidad femenino durante los anos ochenta (alredecdor de
1.8 hijos por mujer), la fecundidad siguié descendiendo en Europa del sur
(en 1994, fue de 1.4 en Grecia y Portugal, y 1.2 en Espaia e Italia), aunque
debemos recordar que estos paises entraron algo mds tarde en la crisis de
la natalidad. Ademas, Espana y Portugal, en comparacién con Italia y
Grecia, se distinguen por unas voluminosas generaciones (los nacidos
enire finales de los cincuenta y mediados de los setentas) que se encuen-
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Grarica 1
Indice sintético de fecundidad (nwmero de hijos por mujer).
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tran en la actualidad en edad de ser padres (tenian entre 15 y 35 anos en
1991). De hecho, los asombrosamente bajos niveles de fecundidad en
Espariia se deben a que estos jévenes han roto con las pautas de fecundidad
de sus padres, aunque no podemos saber con precision si ello significa una
drastica reduccion de su fecundidad o un retraso en el calendario de
procreacién, o si, de manera mucho mas piob'Lble, nos enfrentamos a una
combinacién de ambos factores.

La fecundidad en Europa en el pasado reciente ha estado vinculada de
manera clara a las pautas de formacién familiar. Por ejemplo, el impresio-
nante baby boom en Europa occidental estuvo precedicdo por una “explosion
de matrimonios” y por un rejuvenecimiento en la edad en que la gente se
casaba (Festy, 1970). Se observa asi como las pautas de nupcialidad son un
factor clave en el anilisis de las tendencias de fecundidad. Del mismo
modo, la actual caida en las tasas de fecundidad han sido acompanadas
por un repentino final en la pauta de formacién familiar temprana,
aunque también, en muchos casos, por la aparicién de nuevos modelos de
familia y de hogar.
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LA EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD MASCULINA EN ESPANA
Y ALGUNOS FACTORES RELACIONADOS

Espaiia hasta finales de la década de 1950: la historia de una larga posguerra

El final de la segunda guerra mundial trajo consigo en la mayoria de los
paises de Furopa occidental el liberalismo politico, el desarrollo econémi-
co, el surgimiento de sistemas de “estado del bienestar” y significativos
cambios en los valores y en el comportamiento de la sociedad civil. En
contraste, tras la guerra, Espana experimenté una vuelta atras en todos
estos aspectos. Respecto a su estructura econdmica, por ejemplo, el porcen-
taje de poblacién econéimicamente activa en el sector industrial registrado
antes de la guerra no se recuperé hasta principios de los sesentas. Desde el
final de la guerra civil hasta 1960, Espana fue esencialmente un pais
agricola, con un desarrollo industrial y recno]ogu_o muy pobre, y aislado
del resto de Ewropa. Fue el tiempo de “la autarquia”, en-que la dictaclura del
general Franco se propuso que Espafa permaneciera como un ente auténo-
mo, tanto en el aspecto econéimico, como social o moral, con el objetivo de
contrarrestar el “antagonisimo mundial”. Y asi la dictadura impuso la politica
mas conservadora de la doctrina de la Iglesia catdlica.

Por cjemplo, desde el principio, las politicas familiares franquistas se
dirigicron a un modelo familiar muy especifico: ¢l patriarcado, a saber, la
pareja casada por la Iglesia impone a sus legitimos hijos una estructura de
autoridad jerdrquica centrada en la figura del padre. Las politicas familia-
res franquistas fueron fragmentarias, pero claramente pronatalistas y anti-
feministas. Hasta el desarrollo industrial de i)l]llClplOS de los sesentas, la
importancia de los programas famuiares en cl ingreso del trabajador fue
pobre pero significativa, pues alguno de ellos constituyeron una ayuda
adicional al salario. Las politicas estaban constituidas de subvenciones y
primas familiares, y las parejas casadas eran recompensadas con créditos
preferenciales cuyas condiciones mejoraban con el nacimiento de los hijos.
No obstante, debemos subrayar que el nivel de los beneficios fue igual para
todo tipo de familias, exceptuando las mas numerosas, independiente-
mente de su nivel de ingreso. A pesar de todo, las tendencias demograficas
hasta finales de los cincuentas se mantuvieron inmutables, sefialando el
fracaso de las medidas (Nash, 1991 y Valiente, 1995).

En consecuencia, la fecundidad masculina suponia el matrimonio
_previo, y éste estaba vinculado a un especifico rito de paso entre la juventud
y lamadurez adulta: la formacién inmediata de una familia constituida por
un trabajador masculino de tiempo completo que “ganaba el pan”, y una
mujer “ama de casa” (también de tiempo completo); una pareja que con
prontitud experimentaria la paternidad, y mientras que para ella, la mujer,
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el ser madre supondria su papel social principal, para €l, el hombre, ser
padre serfa un papel que deberia compaginar con su trabajo. Pero debido
a la critica situacién surgida tras la guerra civil, una situacién que en la
mayoria de los aspectos duré veinte largos anos, el “devenir adulto” tuvo
que ser pospuesto. Y asi, por cjemplo, la edad media al primer matrimonio
para los hombres a principios de la década de los ainos cincuenta fue en
Espana de 29.4 anos. Es decir. los hombres formaban una pareja y, en
consecuencia, se abria para ellos la posibilidad de tener hijos a una edad
promedio de casi treinta afios.

’ara incorporar a los hombres en los indicadores de fecundidad sin
climinar a las mujeres, podemos calcular el indice sintético de fecundidad
tanto para varones como para mujeres. En 1950, a diez ainos dcl final de la
guerra civil, este indicador fue de 2.8 hijos por hombre y 2.5 hijos por
mujer (la diferencia se debe a la mayor solteria femenina, a causa de los
desequilibrios del mercado matrimonial, provocados en gran parte por la
mayor mortalidad diferencial masculina durante la guerra civil). Ademas,
5.2% de los ninos nacidos en 1950 nacié de madre soltera, y al ser “hijos
ilegitimos™ nunca tuvieron un padre social. Pero, de repente, a principios
de la década de los sesentas, la sociedad esparnola se vio zarandeada por
cambios muy significativos, que tuvieron importantes repercusiones en el
tema que estamos tratando.

Espaina durante la década de los sesenta y principios de los setenta:
mulacion en las pautas de conduclta

A princil')it)s de la década de 1960 la politica de la dictadura se abrié al
desarrollo industrial (finaliz6 “la autarquia” y se inicié un “Plan Econémico
de Estabilizacion: 1959-1961") y la influencia exterior (turismo, inversién
extranjera, etc.). A mediados de los afios sesenta, la poblacion activa crecié
ligeramente, pero hombres y mujeres abandonaron el sector agricola, ellos
para trabajar en la industria y ellas en los servicios. La fuerza de trabajo en
la agricultura se redujo a la mitad, pero como los agricultores encontraron
siempre un trabajo en el sector industrial, la tasa de desempleo se mantuvo
muy reducida (Garrido, 1994 y Nicolau, 1988). Este proceso llevé a una
migracion desde las zonas agricolas a las zonas industriales que modificé
en forma drastica la distribucién geografica de la poblacién.

La dictadura espaiiola gobernaba siguiendo las pautas dictadas por la
doctrina catélica y, por ¢jemplo, los métodos anticonceptivos, el divorcio,
y, por supuesto, ¢l aborto estaban proscritos. Sin embargo, las tendencias
que despertaron desde finales de los cincuentas (industrializacién, urbani-
zacion, migracién, etc.) trajeron importantes cambios en los valores cultu-
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rales, aunque la transicién politica de la dictadura a la de:nocracia no
empez6 sino hasta la muerte del general Franco, en 1975.

2Qué cambios demograficos se experimentaron paralelamente a todos
los citados? Primero, comentaremos los cambios en las pautas de nupciali-
dad. Segiin los datos censales, las proporciones de perscnas alguna vez
casadas, registradas por edad en Espana en 1930 no se volvieron a alcanzar
hasta principios de la década de 1960. La gréfica 2 representa dos indica-

[

dores de nupcialidad transversal para los varones, a saber, el “indice sinté-

GRrArICA 2
Indice sintético (e primonupcialidad y edad media al primer
matrimonio: Espaiia, 1965-1992
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tico de primonupcialidad”! y la “edad media al primer matrimonio”, de
1965 a 1992. Como puede observarse en la grafica, desde mediados de los
sesentas hasta 1980, la edad media de primonupcialidad masculina cayé
rapidamente, desde 28.2 afos en 1965, a 25.4 afios que se registraron en

" El indice sintético de primonupcialidad masculina sefiala cudntos matrimonios se’
hubiesen producido en el caso de haberse obtenido las tasas de nupcialidad por edad
"registradas en un afno. Hay quien elabora este indice en "tantos por cien o por mil”, lo que
representa el “mimero de primeros matrimonios” por cada cien o mil hombres. En nuestro
caso, se ha calculado en “rantos por uno”, tal y como suele aparecer en la literatura europea
en el tema de la nupcialidd; es decir, los valores del “indice sintético de premonupcialidad
masculino” sefiala el “niimero de primeros matrimonios para cada hombre™.
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1980 (la edad media a la primonupcialidad femenina descendié de 25.3
afos a 23.5 anos durante el mismo periodo). Esta tendencia llevé a
importantes cambios en ¢l ciclo de vida familiar; la gente formé su propia
familia mucho antes y vivié por mucho mds tiempo en ella, tanto porque
se habia casado mas temprano como por el considerable aumento registra-
do en la esperanza de vida (por ejemplo, mientras que la esperanza de
vida en 1950 era de 64.0 anos para las mujeres y de 59.5 anos para los
hombres, en 1960 fue de 71.8 para las mujercs y 67.0 para los hombres).
Por ende, debemos recordar, la posibilidad de divorciarse no estaba consi-
d.rada (la actual ley del divorcio se aprobé en 1981).

En la grafica 1 podemos observar de qué manera los “nuevos tiempos”
‘mplicaron nuevos niveles de fecundidad. En 1965 en el punto méaximo de
¢l baby boom, el indice sintético de fecundidad fue de 3.0 hijos tanto para
mujeres como para hombres, y ¢l porcentaje de hijos nacidos fuera del
matrimonio fue muy reducido tanto como 1.6%. Pero tras la exterior
fachada de cambios ciclicos y repentinos de los indices de fecundidad se
esconde una tendencia de la fecundidad generacional mucho mas conti-
nua. Desde esta perspectiva longitudinal, podemos utilizar la “tasa bruta
de reproduccion” masculina (o nimero de hijos varones por hombre), que
ha descendido en Esparia durante el siglo xx: de los 2.7 hijos por hombre
para las generaciones nacidas en 1856-1860, a los 1.6 hijos por hombre pa-
ra las generaciones nacidas entre 1916-1920 (hombres que se casaron
Justo antes de la guerra civil), y a 1.3 hijos para los hombres nacidos
durante la década de 1930 y de 1940. Si combinamos la fecundidad con
la mortalidad, obtenemos la “tasa neta de reproducciéon” masculina. Un
valor de 1.0 para este tltimo indicador seiala que la combinacién entre
la fecundidad y la mortalidad masculina es suficiente para que cada
hombre se remplace a si mismo en términos puramente fisicos. La tasa
neta de reproducciéon ha decrecido para las cohortes nacidas antes de
1920 (descde 1.2 hijos por hombre para la cohorte 1871-1875, a 1.0
hijos por hombre de la cohorte 1921-1925) y se ha estabilizado para
las cohortes nacidas después de la década de 1920 (en 1.0 o 1.1 hijos por
hombre). En consecuencia, para los hombres nacidos en el siglo xx hasta la
década de 1930 y la de 1940, a pesar de los cambios en los indicadores
transversales de fecundidad, y desde un punto de vista estrictamente
demogrifico, el volumen de padres ha sido similar al volumen de hijos
varones, o ligeramente superior (Cabré, 1989). No obstante, no es posible
calcular este indicador para las generaciones mds jévenes, pues aiin no han
terminacdo su ciclo reproductivo.

En los anos sesenta las subvenciones familiares y las primas familiares
fueron sustituidas en su gran mayoria por beneficios ligados a la contribu-
cién a la “seguridad social”, es decir, fueron referidos basicamente al trabajo
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asalariado (Valiente, 1995). Debemos recordar que en 1965 la proporcion
de “amas de casa” entre mujeres de 30 y 40 anos era de 80% (14% de las
mujeres de esta edad estaba soltera), y la proporcién de hombres de 30
a 39 anos de edad que estaban ocupados econémicamente era de 97%.
En consecuencia, los altos niveles de fecundidad fueron producto de un
modelo de relacién entre hombres y mujeres que cultural, econémica y
socialmente se basaba en la separacién de roles.

Durante el periodo de desarrollo econémico, la tasa de desempleo fue
muy baja, en parte debido a que las mujeres casadas no trabajaban fuera
del hogar. La inmensa mayoria de los hombres adultos era de trabajadores
de tiempo completo. La legislacién en Espafa consideraba un “contrato
permanente” después de tres anos de trabajar en el mismo lugar. Todas
estas condiciones crearon la ilusién de que un trabajo era para siempre.
Cuando el periodo de expansiéon economica terminé en 1973, iniciandose
uno de crisis econémica, sélo habian pasado diez anos desde que las pautas
de actividad previas a la guerra civil se habian recuperado. Y asi llegamos
al “presente”.

Algunos aspectos de la actual situacion en la Espania contempordnea

El nivel de apoyo del Estado a la fecundidad no varié durante los setenta 'y
los ochentas, y debido al impacto de la alta inflacién, el valor real de los
beneficios empezé a caer antes de que cl proceso de transiciéon a la
democracia se hubiera iniciado, llegando a su nivel maximo a mediados de
la década de 1980. Sin embargo, la concepcién del trabajo “estable”
permanecié. Por ejemplo, especialmente entre la gente joven, tener trabajo
“estable” se considera un prerrequisito para empezar a pensar cn tener un
hijo, la crisis econdmica y el incremento de la economia sumergida diluye-
ron esta posibilidad.

En contraste con el modelo mostrado para los sesenta y los setentas, el
proceso de emancipaciéon desde 1980, y en adelante, se ha alargado. Por
ejemplo, como muestra la grafica 2, la edad media al primer matrimonio
fue en 1992 de 28.1 anos (2.7 afios mayor que en 1980, lo que implica un
retorno a la edad media registrada a mediados de la década de los
sesentas). Ademas, el proceso de emancipacién se ha complicado enorme-
mente: hace veinte anos la gente joven trabajaba o estudiaba (pero rara vez
realizaba ambas cosas), y contrafa matrimonio, obtenia un empleo estable
y dejaba la casa familiar, transitando de la juventud al mundo adulto de
gran homogeneidad; por el contrario, hoy en dia, podemos encontrar en
las pautas de actividad juvenil una amplia combinacién de educacién
formal, desempleo o trabajos de tiempo parcial. Por ejemplo, respecto al
tema, en 1991, el porcentaje de hombres en la universidad era de 27.6
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entre los de 20-24 anos, el doble que en 1965, y 9.8 para aquellos de 25-29
anos de edad, o sea, cinco veces mas que en 1965 (Garrido, 1994).

Y he aqui algunos indicadores del nivel actual de fecundidad: 2.8 hijos
por hombre y 2.7 hijos por mujer en 1975; 2.1 hijos por hombre o mujer
en 1980; 1.6 y 1.5 hijos respectivamente en 1985; y 1.4 para ambos sexos
a principios de la década de los noventas. Desde entonces, el indice sin-
tético de fecundidad no ha mostrado ningin incremento, aunque si se
observa una estabilizacién (1.2 en 1994).

No obstante, en realidad, no hay signo alguno de una transformacién
real de las formas familiares en Espana. De hecho, el modelo familiar en
Espaiia hoy en dia es vivir en pareja o con los hijos en el mismo hogar. Es-
pana muestra (junto con Portugal) la proporcién mds baja de hogares no
familiares (es decir, aquellos hogares en que vive una persona sola o un
grupo de individuos no emparentados) en la Unién Europea: 16.9% en
1990 (Euroestat, 1995). Adeds, la mayoria de estos hogares en Espaiia
estd compuesta por mujeres mayores que viven solas. La proporcién de
familias monoparentales formadas por una madre con su o sus hijos es muy
baja comparada con la de otras sociedades europeas (5% de las mujeres de
30 anos, aumentando hasta un maximo de 10% a los 50 afios de edad), y
es practicamente nula entre los hombres, cualquiera que sea la edad
considerada (segiin datos en la encuesta sociodemogrifica de 1991). En
general, las formas familiares que han aparecido contemporaneamente en
las sociedades de Europa noroccidental (tales como “jévenes viviendo
solos” o “jévenes viviendo en grupos de amigos”) brillan por su ausencia.
En consecuencia, la “familia nuclear conyugal” contintia siendo en Espana
la forma de convivencia absolutamente predominante, también entre los
Jévenes que se emancipan.

_Ademis, la cohabitacién fuera del matrimonio es de poca relevancia en
la sociedad espaiola, en comparacién con otras sociedades europeas,?
aunque este tipo de unién es mucho mas comuin entre gente joven. Por
ejemplo, 10% de los hombres entre 21 y 23 aiios de edad viviendo en pareja
es cohabitante, otro 5% de los 25 a 27 afios, 4% de los de 28 a 30 anos y 3%
de los de 32 a 34 anos (a edades mas tardias la cohabitacion fuera del
matrimonio es nula). Ademds, en términos generales, el momento en que
una pareja cohabitante decide o se plantea tener un hijo, suele ser aquel en
que la mayoria de los cohabitantes se casa (Domingo, 1888; Heath y Miret,
1995). Sin embargo, la proporcién de hijos nacidos de padres no casados

? En Dinamarca y Suiza existen entre 15y 20% de cohabitantes en el total de parejas, esta
proporcion es de 9.1 en Alemania occidental, de 7.4 en Holanda, 4.4 en Bélgica, 2.3 en Austria
y 1.3 en lialia (Hopflinger, 1985). El porcentaje en Espana se aproxima al italiano.



400 CONTEXTUALIZACION DE LOS CAMBIOS DE LA FECUNDIDAD

ha aumentado de 3.9% en 1980 a 10.5% en 1992, en paralelo a la caida de
los indicadores de fecundidad.

La grafica 3 ilustra la estructura familiar de los hombres espaiioles a
principios de los noventas, como resultado de todos los cambios descritos
hasta el momento. En primer lugar, podemos observar el porcentaje por
edad de hombres que viven con su pareja pero no con hijos. Estas propor-
ciones se encuentran divididas segiin si el hombre ha tenido hijos alguna
vez o no (lineas 5y 4 'respec[ivamente en la grdfica), es decir, si se ubica en
la etapa de “formacién familiar” (segiin el modelo de la familia nuclear
conyugal) o en la etapa de “contraccion completa”, es decir, cuando el
ultimo hijo ha dejado la casa familiar. Hay pocos hombres menores de 50
ainos en este ultimo estadio de familia, aunque aproximadamente 5% de
los hombres entre 50-90 anos de edad vive con su pareja y nunca han
tenido hijos. Ello indica el ntimero de parejas en Espaia que desde el
estadio de “formacién familiar” no dieron el paso hacia la siguiente fase,
es decir, a la de tener hijos. Debemos anadir que alrededor de 10% de
los hombres con mas de 50 de edad eran solteros en 1991 (véase la.
pirdmide en la gréafica 4), un porcentaje que podemos considerar como
una estimacion de los hombres que nunca constituyeron una familia. En
consecuencia, podemos inferir que alrededor de 156% de los varones en
Espana por encima de los 50 afios de edad a principios de los noventas,
nunca habfan sido padres, y muy probablemente nunca lo serian.

También podemos (.mnplobal en la grafica 3, que la proporcién de
hombres viviendo con una pareja sin hijos era ya significativa entre los
mayores de 20 aiios, alcanzando 10% para los hombres de 25 afios, con la
maxima proporcion entre los 28 afios (18%). El porcentaje de las mujeres
es similar, pero para las mujeres dos afios mas jovenes (se presenta una
diferencia de edades en el mercado matrimonial espanol de 2.5 a 3
aflos). En consecuencia, un quinto de los varones con casi 30 aiios de edad
estd viviendo con sus parejas pero sin hijos. No es sencillo estimar cudntos
de ellos planean ser padres en el futuro, pero muy probablemente la
mayoria de los menores de 35 anos de edad que viven en esta situacién, lo
serd en un futuro préximo.

Ciertamente, la paternidad (que no la maternidad) exige de mucho
mas tiempo que hasta ahora. Los jévenes afirman que los niios necesitan
una ingente cantidad de cariiio y de tiempo, y que ambos componentes
deben ser proporcionados por los dos miembros de la pareja. Y aunque hay
muchos hombres que demandan un papel mads activo en el cuidado de los
hijos, no es tan cvidente hasta qué punto su actitud favorable produce
cambios paralelos en el comportamiento. Asi, las mujeres, incluso quienes
son amas de casa de tiempo completo, son muy criticas respecto al cuidado
de los ninos por parte de sus parejas, y citan a menudo el “tipico” compor-
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GRAFICA 3
Estructura familiar de los hombres.
Espaiia, 1991
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. Hijo dependiente viviendo con sus padres,

. Hijo dependiente en familia monoparental.

. Hijo parcialmente independiente.

. Viviendo en pareja, sin hijos.

. Viviendo en pareja, con hijos pero éstos no viven en casa.

6. Padre viviendo con su pareja y con sus hijos.

7. Hombres viviendo solos.

Nota: Un hijo es considerado “dependiente” si nunca ha vivido con su pareja, es inactivo o
no ocupado y siempre ha vivido en casa de sus padres. Y es considerado “parcialmente in-
dependiente” si vive con sus padres pero estd trabajanclo.

IS —

Gt s LS

Fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta sociodemogrifica de 1991.

tamiento masculino de llegar a casa y ver televisién, olvidando por comple-
to la paternidad (Domingo, 1988).

Aunque los cambios en los valores culturales respecto a la familiay a la
fecundidad han sidoe muy impeortantes desde los afios sesentas hasta la ac-
tualidad, la sociedad espafola contemporanea muestra atin una impor-
tante proporcién de “hogares de ingreso tinico”, en que sélo el hombre
trabaja fuera de casa y gana un sustento. Y asi mientras que los varones que
viven en pareja con edades comprendida entre los 28 y los 35 afos estan
ocupados en 90%, sus parejas (normalmente dos afios mds jévenes) son
amas de casa en 60 por ciento.
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En la grafica 3 podemos observar también el porcentaje de hombres
por edad que vive en casa de los padres y sin pareja propia. Asi se
cncontraba 75% de los hombres de 25 anos en 1991 (dos tercios de ellos
tenfan una cierta independencia econémica, pues trabajaban), otro 25% de
los de 30 ainos de edad (con cuatro econémicamente independientes por
cada dependiente) y 10% de los de 35 anos (70% de cllos trabajando).
Resalta asi de manera clara que estar empleado no es una condiciéon
suficiente para la emancipacion. Podemos acusar a los jévenes de egoismo
o de tomar la constitucién familiar demasiado en serio, pero esta conducta
no es en absoluto especifica de la actualidad: en 1965, por ejemplo, la
solterfa masculina entre los 30 y 34 anos era de 22% vy entre los 35 y 39 afos
de 14%, aun cuando durante estas edades el total de los hombres se en-
contraba trabajando; en consccuencia, podenios estimar que una propor-
cién muy significativa de los hombres no habia constituido una familia
propia y vivia en la casa paterna a pesar de tener un trabajo que les
hubiese permitido la independencia familiar. En definitiva, tanto en el
pasado reciente como en el presente, vivir en casa paterna durante el
extenso periodo del curso vital no era ni es inusual en Espaiia, y no existe
estigma social al respecto, incluso cuando el hijo o hija haya conseguido
cierta autonomia econémica. Por el contrario, el abandonar el hogar a
edades muy jovenes se considera un movimiento prematuro y moralmen-
te reprobable. En términos generales se espera que la gente joven que deje
el hogar paterno sélo lo haga cuando las condiciones exteriores de la
salida representen algo relativamente poco problemitico, es decir, cuando
se tenga un trabajo “estable” y una vivienda “en condiciones”.

Las opiniones mas criticas acerca de esta prolongacién del momento
de transicién desde la juventud al mundo adulto, no proceden de los
padres, que han convivido con sus hijos més de lo esperado, sino en
muchos casos provienen de la gente joven que acababa de emanciparse.
Este ultimo grupo expresa con claridad la opinién de que micntras ellos
consideraron el proceso de emancipacién como positivo en si mismo,
independientemente de las condiciones econdmicas que fuera necesario
enfrentar, otros parecen sélo preocupados por conseguir un nivel de vida
cuando menos tan confortable como el que disfrutan con su padre y su
madre (Domingo et al., 1989). Es cierto que debido a los cambios radicales
experimentados en las relaciones entre generaciones, el grado de libertad
de la gente joven se ha incrementado considerablemente, y a causa del
aumento general de las condiciones de bienestar y del papel de la madre
en la familia, el nivel de comodidad del hogar cs bastante elevado. Sin
embargo, cl retraso en apariencia interminable en la edad de emancipa-
cion durante la década de los ochentas y principios de los noventa rechaza
las explicaciones simplistas. Las redes de solidaridad familiar acttan como
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ayuda a la situacién de crisis econémica, permitiendo a la gente joven
permanecer por mucho mas tiempo en casa, sin embargo, la inmensa
mayoria de ésta (y no tan joven) expone la necesidac de un espacio privado
y de autonomia que no es facil conseguir en la casa de los padres (Domingo
et al., 1989).

Volviendo a la grafica 3, observaimos que los hombres con casi 40 aios
de edad y hasta los que acaban de cumplir los 50, viven principalmente
como padres, con su pareja y sus hijos (80-85%). Sin embargo, como vimos,
el curso familiar de los adultos por enctma de los 40 anos de edad ha tenido
un calendario muy especifico, claramente diferente al seguido por la gente
joven durante la década de 1980 y de 1990, pues los primeros se casaron y
tuvieron los hijos a edades mucho mas tempranas que los segundos.

CONCLUSION

A partir de la pirdmide de poblacién que se muestra en la grifica 4,
construida con base en el censo de 1991, podemos resumir la evolucién de
la tasa de natalidad en Espana. Percibimos claramente la falta de nacimien-
tos debidos a la guerra civil (1936-1939), inferimos que hasta la mitad de
la década de 1950 no huboe importantes cambios en la natalidad (incluso
considerando el importante flujo migratorio desde Espana hacia el resto
de Europa). Se observa como a finales de los afos cincuenta y hasta 1976,
la natalidad se disparé, y por ello las generaciones nacidas entre 1957 y
1976 son las mds voluminosas en la Espafa contemporanea. Finalmente,
en la base de la piramide, podemos estimar los efectos de la caida de la
natalidad a partir de entonces. En consecuencia, se dibujan claramente tres
grupos de edad con caracteristicas sociodemogrilficas especificas, a saber:
1) la gente nacida desde el final de la guerra civil (1940) hasta el principio
del baby boom (1956), que en 1991 tenia entre 34 y 50 aiios de edad, que
experimentdé como adultos la transicién politica de la dictadura a la
democracia y que son, a grandes términos, los padres y las madres del
siguiente grupo, a saber: 2) la generacion del baby boom (1957-1976), que
tenfa entre 15y 33 afos de edad en 1991, que experimento la transicién
politica con menos de 20 anos de edad, y que ha roto con el modelo de
formacién familiar de sus padres; y 3) las generaciones nacidas después de
1975, con menos de 15 anos de edad en 1991, demasiado jovenes para
tener algo que decir acerca de la familia y de la fecundidad.

Para la inmensa mayoria de los componentes del baby boom, el modelo
familiar de sus padres siguié el clasico esquema de la familia conyugal
descrita por Talcott Parsons (1956), es decir, aquel modelo en el cual la
maternidad era el principal deber de la mujer, un papel incompatible con
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GrArica 4
Pirdmide de poblacién. Espaiia, 1991

Generacidn

...... 1891
e 1896
1901

. 1508
[ 1911
| 1916

1921

| 1926
| 1931
| 1936
| 1941
! 1946
I 1981
‘ 1956
|

1961
1966
1971
1976
1981
1986
1991

|
™
10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 01 02 03 04 05 06 07 08 05 10

B Poblacitn soltera Porcentaje

Fuente: Censo de 1991.

otros, tal como el de trabajadora asalariada, y en el cual el hombre era la
cabeza de familia y el que ganaba el sustento. Aunque estos jévenes
rechazan este modelo, a menudo planean una familia con similares carac-
teristicas y, por ejemplo, los varones hablan de “llevar su propia familia”.
Ademds, aunque casi nadie habla en publico contra la transformacion de
los papeles de hombre y mujer en la familia, la gente casada atin justifica,
mas o menos directainente, la atribucién sexista de roles. Los hombres
reconocen que ellos “ayudan” a sus parejas, pero nunca que “compartan”
las tareas domésticas (por supuesto, desde su punto de vista, tener un hijo
compromete mucho mas a la mujer que al hombre). Las relaciones de
género estan cambiando pero muy lentamente (Domingo, 1988; Domingo
el al., 1989).

Un investigador social que intentase prever las tendencias de fecundi-
dad proyectando las pautas actuales erraria al igual que fallaron quienes
pensaron que las tendencias registradas en la década de los sesentas se
.mantendrian invariables. Hoy en dia, existe tal cantidad de factores coyun-
turales que es muy complicado realizar una prediccién adecuada, como lo
fue en el pasado. Asi, es evidente que las generaciones que contrajeron
matrimonio en la década de 1960 tienen un curso familiar muy especifico,
que contrasta profundamente con la que presentan los jévenes en la
actualidad: nuentras que quienes se casaron muy jévenes en relacién con
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los estandares espafoles (24.0 afios de edad como media para los hombres
y 23.4 afios de media para las mujeres), y tuvieron hijos muy temprano
(también para dichos estandares), los jévenes actuales estan retrasando
mucho la etapa de formacién familiar, paternidad y maternidad. Las
relaciones dentro del hogar entre los miembros de la familia y en la
sociedad en general son también muy distintas: mientras que en la década
de 1960 el modelo familiar fue el del patriarcado, y la constitucién familiar
se produjo en tiempos de economia boyante, en la actualidad tanto el
modelo matriarcal como la cconomia estan en crisis.

El no tener hijos o el importante retraso en momento de tenerlos esta
fuertemente relacionado con la situacién econémica y con los niveles de
vida, pero también con la manera en que la pareja y la libertad individual
de cada miembro es concebida, asi como la reconsideracién de los papeles
de género.

Tal vez hemos tratado demasiadas cosas, aunque ciertamente es dificil
afirmar cudl es mas o menos importante en el tema del analisis de la
paternidad en la Espana contempordnea. Incluso hay asuntos que consi-
deramos muy significativos pero que no hemos podido tratar aqui, como
los efectos del mercado de la vivienda en las pautas de emancipacién
familiar. Ademas, no sélo entre diferentes paises en Europa podemos
encontrar diferencias culturales sustanciales, sino también en el interior
del estado Espariol se halla una muy importante variacién. Finalmente,
existen otras caracteristicas sociales que afectan a los modelos de paterni-
dad que tampoco hemos tratado aqui como, por ejemplo, las diferencias
de clase.
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SORDOS, MIOPES Y MUDOS: )
LA ANTROPOLOGIAY LA DEMOGRAFIA
ANTE LA SEXUALIDAD MASCULINA

CARLOS ARAMBURU*

Estos breves comentarios finales no pretenden resumir la variada, rica y
compleja discusién tenida en este excelente coloquio sobre sexualidad y
reproduccién masculina. Pretendemos mas bien destacar algunos aspectos
de la discusiéon que tratan especificamente de cémo dos disciplinas, la
antropologia y la demografia, han abordado o ignorado las diversas di-
mensiones e implicaciones de la sexualidad masculina.

ANTROPOLOGIA Y DEMOGRAFIAT £DIALOGO DE SORDOS?

Quisiera empezar reconociendo la complejidad y la novedad del tema y
sobre todo la ausencia de paradigmas y de modelos validados en torno al
tema de la masculinidad, la reproduccién y la sexualidad masculina. Al
respecto creo pertinente recordar lo que decia Garcia Marquez en Cien Afios
de Soledad: Las cosas eran tan nuevas que no habia nombres para ellas; habia que
seialarlas con el dedo y después ponerse de acuerdo en como nombrarlas. La
novedad, obviamente, no se refiere a los fenémenos de la reproduccion y
la sexualidad masculina, sino a nuestra falta de teoria y conocimiento sobre
sus determinantes y caracteristicas. Me da la impresién de que gran parte
de la discusién se origina en que estamos “sefialando con el dedo” varias
cosas para las que no tenemos nombres o tenemos nombres que encierran
conceptos confusos sobre los cuales todavia no nos hemos puesto de
acuerdo. Eso nos obliga a un ejercicio de modestia y de rigurosidad para
priorizar y valorizar la investigaciéon y la informacién empirica. En la
historia de la ciencia, especialmente en las ciencias sociales, es comin
comprobar que cada vez que se “descubre” un nuevo tema o se abre un
campo nuevo, empiezan a dominar las interpretaciones ideologizadas

* Representante de la Oficina Regional para América Latina de la Fundacién Pathfinder,
México.
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sobre el mismo, con ausencia del dato empirico y poca o insuficiente cvi-
dencia real. Creo que todavia es muy dificil plantear grandes globalizacio-
nes, teorias “sombrilla” para abarcar el complejo campo de la reproduccion
y la sexualidad masculina, y que resulta mucho mas productivo empezar a
trabajar en el nivel de la investigacién empirica, de la acumulacion de
evidencias y del didlogo interdisciplinario al que me voy a referir después.
El primer punto que debe destacarse entonces, es que, a pesar de los
avances empiricos presentados en esta reunién, nos enfrentamos a una
realidad sin teoria, la que es necesario construir a partir de una base
empirica mis sélida y de la discusion teérica en torno a esta evidencia.

dSORDERA CONCEPTUAL?

Los temas de reproduccién, sexualidad y género han sido tratados tanto
por la antropologia como por la demografia. La sordera entre ambas
disciplinas no se basa por tanto en la ausencia de temas de interés comun.
Nuestra hipétesis es que ésta se debe mas bien a la forma de concebir los
conceptos clave en torno a la reproduccion, la maternidad, paternidad y la
sexualidad por parte de cada disciplina. Se trata de una sordera epistemo-
légica. Consideremos algunos ejemplos.

El concepto de fecundidad, pieza clave del proceso de reproduccién, es
para la demografia un concepto esencialmente biolégico y centrado en la
mujer como reproductora (Townsend, 1994). Para la antropologia, el
concepto clave es el de maternidad, con especial énfasis en la reproducciéon
social como proceso mas amplio que incluye, pero no se agota en la
reproduccién biolégica. Aunque habitualmente coinciden, la maternidad
biolégica y la maternidad social son dimensiones culturalmente definidas
y diferentes. Aun en las sociedades contemporaneas, por ejemplo en el caso
de madres adolescentes, por condicionantes socioculturales, la madre de la
adolescente asume el rol de “madre social” del nicto o nieta. Respecto de
la paternidad la sordera mterdisciplinaria es atin mas complicada. Si bien la
conexioén biolégica entre madre e hijo se reconoce en la mayoria de las
culturas como la base de la maternidac social (excepto en el caso de hijos
adoptivos), cl reconocimiento de la paternidad social es mucho mas varia-
do y menos dependiente del vinculo biolégico (Guyer, véase su trabajo en
esta publicacién). El concepto de “fecundidad masculina” es también
mexistente en demografia por lo problemitico de establecer con certeza el
vinculo biolégico entre padre e hijo debido, principalmente, a una mayor
variabilidad de la conducta sexual masculina y un menor control social
sobre ¢sta y la mayor ambigiiedad del rol paterno. La antropologia ha
demostrado una enorme variabilidad mtercultural en las obligaciones y
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roles adscritos al padre; soporte econdmico, socializacion, I)lOlCLLIOll
educacion laboral, etcétera (Whiting, 1963).

Otro ejemplo relevante es el tratamiento de la nupcialidad y el matri-
monio. En la demografia la nupcialidad es tratada como categoria trans-
cultural homogénca (Hirsch, 1995). Su principal efecto es postulado en
relacion con el nivel de la fecundidad, pues casi toda esta tltima es definida
como fecundidad marital. Para la antropologia el “matrimonio”, o mejor
dicho, la unién o cohabitacién, es extremadamente variable en cuanto a su
duracién, edad de inicio, obligaciones reciprocas, distribucion de roles
domésticos (y por tanto valor/costo relativo de los hijos segiin género) y
normas de exclusividad sexual. Todo ello incide directa o indirectamente
en el tempo y nivel de la fecundidad. En el enfoque demogrifico, el valor
predictivo de la nupcialidad (edad a la unién, duracién de la misma y
proporciones de uniones) como determinante de la fecundidad es tanto
mayor cuanto mas se acomode la nupcialidad al modelo tradicional occi-
dental de matrimonio (monogamico, estable y excluyente de actividad
sexual extramarital). De paso habria que cuestionarse si este modelo
normativo ha existido en la realidad con la consistencia que se le atribuye
atin en las sociedades “occidentales y cristianas”. Numerosos aportes de la
demografia histérica dan cuenta de una importante proporcion de hijos
“ilegitimos” en las colonias espafolas de América durante los afos de la
inquisiciéon (Manarelli, 1993).

El segundo determinante de esta sordera interdisciplinaria es metodo-
légico. La antropologia y la demografia tienen tradiciones metodologicas
divergentes. La demografia ha tenido un avance técnico muy fuerte en la
medicién de niveles y tendencias de lo que se considera que son las tres

ariables tradicionales en la demografia: la mortalidad, la natalidad (inclu-
vendo la nupcialidad) y la migracién. El enfoque positivista y cuantitativo
ha sido priorizado en la demografia y el estilo de andlisis consiste en
comparar tendencias y diferenciales segiin categorias espaciales y sociales.

La antropologia, por otro lado, ha enfatizado desde la época de
Kroeber el relativisio cultural, ratando de explicar la cultura en sus
propios términos, lo que ha tomado mayor fuerza recientemente, con base
en un enfoque interpretativo que toma los hechos culturales como cons-
trucciones sociales. Se trata de “la interpretacion de la interpretacién”
como senala Roberto Castro en su trabajo incluido en esta edicién.

Pero, ¢son éstas, diferencias insalvables?, o mas precisamente, “consti-
tuyen barreras infranqueables que obliguen a mantener la sordera y miopia
entre estas disciplinasz Considero que no, que mids bien esta sordera con-
ceptual y metodolégica ha determinado una serie de limitaciones o “mio-
pias” que han impedido a los investigadores de una y otra disciplina tener
en cuenta los avances y aportaciones de ambas en temas de interés comim



412 REFLEXIONES Y BALANCE

como puede ser el de la sexualidad masculina y la paternidad. A continuacién
quisiera dar tres ejemplos de cémo las teorfas demogrificas, que son centrales
para entender la dindmica poblacional desde el punto de vista cuantitativo,
pueden ser de gran valor heuristico para reorientar los enfoques antropo-
l6gicos que busquen explicar qué hay detrds de esas tendencias y niveles.

SUPERANDO [.A MIOPIA

Desde hace treinta afios, con base en la formulacién de Easterlin (1969) y
a través de numerosos refinamientos (Becker, 1980; Donaldson, 1991, etc.),
la demografia ha utilizado como paradigma central el modelo de la
transicion demografica. Este modelo, formulado originalmente para en-
tender los descensos de la mortalidad y la fecundidad en las sociedades de
Europa occidental durante los siglos xvin e inicios del xx, ha logrado
demostrar en forma detallada y para un gran niimero de sociedades, que
a un descenso de la mortalidad le sigue generalmente un descenso de la
fecundidad que es mas rapido y llega a afectar a la mayoria de grupos
sociales de una determinada estructura social. Sabemos muy bien que estas
tendencias se han verificado en la mayor parte de las sociedades contem-
poraneas; sin embargo, cuando preguntamos a la demografia, cudles son
los determinantes de cstos cambios, sobre todo en el caso del descenso de
la fecundidad, las explicaciones se empobrecen y se vuelven sumamente
simplistas. Sabemos que hay una correlacién inversa entre el nivel de la
fecundidad y la educacién de la mujer, que existe asimismo una correlacién
inversa entre el ritmo de descenso de la fecundidad y el proceso de
concentracién urbana; comprobamos finalmente una correlacién directa
entre el descenso de la mortalidad y luego el de la fecundidad con el
fenémeno global, de imprecisa definicion, llamado modernizacion.
Planteado en estos términos tan generales, el modelo de transicién
demogrifica engloba un ntimero grande de casos histéricos, pero es dema-
siado grueso y tosco para explicar dos dimensiones que se plantearon en
este coloquio y que me parecen fundamentales. En primer lugar la eviden-
cia vecogida de los paises subdesarrollados demuestra que no se puede
hablar de una sola transicién demogrifica sino de muiltiples transiciones
demograficas. Aun cn las dimensiones puramente cuantitativas existe una
gran variacion; por ejemplo, en la velocidad del descenso de la mortalidad
y la fecundidad, en la gran variabilidad del tiempo que toma ésta para caer
luego del inicio del descenso en la mortalidad, y en la persistencia de
rezagos demogrificos al interior de un mismo pais como el caso de México,
o Brasil, asi como en la gran mayoria de paises latinoamericanos. Tampoco
ha sido posible determinar con p12cision los niveles o umbrales que deben
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alcanzar los diferentes procesos que conforman el cambio hacia la moder-
nidad para predecir el inicio y ritmo de los descensos en la mortalidad y la
fecundidad. Como hemos senalado en un trabajo anterior, esto posible- -
mente se deba a que los factores causales son de naturaleza distinta entre
las sociedades de Europa occidental durante el siglo xvur y xix y las
sociedades contemporaneas del mundo subdesarrollado (Arambur,
1983). Por tanto, para explicar las diferencias en el tempo y en la difusiéon
de las transiciones demogrificas resulta imprescindible abordar los proce-
sos de cambio econéniico, social y cultural en el nivel de los individuos, las
familias y las comunidades dentro de los cuales adquiere sentido el descen-
so de la mortalidad y la fecundidacdl.

El segundo problema o dimension de la transicion demografica que ha
sido mencionado en este coloquio, sobre todo en relacién con el trabajo
presentado sobre Cuba, es el asunto de la calidad de la transicién demogra-
fica, es decir, los mecanismos especificos por medio de los cuales se produce
tanto el descenso de la mortalidad, mas especificamente, el de la fecundi-
dad. En el caso de la caida sostenida de la mortalidad durante los siglos
xviry xix en Europa occidental, numerosos historiadores han demostrado,
yendo mads alla de los datos demograficos, que ésta se debié fundamental-
mente a mejoras en la productividad agricola y en el transporte y almace-
namiento de alimentos, lo que determiné una reduccién sostenida en los
precios de las alimentos basicos, que a su vez redundé en mejores niveles
nutricionales y en una baja de la mortalidad general e infantil (Coale &
Watkins, 1986). Por el contrario, en la mayor parte de los paises subdesa-
rrollados el descenso de la mortalidad durante este siglo se debe principal-
mente a la introduccién y difusién de vacunas y antibiéticos en el marco de
un papel mas activo y eficaz de las instituciones puiblicas de salud (Aram-
bura, 1983).

En el caso del descenso de la fecundidad, los determinantes han sido
asimismo diferentes en los paises de Europa occidental y los del tercer
mundo. Baste recordar que la anticoncepcioén efectiva es un producto de la
segunda mitad del siglo xx, y que por lo tanto no desempeiné un papel
central en las transiciones de la fecundidad del siglo xix y principios del xx.
En consecuencia, como ha argumentacdo McLaren, fueron los cambios cul-
turales en el entorno familiar (en relacién al valor de los hijos, el estatus de
la mujer y los mayores niveles educativos) lo que determiné una nueva
cultura de la reproduccion (y de la sexualidad, anadiria yo) en la cual la
utilizaciéon del retiro y la abstinencia, fueron los principales mecanismos del
descenso de la fecundidad europea (MacLaren, 1990). En los paises subde-
sarrollados este fenémeno se explica principalmente por la difusion y acep-
tacion de métodos anticonceptivos. Sin embargo, como ha ocurrido en el caso
de Chile, Cuba y China el aborto también ha tenido un papel central en la
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baja de la fecundidad. Asimismo las diferencias en los niveles de pre-
valencia y en la mezcla de métodos anticonceptivos son notables entre, y
sobre todo, al interior de los paises latinoamericanos. Todo ello nos obliga
a preguntarnos sobre los determinantes culturales de esta variabilidad en
las transiciones demogrificas y cudles son los costos sociales asociados a es-
tos procesos. Por esto se requiere necesariamente de un enfoque del proceso
de toma de decisiones que esta detras de esos cambios en la fecundidad y en
la nupcialidad. Obviamente entonces la antropologia, la psicologia, la socio-
logia, es decir, las ciencias sociales en general, deben contribuir a dar cse
paso que permita encontrar significado a estas tendencias y diferenciales.

La indagacién sociolégica de los factores que explican las tendencias
demograficas, no sélo es pertinente a niveles microsociales, lo es también
en ¢l caso de procesos macro. En una publicacion de 1990 con Delicia
Ferrando demostrabamos cémo en el caso de Peri (y Garvalho y Rodriguez
en su trabajo presentado en el mismo seminario senalaban algo similar
sobre Brasil), las razones para el descenso de la fecundidad diferian de la
teorfa clasica que sostiene que la fecundidad cae como una consecuencia
de una mejora en el nivel de vida, en la educacion de la mujer, en el nivel
de empleo, etc. La evidencia que se tenia para Brasil y Perti era exactamen-
te la contraria; un descenso muy rdpido y brusco de la fecundidad sobre
todo en sectores populares urbanos ante un deterioro en las condiciones
de empleo, una altisima inflacién que mermé su capacidad adquisitiva real
y un deterioro de los indicadores econémicos. Sin embargo, esta fuerte
crisis econémica de los afnos ochienta ocurria en un contexto de moderni-
zacién con altos niveles de urbanizacién y educacion (incluyendo altas
tasas de alfabetizaciéon entre las mujeres urbanas). La postergaciéon o limita-
cion de los nacimientos fue un ajuste de estas mujeres y parejas urbanas al
deterioro econémico y la incertidumbre laboral. La nocién que me parece
lmportante rescatar s que un misimo resultado cuantitativo (la baja de la
fecundidad) puede depender de factores diferentes y, por lo tanto, es
imprescindible darle especificidad histérica y cultural a fenémenos aparen-
temente tan homogéneos ¢ impregnados como la transicién demogrifica.

Un segundo ejemplo de c6mo los modelos demogrificos se enriquece-
rian con una investigacién de tipo cualitativo, es el caso de uno de los
modelos mas poderosos, mis robustos para estimar los determinantes
proximos del descenso de la fecundidad; el de John Boongarts. En esencia
el modelo de Boongarts encuentra que 75% de la varianza en los niveles de
fecundidad de una muestra muy grande de paises (mds de 70), se explicaba
por cuatro (leterminames préximos' la nupci"l]irlad la l'icnncia el '1bort0
utilizado este mO(leln y su merodologn p'u a estimar los determinantes de
los diferenciales de fecundidad observados entre y al interior de la mayoria
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de las sociedades contemporaneas, encontrando que hay cambios notables
en el peso relativo de estos cuatro factores en diferentes sociedades. De esta
comprobacién surge la necesidad de abordar a los actores sociales que
toman las decisiones respecto de la nupcialidad, los patrones de lactancia,
el uso de anticonceptivos y el aborto. Sélo asi podra darsele sentido a las
cifras demogrificas.

En el caso de la sexualidad y la conducta reproductiva masculina, ain
es incipiente incluso hasta la medicién de sus dimensiones y diferenciales
cuantitativos. Con excepcién del reciente y monumental trabajo de Lau-
mann, Gagnon y otros (1994), referido a patrones de conducta sexual entre
acdlultos de Estados Unidos, la investigacion empirica sobre este tema es en
general inexistente. Son practicamente desconocidas dimensiones como: el
contexto, tipo de pareja y edad en el momento de la iniciacién sexual, los
patrones de enamoramiento y seleccion de pareja, la presencia y frecuencia
de pricticas homosexuales y bisexuales, la percepcién y cumplimiento de
roles paternos, las actitudes y usos de anticonceptivos masculinos, la fre-
cuencia y tipo de relaciones paralelas, etc. Al iniciarse esta prometedora
linea de investigacion seria deseable que “cuantitativistas” y “cualitativis-
tas” dejen de ignorarse mutuamente para enriquecer tanto la metodologia
de recoleccién de informacién estadistica, como la teoria sobre masculini-
dad y sexualidad masculina. Asi podriamos ser un poco menos sordos y
miopes a los aportes con que diferentes disciplinas y aproximaciones
metodolégicas pueden contribuir al tema.

Un tercer asunto que ilustra el potencial heuristico del didlogo entre
demografia, antropologia y otras ciencias sociales, es el andlisis de las
implicaciones que tienen para la sexualidad y la vida reproductiva, ciertos
cambios demograficos bien conocidos. El primero de ellos se refiere a la
prolongacion de la vida. En casi todos los paises del mundo, incluso entre
los mds pobres durante las tiltimas cuatro décadas, los incrementos en la
esperanza de vida al nacer y en la duracién de la vida promedio, han sido
notables. Basta recordar un dato para ilustrar este hecho: en la década de
los cuarentas el promedio de vida en América Latina era igual al que tenia
Europa en el siglo xvi, a saber, 35 o 36 afos. Actualmente la esperanza de
vida al nacer, con pocas excepciones, se estima entre los 65 y 70 anos.

Las implicaciones que tienc este fenémeno de prolongacion de la vida
en los patrones de nupcialidad, la estabilidad marital y la infidelidad, son
enormes y han sido poco exploradas desde el punto de vista de conductas,
normas y valores. El periodo de vida del adulto en el que éste es sexual-
mente activo o potencialmente activo, se ha incrementado de 20 a 25 afios
hasta 40 a 45 anos, tanto por una menor edad de la maduracién sexual, a
consecuencia del aumento secular en talla y peso, como por la mayor
longevidad. En la medida en que no ha habido cambios significativos en la
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edad en el momento de la primera unién en América Latina en los tiltimos
40 o 50 afios, no tengo duda de que por, ejemplo, el incremento en la tasa
de divorcios tiene que ver con el hecho de que ahora las parejas tienen que
convivir no 10 o 15 anos sino 40 o 50. Algo similar podria plantearse
respecto a cambios en el tipo y nivel de actividad sexual durante un periodo
tan prolongado, asi como en las dimensiones de género que se redefinen
en la vida de pareja y fuera de ella.

Otra implicacién obvia para el cambio de roles paternos y maternos se
asocia no sélo al descenso de la fecundidad sino a la concentracién del
periodo reproductivo en una porcién decreciente y en las primeras edades
de la vida reproductiva; lo que los demégrafos llaman “la cispide tempra-
na de la fecundidad”. De los 40 a 60 afios cle vida sexual potencial, la par¢ja
contemporinea pasa menos de la mitad cumpliendo el rol de padre/madre
y proveedor debido tanto al menor nimero de hijos, como al hecho que los
nacimientos se concentran en ciertas edades de la mujer (habituahnente
entre los 20 a 25 afos y en algunos casos entre los 26 y los 30). A diferencia
de las parejas en contextos de alta y prolongada fecundidad, la pareja
moderna pasa s6lo 30 a 40% de su vida en comtin como padres y madres;
el resto del tiempo son pareja sin hijos o con hijos acdultos que muchas veces
abandonan el hogar a temprana edad. Ello es sin duda uno de los factores
condicionantes de la ampliacién de los roles para las mujeres y la relativi-
zacion de la identidad esposa-madre, pues la mujer en la sociedad actual
ya no pasa toda su vida adulta embarazada o como madre de nifios peque-
fios. En cuanto el varén, aunque nuestra cultura otorga menos nitidez al rol
paterno, desconocemos cémo estos cambios demogrificos reformulan el
peso del rol de esposo/compariero frente al de padre.

La caida de la fecundidad y su concentraciéon etarea tienen ademads
implicaciones mmas profundas sobre nuestra manera de concebir el concep-
to de salud reproductiva, la que deberia definirse mas bien como salud
sexual. Estimaciones propias confirmadas por el trabajo de Laumann y
Gagnon muestran que un adulto llega a tener unos 3 000 a 3 500 coitos
durante su periodo de vida sexual activa; de este total puede estimarse que
s6lo dos o tres tienen intencién reproductiva; iimenos de 0.07%!! El
creciente interés sobre la sexualidad como objeto de investigacion acadé-
mica se basa sin duda en este hecho, entre otros.

Pese a estos cambios la gran mayoria de los programas de planificacion
familiar hace énfasis en lo reproductivo y no lo sexual, como el tema princi-
pal de su accionar. En los tiempos del sida, éste es otro de los conceptos
desorientadores que es necesario revisar no sélo por sus implicaciones con-
ceptuales, sino por sus necesidades operativas y consecuencias précticas.

Otra dimensién importante de fenémenos demogrificos que tienen
relevancia directa para la sexualidad en un enfoque cualitativo es la migra-
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cién. La migracién ha sido trabajada sobre todo en la década de los sesenta
como el tema central de los estudios en poblacién, recordemos los esfuer-
zos de Flacso, Clacso, Pispal, Colegio de México, etc., ya que era conside-
rado el indicador mas claro de la modernizacién. América Latina se
modernizaba mediante la migracién del campo a la ciudad, la urbaniza-
cién era sinénimo de modernidad. Muy pocos estudios han planteado la
relacién entre migraciéon y sexualidad, la cual no es evidente pero si
relevante. En general la migracién interna en América Latina ha supuesto
el traslado de poblacién joven de contextos mas tradicionales a contextos
mads urbanos y modernos. El cambio de residencia implica generalmente
también un cambio de contexto cultural. Sin embargo poco sabemos de
la adopcién de los nuevos patrones de sexualidad, valores, conductas y
percepciones, de los migrantes en su nuevo contexto. Mas atin, si ampliamos
el concepto de migracién al turismo, entendemos que en esta actividad hay
un elemento muy importante de cambios en valores sexuales, de cambios
en lo que son patrones de interaccién sexual e incidencia de prostitucion
infantil y adolescente. Importantes centros turisticos como Rio, La Haba-
na, Santo Domingo, etc., experimentan cambios en la organizacién social
de la sexualidad que si bien parecen responder al fenémeno del turismo
externo, tienen importantes consecuencias y repercusiones en la vida local.
Por ultimo es interesante en el didlogo entre demografia y antropolo-
gia considerar otro tipo de migraciones: las internacionales. Las fronteras
se han ido borrando con la globalizacién y el abaratamiento del transporte
internacional; tenemos frecuentemente zonas rurales muy tradicionales
como en ¢l caso de México (Oaxaca es un ejemplo y Zacatecas también), en
las que los hombres dejan sus hogares rurales y se van a trabajar a Estados
Unidos por tienipo mas o menos largo. {Cudnto sabemos sobre su sexuali-
dad cuando estan fuera y los riesgos que implica incluso desde el punto de
vista del sida? Un estudio muy reciente de Nelly Salgado (1995), da cuenta
de casos de migrantes mexicanos infectados por viii que regresan y trans-
miten el virus a sus esposas quienes quedan atrds en las comunidades
rurales y quienes no tienen idea de la actividad sexual de sus parejas y de
los riesgos de salud que corren. Es probablemente muy frecuente en
migrantes internacionales esta doble moral y lo que podriamos llamar la
doble cultura de la sexualidad. Este es otro tema fundamental por su
creciente magnitud y sus implicaciones en la salud piblica que supone
recoger la evidencia demogrifica respecto a los flujos, volimenes, compo-
sicién por sexo y edad, etc., pero complementindola con el estudio de sus
consecuencias para la sexualidad del migrante y para su pareja.
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Una de las dimensiones que traba un didlogo mds fluido entre la demogra-
[fa v la antropologia, v que propicia la incomunicacién entre enfoques
cuantitativos v cualitativos, es el de las diferencias metodolégicas.

Tomemos en primer lugar el tema de la fecundidad y la sexualidad. El
peso de fa perspectiva biomédica en demografia ha llevado a centrar la
medicion de la fecundidad y el comportamiento reproductivo casi exclusi-
vamente en la mujer. El concepto de fecundidad masculina o de paternidad
carece de referente empirico y casi no es considerado como categoria de
andlisis en las encuestas demograficas. Sélo recientemente se han incluido
submuestras de varones en las Encuestas Demograficas y de Salud (bus o
Endes) que se aplican en América Latina en forma regular desde los arios
setenta. Sin duda ellas proporcionaran valiosa informacién permitiendo
no sélo andlisis cuantitativos sino obtener pistas para realizar estudios en
profundidad de las dimensiones cualitativas de la sexualidad masculina y
la paternidad. Es ademds deseable que esta informacién revitalice la discu-
si6n conceptual y metodolégica sobre categorias de andlisis aplicables al
varén.

Una segunda dimension metodolégica que es pertinente considerar en
este intento de promover un didlogo informado entre antropologia y
demografia, s la utilizacion rutinaria de espacios geograficos como unida-
des dle recoleccién y andlisis de la informacién tan frecuente en las fuentes
censales y en las encuestas demogrificas. Una larga tradicién de las esta-
disticas oficiales ha terminado por considerar ambitos administrativos y
politicos como entes con fecundidad, nupcialidad, migracién, mortalidad
ctc. Si bien estas divisiones territoriales son indispensables para la carto-
grafia censal y de encuestas, se debe superar su utilizacién como categorias
de andlisis con significacién social. Para ello es indispensable recoger
informacién de comunidades, hogares e individuos que resulten mis rele-
vantes para el analisis social.

Un avance metodolégico importante ha sido la utilizacién del doble
registro en estimaciones demograficas para areas pequeiias. Aqui en Méxi-
co se hizo un trabajo muy interesante liderado por José Garcia Nufiez que
validé la utilizacién de técnicas de doble registro para obtener estimaciones
demograficas para drcas pequenas. Sin entrar en los detalles técnicos,
basicamente consiste cn usar dos tipos de fuente, generalmente encuestas
y registros vitales o continuos para producir por correlacién entre indica-
dores, estimaciones confiables de niveles de fecundidad, de mortalidad, de
migracion etc., para areas pequenas. Esta técnica que podriamos llamar
microdemografia me parcce que podria ser sumamente til para la inves-
tigacion antropoldgica sobre dreas culturales y grupos étnicos que presen-
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tan una concentracién geografica conocida. La microdemografia nos pue-
de permitir detectar a grupos émicos o sociales que presentan variantes en
sus patrones demograficos para proporcionar pistas de una aproximacién
mas profunda a los patrones culturales y conductuales que explican estas
variantes. El andlisis en profundidad de los “casos desviantes” puede
proporcionar valiosa informacién para luego, por comparacién, entender
los patrones mis frecuentes del cambio demogrifico y sus determinantes.
Ello implica no ignorar la evidencia proporcionada por la microdemogra-
fia, sino mas bien estructurar la muestra cualitativa en funcién de variables
de cambio demografico divergente para profundizar los procesos sociales
y el significado que opera detris de éste.

Hay muchos ejemplos que quisiera mencionar pero por economia me
voy a referir solamente a uno en el que he trabajado directamente. En Perd
hace algunos aiios planteamos un estudio para entender qué explicaba la
variabilidad en las conductas reproductivas de mujeres, detectada a partir
de enormes diferenciales de fecundidad que proporcionaban varias en-
cuestas demogrificas. La pregunta era, qué explica mas las diferencias en
el patrén de descenso y en el nivel de la fecundidad: el contexto cultural o
la generacién? La informacién sobre patrones y niveles diferenciales de
fecundidad la tomamos de encuestas demogrificas que mostraban que en
ciertas regiones del pais habia habido una caida sumamente ripida de la
fecundidad entre 1970 y 1980 y en otras era muy lenta o no se percibia. Lo
que hicimos fue combinar dos variables, una basicamente cultural y otra
demogrifica; contexto cultural y generacién, para estimar el peso relativo
de estos dos grandes factores en el cambio/estabilidad en la fecundidad.
Escogimos tres contextos culturales con diferente tradicién idiomdtica,
étnica y econémica, en los cuales trabajamos con base en el estudio de
historias de vida con generaciones de mujeres mayores, de edad interme-
dia y mujeres jévenes. Entre los principales hallazgos encontramos que
entre las mujeres mayores existian, en los tres contextos culturales consi-
derados, notables diferencias en las creencias, valores y el comportamiento
sexual y reproductivo. Entre las jévenes de los tres contextos se encontra-
ron, por el contrario, muchas similitudes tanto en sus actitudes y creencias,
como en su conducta sexual y reproductiva, existiendo por tanto un
proceso de homogenizacién cultural por su mayor acceso a la educacion
formal, exposicién a los medios masivos y la migracién. Con este gjemplo
quiero destacar que combinar metodologias y evidencias demogrificas
con investigacién antropolégica puede permitir una mejor comprension
del proceso cultural y social que existe detras de los diferenciales demo-
graficos.
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Por ultimo, quisiera referirme a otro tema que en este evento se trabajé
mucho y que ademads es recurrente de la investigacién social desde hace
veinte anos. Se trata del reclamo de la interdisciplinariedad, es decir, el
debate entre ésta y la especializacién, que podria resumirse en ese castizo
dicho de “juntos pero no revueltos”. Mi impresién es que, lo que resulta ttil
no es el renunciar a las diferentes especializaciones disciplinarias, sino el
propiciar un didlogo entre ellas como el que hemos tenido aqui. Es
importante que, sin renunciar a las perspectivas especificas de cada disci-
plina y a su avance en técnicas y métodos, puedan establecerse pesquisas
conjuntas en funcién de agendas temiticas de interés mutuo. Para evitar
sorderas, miopias y la falta de didlogo es necesario cerrar el circulo para
poder replantear nuevas maneras de investigar viejos temas en que las
evidencias aportadas por la demografia y la investigacién cuantitativa
sirvan de insumo y pistas para la investigacién cualitativa y en profundidad.
Esto implica un didlogo informado entre los investigadores de diferente
formacién, unidos por intereses tematicos similares, los mas acotados
posibles, para maximizar el potencial explicativo de diferentes técnicas y
métodos de investigacién social.

Quisiera terminar senalando que encuentro todo lo que aqui se ha
discutido sumamente interesante y considero que he aprendido mucho
més de lo que puedo ofrecer. Concluyo citando una frase del entonces
primer ministro britdnico, Winston Churchill que considero pertinente en
este contexto y que ponuncié al empezar la invasién de Francia durante la
segunda guerra mundial: “[...] esto no es el fin, ni siquiera es el principio
del fin, pero quiza sea el fin del principio [...]"
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LA RELACI(")Z\E ENTRE LOS ESTUDIOS
SOBRE REPRODUCCION Y LOS ESTUDIOS DE GENERO

GRrAGIELA INnvesTa DoMINGUEZ *

Los miembros de este panel acordamos reflexionar sobre algunos de los
problemas o inquietudes que se plantearon reiteradamente en las discusio-
nes que hemos tenido tanto en el coloquio latinoamericano como en el
seminario internacional. Con la intencién de no pecar de reiterativos
decidimos que cada uno de los participantes se centraria, en particular, en
uno de los temas que aparecieron como relevantes. En este sentido, a mf
me gustaria referirme a la relacién entre los estudios sobre reproduccién y
los estudios de genéro.

En los debates que hemos tenido en ambos foros, hubo amplio consen-
so acerca de la necesidad de estudiar la reproduccién desde una perspec-
tiva de género. Sin embargo, mas alla de este acuerdo en lo que respecta al
encuadre teédrico de nuestro objeto de estudio, me parece que algunos de
los trabajos presentados, asf como nuestras propias discusiones, dejaron en
evidencia las dificultades que tenemos para incorporar la perspectiva de
género a los estudios sobre reproduccién. Incluso, algunos trabajos que se
proponian explicitamente abordar el problema de investigacion desde una
perspectiva de género, a menudo terminaron recurriendo a estrategias
metodolégicas que no dieron cuenta cabal de dicho marco conceptual. En
relacion con este punto, creo que el principal problema estriba en que, fre-
cuentemente, cuando tenemos que tomar decisiones técnicas en una inves-
tigacién, perdemos de vista el contenido teérico del concepto “género”.

En tanto el género es una categoria analitica que trasciende la defini-
ci6n biolégica de sexo para referirse a las formas en que se construye
socialmente la feminidad y la masculinidad, el analisis de género implica
estudiar la organizacién social de las relaciones entre los sexos (De Barbieri,
1992; Ledn, 1994). Es decir, para que el concepto de género permita dar
cuenta de la subordinacién femenina-dominacién masculina y explicar asi

* Investigadora, Centro de Estudios de Poblacién, Cenep, Buenos Aires, Argentina.
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las desigualdades entre hombres y mujeres, es imprescindible analizar las
relaciones entre géneros. Creo que es en este punto donde nuestros estu-
dios encuentran las principales dificultades metodolégicas relacionadas
con la utilizacién de la categoria género. Asi, por ejemplo, algunos de
los trabajos presentados en esta ocasién se limitaron a dar informacién
sobre los comportamientos de hombres y mujeres, sin analizar en profun-
didad los determinantes que existen sobre unos y otras y a los que respon-
den los comportamientos observados. En estos casos el énfasis recay6 en las
formas en que hombres y mujeres se relacionan, en la dindmica propia de
tales relaciones y en cémo éstas inciden en el comportamiento de aquéllos.
Asimismo, salvo algunas excepciones, la mayoria de los trabajos no tomoé
en cuenta las relaciones que se establecen de mujer a mujer y de varén a
varén y el papel que las mismas desempefian en la reproduccién. En este
sentido, deberfamos recordar que la propia definicién conceptual de géne-
ro nos obliga a considerar los sistemas de género como el objeto de estudio
mas amplio (De Barbieri, 1992).

A partir de esta consideracion de cardcter general sobre el uso de la
categoria género, quisiera detenerme en algunos aspectos més puntuales
de las implicaciones metodolégicas que conlleva la utilizacién de la misma.
Si bien me refiero a los wrabajos presentados durante este evento, estas
reflexiones pueden ser extensivas a otros documentos que se encuentran
en la literatura sobre el tema del comportamiento reproductivo.

Asi, algunos de los articulos presentados contenian cuadros estadisticos
que mostraban, por ejemplo, informacién sobre niveles de fecundidad
femenina y masculina bajo el titulo de “fecundidad por género”. Sin
embargo, si el concepto género excede al sexo biolégico, ambos términos
no pueden ser utilizados indistintamente como si se tratara de sinénimos.
Cuando en un cuadro estadistico se presenta informacién correspondiente
a hombres y mujeres con la finalidad de comparar los comportamientos de
unos y otras en relacién con una variable dependiente —como podria ser
la fecundidad— podemos analizar las diferencias entre ambos en tanto
valores distintos de una misma variable independiente: sexo. En este caso,
estamos realizando un andlisis que en demografia se denomina “diferen-
ciales por sexo”. En este tipo de analisis, los diferentes comportamientos
de hombres y mujeres se refieren a atributos que tienen un sentido anat6-
mico-fisiolégico, pero no se analizan aquellos en términos del proceso de
_construccion social que tales diferencias desencadenan (De Barbieri, 1992),
razén por la cual es impropio utilizar en estos casos la categoria género.
Esta Gltima implica analizar los diferentes comportamientos de hombres y
mujeres teniendo en cuenta que dichas diferencias son consecuencia del
distinto tipo de determinaciones sociales que deben enfrentar hombres y
mujeres en tanto seres socialmente sexuados.
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En otros articulos, la categoria de género aparecia recién al final del
trabajo, con el fin de interpretar los resultados encontrados por el investi-
gador. En estos casos, no habia indicios de que dicha categoria haya tenido
un peso decisivo al momento de disenar el instrumento de recoleccién de
datos y planear su obtencién. Esta situacién indicaria que muy probable-
mente la produccién de informacién estuvo orientaca por criterios empi-
ricos que no devienen de una conceptuacién teérica previa, por lo menos
en lo que respecta al enfoque teérico de género. Asi, esta categoria aparece
en dichos trabajos mas bien para cubrir un vacio teérico previo, el cual es
imposible pasar por alto a la hora de interpretar los datos producidos en
un estudio. El hecho indiscutible es que los resultados obtenidos en una
investigacion sélo pueden interpretarse a la luz de la teorfa que los gesto.
Es por este motivo que el marco conceptual desde el cual encaramos
nuestro problema de investigacion debe estar presente en todas las etapas
de la misma y, por lo tanto, debe orientar también la producciéon y
construccién de los datos. De esto se deduce que los indicadores seleccio-
nados para disenar una encuesta variaran considerablemente en funcién
de si el investigador esta interesaclo en analizar comportamientos de géne-
ro o simplemente diferenciales por sexo.

De acuerdo con lo sefialado al iniciar este comentario, si estamos
interesados en estudiar las actitudes y los comportamientos de los hombres
en relacién con la reproduccién, éstos sélo pueden interpretarse cabalmen-
te cuando los estudiamos en relacién con la trama de vinculos que los
hombres entablan con las mujeres y con otros hombres, pues es por medio
de ellos que los varones construyen su masculinidad. Asi, por ejemplo,
cuando realizamos estudios sobre los comportamientos de hombres y
mujeres relacionados con el uso de métodos anticonceptivos, desde una
perspectiva de género resulta de vital importancia analizar tales comporta-
mientos respecto a los de su pargja sexual. Esto se debe a que el “otro”
desempena un papel clave en dicho comportamiento, al ser éste muchas
veces el resultado de una decisién tomada en conjunto por ambos miem-
bros de la pareja y, aunque no exista una verdadera negociacién al respecto,
lo que st es indiscutible es que cada miembro de la pareja influira de alguna
forma en la decisién del otro. De esto se deduce la importancia de analizar
los procesos de negociacién de una pareja y los “poceres” con que cuenta
cada miembro en dichos procesos.

Asi, es posible que un hombre que no usa mérodos anticonceptivos
considere que mantiene relaciones protegidas por cl hecho de que decidie-
ron de comin acuerdo que su pareja tomara pastillas anticonceptivas. Es
decir que si adoptamos este enfoque al realizar una encuesta, es necesario
encontrar indicadores que, por ¢jemplo, permitan describir el proceso por
el cual una pareja negocia ¢l uso de métodos anticonceptivos. Por este moti-
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vo, hay que tener en cuenta que al indagar el o los métodos usados por el en-
cuestado, se deben considerar todos los métodos disponibles, ya sean estos
femeninos o masculinos, independientemente del sexo del encuestado.

Hasta aqui me he referido a la relaciéon entre los estudios sobre
reproduccién y los estudios de género a partir de los problemas teérico-me-
todolégicos que plantearon algunos de los trabajos presentados, sefialando
mas bien qué caminos no conducen a una verdadera integracién entre
ambos tipos de estudios mencionados. Ahora quisiera analizar el mismo
problema pero desde otra perspectiva, indicando que elementos si deben
incluirse en una investigacién en la que se intersecten ambos tipos de
estudios. Es decir, cudles serfan las implicancias teérico-metodolégicas que
genera la introduccién del enfoque de género a una investigacién sobre
temas vinculados a la reproduccién.

Creo que el primer punto que se clebe tener en cuenta es el relacionado
con las unidades de andlisis que deberian incluirse en estudios como los
que aqui nos preocupan. Si entendemos que el género es una categoria
relacional, cuando estudiamos la reproduccion desde la perspectiva mas-
culina es necesario interpretar la misma en relacién con la visién femenina
y viceversa. Por lo tanto, es deseable que en los estudios sobre hombres
también se incluya a las mujeres, quienes se podria decir que funcionarian
“técnicamente” casi como un grupo de control. Lo importante es que al
centrar el interés en la poblacién de un sexo deberfa existir la posibilidad
de analizar e interpretar la informacién obtenida con la proporcionada por
la poblacién del otro sexo. De no ser asi, corremos el riesgo de considerar
cualidades masculinas o femeninas que no son propias de un género en
particular. _

Otro tema que hay que tener en cuenta es la necesidad de incorporar
la dimensién temporal en los estudios sobre reproduccién y género. En el
seminario internacional varios documentos plantean la necesidad de ana-
lizar los ciclos y las trayectorias de vida. Al respecto y tal como senala
Tuirdn: “... la perspectiva del curso de vida ofrece el potencial para
conectar el desarrollo individual y familiar con las grandes estructuras y
procesos macrosociales, cada uno operando con su propio marco tempo-
ral...” en tanto que “... el concepto de trayectoria obliga al analista a
moverse entre sincronia y diacronia, estructura y proceso y entre scripls y
acciones estratégicas...” (Tuirdn, 1995). Los roles que desempefnian hom-
bres y mujeres no se mantienen invariables a lo largo del tiempo sino que
experimentan cambios significativos que deberiamos registrar y analizar
en nuestras investigaciones. De ahi la importancia de analizar los compor-
tamientos reproductivos de hombres y mujeres en relacién con sus ciclos
de vida y, al mismo tiempo, diferenciar las variaciones que puedan regis-
trarse en un mismo ciclo tomando en cuenta a las distintas trayectorias.

[
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Con esto quiero decir simplemente que los actores y sus acciones sélo
pueden ser definidos en un contexto espacial y temporal especifico. Tal
como senala Joan Scott (1983), hombre y mujer son categorias en si mismas
vacfas porque no tienen un sentido tltimo trascendente. No son categorias
estaticas ya que la diferencia entre lo masculino y lo femenino esta siempre
contextualimente definido, construido histéricamente, y toma lugar en
diferentes esferas macro y micro, tales como el Estado, el mercado de trabajo,
la escuela, los medios de comunicacién, el ambito juridico, la familia y los
hogares y las relaciones interpersonales (Leén, 1994).

En este sentido, los resultados de algunas investigaciones nos mostra-
ron que, por ejemplo, con relacién al uso de métodos anticonceptivos, un
mismo hombre puede tener simultineamente comportamientos diferentes
dependiendo del tipo de vinculo que tenga con sus parejas sexuales y de la
pautas culturales dominantes en su sociedad. Algo similar sucede cuando
estudiamos la paternidad, es decir, el deseo del hombre de tener o no hijos,
los motivos que hacen que los hombres asuman o no su responsabilidad
frente a sus hijos, los factores que inciden en que los hombres se involucren
o no en la crianza, etc. Es decir que en la decisién del hombre de asumir o
no su paternidad intervienen factores individuales, asi como también
aspectos que se vinculan a la relacién interpersonal con su pareja de ese
momento y a las formas de organizacion social. De manera siniilar, el deseo
de tener un hijo varia con la edad de la persona y también con las parejas
que tenga. Asf, la paternidad debe analizarse en el contexo de un momento
determinado de la vida de la persona, de la familia, y, por lo tanto, de la
relacién de pareja. Sin embargo, en varios trabajos este tema fue analizado
como si las personas tuvieran actitudes o conductas atemporales y como si
el estudio de éstas no implicara necesariamente involucrar al “otro” en esta
relacién. También resulta necesario tener en cuenta los conceptos de ciclos
y trayectorias de vida cuando analizamos las pricticas sexuales de los
hombres. Sin embargo, no fueron muchos los trabajos presentados en
ambos encuentros que abordaron los temas mencionados a través de los
caminos sugeridos.

La importancia de analizar las relaciones entre géneros, dentro de una
red mayor de relaciones sociales también quedé evidenciada en algunos de
los trabajos presentados. Asi, por ejemplo, en uno de los trabajos acerca del
aborto en la poblacién adolescente resulté de vital importancia analizar no
s6lo las actitudes y comportamientos de la pareja sino también la red de
relaciones en la cual estd inserta dicha pareja (Leal, véase su trabajo en esta
publicacién).

También hay que tener en cuenta que el género se construye simulta-
neamente con otras relaciones como las de clase social, etnia y edad. Si
hablar de género es hablar de desigualdad, entonces es necesario analizar
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cémo estas desigualdades se relacionan con otras desigualdades bésicas
existentes en nuestras sociedades tales como las relacionadas con la edad,
la etnicidad y la clase. La dominacién de los varones sobre las mujeres no
es igual a lo largo de las etapas de la vida socialmente definidas, ni se
manifiesta de igual forma en las distintas clases sociales o en los distintos
grupos étnicos. Por lo tanto, es necesario analizar ciiales son las distintas
modalidades en que se manifiesta el género y su relacién con la edad,
etnicidad y clase social, asi como qué otros factores y variables puede
también involucrar (Le6n, 1983).

Hay un aspecto que no se debatié lo suficiente en nuestros encuentros
ya que so6lo apareci6é tangencialmente en algunas ocasiones. Nosotros
discutimos mucho acerca de la importancia de tener en cuenta la perspec-
tiva de género en los estudios sobre reproduccién, pero de manera impli-
cita nos referimos a la necesidad de analizar la perspectiva de género del
entrevistado, del sujeto de la investigacién, frente al problema por tratar.
En cambio, no se consideré una preocupacién similar, o sea el analizar el
efecto que tiene la visién de género del investigador y de los entrevistadores
sobre la ivestigacién. Sin embargo, de mas estd decir que el género del
investigador introduce un sesgo en la investigacién cuya existencia es
imposible negar, tema sobre el que se conoce muy poco.

En este sentido, por un lado, habrfa que analizar qué problemas de
investigacién priorizan los investigadores segiin su género, como incide
éste en el enfoque tedrico elegido para encarar el problema planteado y
cudl es la estrategia metodolégica elegida, en particular en lo que hace ala
seleccion de las variables o dimensiones de andlisis por ser estudiadas. Por
otro lado, en tanto el discurso que produce un entrevistado esta construido
en interaccién con el entrevistador, el género de este Gltimo constituye un
elemento que debe ser tomado en cuenta al analizar la informacién
obtenida del primero, asi como las reacciones del entrevistado durante la
situacién de entrevista. Un primer paso para avanzar en este camino
podria consistir en comparar investigaciones sobre probleméticas similares
realizadas por investigadores de distinto género.

Una tltima reflexién se refiere al interés creciente por el estudio de los
varones, y mi preocupacion es que estos analisis se conviertan en el paralelo
de lo que fueron en su momento los estudios de la mujer. Es decir que atn
no tengamos la suficiente claridad de las consecuencias metodolégicas que
implica introducir el género en nuestras investigaciones, especialimente en
lo que se refiere a la btisqueda de sentido del comportamiento de hombres
y mujeres en tanto seres socialmente sexuados y a la importancia que tienen
las definiciones de persona y de ciudadania como sujetos de derechos y
responsabilidades en esta bisqueda. Lo anterior, de ninguna manera
significa desmerecer el aporte de los estudios de la mujer, simplemente
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quiero sugerir que aprovechemos la rica experiencia de ellos para intentar
superar las limitaciones y problemas detectados. Los estudios sobre la
mujer se centraron béasicamente en producir informacién sobre las condi-
ciones de vida de las mujeres. Sin embargo, no se avanzara estudiando sélo
a la mujer o al hombre, el objeto de estudio es mds amplio, e implica
analizar las relaciones mujer-varén, mujer-mujer, varén-varén en diversos
niveles, ambitos y tiempos. En el momento de iniciar nuestras investigacio-
nes dediquemos el tiempo necesario para reflexionar detenidamente sobre
lo que implica analizar la reproduccién desde la perspectiva de género.
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ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LOS VARONES
Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS

Juan Guinrermo Firoueroa Perea®

INTRODUCCION

Las siguientes reflexiones estan dirigidas a mostrar algunas de las posibili-
dades del concepto de derechos reproductivos para profundizar en la
discusion de algunas de las temadticas presentadas durante ¢l seminario
internacional sobre fecundidad y ciclo de vida masculino y el coloquio
latinoamericano sobre varones, sexualidad y reproduccién. Se asume que
dichas temadticas pueden ser sistematizadas, retomadas e investigadas de
una manera critica y propositiva si incorporamos un andlisis ético a la
discusion de la reproduccion.

Interpreto la moral como las reglas que avalan o rechazan ciertas
conductas humanas, a partir de supuestos explicitos o implicitos compar-
tidos por grupos de la sociedad, mientras que la ética la interpreto como la
reflexion sistemidtica sobre los procesos de como se definen las normas
morales. Por ello una de sus riquezas es que explicita cierto tipo de relacio-
nes y de vinculaciones sociales, a la vez que logra evidenciar exclusiones en
los procesos de definiciéon de normas. Permite identificar a personas que
nunca se han corporado o a quienes nunca se les ha permitico incorpo-
rarse a la definicién de las normas, a pesar de tener la capacidad para
hacerlo; capacidad inherente a la condicién de seres humanos. La repro-
duccion, mis alld de la fecundidad, es una posibilidad de pensar obligada-
mente la interaccién de hombres y mujeres: es una vision fragmentada y
parcial hablar de procesos reproductivos para los hombres y para las
mujeres, ya que estin en permanente interaccién.

* Profesor-investigador del Centro de Estudios Demogrificos v de Desarrollo Urbano,
El Colegio de México.
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Hablar de derechos reproductivos pensando en poblacién masculina es un
tema complejo por varias de las razones expuestas en diferentes trabajos,
tales como, si a los varones tradicionalmente no se les ha identificado
dentro de los procesos reproductivos, <cémo nos imaginamos que tengan
derechos en un espacio donde no han estado involucrados de una manera
tan clara?, éc6mo nos imaginamos estos términos en un contexto donde la
experiencia corporal reproductiva que vivimos hombres y mujeres es dife-
rente y donde por ello, las expectativas sociales no son necesariamente las
mismas? Ademads, no solamente no son las mismas, sino que a veces estan
enfrentadas y definidas en térniinos excluyentes y antitéticos.

Una de las definiciones mds conocidas de derechos reproductivos es el
derecho que tenemos todas las personas (aunque se tiende a pensar mas en
las mujeres) a decidir cuantos hijos tener y cuando tenerlos, e incluso,
decidir si tenerlos o no. Con la discusién mas a profundidad de este
concepto se ha dicho que no puede limitarse esa decisién al dmbito
cuantitativo del niimero de hijos que se van a tener y el momento para ello,
sino que debe enriquecerse al &mbito de la reproduccién, la cual implica
diferentes dinamismos sociales y biologicos. La discusién mds reciente va
mas alld de la reproduccidn, e incluye el ambito de la sexualidad, si bien en
la conferencia de El Cairo y de Beijing no hubo consenso para vincular los
términos sexualidad y derechos y se acordé hablar de derechos en el
ambito de la sexualidad, ya que usar la expresion “derechos sexuales”
coloca en evidencia valoraciones morales, relaciones de poder y situaciones
irregulares que definen el entorno de los seres humanos, hombres y
mujeres, al reproducirse, con lo cual muchas personas estan en desacuerdo.

Existe confusién en el debate ligado a una constante demanda de los
movimientos de mujeres, con el fin de reivindicar sus derechos: se dice que
las mujeres tienen derechos en el dmbito de la reproducciéon y los hombres
en cambio tenemos responsabilidades (Azeredo y Stolcke, 1991).

Cuando se mencionaron decisiones de cuantos hijos tener y cuando
tenerlos, también surgié en el debate el cuestionamiento acerca del con-
cepto que tenemos de decisién, ¢un concepto racional de costo-beneficio,
de individuos atomizados que deciden y elaboran de una manera progra-
mitica, planeada y anticipada la vivencia de sus realidades especificas, o de
individuos que combinan racionalidad con intuiciones, percepciones y con
negociaciones sociales y familiares? La respuesta le darfa una dimensién
muy distinta a las propias decisiones en el ambito de la reproduccién.

En diferentes consensos internacionales, dos palabras que constante-
mente aparecen ligadas al término decisién son libertad y responsabilidad;
se afirmé en la conferencia de poblacién y desarrollo celebrada en El Cairo,
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en la conferencia de poblacién en 1984 en México y en otros espacios, que
tenemos el derecho a decidir libre y responsablemente sobre los hijos
que vamos a tener. Sin embargo, un posible conflicto que se genera es que
se piensa en la libertad en el nivel individual y la responsabilidad en el nivel
social; entonces <cémo conciliamos esa capacidad individual con esa expec-
tativa social, la cual ademas no esta definida y no acaba de explicitarse?

Si aceptamos que la reproduccién va mas alld de la fecundidad al
incorporar el ejercicio de la sexualidad, que interactiian elementos sociales
e individuales cuando se piensa en derechos reproductivos, la negociacion
trae asociadas identidades genéricas, elementos en el entorno de las rela-
ciones coitales, en el espacio de la prevencién de la concepcién, en térmi-
nos de-qué hacer con el embarazo o qué hacer en la interaccién con el
embaraZo producto de una relacién coital; Zqué hacer con los productos
del embarazo, y qué hacer con el proceso de la crianza, cuando ello no es
tan explicito en los andlisis tradicionales de la fecundidad?

El entorno de los derechos reproductivos se vuelve mas complejoyala
vez se enriquece: <qué sucede cuando esas interacciones cle identidades, de
relaciones coitales, de seguimiento del embarazo o de crianza se producen
en un contexto que ademads tiene como caracteristica la violencia? Esta
violencia a veces (como lo decian varias personas) no es tan clara, y no es
Gnicamente violencia fisica, sino psicolégica y subliminal; a ello se anade
que algunos hombres y algunas mujeres, por el tipo de socializacién a que
hemos estado expuestos a veces, no identificamos tan claramente dicha
violencia: ello vuelve mas incierto y complejo el trabajo de reflexién sobre
derechos reproductivos en relacién con la poblacién masculina.

EL CONTEXTO QUIE CIRCUNDA A LA REPRODUCCION

El contexto en el que se desarrollan las interacciones que van moldeando
la reproduccién es un entorno estereotipaclo y ambivalente y lo exagero en
parte porque asi lo percibo, pero también porque creo que diferentes
elementos de mvestigacién presentados en las reuniones, asi lo confirman.
En este contexto la sexualidad y la reproduccion estan vinculadas de una
forma ambivalente, en un contexto de masculinidades y feminidades sub-
sumicdas, que aparecen de maneras confusas en ¢l colectivo social. Hemos
constatado con algunos de los trabajos presentados, que hombres y mujeres
tenemos representaciones sociales diferenciadas de nuestro ser como per-
sonas, tenemos una referencia de la sexualicdad como algo subliminal que
se vive como uil elemento de poder y de dominio, en el marco de una
paternidad y maternidad entendidas como excluyentes y no como comple-
mentarias; y ello complica las posibles interacciones.
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Ademas, estamos viviendo en un contexto estereotipado respecto a las
valoraciones morales asumidas en los otros (entendidos como los diferentes
a uno mismo), en donde las relaciones no son tolerantes a las diferencias!
en la vivencia cotidiana de la sexualidad: se interpreta la masculinidad
como algo que puede perderse al feminizarse las conductas y actitudes
del actuar humano, nuevamente bajo el supuesto de que son excluyentes
el hacer masculino y el femenino. Se observan importantes temores en los
varones a ser excluidos de los grupos a los que pertenecemos si decidimos
hacer algunos cambios en nuestra forma de vivir la masculinidad.

Nos encontramos en un contexto de anticoncepcién feminizada, de
desconocimiento de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad, pero también
de desconocimiento del cuerpo y la sexualidad de los otros y otras con
quienes se interactia; y no pienso anicamente en relaciones heterosexua-
les: en general existe un desconocimiento de lo que pasa en el espacio de
la persona con quien se vincula en las relaciones sexuales, en su sentido
integral, es decir, sin reducirlo a las coitales.

Algo que lo vuelve mas complejo es que seguimos pensando que “los
otros son lo que yo no soy” y eso plantea serias dificultades en las relaciones
(Cervantes, 1995); es decir, no nos asumimos con ciertos supuestos y
entorno comun. Por ello, lo valioso de varias de las discusiones de este
seminario es que se vuelven a evidenciar falsas dicotomias en las que esta-
mos trabajando y que estamos viviendo. Se vuelve obligado pensar en los
sujetos en relacién y en permanente interaccién, ya que no somos ermita-
11os sino seres sociales, por lo que nos definimos de mancra diferente en
interaccién y de ahi se deriva la reflexion ética, en tanto reflexién sobre la
normatividad en las relaciones humanas.

Si nos enfrentamos a la vida (Raguz, 1995) desde antes de empezar a
hablar y a recibir el lenguaje hablado, aprendiendo otro tipo de referencias
simbdlicas, en tanto formas de normar y valorar la realidad, la lectura y re-
flexién ética nos posibilitan documentar nuestro entorno normativo y con
ello fomentar un mayor dominio de nuestra propia realidad. Como ejem-
plo recupero cuatro categorias que desarrollamos en un proyecto de inves-
tigacién y accién sobre derechos reproductivos (véase Ortiz-Ortega, 1995)
y que nos sirvieron como guias de investigacion: <cémo nos acomodamos
a la normatividad a las que nos enfrenta la sociedad?, écémo aceptamos
dicha normatividad?, <c6mo nos resistimos a ella? y la parte mas interesan-
te es <como la transgredimos?

! Lamas (1993) senala que la sociedad es mis tolerante de lo quie 1105 ilaginamos y una
muestra de ello es que existen los intolerantes: “Qué suerte tienen los intolerantes por vivir
en un contexto toleranie.”
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En la investigacion demografica se privilegia el analisis estadistico, el
cual se queda con las regularidades y para i la parte mas compleja y que
aporta nuevo conocimiento al entendimiento de los comportamientos
humanos es la de las excepciones y las diferencias, ya que a partir de ello
se pueden ir delimitando interpretaciones mas globales. Hace falta inves-
tigar a las personas que se aceptan como diferentes y que definen estrate-
gias por querer vivir como diferentes; por ello una de las categorias que
hemos encontrado mds ricas en este proceso de reflexion ética, es docu-
mentar como y quiénes transgreden las normas, ya que ello es una de las
formas de transformar la normatividad. Esa moral a la que hemos hecho
referencia, que avala los estdndares diferentes entre hombres y mujeres, es
precisamente la que esta siendo sometida a juicio por la perspectiva de
género, la cual trata de hacer evidentes las contradicciones producto de la
existencia de esas normatividades y esos estindares distintos. Una de las
opciones de la investigacion en el ambito de la reproduccién es darle
espacio a las diferentes formas de construir el entorno reproductivo.

E11CA EINVESTIGACION SOBRE REPRODUCCION

Un esquema para ese tipo de investigacion sobre andlisis ético de la
reproduccién, es tratar de documentar de una manera mas precisa los
diferentes tipos de conflictos existentes en el ambito de la reproduccién
identificando para ello: ¢quiénes son los otros actores sociales que partici-
pan?, <quién es la poblacién afectada por el conflicto en ese tipo de
interacciones?, <en qué momento las personas reconocen irregularidades
y cuales son los supuestos privilegiados por las personas para resolver los
conflictos? y, algo muy importante, ¢quiénes son las personas o institucio-
nes que tradicionalmente han resuelto los conflictos? (Figueroa, 1995).

Al desarrollar este tipo de analisis es factible evidenciar no inicamente
que muchas mujeres han estado excluidas, sino que hombres que nos
creemos con una serie de privilegios, también hemos estado marginados
de los procesos de normatividad social en particular en el ambito de la
reproduccién. Paralelamente tenemos temor a ser excluidos de diferentes
grupos de pertenencia, pero en un marco normativo que 10sotros no
inventamos, sino que aceptamos, adoptamos y que pocas veces intentamos
transgredir.

Otro elemento importante dentro de este andlisis es hacer explicito
cudles son las participaciones de hombres y mujeres en esta interaccién,
pero no nuevamente para excluirnos unos y otras, sino para evidenciar las
relaciones genéricas diferenciales. Ivonne Szasz (véase su trabajo en esta
publicacién) destacaba que de acuerdo con las interpretaciones feministas
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uno de los origenes de las desigualdades genéricas es precisamente el
ambito del control de la reproduccién; por ende, es relevante hacer
explicito que los hombres hemos sido excluidos de los procesos reproduc-
tivos, en especial sin hacernos “las victimas”, sino reconociendo nuestra
responsabilidad en las exclusiones. Es necesario analizar si somos capaces
de transgredir tales exclusiones, ya que las normas no las inventé un ente
abstracto con el cual no podamos negociar, sino que las construimos y las
hemos ido transformando los mismos seres humanos.

Una idea mas que quisiera compartir como aprendizaje de la discusién
en esta reunién es que si alguien quiere construir un discurso sobre los
derechos reproductivos de los varones, inicialimente propondria sociali-
zar los conflictos que encontramos en el ambito de la reproduccion, sin
subestimar a las personas y evidenciando las contradicciones que estamos
viviendo. Es necesario generar un proceso para promover que dichas
contradicciones sean un clemento de aprendizaje significativo para los seres
humanos, ya que cuando las personas se apropian de sus contradicciones
(como lo propone Freire, 1971), es mas apremiante la opcién de definirse
al respecto. Creo que una buena forma de definir los derechos reproducti-
vos para los varones serfa hacerlo en el proceso de interaccién reproductiva
con las mujeres.
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CENTRO DE ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y DE DESARROLLO URBANO

El Comité Cientifico de Demografia y Antropologia de la Unién
Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién (iussp),
identific6 como una de las actividades y temiticas prioritarias de
su agenda de trabajo, correspondiente al periodo 1991-1996, el pro-
mover la reflexion y discusion en torno a la fecundidad masculina.
Para ello, se llevo a cabo el Seminario Internacional sobre Fecundi-
dad y Ciclo de Vida Masculina en la Era del Descenso de la Fecun-
didad en noviembre de 1995 en la ciudad de Zacatecas. Al término
del mismo, se realiz6 el Coloquio Latinoamericano sobre Varones,
Sexualidad y Reproduccién, cuya iniciativa responde a cierta tradi-
cién de El Colegio de México para aprovechar las reuniones acadé-
micas internacionales que en el campo de la poblacién se organizan
por parte de esta institucién en México, con el fin de abrir un espa-
cio mas amplio de reflexion y discusion entre especialistas de Amé-
rica Latina, y en particular de este pais, interesados en este campo.

La presente publicacién incluye una seleccion de los trabajos pre-
sentados en ambos encuentros, con objeto de ofrecer al lector un
panorama, no s6lo de algunas reflexiones teérico-metodolégicas y
experiencias concretas de investigacion realizadas en Latinoamérica,
sino también un espectro mas amplio, y por lo tanto una perspectiva
comparativa, mediante las diversas aportaciones que desarrollan
en el campo de la reproduccion especialistas de otras regiones.

Hustracion de portada: Eduardo Cohen, El fetichista, 1991.
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