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‘anti trans’ que se 

A lo largo del texto utilizó la “e”



que “lo trans está adquiriendo un nuevo significado” (p. 134). 



“donde la 

estratificación etaria genera expectativas y roles vinculados a edades específicas” (p. 12).  

a la construcción social de la adolescencia como el momento en el que se produce el “devenir 

generizado” (Owen, 2014, p. 22). 





en relación con la ‘salida del clóset’, que constit





emergentes va más allá de la novedad, sino que se refiere a que “lo emergente viene a disputar 

inante” (Parra Abaúnza, 2021a, p. 1

“está ejerciendo una importante presión hacia la modificación de ciertos discursos, ciertas 

onales” (p. 58) tanto en sus espacios inmediatos 

– –

y más entrevistada se identifica con “identidad de género Trans+”

identidades de género distintas a las categorías “transgénero o transexual”, empleando otras 

formas de identificación como “no binario, género fluido, agénero, entre otros” (INEGI, 



los movimientos feministas y LGBTIQ+ en las últimas décadas, “han supuesto una 

y las mujeres” (p. 86). Estas críticas a las representaciones y normas hegemónicas de la 

feminidad y la masculinidad han generado un espacio “para que más personas pudieran 

exploración del género en muchas personas” (Missé y Parra Abaúnza, 2022, p. 86). 

y Parra Abaúnza (2022) sugieren que “la identidad de género está siendo un espacio relevante 

entre cuerpo sexuado, género y deseo” (p. 87). Antes, la o



género está desplazando al de orientación sexual “como categoría de identificación principal 

para explicar las disidencias sexogenéricas” (Missé y Parra Abaúnza, 20

transexualidad en el “proceso histórico de construcción de la normalidad sexual y sus 

desviaciones en Occidente”, que surge a finales del siglo XVII y persist

‘ ’ ‘ ’

década después los aparatos médicos sustituyen el término diagnóstico ‘transexualismo’ por 

el de ‘trastorno de la identidad de género’, para finalmente llegar al concepto de ‘disforia de 

género’ que se introdujo en 2013 en la última versión del DSM (Pons Rabasa y Garosi, 2016). 



ue su impacto internacional “ha 

no patologizantes de entender lo trans” (

mentales, para pasar a categorizarlas como ‘incongruencias de género’ 

humanos. En este sentido, “el marco internacional de derechos humanos constituye un 

referente central y constitutivo para la perspectiva de despatologización trans” puesto que 



los derechos humanos muestra que “lo trans está adquiriendo un nuevo significado” en el que 

se está produciendo “un movimiento del tratamiento a la afirmación, de la patología al orgullo 

y de la cura a la comunidad”, basado en los derechos humanos como “herramienta para dar 

posibilidades de existencia” (

Freitez Diez (2023) señala que dicha emergencia “ha puesto en crisis una serie de paradigmas 

edad necesaria para obtener el reconocimiento jurídico de la identidad de género” (pp. 9



– –

con una editorial titulada: “The Transgender Tipping Point: America’s next civil rights 

frontier” [El punto de inflexión transgénero: la próxima frontera de los derechos civiles de 



dicha revista (Goldberg, s.f.). En esta edición especial titulada “Gender Revolution” [La 

premio Caméra d’Or en el Festival de Cannes, y, más recientemente, la película española 



crean y comparten contenido sobre sus experiencias, “han servido para normalizar la 

a uno mismo” (Missé y Parra Abaúnza, 2022, p. 84). Las personas adolescentes y jóvenes se 

en la medida en que “ha[n] colocado la experiencia trans como un itinerario posible y 

aciones” (p. 80). 



“procesos globales de acceso a las tecnologías de la comunicación y la información, como 

internet” pues estas herramientas “han abierto posibilidades para la expr

género”

Como afirma Parra Abaúnza (2021a) “un aspecto fundamental para la comprensión de las 

siglo XXI es el movimiento de familias” (p. 138). Con 

iguiendo una ‘cura’ para las identidades y expresiones de género no 



factores sumamente relevantes. Las familias de niñas, niños y adolescentes trans “

” (Freitez Di

adolescencias y juventudes trans, pues “es ahora cuand

respuestas privadas, colectivas e institucionales” a niñas, niños, personas adolescentes y 

adolescencias y juventudes trans, a la vez que estos han generado una “ruptura generacional 

I” 

generaciones anteriores. Halberstam (2018) expresa que actualmente “parece como si las 

forma distinta sobre el pasado y el futuro” (p. 90). 



personas trans puedan tener “una mayor libertad para des

transgénero y con quienes las precedieron” (Mea

El surgimiento de campañas y movilizaciones sociales ‘anti género’ y ‘anti trans’ 



derecha política y la extrema derecha, aunque también incluye a asociaciones ‘pro familia’, 

infancias y las adolescencias trans. Con lemas de campaña como: “¡Con mis hijos no te 



metas: no a la ideología de género!” y “Con los niños no”, ciertos sectores de la sociedad 

debe a los “sesgos etaristas” y “pánicos morales”, es decir, la resistencia a imaginar que “los 

– –

gar de enunciación que no corresponde con la cisheteronorma” (p. 







“el paradigma cisheteronormativo” y el “adultocentrismo” lo que acentúa las desigualdades 



“ent

de las familias” (

género en esta generación: “el auge de la visibilidad trans, las transformaciones de la 

económicas y sociales recientes” (Missé y Parra Abaúnza, 2022, p. 8). Asimismo, argumenta 

“

”



relación con “el cuerpo, el género y la identidad” se viven de maneras específicas, ligadas a 



ámbitos. La relevancia de esta investigación yace en su abordaje de “las innovaciones y 

interpersonal”, como en los niveles macro de las transformaciones de “los imaginarios 

conquistas legislativas” (Puche 





narrativas y sus significaciones muestra que lo que se llega a “reconocer como LGBT en la 

nociones de sexo, género e identidad” (Ramírez Jiménez, 2014, p. 2). En este sentido, las 

discurso ‘de expertos’ para combatir la incertidumbre que enfrentan a raíz de los 



de la teoría del estrés de las minorías de género, es decir desde el entendimiento de que “son 

un grupo vulnerable en el área de la salud mental” (Espinoza et al., 2019, p. 2). Por medio 

proceso surgen “sentimientos contradictorios y de tensión emocional” como la confusión y 

disforia y ‘el cuerpo equivocado’, también generan narrativas y prácticas alternativas 

estrategias de autocuidado, que “les brindan una sensación de bienestar y plenitud” (p. 13). 

culo académico que se enfoca en “el 



de adolescentes trans” (Parra Abaúnza, 2021b, p. 1). La estrategia metodológica de la 

investigación se basa en la noción de las transiciones como “tramos biográficos desde una 

perspectiva feminista”, en la que se articula que la edad y el género son “productores de 

significados culturales y subjetividades” (Parra Abaúnza, 2021

Danilo Martuccelli, con respecto a los soportes, para enmarcar el “mundo de sostenes” de las 

los grupos de pares y la comunidad como “soportes que per

‘ser tenidas en el mundo’” (Parra Abaúnza, 2021

aparece como el “soporte protagonista” en las biografías de las personas adolescentes 

oria de transición, lo que está “directamente vinculado 

al bienestar/malestar de las personas adolescentes trans” (Parra Abaúnza, 2021

a su investigación doctoral, Freitez Diez estudia la “socialización de género durante la 

ncia y la identificación en niñas, niños y adolescentes” (2022, p. 43). La estrategia 



“estigmatizan, patologizan o exotizan” a las personas trans (Freitez Diez, 2022, p. 46).

giran en torno a las “fuerzas de socialización de género”

veces complementarias, a las que están sujetos las infancias y adolescencias trans, en “la red 

clínico, grupos de pares” (p. 53). Asimi







de esta teoría, cuestiona la diferenciación entre sexo y género, argumentando que “quizás 

esta construcción denominada ‘sexo’ esté tan culturalmente construida como el género; de 

hecho, quizá siempre fue género” (2007, p.

género, dónde el sexo es considerado como “prediscursivo” es en realidad el resultado de un 

“aparato de construcción cultural nombrado por el género”



performativas, es decir que no son por sí solos, sino que se ‘hacen’ para aparentar lo que 

deberían ‘ser’ (Butler, 2007, p. 84). En este sentido, Butler

género también se construye performativamente “por las mismas ‘expresiones’ que, al 

parecer, son resultado de ésta” (p. 85). Por tanto, la 

“coherencia y 

continuidad entre sexo, género, práctica sexual y deseo” (Butler, 2007, p. 72).

la oportunidad para “mostrar los límites y los propósitos reguladores de ese campo de 

inteligibilidad”, lo que también abre las puertas a “otras matrices diferentes y subversivas de 



actualizar la categoría ‘género’ para ampliar sus “capacidades explicativas en la definición 

de identidades”, refiriéndose específicamente a la necesidad de esclarecer conce

estudio de aquellas identidades que “desafían el binarismo de género” (2011, p. 72). Serret 

de género. En primer lugar, Serret sostiene, que la identidad es “una zona fluida resultado del 

cruce entre la autopercepción y la percepción social” (2011, p. 89). Al configurarse en la 

“posicionamiento subjetivo frente a los referentes de feminidad y masculinidad”, la 

“apreciación de la diferencia sexual” y el “posicionamiento frente al deseo” (2011, p. 89). 

una “verdad hegemónica sobre lo trans” que no solo patologiza y agrupa las múltiples y 

“construye lo trans como una 



condición identitaria esencial e inmutable” (Pons Rabasa y Garosi, 2016, p. 

‘cuerpo equivocado’ que sustenta la noción de la deseable concordancia y estabilidad entre 

reconceptualización de lo trans en la cual “las experiencias trans ya no son tematiz

social, como una posición epistemológica desde donde producir conocimiento crítico” (Pons 



‘ ’

‘trans’

el concepto trans se utilizará en la investigación para dar cuenta de la “multiplicidad de 

un proceso, o un “ir más allá”, que a una condición o identidad pre existente” (Pons Rabasa 

personas que se autoidentifican como trans se “mueven a través de los límites socialmente 

definidos, lejos de una categoría de género no elegida” (Parra Abaúnza, 2021b, p. 3). 



el Consejo Nacional de Población (CONAPO) utilizan los términos ‘personas adolescentes 

y jóvenes’, y, ‘personas jóvenes’, como sinónimos para hablar de este grupo poblacional que 

“una construcción sociohistórica, cultura

relacional”

infancia y la adultez, “también se constituyen en categorías fruto de construcciones y 

permanente cambio y resignificaciones” (Dávila León, 200

“entender la lógica de la adolescencia hay 

y producen un tipo determinado de subjetividad” (p. 119).



“un tiempo marcado por socializaciones múltiples y a 

” de la familia como primer espacio de socialización, 

“

posibles” 

“constricciones múltiples”



“fluctuación subjetiva” a la presunta estabilidad identitaria de la

se ha constituido como el momento en que se produce el “devenir 

generizado”, de modo que

“como un elemento constitutivo y diferenciador respecto de la infancia” (p. 

constituye “un elemento 

como ideal regulatorio de la identidad” (Parra Abaúnza, 2021

la experiencia refiere al “

todos los seres sociales” (p. 253). 



misma dirección apunta Scott (2001) al señalar que “no son los individuos los que tienen la 

sino los sujetos los que son constituidos por medio de la experiencia” (p. 49). 

– –

argumente que “pensar de esta 

produce” (2001, p. 50). 

“cuerpo vivido” “ ”

“

”

que delimitan lo que es percibido como correcto e incorrecto, y por lo tanto son “parte 

desempeñan en los distintos ámbitos sociales” (Ariza, 2016, p. 18).  Dada la relevancia de 







“

”

del supuesto de que estudiar lo biográfico es útil para la investigación social dada “su 

capacidad para poner en relación el nivel ‘micro’ del tiempo biográfico con el con

‘macro’ del tiempo histórico, y para constituir una forma de acceso a la subjetividad” (Rojas 

‘micro’ y ‘macro’ de análisis, es decir, indagar en la forma en que estos significados 

entendidas como “formas discursivas que interconectan acontecimientos y entrelazan 

diferentes actores (sujetos, objetos) entre sí de una forma particular” (Martínez

Montenegro, 2014, p. 112). El lenguaje es el medio por el cual el ‘mundo’ se vuelve 



–

–

“

social”

Guber, la reflexividad no sólo es “un 

instrumento de conocimiento” sino una manera de compensar las “asimetrías” entre quien 



retomo los fundamentos de las entrevistas cualitativas como “flexibles y dinámicas”, 





izando sus propias palabras) en la primera entrevista con preguntas como: “Te acuerdas 

que mencionaste tal y tal… ¿podrías contarme más al respecto?”. Esta última estrategia 



sugiere Gutiérrez Martínez (2022) “parte de la riqueza del método etnográfico radica en 

reconocer esta subjetividad y darle un lugar a lo largo de la investigación” 



“conocer a algunos informantes y lograr que ellos nos presenten a otros” (Taylor y Bogdan, 



cuenta de que estos espacios eran muy íntimos… eran espacios pensados por y para elles, 

contaba con el ‘permiso’ de las personas que organizaban estos espacios, no me 









– –

con personas no adultas, o personas ‘menores de edad’. 



la “ética del 

cuidado”

– –

resaltar la postura de Sandy Stone en “El Imperio contraataca: Un Manifiesto Postransexual” 



“Las personas que no tienen voz en esta teorización son las propias personas transexuales. 

tienen aún menos agencia” (201

plantean que “no hace fal

desde lo trans para estudiar lo trans” (p. 323). 



impacto en mí. Sufría constantemente porque mi cuerpo no me parecía suficiente… ni 

suficientemente femenino, ni suficientemente flaco, ni suficientemente atractivo… la lista 







“performando la identidad que habitamos”, pues a través de la narración nos situamos en 

la entrevista y solicitar por medio de una pregunta abierta: “cuéntame tu historia… ¿cómo 

importantes para ti?”, ellas reconstruyen su historia y arti

) la narrativa indica “lo que socialmente se espera 

entre la investigadora y la persona entrevistada en ese contexto” (p. 352). 

escenarios en las narrativas como la combinación de “elementos retóricos” con “ciertas 

temporalidades particulares”, a la vez que son relacionales, pues también se nar



momento en el que se ‘dieron cuenta’, en 

Reconstruir la ‘historia trans’ desde los 



indicar que “en la infancia hay una búsqueda rememorativa que exp

la identidad narrada en el presente” (Parra Abaúnza, 2021



Creo que si voy a hablar de trans puedo hablar desde tres, cuatro años tal vez… En general 
pues yo siempre fui… o sea, tal vez sí fui un poco estereotípicamente trans. 

con otros niños y por los juguetes de ‘niño’, lo que indic

“estereotípicamente trans”.

la infancia temprana se sustenta en “la narrativa hegemónica de identidad sexual como innata, 

eros años de vida” (Parra 

Creo que para mí sí puedo empezar un poco más temprano… yo creo que siempre fue un 

alrededor. Yo siempre me llevaba con las niñas, me gustaba jugar con cosas de niña…

”. 

“diferente”,

los juguetes ‘de niña’ y a la interacción con niñas 



(“pelo largo”)

que me llegó a los 11 años… que me empez

“completamente normal 

para una niña”,



A mí me pasaba que desde muy pequeño era como de ‘estaría bien chido ser como parte de 
los vatos y así’, pero como que nunca lo procesé como algo raro, porque yo creía que era algo 

“

vatos”,

de Noa o Andrea. Así, fue capaz de conciliar ese ‘querer ser parte’ sin comprenderlo como 

“raro”,

expresión de género femenina, parece indicar, como sugiere Parra Abaúnza “que si las 

masculinidad son más estrechos” 



“la comprensión 

éstas le constriñen”



curada, partiendo de la noción de que lo ‘natural’ y ‘normal’ es la correspondencia entre 

‘de haber nacido en el cuerpo equivocado’, que, de acuerdo con Guerrero Mc Manus y Muñoz 

“proveen de 

” la narrativa ‘del cuerpo 

equivocado’ operan como herramientas interpretativas para hacer inteligibles las 

En general, yo considero que fuera del estereotipo de que ‘Ay los niños trans los que se ponen 
vestidos y ya’, era algo distinto, porque pues yo recuerdo que, a los tres, cuatro años yo tenía 

‘Mamá, pero, o sea porque si yo soy como mis hermanas tengo otra cosa’. Entonces, ajá, o 

cuerpo sexuado… Yo no transicioné porque de repente dijera que tal que mi identidad de 
género que me asignaron al nacer… pues no, yo tenía 5 



a apuesta debe encaminarse entonces hacia “entender la variabilidad de 

género en la infancia en devenir” (Parra Abaúnza, 2021



juventudes trans que participaron en la investigación. De acuerdo con Halberstam (2018), “la 

que las dinámicas familiares heteronormativas lo conviertan en algo claro y verdadero” (p. 

las normas, valores y conductas ‘adecuadas’

muestren variabilidad de género, la familia actúa para regular y ‘corregir’ dicha variabilidad, 

Yo vengo de una familia muy, muy, muy católica, muy conservadora… entonces, pues en mi 
casa los estereotipos de género sí estaban muy arraigados, muy implementados también… o 

no se puede hacer nada de eso… y pues como que eso tal vez sí me llego a afectar hasta el 
día de hoy porque… luego en la primaria, por ejemplo, yo solía reprimirme mucho

normativa como el de que “ ”

“las criaturas comprenden su

orma externa y que se cuidarán de reproducir” (2021

modo en una ‘auto regulación’, cuyo efecto emocional la llevo a reprimirse en otros espacios 

No me gustaba jugar con los niños porque yo nunca fui como… no me gustaba que jugaran 
tan brusco… pero pues tampoco me gustaba mucho juntarme con las niñas porque me 

Y pues sí, o sea, el bullying estaba a todo lo que daba… era muy común que pues sí, o sea, 
varias veces me decían niña y yo como de ‘Bueno, o sea, me gustaría, pero no’. Y pues 



“la formación de [su] identidad”

“reprimirse”.

hacer eso, pero mis intereses nunca fueron muy parecidos… siempre h

“presión social”

asimilarse a las presiones de ser y comportarse de manera que fuera leída como ‘más 

masculina’. Los recuerdos de Noa y Andrea muestran cómo es que las regulaciones de género 



Acerca del ‘darse cuenta’: 

dad es “una zona fluida resultado 

del cruce entre la autopercepción y la percepción social” (p. 89). Al configurarse en la 

en torno al entrecruce de tres dimensiones de la subjetividad: el “posicionamiento subjetivo 

ntes de feminidad y masculinidad”, la “apreciación de la diferencia sexual” 

y el “posicionamiento frente al deseo” (2011, p. 89). Así, el proceso de configuración de la 

jóvenes trans entrevistadas, el ‘darse cuenta’ se 

Meier y Ehrensaft (2018), para describir el ‘darse cuenta’ como una experiencia y un 

camino hacia ese ‘darse cuenta’ varía en tiempo y forma a lo largo de las narrativas, sin 

todos los relatos. Como exploraré a continuación, el ‘darse cuenta’ se articula en relación con 



Antecedentes del ‘darse cuenta’: 

“fluctuación subjetiva” 

momento en que se produce el “devenir generizado”

orden de género, en la lógica de la adolescencia también “operan regulaciones que configuran 

al sujeto como tal” (Parra Abaúnza, 2021

“una crisis horrible de no sé 

ntido”,

Las primeras señales de mi disforia fueron en la secundaria, te hacen las preguntas de “¿Y 
cómo te ves en el futuro?”, o sea porque de aquí sigue la preparatoria y la universidad y luego 
haces tu vida, y, para mí fue como de: “Guau, yo no me veo ni como un
veo como una doctora, ingeniera, nada, porque no, no”… es como ponerle en la típica foto 



“disforia”.

“doctora” “ingeniera” Esa incapacidad de visualizarse a futuro como una ‘mujer adulta’, 

“una crisis horrible”

En realidad, nunca le di mucho pensamiento hasta más tarde… como a los 12 años cuando 

cuando empecé a darme más cuenta y cuestionar más mi identidad de género… en la 

“cómo cabía… 

con el resto de la gente” “tan diferente”.

“pensamiento hasta más tarde”

“una mucho mayor brecha”,



Las narrativas de Samuel y Noa ilustran uno de los caminos hacia el ‘darse cuenta’. 

eventualmente les llevo al reconocimiento de su identidad, a ese ‘darse cuenta’.

De tal modo que el ‘darse cuenta’ forma parte de un proceso más amplio de 

comprende la identidad de género como fija e inmutable, evidencia que “es más bien un 

narrativas, que dan coherencia a algo incierto” (Parra Abaúnza, 2021

Asimismo, es preciso señalar que el camino hacia ‘darse cuenta’, entendido aquí como parte 

Como mencioné anteriormente, tanto en el recorrido hacia ‘darse cuenta’, como en el proceso 



hombres como mujeres, eso pues era usual… por el lado de mi padre… tenía sobre todo 

largo, que se hacían las uñas, que se maquillaban porque pues además eran así como ‘punks 
glam’ y se vestían muy chido y eso pues jamás fue como un impedimento

no conocí yo a nadie hasta la secundaria… y esos eran tema
educación básica… no se tocaban. Entonces, pues mucha parte de mi vida si crecí pensando 

“experimentaban muchísimo con su 

expresión de género”,

‘darse cuenta’, pues tal como expresa “no tenía ningún referente que pudiera explicarme lo 

que estaba pasando conmigo”.

“espacios dónde podía hablar abiertamente del tema”,



respecto, entonces no tenía yo como una entrada directa a por esta persona sé… no, yo

internet empecé a investigar… yo estaba muy contento de descubrir esa comunidad, y luego 

quien señala haber encontrado, en algunas de las narrativas biográficas que analizó, que “la 

experiencia” (p. 359). Esto es así dado que varias de las personas entrevistad



Yo me consideraba bisexual y fue gracias a dos influencers de Colombia, Calle y Poché…que 
yo dije ‘¡Guau! ellas son bisexuales y es que yo también siento esto, soy como ellas, ¿no?’. 

gracias a un podcast en YouTube de la plataforma ‘Escándala’ que se llama ‘Nosotrans’ 

para modificar tu cuerpo. Así yo entendí que soy una persona trans no binaria, bisexual… y 
entonces llegó el punto que dije ‘¡Guau! O sea, sí, es que esto soy, esto es lo que yo siento en 



dijo como ‘Oigan, ¿ustedes saben qué es no binarie?’. Y todes estábamos como ‘No, ¿qué es 
eso?’... y ya nos empezó a contar y nos dijo ‘es que creo que soy no binarie’… y como que a 
partir de ahí todes estábamos como ‘Mmm... esto me suena mucho y así’… No sabría cuál es 

En este fragmento podemos constatar que “el 

” (Parra Abaúnza, 2021 , p. 362). Ya que la interacción con este grupo de “amigues” 

de pares “tienen un papel fundament

necesidades de vínculos y de reconocimiento a sus inquietudes” (p. 190). Además, la 

– –

recorrido hacia el ‘darse cuenta’, cómo las formas en que se narra se articulan en relación 

el ‘darse cuenta’ desde la disforia, añadiendo también un sentimiento de identificación con 



‘chico trans/hombre trans’, me sentí identificado con la idea de que no tengo por qué estar 
rlo… y entonces 

Noa, el ‘darse cuenta’ está asociado con la identificación por medio 

encajar mucho mejor como una de ellas y me parecería mucho más natural… Me acuerdo 

una de ellas… eso es lo que a mí me dio como la señal de que no es nada más que quiero 

“natural”

“

final terminé descubriendo en mi… bueno, no descubriendo, más bien aceptando y 

reconociendo en mi adolescencia tardía”.

vivió el ‘darse cuenta’ dos veces, la primera cuando llego a identificarse como una persona 

masculino…siento que ya un poco más, pero como que me daba miedo como tomar esa parte. 
Entonces como que yo decía como de ‘es que si salgo como vato trans nadie me va a creer’. 

hablaba con elle, me enojaba mucho…era como no, no, no me gusta eso, no soy eso ¿
es como una puerta… o sean una puerta que te ayuda a abrir 

otras, ¿sabes? … porque sí al principio, o sea, como que estás experimentando con el 
género… ese es el chiste del género yo siento, y de la sexualidad… todo es fluido y todo está 



‘ ’

con la narrativa hegemónica y esencialista de lo trans que “plante la identidad como ‘un ser’ 

l sujeto”, el camino hacia el ‘darse cuenta’ es un proceso relacional 

complejo de configuración identitaria que “tiene que ver con las narrativas disponibles a 

ismas y se explican ante las demás” 

(Parra Abaúnza, 2021, p. 360). Así, el ‘darse cuenta’ forma parte de un proceso más amplio 



Contarlo y ‘salir del cl set’: 

‘darse cuenta’ 

el ‘darse cuenta’ es 

o ‘darse cuenta’, 

‘salir del cl set’ o 

‘la salida del clóset’,

contarlo o ‘salir del clóset’

pues “

de realidad material y simbólica” 



la metáfora de ‘salir del 

clóset’, partiendo de 

limitaciones críticas y teóricas de la noción de ‘salir del clóset’ 

‘clóset’

el concepto de ‘salir del clóset’ para 

sobre las particularidades de la ‘salida del 

clóset’ para las personas trans. 

reconocimiento y la ‘salida del clóset’



Salir… ¿de qué clóset? 
“E ” 

a ‘salida del clóset’ es un recurso 

‘salir del cl set’ 

‘salir del clóset’ como políticamente conservador

la noción de ‘salir del clóset’ 

‘ ’

‘ ’

‘ ’



la metáfora se transformó con la incorporación de ‘el cl set’

“ ”

el significado de ‘salir del closet’ se 

‘ ’. la frase ‘salir del cl set’ 

la metáfora de ‘salir del clóset’ llegó como “uno de los aspectos 

más discutidos y teorizados de la vida queer en las sociedades occidentales”

estudiar las narrativas de la ‘salida del clóset’ es 

‘salida del clóset’ partiendo de la premisa de que 

ya que la metáfora de ‘salir del clóset’ se refiere fu



“Imitación e insubordinación de género” (

reafirmando su posición a favor de desnaturalizar las categorías sociales pues estas “tienden 

a ser instrumentos de regímenes regulativos” (p.

la ‘salida del clóset’

‘salir del clóset’ como un proceso

‘salir del ’

y el ‘clóset’ en otras 

de la llamada ‘salida del 

clóset’. 

‘ t’

para comprender la ‘salida del clóset’

En primer lugar, la ‘salida del clóset’ 



marginalizan a las identidades queer que hacen que ‘salir del clóset’ sea neces

metáfora de ‘salir del clóset’

‘salir del clóset’ no es un momento, sino un conjunto complejo de procesos y prácticas 

). Por último, ‘salir del clóset’ es un fenómeno siempre 

‘Salir del clóset’: De la supervivencia y la búsqueda de reconocimiento

se ‘dieron cuenta’

En este sentido, se observa que ‘salir del clóset’ es una necesidad para las personas 

En palabras de Butler, “que el género que uno siente se convierta en el género 

cual se le reconoce… es justamente una precondición de toda vida vivible” (2017, p. 46), de 



su ‘salida del clóset’: 

que mucha gente dice ‘pues tienes que soportar lo que te venga encima porque es una decisión 
de vida que tú tomaste’. Pero hasta qué punto es una decisión de vida si, de no haberlo hecho, 

‘ ’

‘darse cuenta’ 

por lo que consideró que ‘salir del clóset’ 

“toda 

nuestra existencia y nuestra permanencia en el mundo” (p. 46)

Las primeras ‘salidas del clóset’

“un tiempo de disputa y progresiva individuación con 

dicos” (Parra Abaúnza, 2021a, p. 372). 



: ‘No me interesa, yo te amo, amo quién 
eres entonces sólo dime que tengo que hacer’, y eso pues fue mi salvavidas por el momento 

‘sali

’ 

“salvavidas”

para “ser tenidos en el mundo” 

a partir de los cuales “se construye (o destruye) el sentido de sí mismos” (p. 7).

) sugieren que la ‘salida 

del clóset’ de las personas trans es un conjunto de procesos 

decisión de ‘salir del clóset’ –

–

, lo que Platero Méndez (2014) llama “cálculos de riesgo”



decidió ‘salir del clóset’
En la secundaria fue la primera vez que yo salí del clóset… y

…

después de ‘salir del clóset’ con ella dejó de hablarle 

“vergüenza” “culpa cristiana”

volvió a ‘salir del clóset’ 

experimentó al ‘salir del clóset’ reafirman la propuesta de 

de conceptualizar la ‘salida del clóset’ como un 

decisión de ‘salir del clóset’, y en cierto modo permanecer ‘ ’

‘ ’

‘ ’



ha vivido varias ‘salidas del clóset’

contradice la idea de que ‘salir del clóset’ ocurre solo una vez en la vida

de cómo una de sus ‘salidas del clóset’ implicó solamente 

su primera ‘salida del clóset’ fue mediante una 

‘Ya no más, ya no voy a seguir soportando comentarios transfóbicos y 
capacitistas sobre mí’ y entonces me tomé una foto y debajo de la foto publiqué: ‘Yo soy una 
persona trans, no binaria, con discapacidad’

‘salir del clóset’ por medio de

‘salir del clóset’. 

transformando el proceso de ‘salir del clóset para las adolescencias y juventudes 

permite experimentar con la ‘salida del clóset’

por lo que ‘salir del clóset’ con 

se convierte en una forma de “negociación 



” 

‘ ’ 

‘salir del clóset’ en el espacio de pares 

los “cá go” 



momento ‘salir del clóset’

primer lugar, un espacio que ofrece oportunidades de acompañamiento, “reconocimiento y 

aprendizaje fuera de los mandatos familiares” (Parra Abaúnza, 2021b, p. 17). 

‘Salir del clóset’ con la familia

podrán obtener el reconocimiento necesario para “habitar 

todos los espacios donde se desarrolla la vida”

de la familia es “una 

experiencia radical de las personas adolescentes trans”

en la decisión de ‘salir del clóset’ con la familia



el acto de ‘salir del clóset’ con la familia es fundamental 

Vivía con el terror de decirle a mis papás… 

‘
tengo 17 años, no tengo a nadie, mi familia me cortó’ y entonces estaba aterrado. 

“terror”

‘E ’

anuncia la noticia de la llegada de un bebé, “se comienza a tejer todo un entramado de 

genitalidad” (p. 2)



“los guiones de género pueden 

‘ ’

que se sigue de ser natural o bueno” (Ahmed, 2019, p. 137). 

felicidad “implica una lógica de postergación”

“deber de felicidad” 

“alinear los cuerpos con lo que ya está alineado”

en dónde “toda desviación está sujeta a la amenaza de la infelicidad”

el ‘deber de felicidad’ la familia, así como la relación de los ‘guiones de 

felicidad’ con las normas del orden de género

de vida y fallar en el ‘deber de la 

felicidad’



la ‘salida del clóset’ 

simplemente noté mucha más preocupación de su lado… de cómo sería mi 



sus familias cuando llega el momento de ‘salir del clóset’

torno a la ‘salida del clóset’ de les hijes. Noa claramente expresa 

de la familia “como la institució

” 

persona adolescente o joven trans ‘sale del clóset’: 

… Y

: ‘¿C
’



(“algo por 

moda”

perdido a ‘una hija’ (“mataste a mi hija”

“siempre 

fu[e]una persona muy femenina” subraya la dinámica social del proceso de ‘salir del clóset’, 

‘salida del clóset’ “habilita el escrutinio del género, del que se espera sea claro y estable a lo 

largo del tiempo” que, además, “aparece de manera especialmente intens

percepción clara por parte de la familia de la variabilidad de género” (Parra Abaúnza, 2021a, 

y su hermano ‘salieron del clóset’ en cuanto 

“clóset trans”, 

“mataste a mi hija” “

‘salida del clóset’ en término



‘

en tanto que su ‘salida del clóset’ con la familia 

mi pecho, un ‘binder’ como se conoce en la comunidad, y mi mamá 
… ‘

’ ‘
’. ‘

’

… 



que les hizo ‘click’ Me dijeron lo primero: ‘Te amamos y no vuelvas a 
intentar hacer alguna cosa así’. Mi papá dijo algo que todavía e: ‘

’… sabes así me dijo entre lloriqueo y risa fue 
‘ ’

“nunca se dieron cuenta”

“sentía seguro alrededor de ellos”

“la dimensión intersubjetiva del reconocimiento”, como “la marca 

nitores” 

“lo trans en la adolescencia actúa como un cortocir

familia” (

trans “pone en cuestión todas las ideas habituales sobre el género, la infancia, la corporalidad 

y, en última instancia, plantea dudas sobre la validez de la familia en sí misma” (p. 70). 



“

ritmo diferente en cada caso” (Parra Abaúnza, 2021b, p. 13). 

… creo

‘ ’  cluso yo tuve un luto… mi mamá 

Es un proceso muy largo… pasé como 5 años en terapia, no sólo para la disforia 

la ‘salida del clóset’ de las adolescencias y juventudes 



n un inicio la ‘salida del clóset’ de Patricio y su hermano conmocionó tanto a 

… 

la conmoción de la ‘salida del clóset’ se da un proceso de aceptación 

‘salida del clóset’ desestabilizó 



que eso [la ‘salida del clóset] fue algo que la descuadró como totalmente porque ella tenía 

Por ejemplo, me decía: ‘Yo cuando te miro siento que 
me estás pidiendo que te cuide en su lugar’. 

“

llevar a desajustar a la propia familia en las nociones de sentido sobre sí misma” (

como “asesinaste a mi hija” “

hombres”. 

“shocks”



familia de mi papá o a la sociedad… yo quiero vivir siendo feliz, pero para darme felicidad 

volví a reiterarle que soy una persona trans no binaria me dijo: ‘¿Entonces te vas a cortar ahí 
’ Y yo le dije no, el simple hecho de ser una persona trans 

familiar ante su ‘salida del clóset’ como una 

“las formas inteligibles de adolescencia trans serán 

… aquellas que, a pesar de ser una 

”, y quienes 

Ale desde el espectro de lo no binario, “quedarán relegadas al espacio de lo abyecto”

sugiere que “la dependencia en la familia hace que en condiciones como la quiebra de la 

” (p. 373), lo que desencadena “una violencia 

la familia patriarcal” (p. 377). 



aún no había podido ‘salir del clóset’ abiertamente 

cambia, es difícil que no se den cuenta, sobre todo cuando llevas año y medio en hormonas… 

… pero 

… pero para mí, una salida abierta del clóset con ellos 

científicas del mundo y con todo el tacto…no, sería imposible, se acabaría nuestra relación.  

“

”

“Esfuerzos para Corregir la Orientación Sexual y la 
Identidad de Género” [ECOSIG] 

el emblema “No hay nada que curar”



“ ” 





‘salen del clóset’ y se comienzan a activar los dispositivos institucionales de 



la ‘salida del clóset’

“experiencia ” (2016, p. 17), 



a ‘salida del clóset’ y la activación de los dispositivos institucionales de 

la “ética del cuidado” 
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