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Para Mar,
por la amistad incondicional,

por la fortuna de seguir acompandndonos a pesar de los arios y la distancia.

Pienso en el feminismo como poesia,
escuchamos historias en palabras,

reensamblamos historias al ponerlas en palabras.

Sara Ahmed (2017, p. 14)
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Introduccion

Esta investigacion es una aproximacion biografica-narrativa a las experiencias de personas
adolescentes y jovenes trans en México, que surge a partir de una amalgama de intereses e
inquietudes —personales, politicos y académicos— en torno a como la emergencia de las
infancias, adolescencias y juventudes trans viene a disputar la construccion social del género
y la edad. Ademas, es preciso sefialar que esta investigacion parte desde las aportaciones de
la epistemologia feminista acerca de la importancia del conocimiento situado (Haraway,
1995), por lo que considero relevante aclarar como surgi6é mi interés por la tematica de esta
investigacion, con el fin de evidenciar el punto de vista desde donde se situa mi quehacer
investigativo.

Mis primeros acercamientos a las experiencias trans sucedieron precisamente durante
mi adolescencia y juventud, a lo largo de mis afios de formacion en la preparatoria y la
universidad varies amigues! emprendieron procesos de exploracion y configuracion
identitaria relacionados al género y la sexualidad. En particular, la oportunidad de acompafiar
a mi mejor amigue, quién llegd a reconocerse como una persona trans no binaria durante la
pandemia, me permitié6 comprender mas de cerca las complejidades especificas del proceso
de transicion de género en las etapas de adolescencia y juventud. A la par de esta experiencia,
comencé a notar que el tema de las infancias, adolescencias y juventudes trans en México se
discutia con mayor frecuencia y de manera acalorada. Por un lado, avanzaban una serie de
proyectos de ley y politicas publicas que buscaban proteger y defender los derechos de esta
poblacion, mientras que, por otro lado, comenzaban a circular discursos y campaiias de
movilizacion ‘anti-trans’ que se exacerbaban al tratar sobre personas menores de edad.

Ante este panorama surgid en mi una inquietud por entender el contexto de
emergencia de las infancias, adolescencias y juventudes trans en México, y comencé a
preguntarme: jpor qué ahora y no antes?, ;cudles son las condiciones que posibilitan su
emergencia?, ;qué nos dice su emergencia sobre el orden de género y sus transformaciones?,

(como se caracteriza la experiencia biografica de las personas adolescentes y jovenes trans

' A lo largo del texto utilizé la “e” como formula del lenguaje inclusivo y no sexista, con el fin de
problematizar el uso del masculino como genérico, ademas de visibilizar la diversidad de género que existe
fuera de los marcos binarios.



mexicanas?, y (por qué el tema de las infancias, adolescencias y juventudes trans genera
tantas controversias en el contexto mexicano? Estos cuestionamientos se transformaron en
un interés tanto académico, como politico, por contribuir a una mayor comprension de las
experiencias de personas adolescentes y jovenes trans mexicanas, mediante la investigacion
social cualitativa con perspectiva de género, que permita desmitificar y esclarecer los debates
que circulan en la sociedad mexicana en torno a esta poblacion, a la vez que contribuya a la
mejora de sus condiciones de vida. Asi, mi experiencia personal de acompafiamiento al
proceso de transicion de género de una persona trans joven, mi posicionamiento politico
como feminista trans-incluyente y mi trayectoria de formacion como investigadora en los
Estudios de Género convergieron para culminar en este proyecto de investigacion de tesis.

Una vez que decidi orientar mi investigacion hacia la tematica de las adolescencias y
juventudes trans, fue momento de construir el objeto de estudio y el problema de
investigacion. Como punto de partida me baso en el presupuesto de que lo trans, como
categoria social, se encuentra en un proceso de transformacion. En palabras de Alcéntara
(2016) el movimiento de la patologizacion al enfoque de derechos humanos ha resultado en
que “lo trans estd adquiriendo un nuevo significado” (p. 134). Lo anterior se puede constatar,
por ejemplo, en la proliferacion de nuevas formas de identificacion de género fuera de los
marcos binarios como la categoria trans no binaria, en los cuestionamientos a las narrativas
del cuerpo equivocado, asi como en la problematizacion de los mandatos de la masculinidad
y la feminidad. En este sentido, algunes autores de la corriente tedrica del transfeminismo
como Halberstam (2018) y Guerrero Mc Manus (2022) han postulado que las infancias,
adolescencias y juventudes trans estan a la vanguardia de esta serie de transformaciones de
lo trans como categoria identitaria y praxis politica.

Es en este contexto mas amplio de transformacion a los significados de lo trans que
emergen las infancias, adolescencias y juventudes trans, a la par que se comienzan a disputar
los paradigmas vigentes sobre la relacion entre la configuracion de la identidad de género y
la edad en México, particularmente sobre la edad minima necesaria para obtener el
reconocimiento juridico de la identidad de género (Freitez Diez, 2023). En el caso de las
adolescencias y juventudes trans se conjugan factores que se suman tanto al panorama de

transformacion de los significados de lo trans, como a la falta de comprension de las



experiencias trans, en concreto, las ideas que circulan alrededor de la adolescencia y
juventud. De acuerdo con Freitez Diez (2023) esto ocurre debido a que el orden social no
solo jerarquiza en cuanto al sexo-género, sino también en cuanto a la edad, “donde la
estratificacion etaria genera expectativas y roles vinculados a edades especificas™ (p. 12).
Para las personas adolescentes y jovenes trans, dichas expectativas y roles estan vinculados
a la construccion social de la adolescencia como el momento en el que se produce el “devenir
generizado” (Owen, 2014, p. 22). Ademas, la adolescencia también se caracteriza por la
dependencia y mediacion de personas adultas en el proceso de desarrollo identitario (Cruz,
2018). Por lo tanto, estudiar las experiencias de personas adolescentes y jovenes trans permite
dilucidar como opera el orden de género cuando se intersecta con lo trans, asi como con las
particularidades de la edad, de una manera distinta a lo que se puede observar con otros
grupos etarios de personas trans.

A partir de estos puntos de partida sobre lo trans, el orden de género y la edad surge
el interés central de esta investigacion, el cudl gira en torno a indagar en las maneras en que
los principales espacios de socializacion para las personas adolescentes y jovenes trans
moldean el entendimiento y el sentido que le dan a sus experiencias personales sobre el
proceso de transicion de género, enfocaindome en las emociones y el cuerpo como los sitios
de mediacion entre lo individual y lo social. En ese sentido, las narrativas biograficas son el
medio a través del cual me acerqué a la construccion de significados sobre las experiencias
corporales y emocionales del proceso de transicion de género, explorando la relacion de estas
experiencias con los vinculos y entornos sociales de las personas adolescentes y jovenes
trans.

La pregunta general que guia esta investigacion es la siguiente: ;como las personas
adolescentes y jovenes trans significan sus experiencias corpo-emocionales del proceso de
transicion de género con relacion a sus espacios de socializaciéon? Con base en la pregunta
general, las preguntas especificas son las siguientes:

1. (Qué papel juegan el cuerpo y las emociones en las experiencias del proceso

de transicion de género de las personas adolescentes y jovenes trans

entrevistadas?



ii.

iii.

1v.

(Cuales son y como se relacionan los vinculos y entornos sociales
significativos para las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas?
(Como describen el papel que desempefian estos vinculos y entornos en sus
vidas, particularmente con respecto a sus procesos de transicion de género?
(Como gestionan, emocional y corporalmente, sus procesos de transicion de
género con relacion a estos vinculos y entornos sociales de interaccion?
(Como se manifiestan las emociones en las narrativas de las experiencias de

personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas?

El objetivo general de este estudio es analizar la significacion de las experiencias de

personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas en torno a sus procesos de transicion de

género, con relacion a los espacios de socializacion, mediante la lectura emocional y corporal

de narrativas biograficas. Los objetivos especificos son los siguientes:

1.

1l.

1il.

1v.

Describir el papel que han jugado el cuerpo y las emociones en las
experiencias del proceso de transicion de género, asi como la manera en que
se articulan conjuntamente en las narrativas de las experiencias de personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas.

Identificar cudles son y como se relacionan los vinculos y entornos sociales
mas significativos para las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas.

Caracterizar dichos vinculos y entornos sociales con respecto al papel que
han desempefiado en sus vidas y en sus procesos de transicion de género.
Analizar las maneras en que las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas han gestionado, corporal y emocionalmente, sus procesos de
transicion de género con relacion a los vinculos y entornos identificados.
Identificar y analizar las emociones que surgen en las narrativas biograficas
de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas sobre la

experiencia de su proceso de transicion de género.
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La tesis esta dividida en cinco capitulos y un apartado de conclusiones. En el primer
capitulo expongo algunas coordenadas clave para contextualizar la emergencia de las
adolescencias y juventudes trans en la actualidad, dentro de las cuales destaco una serie de
elementos compartidos que la caracterizan a nivel mundial, a la vez que sefialo las
particularidades del contexto mexicano. En el segundo capitulo planteo las bases tedricas de
la investigacion, partiendo de los hallazgos de otras investigaciones empiricas sobre el tema,
en didlogo con las aportaciones de la teoria gueer y de los transfeminismos, para establecer
vinculos entre los conceptos centrales que guian este estudio. El tercer capitulo aborda la
estrategia metodologica de la investigacion, muestra las caracteristicas del estudio en relacién
con lo cualitativo, lo etnografico y lo biografico-narrativo, asi como la manera en que se
realizo el trabajo de campo y el andlisis del material empirico, ademas de que reflexiona
sobre las implicaciones éticas y metodologicas de trabajar con personas menores de edad y
de estudiar lo trans como una persona cisgénero.

El capitulo cuarto y quinto son los apartados analiticos en esta investigacion. El cuarto
capitulo remite al primer escenario del proceso de transicion de género que se enuncia en las
narrativas biograficas de las personas adolescentes y jovenes entrevistadas, momento en el
cudl relatan como fue que llegaron a entenderse y reconocerse desde lo trans. Este capitulo
explora ejes tematicos como los recuerdos de variabilidad de género en la infancia, la disforia
de género y el cuerpo, el impacto emocional de las regulaciones sociales de género, los
cuestionamientos sobre la identidad de género, el papel de las redes sociodigitales, la escuela
y los grupos de pares en la busqueda identitaria, al igual que las emociones que surgen al
darse cuenta de que la identidad de género propia es distinta a la esperada socialmente.

Por 1ultimo, en el quinto capitulo analizo la dimension interpersonal y social del
proceso de transicion de género en relacion con la ‘salida del closet’, que constituye un punto
de inflexion en el que se puede lograr el reconocimiento de la identidad de género auto-
percibida y la activacion de los dispositivos institucionales de transito. En este ultimo
capitulo destacan cuestiones como la centralidad del cuerpo y las emociones en relacion con
el reconocimiento y la existencia plena, el acompanamiento en el espacio de pares, la
mediacion y la dependencia del mundo adulto, asi como los matices del proceso de

aceptacion o rechazo familiar.
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Capitulo I. Contextualizando la emergencia de las adolescencias y

juventudes trans en México y el mundo
En este capitulo presento algunas coordenadas clave para comprender los procesos de
transicion de género en la adolescencia y juventud, con el objetivo de exponer las condiciones
y factores que caracterizan el contexto social e historico en el que se situan las adolescencias
y juventudes trans actualmente. En un primer momento, discuto la emergencia de las
adolescencias y juventudes trans como un fendmeno social reciente sefialando algunos
elementos que han posibilitado su emergencia y que son fundamentales para contextualizarla:
los cuestionamientos a la normatividad de género, el cambio de paradigma de la
patologizacion a los derechos humanos, el auge de la visibilidad trans, el movimiento de
familias y las rupturas generacionales. Paralelamente, expongo las particularidades de la
emergencia de las adolescencias y juventudes trans en el contexto mexicano, destacando la
creciente visibilidad de nifias, nifios y adolescentes trans en México, el papel del internet y
el movimiento de familias, asi como el camino al reconocimiento de la identidad de género
como derecho humano que también se extiende a personas menores de edad. Por ultimo,
abordo como este contexto de emergencia también ha suscitado el surgimiento de ciertas
campafas y movilizaciones sociales en contra de los derechos de las personas trans, y

particularmente de los derechos de las infancias y adolescencias trans.

1.1. Las adolescencias y juventudes trans como un fenémeno social emergente

Desde los estudios trans, Feinberg (2015) y Stryker (2017) han evidenciado la amplia
presencia de identidades y expresiones de género no-normativas a lo largo de la historia y a
través de diversas regiones. Asimismo, investigaciones como la de Gill-Peterson (2018) se
han dado a la tarea de trazar una genealogia de las infancias y adolescencias trans,
demostrando que en el contexto estadounidense existen registros de diversidad de género en
personas menores de edad que datan a principios del siglo XX, es decir que preceden a las
categorias contemporaneas que han vuelto inteligibles las identidades y experiencias trans.
A pesar de la existencia de registros histdricos sobre infancias y adolescencias que se alejaron

de las expectativas del orden de género, es preciso destacar que las adolescencias y
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juventudes trans, asi como las infancias trans, son un fenémeno social emergente y
relativamente nuevo (Parra Abaunza, 2021a).

La emergencia y novedad de las infancias, adolescencias y juventudes trans se puede
constatar por el hecho de que no existe ninguna referencia directa a estas categorias sociales
previa a la década de los noventa (Meadow, 2014, p. 57). En este sentido, conceptualizar a
las infancias, adolescencias y juventudes trans como fendmenos y categorias sociales
emergentes va mas alla de la novedad, sino que se refiere a que “lo emergente viene a disputar
elementos de la cultura dominante” (Parra Abaunza, 2021a, p. 139). De modo que, como
postula Puche Cabezas (2018) la emergencia de las infancias, adolescencia y juventudes trans
“esta ejerciendo una importante presion hacia la modificacion de ciertos discursos, ciertas
rutinas cotidianas y ciertas practicas institucionales” (p. 58) tanto en sus espacios inmediatos
de socializacion —familia, escuela, grupos de pares— como en instituciones médicas y
juridicas, e incluso, impulsan cuestionamientos a mas grande escala, sobre los modelos

dominantes del género y la edad en la sociedad en general.

1.1.1. Emergencia de las adolescencias y juventudes trans en México
En el contexto mexicano también es posible observar la creciente emergencia de las
adolescencias y juventudes trans. En su mas reciente edicion, la Encuesta Nacional sobre
Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) encontr6 que el 0.9% de la poblacion de 15 afios
y mas entrevistada se identifica con “identidad de género Trans+”, lo que supondria que en
Meéxico existen alrededor de 900 mil personas trans (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [INEGI], 2021). También es significativo que, dentro de este grupo de personas
trans mexicanas, alrededor del 65% (aproximadamente 590,000 personas) se identifican con
identidades de género distintas a las categorias “transgénero o transexual”, empleando otras
formas de identificaciéon como “no binario, género fluido, agénero, entre otros” (INEGI,
2021).

Asi pues, los resultados de la ENDISEG 2021 demuestran que para las personas trans
en México ya son mas comunes las formas de identificacion fluidas que se sitian fuera del
binarismo de género. Otro hallazgo significativo de la ENDISEG se relaciona con la

distribucion por edades de la poblacion trans en México. Los resultados muestran que el
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54.10% de las personas que se identifican bajo las coordenadas de lo trans, incluyendo el
espectro no binario, se encuentran en el rango etario de los 15 a los 24 anos (INEGI, 2021).
Este dato sugiere que existen alrededor de 490 mil personas adolescentes y jovenes trans en
el pais, ademas, sefala que las adolescencias y juventudes trans constituyen una mayoria con

respecto a la poblacion total de personas trans en México.

1.2. Cuestionamientos a las normas de género

Uno de los factores clave para comprender la emergencia de las infancias, adolescencias y
juventudes trans como categoria social es la proliferacion y creciente popularidad de los
cuestionamientos de la normatividad de género. De acuerdo con Missé y Parra Abaunza
(2022), las criticas a la rigidez de los roles de género que se han venido impulsando desde
los movimientos feministas y LGBTIQ+ en las ultimas décadas, “han supuesto una
importante crisis para los imaginarios tradicionales en torno a lo que deben de ser los hombres
y las mujeres” (p. 86). Estas criticas a las representaciones y normas hegemonicas de la
feminidad y la masculinidad han generado un espacio “para que mas personas pudieran
pensar y elaborar su insatisfaccion con las normas de género, y han abierto la posibilidad de
exploracion del género en muchas personas” (Miss¢ y Parra Abaunza, 2022, p. 86).
Considerando que las criticas a la normatividad de género se han popularizado en los ultimos
afios, ademas de que las personas adolescentes y jovenes tienen mayores posibilidades de
acceso y acercamiento a este tipo de discursos, por medio del internet y las redes sociales,
surge un escenario en el cudl esta generacion de adolescencias y juventudes tiene mas
oportunidades para explorar otras formas de identificacion de género.

Lo anterior esta estrechamente ligado con una serie de transformaciones al orden de
género, en particular, relacionadas a la manera de concebir la identidad de género, que han
posibilitado que dicho concepto adquiera cada vez mayor visibilidad. En este sentido, Missé
y Parra Abaunza (2022) sugieren que “la identidad de género esta siendo un espacio relevante
para entender en la actualidad las experiencias de adolescentes en torno a la configuracion
entre cuerpo sexuado, género y deseo” (p. 87). Antes, la orientacion sexual era el marco
explicativo a partir del cual se interpretaban las rupturas con la normatividad de género, por

ejemplo, se concebia que los jovenes afeminados se aproximaban a la identidad gay, o las
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chicas masculinas a la identidad lesbiana, pero ahora vemos que el concepto de identidad de
género esta desplazando al de orientacion sexual “como categoria de identificacion principal

para explicar las disidencias sexogenéricas” (Miss¢ y Parra Abatnza, 2022, p. 87).

1.3. De la patologizacion al enfoque de derechos humanos

Otro aspecto fundamental para contextualizar la emergencia de las infancias, adolescencias
y juventudes trans es el cambio de paradigma de lo trans, en concreto, el movimiento de la
patologizacion hacia los derechos humanos (Freitez Diez, 2023). De acuerdo con Pons
Rabasa y Garosi (2016) es posible encontrar los origenes de una vision patoldgica de la
transexualidad en el “proceso historico de construccion de la normalidad sexual y sus
desviaciones en Occidente”, que surge a finales del siglo XVII y persisti¢ hasta finales del
siglo XX (p. 309). Este proceso historico resulté en una patologizacion de las experiencias
trans, pues desde los discursos médicos dominantes se concibid como una condicion
patologica que es diagnosticable, e incluso puede ser curada, partiendo de la nocion de que
lo ‘natural’ y ‘normal’ es la correspondencia entre cuerpo sexuado e identidad de género
(Pons Rabasa y Garosi, 2016).

Para la década de 1980, la vision patoldgica de la transexualidad se consolid6 con la
codificacion de ésta como un trastorno mental en el Manual Diagnostico y Estadistico de
Trastornos Mentales (DSM) de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), una de las
instituciones médicas mas influyentes a nivel mundial (Pons Rabasa y Garosi, 2016). Una
década después los aparatos médicos sustituyen el término diagnostico ‘transexualismo’ por
el de ‘trastorno de la identidad de género’, para finalmente llegar al concepto de ‘disforia de
género’ que se introdujo en 2013 en la ultima version del DSM (Pons Rabasa y Garosi, 2016).
A pesar de estas evoluciones conceptuales, la vision patologica de lo trans ha perdurado en
el &mbito médico-psiquiatrico, y no fue hasta finales de la década del 2000 que empezo6 a
emerger un movimiento que impugnaria el discurso médico patologizante.

En 2009, surge la Campafia Internacional Stop Trans Pathologization 2012 (STP-12),
impulsada por un colectivo espaiol que lanzd una convocatoria a nivel internacional, por
medio del internet, a la que se unieron mas de 40 ciudades de América Latina, Asia, Europa

y Norteamérica, para llevar a cabo diversas actividades en torno a la despatologizacion trans
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(Lopez Lopez, 2018). Dicha campaia fue influenciada por las contribuciones teéricas de los
estudios transgénero, asi como por discursos activistas que criticaban la mirada bio-médica
y abogaban por el reconocimiento de la pluralidad y heterogeneidad de las experiencias trans
(Pons Rabasa y Garosi, 2016). En concreto, la campaiia solicitaba eliminar su caracter como
enfermedad mental y reivindicar el reconocimiento y proteccion de la expresion e identidad
de género como un derecho humano fundamental, por lo que su impacto internacional “ha
supuesto un cuestionamiento de la hegemonia de la definicion médica y psiquiatrica de la
transexualidad, un recurso de reivindicacion en ambitos locales y la difusion de otras formas
no patologizantes de entender lo trans” (Pons Rabasa y Garosi, 2016, p. 315). Tal fue el
alcance de esta campafia que desde 2009, cada octubre se conmemora el Dia de Accidon por
la Despatologizacion de las Personas Trans, ademds de que en el 2018 la Organizacion
Mundial de la Salud finalmente dejé de considerar a las categorias trans como trastornos
mentales, para pasar a categorizarlas como ‘incongruencias de género’ (Gonzalez, 2021).

El movimiento por la despatologizacion de lo trans no solo cuestiona el discurso
médico patologizante, sino que propone enfoques alternativos en otros ambitos como lo son
el sanitario, el educativo y el juridico-administrativo, desde una mirada de los derechos
humanos. En este sentido, “el marco internacional de derechos humanos constituye un
referente central y constitutivo para la perspectiva de despatologizacion trans™ puesto que
organismos internacionales y regionales de derechos humanos han incluido en sus agendas
las demandas del movimiento activista por la despatologizacion trans (Suess Schwend, 2020,
p. 56). En concreto, los Principios de Yogyakarta (2006) y los Principios de Yogyakarta +10
(2017) abordan una amplia gama de estandares internacionales de derechos humanos y su
aplicacion a cuestiones de diversidad sexual, corporal y de género, entre los cuales reconocen
el derecho al reconocimiento legal de la identidad de género auto percibida (Suess Schwend,
2020).

La perspectiva de despatologizacion trans también ha trastocado la agenda de
politicas publicas de algunos paises. Tal es el caso de Argentina, que aprobo la Ley de
Identidad de Género en 2012, la primera ley que reconoce la autodeterminacion de la
identidad de género en el mundo, tanto para personas adultas como personas menores de edad

y también la primera en adoptar una mirada despatologizante, es decir, que desvinculaba los
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criterios diagnosticos y de tratamiento médico de los derechos de ciudadania para las
personas trans, ademas de que contempla el derecho al acceso a servicios de salud (Pons
Rabasa y Garosi, 2016; Suess Schwend, 2020; Parra Abaunza, 2021a). Actualmente, 22
paises reconocen el derecho a la identidad de género auto percibida sin necesidad de
diagndsticos, examinaciones o intervenciones médicas, entre ellos: Brasil, Colombia,
Uruguay, México, India, Nepal, Espana, Portugal, Irlanda, Noruega, Finlandia, Malta, Suiza,
Bélgica, entre otros (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association
[ILGA World], 2023). A pesar de estos importantes avances legislativos, todavia existe la
necesidad de mejorar las leyes nacionales de reconocimiento de la identidad de género en
muchos paises que atn exigen requisitos diagndsticos y de intervenciones médicas (Davy,
Serlie y Suess Schwend, 2017). No obstante, el movimiento de la despatologizacion hacia
los derechos humanos muestra que “lo trans esta adquiriendo un nuevo significado” en el que
se esta produciendo “un movimiento del tratamiento a la afirmacion, de la patologia al orgullo
y de la cura a la comunidad”, basado en los derechos humanos como ‘“herramienta para dar

legitimidad a multiples posibilidades de existencia” (Alcantara, 2016, p. 134).

1.3.1. El camino hacia el reconocimiento del derecho a la identidad de género de
personas menores de edad en México
En su recorrido por la emergencia de las infancias trans como categoria social en México,
Freitez Diez (2023) sefiala que dicha emergencia “ha puesto en crisis una serie de paradigmas
vigentes hasta entonces sobre la relacion identidad de género-infancia, en particular sobre la
edad necesaria para obtener el reconocimiento juridico de la identidad de género” (pp. 9-10).
En relacion con esto, desde 2018, asociaciones de activistas conformadas por nifas, nifos y
adolescentes trans y sus familias han luchado por los derechos de esta poblacion en México,
como el derecho a modificar los documentos oficiales de acuerdo con la identidad de género
auto percibida y el derecho a servicios especializados de salud (Lopez Pérez, 2023).

Hoy en dia, estas luchas han logrado que cuatro entidades de la Reptblica permitan
modificar el género en los documentos identitarios de las personas trans menores de edad:
Morelos, Jalisco, Oaxaca y Ciudad de México (Castafieda, 2021). Ademads, en marzo del

presente afio, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion declard que es inconstitucional que
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se requiera la mayoria de edad para acceder al derecho al reconocimiento legal de la identidad
de género auto percibida, pues esto viola los derechos de las infancias y adolescencias trans
(Redaccion Animal Politico, 2022). El ministro Arturo Zaldivar, expresidente de la Corte,
expreso lo siguiente en la sesion del Pleno:

Hoy tenemos la oportunidad de reafirmar con una sola voz que no hay nada que curar, que la
experiencia trans no es una enfermedad, sino una realidad que da cuenta de la diversidad
humana. Que las infancias y adolescencias trans saben quiénes son y comprenden su lugar en
el mundo, que no son homogéneas, son diversas, y construyen su identidad
independientemente de cualquier tratamiento médico o legal. Que la identidad de género de
los nifios, nifias y nifies trans es tan valiosa como cualquier otra por lo que merece la misma
proteccion institucional. (Canal del Poder Judicial de la Federacion, 2022)

Sin duda, estas conquistas legales constituyen un gran avance para el reconocimiento de los
derechos de las infancias y adolescencias trans en México. No obstante, aun queda mucho
camino por recorrer en un pais con tan altos niveles de violencia transfobica y donde cada
vez mas surgen campanas y movilizaciones sociales que buscan atentar contra sus derechos.
Como discutiré mas adelante, a pesar de los avances logrados en materia juridica, les nifies y
adolescentes trans mexicanos aun enfrentan varios desafios en otros ambitos, sobre todo ante

la falta de comprension en espacios escolares y en sus circulos cercanos.

1.4. El auge de la visibilidad trans: representacion en medios de comunicacion y redes
sociodigitales
Durante mucho tiempo lo trans no ocup6 un lugar visible en la cultura popular y los medios
de comunicacioén, y, en las pocas ocasiones en las que si lo era, las personas trans eran
retratadas de manera negativa, como personas ajenas a la sociedad en general. Sin embargo,
en la ultima década, el colectivo trans ha recibido una enorme atencion de los medios de
comunicacion globales (Tortajada et al., 2020). Por ejemplo, en 2014 la revista Time publico
por primera vez a una persona trans en su portada —la actriz y activista trans Laverne Cox—
con una editorial titulada: “The Transgender Tipping Point: America’s next civil rights
frontier” [El punto de inflexion transgénero: la proxima frontera de los derechos civiles de
Estados Unidos] (Fischer, 2019). Asimismo, las identidades y personajes trans gradualmente

se han convertido en parte de productos culturales dominantes, como en los programas de
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television Orange is the New Black, Sense 8 y La Casa de las Flores, de la plataforma Netflix
(Tortajada et al., 2020).

Ademas, las representaciones en medios de comunicacion de infancias, adolescencias
y juventudes trans han crecido exponencialmente. Por ejemplo, Avery Jackson, una nifa de
nueve afios originaria de Kansas City, aparecié en la portada de la revista National
Geographic en 2017, convirtiéndose en la primera persona trans en aparecer en la portada de
dicha revista (Goldberg, s.f.). En esta edicion especial titulada “Gender Revolution” [La
revolucion de género], la revista abordo6 la tematica de los roles de género centrandose en las
perspectivas de las personas jovenes. Otro ejemplo es la inclusion de personajes que retratan
a personas adolescentes o jovenes trans en algunas de las series de television mas populares
de las grandes plataformas de streaming, tales como: Elité, Sex Education y Heartstopper de
Netflix, o Euphoria de HBO. Estas series destacan tanto por su abordaje matizado de las
adolescencias y juventudes trans, mostrando la diversidad de experiencias mas alla de lo trans
por las que atraviesan estos personajes, como por el hecho de que estos roles ficticios sean
retratados por actores y actrices jovenes trans. Asimismo, en el mundo del cine también ha
habido una incursion hacia retratar las infancias y adolescencias trans. Tal es el caso de la
pelicula belga Gir/ (2018) que trata sobre una joven bailarina trans de 15 afios y que gano el
premio Caméra d’Or en el Festival de Cannes, y, mas recientemente, la pelicula espafiola
20.000 especies de abejas (2023) narra la historia de una nifia de ocho afios que estd en la
busqueda de su identidad de género, con varias nominaciones a los Premios Goya.

Las experiencias trans han ganado una visibilidad sin precedentes, tanto en los
principales medios de comunicaciéon como en las redes sociales y este auge de visibilidad
también es uno de los factores que han posibilitado la emergencia de las adolescencias y
juventudes trans. Como apuntan Miss¢€ y Parra Abaunza (2022), debido al incremento de la
visibilidad trans, las adolescencias y juventudes trans cuentan con muchos mas referentes de
personas trans que en generaciones anteriores. El auge de la visibilidad trans no so6lo ha traido
consigo una ola de referentes en los medios de comunicacion y redes sociodigitales, sino que
también ha logrado que las experiencias trans comiencen a ser percibidas de una manera mas
positiva, es decir que ha impactado en el reconocimiento y aceptacion social de lo trans

(Miss¢ y Parra Abatnza, 2022, p. 80).
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En particular, las redes sociodigitales, en donde una gran variedad de personas trans
crean y comparten contenido sobre sus experiencias, “han servido para normalizar la
experiencia trans hasta convertirla en un itinerario posible mas en el que explorar y buscarse
a uno mismo” (Miss¢ y Parra Abaunza, 2022, p. 84). Las personas adolescentes y jovenes se
acercan a las redes sociodigitales ya sea como parte de una busqueda identitaria, o bien son
las mismas redes las que detonan los procesos de exploracion. Es por eso que Missé y Parra
Abatinza (2022), sugieren que este escenario de mayor visibilidad y referentes de personas
trans, de la mano de un aumento en el reconocimiento y aceptacion social de la exploracion
de género en general, han influido en la emergencia de las adolescencias y juventudes trans
en la medida en que “ha[n] colocado la experiencia trans como un itinerario posible y
satisfactorio para muchos adolescentes que rompen las normas de género y que en otras

épocas habrian realizado otras identificaciones” (p. 80).

1.4.1. Sobre la visibilidad y el rol del internet para las adolescencias y juventudes trans
mexicanas

A la par del auge de la visibilidad trans en medios de comunicacion y redes sociales a nivel
mundial, en México también han surgido mds representaciones de personas trans, tanto
adultas, como infancias, adolescencias y juventudes. El caso mas reconocido es el triunfo,
con 18 millones de votos, de la influencer Wendy Guevara en el reality show de
TelevisaUnivision: La casa de los famosos, siendo la primera mujer trans en ganar un
programa de este tipo en la television abierta mexicana. Diversos medios catalogaron su
triunfo como histdrico, pues no solo representd un hito para la visibilidad trans en el pais,
sino que marco un cambio de paradigma en la manera en que la representacion LGBTIQ+
suele presentarse en los medios de comunicacion en México (Redaccion AN/BJC, 2023). En
términos de representacion de adolescencias y juventudes trans en México, si bien no hay
tantos ejemplos como en el contexto norteamericano o europeo, encontramos series como
Control Z de Netflix o la telenovela de Telemundo /00 dias para enamorarnos que en sus
tramas abordan la historia de una y un adolescente trans, respectivamente. Ademas, esta por
estrenarse un largometraje documental sobre infancias trans mexicanas titulado Nirixs, del

director y activista trans Kani Lapuerta.
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Este contexto de mayor representacion de lo trans en los medios de comunicacion
mexicanos ha influido en que en los Gltimos afos las infancias y adolescencias trans se han
vuelto cada vez mas y mas visibles en México. Marina Freitez Diez (2023) argumenta que
esta creciente visibilidad, ademas de las cuestiones de representacion, se debe en parte a
“procesos globales de acceso a las tecnologias de la comunicacion y la informacion, como
internet” pues estas herramientas “han abierto posibilidades para la expresion personal y para
la construccion de comunidad entre las adolescencias y para sus familias, quienes en tiempos
anteriores carecian de esta cantidad de informacion sobre la identidad y la expresion de
género” (p. 8). En este sentido, el internet funge como una herramienta clave para la busqueda
de informacion y referentes sobre lo trans, al mismo tiempo que ha permitido que se
construyan redes de apoyo, acompaflamiento y activismo para las infancias, adolescencias y

juventudes trans.

L.5. El movimiento de familias

Como afirma Parra Abatnza (2021a) “un aspecto fundamental para la comprension de las
infancias y adolescencias trans en el siglo XXI es el movimiento de familias” (p. 138). Con
lo anterior se refiere a una transformacion en el acompafiamiento familiar de nifas, nifios y
adolescentes trans. Mientras que en generaciones previas las familias buscaban tratamientos
psiquiatricos persiguiendo una ‘cura’ para las identidades y expresiones de género no
normativas de sus hijes, ahora se esta gestando una nueva generacion de madres y padres que
de manera activa apoyan y facilitan la diversidad de género en la nifiez y adolescencia
(Meadow, 2014; Freitez Diez, 2023).

El acompafiamiento proporciona esta nueva generacion de familias se expresa en
acciones concretas como reconocer el nombre elegido de sus hijes, o permitirles usar la ropa
de su eleccion, pero también se ha consolidado como un movimiento pues han venido
forjando comunidades nacionales e internacionales para abogar por los derechos de las
infancias y adolescencias trans. De manera que la consolidacion del movimiento de familias
esta claramente influenciada por el enfoque de derechos humanos y despatologizacion que
se discutié anteriormente, pues parte de sus acciones también estan enfocadas en contribuir

a la creacion de politicas publicas que reconozcan los derechos de las infancias y
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adolescencias trans. Asimismo, cabe destacar que la consolidacion de este movimiento fue
facilitada por el internet y las redes sociodigitales, ya que a través de estas herramientas las
familias pudieron crear redes de apoyo, compartir informacién y construir colectivos y
organizaciones civiles.

En linea con las condiciones de posibilidad de la emergencia de las infancias,
adolescencias y juventudes trans a nivel global, en México el movimiento de familias y el
cambio de paradigma hacia los derechos humanos y la despatologizacion también han sido
factores sumamente relevantes. Las familias de nifias, nifios y adolescentes trans “han
empezado procesos organizativos de acompanamiento emocional y creado redes que se han
institucionalizado en organizaciones civiles y en colectivos en el pais” (Freitez Diez, 2023,
p. 9), tal como la Asociacion por las Infancias Transgénero A.C. o la Red de Familias Trans.
El activismo del movimiento de familias trans mexicanas parte del enfoque de derechos
humanos y despatologizacion de las identidades trans, con el fin de conseguir cambios en las
politicas publicas, tanto en materia de derechos juridicos, como en el acceso a servicios de
salud. El resultado de dichas acciones ha cambiado el panorama para las infancias,
adolescencias y juventudes trans, pues “es ahora cuando en México se les estdn ofreciendo
respuestas privadas, colectivas e institucionales” a nifias, nifios, personas adolescentes y

jovenes que se identifican desde las coordenadas de lo trans (Freitez Diez, 2023, p. 8).

1.6. Rupturas generacionales

La suma de los factores delineados anteriormente ha contribuido a la emergencia de las
adolescencias y juventudes trans, a la vez que estos han generado una “ruptura generacional
con las personas adultas que preceden a las infancias y adolescencias trans del siglo XXI”
(Parra Abaunza, 2021a, p. 138). En este sentido, tedricos de los estudios trans como Jack
Halberstam han abordado la emergencia de las adolescencias y juventudes trans, desde el
punto de vista de las particularidades de sus experiencias con respecto a personas trans de
generaciones anteriores. Halberstam (2018) expresa que actualmente “parece como si las
personas mayores trans y la juventud trans* ocuparan realidades diferentes y pensaran de

forma distinta sobre el pasado y el futuro” (p. 90).
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Estas realidades diferentes se manifiestan, por ejemplo, en los contrastes del rechazo
familiar para personas trans mayores con el movimiento actual de familias que apoyan a las
infancias y juventudes trans, o bien con la mayor presencia de referentes visibles y
socialmente aceptables de experiencias trans. Asimismo, las rupturas generacionales se
relacionan con las maneras de entender lo trans y de identificarse fuera del binarismo de
género pues investigaciones como la de Puckett et al. (2022) sugieren que las generaciones
mas jovenes de personas trans (nacidas entre 1997 y 2012) son mas diversas en sus formas
de identificacion y expresion de género que las generaciones anteriores, pues cada vez mas
adolescencias y juventudes se identifican como queer, género fluido, no binario o agénero.
Estas cuestiones confluyen para crear un escenario en el que las nuevas generaciones de

3

personas trans puedan tener “una mayor libertad para des-identificarse con la historia

transgénero y con quienes las precedieron” (Meadow, 2014, p. 58).

1.7. El surgimiento de campaiias y movilizaciones sociales ‘anti-género’ y ‘anti-trans’

El auge de la visibilidad trans a nivel mundial, tanto en término de representacion como en
reconocimiento de derechos, son factores que han posibilitado la emergencia de las infancias,
adolescencias y juventudes trans. Sin embargo, estos mismos factores también han abonado
al surgimiento de distintas campafias y movilizaciones alrededor del mundo que se
posicionan en contra de los derechos de las personas trans, y, que en los ultimos afios han
volcado su atencidn especificamente a las infancias y adolescencias trans.

Kovats (2017) y Paternotte y Kuhar (2017) sugieren que estas campanas y
movilizaciones que han aparecido desde la década de los noventa en varios paises europeos,
y, que ultimamente han ganado traccidon en Latinoamérica, son parte de un movimiento
organizado transnacional anti-género. El movimiento anti-género se moviliza en contra del
enemigo que ha denominado la ideologia de género, la teoria de género o el generismo, un
enemigo tan amplio e indefinido que resulta en su oposicidon a una amplia gama de tematicas,
como lo son: los derechos de la poblacion LGBTIQ+, los derechos reproductivos, politicas
gubernamentales de perspectiva e igualdad de género, la educacion sexual, y los
departamentos académicos de Estudios de Género (Kovats, 2017). A pesar de las

especificidades nacionales que pueden relacionarse a debates particulares de politicas
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publicas locales, o al rol de organizaciones religiosas en cada pais, existe un patron comuin
en términos de estrategias, acciones y retorica, que se puede observar en estas movilizaciones
a través de los distintos contextos geograficos en los que surgen (Paternotte y Kuhar, 2017,
p. 253).

El movimiento anti-género estd conformado principalmente por miembros de la
derecha politica y la extrema derecha, aunque también incluye a asociaciones ‘pro-familia’,
grupos antiaborto, actores religiosos conservadores, principalmente de la Iglesia Catolica,
entre otros (Paternotte y Kuhar, 2017, p. 259). Cabe destacar, que, en los ultimos afos, el
discurso anti-género se ha proliferado con intensidad al interior del feminismo radical trans-
excluyente (TERF por sus siglas en inglés), en donde se considera que el sexo-género se fija
por la biologia, negando asi la existencia de la identidad de género y por tanto considerando
que los transitos en el orden de género no son modos legitimos de existencia (Pearce et al.,
2020). Lo anterior se relaciona con un clima politico trans-excluyente mas amplio que el
feminismo radical, que se pone de manifiesto por el hecho de que actualmente el movimiento
anti-género ha concentrado sus esfuerzos principalmente en contra de los derechos de las
personas trans.

Sibien en décadas anteriores, el movimiento anti-género luchaba sobre todo en contra
de la legalizacion del aborto o del matrimonio igualitario, en la Giltima década el movimiento
anti-género parece haber encontrado su nueva causa: atacar los derechos de las personas
trans. Las campafias y movilizaciones anti-trans alrededor del mundo han traido consigo una
serie de retrocesos en materia de derechos humanos, por ejemplo, en 2023 se aprobaron 85
proyectos de ley anti-trans en Estados Unidos, que abarcan desde restricciones a los servicios
de salud para la afirmacion de género y a materiales educativos sobre la diversidad sexual y
de género, hasta la participacion de personas trans en competencias deportivas (Trans
Legislation Tracker, 2023). Una gran mayoria de los proyectos de ley anti-trans aprobados
en Estados Unidos este ultimo afio giran en torno a las infancias y adolescencias trans, lo que
apunta a que las movilizaciones anti-trans se intensifican de manera particular cuando se
habla de personas menores de edad.

En M¢éxico, también han surgido movilizaciones en contra de los derechos de las

infancias y las adolescencias trans. Con lemas de campafia como: “jCon mis hijos no te
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'7’

metas: no a la ideologia de género!” y “Con los nifios no”, ciertos sectores de la sociedad
mexicana, entre ellos el Frente Nacional por la Familia y grupos religiosos, arropados a su
vez por partidos politicos de derecha como el Partido Accion Nacional (PAN), se han
manifestado en contra de los avances legales que reconocen el derecho a la identidad de
género auto-percibida para personas menores de edad. Dichas movilizaciones incluso
llevaron a que se presentara una iniciativa de reforma ante el Congreso de la Ciudad de
México, en donde la diputada del PAN América Rangel planteaba penalizar los servicios de
salud de afirmacion de género para personas trans menores de edad.

A pesar de que la iniciativa no fue aprobada, pues se fundamentaba en falacias, este
suceso apunta a la intensificacion de la movilizacion en contra de los derechos de las
infancias y adolescencias trans en el pais. Guerrero Mc Manus (2021) sugiere que esto se
debe a los “sesgos etaristas” y “panicos morales”, es decir, la resistencia a imaginar que “los
adolescentes —y mucho menos los nifios— tengan un entendimiento sobre si mismos que les
permita colocarse en un lugar de enunciacion que no corresponde con la cisheteronorma” (p.
9). En consecuencia, tanto la identidad de género, como la edad, son factores que
complejizan el panorama de las infancias, adolescencias y juventudes trans en México y el
mundo pues imposibilitan el reconocimiento de la validez de sus experiencias y la busqueda

de politicas publicas, basadas en los derechos humanos y la despatologizacion.
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Capitulo II. Andamiajes teoricos
El proposito de este capitulo es enlazar algunas investigaciones y trabajo empiricos
académicos pertinentes en relacion con las experiencias del proceso de transicion de género
para las personas adolescentes y jovenes trans, con énfasis en las emociones, el cuerpo y los
espacios de socializacion, como parte del estado de la cuestion de la investigacion.
Asimismo, busco asentar los andamiajes teoricos que conforman este estudio, es decir, los
debates, posturas y referentes teoricos-conceptuales a partir de los cuales me baso para
acercarme al género, lo trans y el proceso de transicion de género, la adolescencia y juventud,

la experiencia y la subjetividad, asi como la corporalidad, la emocionalidad y la sociabilidad.

2.1. Estado de la cuestion
En este apartado presento la revision de literatura sobre la tematica de adolescencias y

juventudes trans, acotada sdlo a aquellas investigaciones empiricas con enfoque social, ya
que el tema también se ha estudiado desde los dmbitos juridicos, tedricos y médicos. La
busqueda de bibliografia especializada se realiz6 en las bases de datos de la Biblioteca Daniel
Cosio Villegas del Colegio de México, utilizando palabras clave para ubicar investigaciones
que coincidieran con las principales lineas tematicas de la investigacion: las experiencias del
proceso de transicion de género, la dimension emocional y corporal de estos, asi como su
relacion con los vinculos y entornos sociales.

Los marcos temporales de esta revision de literatura son de 2009 a 2023, lo que resalta
el caracter novedoso del tema, pues la gran mayoria de la produccion académica empirica
sobre el tema se ha dado en los ultimos 5 afos, lo que también responde al periodo de
emergencia de la adolescencia trans como categoria social. En cuanto a los marcos
geograficos, la mayoria de los textos revisados fueron publicados en Espana, seguido de
publicaciones provenientes de Estados Unidos, Canada, Australia e Inglaterra. En el contexto
latinoamericano, las investigaciones surgen principalmente desde Argentina y Chile, paises
que han estado a la vanguardia en la region en cuanto a la perspectiva de despatologizacion
y derechos humanos de las infancias y adolescencias trans. Para el caso de México, fue

posible encontrar 4 investigaciones empiricas sobre la tematica.

26



No fue sorprendente descubrir que el uso de términos en inglés para mi busqueda
arrojo mayores resultados que utilizando las variantes en espafiol, sin embargo, también fue
posible observar que la produccion académica sobre las adolescencias y juventudes trans en
Espana es bastante significativa. Asimismo, cabe mencionar que se dard prioridad a las
investigaciones de origen hispanohablante, y, en especial, la produccion académica
latinoamericana, dada la dimension geografica, historica y politicamente situada del género,
asi como las diferencias en el abordaje de lo trans en el contexto anglo. Otra observacion
acerca de esta revision es que la mayoria de estas investigaciones se han realizado bajo las
disciplinas de la psicologia y el trabajo social (social work), en los campos de estudio de la
familia, de las infancias, y de las identidades trans, no obstante, también se encontraron
algunas investigaciones que abordan la tematica desde los Estudios de Género.

Las y los autores consultados se han aproximado al tema de las adolescencias y
juventudes trans desde 5 aristas: 1) desafios principales en el acompafiamiento a esta
poblacion, con énfasis en el acceso a servicios especializados de salud (Missé y Parra
Abatinza, 2022; Parra et al., 2022; Ryan et al., 2010; Smith et al. 2014; Vuanello y Santarelli,
2020); 2) cuestiones de agencia y las estrategias de resiliencia/resistencia que se emplean
contra la violencia transfobica (Fonzalida Estupifian, 2018; Gallardo Nieto y Espinosa
Spinola, 2019, 2021; Platero Méndez, 2014; Puche Cabezas, 2018; Singh et al., 2014); 3)
perspectivas de padres y madres con hijes trans o con identidades de género no normativas
(Hill y Menvielle, 2009; Meadow, 2011; Pullen-Sansfacon et al., 2022; Ramirez Jiménez,
2014); 4) emociones y salud mental de adolescencias y juventudes trans (Espinoza et al.,
2019; Goftnett et al., 2023; Vazquez Mandujano y Trujano Ruiz, 2022); 5) espacios de
socializacion de las adolescencias y juventudes trans, con énfasis en la familia y la comunidad

de pares (Catalpa y McGuire, 2018; Freitez Diez, 2022, 2023; Parra Abatinza, 2021a, 2021b).

2.1.1. Principales desafios en el acomparniamiento a las adolescencias y juventudes trans

Dentro de estas publicaciones destacan 3 informes de investigacion multidisciplinarios, en
paises con politicas publicas que afirman los derechos de las infancias y adolescencias trans,
y que abogan por el acompafiamiento de estas desde los servicios de salud y otras entidades

gubernamentales.
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El primero es un informe realizado en 2014 por el Centro Australiano de
Investigacion en Sexo, Salud y Sociedad (ARCSHS por sus siglas en inglés), cuyo objetivo
es corregir la ausencia de investigaciones positivas y centradas en la resiliencia de jovenes
trans y con diversidad de género, dado que la mayoria de la investigacion hasta el momento
se habia centrado en enfoques psico-médicos o en la victimizacidbn que enfrenta esta
poblacion. Es por esto que el informe de Smith et al. (2014), disend una estrategia
metodologica en colaboracidon con organizaciones que acompanan a jovenes trans. El informe
utiliza una estrategia metodologica mixta, con encuestas y entrevistas en profundidad con
jovenes de entre 14 y 25 afios, para dar cuenta de las necesidades clave que identifican con
relacion al mejoramiento de su salud mental y bienestar general. A partir de las experiencias
narradas por las personas jovenes, el informe sugiere una serie de cambios puntuales para
apoyar y acompaiiar a las adolescencias y juventudes trans en el &mbito educativo, de salud
y las politicas publicas locales.

Desde un posicionamiento similar, el informe de Parra et al. (2022) apuesta por una
produccion de conocimiento de caracter participativo y colaborativo entre organizaciones de
la sociedad civil, sectores estatales, familias de nifies y adolescentes trans e investigadores,
con el fin de visibilizar la realidad de las infancias y adolescencias trans en Argentina, asi
como generar politicas publicas situadas y que atiendan a una perspectiva de Derechos
Humanos. Con un abordaje metodologico cualitativo y cuantitativo, la investigacion utilizo
encuestas virtuales para el levantamiento de la informacion, dado el contexto de la pandemia
y las medidas de aislamiento y distanciamiento social. Los ejes tematicos de la investigacion
giraron en torno a la identidad, los vinculos afectivos, la educacion, la salud, y el
acompanamiento estatal y social. A grandes rasgos, los hallazgos de la investigacion
dilucidaron que las realidades de las infancias y adolescencias trans se ven atravesadas por
“el paradigma cisheteronormativo” y el “adultocentrismo” lo que acentia las desigualdades
que vive esta poblacion e impide la garantia de sus derechos humanos (Parra et al., 2022, p.
16).

El informe de Miquel Missé y Noemi Parra Abaunza (2022) es de gran utilidad para
esta tesis puesto que no solo aborda cuestiones del acompafiamiento que le conciernen a

instituciones gubernamentales, sino que muestra un panorama general para entender las
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transiciones de género en esta etapa de vida y apunta una serie de coordenadas tedrico-
metodoldgicas sumamente interesantes. Como parte de un estudio diagndstico encargado por
la Direcciéon de Feminismos y LGTBI del Ayuntamiento de Barcelona, Missé y Parra
Abaunza se dan a la tarea de trazar los principales desafios que enfrentan las adolescencias
trans en Espafia actualmente, para asi contribuir a mejorar el acompafiamiento de esta
poblacion. En concreto, los objetivos de investigacion estan orientados a “entender qué
moviliza las transiciones de género en la adolescencia, qué retos plantean y, sobre todo, como
se pueden abordar tanto desde la intervencion profesional como desde el acompanamiento
de las familias” (Missé y Parra Abaunza, 2022, p. 7). Para atender este objetivo, utilizan una
estrategia metodoldgica mixta, que incluye: entrevistas semiestructuradas en profundidad
para explorar los discursos de adolescentes trans, sus familias y los profesionales que les
acompafan; asi como un analisis de datos cuantitativos sobre las atenciones de servicios de
salud que atienden especificamente a adolescentes trans en la ciudad de Barcelona para
comprender la evolucion de sus demandas y las identidades de género con las que se
identifican.

El informe sefiala una serie de elementos clave para contextualizar las transiciones de
género en esta generacion: “el auge de la visibilidad trans, las transformaciones de la
normatividad de género y la incertidumbre global que habitamos en relacién con las crisis
econdmicas y sociales recientes” (Missé y Parra Abaunza, 2022, p. 8). Asimismo, argumenta
que el contexto actual requiere pensar la experiencia trans de una manera diferente a la que
se venia pensando y estudiando hace una década, pues los elementos sefialados anteriormente
producen un ambiente de transformacion para la experiencia trans. Ademas, el informe
nuevas conceptualizaciones de lo trans, la identidad, la experiencia y la adolescencia, que
son de suma importancia para esta tesis pues sitian la comprension de las adolescencias trans
en la actualidad. La primera es la nocidon de la experiencia trans como un fenémeno en
transformacion dado que se construye socialmente y se moldea a cada contexto (Missé y
Parra Abaunza, 2022). La segunda contribucion de Missé y Parra Abatinza es que el concepto
de experiencia es mas util que el de identidad para comprender las transiciones de género
adolescentes. Y, por ultimo, la concepcion de la adolescencia como una etapa con “logica

propia”, puesto que es distinta a otras etapas de la vida en el sentido que los procesos de
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relacion con “el cuerpo, el género y la identidad” se viven de maneras especificas, ligadas a
la tension entre la autonomia para explorar y definir quién se es, y la dependencia de otros
en multiples ambitos en estos procesos de desarrollo (Missé y Parra Abatnza, 2022, p. 23).
Por lo tanto, las adolescencias trans experimentan complejidades particulares respecto a otros
periodos de transicion, y es por esto por lo que el acompafiamiento tiene que considerar todos

los puntos anteriores.

2.1.2. Agencia y las estrategias de resiliencia/resistencia que se emplean contra la
violencia transfobica

Bajo esta linea tematica sobresalen las multiples investigaciones realizadas en Espafia
(Platero Méndez, 2014; Fonzalida Estupifian, 2018; Gallardo Nieto y Espinosa Spinola,
2019, 2021; Puche Cabezas, 2018) que abordan los procesos de agencia y las estrategias de
resiliencia y resistencia que ponen en marcha las adolescencias trans al enfrentarse a la
violencia transfobica.

Por un lado, la investigacion de Lucas Platero Méndez (2014) aborda la realidad y las
necesidades de jovenes trans en Espaina, partiendo de las narrativas recabadas por medio de
entrevistas. El autor identifica sus principales retos y analiza las estrategias que utilizan para
enfrentarse a la transfobia, resaltando la capacidad de agencia en la toma de decisiones
conscientes y estratégicas sobre coOmo vivir sus procesos de construccion identitaria y
transicion, asi como la formacion de redes y relaciones en sus entornos inmediatos. De
manera similar, la tesis de Maestria en Estudios Feministas y de Género de Fonzalida
Estupifian (2018), se aleja de los habituales enfoques que victimizan a las adolescencias trans
y resalta que sus vivencias, como fueron enunciadas en las entrevistas a profundidad que
llevd a cabo en la investigacion, no se vieron totalmente definidas por las dificultades
ocasionadas por la transfobia, sino que se visibilizaron por las fortalezas, la capacidad de
accion y las habilidades para negociar las relaciones de poder en las que se encuentran.

Asimismo, la tesis doctoral de Luis Puche Cabezas (2018), utiliza entrevistas en
profundidad con nifies y jovenes trans, y sus familias, complementado con observacion
participante en diferentes contextos, asi como herramientas de investigacion cuantitativa para

indagar en los mandatos y violencias que impone el sistema binario de sexo-género en la
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infancia y juventud, y el modo en que estas son gestionadas y contestadas en los diferentes
ambitos. La relevancia de esta investigacion yace en su abordaje de “las innovaciones y
procesos de cambio que estan activando las personas trans mas jévenes en compaiia de sus
familias: tanto en el nivel micro de las resistencias cotidianas y las nuevas formas de relacion
interpersonal”, como en los niveles macro de las transformaciones de “los imaginarios
socioculturales, las politicas y practicas educativas o las conquistas legislativas” (Puche
Cabezas, 2018, p. 8).

Por su parte, las investigaciones de Gallardo Nieto y Espinosa Spinola (2019, 2021),
se centran en identificar y comprender las diferentes expresiones de violencia que encarnan
las infancias trans, con el fin de entender la raiz sociocultural de la violencia transfobica, asi
como las formas de contestacion y las experiencias de resistencia, superacion y alianza contra
ella. Lo anterior con el proposito de dar cuenta de los discursos e imagenes que se deben
transformar y los dmbitos en los que se debe intervenir para garantizar entornos sociales
libres de violencia que promuevan los derechos de la infancia a la identidad de género.

Este abordaje también estéd presente en la investigacion de Singh et al. (2014), la cual
explora los apoyos y obstaculos a la resiliencia que las juventudes trans experimentan en sus
experiencias y vivencias cotidianas. La estrategia metodoldgica de esta investigacion es
sumamente interesante por su apuesta innovadora, ya que el analisis de las entrevistas se baso
en codigos fenomenologicos para identificar las categorias dentro del fenémeno de la
resiliencia, y luego analizar su significado y esencia. La investigacién concluye que las
juventudes trans emplean estrategias de resiliencia y afirman sus identidades de género a
pesar de navegar en ambientes sociales que tienden a ser hostiles. Al mismo tiempo, aboga
por un entendimiento desde el asesoramiento psicoldgico que rechace la presuncion de que
las juventudes trans tienen que seguir un camino predeterminado de identificacion y
expresion de género, dada la heterogeneidad de experiencias que se evidenciaron en la

investigacion.
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2.1.3. Perspectivas de madres y padres con hijes trans

En su mayoria, las investigaciones sobre este eje tematico se han realizado en el contexto del
norte global (Canadd y Estados Unidos), a excepcion de una investigacion situada en el
contexto mexicano, que también es la inica con un abordaje desde los Estudios de Género.

Las siguientes investigaciones abordan las perspectivas de padres y madres con hijes
trans o identidades de género no-normativas desde el campo de la psicologia y el trabajo
social. Mientras que la investigacion de Hill y Menvielle (2009), documenta las situaciones
que viven los padres y madres de hijes con conductas de género variante y/o identidad de
género variante; la investigacion de Pullen-Sansfacon et al. (2022), analiza las experiencias
de juventudes trans y no binarias en el proceso del descubrimiento de una identidad de género
diversa a la afirmacion de esta, en contraste con la de sus padres. Las investigaciones dan
cuenta de que, si bien el apoyo familiar-parental es clave para la salud y bienestar de las
juventudes trans, los padres pueden enfrentarse a muchos desafios para adaptarse a la nueva
realidad. Estas dos investigaciones contribuyeron a dilucidar una nocién que es clave para
mi investigacion: las adolescencias trans son parte de una dindmica sociopsicoldgica que
involucra a padres, otros familiares cercanos, amigues y maestres, en la que todos estos
diferentes vinculos se vuelven cruciales para su desarrollo pleno.

Desde la sociologia, Tey Meadow (2011) analiza las narrativas que utilizan los padres
para explicar la variabilidad de género de sus hijes, a la luz de que estas pueden evidencias
las maneras en que los individuos conciben el género en el momento sociohistorico actual.
En esta investigacion cualitativa, Meadow profundiza en tres historias de vida de padres que
eligieron afirmar la identidad de género de sus hijes. La investigacion encuentra que las
historias que expresaron los padres en la investigacion sobre las identidades de género de sus
hijes estan influenciadas por discursos institucionalizados (médico-psicoldgicos), no
obstante, a través de la discrecion interpretativa de los padres, sus significados son re-
imaginados (Meadow, 2011, p. 742).

La tesis de Maestria en Estudios de la Mujer de Miriam Ramirez Jiménez (2014) opta
por un abordaje similar al de Meadow. Esta investigacion busca indagar en como son
significadas las identidades LGBT en la nifiez por sus madres, mediante una estrategia

metodologica cualitativa que utiliza entrevistas y observacion participante con mujeres que
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pertenecen a grupos de familias de nifies y jovenes LGBT en la CDMX. El analisis de estas
narrativas y sus significaciones muestra que lo que se llega a “reconocer como LGBT en la
nifiez ya ha sido caracterizado de antemano a nivel global por los discursos normativos y por
los medios masivos de comunicacion que de manera hegemoOnica ponen en circulacion
nociones de sexo, género e identidad” (Ramirez Jiménez, 2014, p. 2). En este sentido, las
madres buscan que sus hijes encajen en los términos LGBT normativos, que provienen del
discurso ‘de expertos’ para combatir la incertidumbre que enfrentan a raiz de los

comportamientos variantes de género de sus hijes.

2.1.4. Emociones y salud mental de las adolescencias y juventudes trans

Las investigaciones que abordan el tema de las emociones, la salud mental, asi como el
bienestar emocional y fisico de las adolescencias y juventudes trans emanan principalmente
de la psicologia, lo que demuestra la necesidad de que la dimension emocional de estas
experiencias también se aborde desde enfoques sociales y de género, tal como se plantea en
esta investigacion de tesis. Por ejemplo, la investigacion de Goffnett et al. (2023) explora el
papel de las emociones relacionadas a la identidad de género para las juventudes trans, pero
lo hace desde un marco de salud.

Especificamente, la investigacion se sitiia desde la teoria del estrés de las minorias de
género (Gender Minority Stress Theory), que plantea que, a causa de la cisnormatividad, las
juventudes trans atraviesan experiencias adversas como discriminacion, rechazo u otras
formas de violencia que tienen un impacto en su salud mental y bienestar emocional (Goffnett
et al., 2023, p. 3). Dicha investigacion, emplea entrevistas semi-estructuradas con personas
jovenes trans y no binarias de entre 15 y 22 afios en Estados Unidos, con el objetivo de
analizar tanto las emociones relacionadas a la identidad de género, como la influencia de
diversos entornos sociales. Los hallazgos de la investigacion sefialan que las emociones
relacionadas con la identidad de género para las juventudes trans van desde la vergiienza,
tristeza, miedo e ira, a la esperanza, alegria y orgullo, puntualizando que la expresion de
cierta emocion emana tanto de las condiciones del entorno social, como del manejo de las

emociones y la percepcion de uno mismo (Goffnett et al., 2023, p. 5).
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A modo similar, la investigacion cualitativa con adolescentes trans en Chile se
aproxima a las experiencias subjetivas del proceso de construccion de la identidad con el fin
de visualizar las necesidades y dificultades que emergen durante el proceso, desde el modelo
de la teoria del estrés de las minorias de género, es decir desde el entendimiento de que “son
un grupo vulnerable en el area de la salud mental” (Espinoza et al., 2019, p. 2). Por medio
del analisis de entrevistas semiestructuradas, la investigacion encontrd que a lo largo de dicho
proceso surgen “sentimientos contradictorios y de tension emocional” como la confusion y
la extrafieza, que se intensifican ante el rechazo en el entorno familiar y escolar (Espinoza et
al., 2019, p. 1). Asimismo, la investigacion sugiere que en etapas posteriores del proceso
emergen emociones como la tranquilidad y el alivio al poder enunciarse desde lo trans y al
ser aceptada su identidad y expresion de género por los pares, la familia y la escuela.

También desde un marco de salud, pero en el contexto mexicano, la investigacion de
Sandra M. Véazquez Mandujano y Patricia Trujano Ruiz analiza la influencia y alcance de los
discursos cisnormativos en el cuidado y bienestar psicoemocional y fisico de jovenes trans
en México, mediante entrevistas semiestructuradas con jovenes de entre 20 y 29 afios. Los
hallazgos de Vazquez Mandujano y Trujano Ruiz (2022) mostraron que, si bien las personas
entrevistadas incorporan en sus relatos algunos aspectos del discurso cisnormativo como la
disforia y ‘el cuerpo equivocado’, también generan narrativas y practicas alternativas
relacionadas al cuidado psicoemocional y del cuerpo, tal como las redes de apoyo y

estrategias de autocuidado, que “les brindan una sensacion de bienestar y plenitud” (p. 13).

2.1.5. Espacios de socializacion de las adolescencias y juventudes trans: la familia y la
comunidad

Esta tltima seccion recopila algunas publicaciones que abordan la adolescencia trans en
relacion con principales entornos de socializacion, desde una mirada critica a las logicas del
género y la edad. Por un lado, la investigacion doctoral en Estudios de Género de Noemi
Parra Abaunza (2021a) analiza las experiencias y desafios de la adolescencia trans en Espafia,
mediante una interpretacion biografica narrativa de la construccion social del género y la
edad. De esa investigacion doctoral se desprende un articulo académico que se enfoca en “el

papel de la familia y la comunidad como soportes en la trayectoria biografica de transicién
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de adolescentes trans” (Parra Abaunza, 2021b, p. 1). La estrategia metodoldgica de la
investigacion estd basada en el Método Biografico Narrativo Interpretativo y emplea
entrevistas biograficamente orientadas con personas adolescentes trans de entre 14 y 17 afios,
residentes en Las Palmas de Gran Canaria. En cuanto al enfoque teorico-conceptual, la
investigacion se basa en la nocion de las transiciones como “tramos biograficos desde una
perspectiva feminista”, en la que se articula que la edad y el género son “productores de
significados culturales y subjetividades” (Parra Abatnza, 2021b, p. 2).

La investigacion de Parra Abatnza utiliza las aportaciones del socidlogo peruano
Danilo Martuccelli, con respecto a los soportes, para enmarcar el “mundo de sostenes” de las
personas adolescentes trans, ubicando a la familia y la comunidad como los principales
soportes afectivos en el tejido de relaciones sociales en las que se desarrolla la trayectoria de
transicion (2021b, p. 7). Los principales hallazgos apuntan a la articulacion entre la familia,
los grupos de pares y la comunidad como “soportes que permiten a las personas adolescentes
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trans ‘ser tenidas en el mundo’” (Parra Abaunza, 2021b, p. 17). Sin embargo, la familia
aparece como el “soporte protagonista” en las biografias de las personas adolescentes
entrevistadas, pues es en las relaciones familiares donde se hace mas evidente la tension entre
la aceptacion y el rechazo en la trayectoria de transicion, lo que estd “directamente vinculado
al bienestar/malestar de las personas adolescentes trans” (Parra Abaunza, 2021b, p. 17).

Por otro lado, la investigacion doctoral en Ciencias Politicas y Sociales de Marina
Freitez Diez (2023) construye una genealogia de las infancias trans en la Ciudad de México,
con el objetivo de explicar su emergencia como categoria social en este contexto. Con base
a su investigacion doctoral, Freitez Diez estudia la “socializacion de género durante la
infancia y la identificacion en nifas, nifios y adolescentes” (2022, p. 43). La estrategia
metodoldgica consistid en una aproximacion etnografica con una red de familias con hijes
trans y un colectivo de jovenes trans en la Ciudad de México, asi como entrevistas
recopiladas de fuentes hemerograficas y audiovisuales. Este material empirico se sistematiz6
de acuerdo con la teoria de la socializacion multiple en la infancia y adolescencia, con el fin
de reconstruir el proceso de socializacion de género en los multiples espacios de vida de

nifas, nifios y adolescentes.
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Las categorias de andlisis que se emplearon en la investigacion provienen del
transfeminismo y de los estudios trans, con el objetivo de insertarse en los debates de dichos
campos de estudio y, paralelamente, alejarse de las producciones académicas que
“estigmatizan, patologizan o exotizan” a las personas trans (Freitez Diez, 2022, p. 46). En
ese sentido, tanto las decisiones metodoldgicas como los marcos tedricos empleados
responden al posicionamiento ético y politico de la autora. Los hallazgos de Freitez Diez
(2022) giran en torno a las “fuerzas de socializacién de género”, a veces contradictorias y a
veces complementarias, a las que estan sujetos las infancias y adolescencias trans, en “la red
de relaciones de interdependencia entre los ambitos donde se desarrollan: escolar, familiar,
clinico, grupos de pares” (p. 53). Asimismo, la investigacion dilucid6 la manera en que estas
tensiones se negocian, tanto en la re-socializacion de los padres y otros espacios sociales
donde se desarrollan ante comportamientos de género no esperados o no normativos en las
nifias, ninos y adolescentes, como en el surgimiento de redes sociodigitales y el internet como

nuevos espacios de socializacion con pares (Freitez Diez, 2022, p. 53).

2.2. Del interés cientifico por las adolescencias y juventudes trans: didlogo con el estado
de la cuestion y aportaciones de la investigacion

Las investigaciones y hallazgos expuestos en esta revision de literatura muestran los
distintos abordajes tematicos, campos disciplinares, estrategias metodologicas y contextos
socioculturales desde los que se ha estudiado a las adolescencias y juventudes trans. En la
revision destaca el hecho de que la produccion académica sobre este tema se concentre
principalmente en los ultimos cinco afios, lo que responde a la reciente emergencia de estas
categorias sociales, asi como a la creciente necesidad, a lo largo de diversas regiones
geograficas y contextos socioculturales, de generar investigaciones que permitan una mayor
comprension de sus experiencias. En este sentido, sobresalen los esfuerzos que se han llevado
a cabo desde la regién latinoamericana para producir conocimiento situado en las
particularidades de las experiencias de personas adolescentes y jovenes trans en este
contexto.

Para el caso de México, las investigaciones empiricas, todas desde la metodologia

cualitativa, se han centrado en explorar los significados en torno a la identidad LGBT en la
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nifiez (Ramirez Jiménez, 2014); la influencia de los discursos cisnormativos en el bienestar
fisico y emocional de jovenes trans (Vazquez Mandujano y Trujano Ruiz, 2022); la
socializacion de género en la infancia y adolescencia (Freitez Diez, 2022) y la emergencia de
las infancias trans como categoria social (Freitez Diez, 2023).

Por lo tanto, la aportacion de esta investigacion de tesis es expandir el conocimiento
que se tiene en México sobre las adolescencias y juventudes trans, desde una mirada
procesual y relacional de sus experiencias. Dicha mirada busca articular la dimension social,
corporal y emocional del proceso de transicion de género, a la par de recuperar el analisis de
las l6gicas del género y la edad que han sefialado los Estudios de Género, los estudios trans
y los transfeminismos, mediante el analisis de las narrativas biograficas de algunas personas
adolescentes y jovenes trans mexicanas. Lo anterior con el fin de demostrar que el proceso
de transicion de género en las etapas de adolescencia y juventud se vive como una experiencia
principalmente social y relacional que implica la negociacion constante de los limites
impuestos por las logicas etarias y generizadas del orden social, tanto a nivel subjetivo como
en el terreno de los espacios de socializacion, donde también se ponen en juego las emociones
y el cuerpo, asi como los significados de lo trans, del género, de la familia y de la adolescencia

misma.

2.3. Coordenadas tedricas y conceptuales

Las coordenadas teodricas y conceptuales que se exponen a continuacion sentaron las bases
para la aproximacion al fenomeno de estudio. Por ello me detengo a reflexionar sobre los
conceptos y referentes tedricos clave para la investigacion, las maneras en que se articulan
entre si, al igual que el punto de vista epistemoldgico desde donde parte mi quehacer
investigativo. Cabe sefialar que el género opera como un eje tedrico y analitico transversal
de la investigacion por lo que es un concepto que permea la forma en que comprendo ante
todo lo trans, pero también las demas categorias analiticas que empleo para estudiar las
experiencias corporales y emocionales del proceso de transicion de género en relacion con
los principales espacios de socializacion de las personas adolescentes y jovenes trans

entrevistadas.
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2.3.1. Género

Los origenes del concepto de género como categoria analitica en las ciencias sociales no
surgen de los Estudios de Género, ni tampoco de los feminismos, como podria asumirse, mas
bien provienen del estudio de la intersexualidad desde la psicologia médica (Gutiérrez
Martinez, 2015). En la década de los cincuenta, el psicologo especializado en sexologia John
Money, introduce el concepto de género, que posteriormente evoluciona al de roles de
género, para describir los comportamientos asociados socialmente a las mujeres y los
hombres y asi diferenciarlo del concepto de sexo que refiere a los caracteres bioldgicos
(Gutiérrez Martinez, 2015). Posteriormente, el psiclogo y psicoanalista Robert Stoller que
estudiaba la transexualidad en la década de los setenta introduce la distincion entre sexo,
como dimensién bioldgica; género, como dimension social; e identidad de género, como la
dimension psicoldgica, y, por ende, nucleo inmutable de una persona (Pons Rabasa y Garosi,
2016). Para finales de los afios setenta, el género emergié como un concepto clave en la teoria
y practica feminista, ya que permitid el cuestionamiento del esencialismo biologicista del
sexo. Sin embargo, no fue hasta la década de los ochenta que la conceptualizacion del género
se empezd a problematizar en distintas disciplinas académicas, tal como en el caso de la
historia con el texto emblematico Género, una categoria util para el andlisis historico de
Joan W. Scott, la primera propuesta tedrica de la que me valgo para comprender el concepto
de género.

En este texto, Scott (2008) historiadora de formacion, sugiere conceptualizar el
género como una categoria analitica que refiere a un elemento que constituye las relaciones
sociales basadas en las diferencias percibidas entre los sexos, a la vez que las jerarquiza, pues
la organizacion social de género también opera como un campo primario para las relaciones
de poder (pp. 65-67). De acuerdo con Scott, el caracter social y jerarquico del género como
categoria analitica se puede observar a través de cuatro elementos interrelacionados: los
simbolos y representaciones disponibles sobre la feminidad y la masculinidad; las normas
asociadas a dichos simbolos y representaciones, a menudo conformadas por oposiciones
binarias y fijas; las instituciones y organizaciones sociales que solidifican los simbolos,
representaciones y normas que rigen al género; y, por ultimo, la dimension identitaria

individual y colectiva mediante la cual el género configura subjetividades (2008, p. 65-67).
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En el fendmeno de estudio podemos observar la interrelacion de estos cuatro
elementos que constituyen al género como orden social jerdrquico: los simbolos y
representaciones sobre la feminidad y la masculinidad aparecen, por ejemplo, en los
recuerdos sobre la variabilidad de género en la infancia; mientras que las normas se hacen
presentes en las regulaciones sociales de género que demandan cierto tipo de comportamiento
de las personas adolescentes y jovenes trans; asimismo, las organizaciones ¢ instituciones
que producen el género mas relevantes para las adolescencias y juventudes trans son la
familia y el parentesco, la escuela, el aparato biomédico y psiquiatrico, al igual que el aparato
gubernamental; por ultimo, la experiencia subjetiva del género se examinard a la luz de las
narrativas biograficas.

A la par de la propuesta del género como categoria analitica que hace referencia a un
orden social jerarquico de Scott (2008), retomo las aportaciones de Judith Butler (2007) sobre
el funcionamiento de la matriz cultural del género, asi como la propuesta de redefinicion de
las identidades de género de Estela Serret (2011). El valor de sus aportaciones para esta
investigacion yace en que problematizan la diferenciacion entre sexo y género al sefialar que
ambos son construidos social y culturalmente mediante mecanismos que naturalizan y a la
vez sostienen un régimen social basado en el binarismo sexo-genérico y la
heteronormatividad. Asimismo, avanzan una redefinicioén de la identidad de género que da
lugar a la agencia de los individuos para subvertir, y eventualmente, transformar el orden de
geénero.

A principios de los afios noventa, en oposicion a los esencialismos y a favor de una
deconstruccion de las identidades, emerge la teoria gueer. Judith Butler, une de les pioneres
de esta teoria, cuestiona la diferenciacion entre sexo y género, argumentando que “quizés
esta construccion denominada ‘sexo’ esté tan culturalmente construida como el género; de
hecho, quiza siempre fue género” (2007, p. 55). Con lo anterior, se refiere a que la asociacion
del sexo con la biologia y del género con la cultura es erronea, pues el sexo también es una
interpretacion cultural de los cuerpos. Butler (2007) afiade que la distincion entre sexo y
género, donde el sexo es considerado como “prediscursivo” es en realidad el resultado de un
“aparato de construccion cultural nombrado por el género” (p. 56). Este aparato se naturaliza

y se instaura como régimen social mediante la ilusiéon de que el sexo es univoco, del
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binarismo que enmarca al sexo y al género, asi como por la nocion de que el género tiene una
coherencia interna (Butler, 2007, p. 99).

En suma, tanto el sexo como el género son producidos mediante significaciones
performativas, es decir que no son por si solos, sino que se ‘hacen’ para aparentar lo que
deberian ‘ser’ (Butler, 2007, p. 84). En este sentido, Butler (2007) senala que la identidad de
género también se construye performativamente “por las mismas ‘expresiones’ que, al
parecer, son resultado de ésta” (p. 85). Por tanto, la identidad de género se puede entender
ya no como una dimension psicoldgica, o un nucleo inmutable de la persona, sino como la
repeticion de actos o expresiones que producen las tecnologias reguladoras del régimen de
género binario. Entonces, la identidad de género se convierte en el sustento de la
inteligibilidad de las personas, pues la matriz cultural exige que exista “coherencia y
continuidad entre sexo, género, practica sexual y deseo” (Butler, 2007, p. 72). Esta logica de
correspondencia entre cuerpo, identidad de género y sexualidad que impone la matriz cultural
de género a la que alude Butler, también puede ser comprendida a la luz de la nocioén de
cisheteronormatividad. Dicho concepto refiere a un sistema de creencias que centra y
naturaliza la heterosexualidad a la vez que se rige por un sistema binario de sexo/género que
asume que la identidad de género de las personas deberia coincidir con las caracteristicas del
cuerpo sexuado (Goldbach et al., 2021; Berger y Ansara, 2021). En conclusion, la matriz
cultural detras del orden de género es cisheteronormativa pues establece la heterosexualidad
y la cisgeneridad como la norma por defecto.

Sin embargo, la estabilidad de esta inteligibilidad sociocultural se pone en duda por
la aparicion de identidades de género, tal como las personas trans, que no se adaptan a las
normas de la matriz de género. De acuerdo con Butler (2007), es en este espacio que se abre
la oportunidad para “mostrar los limites y los propodsitos reguladores de ese campo de
inteligibilidad”, lo que también abre las puertas a “otras matrices diferentes y subversivas de
desorden de género (p. 73). Paralelamente, Butler sostiene que el cardcter multiple y refutable
de la construccion del sexo y del género, develado por los mecanismos de naturalizacion
antes mencionados, posibilita la subversion y reconfiguracion de los significados del género,

pues se puede parodiar o performar identidades de género que cuestionen la inteligibilidad

40



de la matriz cultural, y asi transformar la manera en que opera este régimen de género (2007,
p. 99).

En linea con las propuestas de Butler, la fildsofa mexicana Estela Serret, propone
actualizar la categoria ‘género’ para ampliar sus “capacidades explicativas en la definicion
de identidades”, refiriéndose especificamente a la necesidad de esclarecer conceptos para el
estudio de aquellas identidades que “desafian el binarismo de género” (2011, p. 72). Serret
diferencia entre tres niveles de intervencion del género: el género simbdlico, el género
imaginario social y el género imaginario subjetivo, este ultimo es donde situa a la identidad
de género. En primer lugar, Serret sostiene, que la identidad es “una zona fluida resultado del
cruce entre la autopercepcion y la percepcion social” (2011, p. 89). Al configurarse en la
interseccion de la mirada propia y la externa, la identidad requiere de un proceso reflexivo
que la constituye como un sitio, que, lejos de ser fijo e inmutable, es fluido y cambiante.

En cuanto a la identidad de género, Serret propone comprender su proceso de
configuracion en torno al entrecruce de tres dimensiones de la subjetividad: el
“posicionamiento subjetivo frente a los referentes de feminidad y masculinidad”, la
“apreciacion de la diferencia sexual” y el “posicionamiento frente al deseo” (2011, p. 89).
Asi, el proceso de configuracion de la identidad de género esta conformado por el
posicionamiento que hace la persona sobre las nociones de género, cuerpo sexuado y deseo,
recuperando la construccion social de este conjunto en determinados imaginarios (la mirada
externa o percepcion social), pero también apropiandola a su propia vivencia (la mirada
propia o autopercepcion). El cardcter reflexivo y fluido de la configuracion de la identidad
de género sienta las bases para poder resignificar, reconfigurar, reelaborar quién se es en el
dialogo entre la mirada externa y las vivencias subjetivas, tal como demuestran las

identidades trans.

2.3.2. Trans

En el capitulo anterior abordé el proceso histdrico de construccidon de lo trans como una
condicion patologica, que, dado el poder epistémico de la medicina y la psiquiatria, produjo
una “verdad hegemonica sobre lo trans” que no solo patologiza y agrupa las multiples y

fluidas experiencias y expresiones de género, sino que también “construye lo trans como una
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condicion identitaria esencial e inmutable” (Pons Rabasa y Garosi, 2016, p. 311). Esta vision
de lo trans atin se encuentra presente, un ejemplo de ello es la proliferacion del diagnostico
de disforia de género como fundamento para enmarcar lo trans, basado en la narrativa del
‘cuerpo equivocado’ que sustenta la nocion de la deseable concordancia y estabilidad entre
el cuerpo sexuado y la identidad de género. No obstante, desde la década de los noventa con
el surgimiento de la teoria queer, los estudios trans y los transfeminismos, se han postulado
otros abordajes sobre lo trans que se contraponen a las visiones esencialistas y patologizantes
de lo trans y que constituyen las bases para comprender lo trans en esta investigacion.

Por un lado, la teoria queer ofrece una interpretacion critica del esencialismo y
binarismo del sexo-género, asi como de los mecanismos de normalizacion y naturalizacién
que producen y reproducen la cisheteronormatividad en la matriz sociocultural del orden de
género. Por otro lado, los estudios trans y los transfeminismos, que concentran el
pensamiento y la produccion académica de las propias personas trans, invitan a una
reconceptualizacion de lo trans en la cual “las experiencias trans ya no son tematizadas como
identidades coherentes, sino entendidas como una lente a través de la cual analizar la realidad
social, como una posicion epistemologica desde donde producir conocimiento critico” (Pons
Rabasa y Garosi, 2016, p. 319). En este sentido, lo trans est4 adquiriendo nuevos significados
que parten de la problematizacion de los conceptos de sexo, género e identidad de género
desde los feminismos y los Estudios de Género; retoman los posicionamientos anti-
identitarios y los cuestionamientos a los mecanismos de normalizaciéon de la teoria queer; y,
que surgen de la teorizacion critica de lo trans por las mismas personas trans en los
transfeminismos y los estudios trans. El andamiaje teérico y conceptual de la investigacion
se sitlia a partir de estas premisas para comprender lo trans de una manera critica, es decir,
desde un marco epistémico anti-esencialista y transfeminista que contrasta con posiciones
esencialistas, identitarias y patologizantes de lo trans.

Ahora bien, la decision de emplear el concepto trans en la investigacion en lugar de
otras variantes se debe a que la critica transfeminista a la mirada biomédica de lo trans
también incluye un sefialamiento sobre la imposicion de términos ajenos a las propias
experiencias de las personas trans. Por ejemplo, en la década de los noventa, los circulos

académicos y activistas estadounidenses que se consolidaron bajo la rama de los estudios
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trans impulsaron una reformulacién del término ‘transgénero’ como una postura critica hacia
las visiones esencialistas y binarias del género que habian definido histéricamente a la
transexualidad (Pons Rabasa y Garosi, 2016). Paralelamente, en México se comenzd a gestar
un movimiento activista de personas trans femeninas a mediados de la década de los noventa
que se apropiaron del término transgénero como categoria identitaria y praxis politica, con el
fin de hacer frente a los prejuicios asociados a las categorias utilizadas en ese momento como
travesti o vestida (Gutiérrez Martinez, 2022). A pesar de que los origenes del término
transgénero parten de una critica a visiones esencialistas de lo trans, su proliferacion extensa
y mediatizacion resultd en que el término fuera nuevamente asimilado por el dispositivo
médico (Pons Rabasa y Garosi, 2016).

Es a partir de este contexto y de la necesidad de retomar el poder de nombrarse que,
actualmente, se ha desplazado el término transgénero por el uso del concepto ‘trans’ como
paraguas que acoge la pluralidad de experiencias que cuestionan la 16gica cisheteronormativa
y binaria de la matriz sociocultural del orden de género (Halberstam, 2018). De tal manera
que el concepto trans se utilizard en la investigacion para dar cuenta de la “multiplicidad de
las experiencias subjetivas y corporales de género, haciendo referencia mas a un movimiento,
un proceso, o un “ir mas alld”, que a una condicion o identidad pre-existente” (Pons Rabasa
y Garosi, 2016, p. 311). Asi, lo trans en esta investigacion no se entiende como homogéneo,
estatico ni esencial, ni tampoco asume como referente al sistema binario de sexo-género, sino
que se buscara demostrar la variabilidad, pluralidad y fluidez de experiencias que se pueden
enmarcar dentro de lo trans en un contexto sociohistorico particular.

Paralelamente, el término transicion de género se empleard en la investigacion
partiendo de un entendimiento de éste como un proceso social que es complejo, heterogéneo
y no-lineal. Ademas, me alejo de concepciones de la transicion de género que la situan en
relacion con un destino o forma final, o una configuracion de la identidad pre-determinada
(Halberstam, 2018), sino que la pienso en relacion con el punto de partida por el cual las
personas que se autoidentifican como trans se “mueven a través de los limites socialmente
definidos, lejos de una categoria de género no elegida” (Parra Abaunza, 2021b, p. 3). Cabe
senalar que desde el punto de vista mediante el cual pienso lo trans, el proceso de transicion

no necesariamente se rige por las ldgicas binarias del orden de género, ni existe una sola
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manera de recorrer este proceso, ni debe estar definido por los discursos médicos

patologizantes y cisheteronormativos.

2.3.3. Adolescencia y juventud

La adolescencia y la juventud usualmente se piensan como etapas en el ciclo de vida humana
que se definen en términos de rangos etarios, por ejemplo, la adolescencia se concibe como
el periodo que va de los 12 a los 18 afios, mientras que la juventud se extiende de los 15 a los
29 afos (Davila Leon, 2004). En México, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) y
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) utilizan los términos ‘personas adolescentes
y jovenes’, y, ‘personas jovenes’, como sindonimos para hablar de este grupo poblacional que
vade los 12 a los 29 afios (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México [UNFPA],
2021). Sin embargo, la nocioén de adolescencia y juventud que propongo en esta investigacion
parte de entender estos conceptos como “una construccion sociohistorica, cultural y
relacional”, que si bien son considerados como etapas que median el desarrollo entre la
infancia y la adultez, “también se constituyen en categorias fruto de construcciones y
significaciones sociales en contextos historicos y sociedades determinadas, en un proceso de
permanente cambio y resignificaciones” (Dévila Ledn, 2004, p. 85). Asi pues, la adolescencia
y la juventud son productos contextuales con ldgicas propias, ligados a una carga de
significados socioculturales que van mas alla de los rangos etarios.

Como plantea Parra Abatnza (2021a) para “entender la l6gica de la adolescencia hay
que ubicarse en ese momento a partir del cual deja de entenderse como una etapa de la vida
humana para designar un tipo concreto de individuo sujeto a regulaciones que le dan acceso
y producen un tipo determinado de subjetividad” (p. 119). En este sentido, me baso en los
siguientes elementos para comprender la 16gica de la adolescencia y la juventud: por un lado,
las redes de socializacion de las personas adolescentes y jovenes, en donde la mediacion y
dependencia de la familia convergen con la progresiva autonomia e independencia que
fomentan otros espacios de socializacion; y, por otro lado, el imperativo de formacion de la
identidad en la adolescencia y su relacion con el género y la sexualidad.

En cuanto a las redes de socializacion de las adolescencias y juventudes, retomo la

propuesta de la investigacion de Freitez Diez (2023), que, a su vez se basa en la teoria de
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socializacion multiple en la infancia y la adolescencia del socidlogo Bernard Lahire (2007).
Lahire sostiene que la adolescencia es “un tiempo marcado por socializaciones multiples y a
menudo complejas, en las cuales se hace sentir la influencia conjunta, y en ocasiones
contradictoria” de la familia como primer espacio de socializacion, y otros espacios de
socializacion como el grupo de pares, las redes-sociodigitales y la escuela (2007, p. 23). Por
lo tanto, es imprescindible pensar las practicas, acciones y reacciones de las personas
adolescentes y jovenes en relacion con estas redes interdependientes de socializacion, ya que
estas redes y sus actores son quienes trazan “espacios de comportamiento y representaciones
posibles” para ellas (Freitez Diez, 2023, p. 27). Es por esto que he decidido enmarcar la
pregunta de investigacion en relacion con los vinculos y entornos de interaccion social de las
adolescencias y juventudes trans, pues parto del supuesto de que la experiencia del proceso
de transicion de género para las personas adolescentes y jovenes trans es incomprensible
fuera de la trama de relaciones sociales que la conforman.

Dentro de esta trama de relaciones destaco dos cuestiones, por una parte, la nocién
de que la adolescencia, al igual que la infancia, se caracteriza por la mediacion, es decir, que
requiere necesariamente de la participacion de otras personas, generalmente adultas, en sus
procesos de crecimiento y desarrollo (Cruz, 2018). En la adolescencia la mediacion se
manifiesta principalmente en la dependencia de la familia, tanto en término juridicos, como
econdémicos y relacionales, pero, a diferencia de la infancia, las personas adolescentes y
jovenes tienen mas libertades para comenzar a tomar decisiones por si mismas. Por otra parte,
la trama de relaciones sociales en la adolescencia y juventud también se caracteriza por las
“constricciones multiples” (Lahire, 2007), en dénde la influencia contradictoria de la
mediacion y dependencia de la familia entra en conflicto con la progresiva autonomia e
individuacién que fomentan otros espacios de socializacion como la escuela, el grupo de
pares y las redes-sociodigitales.

Con respecto al imperativo de formacion de la identidad en la adolescencia y su
relacion con el género y la sexualidad, me baso en los planteamientos de Gabrielle Owen
(2014), quien analiza las categorias etarias desde la teoria queer. Owen (2014) argumenta
que la adolescencia es una categoria social relativamente reciente que data al siglo XIX

cuando comienza a pensarse ya no sdlo como una etapa de vida, sino que se construye
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socialmente como el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, que va de la
“fluctuacion subjetiva” a la presunta estabilidad identitaria de las personas adultas (p. 22).
Asi, la adolescencia se ha constituido como el momento en que se produce el “devenir
generizado”, de modo que contiene una carga de significados ligados a la turbulencia del
proceso de descubrimiento de uno mismo, en términos subjetivos e identitarios, mientras que
la adultez se posiciona como el momento definitivo de estabilidad y conformidad normativa
de género (Owen, 2014, p. 23).

Enrelacion con lo anterior, Parra Abatnza (202 1a) plantea que para entender la logica
de la adolescencia como el momento del devenir generizado también es necesario pensar en
la sexualidad “como un elemento constitutivo y diferenciador respecto de la infancia” (p.
120). Con esto se refiere a que los cambios corporales asociados a la pubertad sitian a la
adolescencia como el paso hacia el campo de lo reproductivo lo que constituye “un elemento
fundamental en la articulacion de la norma de género, donde la matriz heterosexual funciona
como ideal regulatorio de la identidad” (Parra Abaunza, 2021a, p. 120). En este sentido, la
edad, el género y la sexualidad se articulan en relacion con el mantenimiento del orden de
género que la irrupcion de lo trans en la adolescencia vendra a disputar. Asi el marco de
comprension sobre la adolescencia y juventud trans que planteo en la investigacion parte de
un entendimiento de que las personas adolescentes y jovenes trans habitan un espacio de
transiciones y cambios ligados al descubrimiento de uno mismo y a la formacion de la
identidad, al mismo tiempo que conviven con cddigos culturales normativos, anclados a la
interseccion de la edad con el género y la sexualidad en sus diferentes espacios de

socializacion.

2.3.4. Experiencia corporal y emocional

Para el andlisis de la experiencia me valgo de las reflexiones de la tedrica feminista y queer
Teresa de Lauretis, al igual que las de la historiadora Joan W. Scott. De acuerdo con de
Lauretis (1992) la experiencia refiere al “proceso por el cual se construye la subjetividad para
todos los seres sociales” (p. 253). Es a través de este proceso continuo que una persona se
sitia en relacion con la realidad social y que llega a percibir y comprender como subjetivas

el entramado de relaciones materiales, econdmicas e interpersonales, que en realidad son
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sociales e histdricas, por lo tanto, la experiencia es el espacio desde donde interactuamos con
el mundo a la vez que es el efecto de esa interaccion (de Lauretis, 1992, p. 253). En esta
misma direccioén apunta Scott (2001) al sehalar que “no son los individuos los que tienen la
experiencia, sino los sujetos los que son constituidos por medio de la experiencia” (p. 49).
Por ende, el andlisis de la experiencia requiere desentramar las condiciones de posibilidad
—sociales, historicas, materiales— de la experiencia, al igual que los significados asociados a
ella mediante el discurso y el lenguaje, de ahi que Scott argumente que “pensar de esta
manera en la experiencia es darle historicidad, asi como dar historicidad a las identidades que
produce” (2001, p. 50).

Ahora bien, con respecto a la decision de indagar en la dimension corporal y
emocional de las experiencias del proceso de transicion de género, mi punto de partida es el
entendimiento del cuerpo y las emociones como sitios entrelazados de mediacion entre lo
individual y lo social. Desde la sociologia de las emociones se plantea la propuesta de
estudiar a las emociones situadas mas alla del sujeto y su cuerpo, sino como la relacion del
sujeto con su “cuerpo vivido” y como “experiencias sentidas” en ciertas circunstancias
enmarcadas en un contexto social (Ariza, 2016, p. 17). Los actores sociales, como ‘“seres
sintientes ” experimentan un espectro de emociones que va desde las primarias (miedo, enojo,
tristeza, alegria) hasta las sociales y morales (vergiienza, culpa, orgullo, gratitud), estas
ultimas son las que conectan a la persona con las estructuras sociales y culturales por medio
de la autoconciencia (Ariza, 2016, pp. 17-18).

Las emociones sociales y morales surgen a partir de codigos culturales compartidos
que delimitan lo que es percibido como correcto e incorrecto, y por lo tanto son “parte
medular de la formacion de la identidad de los actores sociales por medio de los roles que
desempeiian en los distintos ambitos sociales” (Ariza, 2016, p. 18). Dada la relevancia de
las emociones sociales y morales para reforzar codigos culturales normativos, asi como para
la configuracion de la identidad, analizar como las experiencias sentidas de las personas
adolescentes y jovenes trans estan moldeadas por este ambito social y moral de la
emocionalidad es esencial para esta investigacion.

Asimismo, explorar la corporalidad de la experiencia del proceso de transicion de

género es relevante para la investigacion pues como sugiere Prosser (1998) la materialidad
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del cuerpo es crucial para comprender las narrativas de los transitos de sexo/género. Del
mismo modo que las emociones estan configuradas por una dimension social, el cuerpo es la
frontera entre nuestro devenir como sujetos y el entorno sociocultural, es decir que tanto el
cuerpo como las emociones constituyen y a la vez son constituidos por una serie de codigos
socioculturales compartidos que nos permiten construir significados (Ariza, 2016; Torras,
2007). Por lo tanto, la lectura corporal y emocional de las narrativas verbales de las
experiencias de transicion de género de personas adolescentes-jovenes trans me permitird
acceder a la articulacion entre la creacion de significados subjetivos interpelados por los

distintos vinculos y entornos de interaccion social.
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Capitulo II1. Estrategia metodologica
En este capitulo expongo la estrategia metodoldgica de esta investigacion. En un primer
momento, muestro las caracteristicas del estudio y las especificidades de la estrategia
metodologica, profundizando en la relevancia de lo cualitativo, lo etnografico y lo biografico-
narrativo para la investigacion. En un segundo momento, detallo las técnicas y herramientas
utilizadas, asi como la delimitacion de la muestra, de la mano de una caracterizacion de les
participantes del estudio. Mas adelante, presento una propuesta de analisis del material
empirico recabado tras la realizacion de las entrevistas en profundidad. Por ultimo, dedico
un espacio a la reflexion ético-metodoldgica sobre las implicaciones del acercamiento con
personas adolescentes, asi como de estudiar lo trans considerando mi posicidon como
investigadora sobre un grupo al que no pertenezco y que, ademads, cuenta con una historia de
falta de auto-representacion en la produccion cientifica lo que acentua las relaciones de poder

dadas en la interaccion de la investigacion

3.1. Caracteristicas del estudio
A raiz de la revision de literatura de investigaciones empiricas sobre el tema, y, ante todo, de
las implicaciones éticas que conlleva la investigacion con personas adolescentes y jovenes
trans?, esta investigacion fue disefiada como un estudio de corte biogrdfico, con un enfoque
de abordaje narrativo, partiendo de las bases de la investigacion cualitativa. Ademas, utilicé
algunos elementos del método etnografico, particularmente la practica de la reflexividad
mediante el uso de la herramienta del diario de campo. El interés de la investigacion fue
analizar la experiencia, los significados y las emociones ligadas al proceso de transicion de
género de adolescencias y juventudes trans, por lo tanto, la investigacion de caracter
cualitativo emergid como la orientacion metodologica idonea para alcanzar los objetivos de
investigacion.

La investigacion cualitativa abarca una gran variedad de enfoques y perspectivas de
investigacion, no obstante, Vasilachis de Gialdino (2006) senala que es posible identificar

caracteristicas centrales de esta manera de hacer y pensar la investigacion asociadas al objeto

2 Sobre las consideraciones éticas profundizaré mas adelante en el capitulo.
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de estudio, a las particularidades del método, y, a la finalidad de la investigacion. Entre estas
caracteristicas destaco la siguiente: “La investigacion cualitativa, se interesa, en especial, por
la forma en la que el mundo es comprendido, experimentado, producido; por el contexto y
los procesos; por la perspectiva de los participantes, por sus sentidos, por sus significados,
por su experiencia, por su conocimiento, por sus relatos” (pp. 28-29). Por su caracter
interpretativo, inductivo y reflexivo, por su manera de emplear métodos de analisis que sean
flexibles y sensibles al contexto social en el que se producen los datos, asi como por centrarse
en la practica situada y en la constante interaccion de la persona que investiga y quienes son
investigades, la investigacion cualitativa constituy6 el andamiaje metodoldgico central de la
presente investigacion.

Ahora bien, en cuanto al caracter biografico de esta investigacion cualitativa parto
del supuesto de que estudiar lo biografico es util para la investigacion social dada “su
capacidad para poner en relacion el nivel ‘micro’ del tiempo biografico con el contexto
‘macro’ del tiempo histérico, y para constituir una forma de acceso a la subjetividad” (Rojas
Wiesner, 2013, p. 179). De este modo, la reconstruccion biografica de las experiencias de las
personas adolescentes y jovenes trans en torno a sus procesos de transicion de género, en
donde este proceso se vislumbra como un acontecimiento decisivo en sus vidas, me permitid
comprender los significados y emociones asociados a ese momento en sus trayectorias
biograficas; al igual que la transformacién de dichos significados y emociones a lo largo del
tiempo, y, en relacion con sus diferentes espacios de socializacion. De igual forma, mediante
la aproximacion interpretativa a sus narrativas biograficas fue posible vincular los niveles
‘micro’ y ‘macro’ de andlisis, es decir, indagar en la forma en que estos significados
subjetivos se encuentran anclados al contexto sociocultural e historico de las
transformaciones de lo trans, como categoria y praxis identitaria, en México.

El enfoque de abordaje de lo biografico en esta investigacion se basa en las narrativas,
entendidas como “formas discursivas que interconectan acontecimientos y entrelazan
diferentes actores (sujetos, objetos) entre si de una forma particular” (Martinez-Guzman y
Montenegro, 2014, p. 112). El lenguaje es el medio por el cual el ‘mundo’ se vuelve
inteligible para las personas, y, por tanto, las narrativas que construimos sobre nuestras vidas

constituyen la manera en que comprendemos y organizamos los multiples mundos que
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habitamos, asi como nuestra posicion dentro de ellos. Al narrar damos cuenta y dotamos de
sentido nuestras propias experiencias y vivencias a la luz del contexto social e historico en el
que estamos insertos, contexto que a la vez constrifie y posibilita tanto el relato en si, como
la forma en que se construye y el significado que se le da. En este sentido, el abordaje
narrativo se centra en el contenido de la narrativa, en la manera en que se estructura y articula
una narrativa, al igual que en el rol activo de la persona que narra sus experiencias —
encarnadas y situadas— desde su perspectiva y subjetividad particular. Es asi como el abordaje
narrativo “busca dar cuenta de coémo se articulan la dimension biografica, la historica y la
social” (Martinez-Guzman y Montenegro, 2014, p. 114), cuestion que deviene fundamental
para esta investigacion pues justamente el objetivo central de esta fue aproximarse a las
maneras en que las experiencias individuales de las adolescencias y juventudes trans se
entrelazan con distintas fuerzas sociales.

Debido a las limitaciones temporales del trabajo de campo, este estudio no es una
etnografia en si, mas bien recupera algunos elementos del método etnografico para investigar
las experiencias del proceso de transicion de género de las personas participantes. En
particular, esta investigacion retoma la nocidén de reflexividad que permea en las practicas
etnograficas. La reflexividad reconoce la participacion activa de quien investiga en tanto que
su posicion en el campo y en el texto esta condicionada por su propia subjetividad y su
manera de comprender el mundo. Dada mi posicidn como una mujer cisgénero que estudid
a la poblacion trans, el ejercicio constante de la reflexividad fue de vital importancia para ser
capaz de reconocer las nociones de mi propio sistema de referencias y la manera en que
influian en mi lectura de las narrativas que las personas adolescentes y jovenes trans
compartian. En este sentido y como argumenta Rosana Guber, la reflexividad no sélo es “un
instrumento de conocimiento” sino una manera de compensar las “asimetrias” entre quien
investiga y quien es investigade (Guber, 2011, p. 134). Tomando en cuenta las relaciones de
poder inscritas en mi interaccion con les participantes, asi como las cuestiones éticas que esto
implica, tratar de subvertir la dicotomia sujeto cognoscente y objeto cognoscible, desde el
conocimiento situado y la reflexividad, fue necesario para encaminar la investigacion hacia
un proceso mas dialdgico, y, desde mi punto de vista, més ético. Por eso mismo, las técnicas

y herramientas para recabar informacion y mantener un registro de corte etnografico, como
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la practica de la reflexividad y el diario de campo, cobraron relevancia para la estrategia

metodologica de esta investigacion.

3.2. Técnicas y herramientas utilizadas’®

Para estudiar las experiencias de adolescencias y juventudes trans sobre el proceso de
transicion de género en esta investigacion decidi utilizar la técnica de las entrevistas en
profundidad con enfoque narrativo biografico, como medio para acercarme al fendmeno de
estudio. Ademas, utilicé el diario de campo como herramienta para registrar mis sentires a lo
largo de la realizacion de las entrevistas. Lo anterior tomé un papel central en la investigacion
pues me ayudo a profundizar la lectura emocional del material empirico desde el papel que
jugaron mis propias emociones al momento de realizar las entrevistas y analizar la
informacion recuperada de estas. El diario de campo también me permitié practicar la
reflexividad en torno a mi practica como investigadora, la relacion con les participantes y

con el tema de estudio.

3.2.1. Entrevistas en profundidad

En cuanto a la decision de las entrevistas en profundidad con enfoque narrativo biografico,
retomo los fundamentos de las entrevistas cualitativas como “flexibles y dindmicas”, mas
que un simple intercambio de preguntas y respuestas (Taylor y Bogdan, 1987, p. 101). En
particular, las entrevistas en profundidad me permitieron crear espacios de conversacion para
comprender las perspectivas que tenian les interlocutores respecto de sus vidas, experiencias
y situaciones particulares, asi como, el sentido que les otorgan y las emociones que evocan.
Fue a través de las entrevistas que pude acceder a las narrativas de las personas adolescentes
y jovenes entrevistadas acerca de la experiencia del proceso de transicién de género. Estas
narrativas, entendidas no sélo como el contenido de la narraciéon en si, sino también su

estructura y articulacion en la interaccion conmigo, asi como el lugar de enunciacion de quien

3 Muestro las técnicas y herramientas empleadas en la investigacion. Sin embargo, considero relevante
mencionar que hubo algunas otras (fotografias y sociogramas) que planeaba usar al momento de disefiar la
investigacion, pero que se fueron descartando en el camino del quehacer investigativo. Esto fue debido a que
en los ejercicios de reflexividad cai en cuenta que la respuesta de les participantes no era la que esperaba y, por
lo tanto, decidi modificar la estrategia metodologica.
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narra y también el lugar de quien escucha y registra, son el elemento clave que posibilito el
analisis en esta investigacion. Las narrativas permitieron dilucidar el entrelazado entre la
experiencia subjetiva, las emociones, el cuerpo y el contexto social para las adolescencias y
juventudes trans. Asimismo, desde un posicionamiento ético-metodologico, fungieron como
el medio idoneo para centrar las voces y la capacidad de agencia en la enunciacion de las
experiencias de las personas adolescentes y jovenes trans que participaron en mi estudio.

Realicé 14 entrevistas en profundidad a 7 personas adolescentes o jovenes trans de
abril a agosto de 2023. En la etapa inicial del trabajo de campo, de abril a mayo, llevé a cabo
las primeras tres entrevistas. En la segunda etapa, de junio a agosto, hice 13 entrevistas mas.
Las entrevistas se llevaron a cabo en dos encuentros distintos con cada participante, en
conjunto la duracion de las entrevistas rondo entre los 90 y 120 minutos. Algunas de las
entrevistas se hicieron en lugares publicos, principalmente cafés, dado que la mayoria de los
participantes ain viven en casa con sus familias y prefirieron que el encuentro se diera fuera
de su hogar. Les participantes eligieron el punto de reunion, pues queria que a pesar de que
las entrevistas fueran en lugares publicos, al menos fuera un lugar con el que tuvieran
familiaridad y sintieran comodidad. En su mayoria optaron por lugares cercanos a sus zonas,
y, cuando no facilité el traslado. En el caso de tres participantes, ya sea porque radican fuera
de la Ciudad de México o tenian dificultades para trasladarse, las entrevistas se dieron por
medio de videollamada en espacios privados.

La guia de preguntas que emple¢ para las entrevistas estuvo compuesta por seis
secciones que respondian a los principales objetivos de investigacion, que en sintesis abarca:
describir y analizar la relacién entre el cuerpo, las emociones y los vinculos y entornos de
socializacion en la experiencia del proceso de transicion de género de las personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas. A continuacién, muestro la estructura del guion

de entrevista:

1. Datos sociodemograficos de les participantes: en esta seccidon recupero
informacion general de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas.
11. Contexto familiar y escolar: en este apartado indagd en las caracteristicas

particulares de estos dos espacios clave de socializacion.
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1. Sobre la experiencia del proceso de transicion de género: en esta seccion utilizo
una pregunta abierta para guiar la conversacion, pues el interés es comprender
como cada participante articula la narrativa de su propio proceso y las
experiencias o acontecimientos que consideran importantes.

v. Sobre la dimensién emocional del proceso de transiciéon de género: en este
apartado exploro las emociones que sintieron a lo largo de su proceso, de qué
forma y en qué momentos o espacios emergieron y la manera en que las entienden
ahora.

V. Sobre la dimension social del proceso de transicion de género: en esta seccion
pregunto sobre los principales vinculos y entornos de socializacion para la
persona, asi como el papel que juegan en su proceso.

vi. Retos y estrategias de gestion: en este apartado me centro en abordar algunas de
las dificultades que han enfrentado en sus procesos, asi como la manera en que
lidian con ellas y lo que sienten al hacerlo.

Este guion de entrevista fue util como una guia, mas no estructurd de manera estricta
el camino de las entrevistas. En algunos casos, bastd con lanzar la pregunta abierta para que
la persona reconstruyera su narrativa biografica, abarcando la mayoria de los temas centrales
de la guia de preguntas. En otros casos, las personas me pedian explicitamente irles guiando
para no desviarse de las temdticas de la entrevista, o, yo misma regresaba al guion para re-
centrar el foco de la entrevista.

Utilicé el guion principalmente en el primer encuentro, para el segundo més bien
revisé la transcripcion e identifiqué temas que habia que profundizar. Al momento del
segundo encuentro les planteaba que retomaramos algunas cosas que habian mencionado
(utilizando sus propias palabras) en la primera entrevista con preguntas como: “Te acuerdas
que mencionaste tal y tal... ;podrias contarme mas al respecto?”. Esta ultima estrategia
resulté muy provechosa pues priorizo la reconstruccion de sus propias experiencias y relatos
en la narrativa, lo que me ayudo a dilucidar los elementos que les participantes privilegiaban
en sus narrativas, o, incluso reconocer elementos que no habia tomado en cuenta. Asimismo,
me parece que esto fortalecid el rapport y la relacion con les participantes, pues la

flexibilidad de la entrevista y mi disposicion a que elles tuvieran la oportunidad de decidir
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hacia donde llevar sus narrativas foment6 que en los encuentros se diera mds una

conversacion dindmica, y no un intercambio rigido de preguntas y respuestas.

3.2.2. Diario de campo y reflexividad

La subjetividad de quien investiga permea en todas las etapas de la investigacion, y, como
sugiere Gutiérrez Martinez (2022) “parte de la riqueza del método etnografico radica en
reconocer esta subjetividad y darle un lugar a lo largo de la investigacién” (p. 268). En este
sentido, el diario de campo fue una herramienta importante en la investigacion pues brindé
soporte en el registro y andlisis de las entrevistas. Ademas, fungié como un espacio para
poner en practica los ejercicios reflexivos que me permitieron reconocer mi subjetividad y
comprender como esta iba moldeando mi quehacer investigativo.

Para entender la relacion entre el diario de campo y la reflexividad, retomo
nuevamente las contribuciones de la antropdloga Rosana Guber. Guber sostiene que la
reflexividad en el trabajo de campo, asi como en el proceso de interpretacion de la
informacion obtenida, opera en tres dimensiones: la reflexividad de la investigadora como
persona inscrita en ciertos condicionamientos socioculturales que demarcan sus marcos de
interpretacion; la reflexividad como investigadora inserta en una disciplina académica que
también contiene sus propios marcos de referencia; y la reflexividad propia de les
participantes de la investigacion (2011, p. 46). De este modo, los ejercicios de reflexividad
en los que me embarqué, por medio de la escritura en el diario de campo, me fueron tutiles
para desenmarafiar las prenociones y marcos de referencia que como mujer cisgénero e
investigadora de los Estudios de Género encarno, asi como para comprender cOmo esto se
colaba en mi interaccion con les participantes y en el analisis de sus narrativas.

En un primer momento, la escritura en el diario de campo me permitié externar mis
sentires, confusiones y preocupaciones en las primeras entradas al campo. Esas reflexiones
me sirvieron para adaptar mi estrategia metodoldgica en el camino, como sucedi6 con el caso
de las fotografias y los sociogramas. En un segundo momento, el diario de campo me
permitié registrar tanto los hallazgos relevantes que surgian en las entrevistas, como
tematicas que habia que indagar y profundizar mas, al mismo tiempo que posibilito la

reflexion de cuestiones tales como: {Como se habia dado la entrevista?, ;como me senti y
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coémo percibi que se sintié la persona entrevistada?, ;qué aspectos de la guia de entrevista
funcionaron y cuéles no?, ;qué puedo mejorar para el siguiente encuentro o entrevista? Estas
notas en el diario de campo fueron fundamentales, pues al no contar con experiencia previa
realizando entrevistas, me ayudaron a identificar areas de oportunidad y fortalezas, lo que
me ayudé a sentir mas confianza en mi propio quehacer como investigadora. En un tercer
momento, el diario de campo resultoé una herramienta provechosa para el analisis del material
empirico, pues mediante la escritura identifiqué los ejes tematicos generales que surgieron
de las entrevistas, registré lecturas ligadas a esas temadticas, asi como reflexiones que
surgieron en las asesorias y la evolucion de mis posturas y posicionamientos sobre el
fenomeno de estudio y mi lugar como investigadora. Por ultimo, el diario de campo ocup6

un papel central en la escritura de la tesis.

3.3. La seleccion de participantes

La estrategia de muestreo de esta investigacion fue del tipo intencional, es decir, que la
seleccion de los casos/participantes se hizo de manera deliberada conforme al cruce de
criterios comunes que se consideran relevantes para los objetivos (Patton, 2002). En los
inicios del disefio de la investigacion estableci algunos criterios centrales para el fenomeno
de estudio que correspondian a la identidad, la temporalidad/edad, y ubicacién geografica.
Estos eran: que la persona se autoidentifique como trans; que se encuentre en un rango de
edad de entre 15 y 25 afios, lo que las situaria en el marco temporal de las transformaciones
a lo trans como categoria identitaria en México; y, que radicaran en la Ciudad de México
para facilitar los encuentros del trabajo de campo.

En esta etapa de la investigacion, la entrada a campo estaba planeado por medio del
contacto con organizaciones y colectivos que trabajan con la poblacion de estudio. La idea
era asistir a estos espacios para establecer contacto con participantes potenciales y de ahi
seguir con la técnica de bola de nieve. Dicha técnica para la seleccion de participantes se
utiliza comiinmente para investigaciones en las que hay dificultades de accesibilidad con la
poblacion de estudio (Patton, 2002), tal como era el caso de esta investigacion, y consiste en
“conocer a algunos informantes y lograr que ellos nos presenten a otros” (Taylor y Bogdan,

1987, p. 109). Sin embargo, tras acercarme a un par de organizaciones y colectivos, me di
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cuenta de que estos espacios eran muy intimos... eran espacios pensados por y para elles,
para compartir sus experiencias y construir comunidad. En este aspecto, senti que mi
presencia en esos espacios era intrusiva, pues no estaba ahi como voluntaria o como
observadora-participante, sino meramente como investigadora que buscaba establecer
contacto con personas que estuvieran interesadas en participar en mi estudio. A pesar de que
contaba con el ‘permiso’ de las personas que organizaban estos espacios, no me sentia
comoda al seleccionar a les participantes por ese medio, por lo que decidi cambiar la
estrategia de seleccion de participantes.

Los primeros contactos con les participantes se establecieron por medio de personas
cercanas a ambos que nos introdujeron, también contacté a algunas personas que hablaban
publicamente sobre su identidad trans por medio de redes sociodigitales como Instagram o
Twitter. En la primera comunicacion, que fue por correo electronico o WhatsApp, expliqué
detenidamente el propdsito de la investigacion, los temas a tratar en la entrevista, que les
regresaria todos los materiales para su retroalimentacion y que podian optar por no participar
en cualquier momento del proceso de investigacion. Luego de establecer estos contactos y
de realizar las primeras entrevistas con elles, les pregunté si conocian a alguien que pudiera
tener interés en participar en la investigacion y de ahi fui sumando mas participantes.

Es asi como llegué¢ a conformar una muestra de 7 participantes, que en su gran
mayoria cumplian con los criterios antes mencionados. La tinica excepcion fue el criterio
sobre radicar en la Ciudad de México, pues a pesar de que dos de les participantes no lo
hacian sus experiencias y narrativas me parecieron igual de valiosas, ademas de que le
otorgaban variabilidad a la muestra, por eso, les inclui en la investigacion. En este sentido,
incluir a personas que radican fuera de la Ciudad de México fomento la descentralizacion de
la muestra, considerando que las transformaciones a lo trans, como categoria y praxis
1dentitaria, no solo estan ocurriendo en la Ciudad de México, sino también en otros estados
del pais. Aunque el camino hacia la seleccion de participantes tuvo giros inesperados, el rigor
ético-metodologico no se perdid de vista y resultd en una muestra en donde se priorizé la
profundidad del analisis y la concordancia de los criterios, sobre la cantidad en la seleccion
de casos. Por lo tanto, la seleccion de participantes no busca la representatividad, sino que se

basa en las experiencias de algunas personas adolescentes y jovenes trans en México.
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3.4. Les participantes en la investigacion
En esta investigacion participaron 7 personas trans mexicanas de edades comprendidas entre
15 y 23 aos: 3 de ellas se identifican como mujeres, 3 como hombres y una como persona
trans no-binaria/trans-femenina. La caracteristica central que une sus experiencias
biogréficas es que el inicio de su transito comenz6 en la adolescencia o al poco tiempo de
haber cumplido la mayoria de edad, y, ante todo, que su experiencia se dio en el marco de las
transformaciones a lo trans como categoria y praxis identitaria en México (post-2014),
contexto temporal e historico que enmarca el fenémeno de estudio de esta investigacion.

Tomando en cuenta que la estrategia principal de seleccion de participantes se dio por
medio de contactos en comun hay cierta homogeneidad en la muestra en términos de sector
socioecondmico. Todes les participantes, a excepcion de une, se encuentran estudiando y
gran parte de su trayectoria académica se dio en instituciones privadas, lo que alude a los
distintos capitales sociales, economicos y culturales vinculados a sus contextos familiares.
Por eso mismo, fue relevante identificar las caracteristicas de sus contextos familiares con
preguntas relacionadas a la educacion y ocupacion de sus padres, a la convivencia familiar,
a las adscripciones politicas y religiosas de sus familias. La contextualizacion del entorno
familiar y el entorno escolar fue clave para situar y reflexionar sobre las maneras en que cada
participante vivio la experiencia del proceso de transicion de género.

A continuacion, presento una breve descripcion del perfil de las personas

adolescentes y jovenes trans que participaron en la investigacion.

Cuadro 1. Perfil de les participantes

Seudénimo* Identidad Edad Edad al | Estudios o | Contexto Lugar de | Lugar de
de género actual | inicio del | empleo familiar procedencia residencia 3
transito | actuales
Samuel Hombre (¢1) | 20 13 Estudiante Familia Una ciudad de | Una ciudad
universitario nuclear la region del | capital de la
catdlica, un | Bajio region

* Como parte de las consideraciones éticas, se utilizan seudonimos para resguardar la identidad de les
participantes.

5> Como parte de las consideraciones éticas, se tomo la decision de anonimizar los contextos geograficos, a
excepcion de la Ciudad de México.

58




en institucion | tanto Centro
privada conservadora, occidente de
clase media México
Nashla Mujer (ella) | 17 15 Estudiante de | Familia Ciudad de | Ciudad de
preparatoria en | nuclear laica | México México
institucion pero
privada conservadora,
clase media-
alta
Santiago Hombre (¢1) | 21 17 Estudiante Familia Una ciudad | Ciudad de
universitario nuclear laica y | capital de la | México
en institucion | liberal, clase | region
publica media Occidente de
México
Andrea Mujer (ella) | 20 18 Estudiante Familia Estado de | Ciudad de
universitaria nuclear muy | México México
en institucion | catdlica y
publica conservadora,
clase media
Patricio Hombre (€l) | 23 20 Estudiante Familia Ciudad de | Ciudad de
universitario nuclear laica y | México México
en institucion | liberal, clase
privada media-alta
Noa Mujer (ella) | 15 13 Estudiante de | Familia Ciudad de | Una ciudad
preparatoria en | nuclear laica y | México en  Europa
institucion liberal, clase del Norte
publica media-alta
Ale Trans  no | 22 20 Activista y | Familia Ciudad de | Ciudad de
binaria/ trabajadore nuclear México México
trans- sexual catolica y
femenina conservadora,
(elle/ella) clase media-
baja
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3.5. Analisis del material empirico

Ahora bien, en cuanto a la estrategia empleada para analizar el material empirico, opté por
construir mi propio camino para llevar a cabo el anélisis, apoyandome de algunas propuestas
afines a los objetivos de la investigacion y al andamiaje metodoldgico. En un primer
momento, me basé en el marco operativo para el analisis procesual de Bidart et al. (2012),
asi como la propuesta de abordaje narrativo para el estudio de las identidades sexo-genéricas
de Martinez-Guzman y Montenegro (2014), con el fin de guiar mi acercamiento analitico a
las narrativas que surgieron de las entrevistas biograficamente orientadas. En un segundo
momento, tomé como guia los procedimientos de codificacion de Strauss y Corbin (2002), y
la matriz de codificacion de Maxwell (2013) para organizar la informaciéon empirica
recuperada de las entrevistas.

Considerando que el objeto de estudio en esta investigacion son las experiencias sobre
el proceso de transicion de género, fue necesario partir desde un marco de andlisis procesual.
De acuerdo con Bidart et al. (2012), la mayoria de los fendémenos sociales son procesos, y,
por tanto, se desenvuelven a través del tiempo, mas no de manera lineal. De tal modo que,
para estudiarlos, proponen conceptualizar a los procesos como historias dindmicas en
desarrollo que abarcan: factores que derivan del contexto, secuencias de acciones y sucesos,
fuerzas de cambio, puntos de inflexion, asi como las multiples e interdependientes
causalidades que intervienen en el proceso de manera secuencial (Bidart et al., 2012). Esta
forma de conceptualizar y analizar los procesos fungidé como una guia para estructurar los
contenidos de la tesis, mientras que la propuesta de abordaje narrativo de Martinez-Guzman
y Montenegro (2014) que sugiere acercarse no so6lo al contenido de las narrativas, sino
también a la manera en que son contadas, sirvid para orientar la aproximacion analitica de
las entrevistas en profundidad.

Una vez que llegué a comprender que el analisis del material empirico debia ser tanto
procesual, como narrativo, fue momento de codificar la informacion recuperada de las
entrevistas en profundidad. Al finalizar la transcripcion de las entrevistas, el primer paso fue
seleccionar los pasajes que consideraba relevantes, luego comencé la codificacion abierta
para identificar algunos conceptos y categorias centrales en los pasajes que habia

seleccionado (Strauss y Corbin, 2002). El siguiente paso consistié en ubicar las ideas y
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tematicas que se repitieron en la codificacion abierta de cada pasaje, lo que ayudo6 a dilucidar
los puntos de encuentro y desencuentro entre las narrativas, asi como las categorias tematicas
generales y las subcategorias. Después construi una matriz de codificacion en Excel,
siguiendo la propuesta de Maxwell (2013) para visualizar la relacion entre las categorias
tematicas y las subcategorias, expresarlo en términos de generalizaciones analiticas, Yy,
sustentarlo con los pasajes de las entrevistas que correspondian a cada una. Por ultimo, la
suma de estos procesos de codificacion y la perspectiva desde los marcos de analisis
narrativos y procesuales, llevaron a la decisiéon de como organizar los capitulos analiticos y

el contenido de cada uno de ellos.

3.6. Reflexion ético-metodologica
Los cuestionamientos en torno a como abordar de manera critica y ética el tema de las
adolescencias y juventudes trans permearon a lo largo del proceso de planeacion de esta
investigacion. Dichos cuestionamientos surgieron tanto de cuestiones personales en torno a
mi identidad como mujer cisgénero, asi como mi posicionamiento politico como feminista
trans-incluyente, y, también desde mi posicion como investigadora en el campo de los
Estudios de Género, considerando las implicaciones —en términos de relaciones de poder—
que estas posiciones suponian. En los inicios del quehacer investigativo, me vi aquejada por
conciliar el interés que tenia por abordar esta temdatica en mi investigacion, al mismo tiempo
que cuestionaba mi autoridad epistémica para hacerlo. A continuacion, presento un esbozo
de las reflexiones y discusiones que me orientaron para poder encontrar un camino
metodologico que concordard con el posicionamiento ético y critico que consideraba
necesario para estudiar los procesos de transicion de género en la adolescencia y juventud.
Primero fue necesario revisar las implicaciones éticas de realizar una investigacion
con personas no adultas, o personas ‘menores de edad’. Dado que algunas de las personas
que participaron en la investigacion atin no cumplian la mayoria de edad al momento de las
entrevistas, fue fundamental tomar en consideracion las particularidades de su situacion en
tanto que su posicion como personas no adultas en una sociedad adultocéntrica genera
relaciones de poder asimétricas (Kirk, 2007, p. 1258). En este sentido, si bien existen

implicaciones éticas particulares a la investigacion con personas no adultas, las
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consideraciones a tomar son similares a la investigacion con personas adultas en la medida
en que también se basan en las nociones de consentimiento informado, las garantias de
confidencialidad y anonimato, asi como la minimizacion de dafios y riesgos. Por lo tanto, en
esta investigacion las consideraciones éticas que se emplearon al trabajar con personas
adolescentes y jovenes parten en primer lugar, de reconocer su posicion como actores
sociales competentes que se involucran activamente en responder y dar forma a sus mundos
sociales, y, que por ende son tanto sujetos de derechos, como agentes activos en la
investigacion (Kirk, 2007). En segundo lugar, de fomentar su participacion activa en la
investigacion mediante una estrategia metodoldgica que les permita exponer sus puntos de
vista con libertad, como lo fueron las entrevistas en profundidad con enfoque narrativo-
biografico. En tercer lugar, de atender a las cuestiones éticas priorizando la “ética del
cuidado” (Goredema-Braid, 2010), desde una perspectiva situada y dialdgica para intentar
solventar los dilemas éticos que se presentan en constante negociacion con las personas
adolescentes y jovenes que participaron en la investigacion

Asimismo, fue necesario recuperar las discusiones académicas en torno a como debe
una persona cisgénero estudiar lo trans. Si bien el objeto de estudio de esta investigacion no
son las personas trans como tal, sino los procesos de transicion de género de personas
adolescentes y jovenes trans, fue fundamental tomar una postura ético-metodologica para
abordar lo trans. Dicha postura estuvo informada por las discusiones que surgen desde los
estudios transgénero y los transfeminismos, asi como por las decisiones ético-metodoldgicas
que han tomado otras investigadoras feministas en sus investigaciones sobre lo trans en
general, y, en particular, la adolescencia trans.

Las aportaciones de los estudios transgénero y los transfeminismos fueron de vital
importancia para anclar mi abordaje de lo trans, especialmente, las criticas que han postulado
en torno a la produccion cientifica —biomédica y desde las ciencias sociales— que tiende a
homogeneizar, estigmatizar, y universalizar a la experiencia trans. En particular, quisiera
resaltar la postura de Sandy Stone en “El Imperio contraataca: Un Manifiesto Postransexual”
(2015), donde explora el tratamiento histérico de las mujeres trans por la investigacion

médica occidental y la teoria de género, haciendo un llamado para generar un contra discurso
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en el que las mismas personas trans se sitien como sujetos de enunciacion. En dicho texto,
que sentd las bases para los estudios transgénero, Stone sefala que:

“Las personas que no tienen voz en esta teorizacion son las propias personas transexuales.
Del mismo modo que, desde el principio de los tiempos, los hombres siempre han teorizado
sobre las mujeres, los tedricos del género han considerado que las personas transexuales
tienen atin menos agencia” (2015, p. 55).

Asi, Stone (2015) resalta las maneras en que la produccion cientifica ha negado la
agencia de las personas trans al subvertir su capacidad como sujetos de enunciacion, pues
historicamente han sido tratades solamente como objeto de la investigacion. Al mismo
tiempo, Stone (2015) muestra como la produccion cientifica ha impuesto representaciones y
discursos patologizantes en torno a sus experiencias vividas que se difunden y asientan en la
sociedad, dada la autoridad epistémica que tienen, lo cual conlleva graves consecuencias
sociales y politicas para las personas trans.

Considerando este contexto de falta de autorrepresentacion de las personas trans en
la investigacion, el cual ha impedido que las personas trans sean participes en la construccion
de discursos sobre si mismes, tedricos de los estudios trans como Jacob Hale (1997) han
propuesto una serie de pautas para tratar de atender a las implicaciones éticas dadas en una
investigacion en donde personas no trans estudian lo trans. Este texto fungié como la brajula
que guio mi abordaje a lo largo de la investigacion, en especial el énfasis que Hale hace en
mantener un cuestionamiento constante de la subjetividad propia, asi como la relacion de
poder y privilegio en relacién con les sujetos trans. Este planteamiento también se ve
reflejado en la propuesta de Pons Rabasa y Garosi (2016) sobre un abordaje critico y
feminista de lo trans en la investigacion, en donde plantean que “no hace falta ser trans, en
el sentido mas extendido del término, para investigar lo trans, pero si hace falta pensarnos
desde lo trans para estudiar lo trans” (p. 323). Las autoras sugieren que ese pensarse desde lo
trans requiere desplazarse de la vision dicotdmica de sujeto-objeto en la investigacion, para
avanzar hacia una vision del conocimiento situado, retomando la propuesta de Donna
Haraway (1995).

Para mi, esto implico pensarme como una sujeta que va a producir conocimiento
sobre las adolescencias y juventudes trans desde un punto de vista especifico que estructura

la manera en que veo al mundo, por lo que tuve que reflexionar y reconocer como entraba en
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juego mi subjetividad y experiencias a lo largo de la investigacion. Con base a lo anterior,
emprendi un camino de reflexion sobre mis propias vivencias ligadas a cuestiones de
identidad, género y cuerpo que estuvieron presentes durante mi adolescencia y juventud
temprana. Si bien mi entrada al campo de los Estudios de Género trajo consigo reflexiones
sobre mi experiencia como mujer, como sujeta generizada, no fue hasta esta investigacion
que tuve la oportunidad de ver mas alla, de diseccionar mi propia historia de vida para ver
coémo la identidad de género y el cuerpo se entrelazaban para darle forma a mis experiencias,
y, conformar mi subjetividad.

A través de estos ejercicios reflexivos, me di cuenta de que mi adolescencia se vio
marcada por una relacion tumultuosa con mi cuerpo, una inquietud incesante y obsesiva con
mi apariencia fisica que eventualmente se volvio6 dafiina para mi salud fisica y mental y derivo
en diagnosticos y tratamientos psiquiatricos. En esa época de mi vida, me preparaba para ser
bailarina profesional de ballet, un entorno caracterizado por sus rigidas normas sobre la
apariencia del cuerpo, asi como de la feminidad. Al mismo tiempo que convivia con esas
normas estrictas que demandaban un control extraordinario sobre mi cuerpo, trataba de llevar
una vida de una chica adolescente normal, con el montdén de otros mandatos de género que
eso implicaba. Este enmarafiado de normas relacionadas al género y al cuerpo tuvo un fuerte
impacto en mi. Sufria constantemente porque mi cuerpo no me parecia suficiente... ni
suficientemente femenino, ni suficientemente flaco, ni suficientemente atractivo... la lista
podria seguir eternamente. A diez afos de esa etapa de mi vida, sigo tratando de comprender
el impacto que esta constante regulacion sobre mi cuerpo y feminidad ha tenido en mi
subjetividad. Pero lo que me gustaria resaltar es como este ejercicio de reflexividad, de pensar
desde donde me veo y veo al mundo, me ha ayudado a situarme en relaciéon con les
participantes de la investigacion. Si bien nuestras experiencias en la adolescencia y juventud
han sido distintas, comparten ese hilo en comun de estar sujetas a normas que buscan regular
nuestros sentires, nuestra apariencia y nuestra existencia.

Ahora bien, otro referente fundamental para el posicionamiento ético de esta
investigacion y las decisiones metodoldgicas que se han venido delineando fueron las
investigaciones de Freitez Diez (2022, 2023) y Parra Abaunza (2021a, 2021b). Ambas

autoras parten de la propuesta feminista del conocimiento situado, asi como de las
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aportaciones de los estudios transgénero y los transfeminismos, en sus abordajes sobre las
infancias y adolescencias trans. Sus reflexiones sobre las implicaciones éticas y
epistemologicas de estudiar lo trans como una persona cis, en particular la importancia de la
considerar las cuestiones en torno a la autorrepresentacion de las personas trans, asi como de
los cuidados necesarios para atender las relaciones de poder en torno a la edad, también

constituyeron un andamiaje central de la investigacion y de mi propio quehacer investigativo.

3.6.1. Consideraciones éticas de la investigacion: del consentimiento, la
confidencialidad, y la relacion de confianza con les participantes

El situarme desde un abordaje critico y ético de la adolescencia y juventud trans implico una
serie de consideraciones metodologicas relacionadas con el consentimiento, sobre todo en el
caso de les participantes menores de edad, asi como de la confidencialidad y la relacion que
entablé con elles. A continuacion, delinearé estas cuestiones, a la par de las soluciones que
emple¢ a lo largo de la investigacion para atender a cada una de ellas.

En cuanto al consentimiento informado, la manera en la que lo abordé fue la siguiente:
Primero, creé un documento con informacién sobre el proyecto de investigacion que
puntualizaba que la participacion era voluntaria y la informacion seria confidencial, ademas
incluia la descripcion general del proyecto, los objetivos de investigacion, y que el proposito
de la investigacion era meramente para fines académicos. Después, utilicé este documento
como carta de presentacion con les participantes, pues formaba parte de mi primera
introduccion con elles. Una vez que leian el documento y accedian a reunirse conmigo, volvia
a explicarles esa informacion al momento de la entrevista. En el caso de las personas menores
de edad, el primer contacto se dio por medio de sus madres a quienes contacté ya sea porque
teniamos contactos en comun o porque hablaban publicamente en redes sociales sobre su
experiencia como madres de hijes trans. En estos casos, fueron ellas quienes recibieron este
documento y si estaban de acuerdo me permitian ponerme en contacto directo con sus hijes,
momento en el que repetia el procedimiento antes descrito.

Cabe resaltar que no generé¢ un formulario de consentimiento en si. Mas bien, prioricé
un consentimiento continuo a lo largo del proceso de investigacion, por medio del contacto

constante y la devolucidon de materiales (transcripciones de entrevistas, analisis de narrativas,
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hallazgos) para su validacion en términos de contenido y también de su abordaje en mi
escritura, ademds de que en esas devoluciones enfatizaba que podian dejar de participar en
la investigacion en cualquier momento. Lo anterior con el fin de construir el consentimiento
informado como un proceso dinamico, continuo y reflexivo que como propone Parra
Abatinza (2021a) en su investigacion sobre adolescencias trans, inicia desde el disefio del
proyecto de investigacion, continua a través del dialogo y negociacion en el trabajo de campo,
hasta la etapa final de escritura de la tesis (p. 241).

En cuanto a las cuestiones de confidencialidad y anonimato, utilicé seudénimos que
les participantes eligieron y opté por modificar cualquier elemento en las narrativas
biograficas y en la caracterizacion de les participantes que pudiera revelar la identidad de la
persona, como, por ejemplo, sus ciudades de origen y residencia. Ademads, para garantizar la
proteccion de sus identidades y minimizar los riegos de exposicion, la estrategia contemplo
que las personas participantes revisaran el material que iba construyendo. Este ir y venir con
elles para consultar el progreso de la investigacion también fue fundamental para entablar
una relacion de confianza mutua.

Otro elemento que considero jugd un papel clave en la relacion con les participantes
fue mi edad. Tenia 24 afios al momento del trabajo de campo lo que me situaba a un afio de
diferencia del participante més grande y a nueve de la mas joven. La cercania de edades
influyo en la percepcion que tenian sobre mi, y, por tanto, en la confianza que sentian al
platicar conmigo. En cierto modo, que me consideraran como par aminor6 la relacion de
poder que tenia como investigadora, pues mi apariencia, mi manera de hablar, y de dirigirme
a elles propicié una relacion mas informal, incluso llegando a formar lazos de amistad. Sin
embargo, esto supuso un dilema ético, ya que fue necesario separar la relacion amistosa que
comenzabamos a entablar, de la relacién como investigadora y participantes. En este sentido,
tomar la decision de no incluir cualquier informacion que surgiera fuera de los encuentros
para las entrevistas en la investigacion, como, por ejemplo, cuando ibamos a tomar un café
en plan amistoso o cuando compartian otra parte de sus vidas conmigo en redes sociales, fue
una manera por la cual procuré la ética del cuidado y la relacion de confianza con les

participantes.
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Capitulo I'V. Entenderse y reconocerse desde lo trans

Las narrativas que construyen las personas sobre sus vidas constituyen una de las maneras
en que compren y organizan los multiples mundos que habitan, asi como su posicion dentro
de ellos. En este sentido las narrativas autobiograficas son situadas y personales, al mismo
tiempo que tienen un caracter colectivo y relacional (Gutiérrez Martinez, 2015, p. 185). Al
narrar la historia de vida propia, buscamos darle un orden al espacio y al tiempo, al hacerlo
también dotamos de sentido a los acontecimientos y experiencias que nos han llevado hasta
el momento presente de enunciacion. Paralelamente, al construir una narrativa estamos
“performando la identidad que habitamos”, pues a través de la narracion nos situamos en
relacién con ciertos espacios sociales y nos posicionamos ante determinadas audiencias
(Martinez-Guzman y Montenegro, 2014, p. 117).

Con lo anterior en mente, al acercarme a las personas adolescentes y jovenes trans en
la entrevista y solicitar por medio de una pregunta abierta: “cuéntame tu historia... ;cdmo
has vivido este proceso y cudles son los acontecimientos o experiencias que han sido mas
importantes para ti?”, ellas reconstruyen su historia y articulan una narrativa en ese momento
particular del contexto de la entrevista. Al analizar estas narrativas, no s6lo busco comprender
como estructuran el relato a partir de lo que les parece relevante, o coémo le dan forma a través
de ciertos elementos retdricos y temporales, sino también porqué lo hacen de esa manera,
pues como sefiala Parra Abatinza (2021a) la narrativa indica “lo que socialmente se espera
de ella [la persona] y como esa expectativa opera en la relacion concreta que se establece
entre la investigadora y la persona entrevistada en ese contexto” (p. 352).

Por lo tanto, el objetivo de este capitulo es ahondar en el primer escenario que se
enuncia en las narrativas biograficas de las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas, momento en el cual relatan como fue que llegaron a entenderse y reconocerse
desde lo trans. Parto de la propuesta de Gutiérrez Martinez (2015) para comprender los
escenarios en las narrativas como la combinacién de “elementos retdricos” con “ciertas
temporalidades particulares”, a la vez que son relacionales, pues también se narran a partir
de las interacciones sociales (p. 187). Por esta razon, presento un escenario en las narrativas
biograficas de las personas adolescentes y jovenes trans que conceptualizo como el momento

en que llegan a entenderse y reconocerse desde lo trans. Dicho escenario es significativo pues
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emerge como un punto de inflexion, es decir que constituye un cambio de direccion intenso
y radical (Bidart et al., 2012, p. 749), el cual impacta tanto sus procesos de configuracion de
la identidad de género, como sus trayectorias biograficas y la relacion con ciertos espacios y
actores sociales.

En el primer apartado, exploro la relevancia de que la reconstruccion del devenir trans
en algunas narrativas biograficas comience situandose desde los recuerdos de la infancia y la
percepcion que construyen en el presente sobre la variabilidad de género en esas primeras
etapas de vida. Luego me detengo a reflexionar acerca del vinculo que existe entre el
significado que las personas entrevistadas le otorgan a esos recuerdos y el uso de
herramientas interpretativas de lo trans, como el diagndstico de disforia de género, para darle
sentido a sus propias experiencias. Finalmente, abordo la dimension emocional de los
recuerdos sobre la variabilidad de género con relacion a las regulaciones que emergen en la
interaccion con espacios sociales como la familia y la escuela.

En el segundo apartado, profundizo en como los cuestionamientos propios sobre las
instancias de variabilidad de género en las primeras etapas de sus trayectorias biograficas
llevaron algunas de las personas entrevistadas hacia una busqueda identitaria. En sus
narrativas biograficas, esta busqueda identitaria a menudo va acompafiada de la exploracion
de la sexualidad y de los acercamientos a las diversidades sexuales y de género, en donde el
internet y las redes sociodigitales, la escuela, y los grupos de pares emergen como espacios
y actores sociales clave para que la persona llegue a comprenderse y nombrarse desde lo
trans. Por tltimo, detallo las emociones que surgieron en las narrativas biograficas cuando
las personas entrevistadas recuerdan y relatan ese momento en el que se ‘dieron cuenta’, en

el que reconocieron y aceptaron su identidad de género.

4.1. Reconstruir la ‘historia trans’ desde los recuerdos de la infancia y la percepcion de la
variabilidad de género

Las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas suelen recurrir a sus recuerdos de la
infancia al momento de solicitarles que reconstruyan su historia, muchas de ellas incluso
comienzan su relato narrativo biografico partiendo desde ese punto, mientras que otras

regresan a hablar del pasado frecuentemente en el transcurso de la narracion. Ya sea que los
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recuerdos de la infancia se ubiquen como el inicio de la historia del devenir trans o aparezcan
después en la narrativa, la frecuencia de este elemento en las narrativas analizadas pareceria
indicar que “en la infancia hay una busqueda rememorativa que explique y de coherencia a
la identidad narrada en el presente” (Parra Abaunza, 2021a, p. 352). En consecuencia, las
personas entrevistadas recurren a hablar del pasado, particularmente recordando su infancia,
para darle orden y coherencia no s6lo a la narrativa en si, sino también a su historia de vida
y, en especial, a su devenir trans.

La infancia, como espacio temporal recurrente en las narrativas biograficas, se
recuerda y reinterpreta en el presente desde dos aristas: algunas de las personas entrevistadas
remontan a recuerdos de la infancia que ahora perciben como instancias de variabilidad de
género significativas para su devenir trans, mientras que otras se distancian de la infancia
como sitio relevante en su devenir, ubicando el surgimiento de su percepcion sobre la
variabilidad de género en etapas posteriores de la vida como la pubertad o la adolescencia.
Estos momentos en que las personas entrevistadas recuerdan situaciones particulares donde
se percibian o se sentian distintas, pueden ser entendidas dentro del marco de la variabilidad
de género, es decir acciones que varian en cuanto al género esperado en el orden de género
normativo que, fundado a partir de la matriz heterosexual, exige una correspondencia entre
cuerpo, género y deseo (Butler, 2007; Parra Abatnza, 2021a). El enmarcar estas situaciones
como variabilidad de género en vez de inconformidad o incongruencia de género, términos
ampliamente utilizados en la literatura académica y médico-psiquiatrica sobre lo trans,
posibilita un entendimiento fuera de los marcos de cisnormatividad en el que la expectativa
de cisgeneridad constituye a las identidades trans como fuera de la norma (Keo-Meier y
Ehrensaft, 2018). Es por eso que se utilizard el concepto de variabilidad de género para
comprender los recuerdos y experiencias narradas por las personas entrevistadas.

Al reconstruir la historia de su devenir trans en el momento de la entrevista, algunas
de las personas que participaron en la investigacion comienzan su narrativa desde los
recuerdos de la infancia, describiendo situaciones que pueden ser leidas dentro del marco de
la variabilidad de género. Tal es el caso de Andrea, una joven trans de 20 afios que da inicio

a su narrativa biografica de la siguiente manera:
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Creo que si voy a hablar de trans puedo hablar desde tres, cuatro afios tal vez... En general
pues yo siempre fui... o sea, tal vez si fui un poco estereotipicamente trans. En la primaria,
en el kinder, pues no me gustaba juntarme con nifios, no me gustaba jugar con los juguetes
que me compraban mis papas. (Andrea)

En este fragmento, Andrea describe que sus gustos en la infancia no concordaban con
lo que se esperaba de ella de acuerdo con su sexo-género asignado al nacer, dentro de las
logicas prescritas socioculturalmente en el orden de género del contexto de estudio. La
variabilidad de género en sus recuerdos se ve ejemplificada en el desagrado por la interaccion
con otros niflos y por los juguetes de ‘nifio’, lo que indica un distanciamiento de lo masculino.
El recuerdo de estas variaciones de género en la nifiez es un elemento central en el
entendimiento que Andrea tiene sobre su devenir trans, pues al narrar en el presente hace una
lectura de esos recuerdos como sefiales de haber sido “estereotipicamente trans”. De modo
que esta lectura que sitaa el origen de su devenir trans en la variabilidad de género durante
la infancia temprana se sustenta en “la narrativa hegemonica de identidad sexual como innata,
clara y autoevidente que emerge con el lenguaje en los primeros anos de vida” (Parra
Abatinza, 2021a, p. 352). Dicha narrativa, impulsada en gran medida desde el &mbito médico
y psiquidtrico, forma parte fundamental de los procesos de evaluacion diagndstica de la
identidad de género de las personas trans, constituyendo asi un marco de inteligibilidad sobre
lo trans que, como se puede observar en la narracion de Andrea, también opera en la
comprension que tienen las mismas personas trans de su devenir.

De manera similar, Noa, una adolescente trans de 15 afos, reconstruye su historia

partiendo de los recuerdos de su infancia:

Creo que para mi si puedo empezar un poco mas temprano... yo creo que siempre fue un
poco diferente la manera en que fui creciendo a otros, como ahora si que a los nifios a mi
alrededor. Yo siempre me llevaba con las nifias, me gustaba jugar con cosas de nifia... me
gustaba mucho tener el pelo largo, me gustaba que me confundieran con nifia cuando iba a
restaurantes o lo que sea”. (Noa)

Ella nombra su desarrollo en la infancia como “diferente”, atribuyendo esa
diferencia, entendida aqui desde la mirada de la variabilidad de género, tanto a sus gustos,
como a su expresion de género. En este sentido, asocia esta diferencia a las preferencias por

los juguetes ‘de nifia’ y a la interaccion con nifias en vez de nifos, al igual que Andrea, pero
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también afiade un elemento corporal, el de la apariencia. Para Noa, el gusto por llevar un
estilo y corte de cabello asociado con lo femenino (“pelo largo”) era agradable pues en
ocasiones le permitia ser leida como nifia en ciertos espacios.

En contraste con las narrativas de Andrea y Noa que otorgan un lugar importante a
los recuerdos de la infancia en la comprension de su devenir, Samuel, un chico trans de 20
anos, relata lo siguiente:

Entonces para llegar directamente, yo nunca presenté ninguna tendencia trans o de disforia
de género en mi nifiez, tuve una nifiez completamente normal para una nifia. Fue hasta llegar
a mi pubertad, que me llego a los 11 afios... que me empezaron a dar mis cambios fisicos de
la pubertad y yo no me sentia a gusto con ello. (Samuel)

El distanciamiento que hace Samuel de la infancia como sitio de origen de su devenir
trans se fundamenta desde la percepcion de haber tenido una nifiez “completamente normal
para una nifia”, es decir que en sus recuerdos no aparecen las nociones de variabilidad de
género que relatan Andrea y Noa en la infancia. Para Samuel, el desfase entre sus
experiencias y sentires, y la expectativa de correspondencia entre cuerpo y género, se
comienza a vislumbrar con los cambios corporales asociados al periodo de la pubertad,
momento en el cudl emerge un sentimiento de incomodidad que ¢l demarca como el inicio
de su devenir trans. El contraste entre las narrativas de Andrea y Noa, quienes sitian su
devenir trans desde los recuerdos de variabilidad de género en la infancia, y la de Samuel
quien se distancia explicitamente de la nifiez, revela que si bien la infancia es un espacio
temporal recurrente en las narrativas biograficas de las personas adolescentes-jovenes trans
entrevistadas, la relevancia que le otorga cada persona a esa primera etapa de vida es distinta
en el marco de la comprension que tiene sobre sus experiencias y su historia del devenir trans.

Ademas, es posible observar que estos dos tipos de abordajes sobre los recuerdos de
la infancia y la variabilidad de género que surgieron en las narrativas de las personas
entrevistadas también se relacionan con la identidad de género y el transito de quien narra.
En concordancia con los hallazgos de la investigacion de Parra Abatnza (2021a) sobre las
experiencias y desafios de la adolescencia trans en Espafia, en donde se observa que la
narracion de instancias de variabilidad de género en la infancia es mas frecuente en las

mujeres trans que los hombres trans, en la presente investigacion, las narrativas que remontan

71



a los recuerdos de variabilidad de género en la infancia también son mas habituales en las
chicas trans. Como sostiene Parra Abatnza (2021a) es posible que esto se deba a que la
variabilidad de género en las personas que son asignadas como nifios es mas vigilada y
regulada debido a que en sus entornos, asi como en el orden de género normativo, estas
variaciones se perciben como un acto que pone en jaque a la posicion hegemonica de la
masculinidad al degradarse hacia lo marginal, encarnado en lo femenino (Connell,
1995/2003). En cambio, aquellas personas que son asignadas como nifias parecieran tener un
margen mas amplio de variaciones permitidas en la expresion de género desde la feminidad,
como podemos notar en el siguiente recuerdo de la infancia que relata Patricio, un joven trans
de 23 afios:

A mi me pasaba que desde muy pequefio era como de ‘estaria bien chido ser como parte de
los vatos y asi’, pero como que nunca lo procesé como algo raro, porque yo creia que era algo
que les pasaba a todas las nifias ¢no? (Patricio)

Al recordar su nifiez Patricio narra un sentimiento de anhelo por ser “parte de los
vatos”, es decir por pertenecer con las figuras masculinas que veia a su alrededor, pero dicho
deseo de pertenencia no se lleg6 a reflejar en su expresion de género, como lo hizo en el caso
de Noa o Andrea. Asi, fue capaz de conciliar ese ‘querer ser parte’ sin comprenderlo como
una ruptura con la feminidad, o en sus palabras como algo “raro”, pues dentro de su
concepcion del orden y las relaciones de género el anhelar lo masculino no significaba
necesariamente una variacion de género, inclusive recuerda haber pensado que ese
sentimiento era comun entre las demas nifias de su edad. Esta ambivalencia de género en la
infancia de Patricio, en el que conviven el deseo de pertenencia a lo masculino con la
expresion de género femenina, parece indicar, como sugiere Parra Abaunza “que si las
personas transmasculinas o chicos trans no han vivido esta ruptura es porque la feminidad

les dejaba cierto margen, mientras que los margenes de la masculinidad son mas estrechos”

(2021a, p. 353).

4.1.1. La disforia como herramienta para dar sentido a la experiencia
Como destaqué anteriormente, las narrativas autobiograficas son situadas y personales ya

que la persona que narra reconstruye su historia de vida a partir de lo que le parece relevante
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en el momento de enunciacion, pero también son relacionales y performativas en el sentido
de que la narracion se configura en el contexto de la interaccion con ciertas audiencias, asi
como en relacion con los discursos y recursos disponibles en determinado espacio social. En
la medida en que el género opera como un elemento primordial en la conformacion de las
relaciones y estructuras sociales (Scott, 2008), también lo hace en la organizacion de nuestras
experiencias y por tanto de las narrativas, pues estas se informan y articulan a partir de ciertos
discursos normativos relacionados a las maneras de concebir la identidad, el sexo, el género
y la sexualidad (Martinez-Guzman y Montenegro, 2014).

Entonces, si bien las personas contamos con cierta agencia al construir las narrativas
sobre nuestra vida, cualquier relato que elaboremos estard, de igual forma, estructurado y
limitado por los discursos y recursos disponibles en nuestro entorno social. En otras palabras,
como sostienen Guerrero Mc Manus y Mufioz (2018), “la comprension que una subjetividad
tiene sobre si misma depende las herramientas interpretativas de las cuales dispone y que, si
bien puede y de hecho transforma dichas herramientas, sin duda que, en un momento dado,
éstas le constrifien” (p. 24). En el caso de las personas trans, estas herramientas interpretativas
que le dan sentido a la experiencia no s6lo emanan de los presupuestos dominantes sobre el
sexo y el género, sino también de los discursos normativos sobre lo trans, en particular el del
diagnostico de disforia de género.

De acuerdo con los Estandares de Cuidado de la Asociacion Mundial por la Salud
Transgénero®, que actualmente son el principal referente internacional para las
aproximaciones terapéuticas de las personas trans (Pons Rabasa y Garosi, 2016; Guerrero
Mc Manus y Mufoz, 2018) la disforia de género se refiere a un estado de angustia o malestar
que se puede experimentar porque la identidad de género de una persona difiere de lo que se
atribuye fisica y/o socialmente al sexo asignado al nacer (Coleman et al., 2022, p. S252). La
disforia de género también es un término diagnostico que aparece en la publicacidon mas
reciente del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)7 de la
Asociacion Americana de Psiquiatria. A pesar de que la WPATH senala que no todas las

personas trans experimentan disforia de género, ya que soOlo algunas personas con

® World Professional Association for Transgender Health (WPATH)
7 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
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variabilidad de género llegan a experimentarla en algiin momento de sus vidas (Coleman et
al., 2022), la disforia de género sigue constituyendo el principal marco de inteligibilidad para
las experiencias trans. Lo anterior se debe a la legitimidad social de la medicina que deriva
en una mirada que patologiza a lo trans, pues desde los discursos médicos dominantes de la
psiquiatria se ha concebido como una condicioén patologica que es diagnosticable y debe ser
curada, partiendo de la nocion de que lo ‘natural’ y ‘normal’ es la correspondencia entre
identidad de género y cuerpo sexuado (Pons Rabasa y Garosi, 2016).

Asi, el concepto de la disforia de género esta intrinsicamente ligado con la narrativa
‘de haber nacido en el cuerpo equivocado’, que, de acuerdo con Guerrero Mc Manus y Muiioz
(2018): “proveen de un marco interpretativo en el cual la subjetividad trans solo puede
pensarse a si misma a través de un discurso médico que sistematicamente la construye como
una subjetividad que requiere de una intervencion terapéutica que solo la medicina es capaz
de dar” (p. 6). Considerando que tanto la disforia de género como la narrativa ‘del cuerpo
equivocado’ operan como herramientas interpretativas para hacer inteligibles las
experiencias trans, es entendible que algunas de las personas entrevistadas interpreten sus
recuerdos de la infancia a la luz de estas. Tal es el caso de Andrea, quien lo expreso6 de la
siguiente manera:

En general, yo considero que fuera del estereotipo de que ‘Ay los nifios trans los que se ponen
vestidos y ya’, era algo distinto, porque pues yo recuerdo que, a los tres, cuatro afios yo tenia
un rechazo fuerte hacia mi fisiologia. O sea, tengo hermanas, entonces cuando yo me daba
cuenta de que era diferente anatomia, eso resultaba un poco tal vez traumatico. Era como
‘Mama4, pero, o sea porque si yo soy como mis hermanas tengo otra cosa’. Entonces, aja, o
sea era como rechazo directamente genital. Eso es lo que yo catalogaria como disforia, mas
que una discordancia con los estereotipos de género que se te asignan es tal vez mas hacia el
cuerpo sexuado... Yo no transicioné porque de repente dijera que tal que mi identidad de
repente no tiene nada que ver con el género que me asignaron al nacer... pues no, yo tenia 5
afios y queria ser una nifia. (Andrea)

En este fragmento podemos constatar que los recuerdos de la variabilidad de género
en la infancia se vuelven relevantes para Andrea en tanto que los vincula con el diagndstico
de disforia de género, no obstante, ella también se apropia de este discurso para darle sentido
a su propia experiencia al sefalar, en sus propias palabras, como es que percibe la disforia en
relacién con sus vivencias y sentires. Cabe mencionar que, al momento de la entrevista,

Andrea ya habia atravesado el proceso de evaluacion diagnostica de la disforia de género en
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el &mbito médico-psiquiatrico para poder acceder al tratamiento hormonal que anhelaba, lo
que sin duda tuvo un impacto en la comprension que tiene sobre su devenir trans como se
puede ver en la narrativa. Lo anterior se debe a que, desde la concepcidon normativa adulta,
basada en el marco interpretativo patologizante de lo trans y que también se ha configurado
como la manera de entender a las experiencias trans infantiles y adolescentes, el recuento de
la variabilidad de género en la infancia constituye un elemento central para diagnosticar la
identidad de género de las personas trans (Parra Abaunza, 2021a, p. 356).

Se ha sefialado que estas concepciones de las experiencias trans en general, y las
experiencias trans infantiles y adolescentes en particular, no s6lo limitan la agencia de las
personas trans a la hora de comprender su propio devenir, sino que también restringen la
comprension de la variabilidad de género e invalidan las experiencias previas a la transicion,
asi como las experiencias e identidades trans evanescentes (Guerrero Mc Manus y Mufioz,
2018; Parra Abatnza 2021a). Sin embargo, la narrativa de Andrea demuestra que si bien el
discurso de la disforia es el medio a través del cual interpreta su devenir trans, eso no significa
que limite su agencia pues lo utiliza de manera consciente para darle sentido a su propia
experiencia, e inclusive llega a enunciar su propia definicion de la disforia.

No obstante, la apuesta debe encaminarse entonces hacia “entender la variabilidad de
género en la infancia en devenir” (Parra Abaunza, 2021a, p. 344), alejandose asi del marco
interpretativo de patologizacion como forma de entender y reconocer lo trans para dar lugar
a otras herramientas interpretativas que pongan al centro la agencia de las personas trans en
el reconocimiento de sus identidades y experiencias. En este sentido, es relevante destacar
que en las narrativas de las personas entrevistadas también se articulan otras maneras de
entenderse fuera de las 16gicas normativas de lo trans®, pues algunas de ellas interpretan su
devenir sin hacer referencia a discursos como el de la disforia de género, lo que indica un
desplazamiento en las formas de entender lo trans y de entenderse desde lo trans para estas

nucvas generaciones .

8 Sobre la cuestion de la enunciacion de otro tipo de discursos sobre lo trans me detendré mas adelante.

75



4.1.2. Regulaciones sociales de género en la infancia y su impacto emocional

Retomando la cuestion de que los recuerdos de la variabilidad de género en la infancia sean
mas prominentes en los relatos de las mujeres trans entrevistadas debido a la estricta
regulacion de la masculinidad en el orden de género normativo, se vuelve necesario
comprender el efecto emocional de esas regulaciones en la experiencia de las adolescencia y
juventudes trans que participaron en la investigacion. De acuerdo con Halberstam (2018), “la
inestabilidad de la infancia significa que el género es necesariamente algo incierto antes de
que las dindmicas familiares heteronormativas lo conviertan en algo claro y verdadero” (p.
80). Asi, la familia como primer espacio de socializacion también es responsable de inculcar
las normas, valores y conductas ‘adecuadas’ de género, y en el caso de aquellas infancias que
muestren variabilidad de género, la familia actia para regular y ‘corregir’ dicha variabilidad,
como se muestra en el relato de Andrea:

Yo vengo de una familia muy, muy, muy catélica, muy conservadora... entonces, pues en mi
casa los estereotipos de género si estaban muy arraigados, muy implementados también... o
sea en mi casa si era asi de que los nifios no lloran, no, los nifios no se pueden maquillar, no,
no se puede hacer nada de eso... y pues como que eso tal vez si me llego a afectar hasta el
dia de hoy porque... luego en la primaria, por ejemplo, yo solia reprimirme mucho. (Andrea)

Andrea recuerda su nifiez a la luz de las regulaciones de género que se implementaban
al interior de la dinamica familiar, haciendo referencia a los mandatos de masculinidad
normativa como el de que “los nifios no lloran” cuyo fin era marcar una diferencia con la
feminidad y reafirmarle lo que estaba permitido y lo que no para su género asignado al nacer.
Sobre este aspecto, Parra Abaunza sugiere que es a partir de este tipo de regulaciones que
“las criaturas comprenden su posicion en el orden de género mediante las atribuciones que
se realizan de forma externa y que se cuidaran de reproducir” (2021a, p. 354). De tal modo
que para Andrea las regulaciones de género que le imponia su familia se tradujeron en cierto
modo en una ‘auto-regulacion’, cuyo efecto emocional la llevo a reprimirse en otros espacios
de socializacién como la escuela, asi lo recuenta en el siguiente fragmento de su narrativa:

No me gustaba jugar con los nifios porque yo nunca fui como... no me gustaba que jugaran
tan brusco... pero pues tampoco me gustaba mucho juntarme con las nifias porque me
molestaban. Entonces, o sea, me aislaba mucho, era una persona muy solitaria en la primaria.
Y pues si, o sea, el bullying estaba a todo lo que daba... era muy comun que pues si, o sea,
varias veces me decian nifia y yo como de ‘Bueno, o sea, me gustaria, pero no’. Y pues
también eso siento que me llego a afectar hasta cierto punto, no sé, en la formaciéon de mi
identidad, porque pues me reprimia bastante, bastante, bastante. (Andrea)
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Aqui podemos ver como las regulaciones de género que las infancias aprenden en
primera instancia dentro de las dindmicas familiares se interiorizan para desplegarse después
en la interaccion con otras infancias, lo que para Andrea significo enfrentarse al acoso escolar
o bullying, que tuvo como consecuencia un sentimiento de aislamiento, ademas de afectar
“la formacion de [su] identidad” por medio del ejercicio constante de la auto-vigilancia que
ella describe como “reprimirse”. Las regulaciones de género que se ejercen entre las
infancias también aparecen en la narrativa de Noa, quién expreso lo siguiente:

Mientras mas grande, por ahi a partir de como cuarto de primaria, a los nueve afios, tuve mas
presion social, tanto de los nifios como las nifias, de empezar a irme mas con los nifios. Intenté
hacer eso, pero mis intereses nunca fueron muy parecidos... siempre hubo como una brecha
para mi, un poco dificil, entonces una gran parte social de mi sinti6 asi una falta. (Noa)

Esa “presion social” que menciona Noa tiene que ver justamente con la manera en
que mediante las regulaciones de género las infancias aprenden a controlarse y a controlar a
las demas personas a su alrededor, de tal modo que la vigilancia por parte de sus compafieras
y compafieros orillo a Noa a modificar su comportamiento para socializar mas con los nifios
y asi conformarse con los mandatos del orden de género. Sin embargo, el proceso de auto-
regulacion no fue fécil para Noa pues significd poner a un lado sus gustos e intereses para
asimilarse a las presiones de ser y comportarse de manera que fuera leida como ‘mas
masculina’. Los recuerdos de Noa y Andrea muestran como es que las regulaciones de género
en la infancia impactan el bienestar emocional y la configuracion subjetiva de aquellas
infancias con variabilidad de género.

Por un lado, las regulaciones de género funcionan como el medio a través del cual
comprenden su posicion en el orden de género, y, por tanto, es a partir de estas que comienzan
a vislumbrar la brecha entre su experiencia y sentir, y la expectativa social adulta de
correspondencia entre sexo y género. Por otro lado, las regulaciones también les muestran
las consecuencias de desplazarse en el orden de género, como es el caso del acoso escolar en
la narrativa de Andrea. Estas cuestiones cobran relevancia al pasar de la infancia a la
adolescencia, momento en el cual algunas personas entrevistadas empiezan cuestionar su
relacion con el orden de género normativo y su cuerpo en desarrollo, asi como a navegar las

emociones que conlleva este proceso.
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4.2. Acerca del ‘darse cuenta’: de la exploracion al reconocimiento de la identidad

El término de identidad de género surgio en los afios setenta en el marco de la patologizacion
de lo trans, cuando el psicologo y psicoanalista Robert Stoller introduce la distincion entre
sexo, como dimension bioldgica; género, como dimension social; e identidad de género,
como la dimension psicologica, y, por ende, nucleo inmutable de una persona (Pons Rabasa
y Garosi, 2016). Esta concepcion de la identidad de género ha sido ampliamente reproducida,
sin embargo, y como sefiala Estela Serret (2011) la identidad es “una zona fluida resultado
del cruce entre la autopercepcion y la percepcion social” (p. 89). Al configurarse en la
interseccion de la mirada propia y la externa, la identidad requiere de un proceso reflexivo
que la constituye como un sitio, que, lejos de ser fijo e inmutable, es maleable y cambiante.
En cuanto a la identidad de género, Serret propone comprender su proceso de configuracion
en torno al entrecruce de tres dimensiones de la subjetividad: el “posicionamiento subjetivo
frente a los referentes de feminidad y masculinidad”, la “apreciacion de la diferencia sexual”
y el “posicionamiento frente al deseo” (2011, p. 89). Asi, el proceso de configuracion de la
identidad de género esta conformado por el posicionamiento que hace la persona sobre las
nociones de género, cuerpo sexuado y deseo, recuperando la construccion social de este
conjunto en determinados imaginarios (la mirada externa o percepcion social), pero también
apropidndola a su propia vivencia (la mirada propia o autopercepcion).

Para las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas, el ‘darse cuenta’ se
articula como un momento relevante tanto en el proceso de configuracion de la identidad de
género, como en la trayectoria biografica. Para comprender este momento, parto de la
propuesta de Parra Abaunza (2021a), quien a su vez hace referencia al término clueing in de
Keo-Meier y Ehrensaft (2018), para describir el ‘darse cuenta’ como una experiencia y un
proceso interno en el que se llega a comprender que la identidad de género propia es distinta
a la esperada, en tanto la expectativa de correspondencia del orden de género normativo. El
camino hacia ese ‘darse cuenta’ varia en tiempo y forma a lo largo de las narrativas, sin
embargo, ese momento de entenderse, reconocerse y nombrarse desde lo trans se enuncia en
todos los relatos. Como exploraré a continuacion, el ‘darse cuenta’ se articula en relacion con

las narrativas y referentes disponibles sobre lo trans, asi como en la interaccion con ciertos
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espacios sociales en donde existe mayor apertura a las diversidades sexuales y de género, y,
por consecuente, mayores posibilidades para explorar y experimentar con la expresion e

identidad de género.

4.2.1. Antecedentes del ‘darse cuenta’: cuestionamientos sobre la identidad de género

La adolescencia se ha construido socialmente como el periodo de transicion entre la nifiez y
la adultez, asi la adolescencia es el paso de la “fluctuacion subjetiva’ a la presunta estabilidad
identitaria de la adultez (Owen, 2014, p. 22). Paralelamente, se ha constituido como el
momento en que se produce el “devenir generizado”, de modo que, la adolescencia contiene
una carga de significados ligados a la turbulencia del proceso de descubrimiento de uno
mismo, en términos subjetivos e identitarios, mientras que la adultez se posiciona como el
momento definitivo de estabilidad y conformidad normativa (Owen, 2014, p. 23). Asi como
las regulaciones de género delinean la comprension subjetiva sobre nuestra posicion en el
orden de género, en la l6gica de la adolescencia también “operan regulaciones que configuran
al sujeto como tal” (Parra Abatnza, 2021a, p. 357). En concreto, la nocién que presupone
que la adolescencia es la etapa principal de la formacion de la identidad, impone una
regulacion para descifrar y definir quién se es, tanto en su concepcion mas abstracta, como
en la particularidad de la identidad de género.

Para algunas de las personas entrevistadas, ese imperativo de formacion identitaria
en la adolescencia fungidé como un detonante para comenzar a cuestionar su identidad de
género, como se puede notar en el relato de Samuel. En el fragmento analizado a principios
de este capitulo, Samuel narra que con la llegada de los cambios corporales en la pubertad
comenzo a sentirse incomodo con su cuerpo, lo que detond “una crisis horrible de no sé
donde, donde ya nada tiene sentido en mi mente, mi cuerpo ya no tiene sentido”, afiadiendo
que:

Las primeras sefiales de mi disforia fueron en la secundaria, te hacen las preguntas de “;Y
como te ves en el futuro?”, o sea porque de aqui sigue la preparatoria y la universidad y luego
haces tu vida, y, para mi fue como de: “Guau, yo no me veo ni como una licenciada, no me
veo como una doctora, ingeniera, nada, porque no, no”... es como ponerle en la tipica foto
grupal de los amigos y que mi figura este en negro porque no sabia como iba a ser yo en el
futuro, o sea, lo tenia completamente borroso, negro, no tenia ni idea. (Samuel)
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Aqui podemos notar claramente como opera el imperativo de formacion de la
identidad en la adolescencia, pues es en esta etapa de vida que las personas adultas a su
alrededor, en este caso, en el contexto escolar, demandan una proyeccion identitaria a futuro
de Samuel. Si bien la pregunta se enuncia en términos de carrera profesional, para ¢l toma
otro significado pues lo vincula con su “disforia”. En este sentido, no es tanto que no se
visualicé a futuro en cierto campo profesional, sino que es incapaz de percibirse como una
“doctora” o “ingeniera”. Esa incapacidad de visualizarse a futuro como una ‘mujer adulta’,
aunado con un sentimiento de incomodidad ante su cuerpo sexuado, se tradujo en un
momento de angustia o, como ¢l describe, “una crisis horrible” que lo llevaron a cuestionar
su identidad de género ante la expectativa normativa adulta de correspondencia entre sexo y
geénero.

En el caso de Noa, si bien la variabilidad de género en la infancia y las regulaciones
de género a las que estuvo sujeta por dichas variaciones fueron los primeros indicios de una
brecha entre su sentir y las expectativas sociales, el imperativo de formacion de la identidad
en la adolescencia acentud sus cuestionamientos sobre su identidad de género. Noa describe
algunas situaciones de variabilidad de género en su niflez, y, continia expresando lo
siguiente:

En realidad, nunca le di mucho pensamiento hasta mas tarde... como a los 12 afios cuando
empecé a cuestionarlo mas, cdmo cabia yo con el resto de la gente a mi alrededor, ahi es
cuando empecé a darme mas cuenta y cuestionar mas mi identidad de género... en la
secundaria sentia una mucho mayor brecha con mis compaferos que lo que he sentido antes
en mi vida y eso hizo que me empezara a cuestionar mas, pues qué andaba sucediendo para
hacerme sentir tan diferente. (Noa)

A diferencia de Samuel, para Noa el imperativo de descifrar y definir quién es en la
adolescencia parece provenir mds de un impulso interno que de exigencias externas. Las
personas adultas a su alrededor no le exigen una proyeccion identitaria a futuro como lo
hacen con Samuel, sino que ella sinti6 una necesidad de explicarse a si misma “como cabia...
con el resto de la gente” y por qué se sentia “tan diferente”. Sin embargo, el hecho de que
expresa que no le dio “pensamiento hasta mas tarde” y que ubiqué su paso por la secundaria
como el momento donde sintid “una mucho mayor brecha”, parece indicar que, si bien por

medio de las regulaciones sobre sus variaciones de género en la infancia fue entendiendo su
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posicion en el orden de género, no fue hasta la adolescencia que lleg6 a reflexionar si su
posicionamiento con respecto a dicho orden correspondia con su experiencia.

Las narrativas de Samuel y Noa ilustran uno de los caminos hacia el ‘darse cuenta’.
En este camino, los cuestionamientos sobre la identidad de género surgen de una percepcion
de desfase entre las experiencias vividas y sentidas, y, la expectativa adulta de
correspondencia entre sexo y género. Dicho desfase se intensifica con la entrada a la
adolescencia dado el imperativo de definirse en términos identitarios para alcanzar la
estabilidad en la adultez. En el caso de Noa y Samuel, los cuestionamientos propios acerca
de la identidad de género en la adolescencia instigaron una fase de exploracion que
eventualmente les llevo al reconocimiento de su identidad, a ese ‘darse cuenta’.

De tal modo que el ‘darse cuenta’ forma parte de un proceso mas amplio de
configuracion identitaria, y, a diferencia de la narrativa hegemonica de lo trans que
comprende la identidad de género como fija e inmutable, evidencia que “es mdas bien un
proceso en devenir que tiene momentos de enunciacion narrativa, como eco de otras
narrativas, que dan coherencia a algo incierto” (Parra Abatnza, 2021a, pp. 358-359).
Asimismo, es preciso sefialar que el camino hacia ‘darse cuenta’, entendido aqui como parte
del proceso de configuracion identitaria, no necesariamente ocurre solamente en la pubertad
o adolescencia. En el caso de algunas personas entrevistadas, en concreto, aquellas que
comenzaron el transito después de cumplir la mayoria de edad (18 afios), por alguna u otra
razon la posibilidad de entenderse y reconocerse desde lo trans no lleg6 sino hasta en los
primeros afos de la juventud. Esta cuestion desnaturaliza la concepcion de la adolescencia
como el momento del devenir generizado (Owen, 2014), asi como la narrativa desarrollista
de estabilidad y conformidad normativa en la adultez, revelando tanto la construccion social

de la adolescencia, como las logicas reguladoras de la edad y el género.

4.2.2. Acercamientos a la diversidad sexual y de género: internet y grupos de pares

Como mencioné¢ anteriormente, tanto en el recorrido hacia ‘darse cuenta’, como en el proceso
de configuracion identitaria, se vive una fase de exploracion que parte de la posibilidad de
acercarse a informacion acerca de la diversidad sexual y de género por medio de ciertos

espacios sociales como los grupos de pares y el internet. Ante la falta de referentes visibles
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de personas trans en los entornos de socializacién primarios como la familia y la escuela,
estos otros espacios cobran relevancia en las narrativas, pues es ahi donde las personas
entrevistadas pudieron acceder a referentes y narrativas sobre lo trans que eventualmente les
permitieron comprenderse desde esas coordenadas. La cuestion de la falta de referentes se
hace notar en el relato de Santiago, un joven trans de 21 afios que narra su devenir trans de
la siguiente manera:

Fijate que yo no tuve realmente la experiencia de tener una infancia o adolescencia
abiertamente trans, mi familia no es que fuera mocha de sacarse los ojos en ese tipo de casos,
pero no era realmente algo usual en mi entorno. Tuve mucho contacto eso si con personas
como de otros espectros de la comunidad LGBT, principalmente personas gays, tanto
hombres como mujeres, eso pues era usual... por el lado de mi padre... tenia sobre todo
amigues que experimentaban muchisimo con su expresion de género independientemente de
su identidad. Entonces, o sea justo podias ver, no sé amigos de mi papa con el pelo super
largo, que se hacian las ufias, que se maquillaban porque pues ademas eran asi como ‘punks
glam’ y se vestian muy chido y eso pues jamas fue como un impedimento. Yo creci con
personas viéndose asi y experimentando con su apariencia y vistiendo lo que quisieras, y pues
siento que eso ayudd mucho. Aun asi, de personas que se consideraran abiertamente trans,
no conoci yo a nadie hasta la secundaria... y esos eran temas que pues definitivamente en
educacion basica... no se tocaban. Entonces, pues mucha parte de mi vida si creci pensando
pues que chingados estd mal conmigo porque no tenia ningun referente que pudiera
explicarme lo que estaba pasando conmigo. (Santiago)

A pesar de que Santiago tuvo varios acercamientos a la diversidad sexual a lo largo
de su vida, e incluso convivid con personas que ‘“‘experimentaban muchisimo con su
expresion de género”, estos por si solo no fueron suficientes para llegar a ese momento de
‘darse cuenta’, pues tal como expresa “no tenia ningun referente que pudiera explicarme lo
que estaba pasando conmigo”. No fue hasta que tuvo mas acercamientos por medio de
internet, a la par de poder acceder a “espacios donde podia hablar abiertamente del tema”,
en concreto, una organizacion juvenil dénde le preguntaron sus pronombres por primera vez
en su vida, que encontrd mas herramientas para comprender su identidad de género.

De manera similar, el internet aparece como un espacio sumamente importante para
el proceso de configuracion identitaria de Samuel. El narra que los cuestionamientos sobre
su identidad de género comenzaron al mismo tiempo (en la secundaria) que experimentaba
con su sexualidad, cuando se identificoO como bisexual. Estas dos cuestiones lo llevaron a

realizar una busqueda que explica asi:
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No recuerdo exactamente como empecé a descubrir un poquito mas sobre la comunidad
LGBT. Mi familia es catolica, no completamente conservadora, pero no se hablaba tanto al
respecto, entonces no tenia yo como una entrada directa a por esta persona s¢€... no, yo en
internet empecé a investigar... yo estaba muy contento de descubrir esa comunidad, y luego

encontré la comunidad trans. (Samuel)

En la narrativa de Samuel también podemos ver como la falta de referentes en la
familia implicé que la exploracion se tuviera que dar por medio de internet. Fue ahi donde
encontrd informacion y referentes que le permitieron experimentar un sentimiento de
pertenencia a la comunidad LGBTIQ+, tanto por su orientacion sexual, como por su identidad
de género. En este sentido, encuentro similitudes con los hallazgos de Parra Abaunza (2021a)
quien sefiala haber encontrado, en algunas de las narrativas biograficas que analizo, que “la
identidad de género y la orientacion sexual son procesos relacionados en la propia
experiencia” (p. 359). Esto es asi dado que varias de las personas entrevistadas, como
Samuel, pero también como veremos mas adelante en el caso de Ale y Patricio, muestran una
relacion entre la exploracion de la sexualidad y la posibilidad de nombrarse desde lo trans.

Algunas investigaciones recientes sobre el papel del internet para las personas
jovenes trans muestran la importancia del internet como espacio que fomenta tanto la
configuracion identitaria, como el establecimiento de espacios seguros que reafirmen la
identidad y faciliten la generacion de vinculos para esta poblacion (Austin et al., 2020; Craig
y Mclnroy, 2014). Lo anterior también se vislumbra en los relatos de Santiago y Samuel,
donde el internet aparece como un espacio fundamental para sus procesos de configuracién
identitaria, pues no s6lo permite acceder a informaciodn y recursos, sino que también facilita
la exploracion de la identidad, la sexualidad y el género. Asimismo, otras investigaciones
han abordado el rol particular de las redes sociodigitales, como YouTube, Facebook, TikTok,
o Instagram, en los procesos de configuracion identitaria de las personas trans (Gutiérrez
Martinez, 2015; Tortajada et al., 2020), y, en especifico de las juventudes trans (Lucero,
2017). Dichas investigaciones se centran en las narrativas sobre lo trans en estos espacios en

donde convergen abordajes de lo trans en tension, como los discursos hegemoénicos de lo
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trans, aquellos que vienen del activismo y abogan por la despatologizacion, asi como las
opiniones y experiencias individuales.

Con relaciéon a lo anterior, destaco el relato de Ale (elle/ella), una persona
transfemenina no binaria de 22 afios que cuenta como las redes sociodigitales le permitieron
explorar tanto su sexualidad, como su identidad de género:

Yo me consideraba bisexual y fue gracias a dos influencers de Colombia, Calle y Poché...que
yo dije ‘jGuau! ellas son bisexuales y es que yo también siento esto, soy como ellas, ;no?’.
Y ya por mucho tiempo me quedé, asi como bisexual, pero en silencio. Hasta que yo descubri,
gracias a un podcast en YouTube de la plataforma ‘Escandala’ que se llama ‘Nosotrans’
conducido por Alejandra Bogue y Natalia Lane, yo descubri que soy una persona no binaria.
O sea, primero me vi como una persona no binaria, porque me sentia muy identificada con
las experiencias de las pocas personas no binarias que invitaban al podcast. Y después entrd
otro conductor al podcast que se llama Sony Rangel, y Sony me hizo entender que para ser
una persona trans no se necesita hormonizarte, no se necesita someterte a este tipo de cirugias
para modificar tu cuerpo. Asi yo entendi que soy una persona trans no binaria, bisexual... y
entonces llegd el punto que dije ‘jGuau! O sea, si, es que esto soy, esto es lo que yo siento en
mi interior. (Ale)

La narrativa de Ale ilustra con claridad la relevancia que las redes sociodigitales
tuvieron en su devenir trans. En concreto, podemos observar como el acercamiento a
abordajes de lo trans fuera de los marcos normativos sobre lo trans, tal como la perspectiva
de Sony Rangel, le permitieron entenderse y nombrarse como una persona trans no binaria.
Para Ale, la posibilidad de enunciarse desde lo trans estaba limitada por una percepcion
hegemonica de las experiencias trans en cuanto a la exigencia de medicalizacion, por lo tanto,
no fue hasta que se aproximé a otros marcos de comprension sobre lo trans que comprendid
que su experiencia también se encontraba en las coordenadas de lo trans. Asi, el internet y
las redes sociodigitales permiten acceder a informacion que facilita la exploracion de la
identidad, el género y la sexualidad; al mismo tiempo que permiten acercarse a definiciones
de lo trans a partir de las cuales las personas entrevistadas pueden articular sus experiencias
en las narrativas.

Mientras que, para Santiago, Samuel, Ale y Andrea, el internet fue un medio a través
del cual pudieron acceder a mas informacidon sobre lo trans, ante la falta de referentes
cercanos, para Patricio fue el grupo de pares online lo que le permitio llegar a entenderse
desde lo trans. Patricio, un joven trans de 23 afios, narrd haber experimentado con su

sexualidad en la adolescencia, pero no fue hasta que llego la pandemia de COVID-19, cuando
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¢l tenia 20 afios, que comenz6 a cuestionar su identidad de género, a la par que formo un
grupo de pares online con otras personas trans:

Gracias a la pandemia empecé a crear como una red de amigues via Twitter que todas esas
personas, o sea, somos un grupo como de 15 personas que todas ahora son trans. Y, o sea,
literal fue como una cadena, o sea me acuerdo de que tuvimos una vez un Zoom y une amigue
dijo como ‘Oigan, ;ustedes saben qué es no binarie?’. Y todes estibamos como ‘No, ;/qué es
eso0?’... y yanos empezo a contar y nos dijo ‘es que creo que soy no binarie’... y como que a
partir de ahi todes estdbamos como ‘Mmm... esto me suena mucho y asi’... No sabria cual es
como la razon por la cual todes salimos del closet al mismo tiempo, pero si siento que tiene
que ver con que el encierro nos hizo pensar a todes muchas cosas, ;no? Y como que a
reflexionar de nuestras vidas y del cambio y todo eso. (Patricio)

En este fragmento podemos constatar que “‘el espacio de pares permite significar
relacionalmente la experiencia de género e ir accediendo a las narrativas disponibles de lo
trans” (Parra Abaunza, 2021a, p. 362). Ya que la interaccion con este grupo de “amigues”
que convivian online, a raiz del confinamiento, facilité la experimentacion y la busqueda
identitaria tanto de Patricio, como del resto del grupo. De modo que, como apunta Platero
Méndez (2014), los espacios online de pares “tienen un papel fundamental, al paliar las
necesidades de vinculos y de reconocimiento a sus inquietudes” (p. 190). Ademas, la
experiencia de Patricio ilumina otro espacio relevante para el proceso de configuracion
identitaria de algunas personas adolescentes-jovenes trans —la pandemia— como espacio

temporal que posibilitdé una mayor reflexion sobre otras maneras de identificarse y de vivirse.

4.2.3. Darse cuenta

En este ultimo apartado describiré las distintas maneras en que las personas entrevistadas
narran el momento en el que se dan cuenta que su identidad de género es diferente a la
esperada, y, por lo tanto, se llegan a enunciar desde las coordenadas de lo trans. Como
podremos observar en los siguientes fragmentos de las narrativas biograficas, tanto el
recorrido hacia el ‘darse cuenta’, como las formas en que se narra se articulan en relacion
con el marco interpretativo de lo trans del que parte cada persona. Por ejemplo, Samuel narra
el ‘darse cuenta’ desde la disforia, afiadiendo también un sentimiento de identificacion con
la transgresion de la expectativa social de correspondencia entre sexo y género que posibilita

lo trans:
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No me sentia bien y llegd un punto en el que ya después de estar informado, de encontrar el
‘chico trans/hombre trans’, me senti identificado con la idea de que no tengo por qué estar
viviendo mi vida de esta forma que la sociedad piensa que tengo que hacerlo... y entonces
me identifiqué oficialmente como chico trans a los 13 afios. (Samuel)

En cambio, para Noa, el ‘darse cuenta’ esta asociado con la identificacidon por medio
de la diferencia, es decir que llega a la identidad trans por el deseo de ser una nifia y ser
tratada como tal:

Eventualmente llegd eso de pensar que veo a las niflas a mi alrededor y creo que podria
encajar mucho mejor como una de ellas y me pareceria mucho mas natural... Me acuerdo
mucho de ver grupos de amigas de nifias de mi edad y sentir mucho como que yo quisiera ser
una de ellas... eso es lo que a mi me dio como la sefial de que no es nada mas que quiero
tener amigas, no quiero nada mas ser como hombre afeminado, quiero que me traten a mi
como una de ellas. (Noa)

Mientras que las narrativas de Noa y Samuel utilizan recursos interpretativos de las
visiones hegemonicas de lo trans, como el de disforia, o de descubrir una identidad que
siempre estuvo ahi y lo “natural” seria el transito. En contraste, los siguientes fragmentos
de las entrevistas con Santiago y Patricio, muestran otras formas de entender lo trans fuera
de las narrativas hegemonicas. En el caso de Santiago, existe un claro distanciamiento con la
vision trans-natalista del descubrimiento de la identidad: “Yo, o sea, pues era algo que al
final terminé descubriendo en mi... bueno, no descubriendo, mds bien aceptando y
reconociendo en mi adolescencia tardia”. En cambio, en el caso de Patricio vemos una
concepcion bastante fluida de lo trans, pero también de la identidad, el género y la sexualidad,
que sobresale en comparacion con las narrativas de las demas personas entrevistadas. Patricio
vivi6 el ‘darse cuenta’ dos veces, la primera cuando llego a identificarse como una persona
no binarie, y, posteriormente como un hombre trans, al respecto expresoé lo siguiente:

Es que siento que para mi el proceso de como nominarme hombre trans fue muy complicado
porque me sentia como impostor, o sea, porque justo sigo sin verme como tan
masculino...siento que ya un poco mas, pero como que me daba miedo como tomar esa parte.
Entonces como que yo decia como de ‘es que si salgo como vato trans nadie me va a creer’.
Entonces como que me quedé con esa idea de no binarie, no binarie, pero cuando la gente me
hablaba con elle, me enojaba mucho...era como no, no, no me gusta €so, no soy eso ;,no?...
Es que siento que [lo no binario] es como una puerta... o sean una puerta que te ayuda a abrir
otras, ¢sabes? ... porque si al principio, o sea, como que estds experimentando con el
género... ese es el chiste del género yo siento, y de la sexualidad... todo es fluido y todo esta
chido y en ningun momento tienes que sobre pensar esos trips ;no? (Patricio)
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Las narrativas en torno al ‘darse cuenta’ evidencian el caracter procesual y relacional
de ese momento de enunciacion desde lo trans en las trayectorias biograficas. En contraste
con la narrativa hegemonica y esencialista de lo trans que “plante la identidad como ‘un ser’
que emerge, una verdad del sujeto”, el camino hacia el ‘darse cuenta’ es un proceso relacional
complejo de configuracion identitaria que “tiene que ver con las narrativas disponibles a
través de las cuales las personas se comprenden a si mismas y se explican ante las demas”
(Parra Abaunza, 2021, p. 360). Asi, el ‘darse cuenta’ forma parte de un proceso mas amplio

que va de la exploracidon y experimentacion al reconocimiento propio de la identidad, que

después sera comunicada al mundo exterior.
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Capitulo V. Contarlo y ‘salir del closet’: El comienzo de la transicion

social

En el capitulo anterior abordé uno de los hitos del proceso de transicion de género para las
personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas, en concreto, el momento en el cual
relatan como fue que llegaron a entenderse, reconocerse y nombrarse como personas trans.
Dicho escenario en las narrativas biograficas fue examinado a la luz del concepto clueing-in,
que hace referencia a la experiencia y proceso interno que viven las personas trans cuando
llegan a comprender que la identidad de género propia es distinta a la esperada (Keo-Meier
y Ehrensaft, 2018; Parra Abaunza, 2021a). Si bien el ‘darse cuenta’ se manifiesta
principalmente en el plano de la subjetividad, también se articula en relacion con las
narrativas y referentes disponibles sobre lo trans, asi como en la interaccion con ciertos
espacios sociales que facilitan la exploracion y experimentacion del género y de la
sexualidad. En este sentido, se llegd a la conclusion de que el ‘darse cuenta’ es a la vez un
proceso intimo y Unico en tiempo y forma para cada persona, y un proceso relacional en el
que influyen y participan distintas estructuras y actores sociales.

Abhora bien, la influencia de los distintos espacios de socializacion, como la familia,
la escuela, el grupo de pares y las redes sociodigitales en los procesos de transicion de género
de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas se vuelve aun mas perceptible
cuando llega el momento de comunicar esa experiencia interna al mundo exterior. Mientras
que el capitulo anterior explor6 la dimension interna del proceso de transicion de género
partiendo de la nocidon de clueing-in o ‘darse cuenta’, en este capitulo se analizard la
dimension interpersonal y social de este proceso expresada a través del escenario
conceptualizado como ‘salir del closet’ o coming-out en las narrativas biograficas de las
personas entrevistadas. El término coming-out, mejor conocido como ‘la salida del closet’,
se refiere a la experiencia de compartir la identidad de género o la orientacion sexual propia
con otras personas (Keo-Meier y Ehrensaft, 2018). Para las adolescencias y juventudes trans,
contarlo o ‘salir del closet’ también constituye un punto de inflexion en sus procesos de
configuracion identitaria y transicion, asi como en sus trayectorias biograficas, pues “se

presenta como un acto productor de realidad material y simbolica” que implica tanto el

88



reconocimiento de sus identidades de género, como la activacion de los dispositivos
institucionales de transito® (Parra Abaunza, 2021b, p. 2).

En el primer apartado, presento una breve discusion sobre la metafora de ‘salir del
closet’, partiendo de una revision historica sobre sus origenes exploro como este recurso
narrativo llegd a incorporarse como una practica lingiiistica politizada para la comunidad
LGBTIQ+, al mismo tiempo que representa un medio fundamental para el desarrollo
identitario de las disidencias sexuales y de género. Posteriormente, abordo algunas de las
limitaciones criticas y tedricas de la nocion de ‘salir del closet’ postuladas desde la teoria
queer, los estudios lingiiisticos y los estudios LGBT, entre las cuales destacan los
cuestionamientos al binarismo y la logica lineal que refuerza la metafora del ‘closet’.
Finalmente, explico por qué y como se utilizard el concepto de ‘salir del closet’ para
comprender las experiencias de las personas adolescentes y jovenes entrevistadas, retomando
las aportaciones de otras investigaciones empiricas sobre las particularidades de la ‘salida del
closet’ para las personas trans.

En el segundo apartado, me detengo a reflexionar sobre la relacion entre el
reconocimiento y la ‘salida del closet’, con el fin de sefialar que contarlo es imprescindible
para lograr el reconocimiento de la identidad de género en los principales espacios de
socializacion, a la vez que obtener ese reconocimiento se vuelve un imperativo esencial para
la supervivencia. En el tercer apartado, contintio reflexionando sobre el reconocimiento,
especificamente el que se da en el espacio de pares, el cual se constituye como un primer
soporte afectivo que brinda apoyo emocional y material para las personas adolescentes y
jovenes trans entrevistadas fuera de los mandatos familiares.

Los ultimos apartados tratan sobre la familia, pues contarlo a la familia aparece como

un hito sumamente significativo a lo largo de todas las narrativas biograficas. En un primer

° Por dispositivos institucionales de transito me refiero al conjunto de practicas, saberes, discursos e
instituciones que inscriben un modo y forma de ser normativo a les sujetos y sus cuerpos, en este caso a las
personas adolescentes y jovenes trans (Parra Abaunza, 2021a, p. 238). En el proceso de transicion de género,
los dispositivos institucionales de transito son una articulacion entre el sistema sanitario, es decir, los
tratamientos médicos trans-especificos vinculados a cambios corporales por medio de cirugias u hormonas; el
ambito juridico en relacion con los términos del reconocimiento legal de la identidad de género auto-percibida;
y el protocolo educativo que se activa en ciertas escuelas ante la presencia de personas adolescentes o jovenes
trans (Parra Abatnza, 2021a; 2021b).
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momento, exploro la nociéon de mediacion como una caracteristica emblematica de la
adolescencia y juventud, asi como la dependencia simbdlica y material en la familia, y las
implicaciones de ambas para los procesos de transicion de género de las adolescencias y
juventudes trans. En un segundo momento, discuto el entramado emocional que implica
contarlo a la familia, sefialando la relacion de los sentimientos de miedo con las expectativas
familiares y el deber de la felicidad. Luego, abordo el espectro de reacciones y emociones
que mostraron los padres de las personas adolescentes y jovenes trans cuando se enteraron
de la identidad de sus hijes. Por ultimo, dedico un espacio para demostrar los matices del
proceso familiar y las implicaciones para el transito, pues cada familia lleva un ritmo propio

que no siempre se distingue entre el apoyo o rechazo absoluto.

5.1. Salir... ;de qué closet?

“Entonces salimos del closet, pero ¢para ir a donde? ;a un nuevo espacio sin limites?”

(Butler, 1993, p. 91).

En la actualidad, la ‘salida del cléset’ es un recurso narrativo ampliamente empleado por las
disidencias sexuales y de género para describir las experiencias de develar publicamente la
pertenencia a las categorias sociales que conforman al colectivo LGBTIQ+. El uso de dicha
metafora se ha generalizado a tal grado que, ahora, su significado se ha ampliado para
referirse coloquialmente a otros colectivos y situaciones, como, por ejemplo, ‘salir del closet’
como ateo en una sociedad creyente, o bien ‘salir del closet’ como politicamente conservador.
Sin embargo, en sus origenes, la nocion de ‘salir del closet’ se referia inicamente al &mbito
de la sexualidad, especificamente a la revelacion publica de la homosexualidad.

De acuerdo con D. Travers Scott (2018) ‘coming out of the closet’ [salir del closet]
se empezod a utilizar como una metdfora mixta. Por un lado, sus origenes provienen de la
frase ‘coming out’ [salir] utilizada por primera vez a principios del siglo XX para referirse a
los bailes de debutantes, en los que las mujeres jovenes ‘salian’ para ser presentadas ante la
sociedad por primera vez (Chauncey, 2008 en Travers Scott, 2018, p. 2). Este término fue
apropiado por las disidencias sexuales y llegd a significar el escape de una persona

homosexual del aislamiento hacia el descubrimiento e integracién a una o mas subculturas
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gay, por lo que en sus inicios la frase representaba una entrada o llegada, mas que una salida
(Travers Scott, 2018).

Por otro lado, fue hasta la década de los sesenta, con el surgimiento del movimiento
de liberacion homosexual que la metafora se transformo con la incorporacion de ‘el closet’,
cuyo origen se puede rastrear a la frase “a skeleton in the closet” [un esqueleto en el closet],
es decir, un secreto personal que se oculta debido a su estigma social (Travers Scott, 2018).
En este aspecto, Travers Scott (2018) sugiere que el significado de ‘salir del closet’ se
relaciona con dejar de avergonzarse del esqueleto y mantenerlo escondido en el closet para
llegar a celebrarlo publicamente, en tanto que el ocultamiento le da al closet el poder de
definir al esqueleto como ‘desviado’. Por consiguiente, la frase ‘salir del closet’ se convirtio
en un reclamo de orgullo y visibilidad para las disidencias sexuales y de género, al mismo
tiempo que cobrd relevancia como un recurso para combatir el estigma social.

Si bien la metéafora de “salir del closet’ llego a consolidarse como “uno de los aspectos
mas discutidos y teorizados de la vida queer en las sociedades occidentales” (Zimman, 2009,
p. 54), tanto por su relacion con la historia de politizacion de la comunidad LGBTIQ+, como
por su relevancia al desarrollo identitario de las disidencias sexuales y de género, las
limitaciones criticas y tedricas de dicha metéfora han sido sefialadas desde la teoria queer,
los estudios lingiiisticos y los estudios LGBT. En el caso de los estudios lingiiisticos, Zimman
(2009) sugiere que tratar la orientacion sexual y la identidad de género como anéalogas al
estudiar las narrativas de la ‘salida del cléset’ es desacertado pues es necesario considerar a
las personas trans y sus practicas lingiiisticas en sus propios términos. Mientras que Travers
Scott (2018) examina el significado de la ‘salida del cléset’ partiendo de la premisa de que
las metaforas no son meros dispositivos lingiiisticos sino procesos conceptuales que
estructuran mundos sociales. En este sentido, retoma las propuestas posestructuralistas y
queer sobre desnaturalizar las categorias sociales, asi como examinar sus contingencias y
evoluciones, ya que la metafora de ‘salir del cléset’ se refiere fundamentalmente a salir del
closet como algo, tipicamente, una categoria social (Travers Scott, 2018, p. 6).

Asimismo, la teoria queer ha postulado una serie de criticas a la metafora del closet,
entre las cuales destaca el texto fundacional Epistemologia del armario (1998) donde

Kosofsky Sedgwick argumenta que la division entre homosexualidad y heterosexualidad
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promulgada por el closet forma una logica binaria fundamental para la cultura occidental que
debe ser examinada de manera critica para deconstruir no so6lo ese binarismo social, sino
también las demas oposiciones binarias que operan en la cultura. Judith Butler también
discute el tema del closet en “Imitacion e insubordinacion de género” (2000), por un lado,
reafirmando su posicion a favor de desnaturalizar las categorias sociales pues estas “tienden
a ser instrumentos de regimenes regulativos” (p. 87). Por otro lado, Butler (2000) sefiala la
logica binaria del closet en tanto que estar fuera del cldset siempre dependerd hasta cierto
punto de estar adentro, por lo que el significado del closet nunca podra definirse fuera de esa
polaridad.

Finalmente, ademas de las criticas acerca de como la metafora del closet refuerza los
binarismos sociales, existen criticas a la logica lineal de la ‘salida del closet’. En particular,
se cuestiona la construccion social e historica de ‘salir del closet’ como un proceso lineal de
crecimiento y resolucion, que asume un comienzo, medio y un final que culmina en un sujeto
queer fuera del closet (Klein et al., 2015; Ortiz et al. 2021). En base a lo anterior, Klein et al.
(2015) subrayan como la vision lineal del closet se intensifica en el caso de las personas trans,
cuya narracion generalmente se construye no sélo como un viaje de encerrado en el closet a
fuera de €1, sino también como un cambio sustantivo de un género a otro.

A pesar de la relevancia de las criticas a la metafora del closet antes mencionadas, se
optara por enmarcar el escenario de revelar la identidad de género a otras personas en estos
términos pues la gran mayoria de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas
expresan sus experiencias bajo el marco de referencia de ‘salir del closet’ en sus narrativas
biograficas. Sin embargo, se tomardn en cuenta sus limitaciones criticas y se integraran
propuestas que surgen del anélisis de las experiencias de personas trans y el ‘closet’ en otras
investigaciones, con el fin de presentar una vision mas matizada de la llamada ‘salida del
closet’. En este sentido y a la luz de los hallazgos de las investigaciones sobre las
particularidades de la experiencia de ‘salir del closet’ para personas trans (Zimman, 2009;
Klein et al., 2015; Brumbaugh-Johnson y Hull, 2019 y Ortiz et al., 2021) partiré¢ de las
siguientes premisas para comprender la ‘salida del closet’.

En primer lugar, la ‘salida del closet’ como recurso narrativo caracteristico de las

experiencias de las disidencias sexuales y de género esta unificado por su funcion, mas que
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por su contenido o forma, pues sirve para forjar solidaridad, para negociar y legitimar
identidades altamente estigmatizadas, asi como para cuestionar las ideologias que
marginalizan a las identidades queer que hacen que ‘salir del closet’ sea necesario (Zimman,
2009). En segundo lugar, a pesar de los puntos de encuentro en términos de la funcion de la
metafora de ‘salir del closet’ para las disidencias sexuales y de género, esta experiencia
adquiere caracteristicas particulares para las personas trans (Ortiz et al., 2021). En tercer
lugar, ‘salir del closet’ no es un momento, sino un conjunto complejo de procesos y practicas
continuas y situacionales que estan intrinsicamente ligadas al contexto social, pues implican
no solo el acto de declarar la identidad de género a los demas, sino también navegar por las
implicaciones sociales de adherirse a ciertos significados y comportamientos de género
(Brumbaugh-Johnson y Hull, 2019). Por ultimo, ‘salir del closet’ es un fenémeno siempre
presente para las personas trans, por lo que es inadecuado conceptualizarlo bajo marcos de
interpretacion lineales, ya que es un proceso dindmico e iterativo que implica una

negociacion constante de la identidad propia con el contexto social (Klein et al., 2015).

5.2. ‘Salir del closet’: De la supervivencia y la busqueda de reconocimiento
Como se ha venido mencionando, una vez que las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas se ‘dieron cuenta’ que su identidad de género era distinta a la esperada, en tanto
la expectativa de correspondencia impuesta por el orden de género normativo, atravesaron
una serie de procesos que les permitieron llegar a entenderse, nombrarse y reconocerse como
personas trans, lo que a su vez generd un imperativo de compartirlo con sus entornos
cercanos. En este sentido, se observa que ‘salir del cldset’ es una necesidad para las personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas, pues como han sefialado otras investigaciones con
adolescencias y juventudes trans (Platero Méndez, 2014; Parra Abatnza, 2021a, 2021b), la
decision de contarlo se vuelve imprescindible para lograr el reconocimiento en sus
principales espacios de socializacion.

En palabras de Butler, “que el género que uno siente se convierta en el género por el
cual se le reconoce... es justamente una precondicion de toda vida vivible” (2017, p. 46), de

ahi que el reconocimiento externo de la identidad de género sea tan fundamental para las
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personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas. Lo anterior se ve reflejado en la narrativa

de Santiago quién expreso lo siguiente acerca de su ‘salida del closet’:

Al final tuve que salir del closet no por gusto, sino por supervivencia. Que esa es otra cosa
que mucha gente dice ‘pues tienes que soportar lo que te venga encima porque es una decision
de vida que t tomaste’. Pero hasta qué punto es una decision de vida si, de no haberlo hecho,
me habria tirado de un puente. (Santiago)

Para Santiago, el acto de ‘salir del closet’ y ser reconocido como un hombre trans es
percibido no como una decisién a tomar, sino como una condicidn necesaria para poder
continuar su vida. En los momentos previos a este fragmento de la entrevista, Santiago
compartio que €l nunca quiso ser trans de manera publica pero que a lo largo del proceso de
‘darse cuenta’ que se identificaba como un chico trans su salud mental se deterior6 a tal grado
que intentd suicidarse, por lo que considerd que ‘salir del closet’ era la Ginica via posible para
vivir plenamente. Es en este sentido que la busqueda por el reconocimiento en los principales
espacios de socializacion para las personas adolescentes y jovenes trans se convierte
fundamentalmente en una lucha de supervivencia, pues como ha sefialado Butler (2017) “toda
privacion radical de reconocimiento constituye una amenaza para la propia posibilidad de

nuestra existencia y nuestra permanencia en el mundo” (p. 46).

5.3. Las primeras ‘salidas del closet’: Del reconocimiento y acompaiiamiento en el espacio
de pares

El reconocimiento social de la identidad de género auto-percibida es esencial para las
personas trans, y, en el caso de las adolescencias y juventudes trans, la busqueda por este
reconocimiento se ve afectada por su condicién como personas menores de edad, o bien
personas que aun dependen de otras personas adultas. Ademas, tanto la adolescencia, como
la juventud temprana, suelen implicar “un tiempo de disputa y progresiva individuacion con
respecto a los progenitores de quienes se depende en términos relacionales, econdmicos y
juridicos” (Parra Abaunza, 2021a, p. 372). Posicionadas en esta encrucijada entre la
dependencia del mundo adulto y el anhelo por tomar las riendas de su propia vida, las
personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas tienden a recurrir primero al espacio de

pares, ya sean amigues, hermanes o parejas afectivas, para revelar su identidad de género y
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encontrar tanto reconocimiento, como acompafiamiento. Tal es el caso de Samuel, quién se

identificé como chico trans a los 13 afios y se lo contd por primera vez a su pareja:

Le comenté a mi pareja, ¢l no tenia nada de idea de que era la comunidad LGBT, personas
trans menos, pero lo primero que hizo y me dijo es: ‘No me interesa, yo te amo, amo quién
eres entonces solo dime que tengo que hacer’, y eso pues fue mi salvavidas por el momento
porque yo estaba descubriendo quien era. (Samuel)

En este fragmento, es posible observar que la decision de Samuel de primero ‘salir
del closet’ con su pareja fue influenciada no so6lo por la busqueda de reconocimiento de la
identidad trans, sino también por la necesidad de contar con apoyo emocional y material que
opere a manera de sostén o “salvavidas” en este tiempo de incertidumbre. Este hallazgo
ilumina uno de los postulados del historiador y socidlogo de la sexualidad Jeffrey Weeks
(1995), quién sostiene que cuando las personas LGBT atraviesan momentos de transicion o
cambios decisivos que van en desacuerdo con las normas y expectativas sociales, los espacios
afectivos fuera del nucleo familiar, como las amistades y las relaciones sentimentales,
adquieren un significado y relevancia particular. La importancia de estos espacios afectivos
yace en que no solo brindan apoyo emocional y material, sino que también afirman la
identidad y la pertenencia al permitir que las personas que viven al margen de los mandatos
sexuales y de género se sientan constantemente validadas en quiénes y qué son durante
experiencias sociales cambiantes (Weeks et al., 2001, p. 51). Lo anterior también se ve
reflejado en los hallazgos de Parra Abatnza (2021b) sobre el papel que juegan los soportes
afectivos en las tramas biograficas de las adolescencias trans para “ser tenidos en el mundo”
(p. 17), a partir de los cuales “se construye (o destruye) el sentido de si mismos” (p. 7).

Investigaciones como la de Brumbaugh-Johnson y Hull (2019) sugieren que la ‘salida
del cloéset’ de las personas trans es un conjunto de procesos complejos y continuos, que
ademas son situacionales pues implican navegar las posibles reacciones de las personas a las
que se revela la identidad de género. En este aspecto, la decision de ‘salir del closet” —de
cuando, como y a quién contdrselo— para las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas estd mediada por la expectativa anticipada de si la reaccion de las demas
personas sera de apoyo o no, lo que Platero Méndez (2014) llama “céalculos de riesgo”. Por

ejemplo, Andrea crecié en un ambiente familiar y escolar sumamente conservador y catolico
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con regulaciones de género estrictamente implementadas lo que la llevo a intentar reprimir
su identidad, y no fue hasta que sintié que la respuesta de una amiga podria ser positiva que
decidi6 ‘salir del closet” como explica en la siguiente frase:

En la secundaria fue la primera vez que yo sali del closet... yo pensaba morirme y nunca
decirlo a nadie, pero pues llega un punto en el que ya no es sostenible y en cuanto alguien te
da poquita confianza... mi primera reaccion fue que podia contarselo. (Andrea)

A pesar de que Andrea no dio mas detalles sobre la reaccion de su amiga en la
entrevista, si comentd que después de ‘salir del closet’ con ella dejo de hablarle pues fue tal
la “vergiienza” y “culpa cristiana” que sinti6 al revelarse como una persona trans que no
volvio a ‘salir del cléset’ con sus amigas hasta dos afnos después. En este sentido, la
investigacion de Goffnett et al. (2023) sobre las emociones relacionadas a la identidad en
juventudes trans propone que las condiciones sociales que rechazan o estigmatizan la
identidad de género de las personas trans, tales como las que Andrea experiment6 a lo largo
de su vida en un ambiente catélico y conservador, conducen a sentimientos de vergiienza.

La verglienza surge como un conjunto de creencias de que la propia identidad de
género no es valida lo que conlleva sentimientos de desagrado abrumadores y una motivacion
para ocultar la identidad de género con el fin de evitar mas disgusto (Goffnett et al., 2023),
como ocurri6 cuando Andrea decidi6 alejarse de la inica persona a la que le habia compartido
su identidad de género. Asimismo, los sentimientos de vergiienza y culpa que Andrea
experimento al ‘salir del closet’ reafirman la propuesta de Brumbaugh-Johnson y Hull (2019)
de conceptualizar la ‘salida del closet’ como un proceso continuo de gestion de la identidad,
completamente dependiente e integrado al contexto social. Ya que en el caso de Andrea la
decision de ‘salir del closet’, y en cierto modo permanecer ‘dentro’ por un tiempo después,
se relaciona a vivencias previas de una infancia marcada por estrictas regulaciones de género,
al igual que violencia homofobica y transfobica

Asi como la narrativa de Andrea permite observar que el proceso de ‘salir del closet’
es situacional y depende del contexto sociocultural, la historia de como Patricio sali6 del
closet en el espacio de pares propicia un entendimiento de la ‘salida del closet’ fuera de los

marcos de interpretacion lineales. Como se aborddé en el capitulo anterior, Patricio es un joven
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trans que primero se identific6 como una persona trans no binaria, por lo que a lo largo de su
trayectoria biografica ha vivido varias ‘salidas del closet’, tal como describe a continuacion:

Sali del closet con mis amigues primero, como que ya me sentia mas en confianza de decirles

asi que la primera vez los cité a todos en una reunién de Zoom. La segunda vez, que ya dije

que era vato, ya no me junté con mis amigues, sino que nada mas lo puse en Instagram y ya.

(Patricio)

De acuerdo con Klein et al. (2015) el simple hecho de que existan personas trans, que
como Patricio, han cambiado su forma de identificarse en algunos o muchos momentos a lo
largo de sus vidas contradice la idea de que ‘salir del cléset” ocurre solo una vez en la vida,
a la vez que destaca el caracter dindmico y continuo de esta serie de procesos. Asimismo, la
narracion de Patricio de cémo una de sus ‘salidas del closet’ implico solamente una
declaracion en la red socio-digital Instagram, muestra que el reconocimiento de la identidad
de género en el espacio de pares no solo ocurre en persona, sino también en la modalidad

online. Al igual que Patricio, Ale expres6 que su primera ‘salida del closet’ fue mediante una

publicacién en redes sociodigitales:

Un dia dije: ‘Ya no mas, ya no voy a seguir soportando comentarios transfobicos y
capacitistas sobre mi’ y entonces me tomé una foto y debajo de la foto publiqué: ‘Yo soy una
persona trans, no binaria, con discapacidad’, y asi fue como sali del closet. (Ale)

La experiencia de Ale y Patricio de ‘salir del closet’ por medio de las redes
sociodigitales en internet indica que estos espacios no solo son relevantes en los procesos de
exploracion y configuracion identitaria de las adolescencias y juventudes trans, sino también
a la hora de ‘salir del closet’. Esta cuestion ha sido abordada por diversas investigaciones
como la de Goftnett et al. (2014) al sefialar que el internet y las redes-sociodigitales estan
transformando el proceso de ‘salir del closet para las adolescencias y juventudes
contemporaneas, pues la relativa seguridad y anonimidad que caracteriza estos espacios
permite experimentar con la ‘salida del closet’ al minimizar los riesgos de una confrontacion
cara a cara.

Por ultimo, en cuanto al reconocimiento y acompafiamiento en el espacio de pares,
las adolescencias y juventudes trans se enfrentan a la dependencia del mundo adulto,
principalmente dentro del nucleo familiar, por lo que ‘salir del cléset’ con amistades o incluso

con sus hermanas/hermanos en primer lugar se convierte en una forma de “negociacion
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colectiva del poder adulto” (Parra Abatnza, 2021a, p. 372). Esta estrategia de gestion, de
contarlo en el espacio de pares antes que, a las personas adultas de su entorno, responde a las
necesidades inmediatas de cada persona adolescente y joven trans entrevistada, por ejemplo,
para Noa la decision de contarselo a su hermana primero surgid a raiz de la necesidad de
sentirse acompafiada al momento de revelarselo a sus padres:

Y eventualmente después de haberlo pensado mucho durante muchos meses, como un afio
mas o menos, decidi primero decirle a mi hermana y luego a mis papas. Yo creo que con mi
hermana siempre he sido muy cercana y siempre he tenido mucha confianza, entonces yo
sabia como por eso que no iba a ser ningun problema para ella, pero no estaba tan segura de
como iban a reaccionar mis papas, mi mama, sobre todo. Entonces con mi hermana lo
principal era que sabia que se lo tomaria bien, solamente era como el miedo de saber que
cuando le digo a mi hermana también le tengo que avisar a mis papas, porque no puedo
dejarle un secreto asi a ella, no puedo ponerle eso a ella en los hombros. Entonces le dije a
mis papas casi inmediatamente después, simplemente queria decirle a ella primero para tener
su compaiiia, por si acaso, nada mas simplemente para que estuviera ahi. (Noa)

Mientras que Noa decidi6 ‘salir del closet’ con su hermana antes que con sus papas
debido a los sentimientos de incertidumbre acerca de una posible reaccion negativa de su
parte, para Santiago contarlo en el espacio de pares fue una manera de agarrar valor para
revelarselo a su familia debido al miedo que esta accion le causaba:

De hecho, sali del closet primero en la escuela que con mi familia. Fue muy curioso, o sea,
mi logica fue que yo sabia que mi familia no me iba a hacer nada, pero si tenia como un poco
de miedo. Entonces dije me voy a obligar a salir primero en la escuela, porque ya que todo el
mundo en la escuela sepa, no puedo no salir del cléset con mi familia, era como un poco
obligarme por ese lado. (Santiago)

Las experiencias de Noa y Santiago muestran que a menudo la decision de primero
‘salir del closet’ en el espacio de pares es una estrategia de gestion emocional ante los
sentimientos de miedo o incertidumbre que surgen al siquiera pensar en contarselo a sus
familias. Esto se debe a que la familia no so6lo es un espacio fundamental para la socializacién
de las adolescencias y juventudes trans, sino que, al depender de ella en muchos sentidos,
sean relacionales, juridicos o econdmicos, corren el riesgo de enfrentarse a reacciones
negativas lo que las expone a una vulnerabilidad que puede tener un gran costo en sus vidas
(Platero Méndez, 2014). En este sentido, parece haber un patron entre las personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas que consiste en hacer los “célculos de riesgo”

(Platero Méndez, 2014, p. 187) sobre las implicaciones de como, con quién y en qué
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momento ‘salir del cléset’, lo que usualmente conlleva contarlo en el espacio de pares en
primer lugar, un espacio que ofrece oportunidades de acompafiamiento, “reconocimiento y

aprendizaje fuera de los mandatos familiares” (Parra Abatinza, 2021b, p. 17).

5.4. ‘Salir del closet’ con la familia

Si bien contarlo en el espacio de pares es un paso importante en los procesos de transicion de
género de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas, contarlo a la familia
aparece como un hito aiin mas significativo a lo largo de todas las narrativas biograficas, pues
es a partir de ese momento que podran obtener el reconocimiento necesario para “habitar
todos los espacios donde se desarrolla la vida” (Parra Abaunza, 2021b, p. 11). Lo anterior se
debe a las relaciones de poder en torno a la edad que hacen que la adolescencia, al igual que
la infancia, se caractericen por la mediacion, es decir, que requieren necesariamente de la
participacion de otras personas, generalmente adultas, en sus procesos de crecimiento y
desarrollo (Cruz, 2018). Para las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas esta
mediacion se manifiesta principalmente en la dependencia de la familia.

De acuerdo con Parra Abatinza (2021a) la dependencia de la familia es “una
experiencia radical de las personas adolescentes trans” (p. 373) que opera en dos
dimensiones: de manera simbolica en relacion con el reconocimiento; asi como de manera
material en el sentido de activacion de dispositivos institucionales de transito relacionados
con aspectos econdmicos y juridicos, tales como el cambio de nombre en documentos legales
o el acceso a servicios de salud especializados. En relacion con esto, Parra Abaunza (2021b)
sugiere que la particularidad de la adolescencia con respecto a la infancia es que para las
personas adolescentes la mediacion y la dependencia conllevan tensiones inherentes a la
disputa por su autonomia que influyen en la decision de ‘salir del cléset’ con la familia, al
mismo tiempo que complejizan las dindmicas relacionales familiares. De tal modo que la
mediacion y la dependencia son caracteristicas que definen la experiencia de las personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas, diferenciandolas de las experiencias adultas del

proceso de transicion de género.
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5.4.1. Del miedo a contarlo, las expectativas familiares y el deber de la felicidad

Como se ha venido argumentando, el acto de ‘salir del closet’ con la familia es fundamental
para que las adolescencias y juventudes trans obtengan el reconocimiento y acompanamiento
necesarios para acceder a los dispositivos institucionales de transito, pues como todavia no
cuentan con la mayoria de edad legal, dependen de la mediacion de personas adultas en sus
procesos de transicion de género. Sin embargo, contarlo a la familia también representa un
riesgo, ya que se exponen a posibles reacciones negativas que podrian vulnerar sus vidas. Por
lo tanto, es comprensible que el miedo a contarlo a la familia, particularmente a los
progenitores, aparezca como un sentimiento recurrente en las narrativas biograficas de las
personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas. En el caso de Samuel, el miedo a
contarlo se enuncia en relacion con el rechazo:

Vivia con el terror de decirle a mis papas... no sabia qué iban a pensar porque sabia que son,
bueno somos catolicos entonces tenia mucho miedo de su rechazo porque habia escuchado
muchas historias de personas trans en internet que decian cosas como: ‘Estoy en la calle,
tengo 17 afios, no tengo a nadie, mi familia me cortd’ y entonces estaba aterrado. (Samuel)

Mientras que para Samuel el “terror’ de revelarle a sus padres su identidad de género
provenia del acercamiento online a las experiencias de otras personas jovenes trans con el
rechazo familiar, que se intensificaba al considerar el contexto sociocultural-religioso de su
familia, para Noa el miedo a contarlo se manifiesta mas bien como un temor a defraudarlos:

Decirle a mis papas fue muy diferente, sabia que me seguirian queriendo, entonces no era
una gran preocupacion, pero si diria que tenia miedo mas bien de decepcionarlos o de cambiar
sus expectativas de lo que ellos querian para mi vida. Simplemente por ponerme en sus
zapatos y pensar: ‘Eso no es una noticia que ha de ser sencilla de escuchar’. No tanto por
temer a su odio, nada mas temer a decepcionarlos, porque entiendo que puede ser un gran
cambio en lo que esperas para tus hijos. Y es algo que puedo entender y para mi lo que
pensaba, sobre todo, era como esto puede afectarles a ellos, porque me importan. (Noa)

En este sentido, es relevante reflexionar acerca de lo que implica la llegada de una
persona al mundo. Tal como sefialan Ortiz et al. (2021) en el preciso momento en que se
anuncia la noticia de la llegada de un beb¢, “se comienza a tejer todo un entramado de
expectativas, las cuales van tomando color en el instante en que se da a conocer la
genitalidad” (p. 2). De tal manera que las familias, especialmente las figuras parentales,
generan expectativas y deseos para la vida de sus hijes que corresponden a las normas

establecidas por el orden de género, y es precisamente la ruptura con este entramado de
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anhelos familiares que causa tanta preocupacion para las personas adolescentes y jovenes
trans. Estas expectativas son generizadas y cisheteronormativas, es decir que se relacionan
con la trayectoria de vida esperada para mujeres y hombres en un esquema regido por el
binarismo de género y la heterosexualidad, manifestandose, por ejemplo, con relaciéon a las
relaciones sexoafectivas y el matrimonio, la procreacion y la familia, el tipo de carrera
profesional, etc.

El peso de romper con las expectativas familiares para las adolescencias y juventudes
trans puede ser comprendido a la luz de la nocion de la felicidad normativa de género que
propone Sara Ahmed (2019). Dicha autora sostiene que “los guiones de género pueden
pensarse como ‘guiones de felicidad’ que ofrecen un conjunto de instrucciones acerca de
aquello que mujeres y hombres deben hacer para ser felices, en los cuales la felicidad es algo
que se sigue de ser natural o bueno” (Ahmed, 2019, p. 137). En linea con estas premisas,
Ahmed (2019) advierte que la felicidad “implica una légica de postergacion”, es decir, que
los padres trasladan su anhelo de felicidad a la siguiente generacion en el proceso de crianza,
lo que supone que desde la infancia las personas cargan con un “deber de felicidad” hacia las
figuras parentales (p. 137).

Para las personas adolescentes y jovenes trans el imperativo de felicidad opera como
un dispositivo de regulacion y enderezamiento bajo las 16gicas de la cisheteronormatividad,
o bien, en palabras de Ahmed una forma de ““alinear los cuerpos con lo que ya esta alineado”
en donde “toda desviacidon estd sujeta a la amenaza de la infelicidad” (2019, p. 197).
Considerando el ‘deber de felicidad’ hacia la familia, asi como la relacion de los ‘guiones de
felicidad’ con las normas del orden de género, es posible comprender que el miedo a contarlo
a los padres que expresan las personas adolescentes y jovenes entrevistadas no solo provenga
de un temor a su rechazo, sino que también esté relacionado con la inquietud de defraudar a
la familia en tanto no cumplir con sus expectativas de vida y fallar en el ‘deber de la

felicidad’, tal como explica Noa en su narrativa.

5.4.2. Las reacciones de la familia: de la sorpresa, la negacion y el duelo
La quiebra con las expectativas familiares que se abordd previamente estd intricadamente

ligada con las reacciones que tuvieron los padres de las personas adolescentes y jovenes

101



entrevistadas al momento de revelarles su identidad como personas trans. Esto se debe a que
el género, como principio organizador de las relaciones y estructuras sociales (Scott, 2008),
informa nuestra comprension de quiénes somos como individuos, asi como quiénes se supone
que debemos ser y como se supone que debemos actuar dentro de las relaciones, lo que se
hace especialmente evidente en las relaciones familiares, en particular, en las relaciones de
madres y padres con sus hijas e hijos (Wahlig, 2015).

Por lo tanto, el proceso de adaptacion familiar cuando una persona adolescente o
joven se identifica bajo las coordenadas de lo trans puede llegar a ser bastante complejo e
implica navegar multiples desafios. Dicha cuestion ha sido discutida por diversas
investigaciones (Aramburu Alegria, 2018; Coolhart et al., 2018; Pullen-Sansfagon et al.,
2022; Wahlig, 2015) que han evidenciado la variedad de reacciones que manifiestan los
padres cuando se enteran de la identidad de sus hijes. Como veremos a continuacién, estas
reacciones van de experimentar sentimientos de sorpresa, confusion o incredulidad acerca de
la nueva identidad de sus hijes, a una sensacion de perdida y duelo por la quiebra de las
expectativas familiares, a la preocupacion por la seguridad y bienestar de sus hijes, o incluso,
al enojo y la negacion.

Las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas atravesaron por procesos de
cuestionamiento, exploracion y reconocimiento de la identidad de género mucho tiempo
antes de discutirlo con sus padres, por lo que la ‘salida del cléset’ genera un desfase entre las
experiencias y emociones de las adolescencias y juventudes trans con respecto a las de sus
familias. Este desfase crea un retraso en la comprension que tienen los padres sobre la
situacion que termina impactando su reaccion inmediata (Pullen-Sansfagon et al., 2022).
Mientras que para las personas adolescentes y jovenes trans contarlo representa la posibilidad
de acceder al reconocimiento y acompafiamiento que tanto anhelan, para sus padres la noticia
llega inesperadamente, tal como expresa Noa en el siguiente fragmento:

Y pues al decirselos diria que si fue una gran sorpresa para ellos, una mayor sorpresa de lo
que yo pensé que seria o lo que yo creo que debid de haber sido. Yo no puedo ponerme en
sus zapatos a ese nivel para saber qué tan esperado seria, pero si, fue una sorpresa, es como
describiria su reaccion. Mi mama jamas me hizo sentir que no me queria o que hice algo para
decepcionarla, simplemente noté mucha mas preocupacion de su lado... de como seria mi
futuro, cémo me iria en la vida, como de seguridad en general. Creo que ella sentia una
cantidad como abrumante de preocupacion y ansiedad, que en ese momento podia reconocer
que era porque me queria y porque le importo, pero también sentia mucha culpa de ponerle
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tanta preocupacion y para mi era un poco dificil saber como lidiar con ella a los 13 afios. Y
noté bastante mas preocupacion de su lado que de mi papa, no se si sentia tanta preocupacion
como ella, lo que si sé es que a lo mejor no me lo dejoé ver tanto y no me hizo sentir como ese
peso o culpa que fue lo més dificil de la reaccion de mi mama. (Noa)

La experiencia de Noa al contarle a sus papas permite apreciar que las personas
adolescentes y jovenes trans experimentan realidades y temporalidades diferentes a las de
sus familias cuando llega el momento de ‘salir del closet’. Noa tenia alrededor de un afio
pensando en coémo revelarle su identidad como chica trans a sus papas debido al miedo a
decepcionarlos, cuando lo hizo, se enfrent6 a una reacciéon de sorpresa, acompaiiada de
sentimientos de ansiedad y preocupacion sobre su futuro por parte de sus padres, en linea con
los hallazgos de otras investigaciones sobre las reacciones familiares (Aramburu Alegria,
2018; Coolhart et al., 2018; Pullen-Sansfagon et al., 2022; Wahlig, 2015). Ademas, cabe
destacar que incluso entre madres y padres se viven realidades y temporalidades distintas en
torno a la ‘salida del closet’ de les hijes. Noa claramente expresa sentir que su madre externd
mas preocupacion que su padre, lo que posiblemente se relaciona con la construccion social
de la familia “como la institucion responsable de sus miembros con el papel fundamental de
las madres en su cuidado” (Parra Abatnza, 2021a, p. 383).

En el caso de Patricio, cuyo hermano también se identifica como una persona trans,
igualmente podemos observar la asincronia en las reacciones de madres y padres cuando una
persona adolescente o joven trans ‘sale del closet’:

Cuando salimos del closet, primero salimos del closet en cuanto a sexualidad, ;no? Mi
hermano salié muy pequefio del closet, como a los ocho afios, y mis papas se lo tomaron muy
bien. Y cuando salimos del closet trans, pues si no se lo tomaron tan bien, la verdad. Mi mama
si tenia mucho este discurso de que era algo por moda, porque pues literal todo mundo sali6
del closet trans en la pandemia. Nunca crei que se lo fueran a tomar tan mal, pero tampoco
crei que se lo iban a tomar muy bien, jsabes? Y, o sea, me daba mas miedo decirle a mis
amigues que decirle a mis papas, y fue al revés, o sea, cuando mis amigues me dijeron como
no hay problema, dije, qué raro, y cuando mis papas me dijeron si habia problema, fue como,
(qué esta pasando? ... Yo creo que de mis papas, mi papa fue el que peor se lo tomo, o sea,
de que si nos gritd y todo, feo, feo, feo. Creo que aun mas conmigo porque mi hermano
siempre ha sido una persona como sumamente masculina, ;sabes? Entonces, como que con
¢l siento que no fue tan raro, pero yo siempre fui una persona muy femenina y justo soy como
el favorito de mi papa, entonces si hubo una conversacion una vez que me dijo: ‘;,Cémo es
que mataste a mi hija?’. Pero realmente no sé si es porque justo teniamos como esa cercania
y no lo veia como venir para nada, o porque realmente no le cuento nada a mis papas, entonces
como que salir asi de repente fue muy extrafio para ellos. O sea, no sé, yo tengo la teoria que
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creen que lo hice como para molestar, ya después como que captaron que no es asi realmente,
pero siento que al principio si lo creyeron asi. (Patricio)

Mientras que la madre de Patricio mostr6 cierta incredulidad ante la revelacion,
preguntandose si podria ser repentina y el resultado de la influencia de sus pares (“algo por
moda”), la reaccidon de su padre se encamind mas hacia el enojo y la frustracién por haber
perdido a ‘una hija’ ( “mataste a mi hija”’), que también puede ser interpretada como un duelo
por la ruptura de las expectativas familiares. Por otra parte, lo que narra Patricio en términos
de que parte de la reaccion de escepticismo que mostraron sus padres se debia a que “siempre
fu[e]una persona muy femenina’ subraya la dindmica social del proceso de ‘salir del closet’,
especificamente en relacion con la nocion de que contarlo también implica navegar por las
implicaciones sociales de adherirse a ciertos significados y comportamientos de género
(Brumbaugh-Johnson y Hull, 2019). En este sentido, Parra Abatinza (2021a) sugiere que la
‘salida del closet’ “habilita el escrutinio del género, del que se espera sea claro y estable a lo
largo del tiempo” que, ademas, “aparece de manera especialmente intensa cuando no hay una
percepcidn clara por parte de la familia de la variabilidad de género” (Parra Abaunza, 2021a,
p. 374).

Otro punto por destacar en la narrativa de Patricio se relaciona con la notable
diferencia en la reaccion de sus padres cuando él y su hermano ‘salieron del cléset’ en cuanto
a su sexualidad versus cuando salieron del “closet trans”, 1o que parece indicar que para sus
padres la quiebra con la normativa de género fue més desconcertante que el desafio a la
heteronormatividad que mostraron sus hijos. Una posible explicacion para ello se relaciona
a los sentimientos de pérdida y duelo que aparecen de manera recurrente en las narrativas
sobre lo trans mediante expresiones metaforicas que refieren a una muerte simbolica
(“mataste a mi hija” en el caso de Patricio, “mis papads pasaron por un luto... perdieron una
hija" en el caso de Samuel, y "asesinaste a mi hija" en el caso de Santiago). Si bien para los
padres la ‘salida del cléset’ en términos de sexualidad implica una ruptura con las
expectativas familiares relacionadas al matrimonio y la procreaciéon, no necesariamente
cambia la imagen completa que tienen sobre quién es su hije, por lo que el proceso de
aceptacion suele ser menos turbulento, como en el caso de los papas de Patricio. Mientras

que el proceso de transicion de género al trastocar con las nociones del sexo y el género,
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partes integrales de la identidad personal, genera que los miembros de la familia sientan que
la persona ha cambiado fundamentalmente, como si se tratara de una muerte simbolica.

Sobre esta cuestion, Wahlig (2015) sostiene que los padres con hijes trans
experimentan una pérdida ambigua, pues, aunque la persona sigue ahi fisicamente, una parte
de ella, como por ejemplo el nombre asignado al nacer, o de la imagen que tenian sobre ella
y su futuro de vida se ha perdido, por lo que tienen que negociar qué tanto de su hije es el
mismo o diferente. Por lo tanto, el duelo de los padres se complica por una sensacioén de
confusion, ambigiiedad y falta de reconocimiento que, dada la estigmatizacion de las
identidades trans, a menudo se ve aumentada por el ocultamiento, el aislamiento y la
vergiienza (Wahlig, 2015). A esto se afiade que la imagen literal que tienen sobre sus hijes
se transformara con los posibles cambios corporales asociados al proceso de transicion lo que
acentua los sentimientos de pérdida y duelo para la familia, pues la muerte simbodlica se
materializa atin mas, tal como explica Patricio sobre las diferencias en la reaccion de sus
padres cuando en un primer momento les compartié que se identificaba como una persona
no binaria para después llegar a identificarse como un hombre trans:

La reaccion de mis papas fue stper diferente, cuando les conté lo de no binarie su reaccion
fue como: ‘jAh chido, vive tu vida como quieras! Pero ya después les pegd mas porque como
para ellos el ser un hombre trans ya implica como operarte y hormonarte y todo eso. A mi
mama le dan terror las hormonas, piensa que es igual a muerte, entonces yo siento que les
pegod mas por eso, 0 sea, como por la parte de los cambios corporales.

Por ultimo, la experiencia de Samuel contrasta con la de las demdas personas
adolescentes y jovenes trans entrevistadas en tanto que su ‘salida del closet’ con la familia
no fue premeditada, sino que suscitada por sus propios padres:

A mis 14 afios, finalmente, yo estaba ahorrando poquito dinero para comprar una faja para
mi pecho, un ‘binder’ como se conoce en la comunidad, y mi mama4 la descubri6 e hizo una
intervencion. Fue la noche mas complicada de mi vida... me dijo: ‘Te has estado portando
muy extrafia, ya no eres asi, ya no eres asa, ;qué esta pasando?, necesito que me digas qué
sucede’. Le hablo a mi papa y mi papa estaba igual de: ‘;qué esta pasando aqui, por qué estas
haciendo esto?’. Me dio un ataque de ansiedad horrible y entre llantos y mocos les dije: ‘Soy
un chico trans, yo soy un chico, soy un hombre, quiero ser, quiero que me veas y digas yo
soy un chico, que soy tu hijo’. También les mencioné que desde mi pubertad al ir
descubriendo esto de mi cuerpo tuve algunas tendencias suicidas en algiin punto por mi
depresion y mi ansiedad... la autolesion era un salida para mi en ese entonces. En el momento
en el que les expresé esas cosas que hice a mi papas fue que se dieron cuenta que es muy
serio, porque ellos nunca se dieron cuenta, entonces el hecho de que nunca lo descubrieron a
simple vista por asi decirlo significaba que yo no me sentia seguro alrededor de ellos y fue lo
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que les hizo ‘click’ de alguna forma. Me dijeron lo primero: ‘Te amamos y no vuelvas a
intentar hacer alguna cosa asi’. Mi papa dijo algo que todavia me conmueve: ‘Te matas tq,
me mato yo, entonces aqui no hay quien gane’... sabes asi me dijo entre lloriqueo y risa fue
como de ‘Tu eres todo para nosotros, eres muy amado y eres muy importante’. Esa noche fue
una entrada muy grande para las proximas experiencias. (Samuel)

Para Samuel contarlo a sus padres fue un momento catartico, por mucho tiempo tuvo
que ocultar su identidad y lidiar con el malestar que le causaba su disforia de género sin el
apoyo de su familia, por lo que compartirlo con sus padres, incluso si no fue premeditado,
significé un alivio al ya no tener que cargar con el peso de esas preocupaciones solo. En
cambio, para sus padres la noticia llegé a conmocionarlos, més atn puesto que no pudieron
ver los signos de malestar que experimentaba Samuel con su identidad de género. En este
sentido, Samuel describe haber percibido que el hecho de que “nunca se dieron cuenta”
porque no se ‘“‘sentia seguro alrededor de ellos” fue lo que llevo a sus papds a comprender
la magnitud de la situacion y a mostrarle que su carifio era incondicional. En palabras de
Parra Abatinza (2021a), para las personas adolescentes y jévenes trans el acto de contarlo a
la familia evidencia tanto “la dimension intersubjetiva del reconocimiento”, como “la marca
afectiva y la complejidad del vinculo con sus progenitores” pues al hacerlo se exponen a la

incertidumbre de si seguiran siendo amadas por quien aman (pp. 375-376).

5.5. Entre la aceptacion y el rechazo: los matices del proceso familiar y las implicaciones
para el transito

El proceso familiar ante la salida del cléset de una persona adolescente o joven trans es un
proceso de adaptacion complejo y lleno de turbulencias: implica una toma de conciencia de
que la identidad trans no sera algo pasajero y que llegara a afectar no solo las condiciones de
vida de sus hijes, sino también la dindmica de las relaciones familiares. En esta direccion
apunta Parra Abaunza al sostener que “lo trans en la adolescencia actia como un cortocircuito
del desarrollo del género en el seno de la familia” (2021a, p. 373). Sobre esta cuestion,
Halberstam (2018) también subraya que la presencia de infancias, adolescencias y juventudes
trans “pone en cuestion todas las ideas habituales sobre el género, la infancia, la corporalidad
y, en ultima instancia, plantea dudas sobre la validez de la familia en si misma” (p. 70). De

modo que la irrupcion de lo trans en la adolescencia y juventud conlleva una
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desestabilizacion para la familia que sera procesada de distintas maneras dependiendo de las
posibilidades que habilita el contexto social de cada familia.

Por lo tanto, las narrativas biograficas de las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas muestran que “las relaciones familiares van a entretejer el proceso y marcar un
ritmo diferente en cada caso” (Parra Abaunza, 2021b, p. 13). Por ejemplo, en el caso de
Samuel, el proceso familiar inicidé con sentimientos de sorpresa, negacion y duelo, para
posteriormente encaminarse hacia la aceptacion, tal como describe a continuacion:

Por unos meses ellos seguian en negacion... creo que es completamente normal para muchos
padres, especialmente padres que no estan acostumbrados a temas LGBT, pero finalmente
me dieron la tarea de encontrar un un psicélogo que pudiera a mi tratarme y a ellos darles
como la introduccion a estos temas. Fuimos a terapia y la verdad si eramos una familia
disfuncional en ese entonces, pero la terapia nos ayudo tanto como personas, como familia,
y mis papas pudieron resolver muchos conflictos gracias a que mi situacion los empujo a
terapia ‘entre comillas’. Mis papas pasaron por un luto e incluso yo tuve un luto... mi mama
perdio6 una hija, mi papa perdio una hija y yo estoy encontrando una parte de mi que no sabia
que existia. Es un proceso muy largo... pasé como 5 afios en terapia, no solo para la disforia
de género sino en general. Es un proceso en el que todas las personas trans deberian tener
siempre una ayuda psicoldgica, porque es un va y viene de cosas, especialmente en la
adolescencia que es tan complicada. (Samuel)

La experiencia de Samuel y su familia concuerda con la literatura cientifica en el
terreno de los procesos familiares ante la ‘salida del closet’ de las adolescencias y juventudes
trans, en especifico, la nocion de que los padres experimentan en cierto modo una pérdida,
que, si bien es ambigua, provoca sentimientos de duelo (Coolhart et al. 2018; Wahlig, 2015).
Sobre esta cuestion, Wahlig (2015) sugiere que lo que los padres lamentan puede estar
relacionado a la pérdida de las expectativas normativas de género para el futuro de esa
persona, o bien a la pérdida de la imagen que tenian de sus hijes y a las relaciones de género
que compartian antes, e incluso, la pérdida de sus propias identidades de género como madres
o padres de una hija o un hijo. Tanto para Samuel, como para sus padres, fue fundamental
navegar estos sentimientos de duelo mediante el acompafiamiento psicologico para asi lograr
restaurar las relaciones familiares y aceptar la nueva realidad que conlleva el proceso de
transicion de género. Asimismo, al momento de la entrevista, Samuel recalco la importancia
de contar con el apoyo de su familia para poder enfrentar los distintos retos que siguieron en
su proceso de transicion de género: a los 15 afios sus papas lo acompafiaron a hablar con su

escuela para activar el protocolo educativo con respecto a cambiar su nombre, utilizar los
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bafios y demas instalaciones correspondientes a su identidad de género auto-percibida; a los
17 afios lo apoyaron tanto emocional, como econdmicamente, para comenzar su terapia
hormonal; y, cuando cumplié la mayoria de edad legal fueron juntos como familia a tramitar
sus nuevos documentos oficiales.

El caso de Patricio también muestra un desarrollo progresivo en el proceso familiar.
En un inicio la ‘salida del closet’ de Patricio y su hermano conmocion6 tanto a sus padres
que tomaron la decision de que se fueran a vivir solos, pero como veremos a continuacion,
gradualmente sus padres llegaron a reconocer, aceptar y apoyar su identidad como personas
trans:

Cuando nos mudamos pasaron como dos o tres meses para que mi papa nos pidiera perdon a
mi hermano y a mi. Nos dijo que se habia dado cuenta que no estaba bien la forma en la que
reacciond y que hablé con amigos suyos que también tienen hijes trans y siento que eso les
ayudo bastante. Después empecé a ver como mis papds compartian mucho del tema y mi
mama empez6 como a donar dinero a organizaciones y asi, y la verdad es que eso a mi me
deja tranquilo... Ademas, cuando llegd el momento de cambiar mi nombre en documentos
oficiales en el Registro Civil me pidieron que llevara a dos testigos y yo llevé a mis papas.
Fue un momento muy bonito, porque ver a mi mama llorar y a mi papa abrazarme, me hizo
sentir que todo estaba bien, que ya no estaban enojados conmigo, que me estaban apoyando
y me senti muy bien la verdad, muy tranquilo. (Patricio)

Mediante las experiencias de los procesos familiares de Samuel y Patricio es posible
observar que después de la conmocioén de la ‘salida del cléset’ se da un proceso de aceptacion
gradual en la medida en que llegan a tener una mayor comprension de lo trans y de las
necesidades de sus hijes (Parra Abatnza, 2021a). Para las familias de Samuel y Patricio, el
proceso de aceptacion fue facilitado por el acompafiamiento psicologico o el acercamiento a
otras familias que hayan pasado por la misma situacion, lo que a su vez contribuy6 a que sus
familias pudieran fungir como un soporte para acompafiarles en las proximas etapas del
proceso de transicion de género, en concreto, con relacion al acceso a los dispositivos
institucionales de transito.

Sin embargo, no todas las familias atraviesan este proceso gradual hacia la
aceptacion, en algunas de las narrativas de las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas también surgen instancias donde el proceso familiar se ve marcado por la

negacion y el rechazo. Tal es el caso de Santiago, cuya ‘salida del closet’ desestabilizo las
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relaciones familiares al grado de que sus padres se separaron, pues mientras que su padre

logré aceptarlo, para su madre fue mucho mas complicado:

Yo tuve una relacion muy dificil con mi mama que se fue agravando a lo largo del tiempo.
Entonces ella de dientes para afuera era la persona mas activista, mas aliada de la comunidad
trans y la mas defensora de su hijo, pero a mi habia ocasiones en las que me trataba con la
punta del zapato por el simple hecho de existir. Desde toda la vida tuvimos choques y siento
que eso [la ‘salida del cldset] fue algo que la descuadrd como totalmente porque ella tenia
una idea de como eran las cosas en su familia y estaba como muy casada con esa idea. O sea,
mas alla del hecho de ser trans, la cuestion de que yo me saliera del esquema de lo que ella
tenia imaginado y planeado como que la sac6 mucho de onda y no le gustd para nada.
Ademas, el hecho de que decidiera tomar un tratamiento hormonal, que la forma de
tratamiento que elegi provoca que no pueda tener descendencia biologica, eso también fue
un shock importante para mi mama. En cambio, mi papa siempre ha estado como para
apoyarme, y tal vez va a sonar horrible, pero desde que mi mama salié de la ecuacion, la
familia si se ha convertido en un sitio seguro. Y siento que eso también era como otra parte
que mi madre detestaba de mi. Al final, la relacion de mis padres terminé muy mal y a mi
mama le dolia mucho que yo quisiera a mi papa, pero pues él era la persona que me procuraba
y yo sentia que me entendia y defendia mas. Para mi madre también el hecho de que yo saliera
del closet como hombre trans, en su mente retorcida y rara, era como ponerme del lado de mi
papa, que era el lado de los hombres. Por ejemplo, me decia: ‘Yo cuando te miro siento que
asesinaste a mi hija y me estas pidiendo que te cuide en su lugar’. (Santiago)

En este fragmento es posible constatar lo que postula Parra Abatnza sobre la
irrupcion de lo trans en la adolescencia y su efecto desestabilizador en las relaciones
familiares, en la medida en que “la quiebra de la inteligibilidad de la adolescencia trans, que
desnaturaliza una narrativa del desarrollo, el género y la sexualidad en la adolescencia, puede
llevar a desajustar a la propia familia en las nociones de sentido sobre si misma” (2021a, p.
373). Esta cuestion aparece de manera explicita en la separacion de los padres de Santiago,
pero también se puede apreciar en la reaccion especifica de su madre. Puesto que ella percibia
la transicion de Santiago no sélo como una ruptura intencional con las expectativas
familiares, sino también como un ataque a su propia identidad de género como madre de una
hija que se manifiesta con expresiones como “asesinaste a mi hija” o “el lado de los
hombres”. Ademas, como se ha venido mencionando, la irrupcion de lo trans en la
adolescencia también cuestiona las ideas normativas asociadas a la corporalidad
(Halberstam, 2018), lo que en el caso de Santiago se manifiesta en que uno de los “shocks”

mas importantes para su madre fuera el hecho de que decidiera emprender una serie de
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cambios corporales mediante la terapia de remplazo hormonal, que cambiarian su cuerpo de
manera tan fundamental que implicarian la muerte de la persona que su madre crio.

De igual forma, la narrativa de Ale permite observar como el cuerpo, y, sobre todo
las nociones binarias sobre la corporalidad sexuada se ponen en disputa a la hora de contarlo
a la familia, al mismo tiempo que constituye un elemento central para la aceptacion, o, en su
caso el rechazo familiar:

Mi mama traté de entenderme, pero claro que le falté porque me veia con los labios pintados
o con las ufias y no le gustaba. A pesar de que yo le habia dicho mis argumentos y todo lo
que yo vivi, aun asi, no le gustaba. Me decia te acepto, pero sé discreto, a lo que yo le
respondia que no quiero ser discreto, no quiero vivir para darle felicidad a tus hermanos, a la
familia de mi papa o a la sociedad... yo quiero vivir siendo feliz, pero para darme felicidad
a mi. Y mi mama hizo el esfuerzo por entenderme, pero yo creo que no lo logrd porque le
costaba trabajo reconocer que tenia un hije trans. Eso me sorprendié mucho porque cuando
volvi a reiterarle que soy una persona trans no binaria me dijo: ‘;Entonces te vas a cortar ahi
abajo? [refiriéndose a los genitales]’ Y yo le dije no, el simple hecho de ser una persona trans
no quiere decir que me tenga que hacer cirugias o terapia de reemplazo hormonal. (Ale)

La narrativa de Ale sobre el proceso familiar ante su ‘salida del cléset’ como una
persona trans no binaria no s6lo muestra el papel central del cuerpo en el proceso de
transicion de género, tanto para la persona adolescente o joven que lo atraviesa, como a las
personas a su alrededor, sino que también permite dilucidar algunos discursos normativos
sobre lo trans como por ejemplo el hecho de que su madre pensara que identificarse como
una persona trans necesariamente implica proceder con cambios corporales. En este sentido,
Parra Abaunza (2021a) sefala que “las formas inteligibles de adolescencia trans seran
aquellas que puedan articularse con la propia norma... aquellas que, a pesar de ser una
interrupcion de las nociones de edad y género, puedan ajustarse de nuevo a la linealidad
cisnormativa”, y quienes no se ajusten adecuadamente o puedan pasar desapercibidas, como
Ale desde el espectro de lo no binario, “quedaran relegadas al espacio de lo abyecto” (p. 127).

Por ultimo, en linea con las aportaciones de Butler (2017) sobre el reconocimiento de
la identidad de género como precondicién para la supervivencia, Parra Abaunza (2021a)
sugiere que “la dependencia en la familia hace que en condiciones como la quiebra de la
norma de género se pueda precarizar la vida” (p. 373), lo que desencadena “una violencia
que encuentra sus condiciones de posibilidad en las relaciones de género y edad que instituye

la familia patriarcal” (p. 377). La precarizacion de la vida y las violencias que conlleva para
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la persona adolescente o joven trans el rechazo familiar se ve ejemplificado en el caso de
Andrea. Al momento de la entrevista, ella atin no habia podido ‘salir del closet’ abiertamente
con su familia ntclear, debido a que provienen de un contexto socio-cultural sumamente
religioso y conservador, no obstante compartié algunas reflexiones al respecto:

Mi familia esta al tanto, pero es como el elefante en la habitacion, o sea porque pues tu cuerpo
cambia, es dificil que no se den cuenta, sobre todo cuando llevas afio y medio en hormonas. ..
es complicado. Yo sé que saben, por otras situaciones que sé que han pasado, cosas que han
encontrado, porque mi familia extendida lo sabe... pero por parte de mi familia directa no
hay nada de apoyo, incluso me obligaron a ir a terapia de conversion hace como dos afios, de
hecho por eso me sali de mi casa. La parte familiar si me pega mucho, porque mi familia
fuera de eso siempre fue muy unida... pero para mi, una salida abierta del closet con ellos
significa no volver a verlos en mi vida, o sea, por mas que se los explicara con todas las bases
cientificas del mundo y con todo el tacto...no, seria imposible, se acabaria nuestra relacion.

(Andrea)

El caso de Andrea es particular porque muestra la relevancia del reconocimiento
simbolico y material por parte de la familia al subrayar las implicaciones de no poder
obtenerlo. Cuando la familia rechaza, las personas adolescentes y jovenes trans se ven sujetas
a la precarizacion de la vida, como en el caso de Andrea que tuvo que salirse de su casa y
enfrentarse a los desafios de acceder a los dispositivos institucionales de transito sin el apoyo
de sus padres, al igual que fue sujeta a una serie de violencias, por ejemplo, obligarla a ir a
terapias de conversion!®. Por ende, las experiencias de aceptacion y rechazo de la familia
para las adolescencias y juventudes trans, evidencian “el papel central de la familia como
soporte para el reconocimiento de la identidad”, ya que serdn un factor clave para orientar
las trayectorias de vida de las personas adolescentes y jovenes hacia el bienestar o malestar
tanto fisico, como psicoemocional (Parra Abaunza, 2021b, p. 14).

Sin embargo, la familia no es el unico espacio de socializacion que tiene un impacto

en la experiencia del proceso de transicion de género, asi como en la calidad de vida de las

10 Las terapias de conversion, también conocidas como “Esfuerzos para Corregir la Orientacion Sexual y la
Identidad de Género” [ECOSIG] refieren a una diversidad de practicas sean psicologicas, psiquiatricas,
religiosas o académicas que buscan cambiar la orientacion sexual y la expresion e identidad de género de las
personas homosexuales, bisexuales y trans, mediante violencias fisicas y emocionales, bajo un esquema
cisheteronormativo y patologizante. Con el apoyo de activistas de la comunidad LGBTQI+ que han
impulsado el emblema “No hay nada que curar”, desde 2020 han avanzado una serie de proyectos de ley a
nivel estatal en México para prohibir y sancionar las ECOSIG. Dichos esfuerzos culminaron el pasado 22 de
marzo de 2024, cuando la Camara de Diputados aprobd la prohibicion y penalizacion de las ECOSIG a nivel
federal (Comisioén de Derechos Humanos de la Ciudad de México [CDHCM], 2024).
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personas adolescentes y jovenes trans. Como muestran las narrativas de las personas
entrevistadas, el reconocimiento y soporte afectivo necesario para vivir una “vida vivible”
(Butler, 2017, p. 46), también se puede encontrar en otros espacios fuera del nicleo familiar,
como lo son los espacios de pares o las redes sociodigitales. Es a través de estas otras redes
de apoyo y afecto que las personas adolescentes y jovenes trans pueden negociar las
relaciones de poder en sus familias y desplazar tanto las normas de género, como de la edad,
a la vez que facilitan la articulacion comunitaria de otro tipo de narrativas sobre lo trans,

ampliando asi sus posibilidades de existencia (Parra Abatnza, 2021a, p. 384).
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Consideraciones finales

En los ultimos afios, el tema de las infancias, adolescencias y juventudes trans se ha
visibilizado cada vez mas en la agenda publica nacional mexicana. Para comprender el
trasfondo de este hecho es fundamental tomar en cuenta que la reciente emergencia de las
infancias, adolescencias y juventudes trans como categorias sociales es producto de una serie
de transformaciones a mayor escala que se relacionan: por un lado, a los cuestionamientos a
la normatividad de género que se han venido impulsando principalmente desde los
movimientos feministas y LGBTIQ+, tanto en el &mbito académico, como el activista, con
el fin de problematizar las representaciones y normas hegemonicas de la feminidad y la
masculinidad, al igual que sefialar la 16gica binaria y cisheteronormativa del funcionamiento
del orden de género; y, por otro lado, el cambio de paradigma de comprension de lo trans que
se aleja de la perspectiva biomédica de patologizacion hacia el reconocimiento de la
diversidad sexual y de género desde el marco de los derechos humanos internacionales,
permitiendo asi una re-significacion de lo trans como categoria identitaria y praxis politica.

A la par de estas transformaciones mas amplias a las maneras de pensar el género y
lo trans, se suma el auge de la visibilidad y representacion de personas trans en medios de
comunicacion y redes sociodigitales, asi como la conformacion de un movimiento de familias
cuyo activismo ha logrado avances importantes en materia legislativa para proteger y
garantizar los derechos de esta poblacion, como condiciones de posibilidad de la emergencia
de las infancias, adolescencias y juventudes trans en México. Con lo anterior en mente, esta
investigacion planted que la relevancia de estudiar las experiencias de personas adolescentes
y jovenes trans mexicanas no solo se relaciona al vacio epistemologico que existe en el pais
dado la novedad de su emergencia, sino mas bien porque la emergencia de las adolescencias
y juventudes trans pone en disputa la construccion social del género y la edad, al mismo
tiempo que trastoca una serie de paradigmas vigentes sobre el desarrollo identitario, la
sexualidad, la corporalidad y la familia, entre otras.

Por lo tanto, la investigacién permitié dilucidar como opera el orden de género
cuando se intersecta con lo trans, asi como con las particularidades de la adolescencia y
juventud, al indagar sobre las maneras en que los principales espacios de socializacion de las

personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas moldean el entendimiento y el sentido
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que le dan a sus experiencias personales sobre el proceso de transicion de género, con un
énfasis en las emociones y el cuerpo como los sitios de mediacion entre lo individual y lo
social. En este sentido, la investigacion buscé articular la dimension social, corporal y
emocional de las experiencias del proceso de transicion de género, a la par de recuperar las
criticas a las logicas del género y la edad que han sefalado los Estudios de Género, los
estudios trans y los transfeminismos, mediante el analisis procesual y relacional de las
narrativas biograficas de las siete personas que participaron en el estudio.

Ante la pregunta general de esta investigacion: ;como las personas adolescentes y
jovenes trans significan sus experiencias corpo-emocionales del proceso de transicion de
género con relacion a sus espacios de socializacion? En primer lugar, sostengo que en la
interpretacion de los significados que evocan las personas adolescentes y jovenes trans
entrevistadas en sus narrativas biograficas se evidencia que el proceso de transicion de género
en las etapas de adolescencia y juventud es una experiencia principalmente social y relacional
que implica la negociacion constante de los limites impuestos por las logicas etarias y
generizadas del orden social, desde el momento en que se llegan a identificar como personas
trans hasta que ‘salen del closet’ y se comienzan a activar los dispositivos institucionales de
transito. Para las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas, dicha negociacion se
experimenta a lo largo del proceso de transicion de género tanto a nivel subjetivo, como en
el terreno de los espacios de socializacion, donde también se ponen en juego las emociones
y el cuerpo, asi como los significados de lo trans, del género, de la sexualidad, de la familia
y de la adolescencia misma.

En cuanto a los espacios de socializacion, los hallazgos de esta investigacion
concuerdan con la propuesta tedrica de Lahire (2007) sobre la socializacion multiple en la
adolescencia y juventud en tanto que las narrativas de las personas adolescentes y jévenes
trans entrevistadas mostraron como la influencia contradictoria de la mediacion y
dependencia de la familia entra en conflicto con la progresiva autonomia e individuacion que
fomentan otros espacios de socializacion clave como la escuela, el grupo de pares y las redes-
sociodigitales. Lo anterior se pudo constatar, por ejemplo, en que la busqueda identitaria que
deriva en la identificacion como personas trans suceda fuera de la socializacion con la

familia, ya que esta tiende a regular la variabilidad de género a tal grado que las personas
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adolescentes y jovenes trans se sienten mas comodas explorando su identidad de género y
sexualidad mediante el internet, las redes sociodigitales y los grupos de pares. Asimismo, las
constricciones multiples de los espacios de socializacion para las adolescencias y juventudes
trans se manifestaron en relacion con la ‘salida del closet’, en donde el reconocimiento
simbolico y material de la identidad de género auto-percibida por parte de la familia ocupa
un papel central en las trayectorias biograficas de las personas entrevistadas, dadas las
condiciones de dependencia y mediacion y sus relacion con la activacion de los dispositivos
institucionales de transito. No obstante, también fue posible observar la relevancia de la
conformacion de otras redes de apoyo y afecto fuera del nucleo familiar que constituyen
espacios de reconocimiento alternativos a la familia y permiten la negociacion de las
relaciones de poder con el mundo adulto, el desplazamiento de las normas de género y la
edad, al igual que la articulacion colectiva de nuevas narrativas sobre lo trans.

Con respecto a la dimension emocional de la experiencia del proceso de transicion de
género, lo que Ariza denomina las “experiencias sentidas” (2016, p. 17), los hallazgos de esta
investigacion reafirmaron la nocién de que las emociones también son un elemento medular
de la configuracion de la identidad y la subjetividad al enlazar a la persona con las estructuras
socioculturales de su entorno por medio de codigos culturales normativos que se manifiestan
en el ambito de las emociones morales. El analisis de las narrativas biograficas de las
personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas exhibié como es que estas experiencias
sentidas son ademas generizadas. En este sentido, se argumentd por ejemplo que los
sentimientos de vergilienza, culpa y miedo que experimentaron en las distintas etapas del
proceso de transicion de género se relacionan al deber de la felicidad normativa de género,
es decir, que el orden de género también establece normas del sentir que dictan lo que mujeres
y hombres deben hacer bajo las 16gicas de la cisheteronormatividad para ser felices, tal como
propone Sara Ahmed (2019).

Ahora bien, en cuanto a la corporalidad de la experiencia del proceso de transicion de
género, la investigacion vislumbro6 la relevancia del cuerpo, tanto en su caracter material,
como simbolico, en las narrativas biograficas del devenir trans, una cuestion ampliamente
discutida en el trabajo de Prosser (1998). Mediante el analisis fue posible observar que el

cuerpo se hace presente desde los recuerdos de la infancia y las instancias de variabilidad de
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género, a los cuestionamientos de la identidad de género y la consiguiente exploracion
identitaria, a la construccion de sentido mediante el diagndstico de la disforia de género, hasta
la ‘salida del closet’ y la activacion de los dispositivos institucionales de transito. Con la
irrupcion de lo trans en la adolescencia, el cuerpo se vuelve un terreno de disputa, tanto para
la persona adolescente o joven trans, como para los demas actores y estructuras sociales a su
alrededor. Puesto que en ese momento se ponen en cuestion las ideas habituales sobre la
corporalidad en relacion con las logicas reguladoras de la cisheteronormatividad, como se
ejemplificé sobre todo en el caso de las personas trans no binarias que rompen con la
inteligibilidad del género, la edad y lo trans.

La propuesta tedrico-metodoldgica para abordar la adolescencia y juventud trans de
manera critica y ética constituye otra de las aportaciones de esta investigacion. Por un lado,
el andamiaje tedrico que se construyd a partir de la articulacion del género como categoria
analitica transversal desde la mirada de la teoria queer, los estudios trans y los
transfeminismos a los conceptos de experiencia, adolescencia, emocionalidad y corporalidad
permitié que el marco de comprension de lo trans en la investigacion se estableciera desde
un punto de vista epistemologico anti-esencialista y transfeminista, que contrasta con
posiciones esencialistas, identitarias y patologizantes de lo trans.

Por otro lado, la estrategia metodoldgica de recoleccion e interpretacion de datos
subrayo la idoneidad de las narrativas biograficas como medio para acceder a la
reconstruccion de sentidos de las experiencias situadas que han conformado la subjetividad
de las personas adolescentes y jovenes trans entrevistadas. Lo anterior, tomando en
consideracion que el recuento de estas experiencias al momento de la entrevista también
interpeld mi subjetividad en tanto mi posicion como investigadora. Asimismo, las reflexiones
y subsecuentes consideraciones €ticas que se emplearon en esta investigacion para garantizar
la “ética del cuidado” (Goredema-Braid, 2010) en el quehacer investigativo con personas
menores de edad y atendiendo a las cuestiones de la autorrepresentacion de las personas trans
muestran uno, de los muchos caminos posibles, que una persona cisgénero puede tomar para
estudiar lo trans de manera critica y ética.

Para finalizar senalo las limitaciones de esta investigacion, asi como las posibles

lineas de apertura para continuar indagando en futuras investigaciones. Una de las limitantes
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de la investigacion se relaciona a las caracteristicas de la muestra de participantes, en
especifico, en término de diversidad y amplitud. Desde los inicios de la investigacion se
planteo trabajar con una muestra pequefia, priorizando la profundidad del analisis por sobre
la representatividad amplia en la cantidad de casos. Si bien la muestra es limitada en su
extension, también es diversa en términos de las categorias de identificacion de género a las
que se adscriben les participantes, a sus edades y contextos socioculturales/geograficos, pero
considero que no alcanz6 a abarcar una variabilidad significativa en términos de origenes
socioeconémicos. La gran mayoria de les participantes en esta investigacion provienen de
contextos socioecondmicos privilegiados, tanto sus padres como elles tuvieron o tendran
acceso a la educacion superior, muchas veces en escuelas privadas, lo que sin duda impacta
el tipo de recursos e informacion disponibles sobre lo trans, y, por ende, sobre sus
experiencias del proceso de transicion de género. En este sentido, considero que una posible
linea de investigacion sobre las adolescencias y juventudes trans podria profundizar en otras
variables mas alla del género y la edad, que fueron los ejes centrales considerados en este
estudio, como podria ser la clase social o el origen sociocultural.

Otra de las limitantes de la investigacion se vincula al alcance del analisis presentado.
A pesar de que se intentd articular la dimension social, emocional y corporal de las
experiencias del proceso de transicion de género, considero que hizo falta explorar mas a
fondo el dato emocional y corporal, por ejemplo, en relacion con las emociones propias de
la investigadora en la interpretacion de las emociones de les participantes, o bien explorar la
corporalidad desde lo sensorial mediante el uso de técnicas como las cartografias corporales.
Asimismo, debido a los limites de extension de la tesis se dejaron de lado ejes tematicos clave
que podrian desembocar en futuras investigaciones, tal como el papel de las redes socio-
digitales para los procesos de configuracion identitaria de las personas adolescentes y jévenes
trans, por medio de técnicas como la etnografia digital. También valdria la pena estudiar las
experiencias de las adolescencias y juventudes trans con los dispositivos institucionales de
transito a la luz de los avances en materia juridica y en el sistema de salud publica que se

estan gestando en el contexto mexicano.
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