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Between the eyes and ears there lie
The soundis of colour
And the light of a sigh

With thoughts of within
To exclude without

The ghost of a chord
Will expel all doubt

Two notes of the chord
That’s our full scope
But to reach the chord
Is our lives’ bope

And to name the chord
Is important to some

So they give it a word
And the word is OM

MIKE PINDER,
Los Moody Blues'

! Del disco In Search of the lost Chord (Deram DES
18017). © 1968.






LA PRONUNCIACION DEL SANSCRITO

En este libro hemos empleado el sistema interna-
cional de transliteracion, el cual anotamos a con-
tinuacion.

Alfabeto sanscrito

Vocales:aa, ii,uu, rz, I eai, oau.

Consonantes:
velares o guturales k kb g ghn
palatales c ¢chj jb n
retroflejas (cerebrales) t th d dbn
dentales t thd dbhn
labiales p ph b bbb m
Semivocales: y r I v
Sibilantes: s s
Aspiracién: b
Nasalizacién: m
Aspiracién ligera: b

Sin entrar a una detallada explicacién de tipo
fonético, podemos sefialar algunas caracteristicas
importantes para el lector de habla castellana:

¢ Las vocales pueden ser breves o largas; las

[11]
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largas estin indicadas por una linea horizontal
encima de la vocal (sin embargo, e, ai, o, au, son
siempre largas).

e Las consonantes que se transliteran acompa-
fiadas de una h (kb, db, etc.) son aspiradas, es
decir que se pronuncian con una exhalacién fuer-
te que debe ser claramente audible.

e La csiempre representa el sonido castellano
ch, nunca k. Asi por ejemplo cakra (rueda) se
pronuncia chakra.

e La jno equivale a la jota castellana sino a la
inglesa (John, judge). El hablante de espaiiol pue-
de tender a pronunciarla como una y griega, lo
cual no es correcto ya que dicha letra mis bien
corresponde a la semivocal sdnscrita y.

e La serie retrofleja de consonantes (las que se
escriben con un punto debajo: ¢, th, etc.) se pro-
nuncia con la punta de la lengua tocando el pa-
ladar.

e La semivocal vtiene un sonido cercano a la
w inglesa (water), y si va precedida de una con-
sonante suena como la vocal castellana u. Es asi
que Dvapara se pronuncia Duapara.

e La s corresponde a la sh inglesa (ship, cash);
la stambién equivale a una sh, pero retrofleja.

e La b siempre se pronuncia; nunca es muda
como la hache castellana.

e La mindica que la vocal precedente se nasa-
liza. Representa un sonido nasal (n, fi, m, etc.) que
dependeri de la consonante que le siga; deberd
ser la nasal que resulte natural pronunciar frente
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a la consonante. Asi por ejemplo, samsara se
pronuncia sansara.

e El sdnscrito se pronuncia tal como se escribe;
la Gnica excepcién importante es la combinacién
J7ia, 1a cual generalmente se pronuncia “gya” (en
el norte de la India) o “gfia” (en el sur). Asi, jiana
(conocimiento) se lee “gyana” o “gfiana”.






AV
BAU
BbG
CchU

1w

KU
Mbb

MS
MSS

MU

PU

RV

SK

75

U

14)

ABREVIATURAS

Atharva Veda

Brbad Aranyaka Upanisad
Bbagavad Gita
Chandogya Upanisad
Isa Upanisad

Katba Upanisad
Mababbarata
Maitrayani Sambita
Manava Srauta Sutra
Mundaka Upanisad
Prasna Upanisad

Rg Veda

Samkbya Karika
Taittiriya Sambita
Taittiriya Upanisad
Vajasaneya Sambita

[15]






INTRODUCCION

Las Upanisads se encuentran entre los textos mas
importantes de la literatura religiosa y filoséfica
de la India. Se les ha considerado con frecuencia
como los primeros textos que exponen plantea-
mientos filoséficos propiamente dichos, ya que si
bien los otros dos grandes grupos de textos que
conforman la literatura védica —los Vedas y los
Brahmanas— ya contienen especulaciones filos6-
ficas, es en las Upanisads que se sientan las bases
de lo que habria de ser considerado como filoso-
fia de la India. Son llamadas vedanta, es decir el
fin (anta) de los Vedas, ya que integran la porcién
final de la literatura védica cuando es dividida en
Vedas, Brahmanas y Upanisads. El término ve-
danta, sin embargo, también se ha querido inter-
pretar como una indicacién de que se trata de la
parte culminante, esencial, del saber védico, y le
da su nombre a una de las principales escuelas
filosoéficas indias, el vedanta, que se basa precisa-
mente en las Upanisads.

La palabra upanisad proviene de los prefijos
upa, niy la raiz sad, que significa sentarse. El
significado literal va relacionado con la idea de
estar sentado cerca de, y, por lo tanto, conlleva la
idea de una ensenanza impartida ante un circulo
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selecto, en secreto. El vocablo se convierte enton-
ces practicamente en sinénimo de “secreto”, “eso-
térico”.

Las Upanisads desempefian un papel intere-
sante como textos de transicion entre el vedismo
y el hinduismo ya que surgen de la tradicién ritual
védica pero, simultineamente, presentan nuevas
interpretaciones de los diversos elementos del
ritual. Estas interpretaciones incluyen otro tipo de
doctrinas y allanan el camino para la transfor-
macién que la religién sacerdotal se vio obligada
a sufrir al finalizar el periodo védico. De una
religién extremadamente ritualista surgié —gra-
cias a esta transformacién— otra mis inclinada
hacia el ascetismo y la devocién. El ritual sigui6é
teniendo un papel importante, pero se trataba ya
de un ritual transformado y, podriamos decir,
readaptado al nuevo medio religioso, social y
cultural.

Si bien esta nueva forma religiosa, el hinduis-
mo, considera a los Vedas como textos revelados
e infalibles, en la prictica se aleja de ellos y los
conserva, ante todo, como antecedente, justifica-
cién y validacién de su propia existencia. Esta
contradiccién se hace evidente cuando resulta
necesario defender la autoridad de los Vedas ante
los embates de alguna heterodoxia, en particular
el budismo. Es asi que nuestra Upanisad, en una
de sus secciones mds tardias, tras de criticar a
quienes siguen caminos errdneos afirma que “los
sabios viven de acuerdo a lo que ha sido expresa-
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do en los Vedas”, y que “lo que se expone en los
Vedas es la verdad”.!

En contraposicién a esto, las Upanisads esta-
blecen una distincién entre un conocimiento su-
perior y otro inferior. El inferior va asociado a los
Vedas y al ritualismo, y el superior es aquel que
permite alcanzar el Brahman, el atman superior,
el origen de todas las cosas incluyendo a los
mismos Vedas.? Segln nuestro texto: “todos los
mundos, todos los Vedas, todos los dioses y todos
los seres surgen en el atman”.? Estos dos conoci-
mientos son también considerados como el cono-
cimiento del Brahman superior y el del Brahman
inferior, y el superior va estrechamente ligado a
la silaba OM: “OM es la grandeza de Brahman...
Por lo tanto, el Brahman [superior] se alcanza
por medio del conocimiento, el ascetismo y la
meditacién. Habiendo llegado mas all4 del Brah-
man [inferior], uno adquiere senorio sobre los
dioses”.*

Determinar con precision los periodos en que
fueron compuestas las Upanisads resulta imposi-
ble, pero existe el consenso de ordenarlas en tres
grandes grupos de acuerdo a la época de su re-
daccidn:

'7.10

% Al respecto véanse, por ejemplo, ChU 7.1.2-3 y MU
1.1.4-5.

26.32

14.4/0
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Upanisads tempranas  ca. 900-500 a.C.
Upanisads intermedias  ca. 400 a.C. - 200 d.C.
Upanisads tardias después de 200 d.C°

Las de la etapa temprana fueron compuestas
principalmente en prosa y se encuentran, en lo
que a su estilo y a su contenido se refiere, muy
cercanas al vedismo. Entre las mas importantes de
esta fase se cuentan la Brbad Aranyaka, la Chan-
dogya y la Taittiriya. En la segunda etapa la ma-
yoria fueron compuestas en verso, y ya incluyen
concepciones derivadas del sistema samkhya y
del yoga, escuelas que si bien tienen anteceden-
tes védicos no se convierten en tradiciones bien
definidas sino hasta los primeros siglos de nuestra
era. Pertenecen a esta fase, entre otras, la Katha,
la Svetasvatara y la Mundaka. Finalmente, las
Upanisads de la Gltima etapa son aquellas que
expresan ideas postvédicas, y entre ellas se en-
cuentra la Mandukya.’ La Maitrayaniya es ubica-
da por algunos autores en la etapa tardia y por
otros al final del periodo intermedio; mis adelan-
te veremos que ya contamos con elementos como

> Segiin las fechas sugeridas por Larson, pp. 251-252.
Estos periodos son tan sélo aproximaciones; resulta particu-
larmente dificil establecer cudndo se cierra el periodo inter-
medio.

Debemos aclarar que no todos los estudiosos coinciden
en la ubicacién exacta de cada Upanisad dentro de este
esquema general, pero lo presentamos asi con la finalidad
de ubicar al lector en el contexto histérico.
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para poder precisar con mayor certeza su ubi-
cacién.

Por lo que se refiere a su posicidén dentro de las
diversas “ramas” o lineas de transmisién de las
tradiciones védicas, la Maitrayaniya es sin duda
integrante de la rama maitrayaniya del Yajur
Veda negro’ aunque, sin motivo aparente, tam-
bién se le ha atribuido al Sama Veda.

Existe otra clasificacién que considera a las
Upanisads como “mayores” o “menores” segin la
importancia que la tradicidn les ha atribuido. En
este caso, la Maitrayaniya ha sido ubicada por
algunos autores entre las mayores y por otros
entre las menores, siendo la tendencia mis gene-
ralizada la de considerarla dentro del segundo
grupo. Esta incertidumbre en torno a la ubicacién
del texto resulta evidente al constatar que el famo-
so filésofo Sankara (s. viil d.C.) no lo incluye entre
sus diez Upanisads principales, mientras que pos-
teriormente, en el siglo XVvII, si es comentado por
Ramatirtha.

La causa principal de esta ambigtiedad en rela-
cién con la Maitrayaniya Upanisad (también co-
nocida como Maitri, Maitreya, Maitrayana
y Maitrayani) es, seguramente, la falta de cohe-
rencia de sus doctrinas. Si bien muchas veces se
ha dicho que incluye importantes interpolaciones
posteriores y se ha comentado acerca de ellas, fue

7 El texto principal del Yajur Veda negro es la Taittiriya
Sambita, y del blanco la Vajasaneya Sambita.
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apenas con la publicacién del ensayo critico de J.
A. B. van Buitenen, en 1962, que la estructura y el
contenido de la Upanisad fueron analizados con
todo cuidado. La traduccién que ofrecemos en
este libro estd basada en el texto revisado que
presenta Van Buitenen. :

EL TEXTO

La versidon mds conocida y, por ende, mas tradu-
cida de la Upanisad consta de siete capitulos. Este
texto, la vulgata, es el resultado de la adicién de
multiples interpolaciones y comentarios de pro-
cedencia diversa a la versidn original. De acuerdo
con Van Buitenen, es una combinacion “de varios
textos breves que envuelven a una antigua Upa-
nisad en prosa, la cual, si bien ha sufrido transfor-
maciones, ha permanecido esencialmente intac-
ta”.® Dejaremos de lado los detalles del minucioso
y exhaustivo andlisis que Van Buitenen hace del
texto —para ello se puede consultar su libro—
pero expondremos de manera general cémo, a
partir de la Upanisad original, se fueron sumando
elementos para llegar a integrar la vulgata.

Algo esencial para comprender el origen de la
vulgata es el hecho de que es el producto de
la fusién de dos textos que —segtin Van Buite-
nen— son, en origen, textos separados e inde-

8p.7.
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pendientes. Se trata de la Maitrayaniya original
(ya con alteraciones e interpolaciones) y otra
Upanisad, que ha llegado a nuestros dias con el
nombre de Maitrayani. Este otro texto es, a su
vez, una combinacion de distintos fragmentos; se
ha preservado en el sur de la India y por lo tanto
ha sido bautizada por Van Buitenen como “la
version del sur”. Ambos textos fueron combina-
dos, probablemente, al considerar que se trataba
de versiones distintas de un mismo texto. Si bien
esto no era asi, la confusién pudo originarse en el
hecho de que en la versién del sur aparece un
sabio llamado Maitra o Maitri. Esta circunstancia,
unida al hecho de que ambos textos compartian
algunas secciones, pudo haber llevado a la supo-
siciébn de que la versidén del sur era una variante
del mismo texto y, en consecuencia, haber dado
por resultado que el nombre de la versién del sur
se convirtiese en Maitrayani. Uno de los factores
mas importantes que le permitieron a Van Buite-
nen llegar a la conclusién de que se trata en
realidad de dos textos de origen distinto es el
hecho de que la versién del sur no incluye la
primera seccién del primer capitulo (1.1) de la
vulgata ni los capitulos seis y siete. Y esta omisién
es fundamental, ya que en dichas porciones se
encuentran los pasajes originales.

La versidn original es un texto védico, mientras
que la versién del sur no parece tener relacién
con los Vedas y es mas tardia. La vulgata no es
sélo la combinacidén de estos dos textos, los que,
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como ya fue mencionado, son también textos
compuestos, sino que pasé ademis por las manos
de uno o mads editores que intentaron dar cohe-
rencia a una serie de ensefianzas muy diversas. En
ocasiones el editor incluso parece haber malinter-
pretado el texto, lo que se refleja en sus comenta-
rios y adiciones.

La version original comienza en 1.1 y no conti-
nta sino hasta el capitulo seis, del cual incluye
una buena parte,’ y termina con las porciones
iniciales del capitulo siete.” En la vulgata cada
una de estas secciones incluye, ademis, interpo-
laciones y comentarios. Todo el resto del primer
capitulo, asi como los que le siguen hasta el quin-
to, fueron insertados en la vulgata, y en buena
medida proceden de la version del sur. La porcién
restante del séptimo capitulo' es considerada por
Van Buitenen como un apéndice.

Las secciones tomadas de la versién del sur na-
rran la historia del rey Brhadratha asi como la de
los valakhilyas,' e incluyen elementos del sistema
samkhya de filosofia. Como parte de la labor del
editor del texto, el final de la historia de Brhad-
ratha y los valakhilyas fue desplazado hacia ade-
lante e insertado a la mitad del capitulo seis junto
con otras interpolaciones que tratan sobre yoga.

® Quedan excluidos 6.4-5, 6.10, 6.12-14, 6.16 y 6.18-32.
197.1-5,7.7.
17811,
2 Ya en la versién del sur ambas historias, que eran de
procedencia distinta, habfan sido combinadas.
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La version original, entonces, seguramente es
una Upanisad del periodo temprano, mientras
que la vulgata que conocemos hoy en dia podria
quedar ubicada en el periodo de las Upanisads
tardias. Entre estos dos extremos encontramos
diferentes etapas del texto, unas mis antiguas que
otras. Hay elementos que podrian considerarse
como de tipo protosamkhya, mientras que otros
se acercan mds al samkhya clisico. Por otra parte,
el empleo de términos como sindburaja (rio)," la
mencién de conceptos como el paramatman*'y
cierto tipo de referencias astronémicas son indu-
dablemente tardios. Vale la pena anotar, asimis-
mo, que la Maitrayaniya en su version final cita
con frecuencia a otras Upanisads y repite algunas
secciones.

El texto traducido aqui es el de la vulgata, con
algunas pequenas enmiendas sugeridas por Van
Buitenen, pero en cada seccién se indican, simul-
tineamente, la numeracién de la vulgata y la de la
versidn del sur. Después del niimero del capitulo
aparecen, separados por medio de una linea dia-
gonal, el nimero de la seccién segiin la vulgata y
segin la versidn del sur. Asi, por ejemplo, 2.6/8
significa que se trata de 2.6 en la vulgatay 2.8 en
la versién del sur. 4.1/0 indica que se trata de 4.1
en la vulgata, mientras que dicha seccién no exis-
te en la versidn del sur.

13En 6.16.
Y Ené6.17.
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Ademis de la traduccién completa de la vulga-
ta he decidido incluir, por separado, una traduc-
cién de la versiéon original. Si bien esto implica
repeticiones, lo he considerado 1til a fin de poder
percibir el flujo y la unidad del texto de base. La
traduccién de la versién original no va acompana-
da de notas, pero éstas pueden consultarse en la
porcién de la vulgata a la que pertenezca la sec-
cién de que se trate. Para ello, al final de cada
seccién de la version original se indica la seccién
de la vulgata de la que fue tomada.

Es necesario recordar que el texto original tal y
como lo presenta Van Buitenen —y como lo tra-
ducimos aqui— es hipotético, pero su seleccion
de los pasajes originales sin duda constituye, en el
peor de los casos, una muy buena aproximacion.
Su acucioso trabajo le ha permitido aprovechar al
maximo todos los materiales disponibles.

LA TRADUCCION

La primera etapa en la preparacién de esta traduc-
cién la constituye el trabajo conjunto realizado
por el profesor S. D. Laddu y el autor en 1986 y
1987.% Agradezco aqui la paciencia y el gran inte-

15 El profesor Laddu estaba adscrito a la Universidad de
Poona, India, y se encontraba en México como profesor
visitante en El Colegio de México. Actualmente ocupa el
cargo de director del departamento de investigacién y pos-
grado del Bhandarkar Oriental Research Institute, también
en la ciudad de Poona.



INTRODUCCION 27

rés que el profesor Laddu demostré a lo largo de
varios meses; sin su valiosa colaboracién la tra-
duccién no se hubiese llevado a cabo. El texto fue
posteriormente revisado y adicionado de notas
asi como de la presente introduccién, de manera
que la responsabilidad por cualquier error u omi-
sidn en la version final recae sobre el autor.

Resulta conveniente aclarar aqui algunos crite-
rios seguidos para la traduccién. Ademis de los
problemas puramente gramaticales podriamos
decir que el texto presenta dos niveles de dificul-
tad. El primero de ellos se deriva de lo dificil y
poco uniforme del texto mismo, y el segundo de
la necesidad de comprender el trasfondo védico
del cual surge. He intentado, por medio de las
notas, aclarar en la medida de lo posible los tér-
minos y conceptos que pudiesen resultar de dificil
comprension. Las notas también incluyen comen-
tarios que le permitirdn al lector no especializado
percibir las dificultades que implica el intentar
interpretar algunas expresiones.

En muchas ocasiones he conservado el término
sanscrito original, entre paréntesis, ademas de
traducirlo; esto puede ser util para quienes cono-
cen los vocablos sinscritos. Pero también hay
términos que he preferido no traducir, y los mis
importantes de entre ellos son Brahman y atman,
los cuales conviene explicar. En las Upanisads, el
Brahman es el principio superior, permanente e
inmutable, origen y fin de todo. El atman, por su
parte, constituye la esencia del individuo. Aiman
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podria traducirse por “el ser”, “el alma”, “el uno
mismo” o “el si mismo”.* Uno de los elementos
centrales de la ensefianza de las Upanisads es la
identificacién del Brahmany el atman; en el fon-
do ambos son lo mismo, y alcanzar el atman
implica entonces llegar al Brahman. En el caso de
atman, el conservar el término sanscrito le permi-
tira al lector captar algunas de las sutiles diferen-
cias de interpretacién a las que se presta.
Cuando se trata de literatura religiosa, y en
especial mistica, toda traduccioén es casi inevita-
blemente una interpretacién. En este sentido, uno
de los principales conflictos que enfrenta el tra-
ductor es como conciliar la literalidad del texto
con la necesidad de hacerlo asequible. Si la tra-
duccién es demasiado literal puede resultar in-
comprensible e incoherente; por otra parte, el
alejarse de la literalidad implica riesgos propor-
cionales al grado de interpretacién que se requie-
ra para lograr que el texto sea comprensible. En
esta traduccién he preferido —y en esto sigo a
Van Buitenen— inclinarme mais hacia lo literal, y
utilizar las notas como vehiculo para aclaracio-
nes, comentarios e interpretaciones alternas. Sin
embargo, dentro del cuerpo mismo de la traduc-
cién he agregado, entre corchetes, lo minimo ne-
cesario para que el texto resulte fluido y claro, y
aqui es inevitable un cierto grado de interpreta-

¥ En gramdtica, atman se emplea como pronombre refle-
xivo ya que el sinscrito carece de una forma reflexiva.
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cién. A lo largo de todo el texto he consultado la
traduccién de Esnoul, la de Radhakrishnan (quien
sigue muy de cerca a Hume) y, en menor medida,
la de Zaehner. En general, el criterio de interpre-
tacion adoptado es el de Van Buitenen, aunque
hay ocasiones en las que esta traduccion difiere
de la suya. Las notas comentan o indican algunas
de estas divergencias.

Si bien la mayor parte de la Upanisad esta
escrita en prosa, hay multiples citas en verso. Las
porciones que son en verso pueden reconocerse
de inmediato ya que llevan un margen interior
mayor al del resto del texto. Es importante sefialar
que la traduccidén no tiene pretensiones literarias;
no se le ha intentado imponer al texto un estilo
que ni siquiera existe en el original. Se la ha dado
prioridad, ante todo, a la necesidad de claridad.

LAS DOCTRINAS

Segln Van Buitenen, la preocupacién principal
de la versidn original es hacer explicita la homo-
logia que existe entre el macro y el microcosmos,
equivalencia que va estrechamente ligada a la
celebracién del ritual llamado agnibotra. El agni-
hotra es un sacrificio dedicado a Agni, el fuego, y
requiere tres tipos de fuegos domésticos. Es pre-
cisamente el caricter doméstico del agnibotra
—su accesibilidad para el hombre comin, que lo
celebra diariamente al amanecer y al atardecer—



30 LA MAITRAYANIYA UPANISAD

lo que lo hace importante. Cuando celebra el
sacrificio, el oficiante debe meditar sobre la co-
rrespondencia que hay entre el macro y el mi-
crocosmos a fin de tenerla presente y hacerla
mas consciente. A lo largo del texto dicha equiva-
lencia es expresada comparando diversos ele-
mentos constitutivos del hombre con partes del
cosmos. En este sentido, tiene una gran impor-
tancia el paralelismo establecido entre el hombre
y el Sol.

En lo que se refiere a las secciones provenien-
tes de la versién del sur, lo mis sobresaliente es la
instruccién a Brhadratha, la cual, a su vez, sirve
como marco para la instruccién a los valakhilyas.
La instruccién a Brhadratha (que esti incompleta
segin Van Buitenen) se inicia con lamentos acer-
ca del mundo y el cuerpo, lamentos de un incon-
fundible aire budista, y termina con descripciones
al estilo puranico sobre la destruccién del mundo.
La instruccién a los valakhilyas, por su parte, se
presenta como un didlogo en el cual éstos le
preguntan a Prajapati (que es su padre) acerca del
principio que activa al cuerpo y que constituye su
base. La respuesta de Prajapati es una exposicion
de filosofia samkhya acerca de purusay ksetra-
JAa, y tiene diversos niveles de interpolacién. Si
se eliminan las interpolaciones, lo que queda es
un texto compacto acerca de la diferencia entre el
atman y el bbutatman. Las ensefianzas de este
texto son consideradas por Van Buitenen como
de origen protosamkhya, ya que exponen que en
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el cuerpo humano se encuentran particulas del
atman universal,”” concepto que habria de dar
origen a la teoria del samkhya cldsico sobre la
pluralidad de purusas.

Un gran nimero de secciones incluye interpo-
laciones que no hacen sino ampliar y comentar lo
ya expuesto. En ocasiones podrian mais bien con-
siderarse como apéndices que parecen estar fuera
de contexto. Tal es el caso, por ejemplo, del him-
no de Kutsayana en el quinto capitulo.

Por altimo, parte del séptimo capitulo esti de-
dicada a refutar y atacar desviaciones de la orto-
doxia hinduista bajo el encabezado de “obsticu-
los para adquirir el conocimiento”.

Como se puede ver en este breve resumen,
resulta dificil hablar de una doctrina o grupo de
doctrinas que se encuentren presentes en todo el
texto. Es por esto que nos hemos referido a una
falta de coherencia en las doctrinas de la Mai-
trayaniya, caracteristica que ha ocasionado, in-
justamente, que algunos estudiosos no la conside-
ren importante. El texto es de gran interés, y
merece ser tomado en cuenta en cualquier anali-
sis del pensamiento upanisadico.

7 Ya no se trata, como en otras Upanisads, de que todo
el mundo constituye el cuerpo del atman Gnico; aqui son s6-
lo particulas del atman encarnadas en los cuerpos humanos.
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1.1/0

La preparacion del fuego (cayana)' por parte de
los antiguos [sabios] era un sacrificio a Brahman
(brabmayajria). Por lo tanto, tras de encender
estos fuegos, el yajamana?® deberi reflexionar
sobre el atman? De esta manera, el sacrificio
verdaderamente resulta lleno y completo.

¢Cuil es aquel [atman] sobre el que se debe
reflexionar? Es el [atman] llamado prana.

Al respecto existe la siguiente historia:

1.2/1
[Habia] un rey llamado Brhadratha;* [quien] des-

! Mis literalmente seria “el apilamiento del fuego”, el
poner capas de ladrillos para preparar un altar dedicado a
Agni (el dios del fuego); o, simplemente, el apilar lefia. Véase
infra, 6.33.

? Es decir, la persona que ofrece el sacrificio. El yajamana
es aquel para cuyo beneficio se celebra un sacrificio. Si se
trata de un ritual que requiere de la participacién de un
sacerdote y el interesado no tiene tal investidura, puede
contratar a uno. Si es un ritual doméstico, o si el interesado
es sacerdote, entonces el yajamana y el oficiante son la
misma persona.

3 Van Buitenen traduce por “debe considerarlos como el
atman.”

4 El nombre significa “el del gran carruaje”.

[33]
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pués de haber alcanzado un estado de desapego
(vairagya), coloc a su hijo mayor en el trono y
se fue al bosque considerando que el cuerpo no
es permanente. Permaneci6 alli, con los brazos
alzados, realizando austeridades severas con la
mirada f1]a en el Sol. Después de mil [dias/afios],
el reverendo Sakayanya, conocedor del atman,
se le acercé al sabio [Brhadratha) como un fuego
sin humo que arde con brillo.

“iLevantate, levantate! Pide un deseo,” le dijo
al rey.

[El rey] se inclind ante €l y le dijo: “Sefior, yo no
conozco el atman, se dice que ti conoces los
principios (fattvas).’ jHablame [al respecto]!”

“Desde tiempos antiguos este deseo ha sido
dificil de conseguir. No hagas tal pregunta, oh
descendiente de Iksvaku, pide otros deseos.”

Tocando los pies de Sakayanya con su cabeza,
el rey recitd las siguientes palabras:

1.3/2a

“Este cuerpo, desprovisto de conciencia, procede
de la unién sexual y por medio de la orina sale
hacia el infierno. Esta hecho de huesos, embarra-
do con carne, envuelto en piel y lleno de excre-
mento, orina, aire, bilis (pitta), flema (kapha),

> Tattvavit, “conocedor de los tattvas®, es explicado por
Ramatirtha como atmatattvavit (Van Buitenen, p.123,n.3), y
con base en esto la mayoria de los traductores opta por
“conocedor del atman”.
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médula (majja), linfa (medas), grasa y muchas
otras impurezas. ;Qué objeto tiene disfrutar de
deseos viviendo en semejante cuerpo?”

1.3/2b

“Sefior, ;para qué disfrutar de deseos en este cuer-
po maloliente, sin esencia, [que es un] conglome-
rado de huesos, piel, misculos, médula, semen
(sukra), sangre, mucosa (slesman), lagrimas, se-
creciones de los ojos, excremento, orina, aire,
bilis y flema (kapha)?”®

1.3/3

“;Para qué disfrutar de deseos en este cuerpo
presa del deseo, la ira, la codicia, la ilusién, el
miedo, la desesperacidn, la envidia, la separacién
de lo deseado y la unién con lo no deseado, el
hambire, la sed, la vejez, la muerte, la enfermedad
y otras desgracias?”

1.4/4
“Y vemos que todo este [mundo] es perecedero

& .S"le;sman y kapha son considerados generalmente como
sinbnimos, pero ya que el texto emplea ambos términos en
una misma oracién los he traducido por “mucosa” y “flema”
respectivamente. La lista que este paragrafo y el anterior dan
de los componentes del cuerpo se asemeja al listado de la
Caraka Sambita y la Susruta Sambita, los textos basicos del
sistema tradicional de medicina, el Ayurveda; al respecto
véase Filliozat, pp.26-29.
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(ksayisnu)’, como los tibanos, los mosquitos y
demas [insectos]; como el pasto y los arboles, que
surgen y desaparecen.”

1.4/5.

“Pero, ¢y qué con ellos? [Hay] algunos otros [seres]
superiores: grandes arqueros, grandes reyes
(cakravartin), como Sudyumna, Bhuridyumna,
Indradyumna, Kuvalayasva, Yauvanasva, Vadhr-
yasva, Asvapati, Sasabindu, Hariscandra, Amba-
risa, Nanaktu, Saryati, Yayati, Anaranya, Uksase-
na y los demis. O reyes como Marutta, Bharata y
demas. [Todos ellos] abandonaron su gran gloria,
y ante la mirada de sus parientes se fueron de este
mundo hacia el otro.”

1.4/6

“Pero, ¢y qué con ellos? [Hay] otros [seres aun]
superiores: los gandbarvas, asuras, yaksas, rak-
sasas, bbutas, ganas, pisacas, uragas, grabasy
demis.® [Y, sin embargo,] presenciamos su des-
truccion.”

1.4/7

“Pero, ¢y qué con ellos? [Presenciamos la desapa-
ricién] de otras cosas, [vemos] que se secan los

7 Van Buitenen traduce por “transitorio”.
8 Esta lista se refiere a diversos tipos de seres sobrenatu-
rales tanto benéficos como maléficos.
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grandes océanos, se caen las montafias, se mue-
ve la estrella polar,” se rompen las cuerdas de
aire,'® se sumerge la tierra [y] los dioses pierden su
status.! En semejante mundo (samsara) ;para
qué disfrutar de deseos que regresan una y otra
vez a aquel a quien han recurrido? Ten a bien
rescatarme. [Estoy atrapado] en este mundo
(samsara) como rana en un pozo de agua tapado.
jOh sefior, t4 eres mi salvacién!”

? Resulta interesante esta mencién del movimiento de la
estrella polar (@bruvasya pracalanam); tal vez pueda enten-
derse como una alusién al movimiento astronémico llamado
precesién de los equinoccios. Esto no implica que tal movi-
miento fuese bien comprendido, pero podria reflejar la ob-
servacién de una de sus consecuencias, ya que la precesién
hace que el polo celeste describa una circunferencia alrede-
dor del polo ecliptico. Esto significa que una determinada
estrella es polar por un periodo limitado. El movimiento, sin
embargo, es muy lento y para ser percibido requiere de una
observacién prolongada a lo largo de varias generaciones.

10 Estas “cuerdas de aire” (vatarajju) sin duda se refieren
a la concepcién purinica de que los planetas y las estrellas
se encuentran sujetos a la estrella polar por medio de tales
cuerdas y se mueven debido al giro de la polar. Para una
descripcién, véase Vispu Purana 2.9, traducido por Wilson,
p-189.

! Estas descripciones parecen referirse a importantes
transformaciones en la vida social y religiosa, tal y como lo
ha sefialado Basham (p. 246). La mencién de que los dioses
pierden su status podemos comprenderla en términos de la
transformacién religiosa por medio de la cual el vedismo fue
dando lugar gradualmente al hinduismo.
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2.1/1

Entonces, el reverendo Sakayanya, complacido,
le dijo al rey: “jOh, gran rey Brhadratha, estandar-
te de la raza de Iksvaku! Alcanzaris tu objetivo y
[te convertirds en] conocedor del atman, y seris
conocido por el nombre de Marut.”? Este es, en
verdad, tu atman”.

¢Quién, sefior?

[Sakayanya] le dijo:

2.2/2

“Aquel que asciende valiéndose de la respiracién,
que [es] inquieto y tranquilo, que aleja la oscuri-
dad, él es el atman”, dijo el reverendo.

“La tranquilidad que tras de salir de este cuerpo
y alcanzar la luz suprema adquiere su propia for-
ma, ella es el atman”, dijo. “Esto es lo que no mue-
re, lo que carece de temores, esto es Brahman.”*

2.3/3
“Este es, en verdad, el conocimiento acerca de
Brahman (brabmavidya), el conocimiento de to-

2 El nombre Marut resulta significativo ya que quiere
decir viento y, por lo tanto, es equivalente a prana y a
arman.

13 5.D. Laddu sugiere traducir por “que [aparentemente es]
mquxeto y len realidad] tranquilo”.

Aqu1 se afirma la identidad del atman con Brahman, el
principio supremo, y ésta es una de las doctrinas fundamen-
tales de las Upanisads. Este Gltimo pérrafo es una cita tomada
de la ChU(8.3.9).
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das las Upanisads, el cual nos fue explicado por
el reverendo Maitreya. Oh rey, yo te lo expondré.”

Se dice que los valakhilyas eran célibes de un
intenso poder espiritual (fejas), libres de todo
mal. Ellos le dijeron a Prajapati: “Sefior, este cuer-
po no tiene inteligencia (cetana), al igual que un
carruaje. ¢Quién es el ser que esta mis alla de los
sentidos, que tiene el poder que ha establecido
[una base para] que este [cuerpo] posea inteligen-
cia? ;Quién es el que lo pone en movimiento?
Dinos esto, sefior.”

El les dijo:

2.4/4

“En verdad, aquel que, segiin la sruti,”® se encuen-
tra por encima, es puro, limpio, vacio, tranquilo,
sin prana, que no es dominado por nadie,”® que
es infinito, indestructible, estable, eterno, sin na-
cimiento, independiente, que reside en su propia
grandeza; él ha establecido [una base para] que

5 Sruti son las escrituras reveladas, es decir los Vedas,
pero la oracién podria tal vez también traducirse, como
lo hace Van Buitenen, por “aquel que, segin ha sido re-
velado,...”

“Que no es dominado por nadie”, anisatman. Van
Buitenen ha preferido esta lectura (que es la de la versién del
sur y otros manuscritos) a la de la vulgata, que dice ni-
ratman, “sin atman”. Hay que sefalar, sin embargo, que esta
lista de adjetivos se repite en 6.28 y alli el texto de Van
Buitenen dice niratman, y él lo traduce por self-less.
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este [cuerpo] posea inteligencia, y es él quien lo
pone en movimiento.”

Ellos dijeron:

“Sefior, ¢como puede un [ser] de tales cualida-
des, que no tiene base (anistha), haber estableci-
do [una base para] que este [cuerpo] posea inteli-
gencia; y coémo lo pone en movimiento?”

El les dijo:
2.5/5

“Ese [ser] sutil, inasible [por medio de los senti-
dos], invisible, llamado purusa,” entra® aqui [en
el cuerpo] con una parte [de si mismo] tras de
haber estado inconsciente (abuddhi); al igual que
un [hombre] dormido despierta tras de haber es-
tado inconsciente. La parte [de él que entra en el
cuerpo] es inteligencia pura, es el ksetrajria parti-
cular de cada persona.” Sus caracteristicas son la

Y Purusa significa hombre o persona. En la terminologia
del samkhya designa al espiritu o al ser, el cual es considera-
do como un espectador pasivo frente a prakiti, la fuerza
creadora que da origen a, y constituye, la Naturaleza, el
mundo creado. La relacién entre purusay prakrti es descrita
con frecuencia como la que se da entre el conocedor y lo
conocido, entre quien come y lo que es comido, entre quien
disfruta y lo que es disfrutado, y entre el que experimenta y
lo experimentado. Estas imdgenes aparecen en diversas par-
tes de nuestra Upanisad.

18 “Entra”, avartate, el término es traducido con frecuen-
cia por “se mueve” o “se encuentra”. He seguido aqui la
traduccién de Van Buitenen. Ms literalmente seria “retorna”,
que 9podria incluso interpretarse como “reencarna.”

' La palabra ksetrajiia significa literalmente “el conoce-



LA MAITRAYANIYA UPANISAD 41

capacidad de conceptualizar (samkalpa),” 1a de-
terminacién (adbyavasaya) y el orgullo (abbi-
mana).? [Es] Prajapati, el que lo ve todo, el [ser]
inteligente que ha establecido [una base para] que
este [cuerpo] posea inteligencia, y quien lo pone
en movimiento.”

Ellos dijeron:

“Sefior, ¢cOmo es que un ser asi entra [en el
cuerpo] con una parte [de si mismo]?”

El les dijo:

2.6/6

“En el principio, Prajapati estaba solo. No se sen-
tia contento [estando] solo. Reflexion6 acerca de
si mismo y cre6 muchas criaturas. Vio que perma-
necian inconscientes, como una piedra, y sin res-
piracién, como un tronco seco. No se sentia con-
tento. Pensé: ‘entraré en ellos para despertarlos.’
Entonces, tras de convertirse en [algo] semejante
al viento, entré [en las criaturas]. No entré como

dor del campo (ksetra)”, y “campo” debe ser entendido aqui
como una alusién al cuerpo. En el samkhya clisico el térmi-
no seré sinénimo de purusa. Véase Larson, pp. 115-116.

% O “la capacidad de tomar decisiones, la voluntad”.

1 Estos tres términos aparecen nuevamente en 5.2, en
6.10 y en 6.30. En la SK, 23, adbhyavasaya es empleado para
describir a buddhbi (el intelecto); en 24, abbimana para
abamkara (el ego, el sentido de “yo™); y en 27 samkalpa para
manas (la mente). Para comentarios véase Larson, pp. 181-
186.

2 Es decir, para darles vida, animarlos.
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Uno. Habiéndose dividido en cinco... [laguna en
el texto]... es llamado prana, apana, saméana,
udanay vyana.”

2.6/7

“El prana es el [aliento] que asciende, el apana el
que va hacia abajo. El samana es el que coloca el
elemento mis sélido de la comida en el apana, y
conduce el [elemento] ligero® a cada miembro
[del cuerpol. El udana empuja lo bebido y lo
comido hacia arriba y hacia abajo. El vyana es el
que llena completamente los canales (sira)” %

2.6/8
“El upamsu esté [colocado] frente al antaryama,
y el antaryama frente al upamsu. En medio de
los dos genera el calor [digestivo] (ausnya). Di-
cho calor es el purusa, y el purusa es el fuego
vaisvanara.”®

“En otra parte” se dice: ‘éste es el fuego wvai-
Svanara que se encuentra en el interior del hom-

0 “menos sélido”, anistha.

%4 Van Buitenen: “el vyana es el que sigue el curso'de los
canales”.

% El texto hace aqui una comparacién con elementos del
ritual en el que se exprime el soma. Seglin Van Buitenen, en
términos de los pranas significa que entre pranay apana
(en el sentido de inhalacién y exhalacién) se encuentra vyana,
que es la transicién (sandhbi) entre ambos. Véase ChU1.3.3.

% véase la BbG, 15.14.

¥ BAUS.9.
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bre; por medio de él se digiere la comida ingerida.
El produce el ruido que se oye al taparse los
oidos. Cuando [uno] esti a punto de dejar el cuer-
po no escucha ese ruido.”

2.6/9

“Tras de dividirse en cinco... [laguna en el tex-
to]... [estd] oculto en el corazén.”® Tiene mente
(manas), estd encarnado bajo la forma de los aires
vitales (pranas), su forma es luz, sus conceptos
son verdaderos, [es] el akasatman.”®

“Al no estar satisfecho en el interior del corazén
pensé: experimentaré® los objetos. Entonces per-
ford estos orificios, sali6, y experimenta los obje-
tos por medio de cinco rayos (rasmi).”*

“Estos orificios son los 6rganos de percepcion
(buddbindpriyas),* son sus riendas (rasmi).”® Los

28 Corazén: gubha; literalmente, la profundidad, la cueva,
el lugar interno. Esta es una cita de la 7, 2.1.

? Varios traductores prefieren traducir akasatman, que-
dando “su alma (o su naturaleza) es el espacio (akasa).” Esta
oracidn esti tomada de ChU3.14.2.

® Jiteralmente, “comeré,” de la raiz as

3 S.D. Laddu sugiere que aqui podria encontrarse un
antecedente de la creencia popular india de que al ofrecerle
comida a la imagen de alguna divinidad, ésta la come por
medio de rayos invisibles.

32 10s buddbindriyas son los ojos, los oidos, la nariz, la
lengua y la piel. Véase SK 26.

3 La palabra rasmi puede significar tanto “rayo” como
“rienda”. En el parrafo anterior fue traducido por “rayo” ya
que Prajapati, tras de entrar al corazén, abre orificios a través
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6rganos de accién (karmendriyas)® son sus caba-
llos. El cuerpo es el carro. La mente (manas) es el
conductor. La prakrti® es el litigo.”

“Impulsado por él, el cuerpo se mueve, de la
misma manera que se mueve la rueda [del alfarero
al ser] impelida por el alfarero. [Asi] queda esta-

de los cuales experimenta los objetos. Esto es congruente
con la manera en que era comprendido el mecanismo de la
percepcién. Los érganos de percepcidn eran considerados
como activos en lugar de pasivos, es decir que en vez de
recibir estimulos y procesarlos, cada érgano emite rayos que
al llegar a los objetos permiten percibirlos (véase infra6.31).
Pero en este pirrafo, que seguramente es una interpolacién
posterior, se reinterpreta el término para asociarlo a la cono-
cida imagen de la KU (3.3, o 1.3.3) que describe al cuerpo
€Oomo un carro cuyas riendas son la mente (manas) y cuyo
conductor es el intelecto (buddbi). Vale la pena mencionar
que Platén, en el Fedro, describe al alma comparandola con
un cochero que conduce dos corceles: uno blanco, que
representa el bien y las aspiraciones elevadas, y otro negro,
que simboliza las pasiones que debe controlar el cochero.
Resulta interesante que Freud haya descrito la relacién entre
el “yo” y el “ello” en términos semejantes. Al explicar que el
yo representa a la razén y el ello las pasiones, compara al yo
con un jinete y al ello con su caballo (Freud, p. 364).

Los karmendriyas son las manos, los pies, los 6rganos
del habla, los genitales y los 6rganos de excrecién. Véase
SK 26.

% Al igual que Van Buitenen, he dejado aqui el término
Dprakrti sin traducir ya que todo indica que se trata de termi-
nologia del sistema samkhya. Algunos traductores, sin em-
bargo, lo traducen, y entonces queda “su carcter (o su
naturaleza) es el latigo”.
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blecida [una base paral que este cuerpo posea
inteligencia, y él lo pone en movimiento.”

2.7/10

“[Los sabios] afirman que [él] es el atman. Se
encuentra en cada cuerpo como [si estuviera] sub-
yugado, como dominado por los frutos, buenos o
malos, de las acciones. [Pero] debido a su condi-
cién de no manifestacién, de sutileza, de invisibi-
lidad* y de desapego, [en realidad] no se encuen-
tra [en el cuerpo], no es agente (akarty),” [tan
solo] parece estar presente como agente (kartr).”

2.7/11

“Es puro, estable, inamovible, sin mancha, no
realiza accidn alguna, no tiene deseos y esté pre-
sente como espectador.*® Siendo él mismo, y dis-
frutando de la verdad, se encuentra [oculto] bajo
una tela hecha de los gunas con la cual se cubre
a si mismo.*”

3.1/1
Ellos dijeron: “sefior, si describes asi la grandeza

%0 “imperceptibilidad”.

37 Es decir, no es él quien actda.

¥ Véase SK19.

% Aqui el texto hace un juego de palabras con el término
guna, el cual literalmente significa hilo pero en este caso se
refiere a las tres cualidades que, segin el samkhya, integran
a prakyti, la Naturaleza: sattva, rajasy tamas.
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de este atman, entonces ;cual es el otro [atman

que es] diferente, el atman que, dominado por los

buenos o malos frutos de las acciones, recibe un

buen o mal nacimiento (yon)® y que asciende y

desciende dominado por los pares [de opuestos)?”
[El dijo:]

3.2/2

“En efecto, hay otro [atman)] diferente, llamado
bbutatman, el cual, dominado por los buenos o
malos frutos de las acciones, recibe un buen o mal
nacimiento; y el cual gira [en la rueda de las
transmigraciones] ascendiendo y descendiendo
dominado por los pares [de opuestos).”!

“Su explicacién es la siguiente: la palabra bbii-
ta designa a los cinco elementos sutiles (tan-
matras).”” La palabra bbiita también designa a los

“ Van Buitenen: “entra en formas de existencia supe-
riores o inferiores”.

4 Gira: paribbramati (pari + la raiz bbram). La reencar-
nacién es generalmente concebida como una rotacién en el
mundo creado; con frecuencia este girar o rotar es expresado
también por el prefijo pari + 1a raiz yrt. El girar “ascendiendo
y descendiendo” seguramente se refiere al hecho de que,
segin la naturaleza de sus acciones, el bbitatman podra
reencarnar en seres superiores o inferiores, desde los mis-
mos dioses hasta “una hoja de pasto” como lo afirma el Mbb
(3.2.67-68, de la edicién critica, traducido en Gonzalez Rei-
mann, pp. 85-86).

% Los tanmatras son el sonido, el tacto, la vista, el gusto
y el olfato; es decir, lo que perciben los buddbi ndriyas,
mencionados en 2.6/9.
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cinco grandes elementos (mababbiitas).® El con-
junto de [todos] estos es llamado el cuerpo. Por
eso se dice que el [atman] que se encuentra en el
cuerpo es el bbutatman. Su naturaleza (atman)
es como una gota de agua sobre un loto.”

“Estd dominado por los gunas de prakrti, y es
asi que, por estar dominado, entra en un estado
de ignorancia. Debido a la ignorancia no percibe
dentro de si mismo al poderoso sefior que ha-
ce actuar (karayity). Satisfecho con multitud de
cualidades (gunas), contaminado, inestable, fluc-
tuante, desconcertado, con deseos y desarrollan-
do actividades,* llega a un estado en el que con-
funde su ego (abbimana)® [con el atman.
Pensando yo soy él, esto es mio, él mismo atrapa
a su atman, al igual que una red atrapa a un
pijaro. Dominado por los frutos de [sus] acciones
gira [en la rueda de las transmigraciones].”

“;Quién es éste?” El les dijo:

3.3/3

“En otra parte también se dice: el agente (kart)®
es el bbutatman. El purusa interno es quien lo
hace actuar (karayity) por medio de los 6rganos

3 1 os cinco elementos son el espacio, el aire, el fuego, el
aguay la tierra.
Estos adjetivos son mis o menos los contrarios de los
emg)leados en 2.7/11 para describir al atman superior.
5 Tomando a abbimana como sinénimo de abamkara.
Véase 2.5/5.
Es decir, quien actda.
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[sensoriales]. Asi como una bola de hierro domi-
nada por el fuego adquiere diversas formas al ser
golpeada por los herreros; de la misma manera el
bbutatman, dominado por el purusa interno, ad-
quiere diversas formas [de expresién] al ser gol-
peado por los gunas. Sus diversas formas son la
multitud de criaturas que surgen de 84 lakbs” de
vientres y las cuales estin determinadas por los
tres gunas. Estos gunas son impulsados por el pu-
rusa[interno], como la rueda es impulsada por el
alfarero. De modo que asi como al ser golpeada la
bola de hierro el fuego no es dominado, de la mis-
ma manera el purusa [interno] tampoco es domi-
nado. El bbutatman esti dominado porque se
encuentra totalmente penetrado [por los gunas].”

3.4/4=1.3a
3.5/5

“En otra parte también se dice: la estupefaccién,
el miedo, la desesperacién, el suefio, la pereza, la
indiferencia, la senilidad, el pesar, el hambre,
la sed, la miseria, la ira, el ateismo (nastikya),® la
ignorancia, la envidia, la crueldad, la confusién,

%7 Lakb es el término moderno en hindi, la palabra sins-
crita es laksa y significa 100000. Se trata entonces de
8 400 000.

% Van Buitenen traduce “la herejia”. El término nastika
dlit.: el que dice “no hay”, na asti) se emplea generalmente
para quienes no creen ya sea en un Dios supremo o en los
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la desvergiienza, la humillacién, la arrogancia y la
parcialidad estdn relacionados con [el gunal ta-
mas. La ambicidn, el afecto, la pasidn, la codicia,
la violencia, la lujuria, la enemistad, la inconsisten-
cia, los celos, el deseo, la inconstancia, la volubi-
lidad, la agitacién (vyagratva),” el deseo de robar
(jibirsa),”* la basqueda de riqueza, el favoritismo,
la dependencia de las posesiones y la aversién
por los objetos de los sentidos que resultan desagra-
dables y el apego para con los agradables estin
relacionados con [el gunal rajas. El bbutatman
estd completamente lleno de estas [caracteristicas]
y es dominado por ellas. Por lo tanto, adquiere
una multitud de formas [de expresién].”

4.1/0

Entonces los célibes, muy sorprendidos, se acer-
caron y dijeron: “sefior, salutacién a ti. Instraye-
nos, td eres nuestro Gnico recurso. ¢Cudl es el
procedimiento por medio del cual el bbutatman,
tras de abandonar este [cuerpo], alcanza la unién
con el atman?”

El les dijo:

4.2/1

“En otra parte también se dice: como las olas en
los grandes rios, lo que se ha hecho es irrever-

Vedas como textos revelados. El calificativo se aplica
budistas y a las sectas heterodoxas.

% Van Buitenen: “preocupacién”.

% Van Buitenen: “posesividad”.
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sible. Como la marea del océano, la llegada de la
muerte es imposible de detener. [El bbutatman)*
estd amarrado por los buenos y malos frutos
[de sus acciones] como un animal®? que est4 ama-
rrado con cuerdas. Como un prisionero, carece de
independencia. Como quien se encuentra en los
dominios de Yama,” tiene muchos temores. Co-
mo alguien intoxicado con licor, esti intoxica-
do con el licor de la confusién. Como poseido por
el mal (papman),* vaga [de un lado a otro]. Como
quien ha sido mordido por una gran serpiente,
es mordido por los objetos de los sentidos
(visaya). Como [ante] una gran oscuridad, es ce-
gado por la pasién. Como la prestidigitacién, no
es sino ilusién. Al igual que un suefio, [proporcio-
na] percepciones erréneas. Como el interior de un
banano, carece de substancia. Al igual que un
actor, cambia de vestimenta a cada instante. Co-
mo una pintura en la pared, tiene un encanto
falso.”
Y se dice:

Los objetos de los sentidos, tales como el sonido y

Lo que sigue sin duda se refiere al bbutatman, aunque
el texto emplea el género neutro en lugar del masculino.
52 Animal: pasu.Van Buitenen lo interpreta como “victima
sacrificial”.
%3 Yama es el dios de la muerte.
Van Buitenen: “por la enfermedad.”
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el tacto, carecen de valor. Apegado a ellos, el
bbutatman no recuerda su meta suprema.>

4.3/2

“He aqui el antidoto para contrarrestar al
bbutatman: la adquisicién del saber védico, la
practica del dbharma propio [y] el comportarse de
acuerdo a la etapa de la vida (asrama) en la que
uno se encuentre.”® Habiendo colocado todo en el
dharma propio, los otros [modos de conducta]
son [poca cosal, como retofios en un tronco; por
medio de esta [conducta] uno se coloca en posi-
cién ascendente.”” Uno vive en asramas® y es
conocido como asceta (tapasvin).

“También se dice esto: quien no es asceta no
adquiere el conocimiento del atman ni logra pu-
rificar sus acciones.”

Porque el [texto] dice:

5 Meta suprema: param padam. Podria también ser “lu-
gar supremo”, o “estado supremo”.

El dharma es la forma de vida o de comportamiento
considerada como correcta. Varia de acuerdo con la casta, y
cada quien debe cumplir con el dharma que le corresponde.
Los asramas son etapas de la vida por las que el individuo
debe pasar y en cada una tiene que cumplir con distintos
deberes.

7 El significado de esta oracién no es muy claro en el
original.

Aqui asramano se refiere a una etapa de la vida sino a
una ermita, un ashram.

. Seguramente la idea es “ni se libera de los resultados de
sus acciones”.
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Por medno del ascetismo (tapas) se alcanza el sat-
tva por medio del sattva la mente (manas), por
medio de la mente el atman. Habiendo alcanzado
el atman, uno ya no regresa.”

4.4/0

““El Brahman existe’,% dice quien conoce la cien-
cia del Brahman (brabmavidyavid). ‘[Pero] esto
es [tan sélo] la puerta [que conduce] al Brahman
[superior],” dice quien se ha liberado del mal por
medio del ascetismo (tapas). [La silaba] OM es la
grandeza de Brahman’ dice quien, totalmente ab-
sorto, medita constantemente. Por lo tanto, el
Brahman [superior] se alcanza por medio del co-
nocimiento (vidya), el ascetismo (tapas) y la me-
ditacion (cinta). ‘Habiendo llegado mis all4 del
Brahman [inferior] uno adquiere sefiorio sobre los
dioses.’ Quien, iluminado, busca al Brahman [su-
perior] por medio de estos tres disfruta de una
felicidad indestructible, inmensurable e inaltera-
ble. Liberado de las caracteristicas que lo llenan,
lo dominan y lo han hecho [como] un carro,®
logra la unién con el atman.”

6 Al igual que Van Buitenen, he dejado sattva sin traducir,
ya que seguramente se refiere al guna superior, relacionado
con la luz y la pureza. Esnoul lo traduce por “la virtud,” y
Radhaknshnan por “el bien.”

! Es decir, ya no reencarna, se libera.

62C1tadela 10, 2.6.1.
> Es decir, dependiente y conducido por alguien superior.
Este pasaje, que seguramente es una interpolacién,
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4.5/0

Ellos dijeron: “jsefior, td eres quien ensefia, ta
eres quien ensefia! Ahora que ya hemos puesto en
nuestras mentes (manas)® lo que se ha dicho,
responde a la siguiente pregunta. [Existen] el fue-
8o, el viento, el Sol, el tiempo, el prana, la comi- -
da,® Brahma, Visnu y Siva (Rudra), algunos medi-
tan sobre uno, otros sobre otro. Dinos, ¢cuil es el
mejor?”

El les dijo:

4.6/0

“Estas no son sino las principales formas® de

debe, sin duda, ser entendido como una alusién a los dos
tipos de conocimiento de Brahman a los que se refieren
algunos textos. El Brahman inferior es el conocido por el
brabmavidyavid, y se refiere al saber védico (vedavidya)
mencionado al inicio de 4.3. El Brahman superior, por otra
parte, Unicamente puede adquirirse por medio del ascetis-
mo, y es indicado por OM. Con la interpolacién, el editor del
texto allana el camino para introducir otras ensefianzas,
también interpoladas. Esta minimizacién del conocimiento
védico ante la creciente importancia del ascetismo es un
elemento fundamental de la transicién del vedismo al hin-
duismo. Para un anilisis detallado de este pasaje y sus impli-
cacxones véase Van Buitenen, pp. 19 ss.

5 Van Buitenen y Esnoul traducen aqui manas por “cora-
z6n”.

% Comida: anna; en adelante, annasera traducido indis-

tmtamente por “comida”, o por “alimento”.

7 0 “mamfestacxones mas literalmente, “cuerpos”. El
término es tanu.
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Brahman, el supremo, inmortal e incorpéreo. En
este mundo, cada quien se apega a la [forma] que
le proporciona alegria.% Es asi que [el sabio] dijo:
‘Brahman en verdad es todo esto’.® Uno debe
meditar sobre sus formas principales, venerarlas y
propiciarlas. Porque s6lo por medio de ellas pue-
de uno ascender a mundos cada vez mis eleva-
dos. Y asi, en el momento de la destruccién total
(krtsnaksaye)’ logra la unién con el purusa.”

4.0/3

Al respecto, existen los siguientes versos:

Asi como el fuego que no tiene combustible se
extingue en su lugar de origen, de la misma manera
se extingue en su lugar de origen la mente (citta) al
ser eliminadas sus fluctuaciones (yr#tis).”

Cuando la mente de quien busca la verdad se ha
extinguido en su lugar de origen, y cuando ya no la

% Van Buitenen: “quien se apega a una de ellas disfrutard
aqui del mundo de esa [forma escogida).” Véase BhG 7.21.
© Es decir, todo este mundo. Véase ChU3.14.1.

7 Este término aparece nuevamente en 6.17. La destruc-
cién total seguramente es la disolucién del mundo al finalizar
un ciclo césmico, aunque podria también interpretarse como
la destruccién de la individualidad de quien alcanza estados
elevados, pudiendo entonces fusionarse con el espiritu su-
premo.

7! Fluctuaciones u “operaciones”. Patanjali define el yoga
como el control (nirodha) de las fluctuaciones (¢t de la
mente (cilta). Yogasutra1.2.
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confunden los objetos de los sentidos, entonces
[estos objetos], que estin bajo el control del kar-
man,” resultan ser falsos.

La mente es samsara,” uno debe esforzarse por
purificarla. Uno se convierte en aquello en lo que
piensa, éste es el secreto eterno.

Gracias a la tranquilidad de la mente uno elimina
[los resultados de] el acto, sea bueno o malo. Perma-
neciendo en si mismo, con alma tranquila, disfruta
de una alegria interminable.”

Cuando la mente de alguien se apega a Brahman de
la misma manera en que se apega a los objetos de
los sentidos, ;quién no se libera entonces del cauti-
verio [del samsara)?

Se dice que la mente es [de naturaleza] doble: pura
e impura. Es impura debido al contacto con los
deseos, pura cuando no tiene deseos.

Cuando uno ha puesto a la mente en una [condi-
cién] totalmente estable, sin indiferencia ni disper-
sidén, y llega a un estado de no mente (amano-
bbava),” ése es el lugar supremo.

La mente debe ser controlada hasta ser destruida en
el corazén, esto es conocimiento, esto es liberacién,
lo demais es amplificacion literaria.

La felicidad, purificada por la concentracién profun-

2 Es decir, de las acciones.

7> El mundo fenoménico, la rueda de las muertes y los
renacimientos.

7 Véase BbG 2.65.

7 Es decir, a un estado que estid mis alla de la mente.
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da (samadhbi), que surge cuando la mente pura es
colocada en el atman, no puede describirse con
palabras; debe ser percibida directamente por me-
dio del 6rgano interno (antabkarana).”®

No se puede distinguir el agua en las aguas, el fuego
en el fuego ni el cielo en el cielo. De la misma
manera, aquel cuya mente se ha interiorizado (an-
targata)” es liberado.

La mente es la causa Gnica del cautiverio y la libera-
cién de los hombres. Conduce al cautiverio si esta
apegada a los objetos de los sentidos, y a la libera-
cién si no tiene [apego para con los] objetos de los
sentidos. Asi se dice.

5.1/4.4

Y ahora, el himno de Kutsayana:

Ta eres Brahma y eres Visnu, eres Rudra, eres Pra-
japati, eres Agni, Varuna, Vayu, eres Indra, eres la
Luna.

TG eres Manu, eres Yama, eres la Tierra, eres Acyu-
ta.”® En tu esencia y en tu estado natural te encuen-
tras en el cielo con diversas formas.

iSefior de todo, salutacién a ti, alma (atman) de
todas las cosas, hacedor de todas las acciones, que

76 gl 4rgano (o sentido) interno esti integrado, segin el
samkhya, por buddhbi, abamkaray manas. Véase Larson, p.
187.

77 En otras palabras, aquel cuya mente se ha fundido en
el ser.

78 “El indestructible”.
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disfrutas de todo; ti eres la vida, eres el sefior que
se deleita con todas las diversiones!

iSalutacién a ti, cuyo ser (atman) es tranquilo; salu-
tacién a ti, que estds oculto, que eres incomprensi-
ble, inmensurable, sin principio ni fin!

5.2/4.5

En el comienzo, [todo] esto” era oscuridad (fa-
mas). Posteriormente, fue impelido por el supre-
mo y entr6 en un estado de desequilibrio
(visamatva). Este [desequilibrio] es la forma de
rajas. El rajas fue impelido y entr6 en un estado
de desequilibrio, ésta es la forma de sattva® El
sattva fue impelido. Entonces, del sattva fluy6 la
esencia (rasa), la porcién que es el ksetrajria de
cada persona, que es inteligencia pura, cuyas ca-
racteristicas son la capacidad de conceptualizar,
la determinacién y el orgullo,* [y que es] Prajapa-
ti. Se dice que sus formas principales son Brahma,
Rudra y Visnu. La parte de tamas™ es Rudra. La
parte de rajas es Brahma. La parte de sattva es

7 “Esto” debe entenderse como “este mundo”.

8 Aqui parece haber una errata en el texto de Van Buite-
nen. Al comenzar la tercera linea dice etad vai tamaso
rupam, que, sin duda, debe ser etad vai sattvasya rupam; su
traduccibn, asi como sus comentarios en la p. 82, indican que
asi es. Lo he traducido ya corregido.

8 véase supra, 2.5.

8 Es decir, su parte tamésica.
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Visnu. El uno se convirtié en tres,* después en
ocho,* en once,* en doce® y en un nimero infini-
to. Debido a que evoluciond, se convirtié en bbitta.t’
La esencia® vive en los bbutas. Se convirtié en
soberano de todos los bbiitas. [Por lo tanto] este
atman se encuentra por dentro y por fuera.®

8 Bajo la forma de los dioses Brahma, Visnu y Siva, la
trimurti.

Seguramente los cinco elementos mis buddhbi, manas
y abamkara (véase BbG 7.4). También se ha interpretado
como los cinco elementos mds el Sol, la Luna y las estrellas;
0 como los cinco pranas con el Sol, la Luna y las estrellas
(Esnoul p. 64, n. 4).

& probablemente los diez indriyas (5 karmendriyasy 5
buddbindriyas) mis manas (véase SK 25).

8 Segln el comentarista Ramatirtha (Esnoul, ibid.; Van
Buitenen, p. 134, n. 43) son los once anteriores mis buddbi,
pero nos parece también plausible la sugerencia de Van
Buitenen de que pueda tratarse de los doce meses del afio.

8 Aqui hay un ]uego de palabras con la raiz verbal bbi,
“convertirse en, ser”. Es empleada para indicar que evolucio-
nd o surgid ( ud + bbii), y de ella proviene el término bbiita,
“lo que ha llegado a ser, lo que es”. El texto sinscrito es:
udbbutatvad bbiitam. La palabra bbiita podria referirse aqui
a las criaturas, y es asf como la traducen Esnoul y Radhakrish-
nan, pero si relacionamos esta seccién con 3.2 podriamos
entender bbiita como “elemento”. Ante la ambigiiedad he
preferido conservar el término sanscrito.

Literalmente: “el fundamento”.

® El atman exterior vendria siendo el bbiitatman, el
atman inferior; y el atman interior seria entonces el atman
superior.
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6.1

El lleva su atman de manera doble, el [atman]
que es el prana, y el [atman] que es el Sol. Estos
son sus dos caminos {uno por dentro y otro por
fuera}. Se separan [en relacién] con el dia y la
noche.” {El Sol es el atman externo, el prana es
el atman interno. Por lo tanto, el camino del
atman interno es inferido® a partir del camino del
atman externo. Asi dice [el texto): ‘el que es sabio,
que ha eliminado el mal, que controla el ojo,”
cuya mente ha sido purificada, con esa base, con
la mirada vuelta [hacia el interior], él...” El cami-
no del atman externo es inferido a partir del
camino del atman interno. Asi dice [el texto]: ‘la
persona (purusa) dorada que se encuentra en el

% Para Van Buitenen (p.38), aqui se trata del fuego consi-
derado como Ser Supremo y cuyas dos manifestaciones o
atmans son el pranay el Sol. De esta manera, se establece
la equivalencia entre el microcosmos y el macrocosmos;
entre el prana, ubicado en el corazén, y el Sol que estd en el
cielo. Lo expresado en 6.2 permite suponer que ésta es la
intencién original del texto. Pero segin Van Buitenen, lo que
resta de 6.1, asi como una de las frases ya traducidas (todo
ello sefialado por llaves {}) es una interpolacién del editor del
texto quien, errbneamente, considera que aqui se habla,
como en 5.2, del contraste entre el atmany el bbiitatman.

o1 Anumzyate Van Buitenen lo traduce por “medido”.

%2 posible alusién al ojo como morada del Ser Supremo.
Véase 6.6, con los comentarios de Van Buitenen, p.36. Es-
noul y Radhakrishnan lo interpretan como una referencia a
la maestria sobre los sentidos.

%3 Segin Van Buitenen, esta cita est4 incompleta.
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interior del Sol (aditya),” que ve este [mundo]
desde su lugar dorado,” es quien, habitando en el
loto del corazén, ingiere comida’}.*

6.2

Aquel que habita en el interior del loto del cora-
z6n e ingiere comida® es [el mismo que] el fuego
solar que habita en el cielo y que es llamado
tiempo (kala), que es invisible y que ingiere a
todas las criaturas.

¢De qué loto se trata? ;De qué estid hecho?

Este loto [del corazén] es [lo mismo que] el
espacio® (akasa). Las cuatro direcciones” del es-
pacio (disab) y las cuatro direcciones intermedias
(upadisab) son sus pétalos.'® El prana y el Sol
descienden a lo largo de su tallo.’” Ambos deben
ser venerados por medio de la silaba OM, de las
vyabrtisy del [verso] savitri.'*

%4 En lugar de “Sol”, Van Buitenen traduce “0jo”".

% Hiranyavastbat, el texto parece haber sido alterado;
véase Van Buitenen, p.38.

% Parte de esta cita parece provenir de ChU1.6.6.

%7 Es decir, el prana de 6.1.

%8 O “el cielo”.

20 “regiones”.

00 Aqui se enfatiza nuevamente la homologia entre el
macro y el microcosmos: asi como el prana se encuentra en
el loto del corazén, el Sol esti en el loto del akasa (este
ultimo puede entenderse como una rosa de los vientos).

101 Esta Gltima oracién no es muy clara; he seguido a Van
Buitenen.
192 Las yyahrtis son las palabras bbiih, bbuvab y svab
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6.3

El Brahman tiene dos formas, la corpérea y la
incorpérea.'® La [forma] corpérea no es [la] verda-
dera; la incorpérea es [la] verdadera, es el Brah-
man, es luz. Esa luz es el Sol. El [Sol] es OM. Se
convirtié en atman. El [atman] se dividi6 en tres.
OM tiene tres sonidos.’® Con estos tres [sonidos]
todo este [mundo] esti tejido en el [Brahman],
[como] trama y urdimbre.'®

Asi dice el [texto]: ‘el Sol es OM, meditando

sobre esto uno debe unir el atmar’ 1%

6.4

En otra parte'” también se dice: el udgitha'® es el
pranava®y el pranava es el udgitha. El Sol es el

(véase TU1.5.1), que designan a la tierra, la regi6n interme-
dia y el cielo. En el ritual védico, son pronunciadas antes de
ciertas férmulas rituales, en este caso antes del verso sauvitri,
el conocido gayatri mantra (RV 3.62.10) dedicado al Sol
como energia suprema, y que desempefia un papel muy
importante en el hinduismo. La recitacion completa serd
entonces: OM bbur bbuvab svab; tat savitur varenyam, etc.
El texto completo se encuentra en 6.7.

193 Tomado de la BAU, 2.3.1. Véanse los comentarios de
Van Buitenen, pp. 40-41.

4 4-U-M.

1% Véase BAU, 3.6.

1% vgase la PU, 5.5.

7 cpy 1.5.1.

1% El udgitha es el canto del Sama Veda, recitado por el
sacerdote udgatr. Véase infra, la nota sobre UD en 6.35.

19 El pranava es la silaba OM.
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udgitha, es el pranava. Asi dice [el texto]: [el
atman es) el udgitbha, conocido como pranava; el
lider; luminoso; sin suefio, vejez ni muerte; de tres
pasos (pada); de tres silabas;'"° que debe ser co-
nocido como quintuple'! y que esti oculto en lo
profundo [del corazén]. Asi dice [el texto]: ‘Esta
higuera (asvaitha) es el Brahman de tres pies que
tiene su raiz hacia arriba.'*? Sus ramas [hacia abajo)
son el espacio (akasa), el viento, el fuego, el agua
y la tierra. Su brillo es el Sol, y es [el brillo] de la
silaba OM. Por lo tanto, uno debe venerarlo cons-
tantemente por medio de [la silaba] OM. El es el
Gnico que despierta a este [mundo].'*?
Asi dice [el texto]:"*

Esta es la silaba pura, ésta es la silaba suprema,
quien conoce esta silaba obtiene lo que desea.

10 yigase ChU1.3.6.

11 probablemente por los cinco elementos o los cinco

ranas.

2 En RV10.90.3-4 se habla de que tres cuartas partes del
Hombre Césmico, el purusa, estin en el cielo, mientras que
aqui abajo todas las criaturas estin hechas de la cuarta parte
restante. La imagen del Brahman como una higuera invertida
con sus raices en lo alto y las ramas creciendo hacia abajo
aparece ya en la KU (6.1 o 2.3.1). Véase también la BbG,
15.1-2.

130, seglin Van Buitenen, “el ser Gnico es quien despier-
ta a este mundo”.

14 k172,16 0 1.2.16, con ligeras variantes.
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6.5

En otra parte también se dice: ‘OM es su'*® forma
sonora. Femenino, masculino y neutro son su
forma en lo que a género se refiere. El fuego, el
viento y el Sol son su forma luminosa. Brahma,
Rudra y Visnu son su forma [en su calidad] de
soberano. Por medio de los fuegos garbapatya,
daksina'y abavaniya tiene bocas.® Rg, Yajusy
Sama'” son su forma en lo que a conocimiento se
refiere. Bbub, bhuvap y svab son su forma en
relacién a los mundos. El pasado, el presente y el
futuro son su forma en cuanto a tiempo. El prana,
el fuego y el Sol son su forma [expresada)] en
calor. La comida, el agua y la Luna son su forma
[susceptible] de hinchazén.”® Buddbi, manasy
abamkara son las formas por medio de las cuales
tiene conciencia (cetana). Prana, apanay vyana
son su forma en lo que a los pranas se refiere.™
Por lo tanto, al pronunciar OM estas [formas] son

15 El “su” parece referirse a Prajapati, segiin lo expresado
en 6.6.

16 1os fuegos son como bocas que devoran las oblacio-
nes. El fuego garbapatya es el fuego sagrado doméstico,
mientras que el daksina 'y el abavaniya son fuegos sacrifi-
ciales que se colocan al sur y al este respectivamente. En
relacién con su simbolismo véase #nfia, 6.34.

17 Los tres Vedas.

18 O, tal vez, “de crecimiento”.

11 Nétese que en cada tipo de forma son tres los compo-
nentes mencionados, a fin de establecer una equivalencia
con las tres letras de OM (g-u-m).
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alabadas, veneradas y ofrendadas. Asi dice [el
texto]:'® ‘Oh Satyakama, la silaba OM es el Brah-
man superior y el Brahman inferior’.

6.6

[En el principio] este [mundo] no habia sido ex-
presado. [Entonces] Prajapati, el Verdadero, tras
practicar ascetismo (tapas), expresé [las palabras]
bbub, bbuvab, svab.*** Esta es la forma mis sélida
de Prajapati, la forma integrada por los mundos
(lokas). Svab es la cabeza de esta forma, bhuvahb
el ombligo y bbub los pies.” El Sol es su ojo,
porque la gran medida (matra) del hombre de-
pende del 0jo,'? ya que por medio del ojo percibe
la medida (matra) [de las cosas].™® El ojo es la

12 pys.2.

121 Jyego de palabras implicito con los prefijos vi-z y la
raiz br. “No expresado” es avyabrta; “expresd” es anuv-
yabharat, y el significado literal de vyabyti (empleado para las
tres palabras) es expresion, declaracién, exclamacion. Es
decir que el mundo no habia sido expresado y entonces
Prali ati “expresé las expresiones”.

22 El texto recurre aqui a la imagen del Hombre Césmico,
el purusa de RV 10.90. El cielo es su cabeza, la regién
intermedia su ombligo, y la tierra sus pies.

3 En lugar de “medida” Esnoul prefiere “joya”, Van
Buitenen “objeto” y Radhakrishnan “mundo material”. La
idea parece ser que lo que el hombre percibe depende del
ojo. Véase la nota siguiente.

124 O “por medio del ojo actia/opera (carati) sobre el
mundo/los elementos (matra)”. Matra (medida, cantidad)
seguramente se refiere al mundo perceptible, mensurable.
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verdad (satya). La persona (purusa) que se en-
cuentra en el ojo actia sobre todas las cosas.'” Por
eso, uno debe meditar sobre bbuh, bhuvab ly)
svab, ya que asi uno medita sobre Prajapati,'® el
atman de todo, el ojo universal.'? Asi dice [el
texto): ‘Este es, en verdad, el cuerpo de Prajapati,
el soporte de todo; en este [cuerpo] todo el [mun-
do] esti contenido, y en todo este [mundo] dicho
[cuerpo] esta contenido’. Por lo tanto, uno debe
meditar sobre él.

6.7

“Tat savitur varenyam’”: Savitr es el Sol. El debe
ser escogido por los que desean el atman, asi
dicen quienes hablan sobre Brahman.

“Bbargo devasya dbi mabi”: el dios (deva) es
Savitr. Por lo tanto, pienso en lo que es llamado

12 Esta idea de que el ojo es la morada del Ser Supremo
se encuentra estrechamente ligada a la identificacion estable-
cida entre el ojo y el Sol (véanse infra, 6.7, 6.35 y 7.11,
aunque en este Gltimo caso intervienen otros elementos). La
equivalencia entre el Sol y el ojo se remonta al RV. En el
himno 10.90, al describir la creacién a partir del Hombre
Césmico, se dice que el Sol surgié de su ojo. Y en un himno
dedicado a Agni (10.16.3) se explica como el ser humano se
disuelve en la Naturaleza al morir: el ojo debe ir al Sol y el
atman al viento, al cielo o a la tierra. Se establece asi el
antecedente del complejo simbolico integrado posterior-
mente por el 0jo, el fuego, el Sol y el Ser Supremo.

126 § “venera a Prajapati”.

1270 “el que todo lo ve”.
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su bbargas (esplendor), asi dicen quienes hablan
sobre Brahman.

“Dhiyo yo nab pracodayat’: dbiyab son los inte-
lectos (buddbis). El debe impeler nuestros intelec-
tos, asi dicen quienes hablan sobre Brahman.'®

Bhargas, el que se encuentra en el Sol, la pupila
del ojo; él es llamado Bhargas.'® Es llamado Bhar-
gas porque su sendero (gati) es de rayos (bba), o
porque quema (bbarjayati)'®, asi dicen quienes
hablan sobre Brahman.'

Bha [significa que] ilumina (bbasayati) es-
tos mundos. Ra [significa que] deleita (rarjaya-
t) a estos seres. Ga [significa que] estas criatu-
ras entran en €l (gacchanti) y vienen de él. Por
lo tanto, debido a bba, ra y ga, él es bbar-
gas. Surya [es llamado asi] porque es impeli-
do (suyamana) constantemente. Savitr [es llama-
do asi] por el acto de impeler (savana).'*

128 £sta es una explicacion del célebre gayatri mantra(RV
3.62.10), cuya traduccién es: meditemos (dhimahbi) sobre ese
(#ap) gran (o “deseable”, varenyam) esplendor (bbargas) del
dios (deva) Sol (Savity); que él (yah) impela (o “inspire”,
pracodayai) nuestros (nab) pensamientos (dbiyab).

1% E] término bbargas (esplendor) es de género neutro en
el mantra pero el texto lo convierte aqui en masculino y lo
identifica con el Ser Supremo.

130 Van Buitenen: “amenaza”.

131 Estas etimologias son dudosas, al igual que las que
siguen, las cuales probablemente sean una interpolacién
posterior.

132 Este es el significado de siiyamanay savanasi vienen
de la raiz si; pero podria tratarse de su, que se refiere al acto
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Aditya™ [es llamado asi] porque agarra (Gdana).
Pavana' [es llamado asi] porque purifica (pava-
nd). Apas' [se llaman asi] porque se hinchan
(apyayana).

Asi dice [el texto]: ‘[é] es] el atman del atman,
el guia, llamado el inmortal, el que piensa, el
creador, el que se regocija, el hacedor, el que
habla, el que saborea, el que huele, el que ve, el
que escucha y el que toca. El omnipresente ha
entrado en un cuerpo’.”® Asi dice [el texto): ‘don-
de el conocimiento es dual, alli él escucha, ve,
huele, saborea y toca. El atman conoce todo."”
Donde el conocimiento es no dual [uno alcanza lo
que esta] libre de efecto, causa y accién, [que es]
inexplicable, incomparable, indescriptible, de lo
cual no se puede decir qué es’.

6.8

El es, en verdad, el atman, el sefior,' el auspicio-
50,” el que es," es Rudra, es Prajapati, es el

de exprimir el jugo del soma.

133 Siirya, Savitr y Aditya son nombres del Sol.

134g) fuego.

B 71as aguas.

136 yigase PU4.9.

137 O “uno debe saber que el @tman es todo”.

138 Otra posible traduccion seria: “él es... quien tiene
sefiorio sobre el atman’, dtmesana.

139 Sambhu.

0 Bhava.
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41 a5 ]a Ver-

143

creador de todo, es Hiranyagarbha,
dad, el prana, el cisne," el que imparte justicia,
es Visnu, Narayana, Arka,'* Savitr, el que coloca
y el que distribuye,' el soberano, Indra, la Lu-
na.* £l brilla, como fuego oculto en el fuego,
[oculto] en el huevo dorado de mil ojos; uno debe
buscarlo y desear conocerlo.

Habiendo librado de temor a todos los seres y
habiéndose ido al bosque, al poner los objetos de
los sentidos fuera del cuerpo [uno] lo alcanza. “El
que posee todas las formas, el Jatavedas'” amari-
llo, el Gltimo refugio, la luz, el resplandeciente, el
Sol, el que actGa de cien maneras, prana de los
seres, asciende con mil rayos”.'®

6.9

Por lo tanto, es de doble atman. Quien sabe esto,
solamente medita en el atman y sélo le ofrece
sacrificio al atman.'®

Mg germen o huevo dorado.
142 Hamsa
Sastr
' Otro nombre del Sol.
145 Dhat.r y Vidhatr, Van Buitenen: “el creador y el que
dls;i)o ’; Esnoul: “el conservador y el que dispensa
Indu La mayor parte de esta lista se repite mas adelan-
teen7.7.
" Jatavedas podria traducirse por “el que conoce a (o: es
conocndo por) todos los seres”.
% fsta es una cita de PU1.8.
9 véase supra, 6.1.
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La meditacién (dhyana) que se encuentra en
los manuales es [como sigue]. La mente (manas)
alabada por los que saben, la mente pura, debe
ser purificada por [las reglas] ucchistopabata.™
Uno recita el [siguiente] mantra: “el purificador
de Vasu, el fuego; que los rayos de Savitr purifi-
quen mi comida y todo otro mal, [incluyendo] las
sobras de comida dadas en forma impura debido
a la impureza causada por la muerte (mrtasuta-
ka)’.** Primero lo rodea de agua.'® Entonces
ofrece la oblacién con los [siguientes] cinco [man-
tras): “al prana, svaha; al apana, svaba; al vyana,
svaba; al samana, svaha; al udana, svaba®.’>
Entonces, en silencio, come lo que queda. Des-
pués lo rodea nuevamente de agua. Tras haberse
enjuagado la boca, quien le ofrece sacrificio al
atman debe meditar sobre el atman con los dos:
“prana, fuego...”, y “ta eres todo...”. [Es decir]
“uno recurre al prana, al fuego, al atman supre-

130 Es decir, las reglas referentes a la comida que ha sido
probada pero no terminada; véase la oracién siguiente.

! El término mytasiitakase refiere a la impureza (siitaka)
causada por la muerte (mrta) de algin miembro de la fami-
lia, en particular de un nifio al nacer. Los parientes son
considerados como impuros por un determinado periodo.

32 Es decir, se enjuaga la boca en forma ritual. Véase ChU
5.2.2.

13 Svaha es una exclamacién de alabanza empleada al
ofrecer oblaciones a los dioses. Esta férmula esti tomada del
Yajur Veda (MS 3.12.9, que es similar a VS 22.33; texto y
traduccién en Filliozat, pp. 182-183).
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mo, [considerdndolos] como los cinco aires. Satis-
fecho, debe satisfacer a todo [el mundo], él, que
todo lo come”. “Ta eres todo, ta eres Vaisvanara,
todo lo que nace es sostenido por ti. Que todas las
oblaciones asi como todas las criaturas entren en
ti, al lugar en donde estas td, el inmortal.” Quien
come siguiendo este rito ya no se convierte en
alimento.

6.10

Hay otra cosa que uno debe saber. [Se da] otra
transformacién en quien le ofrece sacrificio al
atman," como alimento y como quien ingiere el
alimento. [Ahora] se amplia la explicacién al res-
pecto.

El purusa es el ser consciente que reside en el
pradhana.’ Es quien come,' y el alimento que
come es lo que se deriva de prakrti. El bhutatman
es su alimento y el pradhana es su agente (karty).
Por lo tanto, el [pradbanal de tres gunas es comi-
do [por] el purusa, el cual reside en el interior; lo
que uno percibe es la prueba de esto. Ya que los

154 Acepto la interpretaciéon de Van Buitenen de que

atmayajfia es un compuesto del tipo babuvri bi, ya que el
texto se refiere al sacrificiante y no al sacrificio, lo cual es
congruente con el inicio de 6.9.

1> Seguin el samkhya clasico, pradbana puede ser sind-
nimo de prakrti, la Naturaleza, o referirse a su aspecto no
manifiesto. Véase Larson, pp. 160-161, 242.

156 o quien disfruta, quien experimenta: el bhoktr, de la
raiz bbuj.
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animales surgen de una semilla (bija), por lo tanto
la semilla es lo que debe ser comido; asi se explica
que el pradbana sea alimento. De ahi que purusa
sea quien come y prakrtilo que es comido; estan-
do en ella [en prakrti), él [la] come. Ya que proce-
de de la division de los tres gunas, el alimento de-
rivado de prakrties el linga, el cual comienza con
mabhat y termina con los visesas.” Con esto ha
quedado explicada la divisién del sendero en
catorce. Porque este mundo, llamado alegria, tris-
teza e ilusién, es alimento. De la semilla no se
puede tomar alimento dulce mientras no se haya
desarrollado.” A partir de esta [semilla] se desa-
rrolla el estado de ser alimento en tres etapas:
nifiez, juventud y vejez. Debido a que se desarro-
lla [asi] se convierte en alimento. Cuando el pra-
dbana se ha manifestado de esta manera se da el
conocimiento [del pradbanal. Alli surgen los [ali-
mentos] dulces, tales como buddbi, etc. Se trata
de la determinacién, la capacidad de conceptua-

%7 Tal y como lo sugiere Van Buitenen, el linga es aqui
sin duda el cuerpo sutil, que incluye a mabat, abamkara,
manasy otros diez que, a juzgar por el empleo del término
visesa, seguramente son los cinco elementos con sus objetos.
Si incluimos a prakrti, nos resulta un total de catorce compo-
nentes, lo que explicaria la divisién en catorce que se men-
ciona a continuacién en el texto. Véanse SK 38,40, y Larson,
pp- 189 (n.83), 247.

Es decir, mientras no haya germinado y se haya trans-
formado en algo.



72 LA MAITRAYANIYA UPANISAD

lizar y el orgullo.” Entonces surgen los cinco
dulces, los objetos de los sentidos; asimismo to-
das las funciones de los sentidos y las funciones
de los pranas. Es asi que hay alimento manifesta-
do y alimento no manifestado.’® El que come®
carece de gunas, y por ser quien come evidente-
mente posee conciencia. Asi como entre los dio-
ses Agni es quien come y el soma es el alimento,
quien sabe esto [ingiere] alimento por medio del
fuego. Se dice que el bbutatman es [en este caso]
lo que se conoce como soma, y el de boca no
manifiesta es llamado fuego, porque el purusa
come al de tres gunas [pradbanal empleando al
no manifiesto como boca. Quien sabe esto es un
samnyasin,'®® un yogui, alguien que le ofrece sa-
crificio al atman. Como quien no toca mujeres
seductoras que han entrado a un cuarto vacio,
quien no toca los objetos de los sentidos que
estdn a su alcance es un sammnyasin, un yogui,
alguien que le ofrece sacrificio al atman.

6.11

El alimento es otra forma del atman ya que el
prana es alimento. Si uno no come se convierte

159 Es decir, buddbi, manasy abamkara, respectivamen-
te. Véase supra, 2.5.
O sea, como lo anota Van Buitenen, prakrti como
alimento antes y después de haber evolucionado.
1 Bl purusa.
162 Un renunciante.
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en alguien sin capacidad de pensar, sin oido,
tacto, vista, habla, gusto ni olfato, y deja ir a los
prﬁnas.‘“ Asi dice [el texto]: si uno come, tras de
adquirir prana se convierte en alguien que pien-
sa, que escucha, que toca, que habla, que degus-
ta, que huele y que ve.

Asi dice [el texto]:

Del alimento nacen todas las criaturas que viven
sobre la tierra. S6lo gracias a él viven, y a él van al
final.'*4

6.12

En otra parte también se dice: todos estos seres se
mueven dia tras dia deseosos de conseguir ali-
mento. El Sol toma su alimento por medio de sus
rayos y por eso brilla. Rociados con comida, los
pranas la cocinan.’® El fuego brilla gracias al
alimento. Por quien desea alimento, éste es pro-
veido por medio de Brahman. Por lo tanto, uno
debe considerar al atman como alimento:
Asi dice [el texto):

Del alimento nacen los seres; ya nacidos crecen
gracias al alimento. Es comido y [a su vez] come a
los seres, por lo tanto es llamado alimento.'%

163 g decir, muere.

164 Cita de la 7T, 2.2.

1% O “Ia digieren” (pacanti).
1 Cita de la TU, 2.2.
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6.13

En otra parte también se dice: el cuerpo’® del
Sefor Visnu que todo lo carga es el alimento. El
pranaes, en verdad, la esencia (rasa) de la comi-
da, la mente (manas) es la esencia del prana, el
conocimiento (vij@iana) es la esencia de la mente,
la felicidad (ananda) es la esencia del conoci-
miento; quien sabe esto posee alimento, prana,
mente, conocimiento y felicidad.®® Quien sa-
be esto ingiere alimento en el interior de todos
los seres que aqui [en el mundo] ingieren ali-
mento.'®

Se dice que el alimento aleja el envejecimiento, que
el alimento produce gusto; se dice que el alimento
es el prana de los animales, el alimento es lo supre-
mo, el alimento es el médico.

6.14

En otra parte también se dice: la comida es el
origen (yon?) de todo este [mundo]. El tiempo [es
el origen] de la comida. El Sol es el origen del
tiempo. La forma del tiempo es de [unidades]
desarrolladas a partir del nimesa™ en adelante. El

7 O “a forma”, tanu.
168 yigase TU 2. 5, donde se habla de cinco atmans, los
llamados cinco kosas o capas.
Es decir, que come por conducto de todas las criaturas.
" Un nimesa es un parpadeo y es utilizado con frecuen-
cia como unidad de tiempo.
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ano se divide en doce. Una mitad del afio estd
relacionada con Agni y la otra con Varuna.'” La
mitad relacionada con Agni comienza en [el
naksatral maghal72 y [termina] en la [primera]
mitad de [el naksatra'™) sravistha.'’* Moviéndose
[el Sol] [primero] en un sentido y [luego] en el
sentido inverso, la mitad relacionada con Soma'”
comienza en [el naksatra) sarpa'” y termina en la

7! Estas mitades del aio son los llamados ayanas. La

primera mitad (la del movimiento del Sol hacia el norte, el
uttarayana) va del solsticio de invierno al de verano, y esti
relacionada con Agni ya que la luz y el calor van en aumento
cada dia para culminar en el dia mis largo, es decir el de
mayor presencia solar. La segunda mitad (la del movimiento
hacia el sur, el daksinayana) va del solsticio de verano al de
invierno, y es en esta mitad que se presenta la temporada de
lluvias, por lo tanto esti relacionada con Varuna porque en
los Vedas, y especialmente en el hinduismo, este dios va
asociado a las aguas. Para una explicacién detallada de los
ayanas, asi como comentarios acerca de su importancia,
véase Gonzilez Reimann, especialmente el apéndice. Véase
también infra, 6.30.

172 AIrededor del solsticio de invierno.

® Un naksatra o mansién lunar es una constelacién

zodiacal. Existen 27 o 28 ya que la Luna ocupa una en cada
dia de su recorrido mensual.

1 Alrededor del solsticio de verano.

17> Aqui la segunda mitad del afio es asociada a Soma, la
Luna, en lugar de a Varuna. Ya que Agni puede equivaler al
Sol, esto seria como decir que la primera mitad esti relacio-
nada con el Sol y la segunda con la Luna. Esto tiene intere-
santes implicaciones simbdlicas. Al respecto, véase Gonzi-
lez Relmann pp. 43-49, 52.

¢ También llamado aslesad.
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[otra] mitad de sravistha.'” Es asi que cada [docea-
va parte del afio] tiene su propia divisién en nueve
(navamsaka) y su manera de avanzar."” Debido
a su sutileza ésta es la medida; con ella se mide el
tiempo. La comprensién de algo mensurable no
es posible sin una medida. Lo mensurable se con-
vierte [a su vez], por separado, en la medida, a fin
de explicarse a si mismo."” Asi dice [el texto]:

77 Desde el punto de vista del movimiento del Sol entién-
dase al revés: comienza en sravisthd y termina en magha.
Esnoul comete aqui un curioso error, ya que después de
aclarar que la primera mitad es la del movimiento solar hacia
el norte, dice que la mitad que se inicia en magha es la de su
movimiento meridional (es decir hacia el sur), y la siguiente
es la de su movimiento septentrional. Van Buitenen y Rad-

" hakrishnan cometen el mismo error, el cual, sin duda, se
debe a la manera de entender la expresién kramenotkrame-
na. La he traducido como “moviéndose en un sentido y en
el sentido inverso”, interpretando ut+ kram como indicacién
de movimiento inverso. Es asi como parece ser empleado en
terminologia astronémica, por ej., en la Paficasiddbantika
de Varahamihira (3.10), donde Pingree (1971) traduce kra-
motkrama por “en orden directo e inverso”. El error es
comprensible ya que ut + kram por lo general significa
“movimiento ascendente”, lo cual, en este caso, significaria
movimiento hacia el norte, algo que da por resultado una
incongruencia.

78 La doceava parte del afio seguramente es el mes,
aunque llama la atencién esta mencién de una divisién en
nueve. En astrologia india cada constelacién zodiacal solar
(de las cuales también hay doce) se subdivide en novenas
partes o navamsas.

17 Como lo anota Van Buitenen, este parrafo probable-
mente indica que tras de considerar diversas unidades de
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quien considera a Brahman como [equivalente al]
tiempo se mueve por todas las divisiones del
tiempo, y el tiempo pasa lejos de él.

Asi dice [el texto]:

Del tiempo fluyen las criaturas, gracias al tiempo
crecen, en el tiempo mueren. El tiempo es incorp6-
reo, [pero] estd encarnado [en las criaturas].

6.15

Brahman tiene dos formas, el tiempo y el no tiem-
po. El anterior al Sol es el no tiempo, sin partes. El
que comienza con el Sol es el tiempo, [y] tiene
partes. La forma del [Brahman] que tiene partes es
el afio. Las criaturas surgen del afio, cuando han
nacido crecen con el afio [y] en el afio mueren. Por
lo tanto, el afio es Prajapati, es el tiempo, el ali-
mento, el nido de Brahman, y es el atman.'®
Asi dice [el texto]:

El tiempo cuece™ a todos los seres,'® pero quien

medida uno llega al afio, el cual se convierte entonces en la
unidad bidsica para medir el tiempo.

® La asociacién que se establece entre el afio, el alimento
y el desarrollo de los seres vivos, asi como el empleo del
alimento como simbolo, parece un claro indicio de la impor-
tancia que habia adquirido el ciclo agricola en la cultura
védica tardia.

181 g decir, “hace madurar”.

'®2 Esta afirmacién se encuentra en Mbb 1.1.188 (edicién
critica).
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conoce al gran atman en el que se cuece'® el
tiempo, €l es un conocedor del Veda.

6.16

Encarnado, el tiempo es un océano de criaturas.
En él se encuentra el que es llamado Savitr,
del cual nacen la Luna, los naksatras,”® los plane-
tas, el afio y demis.'® De éstos [a su vez] provie-
ne todo este [mundo], asi como todo lo bueno y
lo malo que se encuentra en el mundo. Por lo
tanto, el atman del Sol (aditya) es Brahman.’®
Uno debe considerar al Sol llamado tiempo [co-
mo Brahman]; pero segin algunos el Sol es Brah-
man.
Y asi dice [el texto]:

Quien sacrifica, el que come, la oblacién, el man-
tra, el sacrificio, Visnu y Prajapati son el Sefior que
es todo, el espectador'® que brilla en el disco [solar].

183 En este caso “cuece” puede entenderse como “disuelve”.

184 E] término es 7ksa, que puede significar naksatrao, de
manera mis amplia, “estrella”.

185 Este parece ser un intento por explicar la etimologia de
Savity a partir de la raiz su que, entre otras cosas, significa
“dar nacimiento a”. Véase supra, 6.7.

1% van Buitenen traduce esta oracién de la siguiente
manera: “por lo tanto, Brahman estd encarnado en el Sol”.

187 O “el testigo”, saksin, es decir, el observador pasivo,
purusa en terminologia samkhya.
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6.17

En el principio Brahman estaba aqui solo;'® infi-
nito hacia el este, infinito hacia el sur, infinito ha-
cia el oeste, infinito hacia el norte, infinito hacia
arriba y hacia abajo, infinito en todas las direc-
ciones.

No se puede concebir que para él existan direc-
ciones como el este, etc. No puede ser observado
ni a lo ancho ni hacia arriba ni hacia abajo, el
baramatman™ [es] inconmensurable, no nacido,
inconcebible, inimaginable. £l es el akasatman.
S6lo él permanece despierto cuando todo se des-
truye. A partir del akasa hace despertar a este
[mundo] que es todo pensamiento.™ Por él vive
este [mundo] y en él cae nuevamente. Su forma
resplandeciente [es la luz] que brilla en el Sol y la
luz aGn mais radiante del fuego sin humo, asi
como el [fuego] que se encuentra en el estémago
¥ que digiere la comida.” Asi se dice: el que se
encuentra aqui en el fuego, aqui en el corazén y
alla en el Sol, es uno.”” Quien sabe esto alcanza la
unidad del uno.

8 Otra posibilidad serfa: “en el principio Brahman era
todo este [mundo]; solo,...” El texto es: brabma ba va idam
agra asid cko... Compirese con el inicio de 2.6/6, cuyo texto
diceB:gprajZipatz‘r va eko gre ‘tisthat. Véase BAU1.4.10.11.

'*7Es decir, el atman supremo.

' van Buitenen: “todo espiritu”, cetamatra.

! Es decir, el fuego vaisvanara. Véase 2.6/8.

2 fsta es la conocida concepcién de que existen tres
tipos de fuego: el de la fogata, el del Sol y el fuego interior
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6.18

La técnica [a seguirl es pranayama,” pra-
tyabara,® dbyana,” dbarana,* tarka” 'y sa-
madhi)® y es conocida como el yoga de seis
partes (angas).”” Cuando viendo por medio del
yoga uno ve al hacedor de color dorado, el pu-
rusa soberano, cuyo origen es Brahman; enton-
ces, dejando atras el bien y el mal y poseyendo el
conocimiento, uno unifica todo en el [ser] supre-
mo e imperecedero (avyava).

Asi dice [el texto]:

Asi como los animales y los pajaros no permanecen
en una montafa en llamas, de la misma manera los

(ya sea en el corazén o en el estomago). Se afirma aqui que
los tres son lo mismo y, simultineamente, que son una
expresi6én de Brahman, que es el Uno.

19 Control de la respiracion.

14 El aislarse de los sentidos.

1% Meditacion.

1% Concentracion.

197 Reflexién o intencién de comprender.

1% El sentido literal de samadbi es aproximadamente
“fijacion total” (sam + @ + dba). En el Yogasiitra de Patanjali
significa concentraci6n, pero los textos de yoga lo emplean
generalmente para referirse a la unién con (o fusién en) el
Absoluto.

1% E| Yogasutra de Patanjali (2.29) habla de ocho angas
en lugar de seis. No menciona a tarkay agrega yama (absti-
nencias), niyama (disciplinas) y asana (“asiento” o posicion
[adecuada] del cuerpo). El hatha yoga habria de desarrollar
posteriormente un elaborado sistema de asanas, las conoci-
das posturas del yoga de hoy en dia.
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vicios?® jamas permanecen en aquellos que cono-
cen a Brahman.

6.19

En otra parte también se dice: tras de controlar la
mente (manas) [que esta dirigida] hacia afuera y
poner los objetos de los sentidos en el prana,
quien posee el conocimiento debe permanecer
sin [ejercer su] capacidad de conceptualizar
(samkalpa)® ...ya que el jiva** conocido como
prana ha nacido aqui [en el mundo] a partir del
sin prana, el [término] prana [es empleado
aqui]... él debe mantener el prana en lo que es
conocido como “el cuarto” (furya).”®
Asi dice [el texto]:

Uno debe fijar la mente (citta) en [aquello] inconce-
bible,** inimaginable, el misterio supremo. Y ése es
el linga®® que carece de soporte.?

2% (3 las faltas, la maldad, los malos sentimientos, dosa.

2%V En relacién con el término samkalpa, véase 2.5/5.

22 pya significa literalmente “viviente”, “que esta vivo”;
con frecuencia es empleado para referirse al principio vital,
el atman individual.

03 pg decir, el cuarto estado de conciencia, el mis elevado.

O “que carece de mente”, acitta.

25 En este caso, linga seguramente debe ser comprendi-
do, como lo hace Van Buitenen, en el sentido de “marca
distinta de una meta” o simplemente “meta”. Literalmente,
Iih‘g& significa marca o caracteristica.

En otras palabras, que no requiere base o soporte.
Véase 2.4/4.
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6.20

En otra parte también se dice: he aqui su concen-
tracién (dharana) suprema. Presionando el pala-
dar con la punta de la lengua y controlando (#i-
rodhba) el habla, la mente (manas) y el prana, [el
yogui] ve a Brahman por medio de la reflexién
(tarka).* Cuando gracias a la supresién de la
mente (manas) ve, por medio del atman, al
atman [que es] radiante y mis pequefio que lo
pequerio; entonces, habiendo visto al atman por
medio del atman, se convierte en alguien sin
atman. Ya que se convierte en alguien sin atman
debe ser considerado como alguien sin pensa-
miento,*® sin origen; ésta es la definicion de libe-
racién (moksa). Ese es el misterio supremo.
Asi dice [el texto):

Gracias a la tranquilidad de la mente uno elimina
[los resultados de] el acto, sea bueno o malo. Perma-
neciendo en si mismo, con alma tranquila, disfruta
de una alegria interminable.?®

27 véase 6.18.

208 O “sin intelecto”, asamkbya; el término puede también
significar “inconmensurable”, pero el contexto parece favo-
recer la traduccién escogida. El pasaje se refiere a la percep-
cién de aquello que no puede ser captado por la mente que
no trasciende el plano de lo l6gico.

® Esta es una repeticién del cuarto verso de 4.0/3.
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6.21

En otra parte también se dice: la nadi*° ascen-
dente llamada susumna conduce el pranay ter-
mina en el paladar. Por ella [la susumna), en la
cual se encuentran la silaba OM y la mente (ma-
nas), asciende el prana. Habiendo volteado la
punta [de la lengua] sobre el paladar, y tras de unir
los sentidos (indriyas), la grandeza percibe a la
grandeza. Entonces uno llega al estado de ausen-
cia de atman. Debido al estado de ausencia de
atman uno no experimenta placer ni dolor, y
alcanza el estado de aislamiento (kevalatva)
Asi dice [el texto]:

Habiendo primero estabilizado el prana ** restrin-
gido y tras de cruzar a la otra orilla por medio de lo
que carece de orillas,”> entonces [se] une [a lo que
carece de orillas] en la cabeza.

6.22

En otra parte también se dice: dos Brahmanes

%1 Nadi significa conducto o canal. En el batha yoga es
un término técnico que se refiere a los conductos sutiles por
los que fluye la energia en el cuerpo humano.

1 El estado de aislamiento es llamado kaivalya en el
Yogasutra de Pataiijali y en el saimkhya clasico, y constituye
la liberacién ya que implica percibir la diferencia (o el aisla-
miento) que existe entre purusay prakpti. Véase Larson, p. 241.

2 El término utilizado aqui es anila, pero sin duda es
emgljeado como sinénimo de prana.

Es decir, lo que no tiene limites.
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deben ser considerados, el sonido (sabda) y el no
sonido (asabda). El no sonido se manifiesta por
medio del sonido. Este sonido es OM. El [pranadl
que asciende por medio de €l termina en el no
sonido. Este es el camino, ésta es la inmortalidad
(amyta), es el estado de unién y de extincién.?*
Asi como una arana que al ascender por medio de
su hilo alcanza el espacio abierto, de la misma
manera el [yogui] que medita asciende por medio
de OM y alcanza la independencia.

Pero otros, que siguen la doctrina del sonido,
[proceden] de manera distinta. Colocan el pulgar
en el oido y asi escuchan el sonido que se encuen-
tra en el espacio del interior del corazén.*” Este
[sonido] se compara con siete cosas: corrientes de
agua, una campana, un recipiente de cobre, una
rueda, el croar de las ranas, la lluvia y lo que

2 Nirvrtatva (nir + vp) también podria traducirse por
“tranquilidad”, pero el significado aqui mas bien parece ser
el de extincién en el sentido de emancipacién, como en el
caso del término nirvana.

215 Segiin el hatha yoga y el tantrismo, el cuarto cakra o
centro de energia del cuerpo humano se encuentra en la
region del corazén y es llamado anahbata. La palabra signifi-
ca literalmente “no golpeado” (an + @ + ban), y el nombre
del cakra es interpretado como “[lugar del sonido] no gol-
peado”, es decir no pulsado o no producido, haciendo alu-
sién al hecho de que no se trata de un sonido producido en
el exterior del cuerpo sino que se encuentra en el interior, en
un plano superior. El “sonido no pulsado” (anabata sabda
o anabata nada) es generalmente igualado a OM.
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suena en un lugar donde no hay viento. Estos
[sonidos], al trascender sus caracteristicas peculia-
res, desaparecen en el Brahman supremo, el no
sonido, el no manifestado. Alli no tienen caracte-
risticas propias, no se pueden distinguir uno de
otro, [son] como diferentes sabores que se han
[mezclado y] convertido en un sabor dulce.
Asi dice [el texto):

Dos Brahmanes deben ser conocidos, el Brahman
que es sonido (sabdabrabman) y el [Brahman) su-
premo. Quien se sumerge en el sabdabrabman al-
canza el Brahman supremo.?'

6.23

En otra parte también se dice: el sonido es la

silaba OM. Su parte superior es tranquila, sin so-

nido, sin temores, sin penas, alegre, satisfecha,

estable, inmévil, inmortal, permanente,?” fija, [y

es] llamada Visnu. Con el fin de alcanzar la supe-

rioridad absoluta uno debe meditar en ambos.?"®
Asi dice [el texto]:

El dios [que es tanto] superior [como] inferior es, en
verdad, llamado la silaba OM. Sin sonido, en estado

26 Este verso aparece en el Mbb (12.224.60, de la edicién
critica), en la seccion filoséfica llamada Moksadharma.

2170 “que no cae”, acyuta.

218 Es decir, en sabday asabda, el sonido y el no sonido.
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de vacio (s@inya), se encuentra en la cabeza, y alli
debe uno buscarlo.

6.24

En otra parte también se dice: el cuerpo es el arco,
OM es la flecha [y] su punta es la mente (manas).
Después de atravesar lo que estd caracterizado
por tamas llega al tamas que esti lleno de no
tamas. Habiendo atravesado este [tamas] lleno,
uno ve, brillante cual rueda trazada por una antor-
cha puesta a girar con velocidad (alatacakra), al
poderoso Brahman que tiene el color del Sol y
que estd mis alld del tamas, el [Brahman] que
brilla en el Sol, en la Luna y en el rayo. Al verlo
uno alcanza la inmortalidad.
Asi dice [el texto]:

La meditacién (dhyana) es dirigida internamente
hacia el principio (tattva) supremo, y [externamen-
te] hacia los [objetos que son sus] blancos. Es asi que
el conocimiento (vijﬁima)z19 no diferenciado se ha-
ce diferenciado.

La felicidad que experimenta el gtman cuando se
disuelve la mente (manas), esa [felicidad) es Brah-
man, el inmortal, el resplandeciente. Es la meta, es
el mundo (Joka).

% Van Buitenen: “la conciencia”.
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6.25

En otra parte también se dice: quien con los sen-
tidos (indriyas) retraidos como al dormir, con la
mente totalmente pura como en un suefio, ve, en
el vacio [dejado por los] sentidos™ [y siendo] inde-
pendiente [de ellos], al lider llamado pranava,®
luminoso, [que est4] mis all4 del suefio, la vejez,
la muerte y las penas; él mismo se convierte en el
lider llamado pranava, luminoso, [que esti] mis
alla del suefio, la vejez, la muerte y las penas.
Asi dice [el texto]:

Ya que [el yoguil une (yunakti) el prana, el OM y
todo [lo demis] de diversas maneras, y [debido a)
que [se] unen (yusijate), en consecuencia [esta téc-
nica] es llamada yoga (unién).??

2 Indriyabile, literalmente “el agujero o cueva de los

sentidos”.

21 Es decir, la silaba OM.

?22 En este verso y el siguiente el texto explica la etimolo-
gia de la palabra yoga, la cual se deriva de la raiz Yuj, unir.
Es curioso el empleo de las dos formas verbales de la raiz, el
parasmaipaday el atmanepada —las llamadas voces activa
y media— una tras otra, primero en singular y después en
plural. Van Buitenen simplemente menciona, en una nota,
que se usan ambas formas pero traduce el verbo solamente
la primera vez, lo cual le da mayor fluidez a la traduccién sin
afectar el contenido. De hecho, es probable que el uso de las
dos formas no sea sino una manera de enfatizar la intencién
etimolégica de la explicacién.
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La unién® del prana, la mente (manas) y los senti-
dos; y el renunciar a todos los objetos,?* [esto] es
llamado yoga.”*

6.26

En otra parte también se dice: asi como alguien

22 En este caso la palabra es ekatva, unidad, unién.

24 Objetos: bbavas. Esta es la traduccién de Van Buite-
nen, la cual, dado el contexto, pareceria ser la mas apropia-
da. El término, sin embargo, tiene diversos sentidos; Esnoul
traduce “condiciones de existencia”, y en el samkhya clasico
es utilizado como término técnico para referirse a ocho tipos
de predisposiciones que posee el individuo (véase Larson,
pp.zgslo, 2?9).

Segln Van Buitenen este par de versos presenta dos
etimologias distintas de yoga. En el primer verso, traduce los
verbos derivados de la raiz yuj no como “unir”, sino como
“juntar o fijar” (o fasten), y yoga como “la fijacién o atadura”
(fastening), o tal vez seria mis adecuado decir “engancha-
miento”, como cuando uno se refiere a caballos que son
enganchados al carruaje. En el segundo, no traduce el voca-
blo yoga pero si lo define como unién ya que es asi como
traduce ekatva. La distincién es sutil pero interesante. El
término yoga se aplica de maneras muy diversas y traducirlo
siempre por “unidén” puede resultar engafoso, sobre todo si
por “unién” entendemos, de manera automatica, unién del
alma individual con el alma universal, o fusién y unificacién
de las polaridades del mundo creado. Para un buen comen-
tario al respecto, asi como la opinién de Van Buitenen acerca
de los significados de yoga en distintos textos y contextos,
véase su The Bbagavadgita in the Mababbarata, pp. 17 ss.
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que atrapa pajaros® levanta? los [animales] que
habitan en las aguas por medio de un artefacto
[hecho] de hilos y los sacrifica (jubot?) en el fuego
del estbmago; de igual manera, uno levanta los
pranaspor medio de [la silaba] OM y los sacrifica en
el fuego que esti libre de toda enfermedad.” Por lo
tanto uno es [como) barro calentado. Asi como la
mantequilla de [la olla de] barro calentada arde vigo-
rosamente por el contacto con el pasto y la lena,”
de igual manera el que es llamado aprana arde
vigorosamente por el contacto con el prana. Lo
que arde vigorosamente es la forma de Brahman,
el paso mis elevado de Visnu® y lo que hace que

2 . 2. Lt . .
26 Alguien que atrapa pajaros: sakunika. Podria tal vez

suponerse que se refiere a un pescador, en cuyo caso la
oracién seria “asi como un pescador levanta los peces por
medio de una red...”, pero también es posible que se refiera
a un cazador de aves acudticas. En todo caso, he preferido la
traduccion mas literal ya que el uso de los términos es poco
comun.

227

Levanta: ud + br.

28 1ibre de toda enfermedad: anamaya. Puede tal vez
entenderse como “puro”.

229 La olla de barro calentada es la olla mabavi ra, la cual
se emplea en el ritual védico llamado pravargya. Van Buite-
nen explica que la mantequilla se desborda de la olla y al
caer sobre las ramas encendidas arde intensamente, provo-
cando chispas que golpe’m a la olla llena de mantequilla.

330 O “Ja morada mis elevada de Visnu”, vispob paramam
padam. Esta es una alusién al conocido himno 1.154 del RV,
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Rudra sea Rudra.® Eso, tras de dividirse infinita-
mente, llena estos mundos (lokas).
Asi dice [el texto]:

Al igual que las chispas [surgen] del fuego, y los
rayos [surgen] del Sol; de igual manera, los pranas,
etc. surgen a partir de aquello en orden sucesivo.

6.27

En otra parte también se dice: éste es, en verdad,
el resplandor (tejas) de Brahman, el supremo, el
inmortal, el incorpéreo; el calor corporal es su
ghee* Manifiesto, se encuentra en el cielo (na-
bhas),”y ellos penetran® el espacio (akasa) del
interior del corazén con [la mente] concentrada
(ekagra), la que, por asi decirlo, se convierte en
su luz (jyotis). Por lo tanto, en poco tiempo alcan-
za su mismo estado. Asi como una bola de hierro
colocada en la tierra en poco tiempo se convierte
en tierra, y una vez convertida en tierra no puede
ser afectada ni por el fuego ni por un herrero, etc.;

B Rudrasya rudratvam; literalmente seria algo asi como
la “rudreidad” de Rudra. Esnoul lo traduce por “la esencia
misma de Rudra”.

%2 Mantequilla clarificada; ghee es el término moderno,
en sanscrito es ghrta.

233 Van Buitenen: “éter”.

4 Literalmente, dispersan, vi + nud, pero he preferido,
siguiendo a Van Buitenen, “penetran”, ya que asi resulta mis
comprensible.
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de igual manera, la mente (citta) perece junto con
su soporte.
. Asi dice [el texto]:

El recipiente (kosa) que constituye el espacio del
interior del corazén es la felicidad, la morada supre-
ma. Es nuestra unién (yoga), nuestro resplandor
(tejas) y el del fuego y el Sol.?

6.28

En otra parte también se dice: habiendo ido mis
alla de los elementos (bbiitas), los sentidos y los
objetos [de los sentidos], y tras agarrar el arco cuya
cuerda es la renunciacién y cuyo palo es la perse-
verancia (dbrti), atraviesa, con la flecha del no
orgullo (amzbbimZma),236 el primer portal de
Brahman. [Mientras que el otro], llevando a la
confusién por corona, a la ambicién®’ y la envidia
como aretes, a la pereza y la impureza®® como
cetro, guiado por el orgullo (abbimana), tras aga-
rrar el arco cuya cuerda es la ira y cuyo palo es la
codicia, mata a estos seres con la flecha del deseo.
Después de golpear [el primer portal de Brahman]

%5 Este verso es dificil debido a irregularidades gramati-
cales. Es posible que, debido a una irregularidad en el texto,
yoga en realidad sea samyoga, por lo que he preferido
traducnrlo por “unién” en lugar de dejarlo sin traducir.

Es decir, yendo mais alli de abamkara, el ego; véase
supra 2.5/5y 3.2/2.
%7 Ambicién: trsna; literalmente, sed.
22 Van Buitenen: “el pecado”; el término es agha.
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y de cruzar a la otra orilla del espacio (akasa) del
interior del corazén usando como barco a la sila-
ba OM, entra lentamente, cual minero que entra a
una mina en busca de minerales, a la sala de
Brahman en el espacio (akasa) manifiesto. Debe
entonces penetrar en el recipiente de Brahman,
compuesto de cuatro capas,” siguiendo las ins-
trucciones del guru. Entonces, el [que es] puro,
limpio, vacio, tranquilo, carente de prana y de
atman, infinito, indestructible, estable, eterno, sin
nacimiento e independiente, reside en su propia
grandeza.* Es asi que, después de ver al que
reside en su propia grandeza, ve la rueda de las
transmigraciones (samsara cakra) como una rue-
da puesta a girar.
Asi dice [el texto]:

Para el ser encarnado (debin) que practica yoga
durante seis meses [estando] continuamente libre
surge el yoga completo, infinito, supremo y miste-
rioso.

Pero nunca para el ser encarnado penetrado por
[los gunas] rajasy tamas, encendido y apegado a
hijo, esposa y hogar.

29 yéase 6.38.
0 Esta descripcion es la de 2.4/4.
#1 g “secreto”, “oculto”, gubya.
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6.29

Tras de hablar asi, y después de que [el rey] le
hiciera reverencia, $akayanya, el del interior del
corazdn, [contmuo]. “ioh rey!, por medio de este
conocimiento acerca de Brahman (brabmavidya)
los hijos de Prajapati *** han ascendido por el
sendero de Brahman”.* Con la practica del yoga
uno obtiene satisfaccidn, resistencia ante los pa-
res [de opuestos]** y tranquilidad. Este [conoci-
miento] muy secreto no le debe ser divulgado a
quien carezca de hijos o de discipulos, o que no
sea tranquilo; se le debe dar a un verdadero bbak-
ta*® dotado de todas las cualidades (gunas).

6.30

OM. En un lugar puro, uno debe ser puro, perma-
necer en [el gunal sattva estudiando bien, ha-
blando bien, meditando bien, sacrificando bien.
De esta manera, deseando la verdad, uno se per-
fecciona (nirvrtta) en el Brahman verdadero. El

242 Seguramente se refiere a los valakhilyas.
243 En relacién con el sendero de Brahman, véase infra, 6.30.
“En la BbG(2.14), Krsna le habla a Arjuna de'la necesi-

dad de soportar los pares de opuestos y los ejemplifica por
las polaridades frio-calor y alegria-tristeza. La palabra que he
traducido por “resistencia” es titiksa, la cual proviene de la
reduplicacién de la raiz #i], soportar. El verbo empleado en
la BhG es titiksasva (imperativo, 2a persona singular), y tiene
el mismo origen.

5 Un devoto, alguien que profesa la bbakti.
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otro,?* cuyos lazos han sido cortados por el fruto
[de sus acciones],?” sin esperar nada, consideran-
do a los demis como a si mismo,** libre de temo-
res, sin deseos, tras alcanzar una felicidad indes-
tructible e inconmensurable permanece [en ese
estado]. Este estado en el que ya no existen de-
seos es como la suprema excavacioén de un tesoro
supremo. Pero el purusa que esti lleno de todo
tipo de deseos, cuya marca distintiva (/innga) es
[tener] determinacibn, capacidad de conceptuali-
zar y orgullo,* se encuentra cautivo. Quien se en-
cuentra en la situacidn contraria es libre (mukta).

Al respecto algunos dicen:*® debido a la dife-

2% Como lo sugiere Van Buitenen, hablar aqui del “otro”

parece indicar que hay una laguna en el texto.

0, segln Van Buitenen: “cuyos lazos, que lo unen al
resultado de sus acciones, han sido cortados”, tatphalac-
cbmnapas‘ab

® Es decir, sin establecer distinciones entre él y los
demas, paresu atmavat. He seguido aqui la interpretacién de
S$.D. Laddu, la cual difiere de la de Van Buitenen, quien al
asociar estas dos palabras con la siguiente (vigatabbayab),
traduce ‘como un atman, no les teme a los demas”.

% Estas son las tres caracteristicas que ya han sido men-
cionadas antes (véase 2.5/5) y que se refieren a buddbi,
manasy abamkara. Estos tres, junto con los cinco karmen-
driyas y los cinco buddbindriyas (véase 2.6/9), constituyen
la entidad que transmigra. Van Buitenen interpreta aqui
linga como una alusién al lingasarira, el cuerpo sutil (véan-
se 6. 10 y 6.19), lo cual, en Gltima instancia, significa lo mismo.

° A continuacién, el texto habla del surgimiento y las



LA MAITRAYANIYA UPANISAD 95

renciacion de prakrti, el guna®* llega a un estado
de cautiverio que consiste en determinacién
(adbyavasaya). Con la destruccién de la impure-
za de la determinacién se da la liberacién (vi-
moksa). Uno ve por medio de la mente (manas)
y escucha por medio de la mente. El deseo, la
capacidad de conceptualizar (samkalpa), 1a duda,
la fe, la incredulidad, la perseverancia, la incons-
tancia, la verglienza, la firmeza, el miedo; todo
esto es mente. Llevado por la multitud de cualida-
des (gunas), convertido en impuro, [siendo] ines-
table, inconstante, codicioso, con deseos y preo-
cupado, se vuelve orgulloso (abbimana).
Pensando “yo soy él, esto es mio”, él mismo atra-
pa a su atman, al igual que una red atrapa a un
péjaro.”® De manera que el purusa cuya marca
distintiva (/ifaga) es [tener] determinacion, capaci-
dad de conceptualizar y orgullo se encuentra cau-
tivo. Quien se encuentra en la situacién contraria
es libre (mukta).

Por lo tanto, uno debe permanecer libre de
determinacién, capacidad de conceptualizar y or-
gullo. Esta es la caracteristica de la liberacién
(moksa). Este es el sendero de Brahman. Esta es

caracteristicas de buddbi, manasy abamkara, y de la nece-
sidad de liberarse de ellos. Nuevamente emplea los términos
adb;/avas?zya, samkalpa 'y abbimana para calificarlos.
! Van Buitenen traduce aqui guna por evolute, en el
sentido de aquello que ha evolucionado a partir de prakrti,
%2 Tomado de 3.2/2.
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la apertura de la puerta. Por medio de ella uno va
mas alld de tamas. En ella estin contenidos todos
los deseos.

Al respecto citan [lo siguientel]:

Cuando la mente (manas) y los cinco medios para
obtener conocimiento®® permanecen tranquilos y
el intelecto (buddbi) no esta activo, dicho [estado]
es considerado como la meta suprema.

Cuando Sékiyanya, el del interior del corazon,
dijo esto, [el rey] le hizo reverencia con el respeto
debido y, ya alcanzado su objetivo, Marut™ parti6
por el uttarayana.®

233 g5 decir, los cinco sentidlos. El texto se refiere simplemen-
te a los jit@nas (conocimientos), pero jaanani debe enten-
derse aqui como abreviatura de jii@nendriyani, los 6rganos
de conocimiento, que son equivalentes a los buddhbi ndriyas
(enumerados en 2.6/9). Los cinco jianendriyas 'y manas
forman una unidad, y son entonces con frecuencia llamacdos
manabsastbani, “los que tienen a manas como sexto”.

254 Marut es el nombre que $3kayanya le dio al rey Brhad-
ratha al decirle que lograria su objetivo de conocer el atman
(véase supra, 2.1/1). .

5 || uttarayana ya fue explicado en una nota a 6.14.
Literalmente, significa “movimiento hacia el norte” y se refie-
re al movimiento del lugar de salida del Sol entre el solsticio
de invierno y el de verano. Forma parte de la ruta de los
dioses, el devayana, la cual recorren aquellos que han de
alcanzar la liberacion y escapar de la rueda de los renaci-
mientos. La ruta de los dioses va asociada a la luz y a las
mitades ascendentes de los ciclos astronémicos; quienes la
recorren pasan por el Sol y se liberan al llegar a los mundos
de Brahman. De ahi que también se le conozca como “sen-
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Porque aqui no hay otro camino. Este es el
sendero de Brahman. Atraves6 la puerta solar**y
sali6 hacia arriba.?’

Al respecto citan [lo siguientel]:

Los rayos (rasmi) del que, cual limpara, reside en
el corazén son infinitos, blancos y negros, pardos y
azules, cafés y rojizos.”®

De entre ellos, el que se encuentra encima atraviesa
el disco del Sol y pasa al brabmaloka.” Por medio
de él van a la meta suprema.

Por medio de los otros cien rayos que se encuentran
encima uno alcanza las moradas propias de las
multitudes de dioses.

Por medio de los rayos multicolores de brillo tenue

dero de Brahman”, brabmapatha (véase ChU4.15.5). La ruta
opuesta, la de los ancestros, va asociada a la oscuridad y a
las mitades descendentes de los ciclos; los difuntos que la
recorren pasan por la Luna y posteriormente reencarnan. En
torno a las dos rutas y a su simbolismo se puede consultar
Gonzilez Reimann, pp. 43-49.

6 Es muy probable que la puerta solar (sauram dvaram)
sea la direccién noreste, por donde sale el Sol en el solsticio
de verano, al culminar el uttarayana. Ya en el Satapatba
Brabmana (6.6.2.4) esta direccién es considerada como la
puerta del mundo celeste. Pero podria también ser simple-
mente una alusién al hecho de que pasé por el Sol en su
camino hacia la liberacion.

357 «5ali6 hacia arriba” seguramente significa que murio,
se libero, se fue al cielo.

28 yéase ChUB.6.1.

%% El mundo de Brahman.
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que se encuentran por debajo [de los cien], uno
deambula® aqui, indefenso, para experimentar su
karman.®

Por lo tanto, el Reverendo Sefior, el Sol, es la
causa de la creacién, el cielo y la liberacién.??

6.31

¢De qué naturaleza son estos sentidos que ope-
ran? ;Quién los dirige y quién los controla?, asi

pregunta.
El responde: son de la naturaleza del atman.

Sélo el atman los dirige y los controla. El come los
objetos [de los sentidos] con cinco rayos llamados
apsaras, bhanaviyasy maricis.

¢Cuil atman? El que es puro, limpio, vacio,
descrito como caracterizado por ser tranqui-
lo, etc.;** que puede ser comprendido por sus
propias caracteristicas (linngas).? La caracteristi-

ca (linga) de aquel que no tiene caracteristicas

2% O “transmigra”, samsarati.

%10 “para experimentar [el fruto de] sus acciones”.

%2 Se trata de los tres planos descritos en los tres Gltimos
versos: la meta suprema equivale a la liberacién (apavarga);
por debajo de ella, la morada de los dioses es el cielo
(svarga); finalmente, este mundo es la creacién (sarga), en
el cual uno reencarna y experimenta el karman.

%3 Esta parece ser una alusién a la lista de adjetivos de
2.4/4, repetida en 6.28.

4 Van Buitenen considera que aqui y en las menciones
que siguen /inga debe ser entendido simultineamente como
“caracteristica” y como lingasarira, cuerpo sutil.
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(alinga) [se podria explicar] como lo que el calor
impregnado es al fuego, y como lo que el mis
agradable sabor es al agua, asi [piensan] algunos.
Otros [consideran] que [lo que lo caracteriza] es el
habla, el oido, la vista, la mente (manas) y el
prana. Y otros, que es el intelecto (buddhbi), la
perseverancia, la memoria y el conocimiento [su-
perior] (prajfiana). Estas [caracteristicas] son al
[atman] lo que aqui [en el mundo] los retofios son
a la semilla, y lo que el humo, las llamas y las
chispas son al fuego.
Al respecto citan [lo siguiente]:

Al igual que las chispas [surgen] del fuego, y los
rayos [surgen] del Sol; de igual manera, los pranas,
etc. surgen a partir de aquello en orden sucesivo.?®

6.32

Por lo tanto, todos los pranas, todos los mundos
(lokas), todos los Vedas, todos los dioses y todos
los seres surgen en el atman®® Su ensefianza
esotérica (upanisad) es satyasya satyam® Asi

%5 Estos mismos versos fueron citados al final de 6.26.

266 Literalmente, el texto dice: “surgen de él en el atman”,
etasmad atmani.

%7 Estas dos oraciones, con ligeras diferencias, aparecen
en BAU 2.1.20. Satyasya satyam significa “la verdad de la
verdad”; segin Esnoul, el primer satya se refiere a los ele-
mentos y el segundo a su sustrato trascendental. De ser asi,
el significado seria que el sustrato trascendental, el Ser Supre-
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como de un fuego hecho con lefia himeda parten
humos separados, de la misma manera la exhala-
cién del Gran Ser [constituye] el Rg Veda, el Yajur
Veda, el Sama Veda, los atharvangiras® la cien-
cia épica (itibasa) y purinica, las Upanisads, los
versos (slokas), los aforismos (sutras), las explica-
ciones y los comentarios. Todos los seres son [la
exhalaci6n] de é1.%%

6.33

Este fuego, integrado por cinco ladrillos, es el
afio. Sus ladrillos son la primavera, el verano, las
lluvias, el otofio y el invierno.” Tiene cabeza, dos
alas, espinazo y cola: [por lo tanto] este fuego es
como un hombre (purusa).”” [La tierra] es la pri-

mo, es la verdad “superior”, la cual est implicita u oculta en
los elementos, el mundo creado, que vendrian siendo la
verdad “inferior”. En otras palabras, “la verdad [profunda de
los elementos] es la verdad [del Ser Supremo]”.

268 g decir, los himnos del Atharva Veda, los cuales estin
a cargo de los sacerdotes descendientes de Atharvan y de
Aﬁggas.

Las dos Gltimas oraciones son casi idénticas a BAU
2.4.10. )

79 Los nombres sanscritos son vasanta, grisma, varsab,
sarady bemanta (llamada también hemantasisira). En el RV
se habla de tres estaciones, la primavera, el verano y el
invierno, pero en la literatura védica en general se mencio-
nan estas cinco, Posteriormente, fue agregada una sexta
estacion después del invierno: Sisira, el [periodol] frio (véase
Pingree, 1981, p.535).

Esta es una alusién al ritual védico llamado agnicaya-
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mera capa®? de Prajapati. Tras de lanzar al yaja-
mana hacia la atmésfera (antariksa) con sus ma-
nos, lo ofreci6 al viento (vayw).

El viento es prana. El fuego es prana. Sus
ladrillos son prana, vyana, apana, samana y
udana. Tiene cabeza, dos alas, espinazo y cola:
[por lo tanto] este fuego es como un hombre. La
atmoésfera es la segunda capa de Prajapati. Tras de
lanzar al yajamana hacia el cielo (diva) con sus
manos, lo ofrecié a Indra.

El Sol es Indra. Este fuego es el [Sol]. Sus ladri-
llos son Rc, Yajus, Saman, atbarvangiras, y [el
conjunto de] las epopeyas (itibasa) y los Pu-

na, en el cual se construye un gran altar en forma de pijaro
con cinco capas de ladrillos. La forma del altar simboliza un
péjaro pero también al hombre. Se construye a lo largo de un
afio y se emplea un total de 10 800 ladrillos. El ritual estd
relacionado con Prajapati, quien, a su vez, representa al afio
y al Hombre Césmico de cuyas partes fue creado el universo.
Segin Van Buitenen (pp. 29, 37) esta seccién no se refiere
directamente al agnicayana sino que emplea su simbolismo
para referirse a los tres fuegos mencionados en la seccién
siguiente (6.34). Considera que también 1.1 se refiere a estos
tres fuegos. Pero Staal (vol. 1, p. 69) no estd de acuerdo, y
opina que si se trata del agnicayana, seiialando que el
término cayana, apilamiento (empleado en 1.1), en el con-
texto ritual siempre significa apilamiento de ladrillos, y el
Unico altar dedicado a Agni hecho de ladrillos es el del
agnicayana.

72 Sin duda, la primera capa (citi) de ladrillos del altar. El
término citi, al igual que cayana, proviene de la raiz ¢, que
significa apilar, ordenar, construir [un altar de ladrillos].
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ranas.”” Tiene cabeza, dos alas, espinazo y cola:
[por lo tanto] este fuego es como un hombre. El
cielo (dyaus) es la tercera capa de Prajapati. Con
sus manos hace del yajamana una ofrenda para
el conocedor del atman. Entonces, el conocedor
del atman lo lanzé hacia arriba y lo ofrecié a
Brahman. Alli se vuelve dichoso y alegre.?*

6.34

El [fuegol garbapatya es la tierra (prthivi). El fue-
80 daksina es la atmésfera (antariksa). El [fuego]

3 Gramaticalmente, itibasapurana es un compuesto;
de esta manera las dos palabras integran una unidad y se
preserva la agrupacién en cinco elementos. Puranas de-
be entenderse en el sentido de historias y leyendas antiguas,
y no necesariamente como los textos bien definidos que
miés tarde constituirian las grandes colecciones de dichas
tradiciones.

774 En la seccién que aqui concluye (6.33) se describen los
tres planos del universo. En primer lugar est la tierra, equi-
parada al afio, es decir al tiempo y a la creacién. En segundo
lugar se encuentra la atmésfera, o, mis exactamente, la
regién intermedia (antariksa), relacionada con el vien-
to/prana. Por Gltimo, el tercer nivel es el cielo, representado
por el Sol, que es igual a Indra. Cada nivel tiene, a su vez, una
forma quintuple. En el plano terrestre se trata de las cinco
estaciones del afio, en la atmésfera son los cinco pranasy en
el cielo los cinco Vedas (tomando a itibasapurana como un
quinto Veda). Algo interesante que ha sido sefialado por Van
Buitenen (p. 32) es que esta divisién horizontal de cada
plano en cinco elementos es reproducida, verticalmente, al
agregarles a los tres fuegos dos planos mis: el del conocedor
del atman (el Gtmavid) y el de Brahman. Para un comentario
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abavaniya es el cielo (dyaus).” Ellos son pava-
mana, pavakay suci”® El hace una ofrenda de
comida en su boca. Porque el [fuego] abdominal
es la combinacién de pavamana, pavaka'y suci.
Por lo tanto, el fuego debe ser venerado, prepara-
do,?” alabado, y uno debe meditar sobre él. El
yajamana, después de tomar la oblacién, desea
meditar sobre la divinidad [del fuego] [y recita]:

El pajaro de color dorado mora en el corazén y en
el Sol.?® Es el pijaro buceador, el cisne (hamsa),””

detallado de esta seccién y de sus antecedentes y paralelis-
mos en otros textos, véase Van Buitenen, pp. 29-33.

775 Estos tres fuegos ya habian sido mencionados en 6.5.
El garbapatya es el fuego doméstico; el daksina es el fuego
dedicado a los ancestros y se coloca del lado sur, que es la
direccién de Yama, el dios de la muerte; el abavaniya esta
relacionado con los dioses y se coloca en el Este.

%6 £stos son tres nombres o aspectos (taniis) del fuego.

#7 «Debe ser... preparado”, cetavya. Se trata nuevamente
de una palabra derivada de la raiz ¢, la que, como fue
explicado en la seccién precedente, se refiere a la construc-
cién del altar que alojari el fuego. Van Buitenen (pp. 49-51)
considera que la oracién siguiente y la primera después del
verso que se cita a continuacién son interpolaciones poste-
riores. En su opinion, el editor del texto interpretd cetavya
como derivada de la raiz cf en su otro significado, el de
“pensar”. Por esto, aclara que se debe meditar sobre el fuego
y pensar en el significado del mantra.

%78 Este péjaro dorado seguramente es el atman.

27 El pajaro buceador (madgu) y el hamsa seguramente
son una representacién mis de los tres niveles ya que se
encuentran tanto en la tierra como en el agua (asociada a la
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el resplandor (tejas), el toro. El est4 en este fuego.
Lo veneramos.

Y debe pensar en el significado dei mantra.

Ese gran esplendor del Sol,” en eso debe me-
ditar el que se encuentra en el interior del intelec-
to (buddhbi).*® El meditador contempla el estado
de tranquilidad de la mente (manas) y lo sostiene
en el atman.

Al respecto, existen los siguientes versos:*?

Asi como el fuego que no tiene combustible se
extingue en su lugar de origen, de la misma manera
se extingue en su lugar de origen la mente (citta) al
ser eliminadas sus fluctuaciones (vritis).

Cuando la mente de quien busca la verdad se ha
extinguido en su lugar de origen, y cuando yano la
confunden los objetos de los sentidos, entonces
[estos objetos], que estan bajo el control del kar-
man, resultan ser falsos.

La mente es samsara, uno debe esforzarse por pu-
rificarla. Uno se convierte en aquello en lo que
piensa, éste es el secreto eterno.

Gracias a la tranquilidad de la mente uno elimina
[los resultados de] el acto, sea bueno o malo. Perma-

atmésfera por intermedio de las lluvias) y en el cielo (véase
Van Buitenen, p. 56).
0 Tat savitur varenyam, bbargo.. .; asi comienza el gaya-
tri mantra. Véase 6.7.
1 Van Buitenen traduce aqui buddhi por “espiritu”.
#2 Se trata de una repeticién de los versos de 4. 0/3.
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neciendo en si mismo, con alma tranquila, disfruta
de una alegria interminable.

Cuando la mente de alguien se apega a Brahman de
la misma manera en que se apega a los objetos de
los sentidos, ;quién no se libera entonces del cauti-
verio [del samsaral?

Se dice que la mente es [de naturaleza] doble: pura
e impura. Es impura debido al contacto con los
deseos, pura cuando no tiene deseos.

Cuando uno ha puesto a la mente en una [condi-
cién] totalmente estable, sin indiferencia ni disper-
sién, y llega a un estado de no mente (amano-
bhava), ése es el lugar supremo.

La mente debe ser controlada hasta ser destruida en
el corazdn, esto es conocimiento, esto es liberacién,
lo demis es amplificacién literaria.

La felicidad, purificada por la concentracién profun-
da (samadbi), que surge cuando la mente pura es
colocada en el atman, no puede describirse con
palabras; debe ser percibida directamente por me-
dio del 6rgano interno (antabkarana).

No se puede distinguir el agua en las aguas, el fuego
en el fuego ni el cielo en el cielo. De la misma
manera, aquel cuya mente se ha interiorizado (an-
targata) es liberado.

La mente es la causa Unica del cautiverio y la libera-
ci6én de los hombres. Conduce al cautiverio si estd
apegada a los objetos de los sentidos, y a la libera-
cibn si no tiene [apego para con los] objetos de los
sentidos. Asi se dice.
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De ahi que para quien no mantiene encendido
el fuego sacrificial,®® quien no piensa en el fuego,
quien no medita acerca del fuego, la contempla-
cién de la morada celeste de Brahman se ve obs-
taculizada. Por lo tanto, el fuego debe ser venera-
do, preparado, alabado, y uno debe meditar
sobre él.

6.35

Salutacién al fuego, que habita en la tierra (prthi-
v, que otorga el mundo: concédele el mundo al
yajamana.

Salutacién al viento (vayw), que habita en la
atmosfera (antariksa), que otorga el mundo: con-
cédele el mundo al yajamana.

Salutacién al Sol (aditya), que habita en el
cielo, que otorga el mundo: concédele el mundo
al yajamana.

Salutacién a Brahman, que habita en todo, que
otorga todo: concédele todo al yajamana.*

La cara de la verdad® esti cubierta por un recipien-

%3 O “quien no practica el agnibotra (un sacrificio dedi-
cado a Agni celebrado al amanecer y al atardecer)”. El térmi-
no sinscrito es anagnibotrin.

%4 Las primeras tres invocaciones estin tomadas de la 7S
(7.5.24); la cuarta es una adicidén de esta Upanigad.

5 O “de lo verdadero”, satya.
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te de oro. jOh Pusan,? desctibresela a Visnu, cuyo
orden es verdadero (satyadbarma)'®

La persona (purusa) que esti alld en el Sol, ése
soy yo. El es, en verdad, aquel cuyo orden es
verdadero. Lo que hace que el Sol sea Sol es el
color blanco. Pero eso es sélo una parte del res-
plandor (Zgjas) del que reside en el cielo (na-
bbas).* Lo que se encuentra en el medio del Sol,
en el ojoy en el fuego, eso es Brahman, el inmor-
tal, el esplendor (bbargas), aquel cuyo orden es
verdadero. Pero eso es s6lo una parte del resplan-
dor del que reside en el cielo. Lo que se encuentra
en el medio del Sol es lo inmortal, de quien la
Luna (Soma) y los pranas no son sino retofios: eso
es Brahman, el inmortal, el esplendor, aquel cuyo
orden es verdadero. Pero eso es s6lo una parte del
resplandor del que reside en el cielo. Lo que se
encuentra en el medio del Sol ...el yajus * brilla:

% Otro nombre del Sol.
%7 Con una ligera diferencia, este verso es igual a BAU
5.15.1ya IU15.

Van Buitenen traduce aqui nabbas por éter. Esta
oracién, que a continuacién se repite varias veces, segura-
mente es una interpolacién y su significado no parece coin-
cidir muy bien con el contexto; el texto sinscrito pareceria
estar incompleto. Compirese con 6.37 y 7.11.

Un yajus es un tipo de férmula ritual —un mantra—
recitado en un sacrificio. La coleccién de yajus constituye el
Yajur Veda, a cuya tradicibn pertenece nuestra Upanisad. En
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OM apo jyoti raso ‘mritam brabma bbur bhuvah
svar OM.®®

El de ocho pies, el puro, el cisne (bamsa), el de tres
hilos (szitras), diminuto, indestructible, de doble
naturaleza,?' [que es] encendido por el resplandor
(tejas); quien lo ve, lo ve todo.

Lo que se encuentra en el medio del Sol es el
UD.?? Pero eso es sOlo una parte del resplandor
del que reside en el cielo. Surgen dos rayos, es el

este caso, como lo sugiere Van Buitenen, yajus seguramente
es empleado como sinénimo de siras, que es el nombre del
mantra citado a continuacién, y el cual es recitado junto
con el gayatriy las vyabrtis.

_290 “OM, el agua, la luz, la esencia, lo inmortal, Brahman,
bbur bbuvab svar, OM”.

1 0 “de doble orden”, dvidbarman.

2 Aqui Van Buitenen (pp. 56-57) enmienda el texto
interpretando uditva como ud ity eva (“es el UD”). Esta
correccion tiene sentido si se establece una comparacion con
otros textos. En la ChU(1.3.7) se dice que la palabra udgi tha
(que se refiere a la recitacion del Sama Veda) representa los
tres planos: ud es el cielo, gi la atmésfera y tha la tierra
(véase supra, 6.4). Y mis adelante (1.6.6-7) se afirma que la
persona (purusa) dorada que se encuentra en el Sol se llama
UD (tasya ud ity nama). Gramaticalmente, ud es una parti-
cula que funciona como prefijo y normalmente no se en-
cuentra sola. Implica superioridad y denota algo que se
encuentra arriba, por encima, o que se mueve en tal direc-
ci6on. Empleada como nombre podria traducirse por “el que
est4 por encima”, “el elevado” e incluso “el supremo”. Viene
siendo un equivalente de OM y de purusa. Por otra parte,
Van Buitenen opina que el nombre UD no se deriva simple-
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Savit,” aquel cuyo orden es verdadero, es el ya-
Jus, el calor (tapas), el fuego, el viento, el prana,
el agua, la Luna, el brillante (sukra), el inmortal,

Brahman, la luz oceénica. En él los yajamanas se
sumergen como en un océano. Esta es la unién
con Brahman; porque aqui todos los deseos estin
contenidos.

Al respecto citan [lo siguiente]: como una lam-
para que es movida por un viento leve, asi cente-
llea quien va entre los dioses. Quien sabe esto es
Savit, conoce la dualidad, llegari a la unidad
(ekadhama) y €l mismo seri la unidad.

Como gotas que surgen constantemente, como el

mente de la primera silaba de wudgitha sino que también
proviene de una interpretacién mistica del verso 1.50.10 del
RV, en un himno dedicado al Sol. Dicho verso, con una ligera
modificacién, es citado en la ChU (3.17.7). El texto védico
dice: ud vayam tamasas pari jyotis pasyanta uttaram/devam
devatra suryam aganmajyotir uttamam. La traduccién seria:
“viendo hacia lo alto (ud... pasyanta uttaram) mis alld de la
oscuridad (tamas), [viendo] la luz suprema (pari jyotis), he-
mos ido al Sol, dios entre los dioses, la luz mis elevada
(uttamam). Sin embargo, el mismo Van Buitenen sugiere
que uditva podria también entenderse como uditya, “ha-
biéndose elevado” (que es como lo interpretan Esnoul y
Radhakrishnan). En tal caso, la mencién de dos rayos que se
encuentra poco después tendria mis sentido: “habiéndose
elevado [el Sol] surgen dos rayos”, lo que podria ser una
alusién a la luz solar y la luz terrestre (el fuego, el ojo, etc.).

3 Esnoul y Radhakrishnan traducen savit por “el conoce-
dor”, pero esto implica entenderlo como samuvit.
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rayo, las luces de las nubes en el cielo mis alto son
las luces de la fama, [y] debido a su sustrato [brillan]
como las bellas llamas del fuego.”

6.36

La luz de Brahman tiene dos formas. Una es tran-
quila (santa) y la otra prospera.” El asiento de la
[forma] tranquila es el espacio (kba); el de la [for-
ma] préspera es el alimento. Uno debe ofrecer
sacrificio en el [fuego del] altar con cosas tales
como férmulas rituales (mantras), hierbas,
ghee® carne, tortas® y arroz hervido; y en la
boca con comida y bebida que han quedado
como sobras del fuego. [Todo esto] considerando
a la boca como el [fuego] abavaniya y con la
finalidad de que prospere la [energia] resplande-
ciente (tejas),”® para alcanzar mundos puros y
para [obtener] la inmortalidad.

24 Este verso es dificil y su sentido no resulta del todo
claro. Las luces que brillan pueden ser las almas.

5 Se reafirman aqui los dos aspectos de Brahman: el
aspecto trascendente, puro, inactivo, no creado; y el encar-
nado, que esti activo y se desarrolla, y que enseguida serd
relacionado al alimento. El alimento es equiparable al afio
(ya que la ronda anual proporciona alimentos debido a la
siembra y la cosecha) y, por lo tanto, al tiempo y al nivel
terrestre descrito en 6.33. Véase también 6.15.

2% Mantequilla clarificada, como en 6.27; el término sins-
crito aqui es ajya.

7 Purodasa, tortas hechas de arroz y ofrecidas como
oblacion.

8 Tejas podria, en este caso, entenderse como fuerza vital.
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Al respecto citan [lo siguientel: quien desee
alcanzar el cielo (svarga) debe ofrecer el agnibo-
tra. Con el agnistoma uno conquista el reino de
Yama, con el ukthya el reino de la Luna (Soma),
con el sodasin el reino del Sol, con el atiratra el
reino de Indra,? [y] con un sacrificio de mil afios
[el reino de] Prajapati.>®

Asi como una limpara existe debido a la unién de
la mecha, el recipiente y el aceite; de igual manera,
el arman'y el suci permanecen debido a la unién
con el huevo interior.

6.37

La esencia (7upa)** de aquello que se encuentra
en el interior (kba)*? del cielo (nabbas) es el
resplandor (#e¢jas) supremo. La esencia de aquello
que se encuentra en el interior del cielo es la
silaba OM. Es pronunciada en forma triple: para
el fuego, para el Sol ly] para el prana. Por medio
de ella [el fuego] surge, [el Sol] se levanta [y el

» Svardjya podria traducirse como “independencia” o
“reino del si”, pero es comin interpretarlo como “reino de
Indra”, lo cual parece mis adecuado en este contexto.

El agnistoma, el ukthya, €l sodasiny el atiratra son
diferentes ceremonias rituales.

' i bien r%pa quiere mas bien decir “forma”, en este
contexto parece razonable traducirlo por “esencia”, como lo
hace Van Buitenen.

2 “Interior” o “espacio”; Van Buitenen prefiere “corazén”.
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pranad) respira. Por lo tanto, uno debe meditar en
el resplandor ilimitado con el OM.

Este es el canal (nadi) [llamado] annababu.>®
Conduce la oblacién [ofrecida] en el fuego hacia
el Sol. La savia (rasa) que de alli fluye hace que el
udgitha caiga como lluvia.*® Gracias a él [existen]
los pranas, y debido a los pranas [viven] las cria-
turas.

Al respecto citan [lo siguiente]: [é]] conduce la
oblacién que es ofrecida en el fuego hacia el Sol.
El Sol la hace caer como lluvia por medio de sus
rayos. Asi surge la comida. De esta [comida] sur-
gen los seres.

Asi dice [el texto]:

La oblacién echada al fuego de manera adecuada
llega al Sol.** Del Sol nace la lluvia. De la lluvia el
alimento, [y] de ahi las criaturas.”®

303 Annababu significa “el de comida abundante”. Van
Buitenen (p. 60) considera que se trata de una reinterpreta-
cién o una corrupcién de Anabhi (“el desobediente” o “el
poco servicial”), quien es invocado por los maitrayaniyas
que siguen el ritual del Manava Srauta Siitra(MSS1.6.1.41).

41 jteralmente, “la savia... llueve el udgitha’.

3 Otra posible traduccién seria: “la oblacién echada
al fuego llega totalmente (o adecuadamente) al Sol”.

Este verso se encuentra en el Manava Dbarma Sastra
(3.76) y en el Mbb (12.255.11 de la edicién critica): en este
Gltimo con una ligera variante. Toda esta seccién de la
Upanisad (6.37) parece referirse al agnibotra.
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6.38

Quien celebra el agnibotra atraviesa la red de la
codicia. Entonces, tras de cortar la ignorancia, sin
alabar a las iras, [sin] meditar sobre el deseo...
Entonces atraviesa el recipiente de Brahman,
compuesto de cuatro capas.*” [Porque] aqui hay
[cuatro] circulos (mandalas): [el] solar, [el] lunar,
[el] de fuego y [el] sattvico. Habiendo atravesado
el espacio (akasa) que se encuentra mis alld [de
estas capas], ve al que estd dentro del sattva, que
es inmévil, inmortal, permanente, estable, llama-
do Visnu, [que es] la morada suprema,*® que po-
see deseos verdaderos, verdadera capacidad de
conceptualizar y omnisciencia, [que es] la con-
ciencia independiente®® y que reside en su propia
grandeza.
Al respecto citan [lo siguiente]:

Dentro del Sol esti la Luna, dentro de la Luna estd
el fuego (tejas),”'® dentro del fuego esti el sattva,
dentro del sattva esti el permanente.®

Tras de meditar sobre aquel cuyo cuerpo es del

307 yiéase arriba, 6.28.

3% van Buitenen: “la luz suprema”, sarvaparan dhama.

»o “que es independiente y es la conciencia”, svatan-
tram caitanyam.

3% Como regla general he traducido Zejas por “resplan-
dor”, pero en este caso el contexto permite emplear “fuego”,
como lo hacen Van Buitenen y Esnoul.

311 Acyuta, mencionado hace un momento y en 6.23.
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tamanfo de un pulgar, mis pequeiio que lo peque-
fio, uno alcanza el estado supremo. Aqui todos
los deseos estin contenidos. Al respecto citan [lo
siguiente]: aquel cuyo cuerpo es del tamafio de un
pulgar, como el calor de una limpara...*? Dos, en
verdad tres veces es alabado Brahman, jmabas **
El dios ha entrado en los mundos. Salutacién a
OM. Salutacién a Brahman.

7.1

Agni, el [metro] gayatra, el [stomalP" trivrt, el
[samanP® rathantara, 1a primavera, el prana, las
mansiones lunares (naksatras) y los [dioses] Va-
sus se elevan desde el Este, brillan, llueven, ala-
ban, entran nuevamente y miran desde adentro a
través de un orificio. [El es] inconcebible, incorp6-
reo, profundo, oculto, irreprochable, compacto,
secreto, sin gunas, puro, luminoso, quien disfruta

312 «Como el calor de una limpara”, pradipapratapavat.
Esta expresién pareceria estar fuera de lugar; Van Buitenen
la considera una interpolacién incompleta y la traduce por
“como la relacién entre la limpara y la luz”, entendiéndola
como una alusién a la relacién entre el Ser Supremo'y el mundo.

313 Mabas es una férmula ritual (véase TU1 .5), literalmen-
te significa grandeza, poder, gloria; aqui podria ser sindénimo
de Brahman.

3% Un stoma es una manera especifica de recitar una
alabanza; también puede ser el nombre del dia relacionado
con el stoma de que se trate.

31 Un s@man es un verso o himno que debe ser cantado.
El Sama Veda constituye la coleccién de dichos versos.
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de los gunas*® temible, activo,*® sefior de los
yoguis, omnisciente, poderoso, incognoscible,
sin principio ni fin, brillante, no nacido, sabio,
indescriptible, creador de todo, atman de todo,
quien disfruta de todo,*” sefior de todo, lo mis
profundo en el interior de todo.

7.2

Indra, el [metro] tristubb, el [stomad) paricadasa, el
[saman) brbat, el verano, el vyana, la Luna (So-
ma) y los [dioses] Rudras se elevan desde el Sur,
brillan, llueven, alaban, entran nuevamente y mi-
ran desde adentro a través de un orificio. [El es] sin
principio ni fin, inconmensurable, ilimitado,
quien no puede ser impelido por otro, inde-
pendiente, sin caracteristicas (alinga), incorp6-
reo, de poder infinito, creador, iluminador.

7.3

Los [dioses] Maruts, el [metro] jagati, el [stomal
saptadasa, el [saman] vairupya, las lluvias, el
apana, Venus (sukra) y los [dioses] Adityas se
elevan desde el Oeste, brillan, llueven, alaban,
entran nuevamente y miran desde adentro a tra-

360 “percibe los gunas®, gunabbuj. Van Buitenen tradu-
ce por “que comparte los gunas”, pero esto seria una contra-
diccion frente a uno de los adjetivos anteriores: nirguna, sin
gunas.

>'7 Van Buitenen: “peligroso”, bhayas.

38 Aniyrii.
> O “quien lo experimenta todo”, sarvabbuj.



116 LA MAITRAYANIYA UPANISAD

vés de un orificio. Eso [es] pacifico, sin sonido
(asabda), sin temores, sin penas, alegre, satisfe-
cho, estable, inmévil, inmortal, permanente, fijo,
llamado Visnu, [y es] la morada suprema.

7.4

Los [dioses] Visve Devah, el [metro] anustubb, el
[stomal ekavimsa, el [saman)] vairaja, el otofio,
el samana, Varuna® y los [dioses] Sadhyas se
elevan desde el Norte, brillan, llueven, alaban,
entran nuevamente y miran desde adentro a tra-
vés de un orificio. [El es] interior, puro, purificado,
vacio, tranquilo, sin prana, sin atman, infinito.

7.5

[La pareja de] Mitra y Varuna, el [metro]
pankti, los [stomas] trinava y trayastrimsa, los
[samans] sakvaray raivata, el invierno (heman-
ta) y la estacion fria (sisira),> el udana, los angi-

320 14 traduccién de Van Buitenen dice aqui “el planeta
Varuna”, probablemente debido a que en este lugar de la lista
las secciones anteriores mencionan a cuerpos celestes (los
naksatras, la Luna, Venus), pero no hay elementos que
permitan suponer que aqui Varuna pueda ser el nombre de
algin planeta. En la astrologia india moderna Varuna es el
nombre del planeta Neptuno, debido a la asociacién que este
dios védico tiene con las aguas —asociacién que cobrd
mayor importancia en tiempos purinicos— pero es obvio
que tal designacién es muy reciente.

321 v .

éase supra, la primera nota de 3.33.
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rasas’?y la Luna (candramas) se elevan desde el
cenit,’® brillan, llueven, alaban, entran nueva-
mente y miran desde adentro a través de un orifi-
cio. [Es] llamado pranava, el lider, luminoso, sin
suefio, vejez, muerte ni penas.

7.6

Saturno (sani), el nodo lunar ascendente (rabw),
el nodo lunar descendente (ket),* las serpien-

32 1 0s descendientes de Angiras (un antiguo #5i autor de
algunos himnos del RV) o de Agni. También podria referirse
a los himnos del AV, lo que en este contexto parece menos
probable.

32 O “desde arriba”, nrdbva.

% Enla mitologia védica rabu es el nombre de un demo-
nio que ocasiona los eclipses de Sol; ketu, por otra parte,
significa “brillo” o “claridad”, y es posible que en tiempos
védicos se haya empleado para designar a los cometas o a los
meteoros. En tiempos post védicos se convirtieron en los
nombres de los dos nodos lunares (los puntos de intersec-
cién del plano de la érbita lunar con el de la érbita de la
Tierra), algo ficil de comprender ya que los eclipses sélo
pueden suceder en las épocas del aiio durante las cuales el
Sol se encuentra cerca de uno u otro nodo. La mitologia
hinduista refuerza tal asociacién ya que preserva la idea de
rabu como responsable de los eclipses, s6lo que en este caso
se dice que Visnu le cort6 la cabeza por haberse robado parte
del néctar de la inmortalidad; su cabeza quedéd en el cielo,
donde periédicamente cobra venganza eclipsando al Sol y a
la Luna. Segin este mito, kefu es su cola. De ahi que los
nodos ascendente y descendente de la Luna recibieran los
nombres de cabeza y cola de dragdn respectivamente. Es con
este significado astrondémico que nuestra Upanisad parece
emplear los términos.
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tes, los raksasas, los yaksas” los hombres, los
pajaros, los sarabbas* los elefantes, etc., se ele-
van desde el nadir,*” brillan, llueven, alaban, en-
tran nuevamente y miran desde adentro a través
de un orificio. El [es el] que es sabio, que sostiene,
que se encuentra en el interior de todo, imperece-
dero, puro, purificado, luminoso, pacifico®® y
tranquilo.?”

3% 1as serpientes (uragas), los raksasas y los yaksas ya
habian sido mencionados en 1.4/6.

3% Los sarabbas pueden ser venados o un cierto tipo de
animales mitolégicos de ocho patas.

%7 O “desde abajo”, adbastad,

0 “paciente”, ksanta.

% Las secciones 7.1 - 7.5 constituyen un listado de corres-
pondencias simbdlicas entre los puntos cardinales (incluyen-
do al cenit) y ocho grupos védicos integrados por cinco
elementos cada uno. Los integrantes de cada grupo incluyen
dioses, metros, stomas, samans, las estaciones, los diversos
pranas, cuerpos celestes y conjuntos de dioses. Vale la pena
senalar el hecho de que el orden de la enumeracién ha sido
dictado por los puntos cardinales, los que se suceden en el
orden tradicional (Este-Sur-Oeste-Norte-cenit), el cual impli-
ca una rotacién hacia la derecha derivada del seguimiento
del movimiento diario del Sol. Esta serie de equivalencias
pareceria ser una adaptacién de la que se encuentra en 75
4.3.2-3. La seccién 7.6, por otra parte, a pesar de que agrega
el nadir como sexta direccién del espacio, no se ajusta a las
clasificaciones de las secciones anteriores. La mencién de
que “se elevan, brillan, llueven, alaban, entran nuevamente
y miran desde adentro a través de un orificio”, probablemen-
te sea una alusion al ritmo del dia y la noche. Todas estas
secciones terminan con descripciones del Ser Supremo.
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7.7.

El es, en verdad, el atman que se encuentra en el
interior del corazén, muy pequefio, como un fue-
go encendido, [y que posee] todas las formas.
Todo este [mundo] es su alimento. En él estin
entretejidas estas criaturas. El es el atman; libre de
males, vejez y muerte; sin hambre ni sed; aquel
cuya capacidad de conceptualizar y cuyos deseos
son verdaderos.® £l es el sefior supremo (para-
mesvara), el soberano de los seres, el protector de
los seres. El es el puente, el que sostiene. El es, en
verdad, el atman, el sefior, el auspicioso,” el que
es,”? es Rudra, es Prajapati, es el creador de todo,
es Hiranyagarbha®”, es la Verdad, el prana, el
cisne,® el que imparte justicia,®® es Acyuta®
Visnu, Narayana.’¥’

El que se encuentra aqui en el fuego, aqui en el
corazén y alli en el Sol, es uno.*® Salutacién a ti,

3% Esta oracién est4 tomada de ChUS8.1.5.

33! Sambhu.

332 Bhava.

333 E] germen o huevo dorado.

334 Hamsa.

3% $Sastr.

3% He dejado Acyuta sin traducir al considerar que en este
caso se trata de un epiteto, a diferencia de 6.23, 6.28 y 7.3,
donde mis bien pareceria ser un simple adjetivo.

%7 Con la excepcién de Acyuta, esta oracién es una
repeticion del inicio de 6.8.

33 Oraci6n tomada del final de 6.17.
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el de todas las formas, el que mora en el espacio
(nabbasy™® verdadero.

7.8

Y ahora los obstaculos para [adquirir] el conoci-
miento (jiana). Oh rey, he aqui el origen de
la red de la ilusién (moba):*° la asociacién de la
[gente] celeste con la no celeste.*' Y los otros, que
[estdn] siempre alegres, siempre de viaje, siempre
mendigando, siempre viviendo de algin oficio. Y
los otros, que mendigan en las ciudades, que
sacrifican cosas impropias, que aceptan a sudras
como discipulos, y [asimismo] los sudras que co-
nocen las escrituras (sastras). Y los otros, los bri-
bones, los de cabello trenzado, los bailarines, los
mercenarios, los [vagabundos] errantes, los acto-
res, los que se han degradado al servicio de la
realeza, etc. Y los otros, que les hacen ofrendas a
los yaksas, los raksasas, los bbutas, los ganas, los
pisacas, los uragas, los grahas, etc.>? diciendo
“debemos aplacarlos”. Y los otros, los que hip6-

3% Aligual que en otras ocasiones, Van Buitenen traduce

aqlgi onabbas por éter.
O “del error”.

341 Es decir la asociacién de la gente con inclinacién por
lo celeste, lo trascendente, con personas de tendencias mun-
danas o de concepciones erréneas.

342 Esta lista de seres sobrenaturales es casi idéntica a la
presentada en 1.4/6. Es curioso que en este caso Van Buite-
nen haya decidido traducir grabas por planetas, siendo que
en 1.4/6 conservé el término sinscrito. La palabra graba
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critamente se ponen tanicas color azafran, aretes
(kundalas) y crineos.*® Y los otros, que quieren
ser considerados como sabios védicos haciendo
malabares con razonamientos (tarka) y ejemplos
falsos y con sofismas. Con ninguno de éstos debe

significa “el que agarra”, y es el nombre de ciertos demonios
que atacan en especial a los nifos. El término pasé después
a designar a los planetas ya que, desde el punto de vista
astrolégico, éstos “agarran” o influyen en el destino de las
personas. Si bien esta seccion de la Upanisad es un apéndice
tardio, esto no pareceria justificacion suficiente para suponer
que al final de una lista de seres sobrenaturales graba habria
de referirse ahora a los planetas. Si asi fuese, se trataria
entonces de un ataque a los astrélogos.

343 12 menci6n de los de cabello trenzado (jata) y los que
se ponen crianeos (kapalins) probablemente es una alusion
a sectas saivas. Si bien el cabello trenzado puede caracterizar
a cualquier asceta, se asocia mas especificamente con los
seguidores de Siva, uno de cuyos nombres es precisamente
“el de cabello trenzado” (jataval). A su vez, kapalin, “el que
esta adornado con crineos”, es otro epiteto de Siva, y aquiel
término seguramente alude a la desaparecida secta saiva de
los kapalikas cuyos miembros empleaban crineos como
recipientes para los alimentos, utilizaban aretes llamados
kundala y al parecer vestian tGnicas de color azafrin
(kasaya) (véase Lorenzen, pp. 2, 14). Nuestro texto también
ataca a los que aceptan a miembros de la mis baja de las
cuatro castas (los suidras) como discipulos, asi como a los
siidras que conocen las escrituras. Vale la pena sefalar que
uno de los reproches principales de los ortodoxos hacia los
kapalikas era su falta de respeto por las limitaciones que el
sistema de castas imponia para poder acceder al conocimien-
to sagrado (Lorenzen, pp. 6-7).



122 LA MAITRAYANIYA UPANISAD

uno relacionarse. Ellos son, a todas luces, ladro-
nes y [personas] no celestes.
Asi dice [el texto]:

Equivocado a causa de los sofismas y de los ejem-
plos y razonamientos falsos de la doctrina que sos-
tiene que no existe el atman,*** el mundo no cono-
ce la esencia de la sabiduria vedlcal,""‘5

7.9

Brhaspati, tras de convertirse en sukra, cred este
falso conocimiento para seguridad de Indra y
para destruir a los demonios (asuras).** Por me-
dio de é1*¥ consideran a lo auspicioso (siva) como
no auspicioso (asiva), y a lo no auspicioso como
auspicioso, y dicen que se debe considerar el
aspecto dafiino de escrituras (sastras) como los
Vedas, etc.>® Por lo tanto, uno no debe estudiar

Mgy decir, el budismo.

“La esencia de la sabiduria védica”, vedavidyantaram.
Otra traduccién posible, aunque menos probable, seria “la
diferencia entre el veda y la vidya”, es decir, entre una
sabiduria inferior y otra superior.

El dios védico Brhaspati esta estrechamente relaciona-
do con Agni y es el sacerdote entre los dioses. La mencién
de sukra podria referirse a Venus o, lo que pareceria mis
probable, a su divinidad regente; como tal, sukra es el
preceptor de los daityas, demonios que en tiempos postvé-
dlCOS son mis o menos equivalentes a los asuras.

347 Es decir, de este falso conocimiento.

8 El aspecto dapino o agresivo (bimsakadbarma) de los
Vedas vendria siendo su prescripcién de sacrificar animales.
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esa [ensefianzal. Tal [ensefianza] es falsa, es como
una mujer estéril; su fruto es mera sensualidad®
y ni siquiera debe ser seguida por quien se ha
apartado del buen comportamiento.

Asi dice [el texto]:

De direccién contraria y totalmente opuestos son lo
que conocemos como conocimiento (vidya) e igno-
rancia (avidya). Pienso que Naciketas es deseado
por el conocimiento (vidya), los muchos deseos no
tienen apetito por ti >

Quien conoce a ambos —el conocimiento y la igno-
rancia— tras de cruzar la muerte por medio de la
ignorancia, alcanza la inmortalidad gracias al cono-
cimiento.*

Envueltos en el interior de la ignorancia, los que se
consideran a si mismos como sabios y se creen
instruidos corren en circulos, confundidos, como
ciegos guiados por un ciego.>*

3% En otras palabras, dicha ensefianza proporciona placer
momentineo pero no es el camino a seguir para alcanzar la
meta suprema.

3% Cita de la KU(2.4 0 1.2.4). Forma parte de un didlogo
entre Yama, el dios de la muerte, y el joven Naciketas, quien
busca la verdad. Tras de haber reconocido que Naciketas
prefiere “lo mejor” ($reyas) a “lo agradable” (preyas), en este
verso Yama le dice que tiene afinidad con el conocimiento,
y que los deseos no encuentran cabida en él. “Lo mejor”
vendria equivaliendo al conocimiento, y “lo agradable” a la
ignorancia.

351 Este verso es similar a JU 14.

32 Cita, con una ligera variante, de KU 2.5 (o 1.2.5);
repetida también en la MU(1.2.8).
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7.10

Los dioses y los asuras, deseosos de [conocer] el
atman, fueron ante Brahman. Habiéndose incli-
nado ante él dijeron: “Sefior, deseamos [conocer]
el atman, ensénanos”. Tras meditar largamente
pensé: “los asuras [buscan] otro atman.>® Por lo
tanto, les fue ensefiado algo distinto. Ellos viven
de acuerdo a eso, confundidos, sintiéndose
atraidos hacia eso atacan a lo que permite cruzar
[hacia el otro lado],**® alaban lo que es falso [y] ven
lo falso como verdadero, como en una ilusién.
Por lo tanto, lo que se expone en los Vedas es la
verdad (satyam). Los sabios viven de acuerdo a lo
que ha sido expresado en los Vedas. En conse-
cuencia, un [sacerdote] brahmana no debe estu-
diar [doctrinas] no védicas. Tal es el significado
[de lo expresado anteriormente].>

7.11

La esencia de aquello que se encuentra en el
interior del cielo es el resplandor supremo. Es

33 g decir, “los asuras tienen otras intenciones”.

34 «Ellos” se refiere a los asuras, pero se entiende que el
texto lo hace extensivo a todo aquel que comparta sus ideas
erréneas.

35 «Lo que permite cruzar hacia el otro lado”, es decir lo
que proporciona la liberacién. El término es farya, de la raiz
tr, cruzar. Van Buitenen lo traduce por “el Veda”, o sea los
Vedas.

356 O “gste deberia ser el resultado”, ayam arthab syad iti.
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pronunciada en forma triple: para el fuego, para
el Sol [y] para el prana. La esencia de aquello que
se encuentra en el interior del cielo es la silaba
OM. Por medio de ella [el fuego] surge, [el Sol] se
levanta [y el prand) respira.’ O [uno puede con-
seguir] apoyo al pensar en Brahman.

Al respecto, en [lo que se refiere a] la respira-
cién (samirana) es el calor [digestivo] que irradia
luz. Es como [la dispersién] del humo en el viento
(samirana): habiendo ascendido hacia el cielo
por las ramas avanza de tronco en tronco. Es
como echar sal al agua,*® como el calor del ghee
[ofrecido ritualmente]. Es como la expansién de
quien medita.

Al respecto citan [lo siguiente]: ;por qué es
llamado vaidyuta ¥ Porque su sola mencién ilu-
mina (vidyotayati) todo el cuerpo. Por lo tanto,
uno debe meditar sobre el resplandor ilimitado
con el OM.*®

El purusa del ojo, que reside en el ojo derecho, es
Indra. Su esposa reside en el ojo izquierdo.

Su unién se lleva a cabo en la cavidad (susw) del
interior del corazén. El pedazo de sangre que alli se
encuentra es el resplandor (tejas)361 de ambos.

37 Toda esta primera parte de 7.11 es una repeticién de
6.37, si bien con el orden de las oraciones alterado.
338 A « - 2 N
O “como la dispersién de la sal en el agua”.
39 Vaidyuta significa “que tiene que ver con el rayo”,
“brillante”. El contexto indica que se refiere a la silaba OM.
Esta Gltima oracién estd tomada de 6.37.
31 Esnoul y Radhakrishnan traducen aqui tejas por “fuer-
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Un canal (nadi) va del corazén al ojo, este canal
(sarani) es de ambos; [después de ser] uno se
divide en dos.

La mente (manas) atiza el fuego corporal; el [fuego]
impulsa al aliento (marup; el aliento, circulando en
el pecho, genera un sonido suave.>®

Ya que se une al fuego surgido en el espacio (kba),
[el fuego corporall queda unido en el corazén. De-
bes saber que a partir de [un] d4tomo (anw) surge
[otro] atomo, [se convierte en] un dtomo doble en la
regién de la garganta, y en la regién de la punta de
la lengua [se convierte en] un itomo triple. Al ser
emitido es llamado el alfabeto (matrka).>®

No viendo la muerte, [el sabiol no ve ni enfermedad
ni penas. Viéndolo todo, ve en verdad; obtiene todo
en todas partes.>*

za vital”, lo cual también es posible. Compirese con BAU
4.2.2-3, donde se expresa la misma idea que en estos prime-
ros dos versos, y se dice que el pedazo de sangre del interior
del corazén es el alimento de ambos.

362 Segan S.D. Laddu, este verso se le ha querido atribuir
al gramético Panini, y ha sido empleado en fonética para
explicar la manera en que se generan los sonidos.

363 Este verso contintia con la explicacién de la manera en
que se producen los sonidos. La palabra dtomo debe ser enten-
dida como algo muy pequeno, algo que surge en el corazén,
se duplica en la garganta y se triplica en la punta de la lengua
para convertirse en sonido. Van Buitenen no traduce el
término matrka, probablemente porque podria traducirse
de diversas formas: el sonido, las vocales, el alfabeto, pero
sin duda el texto se refiere a la génesis de la palabra hablada.

Este verso se encuentra, en forma casi idéntica, en ChU
7.26.2.
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Los cuatro estados® son la vigilia,*® el suefio, el
suefio profundo®” y el que est4 mis all4 del suefio
profundo. De entre ellos, el cuarto (turya)*® es el
superior.*®

En los [primeros] tres, Brahman se mueve sobre un
pie; en el Gltimo, se mueve sobre tres pies.”® Con la
finalidad de experimentar®" lo verdadero y lo falso
el gran atman se convierte en dual.

&

%5 O “los cuatro tipos”, “las cuatro divisiones”, bbeda.

Literalmente, “el [estado] relacionado con el
ojo”, caksusa.

%7 Los términos traducidos por “suefio” y “sueiio profun-
do” son svapnacarin y supta respectivamente. El primero
significa “el que se mueve o esti activo durante el suefio”,
y el segundo “dormido”.

Mencionado en la parte final de 6.19.
En relacion con estos cuatro estados, véase
la Mandukya Upanisad.

%70 Esta afirmacién se refiere a la idea expresada en el RV
(10.90.3-4), en el sentido de que en este mundo tan sélo se
encuentra manifiesta una cuarta parte del Hombre Césmico,
el purusa; las tres partes restantes constituyen lo inmortal y
se encuentran en el cielo. Aqui el purusa equivale a Brah-
man, y los tres primeros estados son su parte manifiesta
—que se mueve sobre un pie— mientras que el cuarto estado
es su parte trascendente, no manifiesta, la que se mueve
sobre tres pies.

37! “Experimentar”, es indicado aqui por el prefijo upa +
la raiz bbuj. Véase supra, 6.10.






VERSION ORIGINAL DE LA
MAITRAYANIYA UPANISAD

I

La preparacién del fuego por parte de los anti-
guos [sabios] era un sacrificio a Brahman. Por lo
tanto, tras de encender estos fuegos, el yajamana
deberi reflexionar sobre el atman. De esta mane-
ra, el sacrificio verdaderamente resulta lleno y
completo. (1.1).

El lleva su atman de manera doble, el [atman]
que es el prana, y el [atman] que es el Sol. Estos
son sus dos caminos. Se separan [en relacién] con
el dia y la noche. (6.1).

Aquel que habita en el interior del loto del
corazén e ingiere comida es [el mismo que] el
fuego solar que habita en el cielo y que es llama-
do tiempo, que es invisible y que ingiere a todas
las criaturas. Este loto [del corazén] es [lo mis-
mo que] el espacio. Las cuatro direcciones del
espacio y las cuatro direcciones intermedias son
sus pétalos. El pranay el Sol descienden a lo largo
de su tallo. Ambos deben ser venerados por me-
dio de la silaba OM, de las vyabrtisy del savitri.
6.2).

[129]
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El Brahman tiene dos formas, la corpérea y la
incorpérea. La [forma] corpérea no es [la] verda-
dera; la incorpérea es [la] verdadera, es el Brah-
man, es luz. Esa luz es el Sol. El [Sol] es OM. Se
convirtié en atman. El [atman) se dividio en tres.
OM tiene tres sonidos. Con estos tres [sonidos]
todo este [mundo] esta tejido en el [Brahman],
[como] trama y urdimbre. (6.3).

[En el principio] este [mundo] no habia sido
expresado. [Entonces] Prajapati, el Verdadero,
tras de practicar ascetismo, expresd [las palabras]
bbup, bbuvah, svab. Esta es la forma mis sélida
de Prajapati. Svab es la cabeza de esta forma,
bbuvab el ombligo y bbb los pies. El Sol es su
0jo, porque la gran medida del hombre depende
del ojo. El ojo es la verdad. Por eso, uno debe
meditar sobre bbub, bhuvab lyl svab. (6.6).

“Tat savitur varenyam”: Savitr es el Sol. El debe
ser escogido por los que desean el atman, asi
dicen quienes hablan sobre Brahman.

“Bhargo devasya dbhimabi”: el dios es Savitr.
Por lo tanto, pienso en lo que es llamado su
bhargas (esplendor), asi dicen quienes hablan
sobre Brahman.

“Dhiyo yo nab pracodayat”: dhiyab son los
intelectos. £l debe impeler nuestros intelectos, asi
dicen quienes hablan sobre Brahman.

Bhargas, el que se encuentra en el Sol, la pupila
del ojo; él es llamado Bhargas. Es llamado Bhar-
gas porque su sendero (gati) es de rayos (bba), o
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porque quema (bbarjayati; asi dicen quienes
hablan sobre Brahman. (6.7).

El es, en verdad, el atman, el senor, el auspi-
cioso, el que es, es Rudra, es Prajapati, €s el
creador de todo, es Hiranyagarbha, es la Verdad,
el prana, el cisne, el que imparte justicia, es
Visnu, Narayana, Arka, Savitr, el que coloca y el
que distribuye, el soberano, Indra, la Luna. El
brilla, como fuego oculto en el fuego, [oculto] en
el huevo dorado de mil ojos; uno debe buscarlo y
desear conocerlo. (6.8).

Por lo tanto, es de doble atman. Quien sabe
esto, solamente medita en el atman y sdlo le
ofrece sacrificio al atman. (6.9).

El alimento es otra forma del a@tman, ya que el
prana es alimento. Si uno no come se convierte en
alguien sin capacidad de pensar, sin oido, tacto,
vista, habla, gusto ni olfato, y deja ir a los pranas.
Si uno come, tras de adquirir prana se convierte en
alguien que piensa, que escucha, que toca, que
habla, que degusta, que huele y que ve. (6.11).

Brahman tiene dos formas, el tiempo y el no
tiempo. El anterior al Sol es el no tiempo, sin
partes. El que comienza con el Sol es el tiempo,
[y] tiene partes. La forma del [Brahman)] que tiene
partes es el afio. Las criaturas surgen del ano,
cuando han nacido crecen con el afo [y] en el afo
mueren. Por lo tanto, el ano es Prajapati, [es] el
tiempo, el alimento, el nido de Brahman, y [es] el
atman. (6.15).
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En el principio Brahman estaba aqui solo; infi-
nito hacia el este, infinito hacia el sur, infinito
hacia el oeste, infinito hacia el norte, infinito hacia
arriba y hacia abajo, infinito en todas las direccio-
nes. El es el akasatman. A partir del akasa hace
despertar a este [mundo]. Por él vive este [mundo]
y en él cae nuevamente. Su forma resplandeciente
[es la luz] que brilla en el Sol y en el fuego sin
humo. El que se encuentra aqui en el fuego, aqui
en el corazén y alli en el Sol, es uno. Quien sabe
esto alcanza la unidad del uno. (6.17).

II

Este fuego, integrado por cinco ladrillos, es el
afo. Sus ladrillos son la primavera, el verano, las
lluvias, el otofio y el invierno. Tiene cabeza, dos
alas, espinazo y cola: [por lo tanto] este fuego es
como un hombire. [La tierra] es la primera capa de
Prajapati. Tras de lanzar al yajamana hacia la
atmosfera con sus manos, lo ofrecib al viento.

El viento es prana. El fuego es prana. Sus
ladrillos son prana, vyana, apana, samana y
udana. Tiene cabeza, dos alas, espinazo y cola:
[por lo tanto] este fuego es como un hombre. La
atmosfera es la segunda capa de Prajapati. Tras de
lanzar al yajamana hacia el cielo con sus manos,
lo ofreci6 a Indra.

El Sol es Indra. Este fuego es el [Sol]. Sus ladri-
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llos son Rc, Yajus, Saman, atharvangiras, y lel
conjunto de] las epopeyas (itihasa) y los Puranas.
Tiene cabeza, dos alas, espinazo y cola: [por lo
tanto] este fuego es como un hombre. El cielo es
la tercera capa de Prajapati. Con sus manos hace
del yajamana una ofrenda para el conocedor del
atman. Entonces, el conocedor del atman lo lan-
z6 hacia arriba y lo ofrecié a Brahman. Alli se
vuelve dichoso y alegre. (6.33).

El [fuego] garbapatya es la tierra. El fuego
daksina es la atmosfera. El [fuego) abavani ya es
el cielo. Ellos son pavamana, pavakay suci. El
hace una ofrenda de comida en su boca. Por lo
tanto, el fuego debe ser venerado, preparado,
alabado, y uno debe meditar sobre él.

El pijaro de color dorado mora en el corazén y en
el Sol. Es el pdjaro buceador, el cisne, el resplandor,
el toro. El esti en este fuego. Lo veneramos.

Ese gran esplendor del Sol, en eso debe medi-
tar. (6.34). ~

Salutacioén al fuego, que habita en la tierra, que
otorga el mundo: concédele el mundo al yaja-
mana.

Salutacién al viento, que habita en la atmosfe-
ra, que otorga el mundo: concédele el mundo al
yajamana.

Salutacién al Sol, que habita en el cielo, que
otorga el mundo: concédele el mundo al yaja-
mana.
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Salutacién a Brahman, que habita en todo, que
otorga todo: concédele todo al yajamana.

La cara de la verdad esti cubierta por un recipiente
de oro. jOh Pusan, descibresela a Visnu, cuyo or-
den es verdadero!

La persona que esti alla en el Sol, ése soy yo.

El es, en verdad, aquel cuyo orden es verdade-
ro. Lo que hace que el Sol sea Sol es el color
blanco. Lo que se encuentra en el medio del Sol,
en el ojo y en el fuego, eso es Brahman, el inmor-
tal, el esplendor, aquel cuyo orden es verdadero.
Lo que se encuentra en el medio del Sol es lo
inmortal, de quien la Luna y los pranas no son
sino retonos; eso es Brahman, el inmortal, el es-
plendor, aquel cuyo orden es verdadero. Lo que
se encuentra en el medio del Sol .. .el yajusbrilla:
OM apo jyoti raso ‘mritam brabma bbur bbuvab
svar OM.

El de ocho pies, el puro, el cisne, el de tres hilos,
diminuto, indestructible, de doble naturaleza, [que
es] encendido por el resplandor; quien lo ve, lo ve
todo.

Lo que se encuentra en el medio del Sol es el
UD. Surgen dos rayos, es el Savit, aquel cuyo
orden es verdadero, es el yajus, el calor, el fuego,
el viento, el prana, el agua, la Luna, el brillante, el
inmortal, Brahman, la luz oceinica. En él los ya-
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jamanas se sumergen como en un océano. Esta
es la unién con Brahman; porque aqui todos los
deseos estan contenidos.

Al respecto citan [lo siguiente]: como una lam-
para que es movida por un viento leve, asi cente-
llea quien va entre los dioses. Quien sabe esto es
Savit, conoce la dualidad, llegari a la unidad y él
mismo sera la unidad.

Como gotas que surgen constantemente, como el
rayo, las luces de las nubes en el cielo mas alto son
las luces de la fama, [y] debido a su sustrato [brillan]
como las bellas llamas del fuego. (6.35).

La luz de Brahman tiene dos formas. Una es
tranquila y la otra préspera. El asiento de la [for-
ma] tranquila es el espacio; el de la [forma] pros-
pera es el alimento. Uno debe ofrecer sacrificio en
el [fuego del] altar con cosas tales como férmulas
rituales, hierbas, ghee, carne, tortas y arroz hervi-
do; y en la boca con comida y bebida que han
quedado como sobras del fuego. [Todo esto] con
la finalidad de que prospere la [energia] resplan-
deciente, para alcanzar mundos puros y para [ob-
tener] la inmortalidad.

Al respecto citan [lo siguiente]: quien desee
alcanzar el cielo debe ofrecer el agnibotra. Con el
agnistoma uno conquista el reino de Yama, con
el ukthya el reino de la Luna, con el sodasin el
reino del Sol, con el atiratra el reino de Indra, [y]
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con un sacrificio de mil afios [el reino de] Prajapa-
ti. (6.36).

La esencia de aquello que se encuentra en el
interior del cielo es el resplandor supremo. La
esencia de aquello que se encuentra en el interior
del cielo es la silaba OM. Es pronunciada en forma
triple: para el fuego, para el Sol [y] para el prana.
Por medio de ella [el fuego] surge, [el Sol] se
levanta [y el pranal respira. Por lo tanto, uno debe
meditar sobre el resplandor ilimitado con el OM.

Este es el canal [llamado] annababu. Conduce
la oblacién [ofrecida] en el fuego hacia el Sol. La
savia que de alli fluye hace que el udgitha caiga
como lluvia. Gracias a él [existen] los pranas, y
debido a los pranas[viven] las criaturas.

Al respecto citan [lo siguiente]: [é]] conduce la
oblacién que es ofrecida en el fuego hacia el Sol.
El Sol la hace caer como lluvia por medio de sus
rayos. Asi surge la comida. (6.37).

Quien celebra el agnibotra atraviesa la red de
la codicia. Entonces atraviesa el recipiente de
Brahman, compuesto de cuatro capas. Habiendo
atravesado el espacio que se encuentra mas alla
[de estas capas], ve al [que es] permanente.

Al respecto citan [lo siguiente]:

Dentro del Sol esti la Luna, dentro de la Luna esta
el fuego, dentro del fuego esti el sattva, dentro del

sattva esta el permanente.

Dos, en verdad tres veces es alabado Brahman,
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imabas! El dios ha entrado en los mundos. Salu-
tacién a OM. Salutacién a Brahman. (6.38).

III

Agni, el gayatra, el trivrt, el rathantara, la prima-
vera, el prana, las mansiones lunares y los Vasus
se elevan desde el Este, brillan, llueven, alaban,
entran nuevamente y miran desde adentro a tra-
vés de un orificio. (7.1).

Indra, el tristubb, el paricadasa, el brbat, el
verano, el vyana, la Luna y los Rudras se elevan
desde el Sur, brillan, llueven, alaban, entran nue-
vamente y miran desde adentro a través de un
orificio. (7.2).

Los Maruts, el jagati, el .sapmda.sa el vairupya,
las lluvias, el apana, Venusy los Adityas se elevan
desde el Oeste, brillan, llueven, alaban, entran
nuevamente y miran desde adentro a través de un
orificio. (7.3)

Los Visve Devah, el anustubb, el ekavimsa, el
vairaja, el otono, el samana, Varuna y los
Sadhyas se elevan desde el Norte, brillan, llueven,
alaban, entran nuevamente y miran desde aden-
tro a través de un orificio. (7.4).

Mitra y Varuna, el pankti, el trinavay el trayas-
trimsa, el sakvaray el raivata, el invierno y la
estacion fria, el udana, los angirasasy la Luna se
elevan desde el cenit, brillan, llueven, alaban,
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entran nuevamente y miran desde adentro a tra-
vés de un orificio. (7.5).

El es, en verdad, el atman que se encuentra en
el interior del corazén, muy pequefio, como un
fuego encendido, [y que posee] todas las formas.
Todo este [mundo] es su alimento. En él estin
entretejidas estas criaturas.

El que se encuentra aqui en el fuego, aqui en el
corazbén y alli en el Sol, es uno. Salutacién a ti, el
de todas las formas, el que mora en el espacio
verdadero. (7.7).

Y
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as Upanisads se encuentran entre los textos

mads importantes de la literatura religiosa y fi-
loséfica de la India. Se les ha considerado con fre-
cuencia como los primeros textos que exponen
planteamientos filoséficos propiamente dichos, ya
que si bien los otros dos grandes grupos de textos
que conforman la literatura védica —los Vedas y
los Brahmanas— ya contienen especulaciones filo-
séficas, es en las Upanisads donde se sientan las
bases de lo que habria de considerarse como filoso-
fia de la India.

Las Upanisads son textos de transicién entre el
vedismo y el hinduismo y fueron compuestas a lo
largo de varios siglos. Basada en dos Upanisads
—una llamada original, que es un texto védico, y
otra llamada versién del sur— surge la vulgata, la
cual ofrecemos aqui.

La presente traduccién no tiene pretensiones li-
terarias y se le ha dado prioridad a la exposicién
clara, por lo que abundan las citas que explican y
comentan diferentes conceptos, y las interpolacio-
nes que dan fluidez al texto.
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