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INTRODUCCION

Este es el testimonio de un hombre mixteco
de Jamiltepec, Oaxaca,que fue sanado de tubercu-
losis. Al narrarlo, €1 aconseja a sus vecinos
sobre la forma de cuidarse contra la enfermedad
y cdmo deben buscar la medicina adecuada en caso
de que se enfermen, También les aconseja sobre
la forma de alimentarse para sanar m&s pronto
y estar fuertes,
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SAHA NDO CUENDA CHI NDO CHIHIN CUEHE

Ihya cua nacatyi chi ndo minoo nu cuehe iyo
flayivi, Vityi cuaha xaan nu cuehe iyo filayivi
Yihi cuehe cha xaan vavaha. HNa nduvaha yo cha
numi ri chihin, tatu cha quehen chi yo. Vityi
yih® cuehe cha iyo ityi chata cofio fiuhu yo. Ta
yihi cuehe cha iyo chichi yo. Vityi yihi yo
flahri caa ityi chata cofio fivhu yo. Soco ityi
chichi yo, iyo cuehe cha xaan, Vityi yihi yo
cayu ityi yo. Ta yihi yo uhvi chichi yo. Uhvi
chata yo. Na chican ifii yo cachi yo xita. Uhvi
chichi yo ta quee yo chihin cuehe cuan. Ta cayu
ityi yo chihin, Ta nduchan yo nifiz chihin,
Yucuan minoo cuehe cha xaan vavaha, Ican cuehe
cuan cha nafii, Tuberculosis. Ican cuan cha cuvi
cuehe ityi. Naha xaan ta chihi yo chihin cuehe
cuan.

Tatu chichi yo iyo, ta suri cuehe cuan
cuvi. Tatu quita yo ityi, suri cuehe cuan cuvi.
Vityi cuehe cuan cuvi ri quita cuan ityi chichi

yo. Ta cuvi ri quita cuan ityi chata cofio fiuhu
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yo. Vityi tyicuan caa cuhvi yuhu. Naha xaan
cuhvi ta nduvahi. Naha xaan cuvi tatan chii
Centro ta nduvahi.

Quivi quehen cuehe cuan chii, tari ndihyi
tyicuan caa quichaha quite, Ta quichaha sa-
tyahyu nu ndihyi cuan. Ta fia quichaha cuvi
tatan chii cha fiihi. Maa maa ri filaa chiin
tatan cha fiima tahan chehe cuan cuvi. HNihi
ca cuahan nduvi cuehe cuan chii.

Yucuan cuvi nu chahin centro. Ta
quichaha cuvi tatan chii, Soco naha xaan
cuvi tatan chii ta nduvahi. Soco cha uiii
yoo catuvi chihin cuehe cuan. Ta quichaha
chique centro., Ufii ca yoo cuvi tatan chii
ta nduvahi. Quita ifiu yoo catuvi chihin
cuehe cuan ta nduvahi,

Quita minoo cuiya ta naquehen tucu cuehe
cuan chii, Yucuan cuvi nu quichaha cuvi tucu
tatan chii inga chaha. Quita minoo cuiya
cuvi tatan chii ta nduvahi, Naha xaan cuhvi

chihin cuehe cuan.
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Yucuan minoo cuenda chahi chi ndo vityi
coto ndo. Vityi yuhu cha yatyin ri cha noo
cientu caa chicunyai ta nduvahi. Xaan xaan
cuehe cuan. Yii xaan ta nduvaha yo chihin.
Soco tatu ma sanifii yo, ma nduvaha yo chihin
cuehe cuan. Xaan vavaha cuehe cuan. Naha
xaan ta cuvi yo chihin cuehe cuan,.

Ta tyicuan caa chahi cuenda chi ndo
vityi saha ndo cuenda chi ndo cha cuvi ndo
flayivi chahnu. Ta saha ndo cuenda chi sehe
ndo chihin cuehe cuan. Vityi tatu quita
ndihy: o cayu ityi ndo, nducu ndo cuhva ta
cuhun ndo Centro. Cuhva ndo cuenda yoso
caa tundoho chaha chi chi ndo. Ta catyi
maara fiaa tatan vaha cuvi chi ndo, Cuvi ri
maando cha cuvi ndo fiayivi chahnu o cuvi ri
sehe ndo.

Ta suri chahi cuenda chi ndo vityi
sanifit ndo ta cachi vaha ndo. Tyicuan ta
nduvaha ndo. Nahri caa cha chicunyaa ndo

caa. Cuvi cachi ndo yaha. Cuvi cachi ndo
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ndivi ndivi, Cuvi cachi ndo cofio. Cuvi
cachi ndo quesu. Cuvi coho ndo sicui.

Cuvi cachi ndo ndutyi. Cuvi coho ndo minoo
yutyl cha nafii Protea. Tari chihi yo
chicula, tyicuan caa coho yo. Yucuan minoo
yutyi cha nyee xaan tucu, Nducu tuhun ndo
Centro nya cuvi 1iyo,.

T'a sanini ndo tachi ndo col. Ta
sanifit ndo tachi ndo rédbano. Tandihi nu
yucu cuii cha chachi fiu toon ta sanifiz ndo
cachi ndo. Vityil yucuan cuvi cha nyee xaan
ca, Vityi yucuan fiima cha sata ndo cuvi
tatu sanifi: maando ta tachi ndo., Vasi
minoo nu chahan o minoo nu chito tachi ndo
ta coso ndo.

Yucuan noo cha sacote chi ndo vityi
yucuan cha vaha cachi ndo tyi yucuan cuvi
cha nyee xaan., Ni% ri cuhvi ndo ta nii ri
fa cuhvi ndo soco vaha xaan cha cachi ndo

vityi nyee xaan nduvi ndo chihin.
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UN MODO DE CUIDARSE
EN CASO DE ENFERMEDAD

Les hablaré sobre una enfermedad que
ataca a la gente. Hay muchas clases de
enfermedades. Algunas son muy trememdas,

y no es posible recuperarse pronto de ellas,
cuando lo agarran a uno. Hay ocasiones en
que la enfermedad es en la piel, y otras
veces es en el estdmago. Con unas personas
la enfermedad estad en la piel; pero con otras
personas estid adentro del cuerpo. Puede ser
que empecemos a toser, que tengamos diarrea,
todo ésto por la misma enfermedad. Puede
ser que también vomitemos sangre por la
enfermedad. Esta es una enfermedad tremenda.
Se llama tuberculosis; pero nosotros la
llamamos '"cuehe ityi'", o la enfermedad

que deja seco. Después de mucho tiempo

se puede morir de esa enfermedad,

Ya sea dentro del cuerpo o sea en la
piel, es la misma enfermedad, y puede quedar-
se en nuestra piel o entrar en nuestro cuerpo.
Esta fue la manera en que me enfermé, de la
piel. Estuve enfermo durante mucho tiempo.

E1l Centro tuvo que curarme mucho tiempo con
medicinas antes de que me aliviara.

Al principio de la enfermedad, me
salieron Glceras en la piel y se comenzaron
a infectar. Sin embargo yo no me estaba
curando muy bien, nada mi&s usaba un poco de
medicina, y esa no era la medicina correcta
para mi enfermedad. Me puse muy mal y fue
entonces cuando en el Centro empezaron a
curarme. Pero tuvieron que darme inyecciones
por mucho tiempo antes de que sanara. Habia

El lenguaje utilizado en esly edicion no estd vigente perw e Gl como anlecedente de las ediviones posteriores



estado en la cama durante tres meses antes
de ir al centro., Me curaron alli durante
seis meses, y fue hasta entonces que me curé.
Seis meses fueron los que guard& cama por
esa enfermedad.

Estoy contando todo &sto para que
ustedes sepan lo terrible de esta enfermedad.
Me dieron méds de cien inyecciones antes de
curarme. Es una enfermedad tremenda. Sin
embargo, los que toman las medicinas como
debe ser, pueden sanar. Pero si no te
esfuerzas en tomar la medicina, no podris
sanar. De verdad que es una enfermedad
trememda, pues con el tiempo se puede morir
de ella.

Esta es la causa por la cual les
platico ésto, para que se cuiden bien,
ustedes que ya son adultos; y para que
cuiden a sus nifios si se llegan a enfermar
de este mal,

Si les salen filceras, o tienen tos;
lo mejor es ir al Centro y decirles los
sintomas que tienen, y el médico les dira
cudl medicina es buena para ustedes, o si
es para sus hijos,

También quiero decirles que hagan el
esfuerzo de comer bien y asi estaran bien
de salud. Porque, aunque estén curandose
con inyecciones, no les va a hacer dafio
comer chile, huevos, carne, queso, leche,
y frijoles, También es bueno tomar una
bebida que se 1llama Protea. Se toma como
chocolate. Este polvo nos da fuerzas.
Pregunte en el Centro ddonde lo puede con-
seguir,
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También deben animarse a comer col,
y deben plantar rdbano. Debemos comer
verduras que comen los mestizos, porque
esas verduras nos hacen fuertes, Por eso
si las siembran, no tienen que gastar
dinero para comprarlas. Pueden sembrar-
las en una maceta, o en un lugar alto en
donde los animales no las alcancen.
Acuérdense de regarlas. Esto es 1o que
les platico, porque deben comer lo que
les da fuerzas todo el tiempo, no socla-
mente cuando estén enfermos.

El lenguaje utilizado en esly edicion no estd vigente perw e Gl como anlecedente de las ediviones posteriores



SAI0LIA150A SAUOTPR B AP ANUAPAN TR 0102 [N &2 orad auad1a 1S3 ou ugIpa vs» ud operynn almaay 13



INSTRUCCIONES SOBRE EL USO DE LA PROTEA

PROTEA es el nuevo alimentoc que contiene una
gran cantidad de proteinas, y que agregado a sus
frijoles, atoles y tortillas, aumenta el valor
nutritivo de estos alimentos, en proteinas equiva-
lentes a las de la carne, leche y huevo. Ademis
cada 70 gramos de PROTEA contienen la mitad de lo
que el cuerpo requiere diariamente en vitaminas y
minerales para el buen funcionamiento del organismo.

COMO USAR LA PROTEA

CON LOS FRIJOLES: Al terminar de cocer los frijoles
se le agrega a cada plato una cucharadita colmada

de PROTEA. Después se revuelve ligeramente para

que quede bien mezclada,

CON ATOLE: A cada taza de atole se le agrega una
cucharadita colmada de PROTEA, después de que ha
terminado de cocerse, agitando ligeramente,

CON MASA: Por cada nueve partes de masa se le

agrega una parte de PROTEA y se sigue en la forma
acostumbrada, con un poco de agua, si es necesario.

11
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Explicacién sobre el Alfabeto Mixteco de Jamiltepec

La mayor parte de los sonidos del mixteco son semejantes a los
del espafiol, y se escriben con las mismas letras del espafiol. Las
letras que se presentan a continuacifn son las que no se encuentran
en espafiol, o son diferentes de las del espaficl.

En el mixteco hay seis vocales. Todas son semejantes a las del
espafiol, menos la 'i'. Se contrasta la 'i' con la ‘e' y con la 'i'
en las siguientes palabras.

sthi ra 'su mamd de €1
sehe ra tsu hijo de &1°'
chihi ra 'murid é1°'

La 'h' del mixteco no es como la 'h' del espafiol. La 'h' del
mixteco sefiala el saltillo que se hace en la garganta. Este sonido
se encuentra entre vocales en muchas palabras.

noho '‘diente’ noo 'uno'
vehe 'casa' vee 'pesa'

En otras palabras también ocurre entre vocal y consonante,

fiuhma "Thumo' fiuma 'cera'
nyahyu "lodo! nyayu 'comida’

Cuando la 'n' del mixteco se encuentra al final de una palabra,
significa que la vocal antecendente es nasal. En las palabras si-
gulentes puede verse el contraste entre vocales nasales y vocales
orales.

cahan '‘habla' caha '‘barato’
siin 'distinto’ sii ‘alegre'
cuaan 'amarillo® cuaa "noche'

Cuando 1a 'n' se encuentra en otras posiciones, se pronuncia
como la 'n' del espafiol.

ina 'perro! nama 'jabén'’
La 'x' se pronuncia casi como en espafiol’
xita 'tortilla' xaan 'hravo'
En el mixteco hay una consonante, la 'ty' gque es semejante a
la *ch', pero se pronuncia més suave, y con la lengua mis pegada

a la parte de arriba de la boca,.

tyacu 'color! chacu ‘corral’
catyi ra tdice é1° cachi ra 'come E1'

La 'ny' se pronuncia como la 'ty' pero con la 'n' primero,
tyayu 'silla® nyayu 'comida'

tyaa ra 'escribe 81! nyaa ra ‘estd &l
vihnya 'nopal’
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