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Resumen

Como resultado del comportamiento de la mortalidad y de la fecundidad,
Meéxico vive yva un proceso de envejecimiento poblacional. También como
consecuencia del comportamiento de estas dos componentes demogrdficas, los
hogares estan cambiando, tanto en la participacion porcentual que cada tipo
de hogar tiene como en la composicion interna de los mismos. Hay un aumento
en el numero de miembros de edad avanzada y un proceso de
heterogeneizacion de la composicion de los hogares. El progresivo aumento de
la proporcion de gente de edad avanzada, entonces, implica cambios
economicos, sociales y en el campo de la salud. En la determinacion del tipo de
hogar en el que viven los viejos influyen de manera significativa el sexo, la
edad y el estado civil de los individuos.

L. INTRODUCCION

La demografia de los hogares es un campo al que a ultimas fechas han volteado la mirada muchos
investigadores sociales, y el analisis del tipo de hogar en el que vive la gente de la tercera edad es uno
de los temas en los que mas se ha trabajado en las llamadas sociedades desarrolladas (Wolf 1994). En
los paises en desarrollo, debido al inminente proceso de envejecimiento que ya se empieza a vivir, éste
deberé ser un tema que también habré de abordarse.

El que la demografia contemporinea esté ampliando su punto de interés hacia las familias y los
hogares responde al menos a tres factores. Estos son: primero, que los procesos demogrificos
depcnden,engranmedida,delasituaciéndeloshogaxesenlosqueviveﬁlosindividuos;segtmdo,en
muchos procesos sociales, econémicos y culturales el hogar resulta ser la unidad dentro de la cual se
toman las decisiones y por lo tanto los cambios en el tamafio y composicion de los hogares resultan



cruciales para entender fenémenos y tendencias sociales; y tercero, los cambios que se han dado tanto
en el nimero de miembros dentro del hogar como en la composicién de estos ultimos han sido
drasticos en muchos paises durante las pasadas tres décadas (van Imhoff et. al 1995).

Parte del interés que se pone hoy dia en las consecuencias que tiene el envejecimiento de la
poblacién sobre la familia se debe a que es precisamente esta unidad la principal institucién que provee
ayuda emocional, psicoldgica y financiera a la gente de la tercera edad'. P. Lopez y H. Izazola
encuentran que “En México, la responsabilidad para el soporte econémico y cuidado de los ancianos
(...) descansa en gran medida en la familia, fundamentalmente en los hijos. El sistema de cuidados
familiares (...) generalmente involucra la corresidencia de los ancianos con al menos uno de sus hijos.”
(Lépez e 1zazola 1994, p. 49). Al respecto, C. Welti menciona que “a pesar de los cambios sociales
que han afectado los patrones de formacién de la familia, ésta contintia siendo la principal proveedora
de apoyo para los ancianos.” (Welti 1998, p. 27).

En un estudio sobre los sistemas de apoyo a la vejez realizado en el 4rea metropolitana de
Monterrey, H. Garcia encuentra que es precisamente la familia la institucion que cubre casi el cien por
ciento de los costos del envejecimiento de la poblacion. Ademas, sus datos revelan que “la familia no
transfiere dinero en efectivo, sino méas bien, contribuye a solventar el conjunto de necesidades
materiales y de servicios. En este punto destaca el papel de los hijos como los principales
proveedores.” (Garcia 1998, p. 415).

Los estudios que tienen como objetivo analizar y entender el impacto del envejecimiento sobre
la familia han aumentado en los tltimos afios como respuesta a los cambios que se han dado en las
estructuras poblacionales. Segin un trabajo del Secretariado de las Naciones Unidas (UNS 1994), el
envejecimiento de la poblacién, los cambios en la estructura de la familia y la reduccion del tamaiio de
los hogares. son las tendencias demogréficas del presente siglo que afectan tanto las caracteristicas de
la poblacion mundial como la calidad de vida de los individuos. Menciona, ademas, que estas
tendencias son resultado, en gran parte, de los cambios ocurridos en la mortalidad y en la fecundidad.

! “En el caso del anciano. la familia representa ademas la posibilidad de permanencia en un grupo, en ausencia de
otros que ya han desaparecido. Es la proveedora de autoestima y proteccioén.” (Alianza en favor de la tercera edad en
el Distrito Federal 1996, p. 45)



El interés por investigar el tipo de hogares en los que vive la gente de 60 afios de edad y méis
responde a que diferentes trabajos han encontrado que tanto el tamafio como la composicion de las
familias y los hogares estdn cambiando. En estos mismos trabajos se menciona, también, que hay un
aumento en el niimero de miembros de edad avanzada’ y una heterogeneizacién de la composicién de
los hogares. Ademds, hay que decir que “Los cambios ocurridos en las familias y los hogares en las
ultimas décadas no se limitan a la forma que asumen en términos de su estructura parental. Sus
transformaciones se dan en una amplia gama de situaciones que hoy dia nos muestran familias y
unidades domésticas mas diversificadas en su dindmica y composicién interna. Tales modificaciones se
explican por una conjuncién de factores de indole diversa, desde las relativas a los fendmenos
sociodemograficos y econdmicos, hasta las ocurridas en la esfera cultural, en el dmbito de las
representaciones, ideas y aspiraciones de la poblacion.” (Lopez 1998, p. 17).

Hoy dia las familias estdn reduciendo el mimero de sus miembros (Lépez 1998), y en su interior
se estin extendiendo tanto en el espacio como de manera vertical -de dos y quiza tres generaciones que
convivian en un mismo hogar, ahora llegan a hacerlo hasta cuatro o cinco- (Shuman 1991). A este
respecto, S. Schkolink dice que es posible que sea la familia la que en primer lugar registre el impacto
del envejecimiento de la sociedad debido al aumento en el niimero de generaciones coexistentes en el
hogar y por un mayor mimero de afios (Schkolink 1990).

Hay evidencia de que México vive un proceso de envejecimiento poblacional y de que éste
tiene un impacto en la composicion de los hogares. Asi, el trabajo de investigacion que aqui se presenta
identifica y describe algunas de las caracteristicas mas relevantes de la poblacion de 60 afios y més y
de los hogares mexicanos en los que vive. La base de datos que sirve de fuente de informacion es la
Encuesta Nacional de la Dinidmica Demogréfica 1997 (ENADID 97), que por el hecho de ser una
encuesta de corte transversal, impide que se logren identificar los procesos de conformacién, disolucion
y cambio de los hogares.

Dados los objetivos del estudio, se parte del supuesto (basado en investigaciones anteriores y
que mas adelante se mencionan) de que la disminucién de la mortalidad, el mejoramiento de las

? No es objetivo del presente trabajo determinar el papel que juegan los ancianos dentro de los hogares. Sin embargo,
me parece importante sefialar que P. Lopez seiiala que la “presencia de personas de la tercera edad en los hogares
tiene implicaciones sobre la division del trabajo hogarefio, ya sea por la via de disminuir las cargas (...) 0
aumentandolas por cuidado de ancianos con problemas de salud o deterioro funcional.” (Lopez 1998, p. 19).



condiciones de salud, el significativo aumento de la esperanza de vida y el rapido descenso de la
fecundidad provocan, en general, un cambio en la composicion de la poblacién, y en particular, un
cambio en la composicion y estructura de los hogares y en la distribucion de los mismos.

11. DETERMINANTES DEL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION EN MEXICO®

En demografia se utiliza el concepto de transicién demogrifica para hacer referencia al camino seguido
en lo que toca al comportamiento de los niveles demograficos (fecundidad. mortalidad y crecimiento
natural) por la mayoria de las sociedades que primero emprendieron el camino hacia la industrializacion
(proceso que se hace sindnimo de “modemizacién”). Tal proceso supone una evolucion de tres etapas
generales: 1) altas tasas de natalidad y mortalidad con poco crecimiento poblacional; 2) disminucién de
la mortalidad, que se traduce en gran crecimiento poblacional; y 3) baja de la fecundidad y estabilidad
en la mortalidad, en la natalidad y en el crecimiento. Esta transicion demografica provoca cambios en la
estructura por edad de la poblacién, lo que a largo plazo lleva a un aumento gradual de la proporcion
de personas en edad avanzada. A este proceso de le llama envejecimiento de la poblacion.

Por otro lado, sabemos que junto con la transicion demografica se producen cambios en las
condiciones de salud y en los patrones de enfermedad y muerte provocando. entre otras cosas. que la
poblacion alargue su vida. A. Omran propone el esquema de la transicion epidemioldgica como un
proceso paralelo al de la transicion demogréfica y por lo mismo al desarrollo. En este proceso se da un
cambio en los patrones de mortalidad y morbilidad en el que las epidemias e infecciones como
principales formas de morbilidad y causas de mortalidad son desplazadas por las enfermedades
degenerativas y por las producidas por el hombre -man-made diseases- (Omran 1971, pp. 516-517).
D. Phillips propone una cuarta etapa de la transicion epidemiologica en la cual la esperanza de vida
aumenta debido a que las enfermedades fatales se detectan o se tratan de una mejor manera, pero en la
cual la salud y la calidad de vida se deterioran debido a que todavia no se logra derrotar a las
enfermedades crénicas no fatales (Phillips 1991).

* Segiin R. Ham, el envejecimiento es un producto socioeconémico, un producto de la civilizacién v dc los avances
cientificos de este siglo, por lo que asegura que la capacidad para envejecer depende del grado de desarrollo (Ham
1995, p. 19).



Asi, tenemos que las transiciones demografica y epidemioldgica estdn provocando que México
sufra el proceso de envejecimiento demografico®, que aumenta tanto los niimeros absolutos como los
porcentuales de la poblacion de la tercera edad. Segun el CONAPO, “uno de los problemas
emergentes que México requiere enfrentar es el rapido crecimiento de la poblacion de la tercera edad.
(...). Este progresivo proceso de envejecimiento de la poblacion, que se indica también por la paulatina
disminucién proporcional de los nifios y los jovenes, es una expresion de la transicion demografica que
viene ocurriendo en el pais desde hace varias décadas.” (CONAPO 1997, p. 99).

Resumiendo. las recientes tendencias de la mortalidad y de la fecundidad han determinado
cambios en la composicion de la estructura por edades de nuestro pais. El descenso de la mortalidad
lleva a que la sobrevivencia aumente de manera progresiva, y esto se refleja en la cuspide de la
piramide etéaria, pues cada vez mas personas llegan a la tercera edad. Por su lado, la disminucién de la
fecundidad estrecha la base de la piramide, “y a medida que este proceso avanza, las cohortes anuales
de nacimientos tienden a ser cada vez mas reducidas. La combinaciéon de ambos fenémenos conduce a
un proceso gradual de envejecimiento de la poblacién™. (CONAPO 1998, p. 2).

La esperanza de vida ha visto un aumento en todos los grupos de edad y no sélo al nacimiento,
como se puede apreciar en el cuadro 1. En 1930, afio en el que empezé en México el descenso
sostenido de la mortalidad y por lo mismo la disminucion del riesgo de fallecer. la esperanza de vida a
los 65 afios era de 10.7 afios para los hombres y de 10.9 para las mujeres; en 1990 habia subido a
16.5 y 17.8 para hombres y mujeres, respectivamente. Y segin proyecciones del CONAPO, las
esperanzas de vida a los 65 afios seran de 19.0 y de 20.3 en el 2010, y de 20.1 y de 21.5 afios para el
2020, para hombres y mujeres respectivamente.

Tales ganancias en la esperanza de vida no sdlo significan que cada vez hay mas personas que

llegan a la tercera v cuarta edad. sino también que viven mas afios después de alcanzar estas edades, lo

* Aunque la mayoria de los paises en desarrollo. dentro de los cuales enumeramos a México. siguen teniendo una
fecundidad relativamente alta y se pueden caracterizar por tener poblaciones jévenes, lo cierto es que la mayoria de la
gente de 60 afios y mas hoy dia vive precisamente en estos paises, y segun proyecciones dc las Naciones Unidas,
para el 2025, siete de cada diez viejos vivirdn en paises en desarrollo (UNS 1994, p. 80).



que crea un nuevo periodo en el ciclo de vida de las personas (UN 1998, p.5). Lo anterior nos habla
de que cada vez mas se da una mayor permanencia en la vejez.

CuAbRrO 1

ESPERANZAS DE VIDA ALNACER Y A LOS
65 ANOS DE EDAD. MEXICO

Esperanza de vida
Aiio Hombres Mujeres
€o €ss €o €55

1930 33.5 10.7 37.0 10.9
1940 40.0 11.0 42.1 11.3
1950 48.2 12.6f 511 13.0
1960 56.3 13.8 59.5 14.4
1970 59.7 14.2 63.6 15.0|
1980 64.0 15.3 70.0 16.5
1990 68.9 16.5 74.0 17.8
2000 73.1 179 776 19.0
2010 76.0 19.0 80.2 20.3
2020 78.5 20.1 82.4 21.5

Fuente: CONAPO

Por su lado, las llamadas “modemnizacion”, urbanizacién e industrializacion de nuestro pais, han
traido como una de sus consecuencias el descenso de la fecundidad. que resulta ser el factor mas
importante que lleva al envejecimiento de la estructura por edad de la poblacion, ya que afecta
directamente la base de la pirimide etiria al disminuir el nimero de nacimientos anuales (Schkolink
1990).

“En el futuro inmediato y aiin a mediano plazo los numeros absolutos de la poblacion envejecida
solo estan determinados por los efectivos de la poblacion ya existente v por la futuras tasas de
mortalidad. Sin embargo, en cuanto a la participacion porcentual es la fecundidad una determinante
mayor, pues en su descenso reduce la participacién relativa en las primeras edades e incrementa a
mediano plazo la presencia porcentual de los otros grupos de edad.” (CONAPO/DIF s/f. p. 111).

En Meéxico la tasa dobal de fecundidad era de casi 6.0 antes de 1940, aumenté un poco
después de ese afio y bajo a 6.4 en 1970. Desde ese afio ha seguido un descenso constante, de tal
manera que en el periodo de 1990 a 1995 llegé a 3.2 y segun proyecciones se alcanzara 2.5 en el



2000-2005. Se espera que para el afio 2020 la TGF esté por debajo del nivel de reemplazo
2.0- (CONAPO).

Entonces, si bien el descenso de la fecundidad ha sido el principal factor en la explicacion del
envejecimiento en México, lo cierto es que en los afios venideros la reduccién progresiva de la
mortalidad en las edades avanzadas resultara ser el factor determinante, pues cada vez més personas
sobrevivirin a edades muy avanzadas, lo que provocard que haya un envejecimiento mas viejo (UN
1998).

En 1930. la poblacion de 65 afios y més representaba cerca del 3.0% de la poblacién, en 1972
el 3.7% y en 1990 el 4.2%. Cuando se compara el crecimiento de los distintos grupos de edad, la parte
envejecida de la poblacién de México es la que presenta la mayor tasa. “(M)ientras que el niimero de
personas de la tercera edad lo hard (crecerd) en 73% al cabo de los proximos quince aiios, la
poblacion total del pais aumentara en 22%”. (CONAPO 1997, p. 99).

CUADRO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD,
1930, 1950, 1970, 1990 Y PROYECCIONES PARA EL 2010 Y EL 2030.

G.deE. 1930 1950 1970 1990 2010 2030
0-14 39.2 418 46.2 38.3 28.5 233
15-59 55.7 2.7 48.2 55.5 63.3 64.0
60 - 64 23 22 1.9 2.0 2.8 42
65-74 1.9 2.2 2.5 2.5 3.5 54
13- % 1.0 1.2 1.3 L 2.0 3.0

Fuentc: CONAPO

En Meéxico, la mortalidad femenina ha sido mas baja que la masculina. lo que ha tenido como
consecuencia que haya una sobrerepresentatividad de las mujeres entre los viejos. Esto lleva a que el
envejecimiento sea sobre todo una condicion femenina. R. Ham llama a esta caracteristica “feminizacién
del envejecimiento”, y para demostrar el fenomeno, presenta el cuadro 3.

Con respecto a las esperanzas de vida de hombres y mujeres, los demégrafos prevén una
disminucién en las diferencias entre éstas, pues la adopcion progresiva por parte de las mujeres de
comportamientos que hasta hoy se atribuian a los hombres (como por ejemplo consumir tabaco y
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alcohol, y participar de una manera mas activa en el mercado laboral remunerado) resultard en una
mayor igualdad entre los sexos respecto a la muerte. Este desarrollo permitird que las parejas puedan

vivir juntas mas tiempo que en el pasado (UN 1998) y que la composicion de los hogares otra vez
vuelva a cambiar.

CUADRO 3

fNDICE DE MASCULINIDAD POR GRUPOS DE EDAD Y
GRADO DE URBANIZACION. MEXICO,1990.

G.de E. | Meéxico Rural Semiurbano  Urbano
0-14 102 102 101 102
15-59 94 97 91 92
60 - 64 92 104 89 81
65-74 92 104 85 72
75 -+ 82 101 86 66

Total 96 100 95 94

Censo de 1990. Muestra del 1%.

Los datos también dejan ver que en las édreas rurales los indices de masculinidad estian por
encima del promedio nacional en todos los rangos de edad, y que son mucho mas altos en las edades
avanzadas. Estas diferencias indican que en las zonas rurales hay mas hombres viejos que mujeres
viejas, como lo deja ver el cuadro 3.

El proceso de envejecimiento, entonces, tiene un significado especial para las mujeres. Primero,
porque dado el papel que se le ha asignado a las mujeres en nuestra sociedad, son ellas quienes, ya sea
como hijas, hermanas o como esposas, deben hacerse cargo del cuidado de los viejos y segundo,
porque la mayor sobrevivencia femenina y la disminucion del mimero de hijos lleva a que una
proporcion cada vez més grande de mujeres vivan en soledad (Welti 1998). Ademas, las mujeres
tienden a unirse con hombres més grandes que ellas y esto aunado al hecho de que tienen una
esperanza de vida mas larga que los hombres, se traduce en que pasen mas de los iltimos afios de sus
vidas en estado de viudez y quizés viviendo solas, como se ilustra més adelante en la grafica 6.

En un estudio realizado por P. Solis, sobresale el hecho de que el entrar en incapacidad
conlleva, ademis de un cambio tanto en la frecuencia como en la cantidad de personas que brindan
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ayuda a la gente de edad avanzada, una sobrecarga de trabajo para las mujeres pues, segiin los datos
arrojados, son ellas quienes satisfacen el incremento en los requerimientos diarios de apoyo fisico y
doméstico de los viejos. “La informacién en tomo al sexo predominante en el grupo de personas que
otorgaron apoyo siguiere una carga desigual que desfavorece a las mujeres.” (Solis 1998, p. 463).

Por su lado V. Montes de Oca encuentra que los viejos no solo reciben ayuda de las
generaciones mas jovenes, sino que mas bien se da un sistema de intercambio y de reciprocidades entre
ambos grupos. Dentro de tal sistema de intercambios entre los viejos y quienes les brindan algin tipo de
ayuda, las mujeres suelen desempefiar las tareas que cultural y socialmente son ‘delegadas’ al género
femenino, como cuidar de la salud, desarrollar las tareas domésticas. brindar atencién personal y
proveer la alimentacién. Ellas reciben, por parte de las generaciones de edad avanzada, apoyo
econoémico. Los hombres brindan apoyo monetario pero reciben de los viejos ayuda doméstica y
comida (Montes de Oca 1998).

Sobre este mismo tema, H. Garcia encuentra que “Respecto a la red, el sector femenino es el
que mantiene una relacion mas intensa con esta poblacion. (...). Un ejemplo de lo anterior es que las
hijas ocupan el primer lugar tanto en términos de convivencia como de apoyo para los miembros
envejecidos.” (Garcia 1998, p. 412).

111. ;QUIENES SON LOS VIEJOS?
Antes de definir a los viejos, es importante mencionar que ‘envejecimiento demografico’ y ‘extension de
la vida® (o ‘vivir més afios’) son dos conceptos distintos. El primero se refiere a todo el conjunto de la
poblacion; el segundo, a una caracteristica de los individuos. Mientras que un individuo envejecera de
manera irreversible al paso del tiempo, un agregado de individuos puede envejecer o rejuvenecer segiin
la manera en que se comporten la fecundidad, la mortalidad y la migracion (Schrage-Dijkstra 1994).
Una de las respuestas mas recurridas cuando se pregunta como se mide la vejez a nivel
individual, o quiénes son los viejos, es hacer referencia al nimero de aiios vividos y clasificar a aquellos
que han alcanzado la edad cronolégica considerada como “suficientemente avanzada™ como viejos.
Asi, no obstante que la caracterizacion demogrifica y social de la edad avanzada requiere de varios
elementos, casi por regla general (y no sin ser ésta una decisién arbitraria) el criterio que se ha seguido
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es el de utilizar las edades de 60 o 65 aiios para marcar el limite inferior o la frontera entre ser adulto y
ser viejo o entrar a la tercera edad.

Entre los estudiosos de la vejez. sin embargo, se reconoce que las condiciones de vida de esta
etapa no son homogéneas para todos los individuos, por lo que consideran necesario hacer una
subdivision dentro de este amplio y variado grupo. Asi, e intentando rebasar la definicion simplemente
cronologica, proponen la busqueda de parametros que reflejen de una mejor manera el paso de una
etapa de relativa independencia y autonomia a otra de dependencia; esto es, el paso de la tercera a la
cuarta edad. Tal transicion “se caracteriza por el paso de una condicion de aceptable estado funcional y
relativa independencia. a otra de deterioro funcional y pérdida de autonomia” (Solis 1998, p. 461).

L. Lefiero propone otros parimetros para definir la tercera y la cuarta edad®. Plantea que la
incorporacion a la tercera edad, que inicia en el “umbral que conecta la vida madura con la vejez
propiamente dicha depende, mas que del cumplimiento formal de una edad fija de entrada y una de
salida, de una funcién reproductora de la vida, asociada a las condiciones sociofamiliares, econémicas,
publicas y privadas en las que se puede desarrollar. (...). Necesariamente desemboca o en la muerte
(posible en cualquiera de las anteriores etapas) o en lo que podriamos llamar la cuarta edad, relativa, en
esta misma perspectiva familiar-reproductiva, al hecho de ser bisabuelo-a, o a su equivalencia.”
(Lefiero 1993, pp. 1-2).

Sin embargo, dadas las limitaciones impuestas por la propia base de datos utilizada en este
trabajo, tendremos que cefiimos a la definicion meramente cronoldgica. Entonces, tomaremos la
clasificacion que R. Ham propone para determinar quiénes son los viejos y cudles los diferentes grupos
dentro de éstos (Ham 1995):

60-64 arios de edad: periodo de transicion hacia la edad vieja. Es el periodo en el que la linea entre
la adultez avanzada y la vejez temprana no estd muy bien definida. Es comin que en estas edades

se siga teniendo la facultad de llevar una vida llena de capacidades y de autonomia.

* L. Leiiero explica que la primera edad sc puede entender como la etapa que va del nacimiento al comienzo de la de
reproduccion y no sélo de nuevas vidas, sino también de nuevas unidades sociales. comenzando por su propia
familia. Asi. cuando una persona se convierte en progenitora se puede hablar de la segunda edad. (Leiiero 1993).
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65-74 aiios de edad: puede ser considerado el periodo de la tercera edad, mismo que indica
edades avanzadas pero todavia con muchas oportunidades para tener una vida en condiciones
aceptables de funcionalidad y de salud®.

75 aiios v mds: representa el extremo de la edad avanzada y puede considerarse como la cuarta
edad, periodo en el que tienen lugar las enfermedades cronico-degenerativas, y en el que se sufre
de pérdidas de capacidad para desarrollar las actividades de la vida diaria, ademéas aumentan la
dependencia econémica y las necesidades de cuidados de la salud. Asi, la cuarta edad se convierte
en un periodo que implica limitaciones y pérdida de independencia’.

IV. ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE60 ANOS Y MAS
Los datos arrojados por la ENADID 97 (cuadro 4) dejan ver que de los 94,016,183 habitantes que
tenia México en ese afio, el 7.4% era mavor de 60 afios de edad (7.1% hombres y 7.7% mujeres).

CUADRO4
POBLACION SEGUN GRANDES GRUPOS DE EDAD. MEXICO. 1997.
Grandes grupos de edad
Sexo 0-14 15-59 60-64 65-74 75-+ TOTAL

Abs. | % | Abs. % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
Hombres|16.528,081| 36.0 | 26,198,651] 57.0 | 1,073,528| 2.3 |1.405477] 3.1 | 768.105 | 1.7 | 45.973.842 | 100
Mujeres | 16,151.958| 33.6 | 28.198, 58.7 | 1.222,188| 2.5 | 1.506.840| 3.1 | 962.711 | 2.0 | 48.042.341 | 100
TOTAL |32.679.875| 34.8 | 54,397.416] 57.9 |2.295,730] 24 |2.912.323] 3.1 | 1.730.839] 1.8 | 94.016.183 | 100
Fuente: ENADID, 1997. Elaboracién propia.

® “La salud en la vejez es el reflejo de factores que intervienen en toda una vida. que van desde factores
incontrolables como la herencia genética, pasan por condicionantes sociocconomicas como las oportunidades de
educacién y trabajo, y llegan hasta la participacion personal en los habitos de salud v ¢l estilo dc vida. De csta
manera, las caracteristicas sociales, econoémicas, familiares y de salud de la vejez cstin en gran parte determinadas
décadas antes por la historia familiar, socioeconémica y cultural del individuo.” (Ham 1996, p. 7).

7 “El aumento en la proporcién de personas con deterioro funcional y la mayor concentracion en la disfuncion de
actividades basicas conforme avanza la edad, es un hecho esperado; pero llama la atencion la mayor propension a la
discapacidad en las mujeres que en los hombres, sobre todo a partir de los 85 afios: 86.8% en las mujeres (31.3 con
deterioro en movilidad exterior y 55.5 en actividades basicas) frente a 59.7% en los varones.” (CONAPO 1997, p. 104).
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La ENADID 97 divide las localidades de residencia en cinco tamafios: menos de 2,500
habitantes; de 2500 a 14,999; de 15,000 a 19,999; de 20,000 a 99,999 habitantes y de 100,000 y
mas. Para efectos del presente trabajo, se decidié agrupar a las localidades en dos: aquellas con menos
de 14,999 habitantes y las que tienen mas de 15,000.

En el cuadro 5 presenta la distribucién de la poblacion de mas de 60 afios segun el tamaiio de
la localidad de residencia y corrobora lo que paginas arriba ya se menciond, es decir que en las areas
rurales la vejez en mas masculina, mientras que en las zonas urbanas es més femenina, por llamar a estas
caracteristicas de alguna manera.

CUADROS

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS SEGUN EL TAMANO
DE LA LOCALIDAD DE RESIDENCIA. MEXICO, 1997.
Tamario de la Sexo 60-64 65-74 75-+ Total

localidad % % %
Menos de 14,999 | Hombres 16.8 23.2 14.6 54.6|
habitantes Mujeres 15.6 20.0 12.5 478

Mas de 15.000 Hombres 152 19.5 10.6| 454

habitantes Mujeres 17.0 287 13.5 52.2)
Fuente: ENADID, 1997. Elaboracién propia.

El indice de masculinidad para toda la poblacion en ese aiio era 0.96, mientras que si se toma
en cuenta unicamente a la poblacion de 60 afios y mas. éste baja a 0.91 y si solo se considera a la
poblacion de méas de 75 afios. Este indice confima lo que ya se hizo notar lineas arriba, que el
envejecimiento, por el momento, es una situacién que toca a mas mujeres que hombres, pues a esta
edad hay 80 hombres por cada 100 mujeres.

Al analizar el estado civil de nuestra poblacion de estudio, factor que se cree el mas
determinante en el estilo de vida de las personas viejas (NU 1998), se confirma que mas mujeres que
hombres pasan la tercera y cuarta etapas de sus vidas en condicién de viudez, lo que quizas influya en
que mas mujeres que hombres, también, viven durante este periodo en hogares del tipo unipersonal.

La proporcion de mujeres viudas aumenta junto con la edad, conclusion logica si se recuerda
que suelen casarse (0 unirse) con hombres de mayor edad que ellas y que su esperanza de vida es més
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larga que la de sus conyuges. Los hombres, en contraste, tienden a pasar los tltimos afios de su vida en
algin tipo de unidn.

En las graficas 1 v 2 se puede ver que en el grupo 60-64 afios de edad, el 83.8% de los
hombres estd en algln tipo de unién mientras que 6.7% son viudos; en contraste, sélo 58.5% de las
mujeres estan unidas y 26.7% son viudas. En el Gltimo grupo de edad, 75 y mas afios, la viudez de las
mujeres es todavia mucho mayor en comparacion con la de los hombres: 68.0% vy 29.6%,
respectivamente. Estos datos probablemente reflejen la mayor mortalidad de los hombres y también su
mayor facilidad para volverse a unir una vez que sus conyuges han muerto, pues en este ltimo grupo de
edad, 63.5% de los hombres viven en union, frente al 21.4% de las mujeres que viven en este estado

civil,

GRAFICA
ESTADO CIVIL*
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Fuente: ENADID, 1997. Elaboracion propia.

* La ENADID 97 presenta la informacién sobre estado civil en ocho
grupos que reagrupamos en cuatro: separado(a) y divorciado(a) los
unimos para formar la categoria separado(a); agrupamos a quienes viven
en union libre, a los que estan casados solo por el civil, sélo por la iglesia
y a los casados tanto por lo civil como por la iglesia para conformar el
grupo de en umidn; y dejamos sin modificar a los viudos(as) y
solterosias).
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GRAFICA 2

ESTADO CIVIL*
Mujeres. México, 1997.
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Fuente: ENADID, 1997. Elaboracion propia.

* La ENADID 97 presenta la informacidn sobre estado civil en ocho
grupos que reagrupamos en cuatro: separado(a) v divorciado(a) los
unimos para formar la categoria separado(a); agrupamos a quienes viven
en union libre, a los que estan casados sélo por el civil, s6lo por la iglesia
v a los casados tanto por lo civil como por la iglesia para conformar el
grupo de en wamidn; y dejamos sin modificar a los viudosfas) y
solteros(us).

Una proporcion mas elevada de mujeres que de hombres llega en estado de solteria a la tercera
edad. A los 60-64 anos de edad, 4.2% de hombres v 6.3% de mujeres estan solteros; en el dltimo
grupo de edad estos niimeros crecen para el caso de las mujeres (6.8%) y disminuyen para el de los
hombres (3.4%). En el grupo de edad 60-64 afios, 5.3% de los hombres y 8.5% de las mujeres estan
separados; estas cifras disminuyen en el ultimo grupo de edad tanto para hombres como para mujeres a
3.6% y a 3.9%, respectivamente.

En cuanto a la condicién de actividad, como se muestra en las graficas 3 y 4, tenemos que mas
hombres que mujeres siguen trabajando al ingresar en las edades avanzadas. En el grupo  60-64 afios

de edad, 75.9% de los hombres trabajaba y solo 31.0% de las mujeres lo hacia. Tanto hombres como
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mujeres diminuyen su participacién en el mercado laboral al aumentar su edad, de tal manera que en el
grupo de edad 75 afios y mas, s6lo 28.4% de los hombres y 10.8% de las mujeres siguen laborando.
Mas del sesenta por ciento de las mujeres de 60 afios y més dicen dedicarse a su hogar (trabajo
también, pero no remunerado), mientras que solo el 0.3% de los hombres declar6 desarrollar esta
actividad. Quizé esto se deba a que una proporcion mucho mas alta de hombres que de mujeres en

estos grupos de edad estAn unidos y sean sus conyuges quienes desempefien este tipo de labores.

GRAFICA S
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Fuente: ENADID, 1997. Elaboracion propia.
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GRAFICA 4

CONDICION DE ACTIVIDAD
Mujeres. México, 1997,
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Fuente: ENADID, 1997, Elaboracion propia.

Para los viejos, contar con una pension o estar jubilados significa tener recursos econoémicos
propios que les permiten mantener o adquirir un cierto nivel de independencia con respecto a otros
integrantes del hogar (Garcia 1998). En México un porcentaje muy reducido de esta poblacion (17.0%
de los hombres v 5.1% de las mujeres de 60 afos de edad v mas) est4 jubilado o es pensionado. Estas
cifras resultan ser indicadoras de la condicidén de vulnerabilidad en la que viven los viejos en nuestro
pais y constata, ademas, que tal vulnerabilidad es mas fuerte para las mujeres que para los hombres.
Quizas esta condicion lleve a las personas de edad avanzada a integrar hogares con alguno de sus hijos
0 con otros parientes debido a la imposibilidad econdmica de mantener un hogar propio e
independiente.

Otra caracteristica que sobresale en las graficas 3 y 4, es que conforme aumenta la edad
aumenta también la condicién de incapacidad tanto de hombres como de mujeres. De 5.0% de

hombres incapacitados a los 60-64 afios de edad se pasa a un 9.7% en el grupo de 75 afios v mas. En
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el caso de las mujeres las cifras son més bajas pero el aumento es mucho mayor: de 2.6% a 8.0% en
los mismos grupo de edad ya mencionados.

CUADRO 6

SERVICIOS MEDICOS CON LOS QUE CUENTA LA POBLACION
DE 60 ANOS Y MAS. MEXICO, 1997.

Grupo de No tiene
Edad IMSS ISSSTE Otros* derecho a TOTAL
servicio médico

Homb

60-64 380 102 28 49.0 100
65-74 403 95 29 473 100
75+ 353 103 36 50.8 100
Mujeres|

60-64 410 89 26 47.5 100
65-74 44 10.8 26 452 100
75-+ 318 13.1 23 529 100

Fuente: ENADID, 1997. Elaboracion propia.
* Orros incluye: proporcionado por instituciones publicas o paraestatales: pagado
por empresas privadas; y en otro tipo de institucion.

El cuadro 6 pone de manifiesto un dato més que habla de las malas condiciones de vida en las
que se encuentran las personas de més de 60 aiios de edad: el 52.6% de los hombres y el 52.5% de
las mujeres de 60 afios de edad y més carece de derecho a algun tipo de servicio médico. Ademas,
conforme aumenta la edad aumenta también la proporcion de personas que no tiene derecho a servicio
médico. H. Garcia sugiere que quizds sean estos individuos quienes estén haciendo un uso mas
frecuente de la medicina privada (Garcia 1998) y por lo tanto de una medicina mas costosa.

V. TRANSFORMACIONES ESTRUCTURALES DE LOS HOGARES

Parece que hoy dia el envejecimiento poblacional juega un papel importante en el aumento del niimero
de hogares y en la disminucion de su tamatio, igual que en la prevalencia de hogares en cuyo interior no
hay relaciones familiares y en aquellos de un solo integrante. Durante este siglo XX que esta por acabar,
el tamafio promedio de los hogares ha descendido en la mayoria de los paises. Gran parte de este
cambio se debe al aumento de la proporcion de hogares unipersonales.



A pesar de que como consecuencia del rejuvenecimiento de la poblacién® (que se desprendié
del aumento de la sobrevivencia infantil) en algunos paises en desarrollo el tamafio de los hogares
aumento, lo cierto es que en afios recientes, como ya se dijo, el tamario de éstos empez6 a disminuir,
sobre todo como resultado del descenso de la fecundidad (UNS 1994).

El tamaiio de los hogares es expresién tanto de transformaciones sociales y econémicas que
ocurren fuera de la unidad -producto del tiempo social e historico- como de sus transformaciones
internas, que son resultado de la dindmica propia de los eventos ocurridos al interior de tales grupos.
También el ciclo de vida por el que atraviesan los hogares y las familias puede provocar entradas o
salidas de miembros. De igual manera, los factores culturales influyen en la dimension del hogar ya que
determinan formas de convivencia y de residencia socialmente aceptadas en distintos contextos. Los
factores socioeconomicos también afectan el tamaiio del hogar, y dentro de éstos los mas importantes
son la disponibilidad y el costo de la vivienda.

Hay otros factores que tienen que ver con la composicion intena de los hogares y
consecuentemente con su tamafio, como son aquellos relativos a las caracteristicas socioecondémicas y
demogrificas del jefe de hogar (Lopez e 1zazola 1994).

Segiin diferentes trabajos, México también participa de las transformaciones estructurales que
sufren las familias y los hogares. “En los ultimos veinte afios se aprecia una ligera disminucién en los
hogares de tipo nuclear y el consecuente incremento de hogares extensos y de personas solas. En 1976
el porcentaje de hogares nucleares era de 71% (EMF. 1976). mientras que para 1995 representaba
68.4% (ENAPLAF, 1955) (sic); la proporcion de personas solas pasé de 4.2% a 5.4% en el mismo
periodo. (...). los de tipo monoparental muestran una tendencia ascendente (de 6.8% a 8.5%); en
cambio, las unidades domésticas conformadas por ambos padres e hijos (nucleares conyugales)
disminuyeron de 58.1% a 52.8% en el mismo periodo.” (Lopez 1998, p. 17).

* Llamamos ‘rejuvenecimicnto de la poblacién” al hecho de que 1a poblacion de entre 0 y 14 aiios de edad aumente su
participacién absoluta y relativa dentro de la estructura poblacional. En México la proporcion de poblacién de entre 0
y 14 aiios de edad aumenté de 39.2% en 1930 a 41.8% en 1950 y a 46.2% en 1970.
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En cuanto al tamafio medio de los hogares mexicanos, tenemos que esta disminuyendo’: pasé de
tener 5.4 miembros en 1960, a 4.9 en 1990 y a 4.4 en 1997. Esta tendencia responde, primero, a la
influencia de factores demogréficos. P. Lopez y H. Izazola proponen que en el cambio tanto del tamafio
como de la composicién de los hogares los siguientes factores juegan un importante papel: los
descensos de la mortalidad, el alargamiento de la esperanza de vida, las mejoras en las condiciones de
salud, los descensos en la fecundidad, el retraso de la edad a la primera union, el incremento en la
frecuencia de divorcios, la creciente inclinacion hacia las segundas nupcias y a hacer una vida
independiente, y el aumento relativo de la poblacién anciana, la cual muestra una mayor propension a
vivir sola (Lopez e Izazola 1994).

Entonces, podemos decir que hoy dia el envejecimiento poblacional juega un papel importante en
el aumento del mimero de hogares, en la disminucién de su tamaiio, y en el aumento tanto de hogares
en cuyo interior no hay relaciones familiares como de aquellos de tipo unipersonal. Ademas, este mismo
envejecimiento tiende a disminuir la proporcion de hogares jovenes y a aumentar la de los hogares de y
con personas de edad avanzada.

Asi, tenemos que son los mismos cambios en los eventos demograficos basicos -descenso de la
fecundidad y en la mortalidad- los que han contribuido al cambio de la estructura por edad de la
poblacion mexicana y al cambio de la estructura de los hogares.

V1. Los HOGARES EN LOS QUE VIVEN LOS VIEJOS

El envejecimiento de los individuos puede llegar a estar estrechamente relacionado con las
transformaciones que sufren los hogares. Por ejemplo, al envejecer, el matrimonio de una persona
puede terminar debido a la muerte de su conyuge; quizi alguno o todos sus hijos se casen y formen sus
propias familias; a lo mejor otros parientes llegan a vivir al mismo hogar o lo abandonen. Todos estos
eventos relacionados con la edad de la gente implican transiciones simultineas en el curso de vida de
los individuos y en el tipo de hogar en el que lleguen a vivir. Ademas, la edad esta correlacionada con la

® “El tamaiio medio de las familias también se ha reducido en términos genealégicos: los nifios tienen menos
hermanos, primos y tios que los que tuvieron sus padres y los abuelos tiencn ahora menos nietos.” (Lopez 1998, p.
18).



cantidad y el tipo de parientes que se tenga y con la salud de los individuos, que son dos de los factores
mas importantes en la determinacién del tipo de hogar en el que vive la gente de la tercera edad (Solis
s/f).

La ENADID 97 define al hogar como una unidad doméstica formada por una o més personas
que estén unidas o no por lazos de parentesco, que residen habitualmente en la misma vivienda y que se
sostienen de un gasto comun para la alimentacién; es decir, que comparten el mismo gasto para la
comida. La ENADID 97 distingue entre hogares familiares y no familiares. Dentro de los familiares
distingue entre los de tipo nuclear, los ampliados y los compuestos y dentro de los no familiares hace
una divisién entre los unipersonales y los corresidentes'.

De los 21,143,071 hogares que habia en México en 1997, 80.4% tenia como jefe a un
hombre; el resto, 19.6%, a una mujer. El 19.1% de los hogares estaba encabezado por una persona de
mas de 60 afios de edad, pero este porcentaje era considerablemente diferente si se distinguia a los
hogares con jefatura masculina (13.0%) y a aquellos con jefatura femenina (6.1%). Los hogares con
jefes de 65 afios de edad y mas representaban el 13.3% (8.8% con un hombre como jefe y 4.3% con
una mujer).

Del cuadro 7 se desprende que los hogares de tipo nuclear son los mas comunes en México
(68.6%), mientras que los del tipo corresidente son los que menos representatividad tienen (0.5%).
Otro dato interesante, es que en México el 93.1% de toda la poblacién vive en hogares familiares.

' Los hogares familiares son aquellos en los que por lo menos uno de los integrantes tiene relaciones de parentesco
con ¢l jefe del hogar. Estos hogares se clasifican en: a) nucleares: conformados por el jefe(a) y su conyuge; el jefe(a)
y su cényuge con hijos: o el jefe(a) con hijos. Dentro de estos hogares puede o no haber empleados(as) domésticos
y sus familias; b) ampliados: son los formados por un hogar nuclear mas otros parientes, o un jefe(a) con otros
paricntes. Dentro de estos hogares puede haber o no empleadostas) domésticos y sus familias; y c) compuestos: son
aqucllos formados por un hogar nuclear o uno ampliado més personas sin lazos de parentesco con cl jefe de hogar.
Los hogares no familiares son aquellos en los que ninguno de los integrantes tienc lazos de parcntesco con el
jefe(a) del hogar. Estos se clasifican en: a) unipersonales: formados por una sola persona; y b) corresidentes:
formados por dos o mas personas que no guardan relaciones de parentesco con el jefc(a) del hogar.



CUADRO 7
Tipos DE HOGAR. MEXICO, 1997.

Tipo de Hogar Frecuencia %

Hogares familiares

Nucleares 14,505,129 68.6H

Ampliados 4,910,374 23.2

Compuestos 268,759 1.3
Hogares no familiares

Corresidentes 102,215 0.5

Unipersonales 1,354,129 6.4
No especificados 2,465 0.0
TOTAL 21,143,071 100

Fuente: ENADID, 1997. Elaboracién propia.

Si se toma en cuenta a toda la poblacion, la distribucion por tipo de hogar no varia entre
hombres y mujeres; sin embargo, tal situacion cambia si se considera (inicamente a la poblacion de 60
afios y mas, como se muestra en el cuadro 8 y en las grificas 5 y 6.

CUADRO 8
HOGARES EN LOS QUE VIVE AL MENOS UNA PERSONA DE 60-—. MEXICO, 1997.
Tipo de Hogar
Grupo Familiares No familiares TOTAL

de Edad| Nuclear | Ampliado | Compuesto |Corresidente|Unipersonal
H M| H M|H M| H M| H M|HM
México |69.02 68.23|22.92 23.52| 1.18 1.35| 049 0.48 6.39 6.42|100 1

60-64 | 692 686 21.5 235 1.3 1.8 07 03 73 581001
65-74 | 684 664 237 240| 15 24 05 o.;l 59 69100 1
0.

75-+ | 723 63.2| 19.7 229 3.1 27 0.1 4.8 10.2{100 1
Fuente: ENADID, 1997. Elaboraci6n propia.

Igual que en el caso de toda la poblacion, la mayor parte de la gente de 60 afios y mas vive en
hogares familiares (93.5% de los hombres y 92.0% de las mujeres); sin embargo, al avanzar en la edad
la distribucién en los diferentes tipos de hogar cambia entre hombres y mujeres. Mientras que los
hombres aumentan su residencia en hogares nucleares (de 69.2% en el grupo 60-64 afios a 72.3% en




el ultimo grupo de edad) v compuestos en detrimento de los ampliados, unipersonales y corresidentes,
las mujeres disminuyen su participacién en los hogares nucleares y ampliados y aumentan su proporcién
en los de tipo unipersonal (en el grupo 60-64 afios de edad 5.8% vive en un hogar unipersonal v en el
grupo 75 afios y mds aumenta a 10.2%), corresidente y compuesto.

Se puede pensar que el hecho de que al aumentar la edad aurenten las mujeres que viven en

hogares unipersonales y corresidentes esté relacionado con que también al aumentar la edad un elevado

porcentaje de mujeres quedan viudas (68.0% en el grupo 75 afios y mas).
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GRAFICA 6
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Fuente: ENADID, 1997. Elaboracion propia.

Respecto a la relacion de parentesco que guardan los miembros de 60 afios y mas con el jefe o
la jefa del hogar'' (cuadro 9 y graficas 7 y 8), sobresale que la mayoria de los hombres son
reconocidos como jefes de su hogar, mientras que solo cerca de la tercera parte de las mujeres ocupa
este rango.

Asi, en el grupo 60-64 afios de edad, 90.8% de los hombres son reconocidos como jefes
mientras que sélo al 31.8% de las mujeres se les reconoce como tal. En el grupo 75 afios y mas, el
porcentaje de hombres jefes disminuye a 81.9%, pero el de mujeres aumenta a 40.3%, lo que pone de

manifiesto que mientras que al avanzar en el curso de vida los hombres van dejando la jefatura de

" Por jefe o jefa de hogar se hace referencia a la persona que se reconoce como tal por todos los miembros del hogar.
En México, dada la carga ideoldgica que hay detrds de este concepto, muchas veces la jefatura femenina se ve
subestimada y s6lo se reconoce cuando dentro del hogar no hay varones adultos o cuando éstos padecen de alguna
incapacidad fisica y/o mental.



hogar, con las mujeres ocurre lo contrario (quizi encuentre relacién con el hecho de que muchas
mujeres viven solas). Entonces, los hombres van perdiendo estatus al avanzar la edad y las mujeres
empiezan a ganarlo.

CUADROY
PARENTESCO CON EL JEFE DE HOGAR. MEXICO, 1997.
Parentesco
G. de E |Jefe(a) Convug Hijo(a Trabajado Sin Otro Tor4L
e )  rdomeéstico parentesco parentesco
Hombres
60-64 90.8 3.1 1.1 0.0 0.2 49 100
65-74 89.3 27 03 0.0 0.5 7.2 100
75-~ 81.9 24 0.1 0.1 04 15.11 100
Mujeres
60-64 31.8 529 1.9 0.2 0.2 13.11 100
65-74 37.1 424 0.7 0.2 03 193] 1
75-~ 40.3 182 0.0 0.2 1.0 40.2 10

Fuente: ENADID, 1997. Elaboracién propia.

Al avanzar en la edad, las mujeres disminuyen su participacion como conyuges (de 52.9% en el
grupo 60-64, sélo 18.2% en el grupo de 75 afios y mas son conyuges), y quizd por esta razén
aumenten como jefas. Puede ser que los hombres conyuges se consideren como tal debido a que
padecen alguna incapacidad y por lo tanto sus esposas son las jefas del hogar y no ellos.



GRAFICA T

PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR
Hombres. Méxice, 1997,

100
50
80
70
6{)-
X 50
407 O 60-64
3071 Bs.74
% 75+
10 .
o " %
B X i =
& E 2 © 2
&
wl
Parentesco
Fuente: ENADID, 1997. Elaboracién propia.
GRAFICA 8
PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR
Mujeres. México, 1997,
ES
[160-64
D6s.74
75+

© ) o~ = -

i = =5
£ = e 2 .3
£ E g 58
3 g & °B
&= & &

&

Parentesco

Fuente: ENADID, 1997. Elaboracidn propia.

28




Por otro lado, tenemos que en tanto que la mayoria de los hombres que viven el algin tipo de
union suelen ser reconocidos como los jefes (entre 80 y 90%, segin el grupo de edad al que
pertenezcan). s6lo de un 10 a un 20% de las mujeres unidas son consideradas cabezas de su hogar. Tal
fenomeno puede responder a que, por lo general, la jefatura femenina se reconoce tnicamente en
ausencia de un hombre adulto dentro del hogar, lo que llevaria a que se reconozcan como jefas a las
mujeres viudas, divorciadas o solteras que viven solas o con hijos u otros familiares o no familiares que
no tienen la edad (ni el sexo) para ser reconocidos como jefes.

Algunos datos que apoyan lo anterior son: en el grupo de edad 60-64 ailos, el 66.6% de las
jefas de hogar son viudas, el 6.4 solteras, el 16.7% separadas y el 10.3 estan en algin tipo de unién.
Para el grupo 65-74, las mujeres solas, ya sea porque son viudas, separadas o solteras y que son jefas
de su hogar suman 89.7% y tnicamente el 10.3% estin unidas y son jefas de hogar. En el grupo 75
afios y mas el 33.7% de las jefas son viudas, el 14.5% solteras, el 31.3% separadas y el 20.5% unidas.

En el caso de los hombres la situacion es diferente: el grupo de edad 60-64 afios, 87.4% de los
jefes de hogar estin en union, 4.8% separados, 6.2% viudos y 1.6% solteros. En el ultimo grupo de
edad, 92.4% de los jefes estan unidos, 2.1% separados, 1.8% viudos y 3.7% solteros.

La presencia de gente de edad avanzada dentro de los hogares como otro parentesco aumenta
junto con la edad tanto en el caso de los hombres como de las mujeres: 4.9% y 13.1% de hombres y
mujeres de 60-64 afios de edad habitan en los hogares bajo la categoria de otro parentesco; estas
proporciones aumentan a 15.1% para los hombres y a 40.2% para las mujeres en el ultimo grupo de
edad.

Aunque la ENADID 97 no especifica qué tipo de parientes son éstos, podemos pensar que una
gran parte de ellos son los padres y madres del(a) jefe(a) de hogar o de su cényuge (o tios y tias). De
ser asi, podriamos decir que mientras mas afios tiene la gente de edad avanzada, mas tiende a residir en

casa de sus hijos.



VII. CONCLUSIONES

A lo largo del trabajo se resaltaron caracteristicas de la poblacion de 60 afios y mas. Algunas de ellas
son: respecto al estado civil, se encontré que méas mujeres que hombres pasan la tercera y cuarta etapas
de sus vidas en viudez, lo que quizis explique que mis mujeres que hombres durante estos periodos
viven en hogares unipersonales. Ademds, la proporcion de mujeres viudas aumenta junto con la edad,
conclusion logica si se considera que suelen unirse con hombres de mayor edad y que su esperanza de
vida es mas larga que la de sus conyuges. Los hombres, por el contrario, tienden a pasar los tltimos
afios de su vida en algyn tipo de union.

Aunque mis hombres que mujeres siguen trabajando al ingresar en las edades avanzadas,
ambos sexos diminuyen su participacién en el mercado laboral al aumentar su edad. Ademas, un
porcentaje muy reducido de los viejos estd jubilado o es pensionado, lo que pone de manifiesto la
condicién de vulnerabilidad que enfrentan; condicién mas aguda para las mujeres que para los hombres.
Quizis esto lleve a las personas de la tercera y cuarta edad a integrar hogares con sus hijos u otros
parientes. Un dato més que habla de las malas condiciones de vida de esta poblacion, es que mas de la
mitad carece de derecho a servicio médico.

Respecto al tipo de hogar, tenemos que igual que en el caso de toda la poblacién, mas del 90%
de la gente de 60 afios y més vive en hogares familiares; sin embargo, al avanzar en la edad la
distribucién en los diferentes tipos de hogar cambia entre hombres y mujeres. Asi, mientras que los
hombres aumentan su residencia en hogares nucleares y compuestos en detrimento de los ampliados,
unipersonales y corresidentes, las mujeres disminuyen en los de tipo nuclear y ampliado y aumentan en
los unipersonales, corresidentes y compuestos. Podemos pensar que el hecho de que al aumentar la
edad aumenten las mujeres que viven en hogares unipersonales y corresidentes esté relacionado con
que también al avanzar en la edad un elevado porcentaje de mujeres quedan viudas.

En lo que toca a la relacién de parentesco que guardan los miembros de 60 afios y mas con el
jefe(a) del hogar, sobresale que la mayoria de los hombres son reconocidos como cabezas de su hogar
mientras que sélo la tercera parte de las mujeres ocupa este rango. Ademas, encontramos que mientras
que la jefatura de hogar masculina disminuye con la edad, la femenina aumenta junto con ésta.

Mientras que los hombres que viven el algun tipo de union suelen ser reconocidos como los
jefes del hogar, a muy pocas de las mujeres unidas se las considera cabezas de su hogar. Esto se puede
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deber a que muchas veces la jefatura femenina se reconoce solamente en ausencia de un hombre adulto
dentro del hogar, lo que supone que se reconozcan como jefas a las mujeres que son viudas,
divorciadas o solteras que viven solas o con hijos u otros familiares o no familiares que no tienen ni la
edad ni el sexo para ser reconocidos como jefes.

Tanto en el caso de hombres como de mujeres, su presencia como otro parentesco aumenta
junto con la edad. Podemos pensar que gran parte de ellos son los padres y madres del(a) jefe(a) de
hogar o de su conyuge.

Si consideramos que un importante porcentaje de la poblacion de 60 afios y méas en México
vive en condiciones de vulnerabilidad, y que no hay en nuestro pais un sistema de seguridad social que
permita a toda esta gente vivir de manera independiente, podemos aventurar que més hogares
ampliados y compuestos albergarin en su interior mas de dos generaciones pues, como se mencioné
antes, son los hijos, y sobre todo las mujeres, quienes brindan apoyo a la gente de edad avanzada'. Se
puede suponer, también, que los hogares extensos aumentaran su participacion porcentual.

Lo anterior podria conducir a cambios en la dindmica intema de los hogares pues la presencia
de viejos ‘saludables’, por ejemplo, puede ayudar a aliviar las tareas domésticas y de cuidado de los
més pequefios, como son los nietos o sobrinos, mientras que la de viejos con algin tipo de enfermedad
o de discapacidad, por el contrario, puede incrementar el trabajo, las necesidades econémicas y las

En vista de que la esperanza de vida de hombres y mujeres tiende poco a poco a ser menos
dispareja, podemos pensar que los hogares nucleares tendrén un tiempo de vida més prolongado (y por
lo tanto, también la vida en pareja pude ser més larga) y que, aunado a este hecho, puede llegar a
disminuir la proporcion de hogares unipersonales de mujeres (que en la mayoria de los casos estin
conformados por viudas). Junto con la reduccién en las diferencias de la esperanza de vida de hombres
y mujeres, podemos esperar que la jefatura femenina de hogar en los grupos de edad avanzada
disminuya y que la masculina aumente.

Para poder contar con un conocimiento mejor y mas amplio sobre la gente de edad avanzada en
nuestro pais, de los hogares en los que vive y, lo que es mas, para saber qué variables son las

"2 H. Garcia concluye que “el tamaio de la familia es uno de los factores que en el corto y mediano plazo estard
garantizando a la poblacion envejecida la disponibilidad de recursos de apoyo.” (1998, p. 415).
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determinantes en la conformacién del tipo de hogar donde esta poblacién habita, seria necesario
disefiar encuestas orientadas a obtener este tipo de informacion. Asi, seria necesario que contuviera
informacién sobre cuéntas generaciones viven en el hogar, por ejemplo y sobre qué tipo de actividades
desempefia cada miembro del hogar. Ademds, seria bueno obtener informacién sobre las condiciones
de salud de la poblacién envejecida.

Para avanzar en este conocimiento, también seria enriquecedor comparar las caracteristicas de
los hogares que tienen uno mas miembros de 60 afios de edad y mds, con aquellos que no cuentan con
la presencia de este sector de la poblacién. Si se pudiera hacer una comparacion en el tiempo, los
resultados serian sumamente enriquecedores.
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