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Yaha ciu cuento tatd Pelu jiin
fiasthi-de Maria jiin ndenini séhe-de.
Alicia, Juan, jiin Roberto cainani-i.

Este es un cuento de don Pedro, dofia
Maria y sus tres hijos Alicia, Juen, y
Roberto.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores
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Ni saha tatd Pelu uni jito. Chi ta
{0 vaha ji cusl-yo nui fidhun, chi vijin
fiuhun te cuahd tiyohd 10 te casadha-tf
cuehé, achi-de.
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Don Pedro hizo ftres camas. ¥No es bueno
dormir en el suelo porque hace frio y hay
muchas pulgas que traen enfermedades.



Te maa nand Maria, ndito vdha-fia
sehe-fia. Suni fileddn ini-fia jiin-de.
Satifu vdha-fia inf véhe-fia. I6 ndoo

taca ndatifiu ini veéhe-fia. Nditahan quivi
nistda-ha vehe-fia, chi mani cuehé yihi

chii cuayo, achi-na.

57 ediclén ne cstd visente pero es il come aneesdenss de las ediciones poster
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Dofla Marfa cuide bién a su familia.
Elle limpia y arregle bién le casa.
Barre la cesa cada dfa porque' la besura
1lleva enfermedades, dice ella.



Yiicha quihin-fia jiin Alicia Gl ja
quiquihin-fia ndicha. Ta quihin-fia ndicha
jfca chi sua nducha vaha quihin-fia, Te {6
ndoo quiyi-fia, te suni {6 ndoc tindoho.
Mi cbho-y6 ndiicha vijin chi nint nduhad
nducha c6ho-yd navdha na cal microbio
nuii-chd, achi-fia. Chi nd vijin-cha te
yidan quenda cuehé pintd, te suni quitt
chii-yo saha.

eam odielén ne ostd vigente pero os il come anteccdens: de Jas ediciones posteriores
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Ella va al rio con su hijita Alicia =
traer agua. No trae agua de la barrancs pero
trae agua bueno. Su céntaro y jarro estan:
limpios. No es buenc tomar el agua cruda.:
Hay que hervir bien el agua para gue mueran
los microbios. El agua cruda contine micro-
bios que producen la fiebre tifoidea y
graves trastornes intestinales.
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Quihin-fia niydhu te cuaan-fia taca
ja 10 vaha quee-fid jinahan-fia. Chi
caniii quee-yo ndivi, tinana, ndiquin,
ajo, yaha, ticuiti, cufiu, ndoco, ndica,
ticuda fa, naranja jiin taca-ga ndeyu.
Chi i#n #n yahi squée tdchi-y6 te ma

s ediciones posteriores

cicuhi yachi-yo te nd ni yee-yo-in

nditahan semana.
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Ella va a lea plaza para comprar los
alimentos. Es muy importente comer huevos,
tomates, cebollas, ajo, chiles, papas, carnej
zapotes, plédtancs, limones, naranjas y otrass
verduras y frutes. Todas nos alimentan el
cuerpo y si las comemos cade semans nes dan
fuerza para combatir las enfermedades.
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Te taca quivi nid saha-fia ndéyu
te cuidado xaidn sadha-fia naviha ti quivi
#n ji cdchdhin. 15 ndoo cohd, {6 ndoo
cuchara, {0 ndoo mai qufst. Te quitf
nahin ndeyu saha-fia. Te ti quivi
ticachd nul, ni ta quivi ixi, ni ticai,
ni yad td quivi cuti ni #n nGd ndéyu
saha-fia-un.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores

Y cuando estéd preparando la comida ella

es muy cuidadosa con todo para que no

entre una cosa sucia. Los platos, las
cucharas, v las ollas estén bién limpios.

Y la comida se hierve por largo tiempo. No
deja entrar polvo, ni un cabello, ni carbon,
ni ceniza en la comida que estd preparando.

bl lenpua’e ntilizado en e



--N4i, cijihi-na soco, achi Juanito.

--Na quée-yo staa ndsaa, chi a vai
tad-ro, achi-fia jitn-i.

--Te nid nandiha-ro xnahan-ga
jfndhan-ré, chi ni ti te md quée-ro
stda, Achi-fia jiin-i.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores
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- ~Mamé, teénemos muche hambre, dijo
Juani ta.

--Entonces vamos & comer porque ya viene
su papéd. Pero que lavanse las manos,
porque con manos sucias no les dejo comer,
dijo ella.



Ylan-na te ni jaa tati Pelu. Te suni
ni nandahi mii-de te ni cdjungdo-de
jiin-i jinahan-i. Ylan-na te ni nacuatihd
i nui Dios te ni clyee-i stad. Te nui
ni ndihi ni cayee-1 te ni c@nachihvi-i
chi nG sGan te td4 cuxi nihun-yo te ta
quéndoo yujan stid jahid nihun-yo e ti
saha dafio jiin nihun-yo .

eam odielén ne ostd vigente pero os il come anteccdens: de Jas ediciones posteriores
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Luego llega don Pedro. Tl también se
lave las menos y se sienta con su femilia
& comer. Se dan las pracies a Dios y comen.,
Y al terminar la comida, se lavean los
dientes, pare que no quedan migajes de la
comida entre los dientes.

neua’c ntilizado cn



Hn modo ja cb6o vaha xa3n-yd clu
ji ¢6to-y6 mia-yo. Cuni ji nini cbo
ndoo-y06 nidvdha ti cucuhu-yo. Te ni
cichi, cuchi-ni-y6. Te nd a cuacuyani
quee-yo staa te nid nandaha nini-yo.
Te ti cati-yo tisthvi-yo ini véhe, chi

ndiso cuehe.

La salud es nuestra riqueza més grande
Para evitar las enfermedades el medio més
eficaz es una vida higiénica. Debemos
bafiarncs frecuentemente y debemos lavarno
gsiempre las mancs antes de comer. 7Y no
escupir nunca en la casa, porgue la saliva
de la boca contiene microbios gue traen
enfermedades.

Btilizado cn o cdicién ne ostd vigente pera o5 wril come anteecdene de as edici

cngus



--M3a nOhon-ré scuela vina, achi
nani Marfia jifn séhe-fia Roberto.
-~Chi tahdn-rd cuéhe sdyu te na ndbo
ro vehe nisad ondé na ni nduvdha-ro
chi nd tu te cuichid cuehé-ln nuil siva
—_ . - ar & o iy v f
-ga-1 saha-ro, achi-na jin-i. c

Te ni ndGo-i, ni ndetdti-i.
Yian-na te ni jdha-fa #n pastilla
cafiaspirina ni cO0cH6-i. Te ni chihi-fia

#in tahd-ni mentolado cuti-i jiin sucdn-.

\

rcesdenss de las edicd

Te ni jaha-fia fin sahma ndéo 1alf nui-i.
Te ni cahdn-fia: NG cdyu-rd te nd casl .
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it quenda tisthvi-ro nat tachi chi ndlso

sdicién ne ostd vigen

microbio cueh& saylt ini yuhu-yo.

. T T R

-~No vayas a la escuela hoy, dijo dofla
larie a su hijo Roberto. --Tienes catarro.
iejor que te quedes en la case hasta que
te alivies.

El se quedé y descansb., Ella le dié
vna pastille cafiaspirina y é1 la tomd.
Zlle le puso un peco de mentolado en lag
narices y la garganta. Le dié un pafiuelo
limpio y le dijo: Con este pafiuelo ctbrete
la boca cuando toses o estornudag pars no

transmitir la enfermedad.
10
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--Te ma cati-ro tisthvi-ro ini véhe,
achi-fia jiin-i.

Ydan-na te ni jiha-fia ndacha nihni
jai fwdhun nducha limon nua-i, ni jihi
xain-i-cha. Te vasa ni nduvaha-i.

Saludable xaan clu ticuda ia. 16
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vaha xain te nua coho-y0 fin vaso nduch
ja fvhun nducha ticuda ia tdca-ni quivi.

- - YT no escupas agqui en la casa, dijo
ella.

Luego le dié un vaso de agua caliente
con juzo de limdn. E1 lo tomd y asi
se mejorb.

Los limones son muy sealudebles. Es buen
temar un vaso de agua con jugo de limdn
cada dia.

bl lenpua’e ntilizad@rn o7 cdicién no
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Te ticudd {3 suni saha tani-yo.
Chihi-n{ nducha ticuia {a nud
ndihyi jiin ndd ticata te saha tand.
Te nl ni tahdn-yd cuehé siya te
quenchaid nd nia ¢6¢d-y6 #n x{ ud

c.f1aspirina jiin cuahd ndicha nihni:

fthun nducha ticudi ia,

Cajatiiu~i ticudd 12 te ni catahan-i
cuehé bilis jiin cuehé stajdha. Te
suni {6 vaha coho-v6-Un te na taha
yiqui-yo.

Xi{ ni ni tahdn-yé cuehé ctun chii
te nducha ticuda ii-Gn, chindee taha
jtin tana sulfatiazo) coyo-yo te
nduvdha-yG saha.

Se usan los limocnes nara medicina.
£l juzo de limén =zlivia la comezén.
Dos cafiaspirinas con un vasc de ague
caliente y Jugo de limon quita el
catarroe
El jugo de limdén se usa para las enfer-
medades de la bilis y del nigado.
La diarrea se trata con sulfatiazol y
agua con jugo de limdn.

12
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10 vdha saha-yo0 tanad hayivi cuhg,
co vaha-ga te ni t jinu fAdhan-yo
tana. Te nd na coto-yd maa-yo te
ni céo ndoo-yo te ma clcuhii yachi
y6. Nusaa te i#in ja vaha sdha-ni
cilu yaha -- coho-ni nducha ticudi {a
tdca-ni quivi.

\':‘:"ﬂ‘f
Curarse de las enfermedades es buenoc,
Hejor es evitar las enfermedades.
Eg muy bueno tomar diarismente un vaso
de agua de limdn.

13

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores
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Zanahoria ciu ingd ja cindi quée-yo.
Cuu quee yihi-yo te suni cuu chohd
natihun ticufti.

N yée-yo ticuiti, zanahoria, rabano,,
lechuga, yud, jiin cuahd-ga verdura ~

tdca-ni quivi x{ ull quivi ja semana,

ylan-na te mi cuftd yachf nduchi-yo

ni mi tfin cuehé nud yd6. Taca yuid
jifln verdura yZha ciiu ja squée tichi
nduchi-yo te saha ji ma cana yachi

ndihyi fiii-yo, te ni mid sicuanthan te
na ni tehndé-ys. Te tu scichi nui nf
tuji-yo chi sua yachi nduvaha.

Las zanshorias también son uno de losg
alimentos importentes. Se nueden comer
crudas o cocidas como las papas.

Si comemos papas, zanahorias, rabanos,
lechuge, y otras verduras diarieamente, no
nos atacen pronto las enfermedades de ojos.
Ni los granos nos saldrén, ni tampoco 1es
infecciones nos molestarén si hemos comido
bastantes verduras.

bl Jengua'e wtilizado cn esma adicién ne ostd vieente pero o5 il come antecodense de Jas edici
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Los Microbios

1. Nddn ctu microbio.
Microbio cuu #n tifiu 141{ xaan
natiihun quiti vichi xi #n ita
stan cAa-tf. Cdichacli-tf te
tahi-tf jinahan-ti.

2. Te 4 cuu cuni-yo nu-tf xi tiu.
M2 cuni-y6 nuad-tf jiin ndachi
nai-yo, co jiin #in maquina ji
nani microscopio cuu ndehé-yo
nad-tf, Lali xadn-tf te th ciu
ndehe-y0 nai-ti suan-ni.

ne Sstd visente pero os wiil come anccsdente do Jas edici

1. ;Qué son los microbios? g
Los microbicos son cosas muly pequeiins

como animeles o flores; tienen su.
propia vida y pueden reproducirses

1

© utilizad

2. ;Y podemcs ver los microbios?

5i, pero solamente con el microse
-plo. Con el ojo solo, no se ve,
I .

+* porque son muy menudifos.

-
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3. Te

5., Te

ndénd i0-tf.

I6-tf tacd-ni lugar. Io-ti nud
fithun, nud tachi, nud ndicha, jiin
siquf cuerpo-yo jiin ini-yo.

a vaha-tf xi ta viha.

I6 ji vaha te i0 ji tG viha.
microbic viha-in, niatn saha-ti.
NG nf tuji~yd te microbio ja vaha

;E .
e e de Jas ediciones posteriores

chindee tdhan jiin cuerpo-yod navah

f&’

nduvdha-y6 saha.

Te nu tu microbio vdha te mi
tehyd cuayc nad. Suni microbio
ciu ja cahiin chir fivhun te ndu]aha

372 cd el |:1* std vicente pero os il cor

saha-tf. Te ja cOxi stad jiin ja
jia ndeyu chi suni microbio-in sdha
Te sava-tf fidhun ini-yd navdha

cnpualc ntilizad Pk
o

ticA ji ni yee-yo-un nduyijan sa.ha,
-tf, Te yian jaha fuerza nui-yo.

%. (Y dénde viven los microbies?

Viven en todas partes. Viven en la
tierra, en el aire, en el agua, en
nuestros mancs, en nuestros cuerpos.

16



6. Te naln clu ji siha microbio fiaa.

Lo

De

b

Microbio fiAd cdcuu ji saha cuehé.
Cuehé siyl, cuehé ji cana ndihyi-yo,
cuehé clun jiin sGni ji chihi quiji
yO0. Sfin microbio siha iin iin
cuehe.

Y los microbics gson buenos o malos?
Hay unos buenos, otros malod.

;Qué hacen los buenos microbiocs?
Hay unos que hacen pudrir la buasura.
Hay unos que enriquecen la tierra. Hay
unos que ayudan & nuestros cuerpos, para
que nos aprovechemos de lo que comemosf

cro s il come antcesdense de Jas ediciones posteriores

:Qué hacen los malos microbios?
Producen enfermedades. Hay unos que
hacen catarro; hay unos que producen
llagas; hay unos que producen la disen
teria; heay uncs que producen f{iebres
o calentura. Cada enfermedad tiene
su propic microbio.

57 ediclén ne ost

bl lenpua’e ntilizadb cn e

;Y cbmo es que les microbios hacen la
enfermedad?
Cade. clase de mierobio hace un especie
de veneno en nuestro cuerpo, y este
veneno satace al cuerpo.

17



7. Te ndasa siha-tf ja tfin cuehé yo0o0.
Tfin cuehé yo6d chi ni ni quivi
ji cdchdhan yuhu-yo x{ cutu-yo
te a ni quivi-tf ondé ini-yo te
saha-tf veneno ini-vy6. Te ydan
sdha ja cdcuhi-vo jiin ja stivi
yiqui cliu-y3.

8. Te 4 cuu cahni-yo-t¥ x{ thu.

Cuu cahni-yo-tf. Te nu squit{-yo
ndicha te vasia cOho-yo-cha,
naviha cul-tf ndi ndacha.

Te cuu chuhun-y6 yodo, xi alcohol
x{ agua oxigenada nul ni tuji-yo.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores

Te yian cahni microbioc fda-an.

8e 3Y hay manera de matar & los microbios
malos?

8i, hay. 3i esten en el agpua,
podemos hervir bién el agua para
que mueran cocidos los microbios.
Podemos echar yodo o alechol, o
apua oxiseneda en las heridag; y este
envena & los microbios paras que asi
mueran.

bl lenpua’e ntilizado en e
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9. Te nu a ni quivi-tf ini-yo te 4 {0
modo cahni-yo-tf x{ tu.

90

Te ni nandaha-yd jiin nami navaha
cuxio-tf siqui ndaha-yo. Te na
sandoo-y0 taca cohd jiin tica
ndatifiu-y6. Te mi chindee-yb
ndaha-yo ini yuhu-yo.

ediciones posteriores

%

iy,
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I6 modo. Te nd 10 vdha-yd te nQ

L

fuerza-yé te nd ni quivi microbio fi:
- - - - - - - & . A s .
ini-y0 co ma cundee-ti jiin-yo chi
cahni nifi-yo quiti-Gn. Co ni ta 16

5 UL come antc

fuerza-y6, yian-na te yachi cucuhi-yd
Sﬁha."t;«

1 cdielén ne cstd viecnt

Debemos lavar los mancs, limpiar tcdas
los trastes y las cosas que tenemos:
v ademds no nos metemos los manos en
la bocsae

‘o utilizado cn s

11

;Mabré meners parsa gque rmersn los malos:
microbios si ya estén en nuestro ouerpo?

Si, hay. Si el cuerpo esté bueno y
seano, la misma sangre rnos defiende y
mata a los microbioss Pero si el
cuerpo esté debilitedo, no puede
defenderse bLién por le sangre y nos

enf ermamose
16



10. Te ndasa siha-y0 te ni ta 10 fuerza
nifi-yo ja ndavaha-yo.

I6 quivi jA ndGvaha maa, te ni {6 ,

fuerza-y6. Te nil ti te ondé coho-yo6

tand te visa nduvdha-yé. Chi tand

o

ciu ja chindéé tadhan jiin nifii-yé
jfin tichi-y6 siqui microbio fad-an.

10, ;Y qué hacemos si el cuerpo no puede
defenderse?

Si el cuerpo esté bueno y sano, no
necesitamos medicina. DPero si el
cuerpo no esté bueno y sano debemos
aprovechar las medicinas para
defenderncs contra los microbios
melos,

bl lenpua’e ntilizado en esma adicién ne cstd vieente pero os wril come anrccsdonse do las cd

20



Ni jahdn nana Maria tienda ji cudan-pa
tana chicu, ie ni cachi-fa; XicG-ni vacu
tand chucu nud-na, achi-ia.

Te chaa xico ini tienda-an ni jaha-de
tand-0n nud-iia. é

Te ndasa saha-na jiln, achi-na jini-de. _

~~-Chuhun-ré ndld nddha-ro te chihi-ré =

chii ixi-ré te nihin ni cudca ré nil xini-ré
Ytan-na te nul ud xi nud uni quisi te
cuchi-rGé. Te nt ni cuu ni chihi-ro te
ni nandaha-rd naviha ti saha daiu. chi
xadn tana yaha. Te nQ ni chaa tucu-t¥
te chihi-r$ ingd jinu, achi-de,

DoJa llaria se fué a la tienda a buscar un
renedio para los plojos. [l comerclante
le didé y dije: --Echa un poco en la mano,
v aplfcalo por toda la cabeza. Despues de
dos o tres dfas ldvate la cabeza. Iste se
hace cada vez gue aparecen los plojos en la
cabeza. Sienpre hay que lavarse las manos
despues de cada aplicacidn.

bl lenpua’e utilizado en esma adicién ne cstd vieente pero os oril come anrcesdons -c:lq las edici
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-~-Te ndan nani tana yaha, achi-fa.
--Yaha ciu tani nani DDT, achi-de.
Te cuu cahni-ro tiyohd, tiylcin, titéhe,
tived, tiquixin, tiyohé cudin, jifn chicu
. 7 2 o = Id . P —
jlin tana yaha, achi-de jiin-na.

--Cutaht-nd nul-ni nisaa, achi-fa
jiin-de. ~- Te ndasa saha-na te cuxio-tf
. 4 — i oF £
ini vehe-una, achi-fia.

--Cos6-16 yichi DDT nuu yuu, nui
sahma, xi nud fidhun ini véhe. Te ini
vehe-yo cuu cuatifiu-yé DDT cuenta anduch:

cstd vigentidero os wil come anrecedente de las edic

xi yachi. Te ja clu xini sGchi 1{ chi
méni yuchi jatifiu-y6. Te ni cuenta nducha

™y
1 adjeld :’f‘
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jlin yuan coso yuyu-ro nit ini vehe, achi-
de jiin-ha.

~-Este remedio se llamsa DDNT. También
mata a las pulgas, moscasg, cucarachas,
chinches, liendres, y hormigas. Dara
matar plojos de la cabeza, se aplica el DDT
en polvo. In la caesa se puede usar en polvo
o liquido, Cuando se usa el liquido, se
neces:ta una Lomba para rociarlo. Dijo el
comerciente, oo



Te maa tata Pelu cGu #n chida ndich{
chi tG candija-de tdca tdhun cacahin navivi.
Chi sua sculha mai-de tutd te j3 yuan jini
de tihun yaha siqui cuehe tifo.

TiyGhé jiin ndacha vijin cGu ja saha
cuehé tife ja chihi quiji-y6. Cachihi-tf

Qn ©5 posteriones

cuehé niil-yo te ja yaan yihi xadn quiji v
te uhl yati-yG te cuhi xini-y0 3dha.

Te nu #n tahan-yo cGhli cuehe tiio-un
te caniu xadn-ga ciu ja cahni-vo tacs
tivacun, tiyoho, jiin chicu. Cuatifu-vé
DDT te na cul ndihi-tf. TU vaha saha-t¥
chi catihvi-tf fidyivi cGhu te cuahdn-ii
ja tuu-t¥ ingd hayivi td clhid, te suan

57 ediclén ne cstd vigente pero es il come ancesdenss de Jas edic

nacudha-tf cueh&-un nui cuadhi xain-i.

5]

Don Pedro hatestudiade y por eso &l sabe§
que las pulgas y los piojos son los animalito
que traen ¢l tifo.

Is muy importante matar a todas las
moscas, las pulges, y los piojos. Utilizamcs
DDT para matarlos.




Te fayivi cihi-in ma cusi-i nud fidhun
chi vijin. Te nduvaha-i saha te nu na

2 IR Y Ly . P r
quee-i taca ja vixi jiin staa jiin ndivi xi
natn cani-gi ini-i quee-i chi i6 vaha. Te
cuu coho-i nducha ja ni quiti, jiin atole,

jlin cafe. Co mi clu coho-i ndixi.

Te i6 in tana ja ndni Chloromycetina
cuaan-yo nuu botica te yiin sdha tand ja
cau cuehe quiji xadn. Suni cuu coco-i
#n Mejoral x{ #in Cafiaspirina nud ndicud
hora.

Te ma tfin cuti cuehé-Un-ys te nd

1

vigente pera ¢s oo amcecdente de las edici

n{ siha #n chia médico inyectar maa-yo.
Ondé jiin tiempu ni siha-de navaha ndeé
iin quivi jica cuehé-in te md cacuhi-yo
saha. (Inyeccion clu #n ji tQu-de cda yo

El lenpua’c utilEdo on esma sdiclén no o5t
—
a

Cuando uno estéd enfermo de tifo. no
debe dormir ni acostarse en el suelo, Para
curerse de la tifoidea es preciso comer para
dar fuerze al cuerpo. El enfermo debe comer
huevos, fruta, tortillas, y cualguier ali-
mento que le guste. Puede tomar agua hervida,
atole, y café, pero no debe tamar pulque.

)
it



El Paludismo
TivlcGn ciu quiti ja sdha cuehé
xnuhtin, Nu ta ni {6-tf te md c6o cuehé
xnuhtGn nuu. Chi ndiso-tf venenc xnuhin
te nu yee-ti-yé te squivi-tf fin tah{-ni
3 P P - - : :
venenc-un ini n#ifi-~-yo. Yuan-na te chihi

quiji- v& te quisi-i-yo te cucuhii xini- yo
te suni jati yata-y6. Hn hora tavijin-yG
te ingi hora tuca.

anc arecedenns de Jas edich

Nuti cahni jiin {chi costa i0 cuahd xaa

tf chi ylan clu nud jitahan ini-tf te yachi

'

gd ndea-ti.

Tihvi-tf fin tThll nidi fidyivi cuhd te
cuahin-tf te yee-tf ingd fayivi te nacuiha
-t cuehé-un nui tuahd xadn Aayivi, chi
tucd ingd modo jichd cueh&-un.

Bl paludismo viene de los ssncudos. Si no
hubieran sancudos tempoce no hubiera el palu=
dismo, Los sancudos lleven el veneno del palu-
dismo y al picarnos dejan un peguito del veneno
en la penpre. Luego nos duele la cabeze v la
espalda y nos agarra calentura y escalofrio.

La f'iebre bajas y sube; una hora el enfermo
giente Irio v la otra no.

25
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Te {6 tani mai xnuhiin-un te nu
quicuaan-n{ ondé botica. Chi yaha cacuu

tana-un,
1. Paludrine
2. Aralen
3. Atabrina

4. Metoquina
5. Camoguinal

Ndihuhiin ydha cGu ji saha tand jfin cueh
xnuhiin. Te nd xnahin-gia coho-ni tand
xnuhiin te vasd qufhin-ni ichi costa te
mi tfin cuehé xnuhiin nif.

En tierra caliente donde hay mucha agua
los sancudos sbundan y también el paludismo.
El sancudo chupa la sangre de una persona
palidica y luego pica a una persona sane y
le inyecta los microbios del paludismo. Solar
mente de esta manera el paludismo se transmite
de una persona a otra. kS

8i toma usted medicina antlpaludlca antes -
de salir para tierra caliente, no le afactaré
el piquete del sancude. Hay wvarias medicinas
antipalddicas, como las sipuientes: Paludrins,
Aralen, Atabrina, Metoquina, Camoquinal.

Con cualquiera de estas medicinas se puede
curarse el paludismo.

26
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E] Aguardiente

Iin chda vdha cuu tatad Pelu chi ta
jihi-de ndixf ni nducha cuijin ni nducha
Xxadn ni cerveza, ni #n yaha tu jihi cuti-de.

Jaan-de ji i6 vaha quee-dé jifn familia
~de. Jaan-de ndica, ndoco, statila, panelz&E
clifiv, xi ndln inga ji jatahan ini-de
quee-de ji 10 saludable. Tica yidha ni
jdha Dios nud-y6 navaha nihin-yd fuerza
cuchacu-yo.

Co ndixf chu #n ji xnia fuerza-yd

.sJEJ‘I'\J o5 il come anreecdente de las ediciones

te ti cau satifiu-yo, te cufidd xini-yd sah
Co ndix{ cliu #n cosa ja a ni tehyu
natGhun cifiu tihini te sdha dafio jiin-yo.

Don Pedro es un hombre bueno. HNunca toma
aguardiente, nulque, o cerveza.

El compra pare su familia alimentos salu-
debles. Compra plétanos, zapotes, pan, pan-:
ela, carne, v cualguier otro comestible bueng
pare la salud. Dios nos dié todas estas cosas
pera dernos fuerze vy salud.

Fero el aguardiente nos quita la fuerza
parsa trabajar, y nos hace perder nuestro pen-
samiento, El sguardiente es una cosa que no

es buene, porgque es fermentado y nos hace
dafio como le carne pudrida.

27

s cdicién ne ostd visente

JZado cn e




Ndixf saha ji cifiaa xini-y6 te stivi-yo
tifiu, scufta-y0 xuhun jiin ndatifu-yo.
Te suni ciitixin-y0 te cajahni tihan-i saha
ndixf. Clcuihd ini-yd te cundahd-yo sah
Nusia te mi cOho-gi-ni ndixi.

57 ediclen ne cstd visente pero es il come ancesdens: de las ediciones posterio |\.

Ademés el aguardiente nos hace perder
el pensamiento, trebajo, dinero, y todas
nuestras cosas. Peleamos y & veces ma.tam
Nos hace tristes y quedamos pobres.

Por eso hay que abstenerse del aguardlente

bl lenpdc 111'1.12'1!'.0 [N
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Yuchadn quihin-ri ndijinu chi quicuaan
ri yaci jd cliu tand-y5, Achi tatd Pelu.
Chi td jinf-yd ndé quivi tfin cuehé yoo.
Te fidvaha-ri yacii-ni centavo ji cdu
cuaan-ri ji clu tani-yG Chi nid na cGhd
#in y60 te mi nihin yachi-y0 tani te nd
ti quicuian-ri vina, achi-de jiin-fia.

--Suni cuu nisai te quihin-rd te
cuaan-rd tanid chi canud, achi-fia jiin-de.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores

--liafiana me voy a Tlaxiaco. Tengo
wos centaves para comprernos medicinas.
No sabemos cuando nos caerd una enfermedad.
En el caso de que uno de nosotros se
enfcrme de repente, no seré posible
conseguir medicinas luego. Por eso lag
compraré a tiempo, dijo don Pedro a su
esposa.

~-Pugs muy bien, éndale entonces, y
cémpralas porque les necesitemos, dijo ellae

29
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l.
=

3.
L.
6.

Te yahd clu tand ja ni jaan-de.

1. Mejoral jiin Cafeaspirina

2. Mentolado

3. DDT
4. Linimento

5. Acido Tanico

6. Yodo

7. Paludrine
8. Merthiolato
9. Sulfatiazol

10. Agua Oxigenada -tand jai ni tuji-yo

jifn

YO,

-

YO

— jd cuhd xini

--jd clu cuehé s
ja jatl sucin-yo.

diciones nosteriSne
=

--tand chicu :
--tand ja ni cuhuhu
jfin ja jati yata-ys.
--tanid ja ni cayﬁ«-i*é
—tanid ja 5

®
=
=
—+
T
=
=
=N
®

xi ji ni tuji-yo.

ta vigente pera o3

—tand xnuhln.
--tand ji nf tehndé=yé

--tani ja clun chii.

oua’c utilizaderen oz

Mejoral y Cafimspirina-para dolor de cabezi.

Mentoledo
DBT

-nare la garganta
~-para matar a los
insectos

Linimento - para dolores musculares
Acido Ténico - para las quemaduras
Yodo - Para heridaes y infecciones de piel
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11. Jarabe Cocidana --ji cayu-yo

12. Pomada Sulfatiazol -ja ni tuji

13. Esencia de Clavos --ja yée-ti nithun
14. Sal de Uvas —ja quitf chii

15. Aceite de Ricino --tani ji sciun chii
16. Colirio de Sulfatiazol -tand ndachi-yo

- e o e e m ma =

7. Paludrine ~ para el paludismo

8. Merthiolato - para heridas

Q. Sulfatiagol - pare la disenteria e
infecciones internas.

10. Agua Oxigenada - parsa heridas y cortadur

1l. Jarebe Cocidana ~ para lsa tos.

12, Pomeda Sulfatiazocl - para heridas

1%3. Esencia de Clavos - para muelas picadas

1. Sal de Uvas - para la indigestion

15. Aceite de Ricino - para una purga

Polveo de Sulfatiazol - vara heridas e
infecciones
16, Colirio de Sulfatiazol - para los ojos

wa cdielén ne cstd vipente pero o ml il come anreesdents de as ediciones 'J-JS[E‘J'-.

Bstas son las medicinas que
comprd don Pedro.

bl lenpua’e utilizado cnes
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Tuhun Tihd Tinu ja
na c6to-yo maa-yo coo ndoo-yod

1. Ni ¢6o ndoo ni c’hnu-ni yéo, te
cuchi, cuchi-ni-y6 jiin ndacha jiin
namad.

2. Te na nandihi-y6 jiin ndiicha jiin
nami te ni ni jahdn-yo tifiu x{ ni
ni tété-yo6. Te nini nd nandaha-yd
te nu 4 ni cuyani quee-yo stad.

3. Te tdcd ndatifiu ja cidchahan, ma
chindee-y6 yuhu-yo, ni cuti-yo, ni
soho-y0, ndtihun ndaha-yo, xi ldpiz,
xi tutd, x{ nadn ndatifiu cajatifiu inga

s odicién ne ostd vigente pera o3 il come ateesdente de Jas ediciones posteriones

- . . . 2 - . a4 a - FA —
nayivi ja sandoo-i maa-i jiin. Ma

J]

ctu chindee-yo-tn ini yuhu xi cutu—yoy
1. Procura tener tu cuerpo limpio bafidndote
con agua ¥y jebédn.
2. Lévate las manos con ague y jebén antes de
cada comida y después de defecar G orinar,
3. No lleves a tu boca, ojos, oidos y nariz
objetos sucios o de otra persona.

nena’c utilizado
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4. Te ni c6to-r6 navaha ti quetdhan
vani-r6 jiin fidyivi cihu. Chi nd ciyu-i
x{ caxin-i, x{ jacd-i te yiian quenda
yoed yuhu-i x{ tachi cutid-{, te nd
nastaa-ro-in te suni cucuhi-ro siha
cuehe-in.

5. Te mi cudtifiu-ré ndatffiu ja 4 nf
jatffiu #in tihan-r0, natihun coho, xi
cuchara, x{ cuca, x{ pafito, xi{ vaso
ja a ni jatifiu-i, mi cuatifiu cahnu-yo.

L. Aléjate de las personas que tosen,
extornudan, o suenan la nariz.

57 edicltn ne ostd vigente pero es il come aweesdens de las ediciones posteriores

5. Ko uses paflueles, peines, cucharas,
pafivelos, toallas y vascs de otras
perscnas para ti.

bl lenpua’e ntilizado en e
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