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INTRODUCCION

De acuerdo con la Segunda Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, llevada a cabo
en el 2002, “en Europa los paises se hicieron ricos antes que viejos. Pero en el mundo en
desarrollo los paises se estan haciendo viejos antes que ricos” (citado en Garcia Ballesteros y
Jiménez Blasco, 2016, p.61). Esta diferencia tiene un impacto directo en la calidad de vida de
los adultos mayores, especialmente agravada por la feminizacion del envejecimiento y de la
pobreza. Como se menciona, “el problema es mayor para las mujeres dado que los varones
sufren porque son viejos, mientras que las mujeres sufren porque son viejas y mujeres” (Roqué,
2019, p.15). En México, las mujeres representan el 54% de los adultos mayores de més de 60
afios y tienen una esperanza de vida 5 afios mayor (INEGI 2014). Muchas de estas mujeres
mayores, que anteriormente fueron amas de casa, actualmente no cuentan con una jubilacion,
lo que las lleva a depender de redes de apoyo, ya sea a través de la pension o de la ayuda
informal de sus familiares. Sin embargo, existe una manera de mitigar algunos de los desafios
econdémicos que enfrentan: la oferta de actividades gratuitas dirigidas a los adultos mayores.
Es aqui donde el ocio y las actividades recreativas adquieren un papel relevante. A pesar de las
limitaciones econdmicas, se ha demostrado que las condiciones materiales tienen un impacto
directo en las condiciones subjetivas de los adultos mayores, influyendo en su calidad de vida.
Los bienes y servicios que pueden adquirir con sus recursos economicos pueden permitirles
participar en actividades deseadas que les brindan satisfaccion. Por lo tanto, ofrecer actividades
recreativas gratuitas para los adultos mayores podria fortalecer su sentido de satisfaccion y
mejorar su calidad de vida. Estas actividades no solo les brindan la oportunidad de disfrutar de
momentos de recreacion, sino que también fomentan la socializacion, el bienestar emocional y
la sensacion de pertenencia a la comunidad. Al abordar las necesidades de ocio de los adultos
mayores y proporcionarles espacios de participacion activa, se logra un enfoque integral que
considera tanto las condiciones materiales como el bienestar emocional, contribuyendo asi a
mejorar su calidad de vida en general.

“El ocio es, sin duda, una de las maneras mas ricas de narrar la vida” (p.12), segiin
Bayon y Meloni (2015). Seguramente, también es una de las maneras mas ricas de narrar la
experiencia urbana, que forma parte de la vida de los habitantes de las ciudades, pues
representan 79% de los mexicanos (INEGI 2015). Los autores destacan que “no se puede

entender el concepto contemporaneo de ocio si se olvida su potencial transformador del espacio



publico urbano, convirtiéndolo en un proveedor de experiencias” (Gonzalez Garcia, Bayon,
Meloni, 2015, p.11). Con esta idea, este trabajo explora lo que llamo la urbanidad ludica, es
decir el ocio como catalizador para acercarse a entender las experiencias urbanas. Me enfoco
en las mujeres mayores y sus usos recreativos del espacio publico. También estudiaré los
beneficios que las mujeres mayores pueden obtener de los espacios urbanos recreativos. El ocio
suele pensarse como “la recreacion o esparcimiento necesarios para recuperar la fuerza y la
motivacion para el trabajo” (Cruz Leon y Yanes Rizo, 2019, p.37). Es decir, el ocio se entiende
en oposicion con la produccion, pensado en una sociedad mundial capitalista como manera de
permitir a los trabajadores recuperar fuerzas para seguir trabajando, como lo pudo ser, por
ejemplo, la idea de vacaciones adquiridas en 1936 en Francia (Cassian Yde, 2012). En otras
palabras, este enfoque del ocio se piensa solamente en balance con la esfera productiva de la
vida. Ademas, segin Baudui (1998) la ciudad fue construida y concebida como un espacio
productivo, excluyendo a quienes ya no participan en el sistema de producciéon econémica
(Router et al., 2008). Ahora bien: para las poblaciones que no son consideradas como
productivas, como lo pueden ser los adultos mayores, ;qué beneficios cubre el ocio? ;Qué
representa el ocio para estas poblaciones marginalizadas de la ciudad (Herrmann Lunecke,
2021)?

Buena parte de la investigacion sobre las aportaciones del ocio a la calidad de vida de
las personas mayores se ha centrado generalmente en un enfoque psicoldgico. Uno de los
primeros estudios sobre las aportaciones del ocio durante la vejez fue el de Kaplan, que en 1979
hace hincapié en el papel social desarrollado por las actividades recreativas en Estados Unidos .
El autor reconoce los sentidos plurales que puede tener el ocio, cambiando en funcién de las
personas, pero también a través del curso de vida de una sola persona: llama a aumentar la
oferta de ocio para las personas que no estan en el mercado laboral. La vejez tiene significados
propios, y es importante proveer actividades que no sean sustitutos al trabajo sino actividades
que respondan a los gustos y necesidades de los adultos mayores. A partir de su estudio pionero,
se expandio la literatura sobre las relaciones entre ocio y vejez para dar cuenta de las multiples
funciones que puede tener dicha relacion. En un estudio sobre Suecia, Lennartsson y Silverstein
(2001) muestran cémo el ocio puede servir como mecanismo de proteccion frente a la
mortalidad de los adultos mayores. En efecto, las actividades recreativas deportivas permiten
el mantenimiento de las capacidades fisicas de los adultos mayores, y minimizan los factores

de riesgo fisiologicos de muerte. Ademds, permiten construir redes sociales de apoyo y

' Leisure, lifestyle and lifespan: perspective for gerontology, 1979, Kaplan



solidaridad. Silva Lima y Pedreira Vieira (2007) estudian los beneficios que puede aportar el
baile en un club de la tercera edad brasilefio, entre los cuales estan los beneficios para la salud
y la creacion de una cultura de la inclusion. Similarmente, Acosta Quiroz et al. (2014) estudian
la poblacion de jubilados mexicanos y las consecuencias del ocio en su bienestar subjetivo, con
un ajuste psicosocial, y un interés en la diversidad de los patrones de jubilacion, entre otros
dependiendo del género. Sin embargo, estos estudios utilizan muestras amplias para obtener
resultados representativos de la poblacion estudiada: los estudios realizados sobre la poblacion
mayor y el ocio tienen en general un enfoque estadistico y una metodologia cuantitativa. Asi,
en su estudio de las actividades propuestas en una biblioteca colombiana, Lopez Pefia (2018)
subraya la falta de estudios cualitativos sobre la influencia del ocio en personas mayores, que
toman en cuenta sus testimonios y experiencias personales e individualizadas. Este trabajo
busca contribuir a este didlogo.

El estudio de la relacion entre vejez y ocio suele basarse en un paradigma de la salud
individual, estudiando en qué sentido el ocio puede permitir un envejecimiento saludable,
activo, y ayudar a resguardar capacidades cognitivas y fisicas un mayor tiempo. No obstante,
se ha prestado poca atencion a estudiar este tema desde un paradigma comunitario, que permita
comprender los beneficios del ocio a nivel grupal, y como puede facilitar la construccion de
redes de apoyo entre pares, que pueden ser centrales en la vida de las mujeres mayores.
Igualmente, no se ha considerado con frecuencia la relacion entre el ocio y el territorio, y como
¢éste influye en su uso y disfrute. La idea de derecho a la ciudad desarrollada por Lefebvre
(1967) no se toma en cuenta en general, mientras que proporciona un marco analitico valioso
para analizar el acceso que los adultos mayores tienen al territorio: sus posibilidades de
desarrollo de actividades recreativas en el espacio urbano reflejan sus capacidades de
apropiacion del espacio de la ciudad. Tampoco se piensa la capacidad transformadora del ocio
en el espacio publico, ya que la mayoria de la literatura no se ha centrado en estos espacios
especificos. Actualmente, no se ha explorado suficientemente como el ocio puede influir en la
revitalizacion de los espacios publicos y promover una mayor inclusion social. Ademas, la
perspectiva de género no se toma en cuenta en la mayoria de los estudios, mientras que la
dindmica actual es la de la feminizacion del envejecimiento. Las mujeres mayores tienen en
general experiencias y necesidades particulares que difieren de los hombres mayores: la vejez
es la consecuencia de las etapas de vida pasadas consideradas “productivas”, que son en general

divididas en términos de género.



De manera que, mi trabajo se enfoca en las experiencias urbanas de las mujeres
mayores, aterrizando el analisis en las actividades ludicas llevadas a cabo en los espacios
publicos metropolitanos. En los estudios urbanos, las personas mayores se estudian a menudo
bajo la idea de barreras al uso de la ciudad, es decir desde una aproximacion negativa de sus
usos y desplazamientos. En este trabajo me centro en las mismas mujeres mayores, sus gustos,
deseos y voluntades. A partir de estas constataciones, formulo las siguientes preguntas de
investigacion: ;como las mujeres mayores perciben los beneficios que les aportan sus
practicas de baile en los espacios publicos de la Ciudad de México? ;De qué forma las
actividades de baile cambian los usos de la ciudad por parte de las mujeres mayores y
participan en la concretizacion de su derecho a la ciudad?

Esta investigacion tiene como objetivo explorar las aportaciones que las mujeres
mayores identifican a partir de sus actividades recreativas desarrolladas en el espacio publico
de la Ciudad de México. Se busca analizar las experiencias individuales ludicas de estas
mujeres en relacion con la ciudad, considerando como estas experiencias se inscriben en el
curso de sus vidas. En términos de escritura, voy a aterrizar en las historias y relatos de mujeres
mayores, utilizando la experiencia de veinte ancianas. Estas fuentes seran utilizadas como
herramientas narrativas y analiticas para comprender y examinar ideas especificas en cuanto al
ocio en el espacio publico. El objetivo serd dar voz y visibilidad a las experiencias de las
mujeres mayores en este contexto. Basdndome en sus relatos, pretendo mostrar micro

experiencias metropolitanas, que revelan algo sobre el envejecer en la ciudad siendo mujer.

Para desarrollar los fines mencionados, decidi orientar mi trabajo hacia un enfoque
cualitativo. No pretendo tener una representacion estadistica del uso de espacios publicos
exteriores por motivos de ocio por parte de las mujeres mayores en la Ciudad de México, sino
analizar, entender y poner en relacion lo que lleva a este grupo a hacer actividades en estos
espacios, lo que producen para ellas, y como se conciben dentro de estas practicas recreativas.
Mi intencién no es hacer generalizaciones, sino ofrecer la perspectiva de una experiencia
puntual, de dar a ver micro experiencias urbanas a partir de los relatos de varias mujeres
mayores. En otras palabras, no pretendo dibujar un paisaje general de los usos recreativos de
los espacios publicos por parte de mujeres mayores, sino analizar con profundidad una
actividad especifica de ocio, y las representaciones que recubre para algunas mujeres mayores,
lo que significa, y lo que les aporta. Es decir, ir més alld de estudios demograficos para contar
experiencias particulares en distintos contextos, necesidad subrayada por Ham Chande (2006).

Decidi centrarme en el baile, que fue mi primer acercamiento a una experiencia urbana por
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parte de mujeres mayores. En efecto, al considerarse tanto un deporte como un arte?, me parecia
interesante explorar la concepcidon que las mujeres podian desarrollar a partir de su practica.
Me centré en tres espacios, en los cuales encontré a las mujeres mayores que iba a entrevistar:
la plaza de la Ciudadela, el Jardin del Adulto Mayor y el kiosco morisco en la alameda de Santa
Maria la Ribera, tres espacios que acogen actividades de baile. En la plaza de la Ciudadela, el
largo tiempo pasado el primer semestre haciendo observaciones participantes me permitid
ganar un poco la confianza de los bailadores, y usando después el método de la bola de nieve
pude hacer diez entrevistas a profundidad. En el Jardin del Adulto mayor, contaba con el apoyo
institucional de la administradora que me presentd a mujeres interesadas, que fueron seis.
Finalmente, en el kiosco morisco, pude tener conversaciones informales con las mujeres
cuando descansaban en la plaza; pude también entrevistar a cuatro personas. Asi, mi analisis
cualitativo se basa en un total de veinte entrevistas que duraron entre 30 y 200 minutos, con un
promedio de 90 minutos (ver ANEXOS). Ademas, utilicé también el método conocido como
sombreo o walking interview® de 90 minutos en promedio con cinco mujeres voluntarias.
Consiste en acompanar a la entrevistada en algunos de sus desplazamientos cotidianos, en mi
caso en su colonia, para poder entender su movilidad y sus relaciones con su entorno proximo
social y fisico. Me permitié también adquirir cierta cercania con las mujeres, y gracias a este
entorno informal pude profundizar temas abordados en las entrevistas.

En cuanto a las observaciones participantes, se realizaron en un primer momento entre
el 10 de septiembre y el 19 de noviembre de 2022, y en un segundo momento entre el 21 de
enero y el 16 de abril de 2023. Estos tiempos estuvieron determinados por la temporalidad de
los bailes observados, que se llevan a cabo los fines de semana. Al hablar de envejecimiento,
tuve también que preguntarme sobre el limite minimo de edad que queria para las mujeres
entrevistadas. Decidi elegir la edad de 65 afios, que es la edad reconocida para ser considerado

como adulto mayor por el gobierno mexicano®.

La tesis est4 organizada en cuatro capitulos. En el primer capitulo, presento los estudios
y teorias sobre la relacion entre el ocio y el espacio urbano. Planteo también mi marco tedrico

a partir de la teoria de la gerontologia ambiental, que toma en cuenta la importancia del entorno

2 Se podria definir como « pratique ludo sportive » en francés

3 Usé el método desarrollado entre otros por Paola Jiron en “On becoming la sombra” (2011).

4 En cuanto al cumplimiento de los principios éticos, informé a todas las participantes que sus testimonios iban a
ser anénimos tras un cambio de todos los nombres, y que solo yo iba a tener acceso a las entrevistas que son
utilizadas con el unico proposito de esta tesis. Todos los nombres utilizados en este trabajo han sido cambiados y
reemplazados por nombres femeninos encontrados cominmente en México.



en el proceso de envejecimiento. En efecto, se propone en este estudio el uso de “persona
envejeciendo” o ageing person en vez de persona envejecida, para dejar de lado una definicion
estatica de la edad y tomar en cuenta los cambios vividos durante el proceso de envejecimiento
(Chong, Keng Hua et al., 2017). Desde una perspectiva de la gerontologia ambiental, los
procesos de envejecimiento no dependen solamente de aspectos psicosociales individuales,
“sino también de las relaciones que las personas mantienen con su entorno de vida (fisico,
social historico, cultural)” (de Alba, 2017, p.9). Es decir, la poblacion envejecida no puede
pensarse o estudiarse sin tomar en cuenta su entorno fisico, asi como el sociocultural, y sus
relaciones con ello. Me detengo también brevemente en las diferentes politicas a favor del
adulto mayor en México y en la Ciudad de México, y las diferentes concepciones de la vejez
que estas politicas expresan. Enuncio después dos ideas centrales expuestas en los dos capitulos
empiricos.

En el segundo capitulo, me centro en la idea de los cuidados, a la vez individuales y
comunitarios. Explico como los territorios de ocio permiten a las mujeres mayores cuidar de si
mismas, dejando de lado un papel social de cuidadora de sus familiares. Aportan también un
espacio de convivencia entre pares, construyendo redes de apoyo entre mujeres, que pueden
tener consecuencias en sus capacidades de usos del territorio urbano.

En el tercer capitulo, reflexiono sobre la formacion de nuevas identidades, sean
individuales o colectivas, a partir de las actividades recreativas realizadas. Con el surgimiento
de los adultos mayores como grupo social al final del siglo XX se pudo desarrollar una
identidad grupal de “viejos”. Este reconocimiento entre pares como grupo puede ser fomentado
por la practica colectiva de actividades recreativas y apoyan también la autoestima de las
mujeres mayores, y su percepcion de si mismas. Las actividades de ocio pueden también
fomentar un sentimiento de pertenencia a la ciudad y a su vida politica.

Finalmente, en el tltimo capitulo presento los resultados principales de la investigacion

y mis aportes a la literatura.
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CAPITULO 1 - MARCO TEORICO Y
CONTEXTUAL: ESTUDIAR LAS EXPERIENCIAS
METROPOLITANAS DE LAS MUJERES
MAYORES EN EL ESPACIO PUBLICO DESDE EL
PRISMA DEL OCIO

En este capitulo, inicio reflexionando sobre las lecturas que me llevaron a interesarme
en las actividades de ocio de las mujeres mayores, asi como en la necesidad de abordar la
experiencia urbana desde los espacios publicos. Encontré rdpidamente en mi proceso de
revision literaria la participacion de la gerontologia ambiental, que reforzé mi voluntad de
quedarme con los aportes del espacio fisico a la calidad de vida de los adultos mayores. Por lo
tanto, los conceptos principales de mi marco tedrico son el envejecimiento humano, el ocio y
los espacios publicos; me inscribo en didlogo con los estudios de ocio y la gerontologia
ambiental.

En un primer apartado, presentaré las diferentes ramas de argumentacion de la
gerontologia ambiental, y lo que uso de ellas para pensar en las relaciones entre el ocio y
procesos de envejecimiento. En una segunda parte, desarrollaré lo que se ha dicho sobre el
ocio, y los aportes de éste al proceso de envejecimiento. En una tercera parte, me pararé un
momento en la espacialidad del ocio y los aportes del espacio publico a la calidad de vida de
las mujeres mayores. Presentaré también el marco contextual normativo-legal de la atencion al
adulto mayor en México y en la Ciudad de México, asi como los tres lugares que elegi para

llevar a cabo mi investigacion.

1.1 Aproximaciones a las experiencias metropolitanas de
las mujeres mayores desde la gerontologia ambiental

Para empezar, al seguir los principios de la gerontologia ambiental se pueden abordar
las experiencias de las mujeres mayores en la ciudad desde sus relaciones con su entorno fisico
y social. Esto implica examinar como las interacciones entre los individuos envejecidos y el

espacio urbano se entrelazan y se influyen mutuamente, y coémo dicho entorno puede influir en
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el proceso de envejecimiento de las mujeres mayores. Ademas, al subrayar la importancia del
significado de un espacio para un envejecimiento satisfactorio, la gerontologia ambiental
proporciona argumentos que respalden la relevancia del ocio significativo en la vida de los
adultos mayores. Este enfoque resalta la importancia de actividades y experiencias de ocio que
brinden sentido, significado y satisfaccion en el dia a dia de los adultos mayores en la ciudad;
Asi, en este apartado se presentardn los principales hallazgos de la gerontologia ambiental y se
explorara sus aportes a las discusiones sobre el ocio.

La gerontologia es la disciplina que estudia el envejecimiento y los procesos
relacionados con la vejez. Inicidé como una rama de la medicina y de la psicologia, con la idea
de mejorar la calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores. El término “gerontologia”
fue usado por primera vez en 1901 por Elias Metchnikoff, para subrayar la idea de que la vejez
es evitable, y que sus consecuencias corporales son patologicas, y no un desarrollo inevitable®.
Desde sus inicios, la gerontologia fue mayoritariamente enfocada en paradigmas de salud, y
eso en todas sus ramas. En 1950 se crea la Asociacion Internacional de Gerontologia, con el
objetivo de “promover la investigacion gerontologica en biologia, medicina y ciencias sociales,
asi como la colaboracidn entre estas ciencias™: la gerontologia goza de multiples ramas, en una
perspectiva pluridisciplinaria de la investigacion. En su tesis, Tamariz Estrada (2014) plantea
las tres grandes olas de los estudios gerontologicos sociales. Los estudios sociales sobre el
envejecimiento empezaron en los Estados Unidos en los afios 1960, con una idea inicial de
reducir los costos sociales del envejecimiento; se pensaba la vejez como ruptura con el periodo
productivo del trabajo. Mas tarde en los afios 1980, se plante6 un nuevo paradigma, el del
envejecimiento activo y exitoso, que toma en cuenta los factores culturales ademés de los
factores economicos. En los afios 1990, surgié un enfoque adicional en el campo de la
gerontologia, que fue la inclusion de la comunidad en el estudio del envejecimiento, y sus
consecuencias en dicho proceso. Antes, la investigacion se centraba en el individuo y sus
caracteristicas personales. Sin embargo, con la perspectiva comunitaria, se reconoce que las
interacciones sociales desempefian un papel crucial en el proceso de envejecimiento. Se
comprende que la comunidad y las relaciones sociales son elementos fundamentales que
influyen en la experiencia de envejecer de manera significativa.

Uno de los enfoques de la gerontologia social es la geografia del envejecimiento,
también conocida como gerontologia ambiental (Garcia-Valdez, Sdnchez-Gonzalez, Roman-

Pérez, 2019). Este enfoque analiza cémo la vida cotidiana de los adultos mayores depende

5 Asimismo, en 1909 aparecio la geriatria como medicina especializada en la vejez
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profundamente de sus entornos socio espaciales, y se enfoca en la relacion entre los adultos
mayores y su entorno. Es un enfoque qué se ha utilizado en diversas areas, como por ejemplo
arquitectura, planificacion urbana, ciencias sociales o ciencias de la salud. Empez6 mas tarde
que otras ramas de la gerontologia, a partir de los afios 1970 en Europa y Estados Unidos, desde
un interés de las ciencias sociales en las migraciones nacionales internas del d&mbito rural al
urbano. La geografia ambiental o geografia del envejecimiento se lleva a cabo en
investigaciones realizadas desde las décadas 1970-1980 a partir de las implicaciones a la vez
sociales y espaciales del envejecimiento global de la poblacion mundial, con la idea de
fomentar el bienestar, la salud, la calidad de vida y la autonomia de los adultos mayores. Unos
de los primeros estudios de esta rama se han interesado en la relacion entre el disefio
arquitectonico y la independencia de los adultos mayores®, y los estudios se han enfocado en
un primer momento en los entornos residenciales’. La psicologia era también una de las areas
mas representadas en estos estudios, con un interés por ejemplo en las personas con demencia
y el papel desempefiado por su entorno fisico-social en su calidad de vida®. El tema central en
esta literatura es la importancia del entorno, tanto fisico como social y comunitario, para
promover un envejecimiento satisfactorio, dado que puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de las personas mayores. Estos estudios se centran en el envejecimiento desde
una perspectiva espacial, explorando cuestiones como la distribucion geografica de la
poblacion mayor, la movilidad de los adultos mayores y su comportamiento en el entorno
espacial (Sanchez Gonzélez, 2011). Al adoptar este paradigma espacial, se busca comprender
como el entorno fisico y social influye en la calidad de vida y el bienestar de las personas
mayores, asi como en sus interacciones y participacion en la comunidad. Asi, la gerontologia
ambiental estudia “como interactan los entornos fisico-sociales en los procesos de
envejecimiento” (Rowles and Miriam, 2013).

La nocion de envejecimiento abarca varios conceptos, que tienen consecuencias sobre
las miradas hacia la poblacion mayor. Se diferencian el envejecimiento cronoldgico, es decir
la concepcion de la vejez como etapa de la vida; el envejecimiento funcional, en el cual se
supone limitaciones por parte de los ancianos; y el envejecimiento vital, donde se piensa la
vejez como suma de pérdidas y ganancias. Igualmente, se opone una edad bioldgica,

supuestamente natural y dependiente de un reloj bioldgico; una edad psicoldgica, para la cual

8 Environmental dispositions of older people (Gordon Winley, 1972)
7 Prisoners of space? Exploring the geographical experience of older people (Rowles, 1978)

8 The elderly in context : perspective from environmental psychology and gerontology (Mortimer Powell Lawton,
1985)
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el individuo se adapta mientras envejece a las demandas de su entorno sociocultural; y una
edad social, que expresa expectativas y roles que la sociedad espera de un anciano (Sanchez
Gonzaélez, 2011). Por su parte, la gerontologia ambiental subraya la necesidad de ir mas alla de
una edad métrica, que no traduce del todo las necesidades y capacidades funcionales de las
personas envejecidas, y no muestra el abanico de diferencias entre las personas consideradas
como “ancianas”. Asi, la gerontologia ambiental entiende el envejecimiento como proceso, que
se vincula con las experiencias espaciales y sociales del individuo envejecido, y que permite
entender como el entorno es parte y tiene consecuencias en el envejecimiento de las personas.
Por ejemplo, las personas mayores son en mayoria un grupo activo, que pueden quedarse
inmovilizados por la carencia de condiciones socio espaciales favorables (Herrmann-Lunecke
etal., 2021).

Uno de los primeros modelos en la literatura de la gerontologia ambiental es el de
Lawton y Nahemow, que describen en 1973 el Ecological Model of Aging (EMA), que pone
hincapié en las consecuencias de las presiones del entorno sobre las capacidades de los adultos
mayores. En este trabajo, Lawton y Nahemow (1973) se enfocan en un punto de equilibrio
entre las demandas ambientales y las capacidades individuales: se centran en las capacidades
de adaptacion de los adultos mayores frente a las presiones del entorno®. Si es cierto que
necesitan mas tiempo para llegar a su punto de adaptacion, las personas mayores son mas
resilientes y adaptativos de lo que se piensa usualmente (ibidem). Los adultos mayores van
experimentando dos procesos de envejecimiento, frente a los cuales se necesitan adaptar. Por
un lado, estd el envejecimiento de su cuerpo: los cambios que uno experimenta en sus
capacidades fisicas necesitan cambios en los héabitos, como la dificultad de subir escaleras o el
cansancio que puede producir una caminata larga. Por otro lado, esta el envejecimiento del
entorno urbano, considerando el deterioro de las infraestructuras y como esto afecta a las
personas mayores. Por ejemplo, el deterioro de las aceras con huecos u obstaculos puede
requerir modificaciones necesarias en la forma en que las personas mayores utilizan y se
desplazan en el espacio urbano. La gerontologia ambiental toma entonces en cuenta no
solamente las limitaciones individuales, sino también el entorno de las personas mayores para
analizar los problemas enfrentados y sus procesos de adaptacion.

Se ha desarrollado otro modelo para el anélisis del envejecimiento en relacion con el

entorno, propuesto por Moulaert, Wanka y Drilling (2018). Este modelo se conoce como el

% Hay en el diagrama un eje de adaptacién y un eje de presiones del entorno, que delimitan una zona de confort
maxima, una zona de adaptacion necesitada, y una de comportamientos inadaptados

14



triangulo ASE (Age, Space, Exclusion) y se organiza en torno a tres vértices: el vértice de la
Edad, el del Espacio y el de la Exclusion. Estas tres dimensiones se consideran como un
conjunto interrelacionado que muestra las implicaciones del espacio en los procesos de
exclusion de las personas mayores, adoptando una vision relacional de la vejez. El vértice de
la Edad resalta las representaciones sobre el envejecimiento, que tienen consecuencias en la
forma en que se concibe a las personas mayores y en las posibilidades que se les atribuyen.
Ademads, se destaca la diversidad dentro de la categoria “ancianos”, reconociendo su
heterogeneidad y, por lo tanto, las diversas practicas que pueden tener. El vértice de la
Exclusion abarca los procesos de invisibilizacion, incluyendo subcategorias como los ancianos
migrantes, rurales o mujeres. En efecto, a lo largo de su vida las mujeres han experimentado
un uso diferenciado de la ciudad, lo cual se refleja también en la vejez. La gerontologia
ambiental contribuye por lo tanto a la discusion sobre la dimension de género en los procesos
de envejecimiento, considerando las implicaciones del entorno fisico-social. Por ejemplo, los
roles sociales tradicionalmente han asignado a los hombres el trabajo remunerado fuera del
hogar, en el espacio publico urbano, el cual se ve interrumpido con la jubilaciéon. Por otro lado,
el rol de las mujeres generalmente se ha centrado en el espacio doméstico, desempefiando el
trabajo reproductivo no remunerado, incluso en la vejez. Estas diferencias pueden resultar en
disparidades de salud, movilidad y acceso a espacios, que no disminuyen con el proceso de
envejecimiento (Tripathi et al., 2020). Finalmente, el vértice del Espacio aborda las practicas
y representaciones espaciales, que generan diferentes usos del espacio. La gerontologia
ambiental reconoce la heterogeneidad del grupo de adultos mayores, considerando factores
como el género, lo cual tiene consecuencias en los patrones de uso y acceso al espacio. En otras
palabras, el tridangulo ASE nos ayuda a reflexionar sobre como crear ciudades amigables con
los ancianos, desde una perspectiva de gerontologia ambiental que reconoce la importancia del
entorno fisico en el proceso de envejecimiento y en la exclusion de los adultos mayores de la
vida urbana.

Asi, la idea de interacciones entre los adultos mayores y su entorno esta en el centro de
la gerontologia ambiental, y tiene repercusiones en el disefio de espacios publicos, viviendas y
redes de transporte publico. Sin embargo, los gerontdlogos ambientales se han enfocado a
menudo en el entorno al nivel micro, como la vivienda: los primeros estudios de gerontologia
ambiental en Estados Unidos se desarrollaron en paralelo a los programas de viviendas
dedicadas a los adultos mayores, reconociendo la importancia de un entorno adaptado a sus
necesidades especificas, y s6lo mas recientemente se han interesado en los procesos de
envejecimiento en los espacios publicos (Rowles y Bernard, 2013). Este cambio de enfoque ha
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permitido comprender mejor la importancia de los espacios publicos en la calidad de vida de
los adultos mayores: acceder a entornos publicos seguros, atractivos y accesibles puede
promover la actividad fisica, el contacto social, la participacion comunitaria y el bienestar
general de los adultos mayores. Por ejemplo, estudios han mostrado como una mejor
infraestructura para caminar puede mejorar la salud mental de las personas de la tercera edad,
asi como su sensacion de inclusion social y su participacion politica, en comparacion con
entornos orientados al automdévil (Sheller, 2018; Leyden, 2003). En efecto, un barrio caminable
permite a los habitantes interactuar de manera intencional o accidental a través de encuentros
espontaneos en la calle, las tiendas o los parques. Eso fomenta un mayor compromiso social
gracias a un mayor conocimiento de sus vecinos. Este sentido de familiaridad puede
posteriormente mejorar la salud mental de los adultos mayores. Al ampliar el ambito de
investigaciones de la gerontologia ambiental hacia los espacios publicos, se han obtenido
nuevos conocimientos sobre la importancia de disefiar y mantener entornos inclusivos que
fomentan la participacion y el envejecimiento activo. Sin embargo, Gagliardi et al. (2007)
muestran que el interés aportado por la gerontologia ambiental a los espacios exteriores se ha
enfocado mayoritariamente en los desplazamientos en el entorno préximo al hogar, reduciendo
el territorio estudiado al espacio de vida muy cercano, algunas cuadras alrededor de la casa. Se
ha notado que este enfoque limitado en el entorno cercano al hogar ha restringido la
comprension de los desafios y oportunidades que los adultos mayores enfrentan en el espacio
publico més amplio (ibidem). Esto ha dejado un vacio en la investigacion sobre los impactos
de los espacios publicos metropolitanos a gran escala en la calidad de vida de los adultos
mayores.

La gerontologia ambiental también toma en cuenta el entorno social y comunitario en
su busqueda de un mejoramiento de la calidad de vida de los ancianos: en otras palabras,
entiende el “entorno” como a la vez fisico, social, comunitario, etc. Sobresale en los estudios
que siguen a la gerontologia ambiental la importancia del estudio del entorno urbano fisico y
social de los adultos mayores para entender su proceso de envejecimiento. La gerontologia
ambiental subraya asi la importancia de los significados de los espacios para explicar sus usos
por parte de los individuos: no es suficiente tener un espacio accesible, sino que también
necesita contribuir al sentido de pertenencia y a la participacion de los diferentes grupos de
poblaciéon (Gonzalez Alvarez, 2016). El “significado de los lugares”!® (Rowles y Bernard,

2013) aparece importante en los andlisis de gerontologia ambiental: desempefia un papel mayor

10 Traduccion propia desde “meaning of places”
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en la construccion de la identidad de uno, asi como en las posibilidades de usos de los espacios.
Asi, es importante tener en cuenta la forma en que las personas perciben sus condiciones de
vida y su entorno, y no solamente adoptar un enfoque estructuralista que se enfoca inicamente
en las condiciones objetivas (Moulaert, Wanka, Drilling, 2018). En otras palabras, es necesario
considerar la agencia'! de las personas mayores para actuar y tomar decisiones en el proceso
de comprender su entorno, y, por ende, en como utilizan los lugares.

Finalmente, la gerontologia ambiental ha contribuido a las discusiones sobre el ocio al
examinar el impacto de las caracteristicas socioambientales sobre la participacion de los
adultos mayores en actividades recreativas. Varios articulos han investigado la influencia del
entorno en las elecciones de ocio de los individuos mayores, tanto en espacios abiertos como
cerrados. Se ha evidenciado que el desarrollo de actividades recreativas en entornos naturales
puede tener efectos positivos en el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores
(Alonso Ruiz et al., 2021). Adicionalmente, las actividades sociales suelen ser realizadas con
mayor frecuencia por mujeres y por aquellos que tienen conocimiento y capacidad para utilizar
los transportes publicos (Gagliardi et al., 2007). La influencia de la movilidad exterior en el
acceso a las actividades de ocio ha sido reconocida recientemente en el inicio del siglo XXI:
“la movilidad es el vinculo entre el individuo y su entorno fisico-social”!'? (ibidem, p.686).

En este sentido, la gerontologia ambiental ha aportado al campo de investigacion sobre
el ocio al estudiar la influencia de la movilidad en las oportunidades de participacion en
actividades recreativas para las personas mayores. Sin embargo, se han estudiado
principalmente las actividades recreativas realizadas en residencias de ancianos (T¢llez Pérez,
2021; Plys y Qualls, 2016), y pocos se han enfocado particularmente en las actividades en
espacios publicos, con una aproximacion espacial del ocio. Por lo tanto, es importante aportar
a estas discusiones a partir del estudio de adultos mayores que se desplazan hasta otros
espacios, a menudo lejos de su casa, para desarrollar actividades de ocio en compaiiia de otras

personas mayores con las cuales no comparten sus lugares de vida.

'"'En esta tesis, uso la palabra “agencia” como traduccion del concepto inglés “agency”, es decir la facultad de
accion de un ser y su capacidad para actuar sobre su entorno.
12 Traduccidn personal de “Mobility is the link between the individual and his social and physical environment”
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1.2 Aproximaciones desde el ocio: consideraciones
conceptuales en relacion con la vejez y el geénero

Ademas, al cruzar las discusiones sobre el ocio, la vejez y el género, se puede
profundizar el caso especifico de los aportes del ocio a las mujeres mayores en la ciudad. Es
crucial comprender les especificidades de las mujeres ancianas en sus interacciones con el
entorno urbano, considerando tanto su edad como su género'. Las practicas de ocio de las
mujeres mayores pueden diferir no solo de las mujeres mas jovenes, sino también de las de los
hombres mayores, y las actividades recreativas pueden por lo tanto aportarles beneficios
especificos. En efecto, las mujeres mayores a menudo pueden enfrentar desafios tnicos en
términos de acceso, participacion y disfrute de las actividades de ocio en la ciudad: factores
como roles de género tradicionales, brechas generacionales, limitaciones fisicas y restricciones
culturales pueden influir en la forma en que las mujeres mayores experimentan y se involucran
en el ocio urbano.

El ocio “cumple una funcién preventiva y rehabilitadora en las ultimas fases de la vida”
(Limén Mendizabal, 2008, p.170). El acceso a espacios comunitarios y recreativos desempena
un papel importante en el proceso de envejecimiento de las personas mayores. Las relaciones
sociales y las actividades de las personas mayores a lo largo de su proceso de envejecimiento
fueron desarrolladas en tres grandes teorias: disengagement theory, activity theory, y continuity
theory. En la teoria de la desvinculacion, se dice que uno se desvincula de sus papeles
desempefiados mas temprano en su vida, aislandose de sus relaciones sociales. Cumming y
Henry (1961) mantienen que esta desvinculacion de papeles sociales es una necesidad para
alcanzar mayor satisfaccion en la vida. Para la teoria de la actividad, desarrollada por Lemon,
Bengston y Peterson en 1972, es necesario que una persona mayor mantenga altos niveles de
actividades para lograr una satisfaccion de vida, tras sentirse tutil para la comunidad.
Finalmente, en la teoria de la continuidad, Atchley (1989) sefiala que uno tiene que hacer
elecciones de actividades para preservar ambas estructuras psicoldgicas y externas y percibir
un sentido de continuidad con las fases anteriores de su vida (Putnam, 2002). Para las tres
teorias, aparece necesario poder ejercer actividades de ocio a lo largo de la vejez para

mantenerse activos e involucrados en la comunidad. Sin embargo, no toman en cuenta las

13 Se equivale esta idea al concepto de interseccionalidad, desarrollado por la jurista y profesora afroamericana
Kimberlé Crenshaw en 1989 para explicar y estudiar la interaccion entre varios factores sociales y su combinacion
en una persona.
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particularidades que puede tener el proceso de envejecimiento para las mujeres: mi trabajo de
campo me ha permitido entrar en esta discusion al ver los beneficios, tanto fisicos como
comunitarios, de las actividades de baile para las mujeres mayores.

La cuestion de la evaluacion de los aportes o beneficios del ocio ha sido abordada por
varios estudios de ocio desde su inicio. Aguilar Cortez (2017) retoma varias tipologias para
presentar cuatro categorias diferentes para analizar los beneficios asociados al ocio. Primero
existen beneficios personales: una mejor salud mental, un crecimiento personal
(autoconfianza), una satisfaccion personal gracias a las expresiones permitidas, y
mejoramientos corporales. En los beneficios sociales y culturales caben una mejor cohesion
social, un soporte social, y la construcciéon de identidades culturales. Los beneficios
econdmicos son la reduccion de los costos de salud a largo plazo. Finalmente, los beneficios
medioambientales vienen sobre todo de la preservacion de las areas naturales asociadas a la
recreacion. Estas categorias se cruzan con una segunda tipologia: existen beneficios finales
(salud, bienestar, calidad de vida) y beneficios intermedios (autonomia, autoestima, relaciones
sociales). Presenta asi un paisaje amplio de las categorias que pueden ser utilizadas para
analizar los beneficios del ocio, que tuve presente durante mi andlisis. “El ocio se presenta
como un conjunto de ocupaciones a las que el individuo se puede dedicar voluntariamente, ya
sea para divertirse, para desarrollar su informaciéon o su formacion desinteresada, su
participacion social voluntaria o su libre capacidad creadora, después de estar desligado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales” (Dumazedier, 1968, citado en Aguilar
Cortez, 2017, p.23). Entonces, una primera consideraciéon cuando se habla del ocio es la del
tiempo libre: en general el ocio se define en la literatura de manera temporal, en oposicion a
momentos de trabajo (Fontenelle y Zinkhan, 1993; Cruz Ledn y Yanes Rizo, 2019). Robinson
(1977) equipara asi el ocio al tiempo libre, entendido como el tiempo que queda “después del
trabajo remunerado y de todas las actividades relacionadas con el mantenimiento de la familia,
el hogar y el cuidado personal”!'* (citado en Fontenelle y Zinkhan, 1993, p.536). Otra
concepcion del ocio es aquella que la define como actividad, con una lista de practicas que se
pueden considerar de ocio: artes escénicas, deportes, juegos, actividades de bienestar (Aguilar
Cortez, 2017). Lo que caracteriza estas actividades es su ejecucion de manera libre, con una
motivacion intrinseca. A la idea de ocio como actividad se puede oponer la de ocio como

experiencia, que se centra mas en la percepcion del ocio por las personas que la desarrollan, y

14 Traduccion propia de “the time left after paid work and all activities related to the maintenance of the family,
the household and personal care”
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los significados que se les asocian. Esta aproximacion fue elegida por la literatura estudiando
la relacion entre ocio y género.

La literatura sobre mujeres y el ocio se ha desarrollado sistematicamente desde los afios
1980, y desafia la definicion tradicional del ocio. Fontenelle y Zinkhan (1993) proponen un
modelo conceptual para analizar las diferencias de género en las actividades recreativas y la
percepcidn del ocio. Subrayan que la equivalencia tradicional del ocio con el tiempo libre no
aparece siempre adecuada, dado que las mujeres pueden sentir que no tienen ningin tiempo
libre para ellas solas, al estar siempre encargadas de alguna tarea familiar. Asi, proponen
conceptualizar el ocio como una experiencia qué se puede evaluar a través de varios criterios'.
Primero, la percepcion de libertad, es decir el sentimiento que uno lleva a cabo una experiencia
sin obligacion. Segundo, la expresion personal, o sea la posibilidad de desarrollar una
expresividad propia en el espacio recreativo estudiado. Tercero, el disfrute, es decir analizar si
el ocio provoca placer. Finalmente, la evaluacion social, o entender si la actividad de ocio
permite ir mas alld de los papeles sociales asociados con los individuos estudiados, o si se
llevan a cabo justamente para buscar una aprobacion social. Segln las autoras, estos cuatros
elementos del ocio pueden percibirse diferentemente en funcion del género del individuo. Por
ejemplo, subrayan que la dimension de libertad no se percibe tanto por las mujeres, que sienten
en general un sentido de responsabilidad incluso en sus practicas de ocio. Este modelo para el
analisis de la percepcion del ocio se ha desarrollado en paralelo de mas estudios sobre el ocio
y el género.

Henderson y Gibson (2013) introducen una revision de literatura sobre los estudios
enfocados en mujeres, género y ocio. Los primeros estudios en los afios 1980 se enmarcaron
en un concepto de empoderamiento individual de las mujeres a través del ocio, con enfoques
sobre el sentido que pueden cubrir las actividades de recreacion para las mujeres. Es decir,
buscaban encontrar “el significado del ocio segliin el género” (Henderson y Gibson, 2013,
p.117)', pensando a las mujeres como un grupo homogéneo. Las mujeres tenian segin ellos
un “tiempo de ocio fragmentado”!” (ibidem, p.116), con actividades repartidas temporalmente
a lo largo de su semana, pero mayoritariamente en el hogar, aunque a través de las actividades
afuera buscaban encontrar relaciones sociales. Veian a las mujeres como un grupo social que
compartia las mismas desigualdades de acceso a las actividades de ocio, que ademads carecian

de un sentido de legitimidad y derecho al ocio. Al contrario, en los afios 1990 se reconoce que

15 Traduccion propia de « perceived freedom, self-expression, social evaluation, and enjoyment »
16 Traduccién propia de “gendered meaning of leisure”
17 Traduccién propia de “fragmented leisure time”
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no existe una percepcion comun del ocio por parte de todas las mujeres. Es decir, ya no
aparecen como un grupo homogéneo con respecto a sus actividades recreativas: se reconoce la
interseccion del ocio con otras caracteristicas como la clase social o la cultura, que cambian la
comprension de las actividades recreativas. Ademas, se empieza a pensar las posibilidades de
empoderamiento colectivo gracias al ocio, y no solamente individual. Toma en cuenta las
consecuencias de estructuras hegemodnicas como el patriarcado en las practicas recreativas de
las mujeres, pero también de los hombres. La literatura del final del siglo XXI empieza también
a desarrollar su autocritica, reconociendo “lo complicado que se ha vuelto el estudio del género
relacionado con el ocio de las mujeres” (ibidem, p.117)!8, reconociendo lo diverso y
heterogéneo que representa “el ocio” o “las mujeres”. En los anos 2000, la nociéon de
performance aparece en los estudios de ocio y género, es decir el hacer del ocio, y los
significados que se le asocian. Se reconoce el caracter intrinsecamente politico (“lo personal es
politico”!?): los factores sociales influyen a lo largo de la vida de las mujeres en sus practicas
de ocio. Los estudios ponen de manifiesto la resistencia que se puede llevar a cabo a través del
ocio frente a los roles de género impuestos por la estructura patriarcal. Finalmente, en los afios
2010, la nocion de empoderamiento a través del ocio se extendio a la de resistencia a las normas
tradicionales de género a través de actividades no realizadas tipicamente por mujeres. Las
investigaciones en cuanto al género y el ocio adoptan también un enfoque explicitamente
feminista, explorando la masculinidad hegemonica o la mirada masculina hacia las mujeres en
las actividades recreativas y como ellas la superan. Se abri6 la investigacion mas alla del
contexto occidental, y se estudiaron también las oportunidades permitidas por las relaciones
sociales significativas formadas tras actividades de ocio. Las investigaciones se interesaron
también en el nuevo tema de la salud como beneficio del ocio desarrollado por las mujeres: se
interesan en la salud mental y fisica, con un nimero creciente de estudios sobre el deporte.
Aparecen finalmente algunos estudios sobre las mujeres mayores y el ocio, que muestran que
el ocio puede tener un efecto protector para las mujeres a lo largo de sus procesos de
envejecimiento al permitirles aumentar sus relaciones sociales (Roult et al., 2017). Sin
embargo, adoptan una perspectiva de cohorte y de cambios generacionales, y no se interesan
en las experiencias individuales de las mujeres mayores.

En cuanto a los estudios sobre el ocio y la vejez, se ha mostrado que el ocio podria

permitir a los adultos mayores adquirir valores y encontrar significacion a su vejez (Limon

18 Traduccion propia de “how complicated the study of gender related to women's leisure has become”
19 Lema de la segunda ola del feminismo: las experiencias personales, aqui de ocio, estin conectados con las
grandes estructuras sociales y politicas.
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Mendizabal, 2008). A través de las relaciones significativas y de las experiencias formativas
que permite, el ocio contribuye también al sentimiento de calidad y satisfaccion de vida de los
ancianos: el ocio puede por lo tanto aparecer como formativo y satisfactorio (Lopez Peiia,
2015). Ademas, se ha observado que a medida que los adultos mayores otorgan mayor
importancia al ocio, su percepcion de su calidad de vida mejora (Cuenca-Amigo y Sal Salvador
del Valle Doistua, 2016): esto se explica por la percepcion positiva del adulto mayor de su rol
en la sociedad que pueden permitir las actividades recreativas (Lopez Glez, 2017). Finalmente,
estudios han investigado el bienestar de los adultos mayores mexicanos vinculado con
actividades de ocio: se relaciona con variables de sexo, estado civil, nivel de estudios y estatus
de salud. Las mujeres presentan una mayor satisfacciéon que los hombres al desarrollar sus
actividades recreativas; ademas, las actividades de ocio realizadas no son siempre elegidas
debido a la edad que puede impedir llevar a cabo algunas practicas (Acosta Quiroz, 2015). Sin
embargo, la mayoria de los estudios adopta un enfoque psicosocial, dejando de lado una
perspectiva mads territorializada de la cuestion. Varios estudios se han enfocado mads
especificamente en los aportes del baile a las personas mayores. El baile tendria asi una funcion
terapéutica para sus practicantes ancianos, a través de su capacitacion fisica y su promocion de
un sentido de comunidad (Pedreira Vieira, 2007). Tendria también consecuencias positivas en
la movilidad de los adultos mayores, en su sentimiento de ansiedad y su salud psicoldgica
(Pinheiro Marques Alves Santo et al., 2020). Pero llevan a cabo una metodologia cuantitativa,
sin aterrizar en las experiencias individualizadas de los adultos mayores.

Finalmente, la perspectiva de género dentro de los trabajos sobre el ocio suele basarse
en una poblacion adulta activa en el mercado laboral, dejando de lado el periodo de la vida
después de la jubilacion. Igualmente, es importante destacar que muchos estudios sobre el ocio
y la vejez suelen pasar por alto la perspectiva de género, a pesar de que esta tiene consecuencias
significativas en la organizacion social de las actividades y las percepciones del ocio. Es
fundamental reconocer como los roles de género y las normas sociales influyen en las
oportunidades de ocio de las personas mayores, asi como en las restricciones y desigualdades
que enfrentan. Es decir, las mujeres mayores aparecen de nuevo como dos veces invisibilizadas
en estos trabajos, como mujer y como vieja (Ham y Gonzélez, 2008). Asi, mi trabajo busca
contribuir a entender con mayor profundidad las especificidades de las actividades de ocio para

las mujeres mayores desde un punto de vista individualizado y territorializado.
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1.3 Aproximaciones desde el espacio publico: la

espacialidad del ocio en relacion con el género y la vejez

Finalmente, al enfocarse especificamente en la dimension espacial y territorial del ocio
surge la oportunidad de profundizar en el estudio de como las actividades recreativas pueden
contribuir y enriquecer el capital espacial de las mujeres mayores. Esto implica analizar de qué
manera estas actividades recreativas pueden influir en sus posibilidades de ocupacion y
apropiacion del espacio urbano, asi como en sus capacidades de desplazamiento y
transformacion del entorno en el que habitan. Interesarse en el espacio urbano como objeto de
estudio permite examinar como las actividades recreativas pueden ofrecer a las mujeres
mayores la oportunidad de ocupar y hacer un uso activo de los espacios publicos.

Los gerontdlogos ambientales se han enfocado a menudo en el entorno a nivel micro
(la vivienda, la intimidad de las personas de la tercera edad), y s6lo mas recientemente se
interesaron en la espacialidad del envejecimiento en el espacio publico (Rowles y Bernard,
2013). No obstante, para Duhau y Giglia (2008), “es casi imposible pensar la metropoli sin
partir de los espacios publicos” (pagina). Igualmente, para Ramirez Kuri, el espacio publico
puede ser analizado como elemento estructurador de la ciudad, como aquello que articula la
movilidad, los servicios de salud, la educacion, las actividades de ocio, entre otras cosas
(Ramirez Kuri, 2020). Por eso es relevante estudiar practicas de ocio realizadas justamente en
espacios publicos (exteriores), para analizar la experiencia metropolitana de las mujeres
ancianas a partir de sus usos recreativos de los espacios publicos. “Un aspecto importante del
control social del ocio de las mujeres es la regulacion de su acceso a los lugares publicos y de
su comportamiento en ellos” (Green, Herbon y Woordward, 1990). Es decir, las actividades
recreativas accesibles a las mujeres se ven restringidas por una presion social que limita sus
comportamientos en los espacios publicos al imponer expectativas y normas especificas que
influyen en la manera en que las mujeres pueden disfrutar de su tiempo de ocio en lugares
publicos. Asi, el estudio de la espacialidad del ocio y del acceso a los espacios recreativos
aparece como clave.

De acuerdo con Aitchison (1999), uno de los primeros estudios sobre la ocupacion de
espacios publicos de ocio por parte de las mujeres fue en un articulo publicado en 1982 sobre

actividades de bingo en salones?’. Si bien el analisis de Dixey y Talbot (1982) se centra en

20 Dixey, R., Talbot, M. (1982). Women, leisure and bingo. Trinity and all saint college, Leeds.
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espacios cerrados, muestra la dominacion de los hombres en los espacios de ocio: ellos ocupan
el espacio, dejando poco sitio para que las mujeres desarrollen sus propias actividades.
Posteriormente, se ha reconocido progresivamente el papel desempefiado por el espacio en los
procesos sociales, lo que ha llevado a la incorporacion de la dimension espacial en los estudios
de ocio. Se comprende que el espacio no es meramente un trasfondo neutral, sino que ejerce
influencia en la forma en que las personas interactiian con su entorno recreativo. Se reconoce
que la configuracion fisica y las caracteristicas del entorno pueden afectar las dindmicas y las
experiencias de las personas durante sus actividades de ocio: “el comportamiento social puede
ser sensible al espacio y al lugar”?! (Mowl y Towner, 1995, p.103). Es decir, las percepciones
y el acceso al espacio, ambos limitados socialmente, tienen un impacto significativo en las
actividades recreativas desarrolladas por diferentes poblaciones.

Entonces, introduzco la nocion de capital socioespacial en este trabajo para entender tal
relacion. Esta categoria me surgié durante el andlisis de mis datos, para poder estudiar la
interseccion entre el capital social y el capital espacial. Reconoce que las caracteristicas del
entorno fisico influyen en la creacion y la distribucién de relaciones sociales y recursos,
mientras que las relaciones sociales y las redes de apoyo pueden influir en las capacidades de
aprovechamiento del entorno fisico. Se utilizard una nocion simplificada de capital social,
basada en las relaciones sociales de las personas estudiadas, asi como los beneficios y los
recursos de esta red que los individuos pueden movilizar??. Por su parte, el concepto de capital
espacial, nocion desarrollada desde 1994 por Jacques Lévy, se define como “el conjunto de
recursos acumulados por un actor, que le permite aprovechar, segin su estrategia, el uso de la
dimension espacial de la sociedad”® (Lévy y Lussault, 2003, p.124). Esto implica “un
aprovechamiento socialmente diferenciado del territorio” (Apaolaza et al., 2016, p.19),
dependiendo tanto de las estructuras del territorio como de las caracteristicas individuales. Se
distingue entre un “capital de posicién”, relacionado con el lugar de vida, y un “capital de
situacion” que depende de las capacidades de movilidad de las personas. “El capital espacial
consiste en las ventajas de dominar un conjunto de disposiciones geograficas [...]. Comprende
tanto los activos como las competencias: la cartera de activos de un individuo esta formada por
todos los espacios sobre los que ha adquirido una capacidad de uso que no era evidente y de

los que puede beneficiarse: poder y derecho a vivir, construccion de redes sociales localizadas,

2" Traduccién propia de “social behaviour can be space and place sensitive”

22 Me baso para esto en la perspectiva desarrollada por el sociologo francés Bourdieu desde 1972.

23 Traduccién propia de « ensemble des ressources, accumulées par un acteur, lui permettant de tirer avantage en
fonction de sa stratégie, de I’'usage de la dimension spatiale”
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etc.” (p.148). El capital espacial abarca tanto los recursos materiales, de los que hace parte la
movilidad, como los inmateriales como las telecomunicaciones, asi como las ideales como las
capacidades e imaginarios espaciales (Lussault, 2003).

Lussault enumera ademés una serie de competencias espaciales: encontrar el lugar
adecuado, gestionar las distancias, desplazarse, jugar con las escalas, delimitar zonas y pasar
obstaculos?*. Cabe mencionar que el capital social y los conocimientos adquiridos a partir de
sus relaciones sociales pueden influir en estas competencias. En otras palabras, el
conocimiento, dominio y uso del espacio también se ven influenciados por construcciones
sociales y culturales. Ademas, el capital espacial tiene consecuencias en las oportunidades
sociales de los individuos, ya que puede utilizarse para adquirir otros tipos de bienes sociales
a través de los encuentros que fomenta. En otras palabras, el capital social puede valorizarse a
partir del capital espacial y su dominio. “Consideramos que saber utilizar el espacio no es
socialmente neutro y ajeno a otras formas de capital y que, por el contrario, el uso de la
movilidad espacial interviene en los mecanismos de distincion social.”? (Fournier, 2013, p.67):
este enfoque va mas alla de una capacidad estatica, ya que reconoce que el capital espacial es
un aprendizaje acumulado a lo largo de la vida de los individuos. Es decir, “no todo el mundo
tiene las mismas oportunidades, las mismas competencias, la misma educacidén en practicas
espaciales para poder utilizar el espacio, apropiarse de é172° (ibidem, p.82). Las estrategias de
movilidad y las posibilidades de uso del espacio urbano difieren segun los individuos y los
grupos sociales. Por ejemplo, una escasez de capital espacial puede aumentar el aislamiento de
las personas mayores (Hallier Nader, 2011): a través de su traduccion de la capacidad de
apropiacion del espacio urbano ilustra la autonomia y los vinculos sociales de los adultos
mayores. En resumen, la nocion de capital socioespacial destaca la naturaleza intrinsicamente
social del espacio.

Ademas, el concepto de capital socioespacial esta estrechamente relacionado con el de
derecho a la ciudad. Esta nocidn sostiene que todas las personas tienen el derecho de participar
activamente en la construccion y transformacion de su entorno urbano, asi como de disfrutar
de los beneficios y oportunidades que ofrece la ciudad. El capital socioespacial se convierte en

un elemento clave para garantizar este derecho: aquellos que tienen conexiones sociales

24 Lussault, M. (2007). L homme spatial : la construction sociale de I’espace humain. Paris : Editions du Seuil.
25 Traduccidn propia de « On considére que savoir utiliser I’espace n’est pas socialement neutre et sans rapport
avec les autres formes de capitaux et que, au contraire, I’usage des mobilités spatiales participe aux mécanismes
de distinction sociale »

26 Traduccion propia de « tout le monde n’a pas les mémes opportunités, les mémes compétences, la méme
éducation aux pratiques spatiales pour pouvoir utiliser I’espace, se 1’approprier »
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solidas, acceso a redes de apoyo y conocimientos sobre su entorno urbano tienen mas
posibilidades de participar activamente en la vida urbana y aprovechar los beneficios que la
ciudad ofrece. El concepto de derecho a la ciudad fue desarrollado desde Henri Lefebvre (1967)
hasta David Harvey (2012). Por un lado, se interesa por la accesibilidad de la ciudad y de sus
recursos, y en este sentido el capital socioespacial desempefia un papel importante: la movilidad
permite concretizar el derecho a la ciudad al permitir llegar a lugares de la ciudad y generar
redes sociales. En un primer momento, el paradigma del transporte fue dominante en la
planeacion urbana en el siglo XX, enfociandose en la movilidad individual y dibujando una
imagen de la ciudad como espacio de circulacion. Asimismo, la literatura ha abordado en
general el tema de las personas mayores en los espacios publicos en términos de barreras a la
movilidad, sean fisicas (por ejemplo, el miedo a caerse o la imposibilidad de subirse al metro)
o simbolicas (miedo a crimenes, sentimiento de ilegitimidad en algunos espacios) (Vega,
2014). Es decir, se estudian desde una perspectiva negativa de la restriccion en el
desplazamiento, en vez de estudiar las posibilidades transformativas que llevan los adultos
mayores en la ciudad. Al contrario, en el inicio del siglo XXI apareci6 el paradigma del derecho
a la ciudad en las politicas: la ciudad se piensa como espacio de vida que se puede producir de
manera colectiva (Pérez Lopez, 2015). La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha
recuperado también la idea de derecho a la ciudad, que define como “el usufructo equitativo
de las ciudades dentro de los principios de sustentabilidad, democracia, equidad y justicia
social”?’. Es decir, el derecho a la ciudad va mas alla de una mera accesibilidad a los espacios
urbanos: aparece como el derecho a “cambiar la ciudad mientras nos cambiamos a nosotros”
(Davila e Isabel, 2020, p.295).

Asi, segun las autoras el espacio se puede transformar entre otros a través del ocio: a
medida que las personas se involucran en actividades recreativas, también estan contribuyendo
a cambiar la ciudad en la que viven al influir en la forma en que se desarrolla y se utiliza el
espacio urbano. La préctica del ocio en la ciudad puede por lo tanto aparecer como un ejercicio
del derecho a la ciudad de los habitantes (ibidem). Parece por lo tanto reductivo entender el
derecho a la ciudad como mero derecho de acceso a la ciudad: esta interpretacion le quita su
poder transformador de la ciudad (Jouffe, 2010). Es decir, el ocio no solamente se desarrolla
en la ciudad, sino que hace la ciudad, participa de su formacion y transformacion. Por ejemplo,

varios estudios han sido publicados sobre los jovenes, las culturas urbanas y las

¥ ONU. (2004). Carta  Mundial  por el Derecho a la  Ciudad,  p.369.
https://www.redalyc.org/pdf/171/17128112016.pdf
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transformaciones que aporten su ocio a la ciudad, como por ejemplo con el parkour?® que
reinventa los usos del mobiliario urbano y los modos de desplazamiento en la ciudad (Gibout
y Lebreton, 2014), o con el juego infantil que cambia los significados de las esquinas con el
juego del escondite (Gonzalez Garcia, Bayon, Meloni, 2015). Pero el ocio ejercido por parte
de los adultos mayores también puede ser estudiado como forma de reconfigurar la ciudad y

los usos de sus espacios; es uno de los objetivos de esta tesis.

Finalmente, ultimamente se ha destacado la aplicabilidad limitada de las teorias
desarrolladas en el campo de la gerontologia ambiental, y la necesidad de retomar la
investigacion aplicada® (Schwarz y Scheidt, 2012). Es decir, se reconoce que existe una brecha
entre la teoria y la practica y que es necesario enfocarse en la generacion de conocimiento que
pueda ser aplicado de manera efectiva en el disefio de entornos, y politicas que promuevan el
bienestar de las personas mayores. Los autores subrayan también que la investigacion se ha
alejado del reconocimiento original de la importancia del contexto y se ha orientado hacia
modelos predictivos. Asi, denuncian una falta de atencion a la experiencia subjetiva
individualizada del adulto envejeciendo, en relacion con su propio entorno. Los autores llaman
a que los estudios de gerontologia ambiental contribuyan a resolver problemas reales de
espacios especificos, conectados a sus contextos: es lo que me propongo hacer en este trabajo.
Asi, voy a presentar el contexto de la Ciudad de México para entender mejor los desafios
enfrentados por la poblacion mayor en esta metropoli. Me enfocaré en la concepcion de la vejez
en las politicas publicas mexicanas a través de las décadas, y sus consecuencias en la inclusion
de las personas mayores en la Ciudad de México. Proporcionar un contexto historico permite
identificar los avances, desafios y tendencias en la promocion de bienestar y los derechos de
las personas mayores, lo que permite analizar las condiciones actuales y las perspectivas
futuras. Permite también identificar vacios y areas de mejora en la atencidon a las mujeres

mayores en relacion con el ocio.

28 Deporte que tiene como objetivo el desplazamiento en su entorno urbano de la manera mas eficiente, superando
los obstaculos presentes en el recorrido gracias a su solo cuerpo : escalar, saltar, correr, equilibrio, etc.
2 Traduccion propia de “applied research”
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1.4 Marco contextual: las politicas publicas a favor del

adulto mayor en la Ciudad de M¢éxico

La evolucion de las politicas publicas a favor de los adultos mayores expresa cambios
en la concepcion y la vision de la vejez, influyendo tanto en la autoidentificacion de los adultos
mayores como en sus accesos y usos del espacio publico urbano. En efecto, la forma en la que
los gobiernos consideran a la poblacion mayor tiene consecuencias en las actividades y ayudas
propuestas: pueden apoyar la accesibilidad, la seguridad, la inclusion y la promocion de
actividades adecuadas para los adultos mayores en los espacios publicos. A lo largo de las
décadas, se reconoci6 por los gobiernos la importancia del acceso a la ciudad por parte de los
adultos mayores, y se desarrollaron politicas en adecuacion. Las actividades propuestas pueden
servir como un estimulo para que los adultos mayores utilicen y aprovechen los espacios
publicos de manera regular, promoviendo asi su interaccion social, su bienestar y su calidad de

vida.

La transicion demogrdfica mexicana y la llegada de la vejez a la agenda politica en los afios
1970

La transicion demografica, notable a partir de los afios 1970, desempend un papel
importante en la llegada de la vejez a la agenda politica en México (Caro Lopez, 2002). Segiin
el Consejo Nacional de Poblacion (2007), en 1950 México contaba 811 mil personas de mas
de 65 anos, es decir el 3,1% de la poblacion, mientras que en 1990 eran 3,1 millones, o sea el
3,7% de la poblacion. Ese porcentaje aumenta a un 4,8% en 2000, un 6% en 2007 y un 10,5%
en 2015. Se espera en 2030 un 17,1% y en 2050 un 27,7% segin el CONAPO?*. Con otra
perspectiva, la esperanza de vida en México era de 28,9 afios en 1920, de 34 afios en 1930, de
40,5 afios en 1940, de 57,8 afios en 1960 y de 76 afios en 2012. A un nivel mas local, el Distrito
Federal tiene la mayor esperanza de vida: 76,5 afios, contra 75,6 afios a nivel nacional (Instituto
Nacional de Estadisticas y Geografia, 2012): el Distrito Federal es parte de las entidades
federativas que estan en una fase avanzada de su transicion demografica (Montes De Oca,
2013). Las mujeres tienen también una esperanza de vida mayor que los hombres, lo que hace
de la vejez un problema feminizado (Mufioz Hernandez, 2011). Ademas, en México se

desarrollan los procesos de envejecimiento demografico y de urbanizaciéon de manera

30 Consejo Nacional de Poblacion. 8.5 millones de mexicanos tienen 60 afios y mas. Comunicado de prensa, 30/07/2007.
Meéxico, Conapo
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coincidente (Garcia Ballesteros y Jiménez Blasco, 2016). Apareci6 entonces una concentracion
de las personas mayores en las ciudades: segun la ONU (2019), en México el 77,14% de las
personas mayores vive en zonas urbanas, lo que conlleva cuestiones particulares en cuanto al
envejecer en una ciudad.

La vision actual de las obligaciones del Estado para con las personas mayores es una
construccion social (Razo-Gonzélez, 2014), que se embarcd gracias a varias iniciativas de la
sociedad civil. En 1977 se cred la asociacion Dignificacion de la Vejez (DIVE), con el lema
“Lavejez debe ser maestra, consejera y guia”. Esta asociacion apoyo6 el gobierno en la creacion
en 1979 del organismo descentralizado Instituto Nacional de la Senectud (INSEN). En su
creacion se destaca también la inspiracion aportada por el Plan nacional de ayuda a los
ancianos, presentado en 1977 ante el gobierno federal por Fernando Ancira Flores, quien
renuncio a su trabajo de abogado para dedicarse a la dignificacion de la vejez. El subraya “la
idea de que las problematicas que rodean a la vejez no son un problema de caridad, sino de
justicia social y de responsabilidad social, ya que los ancianos tienen derechos juridicos que
deben respetarse” (citado en Carmona Valdés, 2016, p.42). Sin embargo, este enfoque en la
justicia social no pareci6 ser tomado en cuenta por el gobierno mexicano, que tuvo un enfoque

mas de asistencia que de empoderamiento de las personas mayores en los afios 1980-2000.

1980-2000: las primeras politicas publicas o el paradigma biomédico. “De la asistencia
publica...

En 1976 se amplian las facultades de la Secretaria de Salubridad y Asistencia’! para
asistir a la poblacion necesitada en general, y ya no solamente los nifios y las madres. Los
adultos mayores se convierten en su responsabilidad, y la idea parecia ser que el Estado solo
ayudaria a los mas desfavorecidos. Se intentd entonces reducir los gastos gubernamentales y
se cred el Sistema de Ahorro para el Retiro: en los afios 1980, se pensaba que las personas
ancianas debian sostenerse con sus propios recursos (Gonzalez-Llamas, 2007). La pertenencia
del INSEN a la Secretaria de Salubridad y Asistencia delimitaba también su accion al &mbito
de la salud, y entonces las politicas “se concentraban en aspectos biomédicos y sanitarios,
olvidando el 4mbito social, laboral y cultural” (Carmona Valdés 2016, p.45). El decreto al

origen del INSEN?3? subraya que este instituto debe de “aliviar [las personas en edad senil de]

31 Institucién ahora conocida como Secretaria de Salud. Se encarga de disefiar, ejecutar y coordinar las politicas
publicas en materia de servicios sanitarios; anteriormente elaboraba los programas y proyectos de asistencia
social, servicios médicos y salubridad.

32 Decreto presidencial del 22 de agosto de 1979:
https://dof.gob.mx/nota_to_imagen_fs.php?codnota=4832881&fecha=22/08/1979&cod_diario=208022
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sus padecimientos y enfermedades”, bajo un paradigma de la asistencia. “Concebian a la vejez
como asunto de carencias de todo tipo” (Razo-Gonzalez, 2014, p.82), sean fisicas, econdmicas,
o de ocupaciones: el viejo se define por lo que le falta y que el Estado puede proporcionarle.
Sus primeras acciones fueron bolsas de trabajo y albergues: estos enfoques de salud y de
precariedad conllevan una vision restrictiva del “problema” del envejecimiento, lo que conduce
a acciones reactivas en lugar de proactivas.

El paradigma de la carencia en la atencion a la pobreza y a los grupos marginados siguio
durante los siguientes sexenios. En el sexenio de 1982-1988 el envejecimiento no se consolido
como tema de la agenda publica; se implementé un modelo neoliberal, y como consecuencia
una individualizacion de la pobreza (Gutiérrez y Kershenobich, 2012). Se subraya asi en el
plan nacional de desarrollo 1983-1988: “es necesario impulsar la proteccion de los ancianos en
abandono total o parcial” (citado en Gutiérrez y Kershenobich, 2012). Igualmente, el plan
nacional 1989-1994 tuvo como objetivo un ataque a la pobreza, y la atencion de las personas
mayores fue trasladada por parte bajo la responsabilidad del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (Gutiérrez y Kershenobich, 2012). El programa nacional de
desarrollo 1995-2000 subraya similarmente: “se atendera a las personas de la tercera edad que,
al dejar de participar en actividades economicas formales, constituyen uno de los sectores mas
desfavorecidos”. Esta idea se tradujo en 1997 con la creacion del Sistema de ahorro para el
retiro, en un esfuerzo de concientizacion de la futura poblacion mayor de la necesidad de ser
autosuficiente. Al nivel del Distrito Federal®}, en 1996, el nuevo Departamento del Distrito
Federal publicé un diagnostico sociodemografico, primera piedra en la visibilizacion a nivel
del Distrito Federal de la tercera edad: en 1997 el gobierno “incluyé en su programa una linea
de accion especifica para adultos mayores™ (Caro Lopez, 2002) en su politica social.

Las politicas internacionales relacionadas con la vejez tuvieron también un fuerte
impacto en las politicas mexicanas. En 1982 tuvo lugar en Viena la primera Asamblea Mundial
del Envejecimiento: la idea era ir mas alld de la esfera individual “para incluir derechos sociales
al trabajo, estudio, asistencia, salud, seguridad, recreacidon, y medio ambiente saludable”
(Gonzalez-Llamas, 2007, p.350). En 1991 se adoptaron los Principios de las Naciones Unidas
a favor de las personas de edad?4, entre los cuales la independencia, la participacion en la

sociedad, el acceso a cuidados, la dignidad y la autorrealizacion. En 1999 México ratific a

33 En 1987 se creo la asamblea de representantes del Distrito Federal, en 1996 hubo una reforma constitucional y
la creacion de un jefe de gobierno del Distrito Federal, con las primeras elecciones el aflo siguiente.

34 https://www.catalogoderechoshumanos.com/principios-de-las-naciones-unidas-en-favor-de-las-personas-de-
edad-onu/
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través del Protocolo de San Salvador®> “su compromiso de proporcionar instalaciones
adecuadas, alimentacion y atencion médica especializada a las personas mayores que carezcan
de ellas, crear programas laborales destinados a concederles la posibilidad de realizar una
actividad productiva y a estimular la formacion de organizaciones sociales que mejoren su

calidad de vida”-°.

A partir del 2000: “...al enfoque de derechos” (Razo-Gonzdlez, 2014)

En el inicio del siglo XXI, los adultos mayores pasaron de ser un grupo residual a un
grupo estructural de la sociedad: “se considera a los adultos mayores como titulares de derecho,
y no grupo vulnerable que es objeto de proteccion” (Gutiérrez y Kershenobich, 2012). El
sefialamiento del envejecimiento en el Plan nacional de desarrollo 2001-2006 y la promocion
de un comité nacional de atencion al envejecimiento marca un nuevo impulso de politicas con
caracter preventivo. Se nota sobre todo un cambio normativo con la Ley de los derechos de las
personas adultas mayores en 2002, precedida por la Ley de los Derechos de las Personas adultas
mayores en el Distrito Federal en 2000, que consagran una vision de los adultos mayores como
titulares de derechos. Reconocen también varias necesidades de los adultos mayores, entre las
cuales se destacan las recreativas (p.2). Este nuevo enfoque requiere entonces medidas
proactivas, y busca fomentar una cultura de la vejez, gracias al nuevamente nombrado
INAPAM (2002) que aparece como un “organo rector de la politica publica en materia de
envejecimiento” (Gutiérrez y Kershenobich, 2012). Las politicas se enfocaron mds en una idea
de desarrollo social; sin embargo, fue sobre todo un cambio de discurso dado que los programas
siguieron iguales (Caro Lopez, 2002).

Paralelamente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cre6 en 2007 la Red
Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores para crear entornos
urbanos acogedores que favorezcan un envejecimiento saludable y el derecho a la ciudad de
los adultos mayores?’. En 2002 tuvo lugar en Madrid la Segunda Asamblea mundial sobre el
envejecimiento con el objetivo de trasladar el plan de accion internacional sobre el
envejecimiento (desarrollado a raiz de la primera asamblea de Viena en 1982) a programas de
accion regionales. Los diferentes ejes recomendados por la estrategia regional de

implementacion para América Latina y el Caribe (2004) fueron retomados por el INAPAM y

35 Protocolo adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos para asegurar los Derechos
Econdmicos, sociales y Culturales

36 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/165823/Libro_ejes_rectores.pdf

37 En México, San Agustin de Tlaxiaca, Hidalgo y Guadalajara pertenecen a la red.
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desarrollados en programas a nivel nacional. Publicé en 2010 los “Ejes rectores de la politica
publica nacional a favor de las personas adultas mayores™®. El eje de la seguridad econdémica
incentiva la participacion de los adultos mayores en el sector formal, y llama a “ampliar y
mejorar la cobertura de pensiones, tanto contributivas como no contributivas” (p.65), con la
idea que la seguridad econdémica contribuye a la autoestima de los adultos mayores. El
programa de pensiones no contributivas fue creado en 2007, y se amplio hasta la fecha para
alcanzar todos los adultos mayores de 65 afios, que reciben 4800 pesos bimestrales®®. Las
personas mayores titulares de la tarjeta INAPAM (més de 65 afios) gozan también de la
gratuidad de los transportes publicos en la Ciudad de México*’: al permitir una mayor
movilidad, “posibilite el acceso a la ciudad e incentive su uso” (Soto Villagran, 2021). En el
eje de la proteccion social, se subraya que ‘“‘el proceso de envejecimiento expone a los
individuos a mayores riesgos de discapacidad” (p.29)*, y se recomienda “ampliar y mejorar la
cobertura universal de las personas mayores a los servicios de salud” (p.66). En el eje de la
cultura del envejecimiento, se recomienda “favorecer el empoderamiento como grupo social y
fortalecer el ejercicio de una ciudadania activa” (p.61). Finalmente, el INAPAM se enfoca en
el cumplimiento de la Ley de los derechos de las personas adultas mayores, que subraya como
principios rectores la autonomia y autorrealizacion, la participacion, la equidad, la
corresponsabilidad y la atencion preferente®”. Ademas, en 2015 fue firmado el primer
instrumento internacional en cuanto a los derechos de los adultos mayores: la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores®
defiende su valorizacion en la sociedad a través del fomento de una actitud positiva hacia la

vejez. Entre los derechos protegidos se encuentra el articulo 22, “derecho a la recreacion, al

38 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/165823/Libro_ejes_rectores.pdf

39 Era al inicio para adultos de méas de 70 afos residiendo en pueblos rurales de menos de 2500 habitantes,
ofreciendo 500 pesos por mes. En 2008, se extendid a todos las localidades de menos de 20000 habitantes, y en
2009 a las localidades de menos de 30000 habitantes. En 2012, todas las localidades son afectadas, pero se
excluyen los adultos mayores que reciben otra prestacion de la seguridad social. Se disminuye la edad a los 65
afios en 2013, y se aumenta el presupuesto a 525 pesos. En 2014, se incluye también a las personas que reciben
prestaciones de la seguridad civil inferiores a 1092 pesos, y se aumenta a 580 pesos el presupuesto.

40 A partir de 60 afios en el Metro, Trolebus, Cablebiis, camiones RTP, y a partir de 70 afios en el Metrobus (en la
Ciudad de México, pero no en el Estado de México).

41 Segin el INEGI en 2010, los adultos mayores de mas de 65 afios representaban el 42,1% de la poblacién con
discapacidad de la Ciudad de México, y el 20,67% de los adultos mayores tiene una discapacidad (Muifios
Hernandez, 2011).

2 Se advierten el reconocimiento de estos derechos en la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos: en el
articulo 1, aparece la prohibicion de cualquier discriminacion, incluyendo la por edad. En la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion, capitulo I, articulo 9 : “se consideran como discriminacion, entre otras :
[...] XXX-Negar la prestacion de servicios financieros a [...] personas adultas mayores”. Se menciona también la
edad como factor de discriminacion en el Codigo Civil de la Federacion y de los estados, en la Ley Federal del
Trabajo y en la Ley de Asistencia Social.

3 https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Convencion_ISPDHPM.pdf
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esparcimiento y al deporte”, con el objeto de “mejorar su salud y calidad de vida en todas sus
dimensiones, y promover su autorrealizacion, independencia, autonomia e inclusion en la

comunidad” (p.20).

Ese breve recorrido de la evolucion de la percepcion de la vejez en México permite una
mayor comprension del posicionamiento del adulto mayor en un contexto como la Ciudad de
Meéxico. Inicialmente, las politicas se enfocaban en la asistencia social y la proteccion
economica de este grupo poblacional. Con el tiempo, se ha reconocido la importancia de
promover un enfoque integral que aborde también las necesidades sociales, de salud,
participacion y bienestar emocional de los adultos mayores. En la actualidad, México cuenta
con diversas politicas publicas orientadas a promover el bienestar y la proteccion de los adultos
mayores. Estas politicas buscan garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, la atencion
integral a sus necesidades y fomentar su participacion activa en la sociedad. Los programas
desarrollados por el INAPAM abordan aspectos como el acceso a servicios de salud, programas
de atencion y cuidado, promocion del envejecimiento activo a través del fomento de actividades
deportivas, prevencion del maltrato y discriminacion y promocion de la participacion social y
cultural de los adultos mayores. Sin embargo, a pesar de los avances descritos anteriormente,
es necesario promover la participacion activa de los adultos mayores en la definicién y
seguimiento de las politicas en su favor: es decir, no ver el adulto mayor como receptaculo de
politicas, sino como formando parte de la elaboracion de ellas (Gutiérrez y Kershenobich,
2012).

Hoy en dia, los grandes ejes de las politicas publicas en cuanto a las personas mayores
en la Ciudad de México se traducen territorialmente a través de actividades especificas en
diversos espacios; en el apartado siguiente presento los tres en los cuales me interesé. Sin
embargo, la mayoria de estos espacios recreativos fueron inicialmente iniciativas ciudadanas,
posteriormente apropiadas por las alcaldias. Es decir, pensando en términos de anélisis de
politicas publicas, aparecieron de forma bottom-up desde el reconocimiento por la poblacion
envejecida de sus necesidades. En esto, se parece a la entrada de la vejez como problema en la
agenda politica, ya que, como presentado, se inici6 a partir de iniciativas de la sociedad civil.
En otras palabras, la agencia de los adultos mayores se expresa también a través de su
reconocimiento de sus necesidades y deseos y su aplicacion practica. Por ejemplo, aqui con el
inicio de actividades recreativas compartidas entre personas ancianas en lugares publicos, los
adultos mayores reconocen sus voluntades de encontrarse entre ellos para bailar juntos en
espacios exteriores.
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1.5 Presentacion de los tres lugares

Finalmente, estos ejes de las politicas publicas mexicanas a favor de los adultos
mayores se traducen territorialmente en diversos espacios, entre otros de recreacion. Sin
embargo, los tres espacios estudiados en esta tesis (plaza de la Ciudadela, Jardin del Adulto
Mayor, Alameda de Santa Maria la Ribera*) son ejemplos de iniciativas de la sociedad civil

que se apropiaron a continuacion los poderes politicos.

Plaza de la Ciudadela

Por un lado, los bailes con musica en vivo proporcionados por la alcaldia Cuauhtémoc
son una de las caras visibles de las politicas a favor de los adultos mayores. Al igual que la
historia de la creacion del INSEN, la hoy conocida Plaza del danzén (oficialmente Plaza de la
Ciudadela) aparecio por iniciativa de un grupo de la sociedad civil: “Habia un hombre que vino
con amigos con un bafle y se paro aqui a tocar danzon y a bailar y a vivir. Entonces la alcaldia
cuando vio eso, tuvo la idea de traer grupos, de darles un espacio. [...] Asi llego de improvisto”
(representante de la delegacion Cuauhtémoc en la plaza de la Ciudadela, entrevista personal,
21/01/2023). Este hombre parece ser Jesus Uvalle, “alias el Gato”, que vino con tres amigos
con musica a bailar lo que se parecia a “reuniones familiares” (maestro de danzén en la
Ciudadela, entrevista personal, 21/01/2023). Montaron una asociacion, y la formalizaron con
la delegacion en 1996: “el uso del espacio de la plaza de la Ciudadela es impulsado por el
gobierno de la delegacion Cuauhtémoc como una manera de recuperar espacios publicos a
favor de la poblacion local, quien entonces los considera como parte del patrimonio de la
ciudad” (Oropeza Calderdn, 2014, p.288). En efecto, se pensd como recuperacion de un espacio
ocupado por “basura” y “delincuentes” (ibidem, p.288): “Se empezo a rescatar espacios
publicos. El primer espacio publico que se rescato fue la Ciudadela. Estaba llena de
indigentes, de gente de la calle sin hogar. Entonces cuando eso sucedio, se tuvo la idea de
poner la plaza del danzon” (representante de la Alcaldia Cuauhtémoc, entrevista personal,
21/01/2023). Se reconoce entonces el papel desempefiado por ciudadanos que aportan una idea
que es retomada después por el gobierno. En los afios 2010 la plaza perdié poco a poco el apoyo
del gobierno local (Oropeza Calderdn, 2014). Sin embargo, si en los ultimos meses del afo
2022 se presentaba solamente una vez al mes una danzonera en vivo, empezando el afio 2023

la alcaldia contratd danzoneras en vivo para cada sabado, de las 12h a las 15h.

4 Ver ANEXOS
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El reconocimiento por parte de la Alcaldia de la importancia de esta plaza del danzén
para los adultos mayores no siempre fue igual. Aproximadamente en 2015, el entonces
delegado queria poner una plaza de lucha libre. Los bailarines y maestros* “lucharon”,
“pelearon por este espacio”, cerrando la avenida que cruza la plaza. Hoy en dia los sabados la
plaza de la Ciudadela esté llena de carteles de la alcaldia Cuauhtémoc. Existe también una
presencia auditiva, con el Maestro de ceremonias del area de cultura de la delegacioén que esta
presente en el escenario y habla muy a menudo, recordando el papel de la Alcaldia en este
evento cultural y de ocio, entre otros: “Recuerda que la alcaldia Cuauhtémoc es tu casa”. Es
decir, una iniciativa ciudadana est4 detras de un programa que sirve de escaparate a las politicas
de alcaldia para las personas mayores. “Es un servicio que hay que brindar a la ciudadania por
la paga de impuestos, no hay que agradecer, es algo al que tienen derecho por ser habitante”
(representante de la delegacion Cuauhtémoc, entrevista personal, 21/01/2023). Finalmente, la
importancia de tal espacio publico parece venir de la posibilidad de ofrecer divertimentos de
los cuales la gente mayor puede gozar de manera gratuita, subrayando la relacion que tiene con

el reconocimiento del aislamiento y de la precariedad econémica de varios adultos mayores.

Jardin del Adulto Mayor

El Jardin del Adulto Mayor es otro ejemplo de una iniciativa de la sociedad civil
gestionada hoy por los poderes politicos. Estd situado en una esquina del Parque de
Chapultepec, al lado del metro Auditorio, en el noroeste de la Ciudad de México. En la entrada
del Jardin se puede leer en una placa el lema de la asociacion creada por Emma Godoy,
Dignificaciéon de la Vejez: “La ancianidad debe ser maestra, consejera y guia”. Las 3,6
hectareas del Jardin fueron resultados de sus esfuerzos, en conjunto con Euquerio Guerrero
Lépez, para ofrecer un espacio seguro a los adultos mayores, un espacio alternativo de
recreacion y entretenimiento. Empezaron a pensarlo en 1983, y abrid sus puertas en 1986.
Desde su inicio el acceso fue restringido a los adultos mayores de 60 afios, pero en funcion de
las diferentes administraciones los hijos o nietos de los adultos participantes fueron autorizados
a entrar: es el Unico lugar que propone un acceso limitado a las personas mayores en toda
América Latina. Hoy en dia el Jardin depende de la Secretaria de medio ambiente y recursos
naturales. Estd abierto de 9h a 17h los 365 dias del afio, y ofrece ante todo un espacio de
recreacion, con una cancha de deporte, bancos, y mesas para jugar dominds. En la semana se

llevan también a cabo diferentes actividades gratuitas, como circulos de lectura, clases de baile,

4 Tienen un acuerdo informal con la delegacion para dar las clases de baile
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gimnasia y talleres de terapia; varias de ellas tienen como profesores adultos mayores usuarios
del Jardin. Cabe resaltar que actualmente, el ultimo jueves de cada mes viene una danzonera

en vivo, que atrae a un gran publico.

Kiosco morisco-Santa Maria la Ribera

La historia del baile en el kiosco morisco es mas reciente. Situado en la alameda de
Santa Maria la Ribera, en el norte de la ciudad, empezé en 2011 con el sonido Sincelejo?S. La
organizacion del baile en la plaza vino de la voluntad de los vecinos de recuperar el espacio
ocupado entonces por indigentes (Ramirez Crespo, 2021); los bailadores entrevistados en mi
investigacion expresan también esta recuperacion y ocupacion cultural de la plaza por el
sonido. Desde entonces viene cada domingo a poner musica en la plaza entre las 12 y las 19 de
la tarde, en general cumbias, danzones y guarachas. No tiene acuerdos con la delegacion, y
varias veces las autoridades han intentado prohibir el sonido debido a la ausencia de permiso
(ibidem). Una poblacién intergeneracional acude a bailar, reuniendo en general unas 50
personas, sean vecinos de la colonia o personas mayores viniendo de mas lejos. Sin embargo,
en febrero de 2023 la alcaldesa de Cuauhtémoc prohibi6 el baile dominical: el sonidero fue
notificado que tenia que dejar de poner musica en la plaza debido a supuestas denuncias de los
vecinos en cuanto al ruido. La alcaldia les acusa también de robar la luz de la plaza para
enchufar su sistema de sonido, asi como de vender alcohol y drogas, lo que todos los bailadores
negaron. Sin embargo, solo se registraron tres denuncias en cuanto al sonido en el afio 202247,
y la Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial (PAOT) de la Ciudad de México
mantiene que “no se encontré expediente de denuncia ciudadana relacionada con la
problematica de ruido causado por los bailadores que se retinen en la Alameda de Santa Maria
la Ribera los dias domingos™®. En reaccion, se convoco por el sonidero y un grupo de
ciudadanos una primera manifestacion el domingo 12 de febrero para oponerse a esta decision.
Después de empezar en el lugar usual, se movié hasta la calle rodeando la plaza, cortando el
trafico. El domingo siguiente 19 de febrero, se realizo otra protesta, que esta vez se fue a bailar
enfrente de la casa de la alcaldesa en una esquina de la plaza. Fue disuelta por personal de la
alcaldia, después de lo que fueron denunciados como golpes®. Desde entonces, los bailes

siguen teniendo lugar cada domingo, de manera pacifica y sin ser mas agradecidos. En marzo

46 Los sonideros tradicionalmente organizan bailes en las colonias populares gracias a sus sistemas de sonido
47 Segun la respuesta de la Consejeria Juridica de la Ciudad de México al diario espaiol El Pais

“Bhttps://www.debate.com.mx/cdmx/Bastaron-tres-quejas-a-Sandra-Cuevas-para-apagar-sonido-en-Kiosco-
Morisco-20230311-0042.html
9 https://twitter.com/polopugamx/status/1627388888384786435
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acudieron funcionarios de la Secretaria de Derechos Humanos a la plaza para averiguar la
seguridad del baile. El sonido Sincelejo y un grupo de habitantes, entre los cuales abogados,
también presentaron una demanda de amparo en contra de la alcaldesa de Cuauhtémoc; un juez

federal orden6 como medida cautelar permitir los bailes mientras el juicio se resuelve®.

Finalmente, se ven en estos tres espacios las aplicaciones territoriales de visiones de la
vejez, asi como de los derechos de las personas mayores al ocio y a los usos de la ciudad. Las
consideraciones desarrolladas en la literatura sobre las experiencias metropolitanas de las
mujeres mayores y la espacialidad de sus actividades recreativas se pueden retomar para
analizar el contexto urbano de la Ciudad de México. Apoyandome en la gerontologia
ambiental, estudiaré entonces la importancia del entorno en la calidad de vida de las mujeres

mayores y su relacion con sus practicas de ocio.

30 https://aristeguinoticias.com/1903/mexico/sonidero-regresa-a-kiosco-morisco-amparado-contra-sandra-
cuevas/
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CAPITULO 2: CUIDAR DE SI, CUIDAR DE LOS
DEMAS. OCIO Y REDES DE APOYO EN LA
CIUDAD

“Sé que, en Inglaterra, bueno, en Europa en general, estan buscando la convivencia de las
generaciones, pero la condicion es que el joven o el nifio atienda al adulto y no que el adulto lo
atiende. Que le den compariia, jugando, platicando y el adulto los puede contagiar con su alegria,
con sus cantos, con su experiencia. Pero no es que el adulto los vaya a cuidar. Y la mayoria de las

filosofias es que ti ya no tienes nada que hacer, te toca cuidar, y pues ellas ya cuidaron toda su

b

vida.’

Miriam, 69 afios, conversacion personal

Este capitulo se enfocara en la idea del cuidado y de sus vinculos con las actividades
recreativas. A partir de la teorizacion del caring por Carol Gilligan (1982)3!, la idea de cuidado
se volvidé un tema importante en diferentes literaturas feministas. Se basa en la idea de la
feminizacion del cuidado, es decir que son las mujeres quienes se encargan de las actividades
de cuidado en su familia. Sin embargo, la teoria del care desarrollada por Gilligan plantea una
¢tica feminista diferencialista, donde se sostiene que hombres y mujeres son intrinsecamente
diferentes y que las mujeres poseen cualidades naturales como la empatia, la proteccion y el
cuidado. Segln esta perspectiva, se argumenta que las mujeres tienen una inclinacion innata
hacia el cuidado de los demas: las actividades de cuidado serian por lo tanto actividades
intrinsecas a las mujeres. Sin embargo, es importante destacar que esta teoria también ha sido
objeto de criticas, que sefalan que la idea de una diferencia esencial entre hombres y mujeres
puede perpetuar estereotipos de género y reforzar desigualdades. Se argumenta también que el
cuidado no deberia ser considerado exclusivamente como una cualidad femenina, sino como
una responsabilidad compartida por todos los individuos, independientemente de su género.
Asi, en los afios 1990 las pensadoras feministas llegan a conclusiones revolucionarias,
llamando a un cambio de éticas en la sociedad, para abrazar esta ética del cuidado™?: rechazan

una supuesta naturaleza femenina del cuidado, para pensarlo justamente como una ética que

SUIn a Different Voice : Psychological Theory and Women’s Development, 1982
52 Traduccion del concepto de care

38



deberia gestionar la sociedad y las interacciones sociales. Joan Tronto politiza el concepto de
care (1993)°3 al resaltar la dependencia de cada individuo al cuidado. En efecto, todos somos
vulnerables, y debido a esta vulnerabilidad compartida, todos tenemos la responsabilidad de
cuidarnos mutuamente y debemos abandonar una ética basada en la competencia entre seres
humanos. Se argumenta por lo tanto que el cuidado es una responsabilidad colectiva y
universal, y que es esencial reconocer y valorar el cuidado mutuo como base de nuestras
relaciones sociales. Esta vision politica del cuidado busca fomentar una ética de la solidaridad
y la reciprocidad, en contraposicion a una ética individualista o competitiva. Martha Nussbaum
(2006)* retoma este concepto mas tarde, afirmando que el ser humano es a la vez autonomo y
vulnerable. Permite ir mas alla de una dicotomia dependencia/autonomia, para entender que
nuestra vulnerabilidad no nos hace menos autdbnomos. Los cuidados permiten justamente
mantener esta autonomia y reconocer nuestra vulnerabilidad intrinseca como seres humanos.
No obstante, las actividades de cuidados hacia la poblaciéon mayor tienen implicaciones
de género: mas alla de su teorizacion, el cuidado tiene consecuencias en la vida diaria de las
mujeres. En 2007, Rosa Diaz Jiménez desarrolla la idea de “feminizacion de la dependencia™>?,
mostrando como el envejecimiento poblacional aumenta la demanda de cuidados que son
atendidos mayoritariamente por mujeres. En general, a lo largo de su vida las mujeres llevan a
cabo trabajos de cuidados. “Algunas mujeres lleguen a desempeiiar el papel de cuidadoras toda
su vida”, desde su infancia cuidando a sus abuelos, durante su adultez cuidando a su esposo e
hijos, hasta la vejez cuidando a sus nietos o marido: “las mujeres se dedican a procurar el
cuidado y bienestar de los demas” (Cuecuecha Mendoza y Diaz Rendero Bollain, 2017, p.154).
Sin embargo, este trabajo de cuidado es uno invisible en las ciudades, en dos sentidos (Raibaud,
2016). Por un lado, es un trabajo menospreciado, que no se reconoce como trabajo: el trabajo
productivo, remunerado, efectuado en mayoria por hombres, se opone a este trabajo
reproductivo, no remunerado, que no se valoriza tanto y sin embargo es central en el buen
funcionamiento de la sociedad. Por otro lado, es un trabajo que se piensa en los dmbitos
privados, y que se invisibiliza en los espacios publicos que no son adaptados para llevar a cabo
actividades de cuidado. Blanca Valdivia habla asi de un “modelo urbano basado en la division
sexual del trabajo”: “las ciudades se han planificado a partir del dualismo publico-privado que

segrega el espacio segin estos dos ambitos y le asigna funciones especificas (productivo-

53 Moral boundaries : a political argument for an ethic of care, 1993

54 Frontiers of justice, 2006

55 Feminizacion de la dependencia : reflexiones sobre el sistema para la autonomia y la atencion a personas en
situacion de dependencia, 2007
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reproductivo) a las que también se les atribuyen categorias genéricas (masculino-femenino)”
(en Soto Villagran, 2021, p.96). Asi, los aportes del urbanismo feminista han sido importantes
al mostrar como “el espacio domestico no es el unico lugar en el que se desarrollan los
cuidados” (Fernandez Rodriguez, 2022, p.126), sino que se llevan también a cabo en los
espacios publicos urbanos. Ir de compras, acompanar familiares al médico, llevar a los nifios
al parque para jugar, pero también desplazarse con sus seres queridos, todo eso participa de
actividades de cuidado. Esta idea representa la conexion teodrica entre la teoria del cuidado y
los estudios urbanos, que es la idea con la cual pretendo dialogar en este capitulo.

El envejecimiento de la sociedad ha destacado la importancia del trabajo de cuidado
hacia las personas mayores, y varios estudios se han enfocado en las redes de cuidadores hacia
las personas mayores en el &mbito urbano, incluyendo la Ciudad de México. Por ejemplo,
Paniagua Arguedas estudié los cuidados hacia una mujer mayor con discapacidad en
Iztapalapa. Destaca las posibilidades que ofrecen las ciudades para cuidar de cuerpos
expandidos, por ejemplo una silla de ruedas, y la subversion del orden urbano institucional que
esto requiere (en Soto Villagran, 2021). En general, los estudios se han enfocado en las redes
de cuidadores de las personas mayores, pero poco se ha dicho sobre las propias actividades de
cuidado de las mujeres mayores hacia si mismas. Por lo tanto, en este capitulo pretendo
enfocarme en las practicas de autocuidado ejercidas por las mujeres mayores, asi como hacia
las otras mujeres mayores, en una perspectiva de cuidado comunitario.

En este capitulo muestro que los espacios de ocio les permiten a muchas mujeres
mayores cuidar de si mismas y escaparse, aunque sea momentaneamente, de los roles sociales
que esperan que estén cuidando a otros. En la primera seccion de este capitulo, exploro como
el acercamiento a las actividades de ocio en la ciudad puede venir de motivos de autocuidado
debido a la soledad y la depresion (1). En una segunda parte, estudio la cuestion de los vinculos
sociales, y del cuidado fisico entre mujeres en la ciudad (2). Por ultimo, discuto la concepcion
de vejez como etapa de libertad, dejando de lado los cuidados a los familiares y cuidando

emocionalmente de sus pares en una perspectiva de envejecer juntas como mujeres (3).

2.1 La terapia del danzdn: el ocio como forma de auto

cuidado para las mujeres mayores

Para empezar el recorrido de las actividades de ocio practicadas por las mujeres

mayores, cabe destacar sus primeros acercamientos a estos espacios. A lo largo de mi trabajo
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de campo pude ver un modelo repitiéndose: la fragil salud mental de las mujeres mayores
conlleva una voluntad de salir a la ciudad para buscar actividades. A través de la historia de

Filomena, Consuelo y Antonia’® , veré como el baile puede tener una funcion curativa.

2.1.1 Filomena y la depresion como acercamiento al danzon

Filomena tiene 69 aiios, siempre esta sonriendo y platicando en la Ciudadela y empezo

a hablarme sin conocerme. Viene cada sébado a la Ciudadela, y ademés va desde hace 18 afios
a clases de zumba tres veces por semana, a unos diez minutos de su casa. Vive en el centro sur
poniente de la Ciudad de México, donde se mudé con su marido hace 48 afos después de haber
vivido cerca del metro Zapata. Siempre fue ama de casa, cuidando a sus nueve hijos. Su marido
la maltrataba y fallecio hace 14 afios.

“- Me sali de la casa a los 15 arios, con mi esposo. Lo unico que cambia

es la propiedad, o el duerio. Eran tus duerios, aquellos [los padres], y

ahora es tu duerio este [el marido], y él abusa contigo. [llora] Ya no

me deberia de pasar esto, porque ya son muchos aros. Me decian una

terapia que...

- /Se va a terapia?

- Estuve. Y estoy con mi psiquiatra cuando murio mi esposo, porque

anduve muy mal por haberme guardado todo eso. Afortunadamente,

mira, me mandaron a terapia de danzon”
Empez6 a ir a la Ciudadela en el 2011, dos afios después de la muerte de su marido.

“- Llego ahi porque se muere mi esposo, y te digo que yo no, muy mal,

porque duré ocho anos con el psiquiatra. Llego ahi a la Ciudadela

porque me empiezan a recomendar los doctores, los doctores, que me

vaya a terapia de danzon. Si llegaras a preguntarle a la gente que estd

ahi, a las amigas, todas estan por terapia de danzon. Es terapia, y es

una terapia buenisima.

- .Y por qué es terapia?

- ¢Por qué es terapia? Porque de momento, se te olvida lo que ha

pasado, lo que has vivido, las situaciones. Te haces de amistades,

5% Estos nombres, como todos los demas, fueron cambiados por cuestiones de anonimato.
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puedes platicar lo que has vivido. Y es una terapia porque estoy
sacando lo que vivi.”; (entrevista personal, 15/02/2023)

Seglin los términos de su médico, ir a bailar en plazas con otras personas mayores
aparece como una terapia. Hablando con ellas, observé un patron comtn en el acercamiento a
la plaza de la Ciudadela por parte de las mujeres mayores: muchas vienen después de la
sugerencia de una conocida, y varias después de haber perdido a su marido, como forma de
mantener estable su salud mental. La doctora recomendo a Elsa (70 afios) irse a la Ciudadela:
“Yo soy viuda, entonces estaba yo encerrada en la casa todo el tiempo, y la doctora me
recomendo que me saliera, porque ya me estaba volviendo loca, me sugirio que me venga a
salir a bailar, que me pondria a grupos, y asi” (entrevista personal, 5/11/2022). Empez6 por
consejos médicos, para salir de la soledad de su casa y encontrarse con otras personas. Gloria
(72 afios) empezo6 también a venir al volverse viuda: “En el 94 muere mi esposo, me volvi como
una persona muy depresiva, y mi amiga me dijo de venir” (entrevista personal, 5/11/2022). Su
amiga la cuida con la idea que salir a bailar con personas desconocidas la ayudaria a sanar su
salud mental. Aparecen dos ejemplos de redes de apoyo diferentes que pueden llevar a las
mujeres mayores a acudir a los espacios recreativos por temas de salud mental: por un lado,
una red formal, constituida por los médicos; por otro lado, una red informal con las relaciones
de amistad. Estas redes de apoyo diversas desempefan asi un papel importante en los cuidados
personales que llevan a cabo las mujeres mayores.

En una contribuciéon en 2002 a la Segunda Asamblea Mundial sobre el envejecimiento,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plante6 que “enfermedades mentales
(principalmente demencia y depresion)” cuentan entre las principales enfermedades cronicas
que afectan a las personas mayores en el mundo®’. Estudios muestran también que las mujeres
padecen mas de depresion que los hombres debido a una actitud mas negativa ante el final de
la vida (Kim y Moen, 2002; citado en Acosta Quiroz et al., 2014). La OMS subraya igualmente
que la actividad fisica puede mejorar la salud mental, lo que coinciden autores de gerontologia
ambiental: “en el espacio publico, la practica de actividades fisicas y sociales contribuye a
mejorar la salud fisica y mental, y favorece la integracion social de los adultos mayores”
(Gutiérrez y Sanchez Gonzaélez, 2018). La OMS resalta la relevancia de los soportes sociales

en la salud y el bienestar emocional de las personas mayores: se reconoce que contar con redes

STWHO. “Active ageing, a policy framework. A contribution of the World Health Organization to the Second
Unites Nations World Assembly on Ageing”, Madrid, Spain, april 2022. [En linea:
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-Framework.pdf],
p-22
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de apoyo social y relaciones significativas es fundamental para promover la calidad de vida de
las personas mayores (OMS, 2002, p.28). Segtin el INEGI en 2019 habia 1,7 millones de
adultos mayores registrados que vivian solos, de los cuales 60% eran mujeres. Es decir, la
soledad en su hogar es un aspecto que afecta mas a las mujeres: debido a una mayor esperanza
de vida, muchas sobreviven a su marido y experimentan la muerte de amistades. La muerte de
sus familiares o su alejamiento puede provocar para algunas mujeres un sentimiento de soledad.
En acuerdo con la teoria del curso de vida, podemos analizar la muerte (o su salida tras un
divorcio) del marido como un punto de quiebre en la vida de estas mujeres mayores, que va a
marcar un cambio en sus hébitos (Brito Pacheco y Sepulveda, 2022). En el Distrito Federal, el
44% de las mujeres mayores de 60 afios estan en condicion de viudez (Montes De Oca, 2013).
Este posible sentimiento de soledad se puede entonces superar con el inicio de nuevas
actividades durante la vejez: salir a bailar en plazas publicas puede mejorar tanto el estado
mental como fisico de las mujeres mayores, como subrayado por autores de la gerontologia
ambiental (Sanchez Gonzalez, 2011). La idea de nuevas actividades de ocio como
“afrontamiento paliativo” por parte de mujeres viudas se ha estudiado desde hace tiempo, como
por Sharp y Mannell (1996, citado en Garcia Martin, 2002). Estudios han mostrado también la
importancia de implementar actividades de ocio apropiadas para los adultos mayores para

prevenir la depresion y mejorar la calidad de vida de los ancianos (Li et al, 2010).

Asi, el estado de soledad puede aparecer como determinante para nuevos usos del
espacio publico metropolitano durante la vejez: el baile se cuenta por las mismas mujeres

mayores como una forma de “escape” de varias realidades cotidianas.

2.1.2 Consuelo y Antonia o el baile como escape

La actividad de baile en plazas publicas aparece en varias entrevistas como una forma
de “escape” para las mujeres de diferentes realidades familiares. Tal es el caso de Consuelo
(65 afios); vive al este de la ciudad con su hija y un nieto que acompafia a su escuela. Vivia con
su ex-marido en la casa enfrente de su actual, con sus cinco hijos. Segun ella, nunca se llevod
bien con él. Duraron 17 afios: “siempre los golpes, patadas, cuchillos, pistolas...” (entrevista
personal, 30/01/2023). En esta época, a los 40 y tantos afios, empez0 a salir a salones entre
semana, empezando con el salon Hidalgo, donde aprendio a bailar danzon. Entonces, empezo
a ir a bailar “para escapar[se] de violencias conyugales”. Presenta los salones de baile y la

plaza de la Ciudadela como forma de “escape” de los golpes y amenazas de su exmarido: “era
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alla como un escape. Decia ‘ay, va a llegar, y me va a pegar’. Y de hecho y hecho. O sea,
llegaba y pegaba.” (entrevista personal, 30/01/2023). En este salon, el maestro la veia llorando,
y la jalo para que la ayudard a ensefiar los pasos de danzoén a los otros bailadores, dando clases
y exhibiciones. A continuacion, la falta de hombres llevo a Consuelo a vestirse de hombre y a
bailar con otras mujeres para ensefiarles los pasos®. En el salon Hidalgo, se encontr6 con otro
sefor con el cual se fue para escapar de su ex-marido a los 48 afios, un dia que la jal6 de la
cama y la pegé ; Consuelo se tuvo que salir de su casa para “proteger su vida”. Sin embargo,
el segundo sefior “no pegaba, pero ofendia”. Fue en esta época que Consuelo empezo6 air a la
Ciudadela, acompafiada de este hombre que conocia varios salones y plazas de baile. Poco
tiempo después de estar juntos, se jubild el sefior de su trabajo en el ISSSTE* y empez6 €l a
salir con otras sefioras. Hace seis afios, ella se separd y comenzo a trabajar como empleada de
limpieza en hogares privados cerca de la Alameda Central, ya que alli pagaban mejores salarios
en comparacion con otros lugares. En sus relatos diarios, menciona situaciones relacionadas
con el trafico de drogas, tiroteos y robos en su vecindario, lo que la llevo a tomar precauciones
y dejar de salir temprano de su casa (alrededor de las cuatro de la mafana) para evitar exponerse
a riesgos innecesarios. A continuacion, encontrd a un sefior en un salon de baile, y empezaron
a salir durante dos aflos. El estaba recién operado, y Consuelo se puso a cuidar de él, lavando
su casa, haciéndole de comer, etc., pero cada uno en su casa. Después €l empezo a darle dinero,
y le compro6 la casa en la cual ella esta viviendo actualmente, ofreciéndole cierta seguridad
inmobiliaria. Sin embargo, el sefior empez6 a estar mal y fue internado al seguro, y ya no sabe
de él.

Para Consuelo, se puede pensar el espacio publico como manera de protegerse del
espacio privado, pero también de escapar de una realidad que le duele: “Los sabados eso si no
falto, porque es mi salida de tantos problemas”. Hasta una amiga suya le comento: “fe admiro,
porque sé que tu vida es horrible y aqui en el baile estas bailando y te estas riendo”. Consuelo
subraya que separa sus espacios de vida: su casa con sus problemas por un lado, el salon y la
alegria por otro: “El salon, ese es otra bronca. De ahi a mi casa es otra, yo no voy a venir con
mis traumas aqui de decirles “Oye, fijense que...” No.”. Es decir, el baile es un momento
distinto de una cotidianeidad dolorosa. Sin embargo, si no lo considera una forma de hablar
sobre sus traumas, se convierte en un momento para entablar conversaciones con otros: “;Y

por qué le gusta tanto la Ciudadela? -Pues porque es como un escape, de estar platicando, y

38 En este ejemplo se puede observar un debilitamiento temporal de los roles binarios de género en el baile.
59 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
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todo eso [...] Disfruto ahi, me rio, hablo tonterias” (entrevista personal, 30/01/2023). La
sociabilidad permitida por el baile aparece por lo tanto como forma de cuidarse.

En otras palabras, el espacio y temporalidad del baile puede ser una manera de llegar a
sentir cierta seguridad, invirtiendo el paradigma privado/seguridad y publico/peligro. Francoise
Collin deconstruye la dicotomia entre un espacio publico peligroso y un espacio privado intimo
y seguro. Varias veces las mujeres tampoco gozan de privacidad y seguridad en sus casas, por
culpa de las violencias conyugales: “Hoy un hombre esta en su hogar tanto en la casa como en
la calle, mientras que una mujer nunca esta en su hogar” (Collin, 1994). “Lo doméstico no es
lo privado” afiade. Segin Collin, existen diferencias en la forma en que hombres y mujeres
habitan la ciudad y ocupan el espacio urbano. La autora sostiene que, en general, los hombres
tienen mas libertad de movimiento en la ciudad, y también en sus propios hogares, ya que
pueden desplazarse sin restricciones y entrar y salir con facilidad. Al contrario, las mujeres
pueden no conocer un espacio como hogar, ya sea en su propia casa, debido por ejemplo a las
violencias conyugales que pueden experimentar. Es decir, ni el espacio privado del hogar
aparece como un lugar totalmente seguro para varias mujeres. Y el espacio publico tampoco,
donde pueden vivir abusos, agresiones, violencias, etc. Sin embargo, durante mi estudio, el
espacio publico ha podido aparecer como ofreciendo cierta seguridad a las mujeres mayores,
como desarrollado anteriormente. En este caso, la inversion del paradigma asociando lo
privado a lo seguro se explica por la visibilidad que permite el espacio publico, que de alguna
manera ofrece cierta seguridad y consuelo gracias a las personas con las cuales una se encuentra

en el baile.

El baile puede también ser el escape de una situacion que, sin ser de peligro de vida, se
considera triste por las mujeres que la viven. Antonia tiene 75 afios y vive en el este del Estado
de México, donde la pude entrevistar en un parque. Es muy amable y proactiva, me invité la
primera vez a su casa para tomar un café. Nacidé en Oaxaca y se qued6 huérfana al mes de
nacida. Su tia la cuid6 y la inscribio en la primaria y secundaria. Se casé a los 17 afos, y un
afio mas tarde naci6 su primer hijo. Vivian en el estado de Veracruz, pero cuando su esposo
encontrd trabajo en la Ciudad de México se mudaron para ofrecer un mejor lugar de estudios a
sus hijos. Antonia tuvo nada mas una vez un trabajo remunerado: fue un interinato en un jardin
de nifios. También se ponia a hacer y vender coronas de flores de papel. En 1973 participd en
un concurso de television y mandoé una de sus coronas de flores para concursar: gand el primer
premio, lo que les ayudd a comprar su casa actual. Después abrieron con su marido un comercio
de refaccionaria. Sin embargo, se divorcié en 1993 de su marido: de ahi empez6 a buscar

45



amistades por anuncios en la radio. Es con una de estas amistades que fue por primera vez a un
salon de baile. En la actualidad, Antonia estd contemplando de manera significativa su
posicion dentro de su familia y sus relaciones con sus familiares. Esperaba que sus hijos y
nietos mostraran espontaneidad al visitarla, pero por orgullo decidid detener la convocatoria de
reuniones familiares. En efecto, se sentia “viviendo en una ficcion’: sentia una ilusioén de interés
por parte de sus hijos, siendo ella quien siempre iniciaba cada encuentro. “Porque no he tenido
momentos de depresion. Y mi escape es salir a bailar, mi escape es oir musica, mi escape es a
veces cantar las canciones que oigo en la radio. Son parte de... Decir escapes, es una manera
de decirlo, pero desahogo, de sentirme contenta.” (entrevista personal, 31/01/2023). Entonces
al escucharla se entiende que para ella el baile es una forma de escapar de una reflexion sobre

su lugar en su familia y la importancia que tiene para sus hijos.

Aguilar Cortez (2017) desarrolla asi en su tesis las categorias de motivaciones para
entrar en actividades de ocio. Entre ellas caben el escape, que puede ser de “situaciones de vida
sobre estimulantes o de tensiones diarias” (p.50), o de algunas situaciones de vida mas
peligrosas, como reflejan los relatos de las mujeres mayores entrevistadas. Asi, el baile en
plazas publicas puede aparecer como forma de cuidarse, y de protegerse de una vida triste o
peligrosa. Mds alla de un disfrute personal, las practicas recreativas y los territorios de ocio
pueden tener un sentido comunitario al permitir el establecimiento de vinculos de solidaridad
entre las mujeres practicantes. Estas redes de apoyo pueden permitir la creacion de cuidados

colectivos entre las mujeres mayores.

2.2 Relaciones socioafectivas, cuidado y usos de la

ciudad: las redes de apoyo y el capital espacial

Los cuidados comunitarios se enmarcan en la nocion de cuidado y bienestar social,
fisico y psicolédgico. La vejez es contemplada por las propias mujeres mayores como déprise o
declive de las relaciones sociales, quienes implementan estrategias para fomentar encuentros
sociales a través de nuevas actividades. La entrada en los espacios publicos recreativos aparece
para varias mujeres como manera de cuidarse a través de la busqueda de nuevas relaciones
socio afectivas: las relaciones sociales son un aporte de los territorios de ocio, que fueron

concebidos por las meras mujeres mayores como espacios de encuentro. La soledad es una de
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las situaciones mas preocupantes para los adultos mayores, y el equipamiento urbano puede
desempefiar un papel importante en la creaciéon de un entorno favorable a un proceso de
envejecimiento sin aislamiento (Narvéaez, 2012). No obstante, la practica de estas actividades
requiere la capacidad de desplazarse hasta estos lugares. La literatura ha abordado las
restricciones en los desplazamientos y el uso de espacios urbanos, y ha destacado las
consecuencias de los roles de género en el uso de espacios publicos. Segun Jiron (2007, p.190),
“para los grupos de menores ingresos, las causas de la inmovilidad son monetarias,
relacionadas con el tiempo, y las responsabilidades de género”®. Es decir, se reconoce que,
entre otros, las responsabilidades domésticas llevadas a cabo por las mujeres pueden limitar
sus posibilidades de desplazamientos. En este aparte, exploro coémo los territorios recreativos
y las practicas de ocio pueden fomentar lo qué presenté en el primer capitulo como capital
socioespacial de las mujeres mayores, teniendo efectos mas alla del corte temporal del baile.
El acercamiento a los espacios recreativos puede venir de un deseo de nuevos encuentros
amistosos, que puede aumentar el capital social de las mujeres mayores. El ocio puede también

proveer vinculos fuertes que pueden incentivar nuevas formas de movilidad.

2.2.1 Labusqueda de relaciones socioafectivas como motivos para salir

a la ciudad

“Habitar la ciudad no es solo transitar”: aparece como convivencia, un entorno que
permite crear vinculos, hacerse amistades (Pérez, 2015, p.15), y salir de una posible soledad,
lo que no siempre propicia el entorno de la casa. En este sentido, se subraya que “la ciudad que
te cuida aborda también la salud mental y afectiva de las personas, entendiendo esta ultima
como la necesidad que tenemos de establecer vinculos con otra persona” (Soto Villagran,
p.114), con la idea de crear redes de apoyo emocional. La idea de cuidado esta también en el
centro de las actividades ofertas a los adultos mayores en la ciudad, a través de los encuentros
sociales que fomentan. Asi, estudios han mostrado cémo el capital social®! puede fomentar la
salud y las actividades fisicas (Kaplan et al., 1991 y Kawachi et al., 1999; citados en Bedimo-

Rung et al., 2005). Esta relacion puede existir reciprocamente: las actividades de ocio pueden

% Sin embargo, es importante destacar que el enfoque de la autora se centra en un grupo de edad comprendido
entre los 15 y los 60 afios. En general, los estudios tienden a pasar por alto la experiencia de las mujeres mayores,
quienes pueden enfrentar los mismos problemas de falta de tiempo, recursos econémicos y responsabilidades
domésticas.

1 Coémo definido en el primer capitulo, hablo de capital social para describir las relaciones sociales y redes de
apoyo que construyen las mujeres mayores.
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participar del aumento del capital social de las personas que las practican. Es decir, el
aislamiento de varias mujeres en su vejez se puede combatir tras el acercamiento a nuevos
espacios de ocio y nuevos grupos de socializaciéon. Segin Massey (2005), “el espacio es la
esfera de la posibilidad de la existencia de la multiplicidad” (p.104). El espacio publico es aquel
donde uno puede encontrarse con la alteridad, ver a gente diferente con las que no se
encontraria en su ambito privado, y tejer nuevos vinculos sociales. En otras palabras, las
actividades de ocio en el espacio publico parecen tomar el papel para las mujeres mayores de
un espacio de encuentro del otro y de nuevas amistades.

Las diferentes plazas a las cuales acuden las personas mayores para bailar aparecen
como un modo de romper con la soledad cotidiana y establecer nuevos lazos sociales (cémo
estudiado por Trejo Pérez y Moya Moya, 2014). En efecto, varias expresan una carencia de
amistades, que puede proceder de muertes de amigas, o de desplazamientos a otros espacios de
la ciudad: diferentes mujeres que pude entrevistar no viven actualmente en una casa en la cual
vivieron toda su vida. En otras palabras, a lo largo de su vida, tuvieron que mudarse, siguiendo
a maridos o a sus hijos, lo que puede provocar pérdidas de rodamientos®?. Después de la viudez
varias mujeres mayores con las cuales pude hablar se mudaron con sus hijos, provocando una
pérdida de puntos de referencia, entre otras la pérdida de relaciones sociales, como Gloria (72
afios). Ella viene de la ciudad de Oaxaca, pero se mudé de nifia a la Ciudad de México por
cuestion de trabajo, y vivid toda su vida en la colonia Doctores en el centro de la Ciudad de
Meéxico. Sin embargo, se mudo6 con su hijo al norte del Estado de México hace tres afios por
razones econdmicas. Debido a este cambio de lugar, ya no ve a sus amigas y me dice sentirse
sola. Asimismo, Antonia (75 afios) viene del estado de Oaxaca, pero cuando sus padres
murieron se fue con unos familiares a Veracruz. Después cuando su esposo encontrd trabajo
en el noroeste del Estado de México se mudaron ahi con sus tres hijos en 1979. Crecieron los
tres en la casa, hicieron sus estudios en el municipio o por la tiltima en la UNAM, y después se
fueron cuando fundaron familias. En 1993 se divorcio con su marido, y desde este momento
Antonia expresa un deseo de encontrar a mas amistades.

“En el 94, sali yo a buscar... Bueno, tuve una comunicacion por radio.
En la radio habia un programa donde te daban numeros telefonicos
para contactar y tener relaciones amistosas con amigas, amigos. Yo

nunca me anuncié. Se anuncio una senora, entonces ya nos hablamos y

62 En este sentido, se pueden vincular con los estudios sobre mujeres mayores migrantes, que pierden vinculos
sociales, o justamente cambian de lugares de vida para seguir a familiares (Sanchez Gonzalez, 2016)
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nos reunimos, una vez fuimos a comer”; (entrevista personal
31/01/2023).

Y con esta mujer se fue a un salon de baile, y asi inici6 su recorrido de baile en la
ciudad. Se quedd en contacto con dos personas, que ya tienen mas de 80 afios, y con las cuales
no sale tanto a la ciudad como antes ya que ellas se quedan en su casa: “Anteriormente si
saliamos mucho, a convivencia, con las amistades se organizaban”; “las amigas que tuve ya
no estan, y las amigas que tengo como que no les atrae ir a caminar, y como que no me gusta
andar sola en un paseo asi” (entrevista personal 31/01/2023). Por falta de amigas con las cuales
salir, se queda en casa la mayoria del tiempo: “no recorro ya mucho, la verdad. Pues si te
vuelvo a repetir, por falta de compariiia” (entrevista personal, 31/01/2023). Entonces, sus usos
del espacio urbano dependen en parte de sus relaciones, y de la posibilidad que tiene de salir a
caminar acompafada. En otras palabras, sus experiencias metropolitanas estdn determinadas
entre otras cosas por sus relaciones sociales. Esta busqueda de amistades puede por lo tanto
motivar el acercamiento a los bailes en plazas publicas.

Un ejemplo de tal encuentro con nuevas amistades en plazas de baile puede ser
Gregoria. La conoci en el kiosco morisco el dia de su primera aproximacion a esta plaza; habia
escuchado hablar de este evento en Facebook. Tiene 66 afios, estudio nada mas la primaria, se
caso a los 15 afios y dur6 22 afios con su marido. Al separarse, comenzo6 a trabajar en casas de
familias europeas, lo que le permitid “hacer un patrimonio”: trabajo 18 anos, y después se
jubild hace 10 anos. Tiene cuatro hijos y vive actualmente sola en el sureste de la Ciudad de
México. Durante su semana, va a un grupo de adultos mayores del que es tesorera y a un grupo
de oracion. Hace yoga y activacion fisica en una Casa de Adultos Mayores. Ademas, come a
menudo con amigas suyas, con su madre o con sus hijos. El dia que la conoci, fui con ella y
otras ocho personas desde el kiosco morisco hasta la Alameda central en Metrobus. Este grupo
se acababa de encontrar, pero decidieron irse juntos a bailar en otro espacio dado que se estaba
acabando el baile en Santa Maria la Ribera®. A través de su entrada en este nuevo espacio
publico y de su encuentro con nuevas personas, Gregoria aument6 su horizonte de actividades
posibles y factibles, descubriendo ademés otros espacios de ocio. Es decir, el deseo por una
actividad recreativa la llevd a un nuevo espacio, que le abrid otros territorios de ocio, en un
movimiento en cadena. Se puede ver que el aumento de su capital social a través del encuentro

con nuevas personas le permite acceder a nuevos recursos espaciales que son los territorios de

63 Esta accion se puede vincular con la serendipia, o “oportunidad de realizar actividades imprevistas” (Cabrera
Vega, 2019)
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ocio. Estos accesos a nuevos territorios funcionan a través de dos movimientos paralelos. Por
un lado, el conocimiento de un nuevo lugar (en este caso la Alameda central) y a continuacioén
la apertura de las posibilidades territoriales imaginarias. Por otro lado, un acompanamiento
grupal, una fuerza del grupo que permite un primer acercamiento a este lugar, con ademas un
conocimiento compartido de la ruta para llegar a ello. Me dijo mas tarde que habia empezado
a frecuentar estas otras plazas, y asi a aumentar su capital espacial a través de la multiplicacion
de los territorios recorridos. Entrevisté a Gregoria por su casa el lunes siguiente, y me dijo
haber recibido llamadas de estas mismas personas del dia anterior, con las cuales habia
intercambiado nlimeros. Al domingo siguiente, me encontré de nuevo con ella, y me cont6 que
habia quedado en encontrarse con uno de los hombres del grupo para bailar juntos, con él cual
habia hablado por mensaje toda la semana. Es decir, en su primera vez en la Alameda de Santa
Maria la Ribera, Gregoria pudo empezar a tejer vinculos sociales amistosos con nuevas
personas, que le permitieron después gozar de actividades satisfactorias.

Ademas, varias mujeres me contaron no ver a sus amigas afuera de sus encuentros los
fines de semana para bailar. Sus sociabilidades aparecen entonces territorialmente ancladas, en
un sitio definido. El hecho de tener conocidos en un espacio territorialmente delimitado y
definido permite un grado de seguridad social por la facilidad del encuentro (espacio y
temporalidad constante). Asi, noté una constancia en la disposicion fisica de las parejas y
grupos de bailadores en la plaza de la Ciudadela, encontrandolas sdbado tras sdbado en la
misma banca, lo que permite una fécil identificacion. Muchos se saludan, con la cabeza o un
apreton de manos. Se crean asi momentos de sociabilidad anclados en el tiempo y el espacio.
Esta sociabilidad permite también el reconocimiento del otro, y una mayor suerte de bailar:
“Tienen que conocerte para que te saquen a bailar” (Consuelo, entrevista personal,
30/01/2023). La naturaleza de estos bailes de pareja fomenta por lo tanto la voluntad de conocer
a la demds gente para invitarlas a bailar: el baile aparece como la repeticion de patrones de
pasos, que cada quién adapte a su gusto, lo que puede explicar la voluntad de bailar con gente
conocida. Es por esta razon, entre otras, que muchas como Consuelo me dijeron no querer
cambiar de lugar de ocio, por la socializacién que ya traen. Las actividades practicadas, como
el baile de pareja, fomentan esta voluntad de ser parte de los mismos lugares para mantener
vinculos y poder ser invitados a bailar. Este deseo de practicar los mismos espacios puede
también venir de la sensacion de ser acogidos y seguros en el sitio.

Finalmente, en un estudio polaco sobre bailes de mujeres mayores, Pezdek, Dolinski y
Zygmont (2022) muestran como a través del baile, las mujeres hicieron realidad sus

reivindicaciones de atractividad. Describen coOmo estas actividades de baile expresan
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reivindicaciones de placer y atractivo y la manera en la cual el lenguaje corporal traduce ideas
verbales de ““ser percibidas como atractivas y abiertas a establecer relaciones sociales” (p.2).
Muestran como el baile vincula a los adultos mayores, como lo pude observar durante mi
investigacion. Varias personas me relataron haber encontrado parejas en la Ciudadela, como
Filomena que encontr6 a los dos afios del fallecimiento de su marido una pareja con quien
comparti6 ocho afios de relacion. Consuelo me conto de varios actos de coqueteo por parte de
hombres que le invitaron a comer y me dijo un sédbado: “voy a dar una vuelta, a ver si uno me
gusta para echarle un ojo” (observacion personal, 1/10/2022)%. Parecen entonces existir
ciertas interacciones dirigidas al coqueteo y al emparejamiento, que pueden aparecer como
consecuencias de la posibilidad de encontrarse entre personas mayores en un mismo espacio.
Es decir, ademds de construir amistades, los territorios de ocio usados mayoritariamente por
adultos mayores permiten el encuentro entre pares en una logica romantica. Estos espacios de
encuentro, como los baile, revelan dindmicas de género particularmente interesantes. En efecto,
los lugares de baile aparecen como muy binarios, ya que en general se baila en pareja entre un
hombre y una mujer®. Esto crea un contexto propicio para que las mujeres mayores interactiien
mas directamente con los hombres presentes en el lugar. Fueron los momentos de baile durante
los cuales las mujeres que pude observar tuvieron una mayor cantidad de interacciones con los
hombres presentes: es en este momento temporalmente definido donde se crean oportunidades
para la expresion del coqueteo y la interaccion entre hombres y mujeres. Por otro lado, durante
los momentos en los que las mujeres esperan sentadas a que las inviten a bailar, se observa una
dindmica mayoritariamente entre mujeres. Estos momentos de espera se convierten en espacios
de socializacion femenina, donde las mujeres mayores comparten experiencias, conversaciones
y fortalecen lazos entre ellas. Esta dindmica sugiere que, si bien las interacciones con los
hombres son prominentes durante los tiempos de baile, las mujeres mayores también valoran y

disfrutan de la camaraderia entre ellas.

% Observé también que algunas mujeres bailan mucho méds que otras por ser invitadas por mas hombres, y
hombres que son menos rechazado por mujeres al pedirles un baile. Analizo asi una especie de jerarquia en la
atractividad de los bailadores para los demas, que se explica por sus aptitudes de baile, pero también por su fisico:
observé rechazos por parte de mujeres a hombres que le invitan a bailar, por ser “demasiado chaparrito”, o “feo”
segun sus palabras.

%5 Sin embargo, pude observar unas veces en la Ciudadela dos mujeres bailando juntas un par de canciones, antes
de bailar con hombres las musicas siguientes.
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2.2.2 Relaciones sociales que incentivan los viajes y la capacidad de
viajar

Ademas, este mismo capital social desarrollado a partir de las interacciones entre las
mujeres puede participar en el aumento del capital espacial de las mujeres mayores, a través de
su conocimiento de nuevos espacios, y el aprendizaje de nuevas formas de moverse por la
ciudad. Asi, estos territorios de ocio pueden participar de la reconfiguracion de la vision de la
ciudad por parte de estas mujeres mayores: las relaciones sociales pueden influir en la forma
en la que las mujeres mayores acceden a recursos espaciales, y viceversa.

Las actividades recreativas permiten a las personas mayores juntarse y aumentar sus
circulos sociales. En cambio, esta sociabilidad depende de su facultad a poder desplazarse hasta
dichas plazas. Asi, “la movilidad es la accion no solo de llegar a lugares de la urbe, sino que es
una oportunidad real y significativa para que las mujeres puedan generar redes socioafectivas,
comunitarias, de apoyo” (Brito Pacheco y Sepulveda, 2022, p.215). La accesibilidad de las
redes de transporte, y el conocimiento de viajar dentro de la metrdpolis, aparecen por lo tanto
centrales para la construccién de redes socioafectivas para las mujeres mayores. Cuando les
pregunté si pensaban seguir viniendo a la Ciudadela, muchas me respondieron “mientras dios
lo permite”, “mientras estamos en condiciones de ir y venir” (Antonia, entrevista personal,
5/11/2022). Es decir, existe una reflexion sobre la disminucidon de sus capacidades, y ellas
reconocen que puede tener consecuencias en el futuro sobre sus actividades recreativas. Por
otra parte, las actividades de ocio pueden también ser catalizadores de la movilidad de las
mujeres mayores a través de los nuevos desplazamientos que conllevan. En efecto, “el
envejecimiento es una nueva conexion con el espacio y el tiempo, y por lo tanto con la ciudad”
(Morenos Ramos y Sanchez, 2010, p.240). Segin un estudio de Agahi et al. (2011), “tanto el
desplazamiento a actividades de ocio como la practica de actividades fisicas o deportivas
contribuyen a la adopcidn de un estilo de vida activo entre las personas mayores"° (citado en
Roult, 2017, p.6). Y es cierto que al tener que desplazarse hasta sus espacios de ocio, las
mujeres mayores entrevistadas tienen a menudo que aprender a viajar hasta dichos lugares.
Producen entonces otro conocimiento y otra percepcion de los transportes en la ciudad. Al
hacerlo se mueven y sienten la ciudad en su corporalidad de otra forma. Ademas, al vivir los

cambios en los transportes publicos de la Ciudad de México tienen que “reaprender a viajar”

% Traduccion personal de “Tant les déplacements pour se rendre aux lieux de loisirs que la pratique d’activités
physiques ou sportives contribuent a I’adoption d’un mode de vie actif chez les ainés”
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(Jirén e Imilan, 2018), cambiando sus practicas de movilidad. Asi, la “ciudad del cuidado”
también se puede entender a través de la “mobility of care patterns” (Jirdn et al., 2020). Aqui
dejo de lado la idea del cuidado al otro para entender sus propias formas de autocuidado y los
patrones de movilidad que estas actividades generan. Es decir, las trayectorias trazadas en la
ciudad por su movilidad para llegar a los espacios de ocio pueden aparecer como viajes para
cuidar de si mismas, tejiendo patrones de cuidado en el territorio metropolitano.

Varias mujeres que pude entrevistar viven en el Estado de México y dependen del metro
para llegar a sus actividades, que estan concentradas en general en el centro de la ciudad. Por
ejemplo, al preguntar a Antonia si le gustaria tener un espacio similar a la Ciudadela por su
casa, me respondio:

“Bueno, seria fabuloso, pero no lo hay. En periodos anteriores de otros

presidentes municipales si nos daban, un tiempo de que venia cada mes
una danzonera, donde esta la presidencia municipal. Y ahorita ya no
me he dado cuenta, no. Iba cuando me avisaba alguna amistad, me
decia, “Oye, iba a haber danzonera”, iba yo.”; (entrevista personal,
31/01/2023)

En otras palabras, la centralidad geografica de las actividades ha sido construida a lo
largo del tiempo, con el cese de ciertas actividades que solian ser mds cercanas en proximidad.
Para llegar a la plaza de la Ciudadela, Antonia tiene que tomar un camiéon y un Metrobus. El
trayecto dura dos horas, y varias de sus amigas le dijeron que vivia muy lejos, pero ella tiene
una concepcion diferente del tiempo de transporte: “A mi las distancias no me quitan la
intencion, no me detienen” (entrevista personal, 31/01/2023). En otras palabras, existe una
motivacion que es mayor que la duracion de los viajes y la distancia. Para seguir acudiendo a
la plaza, Antonia tuvo sin embargo que adaptar sus medios de transporte: prefiere el Metrobus
al metro debido a la ausencia de escaleras en el primero, lo que le facilita sus desplazamientos.
Es decir, las mujeres mayores se adaptan a su entorno y buscan nuevas formas de viajar hacia
sus espacios practicados. La dependencia en los transportes publicos para acudir a sus
actividades de ocio las empuja a aprender a utilizar de nuevo dicho transporte, lo que puede
aparecer como otra capacidad aportada por el ocio. Muchas utilizan asi el transporte publico
debido a la ausencia de coches personales que podrian usar, ya que la mayoria de estas mujeres
no saben manejar.

El marido de Alba tenia un coche, que usaban para ir a hacer compras en la ciudad o
para pasear por la provincia. Sin embargo, desde la muerte de él ya no se puede desplazar en
coche, lo que le hace depender del transporte publico que ofrece la ciudad. Se puede notar aqui
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otra diferencia con los hombres mayores que pueden haber tenido un coche en su adultez y que
saben manejar. Los cambios de las lineas de transporte a lo largo de las décadas, asi como los
problemas que pueden tener con el mantenimiento, tienen también consecuencias en las
posibilidades de estas mujeres para desplazarse de manera auténoma en la ciudad. “La
inseguridad vial puede limitar el derecho que tienen las personas al espacio publico” (Dextre
et al., 2008, citado en Cabrera Vega, 2019, p.38). Algunas de ellas saben como utilizar el movil
y pueden hacer uso de esta tecnologia para desplazarse y ubicarse de manera auténoma.
También puede utilizar mapas en papel, como es el caso de Antonia.

“Por el metro me oriento, tengo guia del metro, tengo guia del

Metrobus. [...]Yo tengo que prever, ya habia leido anoche mi guia del

metro, para saber como irme y llegar. O sea, me voy orientando y si

no, pues me voy a una guia, que antes se vendia la guia roja, que ya no

existe. Porque ahora ya estd, esto si [muestra el teléfono] ”; (entrevista

personal, 31/01/2023)

Las mujeres desarrollan por lo tanto estrategias de desplazamiento basadas en la
tecnologia, en mapas en papel, o apoyandose en sus redes humanas para poder lograr sus fines,
aqui acudir al baile en espacios publicos centralizados en la ciudad. Se puede entonces observar
una negociacion constante entre las adultas mayores y su entorno al momento de salir a
practicar alguna actividad de ocio: “tratan de encontrar un equilibrio entre sus capacidades y
las presiones del ambiente” (Sanchez Gonzalez, 2015, p.98). Por lo tanto, cabe retomar la idea
del Ecological Model of Aging (EMA) descrito por Lawton y Nahemow (1973): enfocan su
trabajo en un punto de equilibrio entre las demandas ambientales y las capacidades
individuales, bajo la idea clave de adaptacion de los adultos mayores. Asi, las mujeres mayores
pueden conocer dificultades al momento de desplazarse en la ciudad y establecen estrategias
para superarlas. Entre ellas caben las redes de apoyo entre mujeres mayores. Es decir, el capital
social de las mujeres mayores puede influir sobre el capital espacial de ellas, con un enfoque
en la movilidad: a través de estas nuevas amistades, las mujeres mayores pueden forjar nuevas
percepciones de control sobre su movilidad y nuevas habilidades para viajar. Se pueden formar
amistades fuertes y duraderas a partir de los encuentros en las plazas de baile, que pueden
convertirse en apoyo a la movilidad y al conocimiento de la ciudad. La historia de amistad
entre Filomena y Frida muestra como las mujeres pueden recuperar control sobre su movilidad
mediante la creacion de fuertes lazos sociales.

Frida (79 afios) y Filomena (69 afios) se encontraron hace 10 afios en el baile de la
Ciudadela, y las dos vienen del noreste de la ciudad. Tuve la oportunidad de hablar con ambas
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y de cruzar sus relatos. Se presentan como amigas desde hace mucho tiempo, y parecen
importantes la una para la otra. Aparece en sus discursos una especie de apoyo entre mujeres:

“Frida, mi amiga, no sabia [desplazarse en la ciudad], no sabia y

ahorita la he puesto, “pero ponte chingona”. [...] Pero le digo a ella

“Ponte abusada” y ya le he dicho, porque dice “Ay, tengo que aprender

a andar”. [...] Ya le he ido enseriando, nada mas que va a cumplir 80

anos, pues ya estd mas cansada que yo, si, pero asi no. [...] Entonces,

pues, ha aprendido. O sea, porque me la jalo, “vamos a este lado”, ya

le digo como y se fija. Hay otras dos amigas que vienen de aca, mas

adelante que yo, ‘Filomena, dime como le hago y a donde me bajo para

v a donde tomo el Metrobus’, y pues ya les explico.”; (Filomena,

entrevista personal, 15/02/2023)

Hablando con Frida en la Ciudadela, ella reitera este discurso de apoyo entre mujeres

y transmision de conocimientos. Me estd contando como se viene de su casa hasta la plaza, y
le pregunto si le parece practico su camino: “Si, bueno, antes venia yo de Moctezuma, ahorita
andan componiendo. Ella fue la que me enserio a andar por aca [me muestra Filomena con su
mano]” (entrevista personal, 25/02/2023). Frida trabajaba en una tienda de zapatos en la
colonia Roma, pero al casarse a los 22 afios dejo de trabajar, y tuvo 5 hijos. Vivia con su marido
enfrente de la casa de su mama, pero €l muri6 en el 2011, ahora vive cerca del aeropuerto, y se
tarda una hora en venir hasta la Ciudadela, tomando un camién, un metro y el Metrobus.
Cuidaba de su mama4, y cuando ella fallecié la hermana mayor de Frida “/la] empezo a sacar
porque estaba encerrada, siempre” (entrevista personal, 25/02/2023), y andaban juntas en la
Ciudadela o en Iztapalapa; ya son 20 afios que va a los bailes. Asi, las vidas de las mujeres
mayores tienen consecuencias sobre su movilidad actual dentro de la ciudad. En efecto, si
Frida conocia las partes en las cuales andaba de joven, al casarse pard de salir a la ciudad y
ahora “ya esta todo muy distinto”. Sin embargo, su hermana fallecid, y “otra vez [se]
desorient[o] ”. Ella también decidi6 parar de cuidar a sus nietos: “me quité de ser esclava en
mi casa, cuidando a los nietos”. Sin embargo, sus hijas la ayudaban economicamente y por lo
tanto no se sentia comoda diciéndoles que no queria cuidar de sus nietos. Ahora vive con su
nieto y su hijo, que la anima a salir, y se dedica a prepararles la comida. Frida usa su
“encerramiento” pasado para describir sus accesos a la ciudad, que es lo que para ella explica

sus dificultades para ubicarse y desplazarse en la ciudad:
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“- 81, te digo, pues gracias a Filomena ella me lleva para que ... “ponte
abusada”, mira, porque estoy bien tonta eh, para andar estoy bien
tonta

- /Por qué piensa que no sabe andar en la calle?

- Porque como no salgo pues no... Lo del metro, lo del Metrobus, no sé
por a donde van. Por eso te digo ahorita, pues vamos las dos [...].
Luego me regana, me dice “jVente Frida, vente!”, pero no me atrevo,
no sé andar en la calle, como siempre estuve encerrada. [...] Siempre
yo soy muy miedosa, me da mucho miedo perderme. Por eso no me
arriesgo. Ya sé mi caminito y es lo que hago caminando”; (entrevista
personal, 25/02/2023)

Su historia de vida pudo mostrar un desaprendizaje del viajar en la Ciudad de México
através de un “encerramiento” (Frida), asi como debido a la historia territorialmente aterrizada
de la ciudad y los cambios en sus redes de transporte. Estudios de gerontologia ambiental han
subrayado asi la importancia de tomar en cuenta los cursos de vida en la comprension del hoy
en dia, que son “la consecuencia de las experiencias acumuladas a lo largo de toda la vida de
la poblacion respectiva”®’ (Andrews et al., 1982, p.156).

Asi, segln sus palabras, Filomena parece tener un papel clave en la movilidad de sus
amigas. Es decir, el espacio proporcionado por el ocio permite encuentros que van a tener
impactos en la vida de sus practicantes mas alla del puro ocio. Practicar una actividad de ocio
juntas les permite tejer relaciones significativas, que en este caso incentivan sus
desplazamientos al compartir saberes sobre la movilidad en la Ciudad de México. Una de las
barreras a la movilidad®® para las mujeres segin Jiron et al. (2020) son los travelling know-
how, es decir el conocimiento y las habilidades relacionadas con los viajes en la Ciudad de
México. Se pueden construir gracias a la ayuda de nuevas amistades, como lo puede ser
Filomena para Frida. Es decir, las actividades de ocio pueden fomentar nuevas amistades, que
a su vez pueden apoyar nuevas movilidades, lo que permite un mayor acceso a la ciudad y a
continuacion, un mayor capital espacial: Filomena aparece central en el desarrollo del capital
espacial de su amiga a través de sus ensefianzas y motivaciones para salir a la ciudad. Como

para Frida, las relaciones socioafectivas de las mujeres mayores pueden tener un impacto sobre

87 Traduccion propia de “the present-day variations we seek to explain are often the consequence of experiences
accumulated over the respective populations’ whole lifespans.”

%8 Las otras categorias de las barreras son monetario, organizacional, espacial, temporal, corporalmente
emocional, tecnologica
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su capital espacial y sus desplazamientos en la ciudad. En otras palabras, las relaciones sociales
y las redes de apoyo entre mujeres pueden desempeiiar un papel fundamental en la

implementacion practica del derecho a la ciudad para las mujeres mayores.

2.3 La vejez como etapa de libertad: Federica o cuidar

emocionalmente de sus pares

Collin (1994) destaca la falta de espacios ludicos acogedores para las mujeres: incluso
cuando tienen tiempo “libre”, se ocupan de cuidar a sus hijos, por ejemplo. Igualmente, las
mujeres mayores suelen encargarse del cuidado de sus nietos: después de haber cuidado a sus
familiares durante toda su vida, a menudo recae en las mujeres mayores la responsabilidad de
cuidar a sus nietos. Se perpetiia asi la idea de que deben ofrecer un trabajo de cuidado gratuito
a sus familias, ademas de ocuparse de las tareas domésticas y atender a su esposo. Sin embargo,
varias mujeres me expresaron su deseo de romper con este paradigma del cuidado y centrarse
en si mismas. Ahora desarrollaré mi investigacion en el Jardin del Adulto Mayor y como sus
caracteristicas de “cierre generacional” pueden proporcionar un “momento de libertad” para
las mujeres mayores que acuden alli, basandome en el relato de Federica. Sus discursos

reflejan una idea de solidaridad entre mujeres mayores.

2.3.1. La vejez como libertad y el (no) cuidar de los demas

Segtn Collin (1994), “en el hogar [...] las mujeres no se encuentran alli como personas
sino codmo madres y esposas”. Esta afirmacion aparece en un articulo en el cual destaca la falta
de privacidad que pueden vivir las mujeres durante su vida. Seglin la autora, en el &mbito del
hogar las mujeres a menudo son percibidas en relacion con su funcién de cuidadoras. Como
resultado, las mujeres pueden sentirse despojadas de su propia identidad y privacidad: sus
momentos de intimidad pueden verse invadidos por los cuidados que se esperan de ellas. Es
importante tener en cuenta que esta descripcion puede variar segun el contexto cultural y las
dinamicas familiares. Sin embargo, resalta la importancia de reconocer a las mujeres el derecho
a la privacidad. Existen asi espacios publicos que ofrecen esta privacidad: el Jardin de la
Tercera Edad puede aparecer como un espacio de libertad para las mujeres con las cuales pude
hablar. Aparece como un espacio entre personas mas o menos similares, con similitudes ya que

comparten la misma etapa de su vida. Es decir, las caracteristicas del Jardin como lugar cerrado
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a otras generaciones (se tiene que mostrar la credencial que identifica uno como mayor de 60
afos) aporta beneficios a sus usuarios: tal espacio cerrado a los jovenes permite a las mujeres
mayores disfrutar plenamente de su tiempo, sin tener que cuidar a familiares. Algunas de ellas
subrayan este deseo de salir de papeles sociales de cuidadoras.

Federica (69 afios) manifiesta la idea de dejar de cuidar a los demas para poder cuidar
de si misma a través de una actividad deseada: “si hubiera aqui nifios, o hubiera jovenes, no
seria la misma convivencia, porque a la abuelita le digan ‘A los nietos cuidalos mientras estds
ahi, que no haces nada’. Y resulta que, en lugar de venir a tener un espacio de esparcimiento,
mantiene los cuidados que siempre se le han pedido tener. [...] Y pues la mayoria de las
filosofias es que tu ya no tienes nada que hacer, te toca cuidar. Y pues ya, ya cuidaron toda su
vida” (entrevista personal, 23/03/2023). Federica reivindica por lo tanto este tiempo para ella
misma, sin tener que preocuparse por alguien mas. Ella es de la Ciudad de México, de una
familia de nueve hijos con un padre alcoholico. Su tia les protegié econdmicamente, y Federica
se encarg6 de cuidar a su mama desde los cinco afios debido a los dafios emocionales que dejo
su papa. Estudio una carrera corta para poder ayudarla econdmicamente, “siempre estuvo al
pendiente de ella”. Era profesora de primaria, pedagoga de la normal superior de México. Se
jubil6 a los 52 afios en el 2002 del sistema educativo nacional, y después trabajo hasta el 2020
en escuelas particulares, tanto en la Ciudad de México, como Oaxaca y Morelos. Federica
intenta venir todos los dias al Jardin, juega principalmente dominds, también canta, y viene a
las danzoneras cada Ultimo jueves de mes. También toma una actividad de lectura en la
biblioteca del Jardin, y sigue un taller de lectura y escritura por Mixcoac. Recibe la pension del
bienestar, y también su jubilacion. Tiene tres hijos, que la apoyan en sus despensas. Su madre
murid en julio del afio pasado: “enfonces eso me libero mas tiempo porque la cuidaba, la
llevaba al médico” (entrevista personal, 23/03/2023), también pasaba mucho tiempo con ella
en el hospital. Sin embargo, no tuvo depresion por pensar que “estan mejor alla que aqui”, y
se inscribid a todos los talleres que pudo, a “hacer lo que antes no podia hacer”. Actualmente,
ella no tiene esposo, ya que se divorcid en 1986 después de 13 afos de matrimonio.
Posteriormente, tuvo otra pareja, pero también se separaron. Desde entonces, ha tenido parejas
ocasionales que van cambiando con el tiempo, pero ninguna de ellas ha durado mucho. Segin
ella, las mujeres vienen al Jardin “porque encuentran una socializacion, porque encuentran un
espacio, incluso muchas de ellas lo usan para salirse de los trabajos del hogar, porque si estan
en casa tienen que estar atendiendo, que es para lo que les formaron la mente, entonces se
vienen aqui como una manera de decir ‘ya no quiero’.” (entrevista personal, 23/03/2023). Ella
misma reivindica, después de haber cuidado a sus hijos, no cuidar a sus nietos: “Porque es mi
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vida. Yo ya habia cumplido con mi labor y no quiero ser abuela cuidadora”. Segun ella, “las
mujeres se sienten empoderadas, las que estan aqui, se sienten empoderadas de que pueden
estar aqui porque las otras estan en su casa’ (entrevista personal, 23/03/2023). Aparece por
lo tanto una idea de empoderamiento a través de estas actividades recreativas, llevadas a cabo
en un espacio con un cierre generacional.

Asimismo, varias de estas mujeres me contaron cémo en su adultez se enfocaban
mayoritariamente en las actividades del hogar, dejando de lado posibles salidas a la ciudad. La
vejez puede asi aparecer como un momento para retomar una actividad deseada que no se pudo
practicar durante la adultez. A Margarita (82 afos) siempre le gust6 el baile, pero a raiz de su
condicion de ama de casa no lo pudo practicar: “Yo era bailadora también, pero de huesos
colorados, y ya no lo pude hacer porque me dediqué al hogar”. Es decir, toma ahora este
tiempo para efectuar actividades deseadas. Al desarrollar espacios donde se llevan a cabo
actividades que les gustan a mujeres mayores, como por ejemplo baile aqui, se les permite
desarrollar actividades deseadas que no tuvieron tiempo para practicar mas temprano en su
vida. Asimismo, Filomena me cont6 que no cuida de sus nietos, porque considera que ya hizo
su parte en el cuidado de sus hijos. Segun ella, fue “amarrada” a otras personas la mayoria de
su tiempo, por lo tanto, considera que ahora tiene derecho a salir para ella misma. Es decir, su
vejez parece representar para ella un tipo de tiempo de “autocuidado” en el cual es tiempo de
enfocarse en ella misma, porque “siempre [le] gusto el baile, y nunca pud[o] hacerlo por ser
40 anos casada, a educar a [sus] hijos y a echarlos a la escuela” (entrevista personal,
15/02/2023). Considera que se puede permitir cuidar de si misma ahora:

“A mi me gusta irme para alld, ahi tengo todas las amigas, unos 3
amigos. Yo considero... Yo ya ahora considero que me lo merezco
porque ya estuve amarrada, si, 55 afios, primero a mi familia primaria
vy después con mi esposo y mis hijos. Entonces no le debo nada a mis
hijos, no, nada. Lo considero porque ya hice todo lo que tenia que hacer
con ellos, estuve con ellos.”; (entrevista personal, 15/02/2023)

Durante esta etapa, algunas mujeres pueden experimentar una percepcion y
consideracion diferente del tiempo, optando por dedicar una parte significativa de su tiempo a
actividades recreativas, como es el caso de Federica, quien visita el Jardin a diario. En este
sentido, surge una critica hacia la nocion de “tiempo libre”, ya que muchas mujeres sienten que
no pueden disponer de su tiempo libre debido a las responsabilidades de cuidado que asumen
(Fontenelle y Zinkhan, 1993). En efecto, en nuestras sociedades el cuidado se suele atribuir a
las mujeres. Las mujeres mayores con las que he tenido la oportunidad de hablar han pasado
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gran parte de su vida cuidando a los demas, sean su marido, sus hijos o sus nietos. Sin embargo,
varias de ellas han tomado la decision de dejar de ser las cuidadoras familiares y aprovechar
este periodo de tiempo, “lo que nos quede”: “Yo le digo a mis amigas: “ahora hay que disfrutar
porque son horas extras”, hay que disfrutarlos” (Filomena, entrevista personal, 15/02/2023).
Por lo tanto, dan una gran importancia al tiempo y a como lo utilizan. Contrariamente a lo
sostenido por Pronovost en 1980, “la actividad de ocio ofrece a las [mujeres]| mayores la
oportunidad de [NO] ajustarse a su papel social”® (p.72): a través de una emancipacion de su
papel de cuidadora, la actividad recreativa les brinda a las mujeres mayores la oportunidad de
no ajustarse a su papel social. Por lo tanto, para las mujeres mayores los espacios de ocio
pueden ser considerados como lugares de escape de un papel social que consume tiempo debido
al cuidado brindado a los demas. Estudios han demostrado asi las dificultades que pueden
enfrentar las mujeres mayores al desarrollar actividades recreativas porque han estado
centradas en actividades relacionadas con el cuidado de su familia (Jeong et al., 2020). El
énfasis constante en los encuentros intergeneracionales puede pasar por alto las practicas de
cuidado que pueden surgir de dichos encuentros. Eso puede complicar el descanso de las
mujeres mayores: es necesario tener en cuenta las circunstancias particulares que enfrentan las

mujeres mayores, quienes tradicionalmente han sido las cuidadoras de sus familiares.

En otras palabras, la vejez aparece para algunas como un tiempo de “emancipacion” de
su papel de cuidadora de sus familiares, para entrar en una era de cuidado de si, que se expresa
entre otros por la practica de actividades deseadas y gratificantes, pero también al “encontrar

quien los escuche” (Federica, entrevista personal, 23/03/2023).

2.3.2 Solidaridad entre mujeres mayores: envejecer en un espacio

comunitario y exclusivo para personas mayores

El Jardin del Adulto Mayor aparece en los discursos de las mujeres mayores como un
lugar seguro, entre otras cosas, porque no se permite la entrada de personas de otras edades.
Esta convivencia entre adultos mayores permite también una comprension mutua de los
desafios vividos en su vejez, y ofrece un apoyo comunitario. Valdebenito Gémez (2022) llama
a que los adultos mayores tengan, “la oportunidad de elegir sus propias tipologias y espacios

de cuidados, resguardando de esta manera su independencia y participacion en la sociedad”

% Traduccion propia de “I’activité-pivot de loisir [...] donne I’occasion aux personnes dgées de se conformer a
leur rdle social”
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(p.24). Las mujeres mayores pueden optar por acudir al Jardin de la Tercera Edad como parte
de su eleccion personal, ya que pueden obtener beneficios significativos de esta actividad. Este
cuidado se desarrolla justamente en el espacio publico, mientras que se le atribuye
tradicionalmente al cuidado un territorio de la privacidad. Asi, el urbanismo feminista visibiliza
la existencia del desarrollo de cuidados en el espacio publico (Valdivia Gutiérrez, 2018), y
estos intercambios en el Jardin del Adulto Mayor ilustran esta existencia de cuidados, que
aparecen ademads reciprocos. Es decir, ante la negacion de seguir cuidando a familiares (de
manera intergeneracional se podria decir), algunas mujeres mayores que acuden al Jardin
establecen estrategias de cuidados intrageneracional al soportarse entre ellas, haciendo ademas
visible este cuidado comunitario.

“La gente joven tiene muchos espacios a donde ir, donde patinar, donde

bailar, donde caminar. Y el adulto mayor se siente desplazado, o a

veces amenazado por el bullicio, por el movimiento. Entonces no hay

manera de dignificarlo porque finalmente el joven se apodera del

espacio, y un espacio para el adulto mayor le da tranquilidad, le da

seguridad’; (entrevista personal, 23/03/2023).

Aqui, Federica subraya la importancia del Jardin del Adulto Mayor como espacio
seguro que se ofrece a los adultos mayores. En su discurso, se puede percibir la idea de que
existe una marginacion hacia los ancianos en lo que respecta a disfrutar de los espacios publicos
de la ciudad. Enfatiza la importancia del Jardin como espacio cerrado que proporcione
seguridad a los ancianos. “Necesitamos lugares seguros”, subraya ella. Esto sugiere que, desde
la perspectiva de Federica, hay una sensacion de exclusion o falta de acceso a los espacios de
la ciudad. Ella habla tanto de barreras fisicas como de barreras sociales, como la percepcion de
que los ancianos no son bienvenidos o se sienten incomodos en ciertos lugares, por la presencia
hegemonica de jovenes.

“El adulto necesita respeto y ellos [los jovenes] por su misma euforia
se mantienen ligados a las actividades ruidosas y de mucho movimiento
que nos quitan paz, que nos quitan seguridad, porque no sabes en qué
momento va a pasar con la bicicleta o con la patineta y te va a empujar.
Tu sales a la calle y te das cuenta de que las bicicletas son una
amenaza, los patines eléctricos son una amenaza, no se detienen, las
motos son una amenaza. Ahora tenemos tres amenazas para el adulto,
o cuatro porque incluye las mascotas que te pueden enredar con la

cadena o te pueden lanzar. Elementos que nos pueden danar fuera y
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aqui nos sentimos seguras: no hay jovenes, no hay nifios, no hay
mascotas, no hay bicicletas, no hay patines”; (Federica, entrevista
personal, 23/03/2023)

Margarita (82 afos) también subraya que el Jardin es primero “/a manera de caminar
sin peligro.” La misma busqueda de seguridad hace que Margarita y su marido viajen en Uber
al jardin: las combis carecen de pasamanos y cinturones, y no traen la estabilidad necesaria
para quedarse de pie; y las escaleras eléctricas no funcionan siempre: “muchas escaleras,
muchos escalones que ya no lo podriamos hacer”. Tienen solvencia econdmica para pagar el
Uber gracias a la pension de su marido que trabajaba en la laminadora mexicana de metales.
Margarita por otro lado no tiene pension, trabajo como cajera en una lavanderia y en una
oficina, pero se sali6 del trabajo al casarse; tiene sin embargo acceso a la pension del bienestar.
Segun ella, el Jardin ofrece cierta seguridad al momento de ejercitarse, para esta pareja que
siempre fue muy deportista (natacion, carrera, bicicleta etc.):

“Dijimos ‘;ya que mds podriamos ejercitarnos?’. Que no podamos
pedir en la Colonia que nosotros vivimos, no hay areas como aqui para
poder caminar con seguridad, es una colonia popular, ahi pasan autos,
pasan motociclistas, pasan de todo [...] y no habia oportunidad de
egjercitarnos. Entonces nos venimos por acd, y aqui seguimos, porque
es un jardin para adultos mayores exclusivamente con vigilancia, y no
hay peligro alguno. Aqui no hay ciclistas, ni hay peligro, porque hay
un vigilante en la puerta, y esta pendiente de nosotros”; (entrevista
personal, 23/03/2023).

Es decir, el cierre generacional del Jardin proporciona por un lado un sentido de
seguridad fisica para sus usuarios, lo que les permite ejercitarse con toda tranquilidad. Al ser
un espacio clausurado, se crea una barrera fisica que limita el acceso a personas jovenes: esto
proporciona una sensacion de proteccion para los ancianos que pueden ser mas vulnerables a
situaciones de riesgo. Aparece por lo tanto como un espacio seguro en donde desarrollar sus
actividades, como una suerte de ‘“oasis urbano”, es decir “espacio de ocio y diversion
delimitado geograficamente, por un desierto de inseguridades y no lugares” (Ipifia Garcia,
2016, p.82). La implementacion de espacios de ocio seguros y acogedores para los adultos
mayores es central para estimular salidas a la ciudad. Ademas, la percepcion del entorno como
accesible o acogedor, tiene grandes implicaciones en las actividades fisicas de los adultos

mayores (Arango et al., 2013).
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Por otro lado, el Jardin del Adulto Mayor permite una compafiia de edad cercana, y
puede brindar una sensacion de privacidad a los usuarios. Al ser un espacio reservado
exclusivamente para los ancianos, se crea un ambiente intimo en el cual los ancianos pueden
sentirse mas comodos al compartir experiencias similares. “Nos terapiamos entre todos” dice
Federica. “Tenemos muy buenos comparieros y comparieras, entre todos vamos a decir que
nos protegemos, nos cuidamos, nos comprendemos, platicamos anécdotas que se viven cada
dia a esta edad. [....] Convivimos con comparieros y comparieras de nuestra edad. Y aqui
hacemos reuniones, se puede decir, familiares, todos somos de edad, todos nos comprendemos
vy nos queremos mucho” (Margarita, entrevista personal, 23/03/2023). Est4 idea de apoyo entre
adultos mayores es retomada por Silvia. Tiene 73 afios, nacié en la Ciudad de México, de
padres del estado de Guanajuato, la primera chica en una familia de ocho hermanos. Hacian las
tareas juntos en la noche con su papa, en la mesa de la cocina limpiada de las grasas, mientras
que su mama descansaba de su dia a trabajar en la casa. Ella quiso estudiar una carrera de
derecho, pero su papa se enfermo, y sus padres no pudieron costear una carrera tan larga,
entonces se metid a estudiar una carrera comercial, y desde ahi empezo6 a trabajar en la Chrysler
(compania de automdvil estadounidense) durante 5 anos. Tuvo su primer hijo a los 21 afos, y
al tener su segunda hija se salié del trabajo. Corrieron a su marido de su trabajo, y los dos
empezaron su propio negocio a partir de la cartera de clientes de su marido, hasta hace 20 afios
cuando su marido se enfermo. Empez6 a venir hace 12 afios al Jardin del Adulto Mayor. En el
Jardin se siente muy bien: “son dias que los puedes disfrutar abiertamente [...]. Porque
podemos platicar con toda la confianza, por la edad creo yo” (entrevista personal,
23/03/2023). El hecho de ser entre personas mayores le da confianza al momento de
intercambiar con sus compaieros. Subray6 a lo largo de la entrevista la importancia de
apoyarse entre los usuarios del Jardin: “las personas que vienen aqui, aunque traigan una
situacion dificil de tristeza, de duelo, de dolor o de alegria, aqui compartimos todo lo que
somos cada uno, experiencia que tenemos y podemos ofrecer lo mejor que podemos dar a
nuestros semejantes y a nuestros comparieros que vengan aqui,” (entrevista personal,
23/03/2023). Ella empez6 de nuevo en la edad adulta a seguir una carrera de psicologia. Sin
embargo, hoy en dia, no dice a sus compaferos que estudio psicologia, sino que le da gusto
“poder apoyar a la gente”. Es decir, usa sus conocimientos para platicar con sus pares:

“Cuando llega alguna persona que se siente triste, o que empieza a
platicar conmigo, les invito a que vayamos a platicar un momento en
un lugar apartado de aqui, del jardin. Que escojan el arbol que ellos

quieran, y que platiquen aqui, que saquen ahi todo lo que traen, todo
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su dolor, todo. También tengo esta satisfaccion, eso me da también un
poco de satisfaccion de que puedo apoyar a la gente. A mi siempre me
ha gustado apoyar a la gente y trato de hacerlo, trato de hacerlo lo
mejor que puedo’; (entrevista personal, 23/03/2023).

En otras palabras, ella sigue haciendo un trabajo de cuidado de sus semejantes, de otros
adultos mayores, que decide apoyar debido entre otros a la formacion de psicologia que ella
tiene. En su discurso, el hecho de ser entre personas mayores aporta cierta comprension de sus
realidades, vidas y experiencias. Ademas, ella da clases de aromaterapia y flores de Bach, y
sigue talleres de psicologia. Para algunas personas usuarias, el Jardin es una suerte de territorio
de ayuda mutua, de apoyo mutuo entre adultos mayores. “Hablamos de todo lo que esté
relacionado, casi a lo de nuestra vida, lo que estamos viviendo, el dia por dia. Algunas
personas, de las que se sienten mal, de que si estan pasando por una depresion, entonces al
venir y empezar a hablar con otra persona es totalmente diferente” (entrevista personal,
23/03/2023). Es decir, el territorio formado por el Jardin de la tercera edad permite un entre-
soi, “entre-mismos”, que comparten realidades que pueden ser parecidas, y que permite un
mejor entendimiento y apoyo entre ellos. Frida (79 afos) habla asi de “familia” para calificar
el grupo de bailadores: “Somos como otra familia aqui” (entrevista personal, 25/02/2023).
Subraya asi el sentimiento de seguridad, de comprensién mutua, y de apoyo.

“A estas alturas no estamos pensando ‘Ay, pero ;qué va a decir ella?’.
Como que somos un poco mds abiertos, mas abiertos a lo que estamos
platicando, a la situacion que estamos viviendo. Si también hay alguna
problematica con algun nieto o con algun hijo, o con el compariero o
la compariera, tenemos la confianza de platicarlo y de exteriorizarlo.
Entonces nos estamos cuidandonos. [...] Ya somos personas adultas
mayores, podemos hablarlo mads abiertamente, lo que sentimos y la
problematica que estemos viviendo, o la alegria también porque
también la compartimos ”; (entrevista personal, 23/03/2023)

Lo que es interesante en estos espacios es la mezcla no generacional que se ofrece, y
que permite el entendimiento mutuo. La puesta en marcha de actividades en las que participan
principalmente personas mayores permite la creacion de lazos de amistad mas o menos fuertes,
y el intercambio de ideas sobre temas recurrentes entre todos ellos. “Quiero arreglarme, quiero
salir, quiero ir a hablar de lo que yo necesito con mis compaiieras” (entrevista personal,
23/03): asi describe Federica las voluntades que llevan las mujeres mayores a salir al Jardin

de la tercera edad. La concentracion de mujeres mayores conduce a la comprension mutua a
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través de temas en comun que se abordan’. Este enfoque comunitario se alinea con la teoria
de la vejez como subcultura, que sostiene que las personas mayores forman una subcultura con
sus propios intereses y experiencias, a pesar de las diferencias individuales (Gonzalez Torralbo
y Lube Guizardi, 2020). Comparten una etapa de la vida marcada por desafios similares, lo que
puede fortalecer la solidaridad y el entendimiento mutuo. Por lo tanto, los territorios recreativos
a destinacion de los adultos mayores permiten una forma de cuidado comunitario: aparece una
especie de envejecer juntas, de co-cuidado y de soporte mutuo, que se afiade al apoyo de las
instituciones formales presentes, ain mas en el dmbito urbano (Ham Chande, 1999), como

desarrollado en el capitulo anterior sobre las politicas piblicas mexicanas.

La gerontologia se centra a menudo en cuidados fisicos, dejando de lado la perspectiva
social de los adultos mayores (Tamariz Estrada, 2014): durante el trabajo de campo, me di
cuenta de la importancia que tiene el ocio en la construccioén y expansion del capital social de
las mujeres mayores entrevistadas. La participacion en actividades de ocio puede tener
consecuencias positivas para el capital social de las mujeres mayores, lo que a su vez puede
aumentar su capital espacial. A la inversa, un alto nivel de capital espacial, incluyendo los
conocimientos sobre travel-know-how, puede aumentar los circulos sociales de las mujeres
mayores. En otras palabras, el capital espacial y el capital social parecen estar vinculados e
influirse mutuamente en la vida cotidiana y las experiencias metropolitanas de las mujeres
mayores. Es decir, el capital socioespacial se convierte en un factor crucial para la
concretizacion del derecho a la ciudad de las mujeres mayores: les brinda la capacidad de
expandir sus usos del espacio urbano, permitiéndoles acceder a lugares de ocio, participar en
actividades culturales, recreativas y comunitarias, y tener una presencia activa en la vida
urbana. Eso contribuye a su bienestar, calidad de vida y sentido de pertenencia a la ciudad.

Ademas, a través del baile ellas cuidan de si y forman redes de apoyo para cuidarse
entre ellas. Las actividades de ocio que practican muchas de las mujeres mayores con las que
tuve interaccion durante mi trabajo de campo, especialmente el baile, aparecen en sus relatos
como forma de cuidarse. La teoria de la desvinculacion, o disengagement theory, sostiene que
durante la vejez las personas mayores tienden a alejarse de los papeles sociales que

desempetiaron a lo largo de su vida y que este distanciamiento es necesario para una mayor

7% En este sentido, este Jardin se parece y se puede analizar como a los LORCs, o Leisure Oriented Retirement
Communities, desarrollados en los inicios de los afios 1960. En un entorno restrictivo en funcion de la edad, se
desarrollaba un estilo de vida activo en un entorno de seguridad, en torno a las actividades recreativas, con un
énfasis en el ocio.
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satisfaccion de vida. Por lo tanto, al estudiar a las mujeres mayores, se podria argumentar que
ellas necesitan salir de ciertos roles sociales asociados con su género para poder experimentar
una vejez favorable. Los espacios publicos recreativos practicados por las mujeres mayores
entrevistadas aparecen cémo espacios-tiempos que les permiten escapar por un lado de
cotidianos tristes o violentos, y por otro lado de tareas familiares centradas en el cuidado de los
demas, o de trabajos remunerados para algunas. Al cuidarse entre ellas durante sus practicas
recreativas, las mujeres mayores parecen construir una identidad grupal en su vejez, en una

experiencia comunitaria.
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CAPITULO 3: ACTIVIDADES ESTRUCTURANTES.
OCIO E IDENTIDAD(ES)

“En general en la demanda de amparo, lo que argumentamos es la violacion al derecho al acceso a
la cultura, la violacion de la libertad de expresion, la violacion al derecho a la ciudad y la violacion
al derecho a la reunion pacifica. De bdsicamente todo esto es que con el argumento de que nadie nos
puede prohibir usar espacios publicos para actividades culturales que son parte de los derechos
humanos. [...] Y también es una violacion directa al derecho humano de todas las personas que
bailan, como las personas que se vienen a ver a las personas bailar y como se fomenta una identidad

cultural que constantemente estamos creando, que estamos evolucionando. [...] Es parte de la

’

identidad cultural de toda esta comunidad de Santa Maria la Ribera.’

Kiosco morisco, rueda de prensa, 19/03/2023

Los grupos de mujeres con los cuales pude hablar no representan solamente grupos de
amigas, sino también colectivos con gustos en comun. Estos gustos compartidos parecen
propiciar el desarrollo de una cultura compartida entre ellas, en la cual comparten experiencias
culturales y conocimientos especificos de su interés comun. Puede ser una fuente de
enriquecimiento mutuo, una experiencia que les permite encontrar un sentido de pertenencia y
apoyo dentro del grupo. A la escala individual, estos intereses en comun conllevan también
nuevas narrativas y perspectivas de si mismas. Segun de Certeau (1993), la experiencia urbana
permite a uno construir su identidad a partir de las interacciones que tiene, y en las cuales va a
proyectar su identidad y reforzarla (analizado en Loukaitou-Sideris y Ehrenfeucht, 2011),
ademas de a través de sus practicas cotidianas. El danzon se estudié justamente como actividad
que fomenta una “identidad colectiva” de la tercera edad, a partir de su naturaleza como
entretenimiento practicado por practicantes de una misma generacion (Tamariz Estrada, 2014).
Es decir, el ocio practicado durante su proceso de envejecimiento no solamente promueve una
identidad individual, sino que también colectiva, permitiendo sentirse parte de un grupo.
Practicar actividades en el espacio publico durante el envejecimiento puede fomentar nuevas
identidades comunitarias para las mujeres mayores. Puede también aportar identidades
individuales, a través de una reapropiacion de sus propias narrativas. Los diferentes espacios

publicos estudiados modelan por lo tanto identidades plurales.
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Este capitulo de la tesis se centrard en el papel del baile en espacios publicos como
forma de fomentar la construccion de nuevas identidades para las mujeres mayores. A través
del baile, pueden experimentar un sentido renovado de autoestima y confianza, lo que puede
tener un impacto positivo en la percepcion de si mismas. Ademads, el baile pensado como
deporte puede ayudar a mantener capacidades fisicas, permitiendo a las mujeres mayores
sentirse capaces y activas. Ese mismo baile puede también ser analizado como arte, inscrito
dentro de cierta cultura, y que al ser practicado entre personas mayores puede fomentar una
cultura comun de la vejez.

Haciendo un paralelo con la juventud, el danzén puede ser considerado como una
practica de ocio “marcadamente [anciana], tanto por el perfil de sus practicantes como por su
contribucion al actual ideal de [vejez]””! (Bayon, Cuenca y Caride, 2017, p.28). En otras
palabras, las mujeres que conoci estan reinventando el paradigma tradicional de la vejez y
desafiando las expectativas convencionales asociadas a ella. Se sumergen en la cultura del
envejecimiento activo y desafian las ideas estereotipadas y limitantes sobre la vejez como una
etapa de pasividad. Pero van mas alla al participar en una cultura de la vejez que implica la
construccion de un grupo social soélido: a través de sus experiencias compartidas, establecen
conexiones significativas que les permiten enfrentar los desafios de la vejez con mayor fuerza
y resiliencia. A través de estas acciones, estdn reformulando sus identidades como personas
mayores y (re)tomando el control sobre sus propias narrativas. Enfocandome en practicas de
ocio, retomo la idea de la socidloga Betsy Wearing que ve el ocio como manera de resistir a
los estereotipos sobre el envejecimiento, como un “escape de este final de vida, una manera de
ser visto, de afirmar, reivindicar su lugar en la comunidad”’? (citado en Roult, 2017, p.13). Son
actividades significativas para las mujeres mayores, que les aportan beneficios, y a las cuales
atribuyen significados. Estas actividades estructurantes en su semana les permiten por lo tanto
reimaginar sus identidades, ademas de sentirse parte de un grupo.

Primero, analizaré el ocio en espacios publicos como actividades centrales en la vida
semanal de las mujeres mayores, llenas de sentido (1). Posteriormente, abordaré la idea de ocio
como promotor de una identidad individual activa, que puede mejorar la autoestima de las

adultas mayores (2). Finalmente, analizar¢ el ocio bajo un paradigma cultural, y la creacion de

"I Citacion original: “hay practicas de ocio contemporéaneas [...] con un caracter marcadamente juvenil —tanto
por el perfil de sus practicantes como por su contribucion al actual ideal de juventud”

72 Traduccion propia de: “La pratique de loisir devient donc pour la personne ainée une forme d’”’échappatoire” a
cette fin de vie, tant mise en avant par la société, et une fagon de “se faire voir”, d’affirmer, voire de revendiquer
sa place dans sa communauté”

68



una ageing culture en torno al baile, asi como la creacion de una identidad colectiva a través

de la defensa de un territorio recreativo (3).

3.1 Actividades recreativas centrales en la semana de las
mujeres: la importancia de las actividades significativas
para la percepcion de si

Las mujeres mayores entrevistadas ejercen su agencia al escoger actividades que les
gustan y les atraen. En un estudio sobre las practicas de ocio de adultos mayores en Montreal,
Roult et al. (2017) destacan la importancia de la significatividad y la atraccion en las
actividades. Subrayan “la importancia de la experiencia, el disfrute y la calidad de los eventos
de practica para que estas actividades lleguen a ser Optimas para el individuo"”? (p.13). Se
reconoce que las actividades para adultos mayores no deben ser meramente ocupaciones o
pasatiempos, sino oportunidades valiosas para enriquecer sus vidas. El estudio revela que las
actividades de ocio para adultos mayores deben tener un sentido personal y significativo para
ellos: se trata de encontrar aquellas que les resulten atractivas y que les brinden una experiencia
gratificante y estimulante. A través de la eleccion de las actividades que quieren desarrollar,
las mujeres mayores eligen su forma de ser y su uso del tiempo. Los espacios de ocio utilizados
por mujeres mayores pueden ser analizados bajo un paradigma de cierta geografia del deseo,
dibujando territorios deseables y deseados por las mujeres mayores. Las mujeres mayores
conceden un gran valor a sus actividades de ocio, y el baile ocupa un lugar central en su
autopercepcion a través de la forma en que organizan su tiempo. Es decir, la importancia
concedida a las practicas de ocio en su semana impacta la percepcion que las mujeres mayores

pueden tener de si mismas.

73 Traduccién propia de “I’importance des notions d’expérience, de plaisirs et de qualité des environnements de
pratique pour que ces activités puissent devenir optimales pour les individus interrogés”
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3.1.1 Actividades centrales y significativas: la importancia del sentido

en el ocio

Sanchez-Gonzalez y Rodriguez-Rodriguez (2016) subrayan la importancia de la
motivacion en las actividades exteriores de los adultos mayores, es decir el deseo de hacer
dicha actividad. La motivacion seria seglin ellos uno de los factores explicativos de la relacion
que tienen los adultos mayores con su entorno: tales actividades recreativas que parecen
interesantes y atractivas a las personas mayores les motivan a salir a la ciudad. Tal motivacion
puede venir de un gusto de toda la vida para el baile, o de un nuevo deseo para practicar nuevas
actividades. Las actividades recreativas aparecen en los discursos de las mujeres mayores como
“actividades-pivotes”” en su cotidianidad: “son actividades centrales (y no contingentes u
ocasionales) que estan muy cargadas de significado, y, por lo tanto, tienen una funcion
estructuradora con respecto al tiempo™’® (Pronovost, 1980, p.71). Asi, como Daniela, muchas
mujeres me hablaron del baile como un gusto profundo. “;Es toda mi vida!”’, me dijo Federica
(69 afos): “me voy a jugar dominos, me voy a bailar, y le das un sentido a tu vida, le das un
sentido a tu vida. Estos espacios te ayudan a darle un sentido a tu vida” (entrevista personal,
23/03/2023). En los estudios gerontologicos, se destaca justamente la importancia del “sentido
de la vida” y el apoyo a los adultos mayores en la busqueda de un propdsito significativo para
sus vidas. Jiang y Jachna (2016) identifican, dentro de las “necesidades fundamentales”’¢ de
las personas mayores, la importancia de darle sentido a sus vidas y de hacer de su vejez una
etapa significativa. Asi, las actividades recreativas pueden desempenar un papel fundamental
al organizar la semana de las mujeres mayores y estructurar su tiempo social (Pronovost, 1980).
Para muchas adultas mayores con las que tuve la oportunidad de hablar, sus actividades de ocio
eran el centro de atencidon al organizar sus semanas. “Los Unicos rastros de regularidad y
prediccion [para los adultos mayores] son los de la practica regular de una actividad de ocio,
es decir, la estructuracion del tiempo libre en torno a una actividad central"”’ (ibidem, p.69):
estas actividades de ocio se presentan como el nucleo central alrededor del cual organizan su

tiempo libre y sus ocupaciones diarias. Estas actividades no solo les brindan una estructura y

74 Traduccién propuesta para “activité-pivot”, el pivote siendo el axis central de una figura

75 Traduccion propia de “il s’agit d’activités centrales (et non contingentes ou occasionnelles), fortement chargées
de signification, et ayant de ce fait une fonction structurante a 1’égard du temps”

76 Traduccion propia de “critical needs”

" Traduccién propia de “les seules traces de régularités et de prévision sont celles des cas de pratique réguliére
d’une activité de loisir, ¢’est-a-dire de la structuration du temps de loisir autour d’activités-pivot”
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organizacion en su semana, sino que también les ofrecen un sentido de proposito y significado
en su vejez.

El baile en la Ciudadela aparece como una ruptura en la semana para muchas mujeres,
es un tiempo de discontinuidad en la cotidianidad: es una de las pocas actividades que hacen
afuera de su casa, y su repeticion cada sabado le otorga un papel central en su percepcion de su
semana. Por ejemplo, asi me describe su semana Gloria (72 afios). Ella vivio en el centro de la
Ciudad de México la mayoria de su vida, desde los 10 afios cuando llegd de Oaxaca en 1960,
hasta hace 10 afios cuando se mudod con su hijo al norte del Estado de México. “De lunes a
domingo, a veces me voy un rato a hacer ejercicio, regreso, hago mi quehacer, hago mi
comida. [...] Asi como mi tipo de vida. O sea, y ya los sabados, pues venimos a bailar y eso,
pues ya es un rato de diversion para nosotros también” (entrevista personal, 25/02/2023). En
otras palabras, “es el tiempo que rompe la rutina o el ritmo cotidiano [...] El tiempo de ocio
parece ser un punto de referencia importante en la sincronizaciéon de las actividades
cotidianas™’® (Pronovost, 1980, p.70). Desempefia por lo tanto un papel importante en la
concepcion de su tiempo y de su semana. Es decir, el ocio no se piensa aqui como este tiempo
libre al lado de otras actividades mas importantes de la semana, sino que el mero ocio configura
las representaciones temporales y organiza sus semanas: se observa una especie de inversion
entre las actividades consideradas centrales en su semana.

Al tener un horizonte temporal mas reducido a medida que envejecen, los adultos
mayores eligen actividades significativas que les aportan un sentido (Carstensen, 1995, citado
en Geboy y Diaz Moore, 2012, p.57). Estudios de gerontologia ambiental subrayan la
importancia del sentido de las actividades para los adultos mayores, es decir la importancia del
significado para los adultos mayores en su desarrollo en la ciudad, a través de la creacion de
espacios con sentidos que fomentan la participacion y la cooperacion de los adultos mayores
dentro de las comunidades (Rowles y Miriam, 2013). Es mas, Rousseau et al. (2003) mostraron
el papel desempefiado por la pasion y su traduccion en actividades deseadas en la calidad de
vida de los adultos mayores. Mantenerse activo permitiria a los adultos mayores experimentar
mayor bienestar y felicidad, a través del desarrollo de actividades que les gustan, que les
parecen importantes e interesantes. Las mujeres entrevistadas expresan asi dicho bienestar
sentido durante el baile: “A/ bailar me siento feliz, feliz, feliz. Estoy feliz de poder hacer lo que

antes no podia hacer” (Miriam, entrevista personal, 23/03/2023). Asi, pude percibir la

78 Traduccion propia de “il est le temps qui rompt la routine ou le rythme quotidien. [...] Le temps de loisir semble
un important point de repére dans la synchronisation des activités quotidiennes”
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importancia que las mujeres mayores otorgan a estas actividades: pese a su falta de tiempo en
la semana, no dejan de asistir al baile. Muchas mujeres me negaron una entrevista porque no
tenian tiempo. Varias de ellas siguen trabajando entre semana, y tienen por lo tanto una
percepcidon y una ocupacion del tiempo que difieren de otras mujeres que no tienen una
ocupacion laboral : “La de la pareja de cinco afios no tiene tiempo para hablar conmigo, trabaja
como cocinera en casa de otra gente y el sdbado después del baile anda con su pareja” (diario
de campo, 28/01/2023) ; “Carmen, 69 afios, trabaja planchando ropa en casa de una amiga
suya que le ofreci6 trabajo después de la muerte de su marido hace 25 afios, y cocina para su
hijo y nieto. Lleva 6 afios con su pareja, pero nunca se visitan en sus respectivas casas. No tiene
tiempo para una entrevista en su semana, y el sdbado viene a divertirse” (diario de campo,
4/02/2023). Sin embargo, asisten al baile cada semana, demostrando su interés y motivacion
en participar. Frida (79 aios) explica: “Yo me dedico a la comida. Pero, de todos modos, me
siento mal estar encerrada, como que me pongo de malas y me enfermo. Y ya nomds vengo
aqui y me alivio, pues es mi recreo” (entrevista personal, 25/02/2023). Es decir, el baile en la
Ciudadela es su recreo, un espacio de recreacion al lado de las tareas domésticas no
remuneradas.

Los bailes que se desarrollan en espacios publicos aparecen por lo tanto fundamentales
en la vida de las mujeres mayores, por el significado que tienen para ellas. Sin embargo, este
sentido va mas alla de la mera practica del baile, para cubrir significados expandidos en el

espacio y el tiempo.

3.1.2 Mas alla de bailar: experiencias con valores propios

Siguiendo la teoria de la continuidad, la cual defiende la preservacion de actividades
que se realizaban en etapas anteriores de la vida para promover el bienestar en la vejez (Atchley,
1989), es posible que la vejez se convierta en un periodo en el que las personas contintien
participando en las actividades que disfrutaban durante su adultez. Daniela tiene 85 afios, la
conoci en la alameda de Santa Maria la Ribera durante mi primer acercamiento al campo.
Estaba sentada en su silla de ruedas al lado de su hija, a la sombra de un arbol en la mera calle
durante la protesta pacifica bailante llevada a cabo el 12 de febrero para protestar contra la
interdiccion del baile de la cumbia los domingos por parte de la alcaldia Cuauhtémoc. Daniela
nacid en Tlatelolco, en la Ciudad de México, y al casarse a los 17 afios se fue a vivir a la colonia

Mariano Escobedo. Ahora vive en el norte de la ciudad desde hace 60 afios. Su marido fallecio
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hace 20 afos, y a raiz de este acontecimiento le dio una paralisis cerebral que tuvo como
consecuencia que necesita ahora una silla de ruedas para desplazarse fuera de su casa. Vive con
su hija Andrea (55 afos) y el hijo de ella, Eduardo (28 afios), que sin embargo la llama Mama
por haberlo criado desde que nacid. Usa en su casa bastones, dado que su médico no quiere que
se acostumbre a moverse en la silla. Sin embargo, ella no se puede desplazar sola con su silla
de ruedas porque no puede mover su mano izquierda, y entonces viene su hija con ella para

empujar su silla hasta la plaza. Hace cuatro afios qué Daniela viene a la plaza’.

Foto personal 1- Andrea empujando a Daniela en la calle, yéndose de la Alameda. 12/03/2023

Daniela no puede bailar, pero le gusta venir a escuchar la musica y ver a los bailadores.

Les grit6 varias veces mientras la estaba entrevistando “jjBailen aqui!!”’, mostrando el espacio
enfrente de ella. A ella siempre le gusto el baile:

“- oY qué hacia en su dia a dia cuando usted era joven?

- Ah, pues andar en los bailes de escuela, mas los bailes... A donde

hubiera baile, ahi andaba yo.

- /Siempre le gusto el baile?

- Siempre, hasta la fecha. No, es porque estoy enferma [que ya no

bailo]...”; (entrevista personal, 5/03/2023)

7 Entonces, al querer asistir a este baile, Daniela no sélo se mueve a si misma, sino también a su hija que la
acompaia para empujar su silla, y a su nieto que pasa a veces por ellas al final de la tarde. En este sentido, se
puede retomar la idea de “cuerpo expandido” de la tesis de Paniagua Arguedas (UNAM, 2022): los territorios
deseados de Daniela reconfiguran su movilidad en la ciudad, pero también la movilidad de sus familiares. Tiene
impacto sobre otras personas, otros cuerpos, que reconfiguran también sus territorios usados en la ciudad.
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El baile es para ella un gusto muy viejo. Aunque no puede seguir practicandolo, sigue
yendo a escuchar la musica y a ver otras personas bailar. En mi primera visita me parecid
sorprendente este deseo de venir a asistir a un baile sin bailar. Sin embargo, durante mis
observaciones participantes en la Ciudadela, observé también que muchas mujeres nada mas
bailaban una o dos veces durante las tres horas que estuvieron®’. Pero muchas subrayan que, a
pesar de no poder siempre bailar, tienen un gusto por la musica, y por ver bailar a los demas,
cémo Verdnica (78 afios): “A mi me gusta venir a ver bailar, yo nunca bailo, soy minusvalida”
(entrevista personal, 5/11/2022). Pacheco destaca el habito por parte de los que asisten al
danzon, de venir también “a ver bailar” (2019, p.51): describe como los que no llevan pareja
pueden pasar tiempo observando a los bailadores, configurando sus gestos y aprendiendo
comportamientos, pero también pasos y formas de bailar. Aparece asi una expansion espacial
de la experiencia del baile. Al estar presente en el espacio, y aunque no bailan, las mujeres
mayores se involucran con este territorio de ocio, y hacen parte de la experiencia, aunque la
pueden experimentar de manera diferente de las que bailan. Asimismo, Antonia subraya la
importancia de la Ciudadela para ella, aun si no baila: “Es atractivo estar ahi. Y la convivencia
con las amigas, que a veces muchas amiguitas se quejan de que luego no quieren ir porque no
bailan. Les digo: ‘Pero pues eso no es una tarea, estamos ahi. Si se baila, fabuloso, si no se

ER2]

baila, pues ya fue un dia que vinimos a distraernos, vemos a las amigas’” (entrevista personal,
31/01/2023). Asi, para Antonia no importa tanto el contenido de la actividad ofrecida, sino el
valor social que se le otorga a este tiempo del sabado por la tarde, y el sentido que se le asocia.
En este contexto, se puede apreciar que el disfrute abarca todo el entorno del espacio recreativo,
no limitdndose Ginicamente a la actividad de baile en si misma. Aparecen usos expandidos del
espacio: cada mujer puede venir a disfrutar del espacio en la manera que le conviene y le
apetece. Siguiendo a de Certeau (1990)8!, los espacios de ocio en la ciudad pueden ser
calificados como “lugares practicados”. Para de Certeau, la ciudad se habita, y los lugares se

“practican”®?

, se apropian a través de las actividades realizadas en ellos. Los habitantes viven
la ciudad, la experimentan y la practican cuando desarrollan practicas dentro de sus calles, y
entre otras practicas recreativas. Asi, las mujeres mayores practican sus espacios de ocio, se

los apropian, y estos espacios se vuelven lugares que adquieren un sentido para ellas.

80 Retomando una tipologia de Roult et al. (2017), se pueden clasificar los que asisten al baile entre los pilares
que siempre estan, los que pasan regularmente, y los que pasan de manera irregular, entre danzoneros asiduos y
flotantes (Oropeza Calderdn, 2014).

81 DE CERTEAU, “L’invention du quotidien. 1.Arts de faire”, 1990

82 Traduccion de “pratiquer”
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En 2016, Cuenca afirmaba que el ocio es “una experiencia con valor en si misma”, lo
que significa que no necesita resultados externos para ser valioso. Los sentimientos intensos y
significativos asociados al ocio explican su atractivo potencial para aquellos que lo practican.
Estas actividades recreativas ocupan un lugar central en la semana de las mujeres mayores,
entre otras razones porque representan un gusto personal para ellas. Sin embargo, los bailes
que practican las mujeres mayores también pueden tener resultados externos, como beneficios

para su autoestima, entre otros.

3.2 Camila y Margarita o la autoestima a traveés del baile:

performance y envejecimiento activo

“Ancianos tomando el sol y viendo pasar la vida”: esté es la descripcion de los adultos
mayores en un articulo sobre las banquetas y sus multiples facetas como espacio publico de
ocio (Capron y Monnet, 2022). La imagen del viejito sentado en un banco y “viendo pasar la
vida” es tenaz en el imaginario colectivo. Se basa en una idea de déprise o descenso: la vejez
como una etapa de la vida pasiva, sin agencia propia, centrada en los demés. Sin embargo,
durante mi campo de trabajo noté una experiencia distinta. Los adultos mayores bailando en la
plaza no “ven pasar la vida” cémo describen Capron y Monnet (2022), sino que justamente son
a quienes la gente mira. Aparece una inversion de la mirada: en la Ciudadela, los turistas se
paran a sacar fotos de los bailadores. Aparece por lo tanto otro actor: ¢l que mira a los adultos
mayores. La presencia del otro puede validar una identidad activa y capaz, una identidad
deseable y creativa. A través de la performance, se pueden construir identidades propias en
relacion con los sujetos que asisten a dichas practicas. “Estas practicas poseen un caracter
performativo en cuanto, en el hacer, los sujetos construyen identidades, sentidos y significados
con los que habitan el mundo” (Imilan, 2018, p.147). La vejez se hace visible en los espacios
publicos, que propician un contacto intergeneracional. Las mujeres mayores, a través del baile,
realizan una performance, es decir que actlian una determinada identidad al practicar esta forma
de expresion artistica. Al hacerlo, seleccionan la identidad que desean desempefiar y mostrar
al Otro. De esa manera, desarrollan una narrativa alternativa sobre lo que implica la vejez y lo
que significa “ser vieja”: desempefian una identidad que desafia las percepciones
convencionales de la vejez. Estudiaré entonces en qué medida las actividades de ocio pueden
aparecer como forma de retomar un control sobre su propia narrativa y estima a través de la

mirada del otro, enfocandonos en los relatos de Camila y Margarita.
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3.2.1 Envejecimiento activo y percepcion de si: el ocio como actividad

fisica que se puede adaptar a la vejez

Al pasar del concepto de vejez al de envejecimiento, se puede pensar cOmo este proceso
no es homogéneo para todos y como en algunos casos los adultos mayores pueden tener una
influencia sobre sus propios procesos de envejecimiento. El paradigma del envejecimiento
activo busca fomentar una vision positiva del envejecimiento al capacitar a las personas adultas
y promover una cultura inclusiva y participativa. El envejecimiento activo, o active ageing,
aparece en el centro del paradigma de las politicas publicas a favor de los adultos mayores a
partir del final de los afios 1990; fue promovido por la ONU como manera de respaldar la salud
en la vejez, o “healthy ageing”. La OMS (2002) describe los usos activos de la ciudad y de sus
espacios publicos como una forma de promover un envejecimiento saludable®?. La OMS
promueve el ejercicio de actividades fisicas en la vejez como una manera de mantenerse en
forma y favorecer la autonomia de las personas mayores. La Segunda asamblea mundial sobre
el envejecimiento de Madrid (2002) tuvo como consecuencia en Latinoamérica un enfoque en
el envejecimiento activo, centrado en la idea de “salud y bienestar en la vejez” (Mufios
Hernéndez, 2011). A la vez fisica y mental, se inscribe en las politicas del Instituto Nacional
de las Personas Mayores en México. Promover el envejecimiento activo por parte de las
mujeres mayores permite también retomar el control sobre sus corporalidades y sus
movimientos.

Al bailar en espacios publicos, los adultos mayores se presentan al otro como cuerpo
que se puede mover y que tiene capacidades de equilibrio, es decir, como cuerpo capaz, y no
como cuerpo fragil y viejo. Ademas, se ve a menudo personas llegar con bastones, hasta dos a
veces, y dejarlos de lado cuando bailan. Aunque se explica entre otros por la posibilidad de
apoyarse en su pareja, este gesto de tirar las herramientas de ayuda para caminar y ponerse a
bailar expresa esta tension entre el cuerpo discapacitado que se ofrece a ver al otro en el espacio
publico cotidiano, y el cuerpo disponible para bailar que se expone los sabados en la plaza.
Ademés, la reaccion de los turistas pasando por la plaza de la Ciudadela demuestra cémo este
espacio permite a uno retomar las narrativas usuales sobre los cuerpos envejecidos. Son en
general reacciones de sorpresa, expresando ternura hacia estos cuerpos bailando: se paran a

mirarlos o sacan fotos de los bailadores. A través de este acto de bailar en publico que no se

8 WHO. “Active ageing, a policy framework. A contribution of the World Health Organization to the Second
Unites Nations World Assembly on Ageing”, Madrid, Spain, april 2022. [En linea:
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-Framework.pdf]
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espera de un adulto mayor, ellos cambian la conceptualizacion del adulto mayor como cuerpo
enfermo e incapaz, resignificando lo que es la vejez. Durante un par de horas, se deja de lado
esta idea de vulnerabilidad, de temor a caerse en las calles, y expresa uno su capacidad a
moverse. El enfoque del envejecimiento activo promueve una mayor participacion y actividad
por parte de los adultos mayores, con el objetivo de mantener su movilidad (OMS, 2002), idea
que retoman los adultos mayores. Filomena (69 afios) me cont6 asi su primer acercamiento a
la Ciudadela:

“- ;Por qué empezo a ir a la Ciudadela?

- Es para movilidad

- /Le parece importante?

- Si, si, porque andas movida. Me di cuenta, porque me salgo a

excursiones, y cuando empecé a ir, cuando me fui a una excursion a

Veracruz, y la facilidad de pasarme de una, de subirme a una asi de

pasarme al bote a la lancha”; (entrevista personal, 15/02/2023)

La practica del baile los sabados tiene, como resultado adicional, el mantenimiento de
su movilidad, que le permite después cierta autonomia en sus desplazamientos y usos
cotidianos. El baile puede fomentar nuevas capacidades cotidianas para los practicantes
mayores: “La recreativa [bailes de cumbia, salsa, merengue, bachata, etc.] te ayuda, sobre todo
te ayuda a coordinar las manos, el cuerpo, todo eso te ayuda” (Camila, 69 afios, entrevista
personal, 27/03/2023). Estas actividades ayudan al mismo tiempo a tener un impacto positivo
sobre sus capacidades fisicas. Asi, se puede retomar la idea de ocio formativo, es decir
“experiencias de entretenimiento que también brindan herramientas de aprendizaje” (Lopez
Pefia, 2015, p.7). El baile como experiencia de ocio puede tener consecuencias significativas
en su calidad de vida diaria. Puede, por ejemplo, fomentar nuevas capacidades de movilidad
para las mujeres mayores, asi como pardmetros motores: “el baile se traduce en una mayor
estabilidad del torso, mejor equilibrio y agilidad y menos miedo a caerse”®* (Pinheiro Marques
Alves Santo et al., 2020, p.595). Los propios adultos mayores pueden acudir a las actividades

recreativas con esta idea en mente.

84 Traduccion propia de “it was found that senior danse resulted in higher torso stability, better balance and agility
and less fear of falling”
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Foto personal 2- Camila jugando
pickleball. 27/03/2023

e oA Camila tiene 69 afios, la entrevisté en el Jardin del

Adulto Mayor, al lado de la cancha de voleibol. Vive con su
marido, con quien acude al Jardin del Adulto Mayor por lo
menos tres veces por semana para jugar a la pelota tarasca®.
Los domingos, los dos se van a bailar danzon en general en
la Ciudadela el sdbado y en Iztapalapa el domingo. En el
Jardin del Adulto Mayor, ella practica el pickleball: la bola
se parece a la de voleibol, pero los jugadores usan raqueta,
y tienen el derecho a un rebote antes de golpear la pelota.
Es un deporte de bajo impacto, al contrario de otros que son
de alto impacto para el cuerpo, como lo pueden ser bailes

rapidos como la cumbia o la salsa.

“- Ahi en el danzon en la Ciudadela terminamos de bailar el danzon y
nos vamos a ver, le llaman recreativa, se llama porque te ponen bailes
de cumbia de salsa, de merengue, bachata [...] Pero muchas veces no
lo practicamos, no tomamos esa clase [...] porque son de alto impacto,
luego nosotros lo hemos practicado, pero en la noche sentimos que ya
las rodillas nos duelen.

- /Y qué significa de alto impacto?

-[...] Es de que se le llama alto impacto porque esos movimientos, esos
ejercicios, todos repercuten las rodillas, y luego duelen, bueno,
nosotros a nuestra edad, ;jverdad? Que si son mads jovenes, pues no
creo que les pase eso. Pero nosotros procuramos no hacer eso.”;
(entrevista personal, 27/03/2023)

Esta pareja ha desarrollado una estrategia para adaptar sus actividades a sus capacidades
fisicas. Precisamente debido a esta consideracion del impacto corporal, prefieren el danzon
sobre otros tipos de baile:

“Yo bailo rock también, pero ya por la edad ya siento... Bueno también
bailo mucho las tropicales, cumbia bailamos, pero nada mas bailamos

una o dos. Porque por las rodillas siento que esos bailes ya son de

8 Deporte tradicional prehispanico. Juego de pelota a mano que se realiza entre dos equipos de 4 jugadores; la
pelota, parecida a la del tenis, se golpea con un trozo de madera empufiado en la palma de la mano.
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mucho impacto, y eso todo eso de golpeteo se va a las rodillas, ya
entonces por la edad tratamos de... Y en cambio el danzon no, el
danzon es mas lento. Y siento que en el danzon no me lastimo las
rodillas”; (entrevista personal, 27/03/2023).

Es cierto que el danzon parece ser una actividad fisica de bajo impacto. En la Ciudadela,
noté que la gente baila de manera mas o menos rapida dependiendo de la edad, dan vueltas o
se mantienen uno frente al otro. Existe un potencial adaptativo del baile de pareja que es el
danzon, en su ritmica, sus pasos, y las multiples posibilidades que existe de como bailarlo.
Ademés, el baile de pareja aparece muy adaptado a los adultos mayores dado la posibilidad
fisica que da la otra pareja de ofrecer un apoyo para la estabilidad del bailador. Carlos, 87 afios,
no usa baston cuando baila porque me dice poder recargarse sobre la pareja, aunque cuando se
desplaza en la ciudad siempre lleva su baston: “cuando bailo, siento igual que el hombre se
apoya en mi, y me siento como un pilar para ¢l.” (diario de campo, 25/02/2023).

Para otras mujeres, el deporte durante la vejez puede también aparecer como forma de
adaptacion de sus actividades fisicas frente a un proceso de envejecimiento. Margarita (82
afios) y su marido empezaron también a bailar danzén cuando entraron en la vejez. “Mi esposo
y yo siempre fuimos deportistas [natacion, bicicleta, carrera], de verdad mi esposo corria toda
la vida, corria que en el desierto de los leones, que en la marquesa, en lo que fuera. [...] El
danzon lo iniciamos a raiz de que nos dimos cuenta que ya era peligroso el ejercicio que
veniamos haciendo, porque ya no era seguro para nosotros”’ (entrevista personal, 23/03/2023).
Margarita tiene osteoporosis en la columna, y en la cadera. Segun su médico, ella necesita de
una actividad fisica, pero adaptada. El danzén aparece para esta pareja como una actividad
fisica que eligieron para seguir con sus ganas de ejercitarse, pero ajustados a sus cuerpos.
Federica cuenta un proceso similar: “A mi me da vida caminar. Me voy a [el parque de] los
Viveros de Coyoacan, le doy dos vueltas caminando, ya no corro porque las rodillas las guardo
para el danzon, para el baile.” (entrevista personal, 23/03/2023). Aqui se ven dos ideas: por
un lado, el hecho de haber debido dejar de lado su actividad fisica de correr para una mas
tranquila que es caminar; y, por otro lado, justamente la idea de no insistir demasiado en esta
actividad para poder expresarse totalmente en el ocio que mas le gusta, el baile. Propone por
lo tanto estrategias de seleccion de sus actividades y de sus modalidades en funcion de sus
gustos.

El ocio puede fomentar una mejor calidad de vida para adultos mayores mexicanos
(Acosta Quiroz, 2015). Sanchez-Gonzalez (2015) subraya como la existencia de parques e
infraestructuras accesibles para las personas mayores para practicar ejercicio tiene un impacto
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positivo en el mantenimiento de las capacidades funcionales y cognitivas de ellas, incluyendo
en su salud fisica y mental. El autor hace también hincapié en la importancia de la accesibilidad,
seguridad, estimulacion, legibilidad y atractividad de los espacios urbanos en el proceso de
envejecimiento, como lo puede ser un parque cercano, limpio, seguro, con equipamientos
accesibles. En el centro del paradigma del envejecimiento activo se encuentra esta idea de
autonomia de las personas mayores, que se favoreceria a través de un entorno favorable al
ejercicio de los ancianos. Les permitiria envejecer de manera sana y poder ser independiente

en el dia a dia, teniendo por lo tanto un impacto en su percepcion de si y su autoestima.

3.2.2 Espacio publico y visibilidad: el ocio como fomento de la

autoestima de las mujeres mayores

Puede existir en la sociedad un “borramiento del cuerpo envejecido” (Pacheco y
Fernandez, 2022), ya sea en el espacio publico, en los anuncios, o en la concepcion que tenemos
de los cuerpos de los transetintes urbanos. Sin embargo, existen varias formas de estancia de
los adultos mayores en el espacio publico de la Ciudad de México, entre ellas el baile en plazas
publicas, que permite la exhibicidn en el espacio publico de cuerpos envejecidos. El hecho de
bailar en la Ciudadela y hacerse visible en el espacio publico metropolitano permite a las
mujeres mayores actuar su identidad como cuerpo capaz.

Cuando llegué a la plaza de la Ciudadela me encontré con Antonia (75 afos) que se
estaba cambiando los zapatos, poniéndose tacones: “los zapatos que bailan” me dijo. Este
gesto de quitarse los zapatos planos, y ponerse los tacones, es algo usual en la plaza de la
Ciudadela, muchas vienen con una bolsa con sus tacones de baile, y las cargan durante el
trayecto entre su casa y la plaza. La importancia de estos zapatos no reside inicamente en su
utilidad para bailar, ya que muchas de ellas solo bailan una o dos veces en su tarde. Se trata
también de una cuestion de performance: performance de un cuerpo sano, que puede bailar,
pero también de un cuerpo femenino, lo que se cruza con los maquillajes y vestidos elegantes
que muchas traen. Para Antonia, “e/ viernes es de ceremonia, porque voy a elegir qué ropa
voy a llevar, qué aretes, qué zapatos, todo, como combinarmelo” (entrevista personal,
5/11/2022). Asi, el danzon como baile permite a una retomar las narrativas sobre su cuerpo, y
sobre la vision que tiene uno de si. Aparece la importancia para Antonia de la imagen reflejada,
ya sea en el espejo o en los ojos de los otros, para la concepcion y la estima que tiene de si
misma.
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“- Me siento a gusto de estar presentable, en mi manera de verme al
espejo.

- Para los demas?

- No, para mi. Uno primero se tiene que aceptar y arreglarse, para uno
sentirse bien. Estar arreglandome es importante, la apariencia que uno
tenga, que uno refleja, si, pero no es indispensable que a ellos yo les

guste, sino que yo me sienta bien al verme al espejo”; (Antonia,

31/01/2023)

Foto personal 3-Baile en la Ciudadela. 12/12/2022

Segtin Massey (2005), “el espacio es la esfera de la posibilidad de la existencia de la
multiplicidad”. El espacio publico es el lugar donde uno puede encontrarse con la alteridad, ver
a gente diferente que no se encontraria en su espacio privado. Es decir, el encuentro con otros
individuos durante las actividades recreativas puede incitar a una a arreglarse, y por lo tanto a
gustarse mas a si misma, y a poder mejorar la vision que una tiene de si misma. Sin embargo,
la codificacion del danzén llega también los bailadores a arreglarse, como es el caso de Camila,
que combina su vestido con el de su marido cuando van a bailar danzon.

“Se ve mejor combinado. [...] Porque eso te da mejor presentacion,
sobre todo en el danzon, para nosotros, y para las personas que nos
ven. Yo pienso que el danzon merece respeto. Porque yo he visto
personas que bailan con tenis, con pants, entonces yo digo no, uno debe
de estar bien presentado, bien presentable, con la ropa, con el
vestimento, con los zapatos. Esa es una buena imagen, para respetar el

danzon.”; (entrevista personal, 27/03/2023)
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Se observa en esta cita la continuacién con la idea de arreglarse para si, pero también
para los demas, y se agrega la idea de respeto hacia el baile y sus vestimentos tradicionales,
con una coordinacion de colores entre las parejas de baile. Camila y su marido se inscriben
por lo tanto en una identidad de bailadores de danzon, siguiendo lo que podriamos llamar una
tradicion cultural vestimentaria, que al visibilizarse en espacios publicos transmite cierta
identidad de bailarin. Es decir, a través de sus encuentros con el otro, las mujeres mayores van
construyendo su propia identidad (Serano Romero, 2019), en interaccion con los otros usuarios
del espacio publico. Asi, el baile puede aparecer como forma de retomar el control sobre su
narrativa: usar el ocio, el juego, como forma de presentarse frente al otro, y entonces escoger
la manera a través de la cual se presentan al mundo. A través de este juego de representaciones,
una puede aumentar su autoestima y percepcion positiva de si.

Margarita tiene 82 afos, nacio en la Ciudad de México y vive actualmente con su
marido, los dos estan pensionados, aunque ella siempre fue ama de casa. Hace ocho afos, en
el 2015, se presentd con su marido al Jardin del Adulto Mayor después del consejo de su
trabajadora social. Desde entonces van al Jardin los martes, jueves y sabado. Se dieron cuenta
el mismo afio, en 2015, que querian aprender a bailar el danzoén, “a aprender este ejercicio
como adultos mayores” (entrevista personal, 23/03/2023), y aprendieron en la casa del Adulto
Mayor de su delegacion. Bailando ocho afios danzon, llegaron a adquirir muy buen
conocimiento, al punto de que ganaron un concurso en el Jardin donde asistieron varios
politicos y jefes de gobierno. De ahi, los llevaron a bailar en el Auditorio Nacional para
premiarlos durante la entrega de las tarjetas del INAPAM. “Y la experiencia fue haber bailado
en el auditorio nacional a la edad de 80 aros, pues para nosotros fue algo maravilloso”
(entrevista personal, 23/03/2023). Es decir, les dio mucha satisfaccion haber podido bailar ante
un auditorio lleno. Camila presenta también el baile como forma de presumir ante los demas.
Ella y su marido bailan danzén los fines de semana, y van siempre de manera coordinada en
sus vestidos, ropa, sombrero y zapatos. Las caracteristicas del espacio publico como espacio
abierto a la vista, que permite cierta visibilidad al otro, tienen consecuencias en las elecciones
de espacios de ocio:

“Nos gusta mucho ir a los salones, pero como que nos gusta mas al aire
libre. Porque tenemos mds roce con la gente, que la gente nos vea asi.
Cuando bailamos danzon nos gusta que nos vea la gente, tener mads
contacto con gente, y en cambio en los salones no. [...]Porque siento
que si me aplauden siento que estoy bailando bien, y estoy haciendo

bien lo que me gusta a mi hacer. Entonces por eso me gusta ahi donde
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hay gente. [...] Y si alguna persona se acerca ahi a felicitarme, pues se
siento uno bien, ;no? De que fueron a felicitar”; (entrevista personal,
27/03/2023)

Camila expresa su deseo de ser vista por los demas cuando baila, pero también el gusto
de sentirse valorada por los ojos de los demds. Estos pequefios reconocimientos son
importantes y pueden jugar un papel importante en fortalecer la autoestima. Asi, el espacio
publico le permite valorizarse a través de una actividad de ocio que ella domina, y a través de

la cual se expresa.

Segun la OMS, la calidad de vida es la percepcion que tiene un individuo de su posicion
en la vida, y depende de la percepcion que tiene de si mismo (2002). Retomando la idea de de
Certeau (1993), la ciudad configura la identidad de las personas, y la vision que uno tiene de si
mismo, por los encuentros que permite. En otras palabras, la presencia del otro en el espacio
lleva a (re)configurar identidades y percepcion de si. Aqui, al arreglarse, al ser vistas, al ser
reconocidas como buenos bailarines, las mujeres construyen otras identidades propias, y se
valorizan. Haciéndose visibles en esta plaza, los viejos bailarines muestran “practicas
corporales que transforman el conjunto de significados hegemonicamente establecidos”
(Maldonado Ramirez, 2019, p.63). Es decir, presentan otra vision de la vejez y de lo que pueden
hacer los cuerpos envejecidos. El baile puede también ser visto como deporte, presentando otra
identidad también basada en la corporalidad de las mujeres mayores. Ademas, las actividades
de ocio observadas aparecen como fomentando cierto envejecimiento activo, a través de
actividades de deporte adaptadas a la vejez y escogidas por las mismas mujeres mayores por
su bajo impacto. A continuacion, estas actividades recreativas pueden fomentar la construccion

de identidades grupales.

3.3 Identidad colectiva como adulto mayor: un ocio

comunitario

Los estudios del ocio juvenil en el espacio ptblico describen a menudo estas actividades
como creadoras de un “ser en grupo” (Gibout y Lebreton, 2014) para los jovenes. El mismo
analisis se aplica a la poblacion mayor: las practicas culturales de los adultos mayores pueden

generar identidades colectivas. Acudiendo a los diferentes espacios de ocio, las mujeres

83



mayores desarrollan identidades socio-territoriales al sentirse parte de actividades llevadas a
cabo en la Ciudad de México. El practicar actividades ludicas juntas puede conferir identidades
colectivas como adultos mayores. La creacion de la vejez como cultura, o cultura del
envejecimiento, participa también de una identidad urbana compartida, a partir de realidades
comunes. El espacio publico, mediante la integracion social y la experiencia compartida,
posibilita la creacion de una identidad comunitaria en la vejez. En contraposicion a “una
senectud vista como desviacion de la norma social” (Valdebenito Goémez, 2022, p.11), las
actividades de ocio realizadas por adultos mayores permiten la construccion de una identidad
colectiva en esta etapa de la vida. Se retoma el término “viejos” no como algo negativo, sino
como una fase inherente al ciclo vital. “‘Estar a la vista’ para la senectud, promueve el uso y
apropiacion de la ciudad, reintegrando la vejez con las otras etapas de la vida humana” (ibidem,
p.24). Es decir, a través de la visibilidad permitida por el espacio publico, las mujeres mayores
no solamente pueden aumentar su autoestima, sino que también visibilizan la vejez y la
inscriben en la ciudad y en el curso de vida. El baile en espacios ptblicos fomenta intercambios
entre los bailadores mayores y su entorno urbano. “En los lugares donde se intensifican los
encuentros entre ciudadanos y elementos del entorno construido, los territorios se hacen mas
significativos y la identidad cultural se instaura” (Serrano Romero, 2019, p.44). Aqui por
ejemplo, las plazas son practicadas (De Certeau, 1990), los adultos mayores se cruzan y se
llevan a conocer y a conocer su entorno fisico construido. Los diferentes bailes desarrollados
en los espacios aparecen asi como manifestaciones de cultura, y creacion de identidades

colectivas.

3.3.1 El baile como identidad grupal y cultural de “viejos”

Los tres espacios estudiados desde el paradigma del ocio aparecen como espacios de
distraccion a partir de una actividad practicada por una generacion: “nos sabemos divertir.
Entonces eso nos anima, de que por lo menos bailamos, platicamos. Digo, que me acuerdo de
mis abuelas, y que aburrimiento pobrecitas. Porque ellas no tenian ninguna distraccion, ellas

envejecieron mds rdpido yo creo por la soledad, y nosotras por lo menos andamos aqui’®

% Durante mis observaciones, me resulté dificil contabilizar los bailadores presentes, debido al efecto de masa
dado por la multitud que bailaba apretada. En su tesis, Tamariz Estrada (2014) desarrolla la identidad de grupo
generado por estos cuerpos rozando: se genera una identidad colectiva de manera efimera, durante el limitado
espacio-tiempo que representan los bailes en plazas publicas
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(Elsa, 75 afios, entrevista personal, 5/11/2022). La Ciudadela aparece como una “distraccion”,
un espacio que permite envejecer de mejor manera (y de una manera elegida) gracias a la
diversion que ofrece, al contrario del proceso de envejecimiento més solitario que habian

podido experimentar

Foto personal 4- Croquis personal del baile en la Ciudadela,
11/02/2023

generaciones  pasadas.  El
danzoén fue introducido en
Meéxico en las décadas de 1940
y 1950 desde Cuba, lo que

implica que los practicantes de

esa época son los adultos

mayores de hoy en dia. Bailar

danzoén aparece entonces como

una forma de retomar un baile

de su juventud. Consuelo

subraya por ejemplo que el
danzéon “es de mi edad”
(entrevista personal, 30/01/2023). Ademas, “en la ultima década del siglo XX y los primeros
afios del siglo XXI, el danzon irrumpid en espacios publicos como expresion de una cultura del
envejecimiento o ageing culture” (Tamariz Estrada, 2014, p.10). Es decir, el danzon aparece
como actividad practicada por una generacién que se encuentra ahi con una cultura comun, y
que fomenta una identidad grupal a través de un sentimiento de pertenencia comun a la tercera
edad (ibidem). Asi, participando en actividades codificadas como “baile de viejitos” (Oropeza
Calderon, 2014), los adultos mayores pueden entenderse y construirse justamente en esta
identidad de “viejos”. Isabela (83 afios) pone hincapié también en la musica del danzén como
musica de su época: “Me siento en el ambiente con los mios, de la edad, con la musica esta,
que a los jovenes no les gusta eso. Y venimos a convivir un rato todos, y aqui las canciones
son de nuestra época, si, porque ahorita las generaciones que estan entrando ya no les gustan,
los boleros, la rancherita, todo eso ya no les gustan.” (entrevista personal, 23/03/2023). Es
decir, se construye aqui una identidad grupal que se basa en una cultura comun, y codigos
compartidos. Al reivindicar ser de la tercera edad, se inscriben en una identidad grupal: “hay
muchas actividades para nosotros, los de la tercera edad, /...] incluso hay casas de dia que les
dicen, donde van personas que pues, somos de la tercera edad ” (Gloria, 72 afios, entrevista
personal, 25/02/2023). El reconocimiento de un grupo social permite entonces la identificacion

a tal grupo, y la formacion de una identidad grupal.
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Imagen 1-Folleto distribuido en la Alameda de Santa

Maria la Ribera, 9/04/2023

MARCHA

CON BAILE POR EL BARRIO DE

SANTAMARIA
LA RIBERA

16 de Abril
EN OPOSICION ala 14:00 pm
prohibiciéon y criminalizacién o .
que SANDRA i ARl
CUEVAS hace

en contra de:

-NUESTROS ADULTOS nﬁmngs
-NUESTRAS TRADICIONES
-EL ESPACIO PUBLICO

-LA CULTURA

-EL BAILE.

Punto de reunion KIOSCO MORISCO.

La identidad de la tercera edad puede también
ser utilizada con fines politicos, como forma
para legitimar ciertas reivindicaciones.
Durante el baile en el kiosco morisco, se puede
observar que la mayoria de los asistentes son
adultos mayores, aunque no exclusivamente.
La presencia

significativa de personas

mayores en estos eventos proporciona
argumentos a favor de la continuidad de dichas
actividades®”. En otras palabras, los adultos
mayores utilizan su condicién de ancianos
como una manera de generar discursos de
legitimidad, tomando asi el control de sus

narrativas y los discursos que los rodean.

Recurren a los discursos sobre su supuesta

fragilidad para alcanzar sus objetivos:
mantener el baile de cumbia los domingos en Santa Maria la Ribera. En un folleto convocando
a una marcha el 16 de abril, el primer argumento utilizado es la vejez, llamando a protestar en
contra de la supuesta “prohibicion” del baile realizada por la alcaldesa de Cuauhtémoc. En
otras palabras, utilizan la vejez como argumento en contra de la interdiccion del baile (ver
imagen 1). Este uso de la vejez en sus discursos puede interpretarse como una manifestacion
de agencia por parte de estos adultos mayores, quienes retoman la retérica de la vulnerabilidad
asociada a la vejez. Un manifestante de aproximadamente 70 afios expresé el 12 de febrero:
“Esto es un hobby de la tercera edad. Tenemos familia, hijos, hijas, nietos. Entonces aqui
vengo”. En este fragmento se puede apreciar la idea de un “pasatiempo de la tercera edad”,
presentado como argumento para mantener el baile. La teoria de la actividad, que mantiene que
una persona mayor necesita mantener altos niveles de actividades para llegar a una vida
satisfactoria, ofrece formas de analizar esta expresion de deseos especificos en el espacio
publico: “los individuos mayores deben encontrar funciones sustitutivas que les mantengan

activos e involucrados en su entorno” (Lopez Glez, 2017, p.3). Y justamente, estas

87 Como descrito en el primer capitulo, desde hace 12 afios un sonidero viene a poner musica en la plaza, sin
acuerdos con la alcaldia. Sin embargo, en febrero de 2023, la alcaldesa de Cuauhtémoc prohibio el baile dominical:
el sonidero fue notificado que tenia que dejar de poner musica en la plaza debido a supuestas denuncias de los
vecinos en cuanto al ruido. Desde entonces, manifestaciones toman lugar cada domingo para protestar contra esta
decision.
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manifestaciones del kiosco pueden aparecer como formas sustitutivas para mantenerse activo

en la comunidad.

3.3.2 Defender un derecho a la ciudad para los adultos mayores y

construir una identidad compartida

A través de las manifestaciones en la Alameda de Santa Maria la Ribera, aparece una
forma de compromiso politico: los adultos mayores comprometen sus propios cuerpos y
tiempos, construyendo una identidad involucrada con la ciudad. A través de este ejemplo, tengo
la intencion de mostrar de manera ilustrativa y concreta la agencia que pueden demostrar las
mujeres mayores. A continuacion, aparece una reivindicacion del derecho a la ciudad para los
adultos mayores, cuya pérdida se destaca en el caso del kiosco morisco.

Los lugares pueden ser escenarios de lucha, como sostiene Michel Lussault (2009).
Segun este autor, el espacio no solo implica una cuestion de poder, sino que también es
fundamental para la construccion de la identidad. Los lugares utilizados y la posicién dentro
de un territorio geografico reflejan los resultados de luchas por un lugar y la posicidon social
que esto puede implicar. Esta nocion de lucha por los lugares también puede aplicarse a los
espacios de ocio, como el kiosco morisco en Santa Maria la Ribera, y los conflictos que han
surgido hasta la fecha. El baile en esta plaza estd organizado por el Sonido Sincelejo: los
sonideros tradicionalmente organizan los bailes en las colonias populares de la ciudad®, de los
cuales Santa Maria es parte a pesar de su reciente proceso de gentrificacion (Ramirez Crespo,
2021). Toman los espacios publicos como pistas de baile, y encarnan por lo tanto una ocupacion
del espacio urbano®. Las manifestaciones que toman lugar en la alameda desde febrero de 2023
reclaman igualmente la posibilidad de estacionarse en el espacio publico. Por ejemplo, la
manifestacion del 12 de febrero de 2023 se desarroll6 en la calle, lo que corto la circulacion y

aparecio como voluntad de ocupar el espacio publico. Aparece por lo tanto una reformulacion

88 De la lutte des classes a la luttes des places, 2009

% Surgieron en los afios 1940 en la Ciudad de México como alternativa mas barata a las orquestas para las fiestas,
y rapidamente se apropiaron de los espacios publicos frente a los salones que cobraban la entrada. Hacen hoy en
dia parte de la cultura mexicana, y mas particularmente de la Ciudad de México. El famoso Sonido la Changa fue
por ejemplo invitado a tocar en la alameda de Santa Maria la Ribera en marzo, pero en el Gltimo momento decidio
retirarse, supuestamente por razones de seguridad para no poner en peligro los que iban a asistir frente a las
amenazas de la Alcaldia.

90 “E] baile ocupara el espacio publico de la calle y el sonidero acomodara sus bafles sobre la acera” en Delgado,
M. (2012). Sonideros en las aceras, véngase la gozadera. Biblioteca digital Juan Comas, p.185
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de los usos transicionales del espacio publico, destinado inicamente a la circulacion: se aprecia

aqui una ocupacion prolongada del espacio a través de la musica y del baile.

Foto personal 5- Manifestacion bailando en el medio de la calle de la Alameda de Santa Maria la Ribera.
12/02/2023

En la alameda, el kiosco morisco es el punto central alrededor del cual se desarrollan
las actividades. El espacio destinado al baile no estd claramente delimitado, lo que permite a
los bailadores moverse de manera fluida desde la fuente hasta la calle, a lo largo de uno se los
paseos de la plaza. Cada paseo estd delimitado por un lado por la calle y por otro lado por una
fuente. Ademas, estos paseos estan cerrados lateralmente por pequenas barreras. En el centro
de uno de los paseos (marcado en rojo en la ilustracion 1) se encuentra el sonidero los
domingos, que se coloca estratégicamente para que la musica se escuche en todos los rincones
del espacio. Los paseos normalmente se utilizan para el paseo de vendedores ambulantes y
transeuntes que deambulan por la alameda. Sin embargo, el domingo uno de ellos es ocupado
por los bailadores. Es en este dia que el espacio adquiere un sentido diferente, ya que se retoma

por los bailadores y el sonidero, creando un territorio de encuentro y baile efimero.
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llustracion 1-Open Street Map, captura de pantalla, elaboracion propia, 15/06/2023- organizacion de la
alameda de Santa Maria la Ribera: el paseo donde toma lugar el baile esta representado en rojo
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Paseo del baile

Es decir, el espacio se retoma domingo tras domingo, dandole un sentido diferente al
resto de la semana: en cuanto los bailadores y el sonidero abandonan la alameda, este territorio
de encuentro y baile desaparece. Los bailadores subvierten los usos del espacio urbano, y se
podria pensar esta plaza como espacio extendido, en donde los usos y significados trascienden

las expectativas tradicionales®. La plaza deja de ser simplemente un lugar de transito o
descanso para convertirse en un escenario activo donde se desarrolla la actividad de baile. Su
ocupacion temporal constituye una forma de apropiacion no convencional del espacio publico:

aporta un nuevo significado a la plaza. A través del baile, la plaza adquiere un sentido de

pertenencia colectiva y se convierte en un espacio de empoderamiento para aquellos que

participan en esta actividad recreativa.

I Retomando los conceptos de Delgado (2014), se puede pensar en una ciudad concebida en contra de una ciudad
practicada, o sea una oposicion entre los usos de los transeuntes, aqui personas mayores, y la planificacion de la
89

ciudad.



Foto personal 6- Baile en el kiosco morisco. 14/04/2023

Ademas, los manifestantes enfatizan el aspecto publico de la plaza y la libertad de uso
que esto implica. Como lo manifesté Lefebvre en sus concepciones sobre el derecho a la
ciudad, los manifestantes de Santa Maria la Ribera consideran las ciudades como bienes
comunes, accesibles para todos: promueven un discurso sobre la propiedad comtn. Pude hablar
con un manifestante, un hombre mayor de 70 anos: “Quiere quitarlo [el sonidero Sincelejo] de
aqui. Creo que esta empezando a ponernos en orden, porque lo que quiso dar es como un
patrimonio cultural. ;jPero cuadl es el objetivo? El objetivo es privatizar.” (conversacion
informal, 12/02/2023). A través de las manifestaciones para reclamar que se quede el baile,
muchos participantes enfatizan la libertad de usos que se supone el espacio publico. Ademas,
los manifestantes reclaman el derecho a recuperar y transformar los espacios urbanos: a través
de sus actividades recreativas, los adultos mayores pueden cambiar los significados asociados
a los territorios de la ciudad. “Mas que la libertad individual de acceso a los recursos urbanos,
[el derecho a la ciudad] es el derecho para cambiar la ciudad mientras nos cambiamos a
nosotros mismos; la libertad de hacer y rehacer nuestras ciudades” (Davila e Isabel, 2020,
p.295). Los manifestantes no solo reclaman el derecho de acceso a la Alameda de Santa Maria

la Ribera, sino también el derecho de darle sentido a este espacio como un lugar de ocio, de
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baile popular, y de disfrute®? de las personas adultas mayores. Como lo subraya Massey (2005),
el espacio esta siempre en proceso de formacion, a través de las interacciones humanas que le
dan sentidos cambiantes. Los bailadores mayores reivindican asi la posibilidad de producir un
espacio con sentido a través del baile: “lo que nosotros defendemos es precisamente eso, que
estamos haciendo cultura” (rueda de prensa, 26/02/2023). El caso del kiosco morisco muestra
coémo los espacios son lugares con significados, aqui culturales y sociales. Los adultos mayores
que siguen acudiendo a la Alameda de Santa Maria la Ribera a pesar de las voluntades de la
alcaldia de impedir el baile expresan cierto involucramiento en la comunidad urbana. Asi, se
puede retomar la advertencia de Jouffe (2010) de no pensar el derecho a la ciudad como una
mera garantia de acceso: es necesario pensarlo como posibilidad de produccion de la misma
ciudad, y entonces poder elegir las actividades y la forma de ocupar el espacio urbano.

Al reclamar un acceso al espacio publico, los bailadores del kiosco morisco expresan
cierta vision del habitar en la ciudad e ilustran las desigualdades de acceso a la ciudad, entre
otros del acceso a espacios recreativos. Quedandose en la plaza y manifestando domingo tras
domingo a pesar de las intimidaciones, los adultos mayores bailadores muestran su voluntad
de gozar de su derecho a la ciudad y expresan su agencia. Hablando con las personas presentes

pude darme cuenta de que muchas parejas o

Foto personal 7- Pancarta de la manifestacion.

individuos venian aqui por primera vez después
de haber escuchado hablar del asunto en redes
sociales o medios de comunicacion. Varias
personas me dijeron venir a apoyar a la
actividad: “Ahorita vengo nada mds a apoyar,
pero casi ya no lo hago aqui. Venia, como
cuatro anos duré bailando aqui. Pero me
parece importante apoyarlos [...] para que no
se quite” (Mercedes, 74 afos, entrevista
personal, 26/02/2023). Es decir, la puesta en
peligro del baile dominical provoco una especie
de ola de apoyo por parte de varias personas de
la tercera edad, lo que aparece como una forma

de agencia. Al bailar en el kiosco morisco,

%2 Lo que se ve en las caras de las personas presentes los domingos en el kiosco morisco es la felicidad: rien,
sonrien. En otras palabras, lo que brilla los domingos es la alegria como sentimiento transformador de la ciudad,
y las emociones como categoria de analisis de los usos recreativos de la ciudad.

91



utilizan su corporalidad como forma de protesta ante la alcaldia y reclaman sus reivindicaciones
en el espacio publico. Organizan manifestaciones, deciden implicarse y, por ende, se puede
formar cierta identidad comun al “sentirse parte de algo comun": estos procesos de

participacion fortalecen una identidad colectiva (Bertho, en Gonzéalez Garcia et al., 2015, p.63).

Para concluir, “la ciudad juega un rol esencial para la conservacion de la identidad
social” (Membrado, 2010, p.58). A través de sus encuentros y de la visibilidad que permite el
espacio publico, las mujeres mayores desarrollan identidades personales y colectivas, que
pueden cambiar a través del contacto con la alteridad. El ocio puede fomentar identidades
colectivas, asi como narrativas personales que pueden influir en la autoestima de los individuos.
A través de una actividad significativa, las mujeres mayores logran construir nueva identidad
suya, presentandose como bailarines, y como tal como cuerpos capaces. Finalmente, el ocio
practicado por adultos mayores puede permitir una nueva concepcion de la vejez y de sus

capacidades, asi como de sus necesidades y derechos de acceso al territorio urbano.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se ha planteado como objetivo principal el analizar los beneficios
aportados a las mujeres mayores por las actividades de baile en los espacios publicos de la
Ciudad de México, y en especifico en qué forma cambian sus usos de la ciudad y participan en
la concretizacion de su derecho a la ciudad. Para ello se desarrolld un analisis desde una mirada
cualitativa, a partir de la informacion generada por observaciones participantes en tres lugares
(la plaza de la Ciudadela, la alameda central de Santa Maria la Ribera y el Jardin del Adulto
Mayor) y sobre todo por veinte entrevistas. Propuse un discurso individualizado sobre la vejez
y el envejecimiento para dejar hablar a las mujeres mayores desde sus individuales. En efecto,
las personas mayores se estudian a menudo bajo la idea de sus necesidades (Jiang y Jachna,
2016), que serian las mismas para todos: la vejez vendria coémo un paquete igual para todos,
sin tomar en cuenta el contexto ni la individualidad. Se dejan de lado sus deseos, sus estrategias
individuales en la ciudad y sus posibilidades de agencia para actuar en sus limitaciones.
Interesarse en las mujeres mayores permite responder a un hueco en la literatura: se estudia
poco la interseccion entre vejez y género en los estudios sobre el ocio. En este estudio, pude
aportar a las discusiones del ocio para mujeres, y ocio para adultos mayores, tejiendo hilos y
cruzando poblaciones que no se estudian en sus particularidades: en estas reflexiones finales

se exponen los resultados principales de esta investigacion.

El baile como empoderamiento: aportar una perspectiva de género a los estudios sobre ocio
y vejeces

Al emprender esta investigacion surgi6 una primera pregunta: ;cudles son los aportes
del ocio que pueden beneficiar a las mujeres mayores en la Ciudad de México? A lo largo de
este trabajo, coincidi con otros estudios sobre la voluntad de las mujeres mayores de mantener
sus capacidades fisicas a través del ejercicio que puede representar el baile y de conservar su
autoestima gracias a una actividad satisfactoria. Pero, sobre todo, pude aportar a las discusiones
sobre el ocio y la vejez desarrollando la idea de un acercamiento a los lugares ptblicos de ocio
que parece impulsado por una voluntad propia de cuidarse a si mismas, para combatir la
depresion y restaurar su salud mental. Los adultos mayores estan estudiados en general a través
del prisma de la salud publica, es decir como cuerpos enfermos que necesitan cuidados

(Gutiérrez y Kershenobich, 2012). Se piensa a las mujeres mayores como un solo grupo, con
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caracteristicas, necesidades y deseos parecidos. En distintas investigaciones se sigue pensando
que los cuerpos envejecidos son receptores de cuidados, para los cuales habria que pensar y
construir espacios que permitan estos cuidados.

Por el contrario, uno de los aportes de este trabajo es entender el baile como una forma
de cuidado propio, de manera que busqué aportar una percepcion desde el autocuidado.
Aparece asi la importancia de proporcionar espacios accesibles y atractivos que permiten a las
mismas personas mayores desarrollar actividades de cuidado propio. Esta investigacion se alejo
de las de las redes de cuidadores de las mujeres mayores para resaltar las propias estrategias de
ellas para cuidarse, mostrando la agencia de las mujeres mayores: los espacios de ocio aparecen
como lugares deseados que ellas deciden frecuentar. Ellas mismas ejercen agencia sobre sus
cuerpos y su salud: lo que resalta de todos los capitulos de esta investigacion es el
empoderamiento que pueden experimentar las mujeres mayores a través de sus practicas de
ocio, asi como un reconocimiento de su agencia en sus patrones de cuidado. Exploré asi la
voluntad de algunas de centrarse en si mismas después de haber sido cuidadoras toda su vida.
En otras palabras, el ocio puede permitir el empoderamiento de las mujeres mayores al
permitirles salir de roles de género tradicionales, para enfocarse en si mismas. El baile puede
también aparecer como forma de protesta y de distanciamiento de roles sociales que asumieron
a lo largo de su vida, a través de un rechazo de seguir haciendo el trabajo de cuidados asociado
con las mujeres y que llevaron a cabo todas sus vidas: es decir, bailar como forma de
emancipacion. La importancia de la “disponibilidad de tiempo y espacio” (Cruz Leén y Rizo
Tutor, 2019) se subraya en los estudios sobre el ocio. Se piensan a los adultos mayores como
una poblacion con tiempo libre de sobra, pero si se estudia al grupo de las mujeres mayores, se
encuentra que sobrellevan la mayoria del trabajo no remunerado de la casa, lo que les ocupa
gran parte de su semana. Entonces, la cuestion del tiempo, de su manejabilidad y de su gestion
aparece en el centro de mi estudio. Varias me dijeron “escapar” de este entorno llegando a sus
actividades de ocio, o bien decidir por su cuenta propia no ocupar un trabajo de cuidado de sus
nietos para justamente (re)tomar este tiempo libre, y gozar de una libertad para poder asistir a
las actividades que les atraen.

En otras palabras, en este estudio se buscO construir narrativas positivas en torno al
envejecimiento, rompiendo con la perspectiva predominante que tiende a ser negativa (Pérez
Sanchez et al., 2018). Esta perspectiva negativa a menudo enfatiza las limitaciones y los
problemas asociados con la vejez, dejando de lado los aspectos positivos que pueden
acompanar el proceso de envejecimiento. En lugar de ello, se explor6 la idea de que cada vejez

es unica y debe ser considerada y estudiada de manera individualizada para comprender mejor
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la complejidad de la experiencia de envejecer. Cada individuo enfrenta desafios y
oportunidades particulares en su vejez: este trabajo mostré la agencia desarrollada por cada uno
en su proceso de envejecimiento. A través de las narrativas de las mujeres mayores
entrevistadas en este trabajo se revela la capacidad de adaptacion y autodeterminacion que
pueden manifestarse en su experiencia de envejecimiento. Al centrarme en sus experiencias
individuales resalté la agencia de las mujeres mayores, es decir su capacidad de tomar
decisiones, establecer metas y buscar el bienestar fisico, emocional y social. En efecto, “age is
not a number”, o “la edad no es un numero” (Jiang y Jachna, 2016): la edad métrica no es el
unico indicador de las funciones y capacidades de las personas envejecidas y se deben tomar
en cuenta las posibilidades de desarrollo de espacios acogedores y seguros para las mujeres
mayores. No existe una linea cronoldgica del envejecimiento, sino que cada individuo envejece
de manera diferente en funcion de su edad y también de sus actividades. Busqué ir mas alla de
la consideracion de la edad para entender “coOmo los componentes de su entorno interactiian
para apoyar u obstaculizar sus actividades recreativas” (Roult et al., 2017), o sea estudiar la
influencia de las caracteristicas de su &mbito fisico en el desarrollo de practicas de ocio por las
mujeres mayores.

Finalmente, los espacios recreativos estudiados parecen responder a necesidades de las
mujeres mayores de salir de su hogar y de practicar actividades deseadas en grupo entre ellas.
Esta necesidad se hace evidente al observar la voluntad y determinacion que muestran los
adultos mayores para continuar con su actividad de baile en Santa Maria la Ribera, a pesar de
la interdiccion formulada por la alcaldesa. Domingo tras domingo, los adultos mayores se
retnen en la plaza para disfrutar de su gusto por el baile, desafiando las limitaciones impuestas
y manifestando un claro sentido de empoderamiento, a la vez individual y colectivo. A través
de estas manifestaciones en el espacio publico, las mujeres mayores expresan su capacidad
para redefinir los usos normativos de los espacios publicos. Al ocupar la plaza para bailar,
desafian las expectativas sociales y rompen con los estereotipos negativos asociados a la vejez,
mostrando justamente la pluralidad de las vejeces. Expresan también su voluntad de aplicar su

derecho a la ciudad al reivindicar el uso recreativo de esta plaza publica.

El derecho a la ciudad y el capital socioespacial de las mujeres mayores

Otro de los aportes fundamentales de esta tesis es la relacion entre capital social y
capital espacial que se puede fomentar a partir de actividades de ocio para las mujeres mayores.
Basandome en la nocion de derecho a la ciudad, pude explorar como las redes de apoyo pueden

apoyar un mayor acceso a la ciudad para las mujeres mayores. Mostré como el ocio puede

95



modificar los usos de la ciudad por parte de las mujeres mayores, y ampliar sus posibilidades
de apropiacion del espacio urbano. Las redes de apoyo entre mujeres también pueden fomentar
su movilidad al permitir un (re)descubrimiento de los medios de transporte. Asi, usando el
concepto de capital socioespacial para proponer un enfoque territorializado de la cuestion del
ocio, mostré como la articulacion entre capital social y capital espacial de las mujeres mayores
puede fomentar su derecho a la ciudad.

Segun los hallazgos de esta investigacion, las actividades de ocio pueden fomentar
cuidados comunitarios entre las mujeres ancianas. “La participacion en actividades durante la
edad adulta puede tener un efecto protector en las mujeres al reforzar su red social”®? (Roult et
al., 2017, p.6). Al estar rodeadas de adultos mayores, las mujeres entrevistadas expresan un
sentido de seguridad y de entendimiento: se sienten escuchadas, comprendidas, y mas libres de
compartir sus vidas, que llevan puntos concordantes con las demés. Mostré también que las
ancianas se apoyan entre ellas, tejiendo comunidades sueltas de cuidado. Aparecen asi redes
de apoyo entre mujeres que reconfiguran los mapas de cuidados de las mujeres mayores, dando
a ver cierto envejecimiento entre mujeres. Esta red de apoyo y solidaridad les puede
proporcionar un sentido de pertenencia y mejorar su bienestar emocional. Entonces, las mujeres
mayores pueden obtener muchos beneficios del envejecimiento entre pares, y se podria
relacionar con la nocion de sororidad®: “la sororidad engloba las practicas de colaboracion y
soporte en las relaciones entre mujeres y es el espacio propicio para la construccion de nuevas
formas de significar la vejez femenina” (Pérez Sanchez et al., 2018, p.13). Las redes de apoyo
descritas a lo largo de mi investigacion llevan al intercambio de experiencias que proporciona
confianza y apoyo. La sororidad aparece por lo tanto como especialmente significativa en la
etapa de vida en la que se encuentran las mujeres mayores. En mi estudio, la sororidad entre
mujeres mayores parece extenderse mas alla de los espacios de ocio, para tener consecuencias
por ejemplo en sus movilidades.

En efecto, estudios subrayan como “la falta de acceso a la ciudad puede generar serios
riesgos de exclusion social” (Ascher, 2004, citado en Cabrera Vega, 2019, p.37). Aqui, se
observa de nuevo los fuertes vinculos que existen entre capital espacial, entendido desde un
paradigma de la movilidad, y capital social, entendido cémo manera de combatir la exclusion
social. De esta manera, se puede pensar en la mobility justice (Sheller, 2018), y la importancia

del movimiento para practicas sociales tales como las de ocio. Resalta “las luchas en torno a

%3 Traduccion propia de “La participation a des activités au cours de I’dge adulte aurait, en renforgant leur réseau
social, un effet protecteur pour les femmes”
%4 Concepto desarrollado en el seno de los movimientos feministas, aporte académico de Marcela Lagarde.
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las relaciones cotidianas de racializacion, género, edad, discapacidad y sexualidad, que dan
lugar a libertades de movilidad desiguales y a capacidades de motility desiguales™®> (Sheller,
2018, p.30). La edad se reconoce como factor determinante en las posibilidades de movilidad
dentro de la ciudad, los problemas que se pueden enfrentar y las estrategias paliativas que
pueden aplicarse. En mi investigacion, mostré como la existencia de estos territorios de ocio
en la ciudad empuja a las mujeres mayores a viajar. Por un lado, la concentracion de las
actividades en el centro de la ciudad conlleva desplazamientos necesarios para las mujeres
mayores. Por otro lado, las amistades encontradas en los espacios de ocio pueden apoyar sus
movilidades. Cabe entonces resaltar el “importante papel de la movilidad para mantener las
redes sociales y el sentido de autonomia® (Villena Sanchez y Boschmann, 2022, p.128): no
solo encuentran nuevos amigos en estos espacios de ocio, sino que también fomentan sus
capacidades de movilidad, lo que permite tejer nuevos vinculos sociales. Estudios subrayan asi
la importancia de la movilidad para mantener relaciones sociales (Gagliardi et al., 2007). Se
puede también considerar la creacion de nuevas amistades como teniendo consecuencias en el
capital espacial de las personas adultas mayores, incentivando nuevas formas de viaje. Es decir,
el ocio no solamente tiene consecuencias beneficiosas para la salud fisica y psicologica, sino
que también permite un aumento del capital social de sus practicantes a través de nuevos
encuentros, creando nuevos patrones de movilidad.

Sin embargo, existe una diferencia entre el acceso en la ciudad, que seria la
accesibilidad de las calles (banquetas en buen estado, por ejemplo), y el acceso a la ciudad, es
decir la posibilidad de llegar a la ciudad a través de la accesibilidad al transporte publico
(Olivera, 2006). Las redes de apoyo entre mujeres mayores influyen en el acceso a la ciudad
de las mujeres mayores. A eso se suma la necesidad del acceso en la ciudad, a través de la
accesibilidad fisica de los meros espacios. En efecto, la accesibilidad se puede definir como “la
habilidad de negociar el tiempo y el espacio para cumplir con actividades cotidianas, mantener
relaciones y generar los lugares que las personas necesitan para participar en sociedad” (Jiron
e Imilan, 2018, p.26). En otras palabras, el ocio puede fomentar el derecho a la ciudad siy solo
si se propone en lugares acogedores y accesibles para las personas adultas mayores. En la
relacion entre capital espacial y capital social cabe entonces esta cuestion de cuan accesible es

el espacio recreativo. Primero, la poblaciéon compuesta por las mujeres mayores es una

%5 Traduccion propia de “struggles over everyday embodied relations of racialization, gender, age, disability,
sexuality, etc. which inform uneven freedoms of mobility and unequal capabilities for motility”. La motility es la
capacidad de moverse de manera autobnoma.

% Traduccion propia de “important role of mobility in maintaining social networks and a sense of autonomy”
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poblacion generalmente precarizada por sus historias de vida y las dinamicas de género
existentes en las sociedades. Pacheco y Sepulveda (2022) sefalan asi como la jubilacion no
forma parte de muchas trayectorias laborales de las mujeres en América Latina, por su menor
participacion en el trabajo formal y sus trabajos de cuidados. Asi, la dimension gratuita del
espacio publico posibilita el acceso a la ciudad. La oportunidad de hacer deporte en espacios
publicos de manera gratuita aparece como un acto de retoma del espacio urbano y de su
ocupacion, lo que fue subrayado en estudios gerontoldgicos: “la privatizacion o el cobro de
cuotas para hacer uso de los espacios publicos obstaculizara el acceso de las personas mayores
a ellos” (Narvaez, 2012, p.27). Ademas, la fisicalidad de los territorios de ocio desempeia
también un papel fundamental en la capacitacion de las adultas mayores, y en su practica de
sus actividades deseadas. Primero, la presencia de estructuras permitiendo un descanso aparece
como sumamente importante en la accesibilidad de los espacios publicos a las mujeres
mayores. La banca puede aparecer como un simbolo de este paradigma del envejecimiento
activo, permitiendo al adulto mayor pararse y esperar durante sus desplazamientos (Moulaert
y Wanka, 2019). La presencia de bafios accesibles en los espacios es también un elemento
importante en la posibilidad de asistir a actividades de ocio fuera de la casa, dado que a nivel
mundial un 55% de la poblacion padece de incontinencia urinaria, con una prevalencia mas
alta en mujeres mayores®’. La presencia de sombra es también fundamental para las adultas
mayores, lo que noté desde mi primer acercamiento a la plaza de la Ciudadela con la presencia
de una gran carpa blanca en la plaza. Asi, faltan estudios enfocados en el cambio climatico y
el envejecimiento, dado que las personas mayores van a ser una poblacion particularmente
vulnerable a sus efectos (Sanchez-Gonzélez, 2016). Finalmente, la fisicalidad del espacio tiene
grandes consecuencias sobre las posibilidades ofrecidas a las mujeres mayores de gozar de un
espacio seguro, accesible y acogedor. El entorno desempefia un papel importante en los lugares
que se imaginan accesibles y en los que las mujeres mayores se proyectan para desarrollar sus
actividades recreativas. Estos factores van a tener impacto en las interacciones que desarrollan
las personas mayores con su entorno, y a continuacion con sus posibles encuentros con nuevos

individuos.

Finalmente, al cruzar la idea de una diversidad de experiencias de envejecimiento y el

capital espacial de las mujeres mayores, surge la necesidad de promover la proximidad de las

97 Gonzalez-Maldonado, Luis Alberto et al. (2019), “Incontinencia urinaria: factores de riesgo y frecuencia en
mujeres mayores de 60 afios, en el sureste de México” en Revista mexicana de urologia vol.79,n.3
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actividades de ocio para este grupo demografico. En efecto, durante mi estudio tuve la
oportunidad de analizar a mujeres mayores que poseian la agencia y el capital socioespacial
suficientes como para poder disfrutar de los distintos espacios de ocio previamente descritos,
los cuales se encontraban ubicados en el centro de la ciudad. En consecuencia, resulta de suma
importancia impulsar iniciativas similares a nivel local en las colonias, particularmente en el
Estado de México, donde los costos de transporte son mas elevados para los adultos mayores
que desean trasladarse hacia el centro de la Ciudad de México con el fin de acceder a dichos
espacios recreativos. Este trabajo evidencio que las politicas publicas en México a favor de los
adultos mayores surgieron en su mayoria a raiz de iniciativas ciudadanas. La gran afluencia
registrada en los espacios recreativos estudiados ilustra una demanda de la poblacion
envejecida por contar con lugares destinados a su disfrute como grupo poblacional. Sin
embargo, muchas personas no tienen la posibilidad de desplazarse sobre largas distancias, y se
beneficiarian de la apertura de espacios recreativos similares en su entorno mas cercano.
Basandose en el relato de Antonia se ha podido ver que espacios de baile abiertos por la
presidencia en su municipio se fueron cerrando a lo largo del tiempo: hace falta invertir la
tendencia gracias a nuevas politicas publicas. Asimismo, futuras lineas de investigacion
podrian centrarse en los lugares de ocio ubicados en las proximidades inmediatas de los
hogares, es decir, en las actividades micro céntricas desarrolladas por las mujeres mayores en
su entorno inmediato. ;Cudles pueden ser las infraestructuras que favorecen actividades de ocio
a proximidad de las habitaciones de adultos mayores? ;Como la organizacidon urbanistica de
los territorios de vida de cercania puede ser utilizada para favorecer la calidad de vida durante

el proceso de envejecimiento de las mujeres mayores?

99



ANEXOS

Mapa de la Ciudad de México con los tres espacios

utilizados

Ilustracion 2-Open Street Map, captura de pantalla de la Ciudad de México con los tres lugares estudiados, elaboracion
propia, 30/03/2023
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Tabla de las entrevistas realizadas

Entrevistas principales de las bailadoras:

Nombres Edad Estado civil | Lugar de | Lugar de | Entrevista
residencia encuentro
Filomena 69 anos Soltera Centro sur Ciudadela En su casa,
(marido poniente de 15/02/2023
muri6 hace | laCDMX% ;
14 afios) con su hijo
Consuelo 65 afios Soltera Este de la Ciudadela En su casa,
(marido CDMX ; con 30/01/2023
murio, y su hijay
separada) nieto
Antonia 75 anos Soltera Este del Ciudadela En un parque
(separada) Estado de publico cerca
México de su casa,
31/01/2023
Daniela 85 afos Soltera Norte de la Santa Maria | Enla
CDMX ; con | la Ribera alameda de
su hijay Santa Maria
nieto la Ribera,
5/03/2023
Federica 69 anos Soltera Centro de la | Jardin En el Jardin,
CDMX Adulto 23/03/2023
Mayor
Gloria 72 anos Soltera Norte del Ciudadela Enla
(marido Edomex Biblioteca de
murio hace Meéxico,
30 afos) 25/02/2023
Elsa 75 anos Soltera Sureste de la | Ciudadela En la
(marido CDMX Ciudadela,
muri6 hace 5/11/2022
20 afios)
Bertha 68 afos Soltera Este de la Ciudadela Enla
CDMX ; con segunda
su hijay seccion de
nieto Chapultepec,
7/02/2023
Margarita 82 afios Casada Este de la Jardin En el Jardin,
CDMX Adulto 23/03/2023
Mayor
Silvia 73 afos Casada Centro de la | Jardin En el Jardin,
CDMX Adulto 23/03/2023
Mayor
Gregoria 66 anos Soltera Sureste de la | Santa Maria | En su casa,
CDMX la Ribera 20/03/2023

%8 Se utilizara en esta tabla la abreviacion CDMX para la Ciudad de México, y Edomex para el Estado de Mexico
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Alba 65 anos Soltera Noreste de la | Santa Maria | En su casa,
(marido CDMX la Ribera 12/02/2023
murid hace
dos afios)

Frida 79 afios Soltera Norte Ciudadela Enla
(marido poniente del Ciudadela,
muri6 hace Edomex 25/02/2023
12 afios)

Camila 69 anos Casada Norte Jardin del Jardin del

poniente de | Adulto Adulto
la CDMX Mayor Mayor,
27/03/2023

Isabela 83 anos Soltera Este de la Jardin del En el Jardin,
(marido CDMX ; con | Adulto 23/03/2023
muri6 hace su hija Mayor
10 afios)

Alejandra 65 anos Casada Suroeste de | Santa Maria | En Santa

la CDMX la Ribera Maria la
Ribera,
19/03/2023

Luisa 83 afnos Casada Noreste de la | Jardin del En el Jardin,
Empacadora | CDMX Adulto 27/03/2023
Walmart Mayor

Verodnica 78 anos Casada Noreste de la | La Ciudadela | En la

CDMX Ciudadela,
5/11/2022
Julia 74 afio Casada Norte de la Santa Maria | En Santa
CDMX la Ribera Maria la
Ribera,
26/02/2023
Carlos 87 afios Con pareja Sureste de la | La Ciudadela | En la
CDMX Ciudadela,
21/01/2022
Otras entrevistas :

Naturaleza Ubicacion Fecha

Rueda de prensa Santa Maria la Ribera 26/02/2023

Rueda de prensa Santa Maria la Ribera 5/03/2023

Rueda de prensa Santa Maria la Ribera 19/03/2023

Maestro de ceremonias del Plaza de la Ciudadela 21/01/2023

area cultural de la

delegacion Cuauhtémoc

Maestro de danzon Fernando | Plaza de la Ciudadela 21/01/2023
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Reflexiones metodologicas

Mi interés personal por la tesis empezd con las personas mayores, sobre todo sus
experiencias metropolitanas y su relacion con la ciudad. Pude trabajar varios veranos por mi
ciudad en Francia como limpiadora en casa de adultos mayores “aislados”: la empresa que me
contrataba les definia asi por la escasez de visitas que recibian. Los trabajadores sociales,
enfermeras y limpiadoras éramos las Unicas visitas que tenian estos adultos mayores. Me hizo
ver de manera muy encarnada la soledad de estas personas, y la importancia de la
infraestructura urbana en sus posibilidades de salir a la calle y de no quedarse en su casa toda
la semana.

Durante mi investigacion, me enfrenté constantemente a la cuestion de mi legitimidad
y a la incomodidad de utilizar a estas mujeres mayores con fines utilitarios. Sin embargo,
comencé a superar mi inquietud al participar en clases de danzon dirigidas por un maestro en
la plaza de la Ciudadela y al ser activa en la busqueda de parejas para bailar. A lo largo de
aproximadamente seis meses, realicé un trabajo de observacion participante en la Ciudadela, y
posteriormente en el Jardin del Adulto Mayor y en el kiosco morisco. Asistia cada sdbado
durante tres a cinco horas, lo que me permitia tener conversaciones informales con las mujeres
bailadores, observar el flujo de bailadores y bailar también. A lo largo de estos meses, logré
aprender algunos pasos de danzén, aunque cada bailador parecia tener sus propias técnicas
individuales, lo que en ocasiones me causaba confusion.

Lo que me marc6 de mis entrevistas fue la solitud que resaltaba de las palabras de las
mujeres mayores, y la tristeza que llevo la mayoria a llorar en algin momento de la entrevista.
Me sentia entonces muy incomoda al despertar recuerdos dolorosos, y no sabia muy bien como
actuar para consolarlas. Sin embargo, por otro lado sentia que eran preguntas que nunca se les
hacia, o historias que cuentan muy a menudo, y casi todas me dieron las gracias por ofrecerles
la oportunidad de sacar sus historias y problemas. “Gracias por interesarte en nosotras” me
dijo una mujer en la Ciudadela, y Bertha me dijo frontalmente: “Quién sabe, quién va a
conocer mi vida. Pues aqui eres tu. Es bueno porque a mi me sirve [esta entrevista], por eso
también vine” (entrevista personal, 7/02/2023). Al escuchar eso, me alivié un poco, pensando
que no solamente las estaba usando con un proposito académico puramente utilitario, sino
también que podria ser en cierto sentido de alguna utilidad para ellas. En efecto, al escribir esta
tesis, una pregunta siempre sigue en mi mente: ;quién soy para estudiar a las mujeres mayores,
para creer poder entenderlas?, ;quién me creo para usar sus vidas en mi trabajo de tesis? Porque
al final, a pesar de lo que intento hacer, hablo -o mas bien escribo- en su lugar. Sobre todo,
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(como no caer en la trampa de la infantilizacion, y tampoco sobre valorizarlas como
superheroinas? En pocas palabras, ;como usar un lenguaje y una mirada neutra, desde mi punto
de vista de jovencita de 22 afios? En esta investigacion no paré de interrogarme sobre el sitio
de la investigadora, su papel, sus limitaciones, y lo que puede aportar a la poblacion estudiada.
Es decir, ;como no tener un uso con sentido Unico de estas mujeres, sino producir un trabajo
que les aporte algo a ellas, o aportarles algo durante nuestras interacciones? Es cierto, parecian
contentas de tener alguien con quien platicar, y contar vidas que a veces no habian hablado con
nadie desde hace mucho. Varias me usaron un poco como una psicologa, o mas bien una
desconocida que podria escuchar vidas dificiles pocas veces contadas, como lo muestra las
lagrimas que muchas dejaron escapar. Pero, aun asi, me sentia incomoda en mi posicion de
investigadora exterior a su generacion, su cosmologia, su entendimiento del mundo, sus
necesidades y deseos. ;Como superar el miedo a infantilizar o romantizar la poblacion que una
estudia, mientras que mi meta es justamente (re)darles agencia y empoderamiento? Espero

haber logrado producir el trabajo neutral y respetuoso que queria hacer.
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