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INTRODUCCION

El nicleo del presente libro es un compendio medieval de filosofia budista
titulado Abhidhammattha Sangaha. Esta obra se atribuye a Acariya Anuruddha,
un sabio budista del que se conoce muy poco, incluidos su lugar de origen y
siglo exacto en que vivié. No obstante la obscuridad personal que circunda
al autor, su pequeno compendio es uno de los mas importantes e influyentes
libros de texto del Budismo Theravada. En nueve breves capitulos, que
ocupan aproximadamente cincuenta paginas impresas, el autor provee un
resumen magistral de aquel cuerpo abstruso de doctrina budista denomina-
da el Abhidhamma. Tal es su habilidad en capturar la esencia de ese sistema
y en organizarlo de una manera apropiada para facilitar su comprension,
que su libro se ha convertido en un compendio estindar para los estudiosos
del Abhidhamma en todos los paises budistas Theravadas del sur y sureste de
Asia, particularmente en Birmania donde el Abhidhamma se estudia asidua-
mente, el Abhidhammattha Sarngaha se considera como la llave indispensable

para abrir este gran depésito de tesoros de la sabiduria budista.

EL ABHIDHAMMA

El corazén de la filosofia del Abhidhamma es el Abhidhamma Pitaka, una de
las divisiones del Canon Pali reconocido por el Budismo Theravada como la
version autorizada de las ensenanzas de Buddha (Buda). Este Canon fue
compilado en los tres grandes concilios budistas celebrados en India en los
primeros siglos después de la muerte de Buddha: el primero, en Rajagaha,
convocado tres meses después del Parinibbana de Buddha por quinientos
monjes bajo el liderazgo del monje Mahakassapa; el segundo, en Vesali, cien
anos despuésy el tercero, en Pataliputta, doscientos anos mds tarde. El Canon
que result6 de estos concilios, conservado en el lenguaje indio medio ahora
llamado pali, se conoce como Tipitaka, las tres “canastas” o colecciones de
las ensenanzas. La primera coleccién, Vinaya Pitaka, es el libro de disciplina,
contiene la reglas de conducta para los bhikkhus y bhikkhunis —los monjes
y monjas— y las normas que gobiernan a la Sangha, la orden monastica. El
Sutta Pitaka, la segunda coleccién, agrupa los discursos de Buddha pronun-
ciados por €l en distintas ocasiones durante su activo ministerio de 45 anos.
Y la tercera coleccion es el Abhidhamma Pitaka, la “canasta” de la doctrina
“superior” o “especial” de Buddha.



2 INTRODUCCION

Esta tercera gran division del Canon Pali posee un cardcter claramente
diferente con respecto a las otras dos divisiones. Mientras los Suttas y el
Vinaya sirven a un propésito obviamente practico, es decir, proclamar un
mensaje de salvacién bien definido y describir un método de practica indivi-
dual, el Abhidhamma Pitaka tiene la apariencia de una sistematizacién muy
técnica y abstracta de la doctrina. La coleccién consiste de siete libros: El
Dhammasangani, el Vibhanga, el Dhatukatha, el Puggalapaniniatti, €l Kathavat-
thu, el Yamakay el Patthdna. A diferencia de los Suttas, estos libros no son el
registro de discursos y discusiones que ocurrieron en lugares reales; son,
mas bien, tratados completos en donde los principios de la doctrina
metédicamente organizados, minuciosamente definidos y meticulosamente
tabulados y clasificados. Si bien en un principio fueron sin duda compuestos
y transmitidos oralmente y escritos posteriormente, con el resto del Canon
en el primer siglo a. C., estos libros exponen las cualidades del pensa-
miento estructurado y una rigurosa consistencia, tipica de los documentos
escritos.

En la tradicién Theravada el Abhidhamma Pitaka se considera en la mas
alta estima, venerado como la joya mas preciosa de las escrituras budistas.
Como ejemplo de esto, en Sri Lanka, el rey Kassapa V (siglo x, d. C.) hizo
inscribir todo el Abhidhamma Pitaka en planchas de oro y el primer libro en
gemas; mientras que el rey, Vijayabahu (sigloxi, d. C.) tenia la costumbre de
estudiar el Dhammasangani todas las mananas antes de ocuparse de sus
obligaciones reales e hizo una traduccién del mismo en cingalés. Sin embar-
go, después de una lectura superficial, esta veneracién por el Abhidhamma
parece dificil de comprender. Los textos parecen ser meramente un ejercicio
escolastico que manipulaba los grupos de términos doctrinales, laboriosos y
tediosamente repetitivos.

La razon por la que el Abhidhamma Pitaka es tan profundamente vene-
rado se aclara s6lo como el resultado de un estudio exhaustivo y profunda
reflexién, emprendidos con la conviccién de que estos libros antiguos tienen
algo significativo para comunicar. Cuando uno aborda los tratados del Abhid-
hamma con tal espiritu y logra alguna comprensién de sus vastas implicacio-
nes y unidad organica, se comprende que no intentan otra cosa que articular
una completa vision de la totalidad de la realidad experimental, una visién
que se caracteriza por la amplitud de alcance, sistemdtica minuciosidad y
precision analitica. Desde el punto de vista de la ortodoxia Theravada, el
sisterna que exponen no es una invencién del pensamiento especulativo ni
un mosaico compuesto a partir de hipétesis metafisicas, sino la revelacion de
la naturaleza real de la existencia comprendida por una mente que ha
penetrado la totalidad de las cosas con profundidad y minuciosidad. Por ello,
la tradicién Theravada considera el Abhidhamma como la mas perfecta
expresion posible del conocimiento sin obstrucciones de Buddha (sabba7-
Auta-nana). Es la exposicion de cémo las cosas aparecen ante la mente del
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Completamente Iluminado, ordenada de acuerdo con los dos polos de sus
ensenanzas: el sufrimiento y la cesacién del sufrimiento.

El sistema que el Abhidhamma Pitaka articula es simultineamente una
filosofia, una psicologia y una ética, todos integrados en un sistema para la
liberacién. El Abhidhamma podria ser descrito como una filosofia porque
propone una ontologia, una perspectiva sobre la naturaleza de lo real. Esta
perspectiva ha sido designada como la “teoria dhamma” (dhammavada). En
sintesis, la teoria dhamma mantiene que la realidad ultima es una multiplici-
dad de constituyentes elementales denominados dhammas. Los dhammas no
son notmenos ocultos detrds de los fenémenos, ni tampoco son “cosas en si
mismas”’ opuestas a las “meras apariencias”, son los componentes fundamen-
tales de la realidad. Los dhammas se dividen en dos grandes clases: el
dhamma incondicionado, que es exclusivamente el Nibbana, y los dhammas
condicionados, que son los fenémenos mentales y materiales momentaneos
que constituyen el proceso de la experiencia. El mundo familiar de objetos
concretos y de personas duraderas es, de acuerdo con la teoria dhamma, una
construccién conceptual ideada por la mente a partir de la materia prima
provista por los dhammas. Las entidades de nuestro punto de referencia
cotidiano poseen meramente una realidad consensual derivada del estrato
fundacional de los dhammas. Son inicamente los dhammas los que poseen
realidad ltima: existencia determinada *‘de su propio lado” (sarupato) inde-
pendiente del procesamiento conceptual de datos de la mente.

Tal concepcién de la naturaleza de lo real parece estar implicita en el
Sutta Pitaka, particularmente en las disquisiciones que Buddha hace sobre los
agregados, que sirven de base a los sentidos, los elementos, el origen condi-
cionado, etc., pero estd ticitamente en el trasfondo como el apuntalamiento
de las ensenanzas pragmaticas de los Suttas. Aun en el mismo Abhidhamma
Pitaka, la teoria dhamma no estd todavia expresada como un explicito
principio filoséfico; esto viene después en los Comentarios. Sin embargo,
aunque todavia implicita, la teoria esta en su papel de principio regulador
detras de la tarea mds evidente del Abhidhamma: el proyecto de sistematiza-
cién.

Dicho proyecto parte de la premisa de que para alcanzar la sabiduria que
conoce las cosas “como ellas realmente son”, se debe realizar una clara
distincion entre los tipos de entidades que poseen ultimidad ontolégica, esto
es, los dhammas, y los tipos de entidades que existen solamente como
construcciones conceptuales pero que son tomadas erréneamente como
realidades Gltimas. A partir de esta distincién, el Abhidhamma postula un
numero fijo de dhammas como los componentes de la realidad, la mayoria
de los cuales son tomados de los Suttas. Luego procede a definir todos los
términos doctrinales usados en los Suttas en formas que revelan su identidad
con las entidades ultimas ontolégicas reconocidas por el sistema. Basindose
en estas definiciones, el sistema del Abhidhamma clasifica exhaustivamente



4 INTRODUCCION

los dhammas en una red de categorias predeterminadas y modos de relacién
que resaltan dentro de la estructura del sistema. Y dado que el sistema se
considera como una verdadera reflexién de la realidad, esto significa que la
clasificacién determina con precisién el lugar de cada dhamma dentro de
toda la estructura de la realidad.

Elintento del Abhidhamma por comprender la naturaleza de la realidad,
a diferencia de la ciencia clasica en Occidente, no procede desde el punto de
vista del observador neutral mirando hacia el mundo externo. El interés
primario del Abhidhamma es comprender la naturaleza de la experiencia, y
por este motivo la realidad en que se concentra es la realidad consciente, el
mundo de la experiencia, para comprender tanto el conocimiento como lo
conocido en el sentido mds amplio. Por esta razén la empresa filoséfica del
Abhidhamma gradualmente se convierte en psicologia fenomenoldgica.
Para facilitar la comprensién de la realidad experimental, el Abhidhamma se
embarca en un elaborado andlisis de la mente tal como ésta se presenta en la
meditacién introspectiva. Clasifica la conciencia en una variedad de tipos,
especifica los factores y funciones de cada tipo, relaciona las conciencias con
sus objetos y bases materiales, y muestra la manera en que los diferentes tipos
de conciencia se relacionan uno con otro y con los fenémenos materiales al
constituir un continuo proceso de experiencia.

El andlisis de la mente no estd motivado por una curiosidad tedrica, sino
por el objetivo practico prevaleciente de las ensenanzas de Buddha, esto es,
alcanzar la liberacién del sufrimiento. Dado que Buddha encuentra la causa
del sufrimiento en nuestras actitudes mentales impuras —una orientacién
mental enraizada en apego, enojo e ignorancia— la psicologia fenomenolé-
gica del Abhidhamma también asume el caracter de una ética psicolégica,
entendiendo el término *“ética” no en el sentido estricto de un cédigo de
moralidad sino una guia completa para una noble vida y la purificacién
mental. De acuerdo con esto, encontramos que el Abhidhamma distingue los
estados mentales principalmente sobre la base de un criterio ético: los sanos
y los insanos, los factores hermosos y las impurezas. La esquematizacién de la
conciencia sigue un plan jerarquico que corresponde a los estadios sucesivos
de purificacién que el discipulo budista alcanza practicando el camino del
Buddha. Este plan explica la purificacién de la mente por medio de una
progresion de absorciones meditativas, las jhanas de la esfera de la materia
sutil y de la esfera no material, después las etapas de penetracién y la
sabiduria de los senderos y las fruiciones ultramundanas. Finalmente, todo el
desarrollo ético culmina en la perfeccion de la purificacién alcanzada con la
irreversible emancipacién de la mente de todas las impurezas.

Las tres dimensiones del Abhidhamma —Ila filoséfica, la psicolégica y la
ética— derivan su justificacién final de la piedra fundamental de las ensenan-
zas de Buddha, el programa de liberacién anunciado por las Cuatro Nobles
Verdades. El estudio ontolégico de los dhammas proviene del mandato de
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Buddha de que la noble verdad del sufrimiento, identificada con el mundo
de los fenémenos condicionados en conjunto, debe ser completamente
comprendida (parifiieyya). La importancia dada a las impurezas mentales y a
los requisitos para la iluminacién en sus esquemas de categorias, indicativa
de su interés ético y psicoldgico, conecta al Abhidhamma con la segunda y la
cuarta noble verdad, el origen del sufrimiento y el sendero que conduce a su
cesacion. Y la completa taxonomia de los dhammas elaborada por el sistemna,
alcanza su consumacién en el “elemento incondicionado’ (asarkhata dhatu),
que es el Nibbana, la tercera noble verdad, la cesacién del sufrimiento.

Los Dos METODOS

El gran comentarista budista, Acariya Buddhaghosa, explica que el término
“Abhidhamma” significa “aquello que supera y se distingue del Dhamma”
(dhammatireka-dhammavisesa), el prefijo abhi tiene el sentido de preponderan-
cia y distincién, y dhamma aqui significa las ensefianzas del Sutta Pitaka.'
Cuando se dice que el Abhidhamma supera las ensenanzas del Sutta Pitaka,
no tiene la intencién de sugerir que la ensenanza de los Suttas es imperfecta
en algiin grado o que el Abhidhamma proclama alguna nueva revelacién de
doctrina esotérica desconocida en los Suttas. Ambos, Suttas y Abhidhamma,
se fundamentan en la singular doctrina de Buddha de las Cuatro Nobles
Verdades y todos los principios esenciales para alcanzar la iluminacién ya
estan expuestos en el Sutta Pitaka. Esta diferencia de ninguna manera se
refiere a lo fundamental; pero es, mds bien, en parte una cuestién de alcance
y en parte una cuestiéon de método.

Con respecto a su alcance, el Abhidhamma ofrece una minuciosidad y
perfeccién de tratamiento que no se encuentra en el Sutta Pitaka. Acariya
Buddhaghosa explica que en los Suttas, categorias doctrinales como los cinco
agregados, las doce bases de los sentidos, los dieciocho elementos, etc., se
clasifican sélo parcialmente, mientras que en el Abhidhamma Pitaka se
clasifican de acuerdo con diferentes esquemas, algunos comunes a los Suttas,
otros tnicos del Abhidhamma.? Asi, el Abhidhamma tiene un alcance y una
complejidad que lo distingue del Sutta Pitaka.

Otra importante diferencia concierne al método. Los discursos conteni-
dos en el Sutta Pitaka fueron expuestos por Buddha en diversas circunstan-
cias a oyentes de muy diversas capacidades de comprensién. Los discursos
son fundamentalmente pedagoégicos, expuestos de la manera mas efectiva
para guiar al oyente en la prictica de la ensenanza y para alcanzar la
penetracién de su verdad. Para lograr este objetivo, Buddha utiliza libremen-

! Asl. 2; Exps., p. 3.
2 Asl. 2-3; Exps., pp. 34.



6 INTRODUCCION

te los métodos didacticos requeridos para hacer inteligible la doctrina a sus
oyentes. El usa similes y metéforas; exhorta, aconseja e inspira; evalia las
inclinaciones y aptitudes de su audiencia y ajusta la presentacién de la
ensefnanza de tal manera que despierte una reaccion positiva. Por esta razon,
el método de ensenanza de los Suttas se denomina pariyaya-dhammadesana, el
discurso figurativo o embellecido del Dhamma.

En contraste con los Suttas, el Abhidhamma Pitaka intenta divulgar de la
manera mas austera y directa posible el sistema totalitario que subyace en las
exposiciones de los Suttas y sobre el cual los discursos individuales estin
basados. El Abhidhamma no toma en cuenta las inclinaciones individuales y
las capacidades cognitivas de los oyentes; no hace concesiones a requerimien-
tos pragmaticos particulares. Revela la arquitectura de la realidad de manera
abstracta y formalista, completamente libre de embellecimientos literarios y
recursos pedagogicos. Por esta razon el método del Abhidhamma se describe
como nippariy@ya-dhammadesana, el discurso literal o sin embellecer del
Dhamma.

Esta diferencia de técnica entre los dos métodos también influencia sus
respectivas terminologias. En los Suttas, Buddha regularmente hace uso del
lenguaje convencional (voha@ravacana) y acepta la verdad convencional (sam-
mutisacca), la verdad expresada en términos de entidades que no poseen
ultimidad ontolégica pero que ain es legitimo referirse a ellas. Asi, en los
Suttas, Buddha habla de “yo” y “usted,” de “hombre” y “mujer,” de seres
vivientes, personas y hasta del yo como si ellos fueran realidades concretas. El
método de exposicién del Abhidhamma, sin embargo, se limita rigurosamen-
te a los términos que son validos desde el punto de vista de la realidad ultima
(paramatthasacca): dhammas, sus caracteristicas, sus funciones y sus relacio-
nes. Asi, en el Abhidhamma todas aquellas entidades conceptuales aceptadas
provisionalmente en los Suttas para propésitos de una comunicacién efecti-
va, son resueltas en sus realidades ontolégicas tltimas, en puros fenémenos
mentales y materiales que son impermanentes, condicionados y que ocurren
dependientemente, vacios de una entidad o sustancia duradera.

Sin embargo, una salvedad es necesaria. Al hacer una distincién entre
ambos métodos, esto deberia comprenderse basdndose en lo que es mas
caracteristico de cada Pitaka y no deberia interpretarse como una absoluta
dicotomia. Hasta cierto punto los dos métodos se sobreponen e interpene-
tran. Asi en el Sutta Pitaka encontramos discursos que emplean la estricta
terminologia de agregados, bases de los sentidos, elementos, etc., y de esta
manera rebasan los limites del método del Abhidhamma. De nuevo, en el
Abhidhamma Pitaka encontramos que secciones y hasta un libro completo
(el Puggalapannatti), que se desvian de la manera rigurosa de expresiéon y
emplean terminologia convencional, entrando asi en la esfera del método de
los Suttas.
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CARACTERISTICAS DISTINTIVAS DEL. ABHIDHAMMA

Ademas de su estricta adherencia al método filoséfico de exposicion, el
Abhidhamma realiza otras contribuciones dignas de mencién, integrales en
su tarea de sistematizaciéon. Una es el uso, en los principales libros del
Abhidhamma Pitaka, de una matik@d —una matriz o inventario de catego-
rias— como el plan del edificio entero. Esta matriz, que se encuentra al
comienzo del Dhammasangani como un prefacio a todo el Abhidhamma,
consiste de 122 modos de clasificacion especiales del método del Abhidham-
ma. De éstos, 22 son triadas (tika), grupos de tres términos en donde los
dhammas fundamentales se distribuyen; los 100 restantes son pares (duka),
grupos de dos términos usados como fundamento para su clasificacién.” La
matriz sirve como una especie de mapa para ordenar la compleja multiplici-
dad de la experiencia segun los principios determinados para el propésito
del Dhamma. Por ejemplo, las triadas incluyen grupos tales como estados que
son sanos, insanos e indeterminados; estados asociados con una sensacién
agradable, desagradable y neutral; estados que son resultados del kamma,
productivos de resultados y ni uno ni otro; etc. Por medio de esta seleccién
de categorias, la matriz incluye la totalidad de los fenémenos, iluminandolos
desde una variedad de dngulos filoséficos, psicolégicos y de naturaleza ética.

Una segunda caracteristica distintiva del Abhidhamma es la diseccién del
aparentemente continuo flujo de la conciencia en una sucesién de eventos
cognitivos discretos y evanescentes denominados cittas, siendo cada uno de
ellos una compleja unidad compuesta de la conciencia propiamente dicha,
el conocimiento bésico del objeto y una constelacion de factores mentales
(cetasikas) que realizan tareas especializadas en el acto de cognicién. Tal
concepcion de la conciencia, o al menos un esbozo de la misma, puede ser
derivada del andlisis de la experiencia realizada por el Sutta Pitaka en los
cinco agregados, entre los cuales los cuatro agregados mentales estdn siem-
pre inseparablemente unidos; pero alli tal concepcién es meramente suges-
tiva. En el Abhidhamma Pitaka esta sugestién no solamente se retoma, sino
que se expande en gran detalle y en un cuadro coherente del funcionamien-
to de la conciencia en su inmediatez microscépica, asi como en su continui-
dad extendida de existencia en existencia.

Una tercera contribucién proviene del deseo de establecer un orden
entre la confusién de términos técnicos usados corrientemente en los discur-
sos budistas. Al definir cada uno de los dhammas en los textos del Abhidham-
ma se cotejan largas listas de sinénimos extraidos principalmente de los
Suttas. Este método de definicion muestra como un dhamma especifico

3 El Dhammasangani también incluye una matriz de los Suttas que consiste de 42 pares tomados de
los Suttas. Sin embargo, es auxiliar al Abhidhamma propiamente dicho y sirve mds bien como un apéndice
que provee definiciones sucintas de importantes términos de los Suttas. Ademas, las definiciones no estan
formuladas en términos de las categorias del Abhidhamma y la matriz de los Suttas no es empleada en
ninguno de los libros siguientes del Abhidhamma.
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puede encontrarse bajo distintos nombres en grupos de diferentes catego-
rias. Por ejemplo, entre las impurezas, el factor mental apego (lobha) puede
ser encontrado como la corrupcién del deseo sensual, la corrupcién del
(apego a la) existencia, el nudo corporal de la codicia, adherencia a los
placeres sensuales, el impedimento del deseo sensual, etc.; entre los requisi-
tos de la iluminacién, el factor mental de la sabiduria (pa7nsia) puede ser
encontrado como la facultad y el poder de la sabiduria, el factor de la
iluminacién de la investigacion de los estados, el factor del sendero de recto
entendimiento, etc. Al establecer esta correspondencia, el Abhidhamma
ayuda a exhibir las interconexiones entre los términos doctrinales que no
serian aparentes en los mismos Suttas. En este proceso también provee un
instrumento de precisién para interpretar los discursos de Buddha.

La concepcién de la conciencia del Abhidhamma ademads provee un
nuevo esquema para clasificar los constituyentes ltimos de la existencia, un
esquema que con el tiempo, en la literatura posterior del Abhidhamma,
tendra precedencia con respecto a los esquemas heredados de los Suttas tales
como los agregados, bases de los sentidos y elementos. En el Abhidhamma
Pitaka estas categorias todavia tienen mucha importancia, pero la concep-
cién de la mente que consiste en ocurrencias momentaneas de la conciencia
y sus concomitantes conduce al cuddruple método de clasificacién mads
acorde con el sistema. Esta es la divisién de la realidad en las cuatro realidades
ultimas (paramattha): conciencia, factores mentales, fenémenos materiales y
el Nibbana (citta, cetasika, rapa, nibbana), los primeros tres que representan
la realidad condicionaday el ultimo, el elemento incondicionado.

La ultima caracteristica novedosa del método del Abhidhamma a ser
mencionada aqui —contribucién del libro final del Pitaka, Patthana— es un
grupo de 24 relaciones condicionales expuesto con el propésito de mostrar
la manera en que las realidades tltimas estin unidas en un proceso ordena-
do. Este esquema de condiciones proporciona el necesario complemento al
tratamiento analitico que predomina en los libros anteriores del Abhidham-
ma. El método de anilisis disecciona los aparentes todos en sus partes
componentes; de este modo, muestra la inexistencia de una esencia indivisi-
ble que podria calificarse como yo o substancia. El método sintético delinea
las relaciones condicionales de los puros fenémenos obtenidos del anilisis
para mostrar que no son unidades aisladas independientes, sino componen-
tes de una vasta red con miiltiples capas de fenémenos interrelacionados e
interdependientes. Tomados en conjunto, el método analitico de los prime-
ros libros del Abhidhamma y el método sintético del Patthana determinan la
unidad esencial de los dos principios filoséficos del budismo, la insustancia-
lidad o impersonalidad (anatta) y el origen dependiente o condicionalidad
(paticca samuppada). De esta manera, el fundamento de la metodologia del
Abhidhamma esta en perfecta armonia con las revelaciones que yacen en el
corazén de todo el Dhamma.
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LOS ORIGENES DEL ABHIDHAMMA

Si bien los estudios criticos contemporaneos tratan de exphcar la formacién del
Abhidham-ma como un proceso gradual evolutivo,’ la ortodoxia Theravada
asigna su génesis al mismo Buddha. De acuerdo con el Gran Comentario
(Maha-atthakatha) citado por Acariya Buddhaghosa “aquello que se conoce
como Abhidhamma no es la provincia ni la esfera del discipulo; es la provin-
ciay la esfera de los Buddhas”. % La tradicién de los comentarios mantiene,
ademads, que no fue solamente el espiritu del Abhidhamma, sino también la
letra, lo que fue realizado y expuesto por Buddha durante su vida.

El Atthasalinirelata que en la cuarta semana después de la Iluminacién,
mientras el Sublime estaba aiin residiendo en la vecindad del Arbol Bodhi,
se sentd en una casa de gemas (ratanaghara) en la direcciéon noroeste. Esta
casa de gemas no era literalmente una casa hecha de piedras preciosas, sino
el lugar donde él contemplé los siete libros del Abhidhamma Pitaka. El
contemplé sus contenidos uno a uno, comenzando con el Dhammasarngani,
pero mientras contemplo los seis primeros libros su cuerpo no emitié rayos.
Sin embargo, cuando llegé6 al Patthana, cuando “él comenzé a contemplar las
veinticuatro relaciones condicionales universales de raiz, objeto, etc., su omnis-
ciencia ciertamente encontré la oportunidad en ello. Asi como el gran pez
Timiratipingala encuentra espacio s6lo en el gran océano de 84 mil yojanas’
de profundidad, de la misma manera su omnisciencia realmente encuentra
espacio sélo en el Gran Libro. Rayos de seis colores —azul, amarillo, rojo,
blanco, naranja, y la combinacién de todos ellos— emanaron del cuerpo del
Maestro, mientras contemplaba en el sutil y abstruso Dhamma por medio de
su omnisciencia que encontré tal oportunidad”.®

Asi, la ortodoxia Theravada mantiene que el Abhidhamma Pitaka es la
palabra auténtica de Buddha y a este respecto difiere con una escuela rival
temprana, los Sarvastivadins. Esta escuela también tuvo un Abhidhamma
Pitaka que consistia de siete libros, considerablemente diferentes en detalle
con los tratados Theravadas. De acuerdo con los Sarvastivadins, los libros del
Abhidhamma Pitaka fueron compuestos por los discipulos budistas, varios de
ellos atribuidos a autores que vivieron generaciones después de Buddha. La
escuela Theravada, sin embargo, mantiene que el mismo Sublime expuso los
libros del Abhidhamma, excepto la detallada refutacién de las opiniones
desviadas en el Kathavatthu, que fue el trabajo del monje Moggaliputta Tissa
durante el reino del emperador Asoka.

4 Véase, por ejemplo: A. K. Warder, Indian Buddhism, 2* ed. rev., Delhi, Motilal Banarsidass, 1980, pp.
218-24; Fumimaro Watanabe, Philosophy and its Development in the Nikayas and Abhidhamma, Delhi, Motilal
Banarsidass, 1983, pp. 18-67; y el articulo de Kogen Mizuno “Abhidhamma Literature”, Incyclopaedia of
Buddhism, fasc. 1, Gobierno de Ceilan, 1961.

> Asl. 410; Exps., p. 519.

* Medida de longitud de aproximadamente 7 millas.

5 Asl. 13; Exps., pp. 16-17.
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Los Comentarios Pali, aparentemente fundamentados en una tradicién
oral antigua, mantienen que Buddha expuso el Abhidhamma, no en el
mundo humano a sus discipulos humanos, sino a un grupo de devas o
divinidades en el cielo Tavatirnsa. De acuerdo con esta tradicién, inmediata-
mente antes del comienzo de su séptimo retiro anual de las lluvias el Sublime
ascendi6 al cielo Tavatirnsa y alli, sentado en la roca Panukambala al pie del
arbol Paricchattaka, durante los tres meses de las lluvias ensend el Abhidham-
ma a las divinidades de los diez mil universos que alli se habian reunido. El
hizo que su madre, Mahamaya-devi, que habia renacido como un deva, fuera
la principal receptora de sus ensenanzas. Se dice que la razén por la cual
Buddha ensené el Abhidhamma en el mundo de las divinidades y no en el
mundo de los humanos es porque el Abhidhamma tiene que ser expuesto en
su totalidad a una misma audiencia en una sola sesién. Debido a que la
completa exposicién del Abhidhamma requiere tres meses, sélo devas y
Brahmas pueden recibirla sin interrupciones, porque inicamente ellos son
capaces de permanecer en una misma postura durante tal periodo.

Sin embargo, para sustentar su cuerpo, Buddha descendia diariamente
al mundo de los humanos para mendigar comida en la regién norte de
Uttarakuru. Después de recogerla, iba al margen del lago Anotatta a comerla.
El monje Sariputta, el General del Dhamma, lo encontraba alli y recibia una
sinopsis de las ensenanzas impartidas ese dia en el mundo de las divinida-
des: “luego el Maestro le daba el método, diciendo, ‘Sariputta, tanta doctrina
ha sido expuesta’, De esta manera la transmisiéon del método al principal
discipulo, quien estaba dotado de conocimiento analitico, fue como si Budd-
ha estuviera parado en la costa y senalando al océano con su mano abierta. Y
al monje (Sariputta) la doctrina expuesta por el Sublime en cientos y miles
de métodos también fue muy clara”.”

Habiendo aprendido el Dhamma expuesto por el Sublime, Sariputta a su
vez lo ensend a su propio circulo de quinientos discipulos y asi se estableci6
la versién textual del Abhidhamma Pitaka. Al Venerable Sariputta se atribuye
el orden textual de los tratados del Abhidhamma y también las series numé-
ricas del Patthana. Tal vez, deberiamos ver en estas admisiones del At
hasalini un implicito reconocimiento de que mientras la vision filoséfica del
Abhidhamma y su arquitectura bdsica se originan en Buddha, la organizacién
de los detalles y tal vez hasta los prototipos de los mismos textos, deberian ser
atribuidos al ilustre discipulo principal y a su séquito de estudiantes. En otras
tempranas escuelas budistas, también, el Abhidhamma esta estrechamente
relacionado con el Venerable Sariputta, quien se considera en algunas tradi-
ciones como el autor literal de los tratados del Abhidhamma.®

7 Asl. 16; Exps., p. 20.

8 El primer libro del Abhidhamma de los Sarvastivadins, el Sangitiparyaya, se atribuye a Sariputta por
las fuentes chinas (pero no por la fuentes sdnscritas y tibetanas), mientras que el segundo libro, el
Dharmaskandha, se le atribuye a €l por las fuentes sinscritas y tibetanas (pero no por las fuentes chinas). El
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LOS SIETE LIBROS

Una resena del contenido de los siete libros canénicos del Abhidhamma
proveera alguna comprensién a la plétora de material textual que ha sido
condensado y compendiado por el Abhidhammattha Sarigaha. El primer libro,
el Dhammasangani, es el manantial de todo el sistema. El titulo podria ser
traducido como “Enumeracién de fenémenos”, y este tratado de hecho se
empena en compilar un catdlogo exhaustivo de los componentes ultimos de
la existencia.

Comenzando con la matika, el inventario de las categorias que sirve como
estructura de todo el Abhidhamma, el libro est4 dividido en cuatro capitulos.
El primero, “Estados de conciencia”, ocupa aproximadamente la mitad del
libro y desarrolla un andlisis de la primera triada de la matika, estados sanos,
insanos e indeterminados. Para este propésito, el libro enumera 121 tipos de
conciencias clasificados de acuerdo con su cualidad ética.’ Cada tipo de
conciencia es a su vez analizado en sus factores mentales asociados, los que
son individualmente definidos. El segundo capitulo, “Sobre la materia”,
continia la investigacion de los estados éticamente indeterminados, enume-
rando y clasificando los distintos tipos de fenémenos materiales. El tercer
capitulo, “Resumen”, ofrece una breve explicacion de todos los términos de
la matriz del Abhidhamma y también de la matriz de los Suttas. Finalmente,
para concluir una “Sinopsis” provee una explicacion mas condensada de la
matriz del Abhidhamma pero omite la matriz de los Suttas.

El Vibhanga, “El libro del analisis”, consiste en 18 capitulos; cada uno de
ellos contiene una exposicién completa de lo siguiente: agregados, bases,
elementos, verdades, facultades, origen condicionado, fundamentos de la
atencién completa, esfuerzos supremos, medios de realizacién, factores de la
iluminacién, el 6ctuple sendero, jhanas, ilimitados, preceptos, conocimien-
tos analiticos, clases de conocimiento, puntos menores (un inventario numé-
rico de las impurezas) y el “Corazén de la Doctrina” (Dhammahadaya), una
topografia psicocésmica del universo budista. La mayoria de los capitulos del
Vibhanga, aunque no todos, consisten de tres subsecciones: un analisis de
acuerdo con la metodologia de los Suttas; un andlisis de acuerdo con la
metodologia del Abhidhamma propiamente dicho y una seccién de interro-
gacién que aplica las categorias de la matriz al tema investigado.

El Dhatukatha, ‘“‘Discurso acerca de los elementos”, esta escrito entera-
mente en forma de catequesis. Estudia todos los fenémenos con referencia a

Canon Chino también contiene un tratado titulado el Shariputra Abhidharma Shastra; 1a escuela a la que
éste pertenece es desconocida.

9 Estas se reducen a las familiares 89 cittas agrupando las cinco cittas en que cada conciencia del
sendero y de fruicién se dividen por asociacién con cada una de las cinco jhanas.
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la triple divisién de agregados, bases y elementos, buscando determinar si —y
hasta que punto— los fenémenos estdn incluidos o no en ellos y si estin
asociados o disociados con ellos.

El Puggalapannatti, “Descripcion de los tipos humanos”, es el inico libro
del Abhi-dhamma Pitaka que se parece mads al método de los Suttas que al
Abhidhamma propiamente dicho. Comienza con una enumeracién general
de los tipos de conceptos, y esto sugiere que el propésito inicial del mismo es
servir como suplemento a los otros libros para incluir las realidades concep-
tuales excluidas debido a la estricta aplicacién del método del Abhidhamma.
El grueso de este tratado provee definiciones formales de los diferentes tipos
de individuos. Tiene diez capitulos: el primero trata de los tipos de individuos
uno a uno; el segundo en pares; el tercero en grupos de tres, etcétera.

El Kathavatthu, “Puntos de controversia”, es un polémico tratado atribui-
do al monje Moggaliputta Tissa. Se dice que él compilé este libro durante el
tiempo del emperador Asoka, 218 anos después del Parinibbana de Buddha,
para refutar opiniones heterodoxas de las escuelas budistas fuera del budis-
mo Theravada. Los Comentarios defienden su inclusiéon en el Canon soste-
niendo ‘que el mismo Buddha, previendo los errores que iban a surgir,
estableci6 el esbozo de la refutacién, el cual Moggaliputta Tissa meramente
complet6 de acuerdo con la intencién del Maestro.

El Yamaka, “El libro de pares”, tiene como propésito resolver ambigtieda-
des y definir el preciso uso de los términos técnicos. Es llamado de esta
manera debido a su método de tratamiento, el cual sistematicamente emplea
el método dual de agrupar una pregunta y su formulacién opuesta. Por
ejemplo, el primer par de preguntas en el primer capitulo es asi: ““;Son todos
los fenémenos sanos raices sanas? ¢Son todas las raices sanas fenémenos
sanos?” Este libro contiene diez capitulos: raices, agregados, bases de los
sentidos, elementos, verdades, formaciones, disposiciones latentes, concien-
cia, fenémenos y facultades.

El Patthana, “El libro de relaciones condicionales”, es probablemente el
tratado mas importante del Abhidhamma Pitaka y es designado como “El
gran tratado” (Mahapakarana). Gigantesco tanto en extension como en
sustancia, este tratado comprende cinco volimenes los que totalizan 2 500
paginas en la edicién del Sexto Concilio en la escritura birmana. El propésito
del Patthana es aplicar el esquema de las 24 relaciones condicionales a todos
los fenémenos de la matriz del Abhidhamma. La parte principal de este
tratado tiene cuatro grandes divisiones: origen de acuerdo con el método
positivo, de acuerdo con el método negativo, de acuerdo con el método
positivo-negativo y de acuerdo con el método negativo-positivo. Cada una de
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éstas a su vez tiene seis subdivisiones: origen de triadas, de pares, de paresy
triadas combinadas, de triadas y pares combinados, de triadas y triadas
combinadas, y de pares y pares combinados. Dentro de este modelo de 24
secciones, los 24 modos de condicionalidad se aplican en debido orden a
todos los fenémenos de la existencia en todas las permutaciones concebibles.
A pesar de su formato tabulary drido, aun desde un punto de vista humanista
“profano”, el Patthana puede facilmente ser calificado como uno de los
monumentos producidos por la mente humana, sorprendente por la vaste-
dad de su visién, su rigurosa consistencia y su esmerada atencién a los
detalles. Para la ortodoxia Theravada, es el mas elocuente testimonio de la
omnisciencia de Buddha.

L.OS COMENTARIOS

Los libros del Abhidhamma Pitaka han inspirado una masa voluminosa de
literatura exegética compuesta para llenar, mediante la explicaciéon y la
ejemplificacién, los andamios erigidos por los textos canénicos. Los tratados
mads importantes de esta clase’ son los comentarios de gran autoridad de
Acariya Buddhaghosa. Estos son tres: El Atthasalini, “El expositor”, el comen-
tario del Dhammasangani; el Sammohavinodani, “El disipador de la ilusién”,
el comentario del Vibhanga, y el Paricappakarana Atthakatha, el comentario
combinado de los otros cinco tratados. A este mismo tipo de literatura
también pertenece el Visuddhimagga, “El camino de la purificacion”, también
compuesto por Buddhaghosa. Si bien este ltimo tratado es primordialmente
una guia enciclopédica de meditacion, sus capitulos sobre “la base de la sabi-
duria” (14-17) trazan la teoria que debe conocerse previa al desarrollo de la
penetracién y por lo tanto es una apretada disertacién sobre el Abhidhamma.
Cada uno de los comentarios a su vez tienen subcomentarios (mulatika),
compuestos por el monje de Sri Lanka Acariya Ananda, y éstos a su vez tienen
un subsubcomentario (anuftka), compuesto por Dhammapala discipulo de
Ananda (quien debe distinguirse del gran Acariya Dhammapala, autor de los
Ttkas a los tratados de Buddhaghosa).

Cuando la autoria de los comentarios se atribuye a Kcariya Buddhaghosa,
no deberia suponerse que ellos son composiciones originales, o incluso
tentativas originales de interpretar el material tradicional. Son, mds bien,
versiones cuidadosamente editadas del vasto cuerpo acumulado de material
exegético que Buddhaghosa encontré6 en el monasterio Mahavihara en
Anuradhapura. Este material debe haber precedido por siglos al gran comen-
tarista, y debe haber representado los esfuerzos colectivos de generaciones
de eruditos maestros budistas para elucidar el significado del Abhidhamma
canénico. Si bien es tentador tratar de discernir evidencia de un desarrollo
historico en los Comentarios que va mas alla de las ideas contenidas en el
Abhidhamma Pitaka, es riesgoso ir demasiado lejos, porque una gran parte
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del Abhidhamma canénico parece requerir de los Comentarios que contri-
buyen al contexto unificador donde los elementos individuales encajan como
partes de un todo sistemdtico y sin los mismos pierde importantes dimensio-
nes de significado. Por lo tanto, no es irracional asumir que una porcién
sustancial del cuerpo de los comentarios se originé en estrecha proximidad
al Abhidham-ma canénico y fue transmitido concurrentemente con este
ultimo; aunque, careciendo del sello de finalidad, estuvo abierto a modifica-
ciones y amplificaciones de un modo en que no estuvieron los textos canéni-
cos.

Teniendo esto en mente, senalaremos brevemente algunas de las concep-
ciones abhidhammicas que son caracteristicas de los Comentarios pero des-
conocidas o ticitas en el mismo Abhidhamma Pitaka. Una de ellas es la
explicacion detallada del proceso cognitivo (cittavithi). Si bien esta concep-
cién parece estar tdcitamente reconocida en los libros canénicos, ahora en
los Comentarios viene expandida para ser usada como una herramienta
explicativa por derecho propio. Las funciones de las cittas, los diferentes tipos
de conciencias, se especifican y oportunamente las mismas cittas son designa-
das de acuerdo con sus funciones. El término khana, “momento”, reemplaza
el término candnico samaya, “ocasién”, como unidad bdsica para delimitar
la ocurrencia de los fenémenos, y la duracién de un fenémeno material se
determina en 17 momentos de los fenémenos mentales. La divisién de un
momento en tres submomentos —surgimiento, g)resencia y disolucién—
también parece ser propio de los Comentarios.”” La organizacién de los
fenémenos materiales en grupos (kalapa), si bien implicita por la distincién
entre los elementos primarios de la materia y la materia dependiente, es por
primera vez explicada detalladamente en los Comentarios, asi como también
la especificacién de la base del corazén (hadayavatthu) como la base material
del elemento mental y del elemento de la conciencia mental.

Los Comentarios introducen muchas (aunque no todas) de las categorias
para clasificar el kamma y elaboran las detalladas correlaciones entre el
kamma y sus resultados. También determinan el nimero total de los factores
mentales (cetasika). La frase en el Dhammasangani, ‘o cualesquiera otros (sin
mencionar) estados inmateriales condicionados surgidos que hay en esa
ocasién,” aparentemente concibe un universo abierto de factores mentales,
y que los Comentarios delimitan especificando los “o cualesquiera otros
estados” (yevapanaka@ dhamma). Nuevamente, los Comentarios consuman la
teoria dhamma al proveer una definicion formal de los dhammas como “las
cosas que poseen su propia naturaleza intrinseca” (attano sabh@vam dharenti

10°Fl Yamaka, en su capitulo *“Citta-yamaka”, usa el término khana para referirse a las subdivisiones
de un momento y también introduce los términos uppada-khanay bhanga-khana, los submomentos de

surgir y disolucién. Sin embargo, el esquema de los tres submomentos parece ocurrir por primera vez en
los Comentarios.
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ti dhamma). La tarea de definir los dhammas especificos finalmente se con-
cluye con el uso general del cuadruple artificio definitorio de la caracteristi-
ca, funcion, manifestacién y causa préxima, un artificio derivado de dos
antiguos textos exegéticos, €l Petakopadesay el Nettipakarana.

EL ABHIDHAMMATTHA SANGAHA

Cuando el sistema del Abhidhamma, ya voluminoso en su versiéon candnica,
creci6é en volumen y complejidad, debe haber sido cada vez mas inmanejable
para los propésitos de estudio y comprensién. De esta forma, en cierto punto
de la evolucién del pensamiento budista Theravada se debe haber sentido la
necesidad de poseer resiimenes concisos de todo el Abhidhamma para
proveer al principiante en el tema con un claro panorama de sus principios
generales —con exactitud y en profundidad, pero sin la inmanejable masa
de detalles.

Para satisfacer esta necesidad comenzaron a aparecer, tal vez tan pronto
como a partir del siglo v y hasta fines del siglo x11, manuales cortos o
compendios del Abhidhamma. En Birmania éstos son llamados lt-than o
“manuales de dedos pequenos”, de los cuales hay nueve:

1) Abhidhammattha Sangaha, por Acariya Anuruddha;

2) Namarupa-pariccheda, por el mismo autor;

3) Paramattha-vinicchaya, por el mismo autor;

4) Abhidhamm@vatara, por Acariya Buddhadatta (contempordneo de
Buddhaghosa);

5) Ruparupa-vibhaga, por el mismo autor;

6) Sacca-sankhepa, por Bhadanta Dhammapala (probablemente de Sri
Lanka; diferente del gran subcomentarista);

7) Moha-vicchedani, por Bhadanta Kassapa (del sur de India o de Sri
Lanka);

8) Khema-pakarana, por Bhadanta Khema (cingalés);

9) Namacara-dipaka, por Bhadanta Saddhamma Jotipala (birmano).

Entre éstos, la obra que ha dominado los estudios del Abhidhamma
desde aproximadamente el siglo X1 hasta nuestros dias es el que se menciona
primero, el Abhidhammattha Sarngaha, “El compendio de cosas contenidas en
el Abhidhamma”. Su popularidad podria ser explicada por el notable equi-
librio entre brevedad y comprensién. Dentro de su limitada esfera todos los
elementos esenciales del Abhidhamma se compendian cuidadosamente. Si
bien, el tratamiento del libro es sumamente concisa hasta el punto de la
obscuridad cuando se lee solo, cuando se estudia con un maestro calificado
o con la ayuda de una guia explicativa, conduce con confianza al estudiante
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a través del sinuoso laberinto del sistema para alcanzar una clara percepcién
de su entera estructura. Por esta razon, en todo el mundo budista Theravada
el Abhidhammattha Sangaha es siempre usado como el primer libro de texto
para los estudios del Abhidhamma. En los monasterios budistas, especial-
mente en Birmania, los novicios y los monjes jévenes tienen que aprender el
Sangahce de memoria antes de poder estudiar los libros del Abhidhamma
Pitaka y sus Comentarios. _

La informacién detallada acerca del autor del compendio, Acariya Anu-
ruddha, es practicamente inexistente. Se considera autor de otros dos ma-
nuales, citados anteriormente, y en los paises budistas se cree que escribi6 en
total nueve compendios, de los cuales s6lo estos tres han sobrevivido. El
Paramattha-vinicchaya estd escrito en un estilo elegante de pali y alcanza un
alto nivel de excelencia literaria. De acuerdo con el colofén, su autor nacié
en Kaveri en el estado de Kancipura (Conjeevaram) en el sur de India. Se
dice que Acariya Buddhadattay Kcaiiya Buddhaghosa también residieron en
la misma drea, y el subcomentarista Acariya Dhammapala probablemente fue
nativo de esa region. Existe evidencia que Kancipura fue por varios siglos un
importante centro del budismo Theravada de donde eruditos monjes fueron
a Sri Lanka para estudios adicionales.

No se conoce con exactitud la época en que Acariya Anuruddha vivié y
escribié sus manuales. Una antigua tradicién mondstica lo considera como
compaiiero de estudios de Acariya Buddhadatta y discipulo del mismo maes-
tro; esto podria ubicarlo en el siglo V. De acuerdo con esta tradicién, los dos
monjes escribieron sus respectivos libros, el Abhidhammattha Sangaha y el
Abhidhammavatara, como muestras de gratitud hacia su maestro, quien obser-
v6: “Buddhadatta ha llenado un cuarto con toda clase de tesoros y ha cerrado
la puerta, mientras que Anuruddha también ha llenado un cuarto con
tesoros pero ha dejado la puerta abierta”."" Los estudiosos contemporaneos,
sin embargo, no respaldan esta tradicion, sosteniendo con base en el estilo y
el contenido del tratado de Anuruddha que él no podria haber vivido antes
del siglo vini, més probable-mente entre los siglos X y comienzos del siglo x11.'*

En el colofén del Abhidhammattha Sangaha, Acariya Anuruddha dice que
escribi6 el compendio en el Monasterio Millasoma, que todas las tradiciones
exegéticas lo localizan en Sri Lanka. Hay varias formas de reconciliar este
hecho con los versos finales del Paramattha-vinicchaya, que dicen que nacié
en Kancipura. Una hipétesis es que €l era originario del sur de India pero

! Venerable A. Devananda Adhikarana Nayaka Thera, en el Prefacio al Paramattha-vinicchaya y
Paramattha-vibhavini-vyakhya, Colombo, Vidya Sagara Press, 1926, p. iii.

12 G.P. Malalasekera, The Pali Literature of Ceylon, Colombo, M.D. Gunasena, 1958, pp- 168-70.
Malalasekera sefiala que James Gray, en su edicién del Buddhaghosuppatti, da una lista cronolégica de
santos y eruditos del Sur de India, tomada de los registros Talaing, y alli se encuentra Anuruddha después
de autores que se supone vivieron después del siglo vii u viil. Dado que Bhadanta Sariputta Mahasami
compil6 una parifrasis en cingalés del Abhidhammattha-Sangaha durante el reinado de Parakrama-Bahu el
Grande (1164-1197), este hecho ubica a Anuruddha antes de la mitad del siglo x11.
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que viaj6 a Sri Lanka, donde escribi6 el Sangaha. Otra hipétesis propuesta
por G.P. Malalasekera, mantiene que era nativo de Sri Lanka y que pas6
tiempo en Karicipura (sin embargo, no considera la aserciéon de que nacié en
Kancipura). Ademds, una tercera hipétesis, propuesta por el Venerable A.P.
Buddhadatta Mahathera, afirma que hubo dos monjes diferentes llamados
Anuruddha, uno de Sri Lanka quien fue el autor del Abhidhammattha Sarigaha
y otro de Kaiicipura quien escribié el Paramattha-vinicchaya."

LOS COMENTARIOS DEL SANGAHA

Debido a su extrema brevedad, el Abhidhammattha Sangaha no puede ser
comprendido facilmente sin explicacion. Por lo tanto, para elucidar su
concisa y sustanciosa sinopsis de la filosofia del Abhidhamma, un gran
numero de Tikas o comentarios han sido escritos. De hecho, este tratado ha
estimulado probablemente mas comentarios que cualquier otro texto pali,
comentarios no sélo escritos en la lengua pali sino también en birmano,
cingalés, tailandés, etc. Desde el siglo Xxv Birmania ha sido el centro interna-
cional de los estudios del Abhidhamma; por esto, encontramos muchos
comentarios escritos sobre el mismo por estudiosos birmanos tanto en pali
como en birmano. Los Comentarios tinicamente en pali del Sangaha totali-
zan 19, los mds importantes son:

1) Abhidhammatthasangaha-Tika, también conocido como el Porana-Tika,
“El antiguo comentario”. Este es un 7#a muy pequeiio escrito en Sri Lanka
en el siglo x11 por un monje llamado Acariya Navavimalabuddhi.
_ 2) Abhidhammatthavibhavini-Tika, o en breve, el Vibhavini, escrito por
Acariya Sumarngalasami, discipulo del eminente monje cingalés Sariputta
Mahasami, también en el siglo x11. Este Tika rapidamente superé El antiguo
comentario y se considera como el mas profundo y confiable tratado exegé-
tico del Sangaha. En Birmania esta obra se conoce como Tika-gyaw, “El
famoso Comentario”. El autor es muy respetado por su erudicién y dominio
del Abhidhamma. El se apoya fuertemente en autoridades antiguas como el
Abhidhamma-Anutika'y el Visuddhimagga-Maha-Tika (también conocido como
el Paramattha-manijusa). Si bien Ledi Sayadaw (véase mds adelante), en su
propio comentario del Sangaha, criticé extensivamente el Vibhavini, su popu-
laridad no disminuyé sino que se incrementd, y varios estudiosos birmanos
han salido a defenderlo contra las criticas de Ledi Sayadaw.

3) Sankhepa-vannana, escrito en el siglo xvi por Bhadanta Saddhamma
Jotipala, también conocido como Chapada Mahathera, un monje birmano

13 Véase el articulo “Anuruddha (5)”, Encyclopaedia of Buddhism, fasc. 4, Gobierno de Ceilan, 1965.
La opinién del Venerable Buddhadatta también es aceptada por Warder, /ndian Buddhism, pp. 533-534.
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que visit6 Sri Lanka durante el reinado de Parakramabahu VI de Kotte (siglo
xv).1"

4) Paramatthadipani-Tika, “‘La elucidacion del significado ltimo”, por
Ledi Sayadaw. Ledi Sayadaw de Birmania (1846-1923) fue uno de los mas
grandes monjes eruditos y maestros de meditacién de la tradicién Theravada
de los tiempos recientes. Fue autor de mas de setenta manuales sobre
diferentes aspectos del budismo Theravada, incluyendo filosofia, ética, prac-
tica de meditacién y gramadtica pali. Su Tika causé sensacién en el campo de
los estudios del Abhidhamma porque senal6é 325 lugares en el estimado
Vibhavint-Ttka@ donde ocurrieron errores o falsas interpretaciones; aunque sus
criticas también produjeron una reaccion en defensa del viejo tratado.

5) Ankura-Tika, por Vimala Sayadaw. Este Tikafue escrito 15 anos después
de la publicacién del Paramatthadipaniy apoya las opiniones cominmente
aceptadas del Vibha@vinicontra las criticas de Ledi Sayadaw.

6) Navanita-Tika, por el estudioso indio Dhammananda Kosambi, publi-
cado originalmente en escritura devanagari en 1933. El titulo de este tratado
significa literalmente “El comentario mantequilla”, y es asi denominado
probablemente porque explica el Sangaha de una manera suave y simple,
evitando la controversia filoséfica.

ESQUEMA DEL SANGAHA

El Abhidhammattha Sangaha contiene nueve capitulos. Comienza enumeran-
do las cuatro realidades ultimas: conciencia, factores mentales, materia y el
Nibbana. El anailisis en detalle de éstas es el proyecto de los primcros seis
capitulos. El primer capitulo es el Compendlo de la conciencia, que define
y clasifica los 89 y 121 cittas o tipos de conciencias. Por su alcance este primer
capitulo cubre el mismo territorio que el capitulo del Dhammasanganisobre
los estados de conciencia, pero difiere en el enfoque. El tratado canénico
comienza con un andlisis de la primera triada de la matika, y por lo tanto,
clasifica la conciencia basindose en las tres cualidades éticas de sanas, insanas
e indeterminadas; luego dentro de esas categorias subdivide la conciencia
basdndose en el plano de la esfera de los sentidos, esfera de la materia sutil,
esfera inmaterial y ultramundana. El Sangaha, por otra parte, al no estar
limitado a la matika, primero divide la conciencia con base en el plano y luego
la subdivide conforme a la cualidad ética.

El segundo capitulo, el Compendio de factores mentales, primero enu-
mera las 52 cetasikas o concomitantes de la conciencia, divididos en cuatro

14 Este autor se confunde normalmente con otro monje birmano llamado Chapada quien fue a Sri
Lanka durante el siglo x11 y estudié bajo Bhadanta Sariputta. El caso de los dos Chapadas es convincente-

mente argumentado por el Venerable A.P. Buddhadatta, Corrections of Geiger’s Mah@ivamsa, ..., Ambalango-
da, Ananda Book Co., 1957, pp. 198-209.
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clases: universales, ocasionales, factores insanos y factores hermosos. Des-
pués, los factores se estudian de acuerdo con dos métodos complementarios:
primero, el método de asociacién (sampayoganaya), que toma los factores
mentales como la unidad de estudio y determina los tipos de conciencias
individualmente asociados y, el segundo, el método de inclusién o combina-
cién (sangahanaya), que toma los tipos de conciencias como unidad de
estudio y determina los factores mentales que las constituyen. De nuevo, este
capitulo se fundamenta principalmente en el primer capitulo del Dhamma-
sangani.

El tercer capitulo, titulado Compendio de temas misceldneos, clasifica los
tipos de conciencias y sus factores con respecto a seis categorias: raiz (hetu),
sensacion (vedana), funcién (kicca), puerta (dvara), objeto (arammana) y base
(vatthu).

Los tres primeros capitulos se ocupan principalmente de la estructura de
la conciencia, tanto internamente como en relacién con variables externas.
En contraste, los dos préximos capitulos tratan los aspectos dinamicos de la
conciencia, esto es, sus modos de ocurrencia. De acuerdo con el Abhidham-
ma, la conciencia ocurre de dos modos diferentes pero entrelazados, como
un proceso activo y como un flujo pasivo. El capitulo cuarto’explora la
naturaleza del “proceso cognitivo”, el capitulo quinto explora el flujo pasivo,
“proceso libre”’, con un prefacio acerca de la cosmologia budista. Aqui la
exposicién estd fundamentada en los Comentarios del Abhidhamma. El
capitulo sexto, Compendio de la materia, cambia del plano mental al plano
material. Basado primariamente en el capitulo segundo del Dhammasangani,
enumera los tipos de fenémenos materiales, los clasifica y explica sus modos
de ocurrencia. También introduce la nocién, propia de los Comentarios, de los
grupos materiales que trata en detalle, y describe la ocurrencia de los proce-
sos materiales en los diferentes planos de existencia. Este capitulo concluye
con una corta seccion sobre la cuarta realidad ltima, el Nibbana, el Gnico
elemento incondicionado del sistema.

Con el capitulo sexto, Acariya Anuruddha completa su exposicién anali-
tica de las cuatro realidades wltimas, pero quedan algunos tépicos importan-
tes que deben ser explicados para dar un panorama completo del
Abhidhamma. Estos se explican en los ultimos tres capitulos. El capitulo
séptimo, el Compendio de categorias, organiza las realidades ultimas en una
variedad de categorias que se incluyen dentro de cuatro grandes grupos: un
compendio de categorias insanas; un compendio de categorias mixtas, que
incluye diversas cualidades éticas; un compendio de los requisitos de la
iluminacién; un compendio de todas las categorias, un completo estudio de
la ontologia del Abhidhamma. Este capitulo se fundamenta en gran parte en
el Vibhanga, y hasta cierto punto en el Dhammasangani.

El capitulo octavo, el Compendio de condiciones, se introduce para
incluir la ensenanza del Abhidhamma en la interconexién de los fenémenos
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fisicos y mentales, de este modo complementa el tratamiento analitico de las
realidades ultimas con un tratamiento sintético que muestra sus correlacio-
nes funcionales. La exposicién presenta sumariamente dos enfoques alterna-
tivos de la condicionalidad que se encuentran en el Canon Pali. Un enfoque
es el método del origen condicionado, prominente en los Suttas, y analizado
en el Vibhanga (VI) desde los angulos de los Suttas y del Abhidhamma. Este
método examina la condicionalidad en términos del modelo de causa y
efecto que mantiene la sumision al sarmsara, el ciclo de nacimiento y muerte.
El otro es el método del Patthana, con sus veinticuatro relaciones condiciona-
les: Este capitulo concluye con una corta seccién sobre los conceptos (pai-
natti), basandose en el Puggalapafniriatti, al menos por implicacién.

El noveno y ultimo capitulo del Sangaha esta dedicado, no ala teoria, sino
a la préctica. Este es el Compendio de la meditacién, es una especie de
resumen del Visuddhimagga. Estudia brevemente todos los métodos de medi-
tacion que estan explicados exhaustivamente en el ultimo tratado y expone
en forma condensada los distintos estadios de progreso en los dos sistemas de
meditacién, tranquilidad y penetracién. Como en la obra maestra que
resume, concluye con una relacién de los cuatro tipos de individuos ilumi-
nados y los estados de fruicién y cesacién. Esta disposicién del Abhidhammatt-
ha Sangaha tal vez sirve para subrayar el objetivo final soteriolégico del
Abhidhamma. Todo el analisis teérico de la mente y la materia finalmente
converge en la practica de la meditacién, y la practica culmina con el logro
del objetivo supremo del budismo: la liberacién de la mente por el no apego.



COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA
(Abhidhammattha Sangaha)






Namo tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

I. COMPENDIO DE LA CONCIENCIA
(Cittasangahavibhaga)

§1 Palabras de elogio (Thutivacana)

Sammasambuddham atulam Habiendo saludado respetuosamente al

Sasaddhammaganuttaman Completamente Iluminado, al Incompara-
Abhivadiya bhasissam ble, junto con la Sublime Ensenanzay ala
Abhidhammatthasangahan. Noble Orden, hablaré del Compendio del

Abhidhamma —un compendio de cosas
contenidas en el Abhidhamma.

§1 Guia

Habiendo saludado respetuosamente (abhivadiya). Es una practica establecida de
los expositores del Dhamma en la tradicién budista pali comenzar la exposi-
cién con un verso de homenaje a las Tres Joyas —el Buddha, el Dhammay la
Sangha— el refugio final de todos aquellos que buscan una comprensién sin
distorsiones de la realidad. De esta forma, siguiendo esta costumbre, el autor
Acariya Anuruddha, con profunda devocién, comienza su tratado con un
verso de elogio en el cual expresa su veneracion a las Tres Joyas. Un pensa-
miento de veneracion dirigido hacia un objeto digno es un kamma sano que
genera mérito en la continuidad mental de la persona que da origen a tal
pensamiento. Cuando esta veneracién se dirige hacia el mas digno de los
objetos de homenaje —las Tres Joyas— el mérito generado es vasto y poderoso.
Tal mérito, acumulado en la mente, tiene la capacidad de despejar las
obstrucciones para la concrecién de nuestras acciones virtuosas y asistir a su
exitosa conclusién. Ademds, para un seguidor de Buddha, escribir un libro
sobre el Dhamma es una valiosa oportunidad para desarrollar la perfeccién
de la sabiduria (paninaparami). Por lo tanto, cuando comienza su obra, el
autor expresa, con jubilosas palabras de elogio, su alegria de poseer tal
oportunidad.

Al Completamente Iluminado (sammasambuddha). Buddha es llamado el Comple-
tamente Iluminado porque ha comprendido totalmente por si mismo la
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naturaleza Gltima de todos los fenémenos tanto en sus caracteristicas parti-
culares como universales. El término implica el conocimiento directo de las
realidades alcanzado sin la ayuda de un maestro. Buddha también es llamado
el Incomparable (atula) porque sus cualidades y atributos no pueden ser
igualados por ningtin otro ser. Sin bien todos los Arahants poseen las distin-
guidas cualidades de moralidad, concentracién y sabiduria suficientes para
alcanzar la liberacién, ninguno posee las innumerables e inmensurables
virtudes con las que estd dotado un Buddha supremo —los diez poderes de
conocimiento del Tathagata (M.12), los cuatro tipos de autoconfianza (M.12),
la gran compasién (Pts.i,126) y el conocimiento de omnisciencia sin obstruc-
ciones (Pts.i,131). Por lo tanto, Buddha es sin igual entre todos los seres.
Como se dijo: “Hay una persona, bhikkhus, que es tnica, sin igual, sin
semejante, incomparable, sin par, sin parangoén, sin rival, el mejor de los
humanos —el Tathagata, el Arahant, el Completamente Iluminado”
(A.1:13/1,22).

La Sublime Enserianza (saddhamma). La Ensenanza o Dhamma significa tres
cosas: estudio (pariyattr), practica (patipatti) y realizacion (pativedha). “Estu-
dio” es el estudio del Tipitaka, las escrituras que registran las ensenanzas de
Buddha, que comprenden las tres colecciones de Vinaya, Suttas y Abhidham-
ma. “Practica” es el triple entrenamiento en moralidad, concentracién y
sabiduria. “Realizacién” es la penetracién de los senderos ultramundanos y
el logro de las nobles fruiciones. Cada uno de éstos es la fundacién para el
siguiente, dado que el estudio provee los principios para la practica y ésta
permite su realizacién. La ensefianza se denomina “sublime” en el sentido
de verdadera y buena, porque cuando se aplica de acuerdo con las instruc-
ciones de Buddha conduce definitivamente a la realizacién del Nibbana, la
verdad suprema y el sumo bien.

Y la Noble Orden (ganuttama). La palabra gana, que significa companiia o grupo,
se usa aqui como sinénimo de sarngha, la comunidad u orden. Hay dos tipos
de sangha: la sangha convencional (sammutisangha), la orden de bhikkhusy
bhikkhunis, monjes y monjas ordenados; y la sangha de los nobles (ariya-
sangha), referida en el verso de homenaje como “la Noble Orden.” La Noble
Orden es la sacra o noble comunidad de los seguidores de Buddha, es decir,
los cuatro pares de individuos que han alcanzado el estado de noble, distin-
guidos como ocho si han alcanzado los senderos o fruiciones de entrada en
la corriente, de retorno, de no retorno y Arahant.

Hablaré del Compendio del Abhidhamma. El titulo de la obra, Abhidhammattha
Sangaha, literalmente significa “un compendio de cosas contenidas en el
Abhidhamma”, esto es, en la ensefnanza (dhamma) especial o “distinguida”
(abhi) de Buddha transmitida en el Abhidhamma Pitaka. Cuando el autor
dice, “hablaré” (bhasissam), nos esta recordando que el texto es para ser
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recitado y aprendido de memoria de tal forma que siempre estara disponible
como un instrumento para analizar la realidad.

§2 Las cuatro realidades ultimas (Catudha paramattha)

Tattha vutt’ abhidhammattha Las cosas contenidas en el Abhidhamma,

Catudha paramatthato aqui mencionadas, son en conjunto cuatro

Cittam cetasikam ripam desde el punto de vista de la realidad ulti-

Nibbanam iti sabbatha. ma: conciencia, factores mentales, materia
y Nibbana.

§2 Guia

Desde el punto de vista de la realidad ultima (paramatthato). De acuerdo con la
filosofia del Abhidhamma hay dos tipos de realidades: convencional (sammu-
ti) y ultima (paramattha). Las realidades convencionales se refieren al pensa-
miento conceptual ordinario (paniniatti) y los modos convencionales de
expresion (vohara). Incluyen tales entidades como seres vivientes, personas,
hombres, mujeres, animales y los aparentemente estables y persistentes obje-
tos que constituyen nuestra fotografia sin analizar del mundo. La filosofia del
Abhidhamma mantiene que estas nociones no poseen una validez ultima
(final), debido a que los objetos que ellos significan no existen por si mismos
como realidades irreductibles. Su modo de existencia es conceptual, no real.
Son el producto de la construccién mental (parikappana), no son realidades
que existen por razén de su propia naturaleza.

Las realidades ltimas, por lo contrario, son cosas que existen por razén
de su propia naturaleza intrinseca (sabhava). Estas son los dhammas: los
componentes finales e irreducibles de la existencia, las entidades tdltimas que
resultan del andlisis de la experiencia correctamente realizado. Tales existen-
tes no admiten ulteriores reducciones; son estos mismos los términos finales
de analisis, los verdaderos constituyentes de la compleja totalidad de la
experiencia. Esta es la razén por la cual se aplica a ellos el término paramaitha,
derivado de parama (iltimo, maximo, final) y attha (realidad, cosa). .

Las realidades ultimas se caracterizan como tales no sélo desde el punto
de vista ontolégico sino también desde el punto de vista epistemolégico como
los objetos ultimos del correcto conocimiento. Asi como uno extrae aceite de
la semilla de sésamo, de la misma forma uno puede extraer las realidades
ultimas de las realidades convencionales. Por ejemplo, “ser”, “hombre” y
“mujer” son conceptos que sugieren que las cosas que significan poseen una
unidad 1ltima irreducible. Sin embargo, cuando investigamos sabiamente
estas cosas con las herramientas analiticas del Abhidhamma, encontramos
que no poseen la ultimidad implicada por los conceptos, sino sélo una
realidad convencional como un ensamblado de factores impermanentes, de
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procesos fisicos y mentales. Entonces, por medio del sabio anilisis de las
realidades convencionales, eventualmente arribamos a las realidades objeti-
vas que yacen mds alld de nuestras construcciones mentales. Son estas realidades
objetivas —los dhammas, que conservan su naturaleza intrinseca inde-
pendientemente de las funciones constructivas de las mente— las que cons-
tituyen las realidades tltimas del Abhidhamma.

A pesar de que las realidades dltimas existen como la esencia concreta de
las cosas, son tan sutiles y profundas que una persona ordinaria que carece
de entrenamiento no puede percibirlas. Tal persona no puede ver las reali-
dades ultimas porque su mente estd obscurecida por conceptos, que dan
forma a la realidad en apariencias convencionalmente definidas. Sélo por
medio de la correcta o cuidadosa atencién a las cosas (yoniso manasik@ra) uno
puede ver mds alld de los conceptos y tomar las realidades ultimas como
objetos de conocimiento. Es por esto que paramatthase describe como aquello
que pertenece a la esfera del conocimiento supremo o dltimo.'

En conjunto de cuatro. En los Suttas, Buddha analiza con frecuencia el ser o
individuo en cinco tipos de realidades ltimas, los cinco agregados (pavicakk-
handha): materia, sensacion, percepcion, formaciones mentales y conciencia.
En las ensefnanzas del Abhidhamma las realidades tltimas son agrupadas en
las cuatro categorias enumeradas en este libro. Las primeras tres —conciencia,
factores mentales y materia— comprenden todas las realidades condiciona-
das. Los cinco agregados de los Suttas encajan dentro de estas tres categorias.
El agregado de la conciencia (vifiianakkhandha) esta aqui representado por
la conciencia (citta); el término citta generalmente se usa para referirse a los
distintos tipos de conciencia distinguidos de acuerdo con sus concomitantes.
Los tres agregados intermedios estdn, en el Abhidhamma, todos incluidos
dentro de la categoria de los factores mentales (cetasikas), los factores menta-
les que surgen junto con la conciencia realizando diversas funciones. La
filosofia del Abhidhamma enumera 52 factores mentales: el agregado de
lasensaciényde la percepcién incluye cada uno un factor mental; el agregado
de las formaciones mentales (sankharakkhandha) de los Suttas se subdivide en
50 factores mentales. El agregado de la materia es, por supuesto, idéntico a
la categoria del Abhidhamma de la materia, la cual més adelante sera dividida
en 28 tipos de fenémenos materiales.

A estos tres tipos de realidades, que son condicionadas, se agrega una
cuarta, la cual es incondicionada. Esta realidad, que no se incluye en los cinco
agregados, es Nibbana, el estado de liberacién final del sufrimiento inherente
en la existencia condicionada. Asi, en la filosofia del Abhidhamma hay en

total cuatro realidades ultimas: conciencia, factores mentales, materia y
Nibbana.

! Paramassa uttamassa fianassa attho gocaro. Vibhv.
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§3 Cuatro clases de conciencias (Catubbidha citta)

Tattha cittam ta@va catubbidhanm hoti: De ellas, la conciencia, inicialmente, es de
cuatro clases:

1) Kamavacaram; 1) Conciencias de la esfera de los sentidos;

2) Rapavacaram; 2) Conciencias de la esfera de la materia sutil;

3) Arapavacaram; 3) Conciencias de la esfera inmaterial, y

4) Lokuttaran ca ti. 4) Conciencias ultramundanas.

§3 Guia

Conciencia. El primer capitulo del Abhidhammattha Sangaha esta dedicado al
estudio de citta, conciencia o mente, la primera de las cuatro realidades
dltimas. La conciencia se estudia primero porque la experiencia es el foco de
andlisis de la realidad en el budismo, y la conciencia es el principal elemento
en la experiencia, que constituye el conocimiento o cognicién de un objeto.

El término pali citta se deriva de la raiz verbal citi, conocer. Los comenta-
ristas definen citta de tres formas: como agente, como instrumento y como
actividad. Como agente, citta es aquello que conoce un objeto (@rammanarm
cinteti ti cittarn). Como instrumento, citta es aquello por medio del cual los
factores mentales acompanantes conocen el objeto (etena cintenti ti cittar).
Como actividad, citta no es nada mds que el proceso de conocer el objeto
(cintanamattan cittarm).

La tercera definicién, en términos de la pura actividad, es considerada
como la mas adecuada de las tres, esto es, citta es fundamentalmente una
actividad o proceso de cognicién o conocimiento de un objeto. No es un
agente o un instrumento que posee una existencia real en si misma aparte de
la actividad de cognicién. Las definiciones en términos de agente e instru-
mento son propuestas para refutar la nocién errénea de aquellos que man-
tienen que una entidad permanente o ego es el agente e instrumento de
cognicién. Los pensadores budistas senalan, por medio de estas definiciones,
que no es una entidad permanente la que realiza la accién de cognicién sino
cittao la conciencia. Esta conciencia no es otra cosa que la accién de cognicién
y esta accién es necesariamente impermanente, caracterizada por el surgiry
el cesar.

Para elucidar la naturaleza de cada una de las realidades ultimas, los
comentaristas de los textos pali proponen cuatro artificios definitorios por
medio de los cuales la realidad ultima puede ser delimitada. Estos cuatro
artificios son I) su caracteristica (lakkhana), es decir, la cualidad conspicua
del fenémeno; 2) su funcién (rasa), la realizacién de una tarea especifica
(kicca) o el logro de un objetivo (sampatti); 3) su manifestacién (paccu-
patthana), la forma en que se presenta en el proceso de la experiencia, y 4)
su causa proxima (padatth@na), 1a condicién principal sobre la que depende.
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Cuapro I.1
Las 89 cittas de las 121 conciencias

Conciencias mundanas 81
Conciencias de la esfera de los sentidos 54
Conciencias insanas 12
(1)-(8) Conciencias con raiz en el apego 8
(9)-(10) Conciencias con raiz en el enojo 2
(11)-(12) Conciencias con raiz en la ignorancia 2
Conciencias sin raiz 18
(13)-(19) Resultantes insanas 7
(20)-(27) Resultantes sanas 8
(28)-(30) Funcionales sin raiz 3
Conciencias hermosas de la esfera de los sentidos 24
(31)-(38) Sanas, esfera de los sentidos 8
(39)-(46) Resultantes, esfera de los sentidos 8
(47)-(54) Funcionales, esfera de los sentidos 8
Conciencias de la esfera de la materia sutil 15
(55)-(59) Sanas, esfera de la materia sutil 5
(60)-(64) Resultantes, esfera de la materia sutil 5
(65)-(69) Funcionales, esfera de la materia sutil 5
Conciencias de la esfera inmaterial 12
(70)-(73) Sanas, esfera inmaterial 4
(74)-(77) Resultantes, esfera inmaterial 4
(78)-(81) Funcionales, esfera inmaterial 4
Conciencias ultramundanas 8/40
Conciencias ultramundanas sanas 4/20
(82)/(82)-(86) Sendero de entrada en la corriente 1/5
(83)/(87)-(91) Sendero de un retorno 1/5
(84)/(92)-(96) Sendero de no retorno 1/5
(85)/(97)-(101) Sendero del estado de Arahant 1/5
Conciencias ultramundanas resultantes 4/20
(86)/(102)-(106) Fruicion de entrada en la corriente 1/5
(87)/(107)-(111) Fruicién de un retorno 1/5
(88)/(112)-(116) Fruicion de no retorno 1/5
(89)/(117)-(121) Fruicién del estado de Arahant 1/5

En el caso de la conciencia, su caracteristica es la de conocer un objeto
(vijanana).Su funcién esla de ser el “precursor” (pubbangama) de los factores
mentales porque los preside y estd siempre acompanada por ellos. Su mani-
festacion —la forma en que aparece en la experiencia del meditador— es una
continuidad de procesos (sandh@na). Su causa préxima es la mente y la
materia (na@mariipa), porque la conciencia no puede surgir sola, en completa
ausencia de factores mentales y fenémenos materiales.

Mientras la conciencia tiene la sola caracteristica de conocer un objeto,
caracteristica que es la misma en todas sus diversas manifestaciones, el
Abhidhamma distingue la conciencia en unavariedad de tipos. Estos, también
llamados cittas, son calculados como 89 o, usando un método mas detallado
de diferenciacién, como 121 (véase cuadro I.1). Lo que nosotros ordinaria-
mente consideramos como conciencia es en realidad una serie de cittas,
momentaneos actos de conciencia, ocurriendo en tan rapida sucesion que
no podemos detectar las ocasiones discretas, las cuales son de diversos tipos.
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El Abhidhamma no solamente distingue los tipos de conciencia, sino, atin
mds importante, también los exhibe ordenados en un cosmos, un todo unifi-
cado y estrechamente entrelazado.

Para hacer esto emplea diversos principios traslapados de clasificacion.
El primero de éstos, que se incluye en la presente seccién del Sarngaha, es de
acuerdo al plano (bhirmi) de la conciencia. Hay cuatro planos de conciencia.
Tres de ellos son mundanos: la esfera de los sentidos, la esfera de la materia
sutil y la esfera inmaterial; el cuarto plano es ultramundano. El término
avacara, “‘esfera”, que se aplica a los tres primeros planos, significa “aquello
que se mueve en/o frecuenta una particular localidad”. La localidad frecuen-
tada es el plano de la existencia (también bhitmi) designado por el nombre
de la esfera, es decir, los planos de la existencia sensual, de la materia sutil e
inmaterial. Sin embargo, si bien las tres esferas de la conciencia tienen una
conexién particularmente estrecha con los correspondientes planos de exis-
tencia, no son idénticos. Las esferas de la conciencia son categorias para
clasificar tipos de cittas, los planos de existencia son regiones o mundos en
donde los seres renacen y pasan sus vidas.

Sin embargo, existe una precisa relacién entre las esferas de la conciencia
y los planos de existencia: una particular esfera de conciencia comprende
aquellos tipos de conciencia que son tipicos del correspondiente plano
de existencia y estos tipos de conciencia frecuentan ese plano tendiendo a
ocurrir alli mds a menudo. La conciencia de una particular esfera no esta
atada al correspondiente plano, sino que también podria ocurrir en otros
planos de existencia; por ejemplo, las conciencias de la esfera de la materia
sutil y de la esfera inmaterial pueden ocurrir en el plano de los sentidos, y las
conciencias de la esfera de los sentidos pueden ocurrir en el plano de materia
sutil y en el plano inmaterial. Pero existe una conexién, una esfera de
conciencia que es tipica del plano con que comparte su nombre. Ademais,
las conciencias kammicamente activas de una particular esfera, las concien-
cias que generan kamma, tienden a producir renacimiento en el correspon-
diente plano de existencia y si consiguen tener la oportunidad de generar
renacimiento, lo haran solamente en ese plano, y no en ningun otro. Por lo
tanto, larelacién entre las esferas de concienciay los correspondientes planos
de existencia es muy estrecha.

Conciencias de la esfera de los sentidos (kamavacaracitta). El término kama tiene
como significado la sensualidad subjetiva, es decir, el deseo por los placeres
sensuales; como la sensualidad objetiva; es decir, los cinco objetos externos
de los sentidos —formas visuales, sonidos, olores, gustos y objetos tactiles. El
kamabhirmi es el plano de la existencia sensual y comprende once regiones:
los cuatro estados de sufrimiento, el mundo humano ylos seis cielos sensuales.
Las conciencias de las esfera de los sentidos incluyen todas aquellas concien-
cias que tienen su propio dominio en el plano de la existencia sensual, aunque
también podrian ocurrir en otros planos.
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Conciencias de la esfera de la materia sutil (rip@vacaracitta). La esfera de la materia
sutil es el plano de conciencia correspondiente al plano de existencia de la
materia sutil (rizpabhitmi) o el plano de conciencia correspondiente a los
estados meditativos de absorcién denominados ritpajjhanas. Cualquier con-
ciencia que frecuenta esta region se entiende que pertenece a la esfera de la
materia sutil. Se denominan ripajjhanas porque con frecuencia se alcanzan
por medio de la meditacién concentrando (la mente) en un objeto material
(rigpa), que podria ser un objeto como la kasina tierra, etc. (véase el capitulo
IX, §6) o las partes del propio cuerpo, etc. Tal objeto es la base sobre la cual
se desarrollan las jhanas. Estos elevados estados de conciencia, alcanzados
usando tales objetos, se denominan rizpavacaracitta, conciencias de la esfera
de la materia sutil.

Conciencias de la esfera inmaterial (ariipavacaracitta). La esfera inmaterial es el
plano de conciencia correspondiente al plano inmaterial de existencia
(aripabhuwmi) o el plano de conciencia perteneciente a las absorciones
inmateriales —las ariipagjhanas. Cualquier conciencia que frecuenta esta
region se entiende que pertenece a la esfera inmaterial. Cuando uno medita
para alcanzar los estados meditativos mas alld de las rigpajjhanas, debe descar-
tar todos los objetos conectados con la forma material y concentrarse en algin
objeto inmaterial, como espacio infinito, etc. Estos elevados estados de concien-
cia, alcanzados cuando uno usa tales objetos, se denominan aripavacaracitta,
conciencias de la esfera inmaterial.

Conciencias ultramundanas (lokuttaracitta). El término lokuttara, ultramundano,
se deriva de loka = mundo y uttara = mas alld, trascendiendo. El concepto de
“mundo” es de tres tipos: el mundo de los seres vivientes (sattaloka), el
universo fisico (okasaloka) y el mundo de las formaciones (sankharaloka), esto
es, la totalidad de los fenémenos condicionados, fisicos y mentales. La nocién
de mundo aqui relevante es el mundo de las formaciones; es decir, todos los
fenémenos mundanos incluidos en los cinco agregados de la adherencia.
Aquello que trasciende el mundo de las cosas condicionadas es el elemento
incondicionado, el Nibbana, y los tipos de conciencia que directamente
logran la realizacién del Nibbana se denominan lokuttaracitta, conciencias
ultramundanas. Los otros tres tipos de conciencia se denominan, en contra-
posicién, lokiyacitta, conciencias mundanas.

Entonces, podemos ver que la conciencia puede ser clasificada por medio
del plano en cuatro grandes divisiones: conciencias de la esfera de los
sentidos, conciencias de la esfera de la materia sutil, conciencias de la esfera
inmaterial y conciencias ultramundanas. La conciencia puede también clasifi-
carse sobre la base de otros principios ademds del plano. Un principio de
clasificacién que tiene un papel importante en la filosofia del Abhidhamma
es de acuerdo con la clase o naturaleza (jat?).
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Con respecto a su naturaleza, la conciencia se divide en cuatro clases:
insana, sana, resultante y funcional. Las conciencias insanas (akusalacitta) son
aquellas que estin acompanadas por una o mas de las tres raices insanas
—apego, enojo e ignorancia. Tales conciencias se denominan insanas porque
son mentalmente malsanas, moralmente censurables y porque producen
malos resultados. Las conciencias sanas (kusalacitta) son conciencias acompa-
nadas por raices buenas —no apego o generosidad, no aversién o benevolen-
cia y no ignorancia o sabiduria. Tales conciencias son mentalmente saluda-
bles, moralmente no censurables y producen buenos resultados.

Tanto las conciencias sanas como las insanas constituyen kamma, accién
volitiva. Aquellas cittas o estados de conciencia que surgen debido a la
maduracién del kamma se denominan resultantes (vipaka). Estas constituyen
la tercera clase de conciencia diferente de las dos primeras, una clase que
comprende tanto los resultados del kamma sano y los resultados del kamma
insano. Debe comprenderse que ambos, el kamma y sus resultados, son
puramente mentales. El kamma es actividad volicional asociada con concien-
cias sanas o conciencias insanas; sus resultados son otras conciencias que
experimentan la maduracién del kamma.

La cuarta clase de conciencia, de acuerdo con la clasificacién por la
naturaleza, se denomina en pali kiriya o kriya, traducido aqui como “funcio-
nal”. Este tipo de conciencia no es ni kamma ni resultado del kamma. Implica
actividad, si bien ésta no es kammicamente determinada y por lo tanto no
tiene la capacidad de producir resultados.

Las conciencias resultantes y las conciencias funcionales no son ni sanas
ni insanas. En cambio, ellas se clasifican como indeterminadas (abyakata), es
decir, conciencias que no pueden ser determinadas en términos de la dico-
tomia entre sanas e insanas.

CONCIENCIAS DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS-54
(Kamavacaracittani)

Conciencias insanas-12
(Akusalacittani)

§4 Conciencias con raiz en el apego (Lobhamiilacittani)-8

Tattha kataman kamavacaram? ¢Entre ellas, cudles pertenecen a la esfera
de los sentidos?

1) Somanassasahagatam ditthigatasampayut- 1) Una conciencia, acompanada con pla-

ta asankharikam ekam. cer, asociada con concepcién errénea,

espontinea.
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2) Somanassasahagatam ditthigatasampayut-
tam sasankharikam ekam.

3) Somanassasahagatam ditthigatavippayuttam
asankharikam ekam.

4) Somanassasahagatam ditthigatavippayuttam
sasankharikam ekam.

5) Upekkhasahagatam ditthigatasampayuttam
asankharikam ekam.

6) Upekkhasahagatam ditthigatasampayuttam
sasankharikam ekam.

7) Upekkhasahagatam dit ~ 20thigatavippayut-
tam asankh@rikam ekar. bac

8) Upekkh@sahagatam ditthigatavippayuttam
sasankharikam ekam.
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2) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, asociada con concepcién errénea, in-
ducida.

3) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, disociada de concepcion errénea, es-
pontinea.

4) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, disociada de concepcién errénea, indu-
cida.

5) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, asociada con concepcién errénea,
espontanea.

6) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, asociada con concepcidén errénea,
inducida.

7) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, disociada de concepcién errénea,
espontdnea.

8) Una conciencia, acompaiada con indife-
rencia, disociada de concepcién errénea,

inducida.

Estas ocho se denominan conciencias acom-
panadas con apego.

Imani attha pi lobhasahagatacittani nama.

§4 Guia

Conciencias insanas (akusalacittani). Cuando se analizan las conciencias insanas,
el Abhidhamma primero las clasifica de acuerdo con su raiz (mila, hetu) mas
prominente, ya sea apego (lobha), enojo (dosa) o ignorancia (moha). Apegoy
enojo, de acuerdo con el Abhidhamma, se excluyen mutuamente: no pueden
coexistir en la misma conciencia. Asi, aquellos estados de conciencia en donde
el apego esla principal raiz se denominan *“conciencias con raiz en el apego”,
de las cuales ocho se enumeran. Aquellos estados en donde el enojo es la
principal raiz se denominan “conciencias con raiz en el enojo”, de las cuales
dos se enumeran. La tercera raiz insana, ignorancia, estd presente en todas
las conciencias insanas. Asi, en aquellas conciencias con raiz en el apegoy en
aquéllas con raiz en el enojo, la ignorancia también se encuentra como una
raiz subyacente. Sin embargo, hay tipos de conciencia en donde laignorancia
ocurre sin el acompanamiento del apego o del enojo. Estas conciencias —dos
en nimero— se denominan conciencias en pura ignorancia o “conciencias
con raiz en ignorancia” (véase el cuadro 1.2).

Conciencias con raiz en el apego (lobhamitlacittani). El Abhidhamma comienza el
analisis de las tres clases de conciencias insanas distinguiendo las diferentes
conciencias con raiz en el apego, porque el apego siempre se menciona en
primer lugar entre las raices insanas. El término pali lobka incluye todas las
variedades de deseo desde la pasion intensa o codicia hasta el agrado sutil y
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el apego. Las conciencias con raiz en el apego se dividen en ocho tipos con
base en tres principios de diferenciacion. El primero es la sensacién conco-
mitante (vedana), ya sea una sensacion placentera o indiferente; el segundo,
es la presencia o ausencia de concepcién errénea, y el tercero es la conside-
racién si la conciencia es espontdnea o inducida. De las permutaciones de
estas tres distinciones, se obtienen ocho tipos de conciencia.

Cuabro 1.2
Conciencias insanas (akusalacittani)

Raiz Sensacion Asociada Disociada Inducida Numero
1 Apego Placer Concepcién — No (1)
errénea
2 Apego Placer Concepcién — Si (2)
errénea
3 Apego Placer — Concepcién No (3)
errénea
4  Apego Placer — Concepcién Si (4)
errénea
5  Apego Indiferencia Concepcién - No (5)
errénea
6  Apego Indiferencia Concepcién — Si (6)
errénea
7  Apego Indiferencia — Concepcién No (7)
erronea
8  Apego Indiferencia — Concepcién Si (8)
errénea
9  Enojo Desplacer Aversion — No 9)
10 Enojo Desplacer Aversion —_ Si (10)
11 Ignorancia Indiferencia Duda — — (11)
12 Ignorancia Indiferencia Agitacion — _ (12)

Acompariada por placer (somanassasahagata). El1 término somanassa, placer, se
deriva de su= placentera (buena) + manas=mente; por lo tanto literalmente
significa un estado mental placentero. Somanassa es un tipo de sensacion,
especificamente un sensaciéon mental placentera. Todas las conciencias estin
acompanadas por alguna sensacién, que podria ser corporal o mental, agra-
dable, desagradable o neutral. Somanassa es una sensacién que es mental en
vez de corporal, y agradable en vez de desagradable o neutral. Esta sensacién
“acompana” (sahagata) este tipo de conciencia, en la que estd inextricable-
mente mezclada, asi como las aguas de dos rios que se juntan, ellas estin
mezcladas y no pueden ser distinguidas.

El Abhidhamma describe cuatro conciencias con raiz en el apego que van
acompanadas del placer. Las otras cuatro conciencias de esta clase van acompa-
nadas de la indiferencia (upekkhasahagata). La palabra upekkha se usa a
menudo en los textos pali para explicar la elevada cualidad de ecuanimidad
o imparcialidad, el estado mental que no puede estar bajo la influencia de
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prejuicios o preferencias. Aqui, sin embargo, el término se usa simplemente
para explicar una sensacién neutral, una sensaciéon mental que no se inclina
ni hacia el agrado ni hacia el rechazo. En contraste con las sensaciones
agradables y desagradables que experimenta el objeto en formas diametral-
mente opuestas, upekkha experimenta el objeto de una manera neutral. Es por
esto que upekkha@ o sensacién indiferente también denominada adukkhama-
sukha vedana, sensacion ni desagradable ni agradable.

Asociada con concepcion erronea (ditthigatasampayutta). Luego de dividir la con-
ciencia con raiz en el apego en dos clases con base en la sensacion —acom-
panada con placer o indiferencia— la misma conciencia se divide de nuevo
conforme con su relaciéon con la concepcién errénea. La palabra difth:
significa concepcién (nocién) y, a no ser que esté calificada por el prefijo
samma, “‘recta”, generalmente se refiere a la concepcién errénea (miccha
ditthi).* La concepcién errénea acompaiia las conciencias con raiz en el apego
como una conviccién, creencia, opiniéon o racionalizacién. La concepcién
podria reforzar el apego de donde la conciencia se originé proveyéndolo
con una justificacién racional o la misma concepcién podria ser un objeto de
apego por derecho propio. La concepcién errénea esta asociada en total con
cuatro tipos de conciencia—dos acompanadas con placer y dos acompanadas
con indiferencia. Las otras cuatro se disocian en concepcién errénea (ditthi-
gatavippayutta), porque el apego opera en ellas sin ninguna justificacién
acompanante provista por una concepcion.

Espontdnea (asankharika). El tercer principio de diferenciacién de las concien-
cias con raiz en el apego es la presencia o ausencia de induccién. El término
sankhara, que tiene muchos significados, se usa aqui en un sentido especifico
del Abhidhamma para explicar la induccién, instigacién, incitacién (payoga),
o el uso de un expediente (upaya). Esta induccién podria ser impuesta por
otros o podria originarse en uno mismo; los medios usados pueden ser
corporales, verbales o puramente mentales. La instigacién es corporal cuando
alguien por medio del cuerpo induce en nosotros el surgimiento de ciertos
tipos de conciencias que podrian resultar en sus correspondientes acciones.
Esverbal cuando los medios empleados son una orden o poder de persuasion.
Y es mental cuando, ya sea por la reflexién o la determinacién de la voluntad,
hacemos un esfuerzo deliberado, a pesar de la resistencia interna, para que
se presenten ciertos tipos de conciencias. La induccién puede estar asociada
ya sea con estados de conciencias insanos o sanos, como se vera mds adelante.
Aquella conciencia que surge espontidneamente, sin induccién o incitacién
por medio de un expediente, se denomina espontdnea. Aquella conciencia que
surge inducida o incitada por medio de un expediente se denomina inducida

2 De acuerdo con el Vibhv., ditthigata denota simplemente concepcién errénea, el sufijo gataaqui no
tiene ningun sentido especial.
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(sasankharika) . En las clases de conciencias con raiz en el apego, cuatro tipos
no son inducidas o espontdneas y cuatro tipos son inducidas o incitadas.

§5 Conciencias con raiz en el enojo (Dosamulacittani)-2

9) Domanassasahagatam patighasampayut- 9) Una conciencia, acompanada con des-
tam asankh@rikam ekam. placer, asociada con aversion, espontinea.
10) Domanassasahagatam patighasampayut- 10) Una conciencia, acompanada con
tam sasankharikam ekan.ti. desplacer, asociada con aversién, inducida.
Imani dve pi patighasampayuttacittani nama. Estas dos se denominan conciencias asocia-

das con aversion.

§5 Guia

Conciencias con raiz en el enojo (dosamitlacittani). La segunda clase de concien-
cias insanas analizada en el Abhidhamma es aquélla con raiz en el enojo,
la segunda de las tres raices insanas. Esta conciencia es de dos tipos, distin-
guidos simplemente como espontinea e inducida. A diferencia de las con-
ciencias con raiz en el apego, que pueden surgir con distintos tipos de
sensaciones —placer o indiferencia— las conciencias con raiz en el
enojo surgen con s6lo un tipo de sensacién, de no placer. De nuevo, a
diferencia de las conciencias con raiz en el apego, las conciencias con raiz en
el enojo no surgen en asociacién de la concepcién errénea. Si bien la concep-
cién errénea puede motivar actos de enojo, de acuerdo con el Abhidham-
ma la concepcién errénea no surge simultineamente con el enojo, en la
misma conciencia, sino en un momento anterior en un tipo diferente de
conciencia.

Acompanada con desplacer (domanassasahagata). La sensacién que acompana los
estados de conciencia con raiz en el enojo son de no placer. La palabra pali
domanassa, derivada de du=mala + manas=mente, significa sensacién mental
desagradable. Esta sensacion acompana tiinicamente las conciencias con raiz
en el enojo y estas conciencias estin necesariamente acompanadas por esta
sensacion. Asi, el no placer o sensacién mental desagradable, es siempre
insano; y a este respecto difiere de la sensacion corporal desagradable, que es
kammicamente indeterminada, y difiere del placer e indiferencia, que pue-
den ser sanos, insanos o indeterminados.

Asociada con aversion (patighasampayutta). Mientras las conciencias con raiz en
el apego se dice que estin explicitamente acompanadas con apego, las concien-
cias con raiz en el enojo (dosa) se exponen bajo el sinénimo de aversién
(patigha) . Patigha incluye todos los grados de aversién, del odio violento a la
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sutil irritacion. El término literalmente significa “golpeando contra”, lo que
indica una actitud mental de resistencia, rechazo o destruccién.

Si bien el no placer y la aversién siempre se acompanan uno al otro, sus
cualidades deberian ser distinguidas. No placer (domanassa) es la experiencia
de una sensacién desagradable y aversién (patigha) es la actitud mental de
mala voluntad o irritacién. En términos de los cinco agregados, el no placer
estd incluido en el agregado de la sensacion (vedanakkhandha), mientras que
la aversidn se incluye en el agregado de las formaciones mentales (sankharakk-
handha).

§6 Conciencias con raiz en la ignorancia (Mohamulacittani)-2

11) Upekkhasahagatam vicikicch@sampayuttam 11) Una conciencia, acompanada con indi-

ekam. ferencia, asociada con duda.

12) Upekkhasahagatam uddhaccasampayuttam 12) Una conciencia, acompanada con indi-

ekan ti. ferencia, asociada con agitacién.

Imani dve momuhacittani nama. Estas dos se denominan conciencias en
pura ignorancia.

Icc’ evam sabbatha@ pi dvadasakusalacittani sa- Asi finaliza, en conjunto, los doce tipos de

mattani. conciencias insanas.

§6 Guia

Conciencias con raiz en la ignorancia (mohamitlacittani). Esta dltima clase de
conciencias insanas incluye aquellas conciencias en las cuales las otras dos
raices insanas —apego y enojo— estdn ausentes. Generalmente la ignoran-
cia hace también surgir el apego o el enojo. Pero si bien la ignorancia esta
siempre presente como raiz en las conciencias acompanadas por el apego y
el enojo, su funcién alli es subordinada. En estos dos ultimos tipos de
conciencias insanas, sin embargo, s6lo la ignorancia estd presente como una
raiz insana, y por lo tanto se clasifican como conciencias con raiz en la
ignorancia. Debido a que la funcién de la ignorancia es especialmente
evidente en estos dos tipos de conciencias que se describen como conciencias
“en pura ignorancia” (momithacitta), 1a palabra pali momitha es una intensifi-
cacion de moha, ignorancia. Hay dos tipos de conciencias en donde la
ignorancia es especialmente prominente: una esta asociada con duda, la otra
con agitacion.

Acompariada con indiferencia (upekkhasahagata). Aun si un objeto deseable esta
presente cuando surge una conciencia con raiz en la ignorancia, éste no se
experimenta como deseable y por lo tanto no surge sensacién mental agra-
dable (somanassa). Similarmente, un objeto indeseable no se experimenta
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como taly por lo tanto no surge sensacién mental desagradable (domanassa).
Ademds, cuando la mente esta poseida por duda o agitacién, no tiene la
capacidad de formar una determinada evaluacién positiva o negativa del
objeto, y por lo tanto no puede estar asociada ya sea con sensacién agradable
o desagradable. Por estas razones la sensacion que acompana estas dos
conciencias es neutral, la sensacioén de indiferencia (upekkha).

Asociada con duda (vicikicch@sampayutta). Los comentaristas dan dos explica-
ciones etimolégicas del término vicikiccha: i) molesua debida al pensamiento
perplejo, y ii) carente del remedio del conocimiento.” Estas dos explicaciones
indican que (duda) wvicikiccha, significa perplejidad, escepticismo o indeci-
sion, debido al predominio de la ignorancia. La conciencia asociada con esta
duda es el primer tipo de conciencia con raiz en la ignorancia.

Asociada con agitacion (uddhaccasampayutta). Agitacion es desasosiego, distrac-
cién mental o perturbacién; y la conciencia afectada por esta agitacion es el
segundo tipo de conciencia con raiz en la ignorancia. De acuerdo con el Abhid-
hamma, el factor mental agitacién se encuentra en las doce conciencias
insanas (véase capitulo II, §13), pero en las otras once conciencias su fuerza
(satti) es relativamente débil y su funcién es secundaria. Sin embargo, en este
ultimo tipo de conciencia, la agitacién es el factor principal; asi, s6lo este Gltimo
tipo de conciencia se describe como conciencia asociada con agitacién.

Debe notarse que en la descripcién de estas dos conciencias con raiz en
la ignorancia no se les califica en términos de espontdneas o inducidas. Los
comentaristas ofrecen diferentes explicaciones sobre la causa de esta omision.
El Vibhavini-Tikay el Maha-Tika del Visuddhimagga mantienen que la distin-
cién en términos de conciencias inducidas (y espontidneas) se omite porque
ninguna alternativa es aplicable. Sefialan que debido a que estas dos concien-
cias carecen de agudeza natural, no pueden ser descritas como espontdneas;
yyaque nosurgen deliberadamente, no pueden ser descritas como inducidas.
Ledi Sayadaw, sin embargo, rechaza esta posicion, manteniendo que estas
conciencias son exclusivamente espontineas. El sostiene: “Dado que estas dos
conciencias ocurren en los seres naturalmente, por su naturaleza intrinseca,
ellas no necesitan ser producidas por induccién alguna o por el uso de un
expediente. Ellas siempre ocurren sin problemas o dificultades. Por lo tanto,
son exclusivamente espontdneas, y esto deberia considerarse la causa de la
no mencién aqui de la distincién por medio de induccién”.

3 ) Vici (vicinanto) = inquiriendo + kicch = ser molestado (verbo pasivo); ii) vi = carente de + cikiccha =
remedio.
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§7 Resumen de conciencias insanas

Atthadha lobhamulani Ocho tienen raiz en el apego,
Dosamulani ca dvidha dos en el enojo y

Mohamulani ca dve’ ti dos en la ignorancia.

Dvadas’ akusala siyum. Asi hay doce tipos de conciencias insanas.
§7 Guia

Las ocho conciencias con raiz en el apego podrian ser ilustradas por los
siguientes ejemplos:

1 Con placer, la concepcién de que no esta mal robar, un nino espon-
tineamente roba una manzana de un puesto de frutas.
2 Con placer, con la misma concepcion, €l roba una manzana induci-
do por un amigo.
34 Igual que 1y 2 excepto que el nino no tiene concepcién errénea.
5-8 Estas cuatro son paralelas a 14 excepto que se roba con sensacién
neutral.

Los dos tipos con raiz en el enojo podrian ser ilustrados ast:

9 Con enojo un hombre mata a otro en acto espontianeo de ira.
10 Con enojo un hombre mata a otro con premeditacién.

Los dos tipos con raiz en la ignorancia podrian ser ilustrados asi:

11 Una persona, debido a la ignorancia, duda sobre la iluminacién de
Buddha o de la eficacia del Dhamma como camino hacia la liberacién.

12 Una persona esta tan distraida que no puede enfocar su mente en
ningun objeto.

Conciencias sin raiz-18
(Ahetukacittani)

§8 Conciencias resultantes insanas (Akusalavipakacittani)-7

1) Upekkhasahagatam cakkhuvinfianam; tatha 1) Conciencia del ojo acompanada con in-
diferencia; asimismo

2) Sotavinnanam, 2) Conciencia del oido,

3) Ghanavinnianam, 3) Conciencia de la nariz,

4) Jivhavinnananm; 4) Conciencia de la lengua;
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5) Dukkhasahagatam k@yaviinanam; 5) Conciencia del cuerpo acompaiiada con
dolor;

6) Upekkhasahagatam sampaticchanacittarm; 6) Conciencia de recepcién acompanada
con indiferencia;

7) Upekkhasahagata sanfiranacittas ca ti. 7) Conciencia de investigacién acompara-

da con indiferencia.

Imani satta pi akusalavipakacittani nama. Estas siete se denominan conciencias resul-
tantes insanas.

§8 Guia

Conciencias sin raiz (ahetukacittani). El1 término ahetuka significa sin raices y
califica aquellos tipos de conciencias que carecen de los factores mentales
denominados hetu, raices. Estos tipos, 18 en niimero, no contienen ninguna
de las tres raices insanas —apego, enojo e ignorancia— ni contienen ninguna de
las raices buenas —no apego, no enojo y no ignorancia— que pueden ser
tanto sanas o indeterminadas. Debido a que una raiz es un factor que le da
estabilidad a la conciencia, las conciencias que carecen de raices son mas
débiles que aquellas que poseen raices. Las 18 conciencias de esta categoria
se dividen en tres grupos: resultantes insanas, resultantes sanas y conciencias
funcionales (véase el cuadro 1.3).

Cuabro 1.3
Conciencias sin raiz
Tipo Sensacion Conciencia Nimero
1 Resultante insana Indiferencia  Conciencia del ojo (13)
2 Resultante insana Indiferencia  Conciencia del oido (14)
3  Resultante insana Indiferencia Conciencia de la nariz (15)
4 Resultante insana Indiferencia  Conciencia de la lengua (16)
5  Resultante insana Dolor Conciencia del cuerpo 17)
6  Resultante insana Indiferencia Conciencia de recepcién (18)
7 Resultante insana Indiferencia Conciencia de investigacién (19)
8 Resultante sana  Indiferencia  Conciencia del ojo (20)
9 Resultante sana  Indiferencia Conciencia del oido (21)
10 Resultante sana  Indiferencia Conciencia de la nariz (22)
11 Resultante sana  Indiferencia  Conciencia de la lengua (23)
12 Resultantesana  Agrado Conciencia del cuerpo (24)
13 Resultante sana  Indiferencia  Conciencia de recepcién (25)
14  Resultantesana  Placer Conciencia de investigacion (26)
15  Resultante sana  Indiferencia Conciencia de investigacion 27
16  Funcional . Indiferencia  Conciencia adv. puerta cinco sentidos ~ (28)
17  Funcional Indiferencia  Conciencia adv. puerta para la mente (29)
18  Funcional Placer Conciencia que produce el sonreir (30)

Conciencias resultantes insanas (akusalavipakacittani). La primera categoria de
conciencias sin raiz comprende los siete tipos de conciencias que son resul-
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tados del kamma insano. Estos tipos de conciencias no son insanas en si
mismas, sino kammicamente indeterminadas (abyakata). Aqui el término
“insanas” (akusala) significa que son resultados producidos por el kamma
insano; esta palabra (akusala) califica, no a los estados de conciencia, sino el
kamma de donde provienen.

Conciencia del ojo (cakkhuviniiana). Los primeros cinco tipos de conciencias en
ambas clases, las resultantes insanas y las resultantes sanas, son aquellas que
se fundamentan en la materia sensitiva (pasada) del ojo, oido, nariz, lenguay
cuerpo. Estas diez conciencias son designadas colectivamente “los dos grupos
de cinco conciencias de los sentidos” (dvi-paricavininana).

La conciencia del ojo surge de la sensibilidad visual (cakkhu-pasada). Su
funcién es simplemente ver, conocer directa e inmediatamente, el objeto
visible. Los otros tipos de conciencias de los sentidos también surgen de sus
respectivas sensibilidades y sus funciones son simplemente conocer sus res-
pectivos objetos —escuchar, oler, gustar y sentir (los objetos). En el caso de
las resultantes insanas, el objeto es desagradable o indeseable (anittha). Sin
embargo, el impacto del objeto con las primeras cuatro facultades sensitivas
es débil y por lo tanto la sensacién asociada es neutral, es decir, indiferencia.
Pero en el caso de la conciencia del cuerpo resultante insana, el impacto del
objeto con la facultad del cuerpo es fuerte, y por lo tanto la sensacién asociada
es dolor corporal (dukkha).

Conciencia de recepcion (sampaticchanacitta). Cuando un objeto de los sentidos
entra en contacto con la facultad sensitiva en una de las cinco puertas de los
sentidos, por ejemplo, l1a forma visible con el ojo, primero surge una concien-
cia advirtiendo el objeto. Inmediatamente después de esto, la conciencia
del ojo surge viendo esa forma. Este acto visual dura un solo momento mental.
Inmediatamente después surge una conciencia que aprehende o “recibe” el
objeto que fue visto por la conciencia del ojo. Esta es la conciencia de recepcién,
que es el resultado del mismo tipo de kamma que produjo la conciencia del ojo.

Conciencia de investigacion (santiranacitta). Esta es otra conciencia resultante sin
raiz, que surge inmediatamente después de la conciencia de recepcién. Su
funcién es investigar o examinar el objeto que acaba de ser conocido por
la conciencia del sentido y aprehendido por la conciencia de recepcion. La
conciencia de recepcién y la conciencia de investigacién surgen sélo en las
puertas de los cinco sentidos, y ambas son resultados del kamma pasado.

$9 Conciencias sin raiz resultantes sanas (Kusalavipaka-ahetukacittani)-8

8) Upekkhasahagatam cakkhuvinfianam; tatha 8) Conciencia del ojo acompanada con in-
diferencia; asimismo
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9) Sotavinnanam,
10) Ghanavinnanam,
11) Jivhavinnanarm,;
12) Sukhasahagatam ka@yavininianam;
13) Upekkhasahagatam sampaticchanacittary;

14) Somanassasahagatam santiranacittar;

15) Upekkhasahagatam sanfiranacittar ca ti.
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9) Conciencia del oido,
10) Conciencia de la nariz,
11) Conciencia de la lengua;
12) Conciencia del cuerpo acompanada
con agrado;
13) Conciencia de recepcién acompanada
con indiferencia;
14) Conciencia de investigacién acompana-
da con placer;
15) Conciencia de investigacién acompana-

da con indiferencia.

Imani attha pi kusalavipahahetukacittani Estas ocho se denominan conciencias sin
nama. raiz resultantes sanas.

§9 Guia

Conciencias sin raiz resultantes sanas (kusalavipaka-ahetukacittani). Los ocho
tipos de conciencias de esta categoria son resultado del kamma sano. En la
designacion del grupo anterior, el término ahetuka no fue incluido porque
todas las resultantes insanas son sin raiz; no hay resultantes insanas que estan
acompanadas con raices. Sin embargo, como se verd mas adelante, las
resultantes sanas pueden estar acompanadas con raices, es decir, por raices
hermosas que son kammicamente indeterminadas (abyakata). Para distinguir
las resultantes sanas que son sin raiz de aquéllas con raiz, el término ahetuka
se incluye en su designacién de grupo.

Siete de estos tipos de conciencia corresponden con las resultantes
insanas. Pero mientras las resultantes insanas surgen respecto de un objeto
indeseable, las resultantes sanas surgen respecto de un objeto que es deseable
(ittha) o extremadamente deseable (ati-ittha). Aqui las primeras cuatro con-
ciencias de los sentidos, como sus contrapartes, estin asociadas con indife-
rencia, esto es, sensacién neutral; pero el impacto del objeto en el cuerpo al
ser fuerte, la sensacién asociada con la conciencia del cuerpo resultante sana
es corporal agradable (sukha).

Las resultantes sanas sin raiz incluyen un tipo de conciencia sin contra-
parte entre las resultantes insanas. Esta es una conciencia de investigacion
acompanada con placer (somanassa). Mientras que la conciencia de investi-
gacion resultante del kamma insano estd siempre acompanada por sensacién
neutral, aquella resultante del kamma sano es de dos tipos: una acompanada
por sensacién neutral, que surge con relacién a un objeto moderadamente
deseable, y otra acompanada con placer, que surge cuando el objeto es
especialmente deseable. Asi, hay ocho tipos de conciencias en esta categoria,
en contraste a los siete tipos que se encuentran en la categoria anterior.
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§10 Conciencias funcionales sin raiz (Ahetukakiriya-cittani)-3

16) Upekkhasahagatam paticadvaravajjanacit- 16) Conciencia de advertencia en la puerta

tam; tatha de los cinco sentidos acompainada con indi-
ferencia; asimismo

17) Manodvaravajjanacittam; 17) Conciencia de advertencia en la puerta
de la mente;

18) Somanassasahagatam hasituppadacittan ca 18) Conciencia que produce el sonreir

ti. acompanada con placer.

I'mani tini pi ahetukakiriyacittani nama. Estas tres se denominan conciencias funcio-
nales sin raiz.

Icc’ evam sabbatha pi attharas’ Ghetukacittani Asi finaliza, en conjunto, los dieciocho ti-

samattani. pos de conciencias sin raiz.

§10 Guia

Conciencias funcionales sin raiz (ahetukakiriyacittani). Los restantes tres tipos
de conciencias entre las ahetukas no son resultados del kamma. Pertenecen a
la categoria denominada kiriya, traducida aqui como “funcional” para indi-
car que realizan tareas que no tienen ningin poder kammico. Tales tipos
de conciencia no son ni kamma ni resultado del kamma. En esta categoria,
tres tipos de conciencias son sin raiz, el resto son con raices (descrito
posteriormente).

Conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos (paricadvaravajjanacitta).
Cuando un objeto externo entra en contacto con uno de los cinco érganos
de los sentidos, antes que la conciencia apropiada del sentido surja —por
ejemplo, la conciencia del ojo viendo una forma— otra conciencia debe
haber surgido primero. Esta conciencia es la conciencia de advertencia en la
puerta de los cinco sentidos, que tiene la funcién de advertir (@vagjana)
cualquier objeto que se presenta en cada una de las cinco puertas (dvara) de
los sentidos. Esta conciencia no ve, no oye, no huele, no gusta, ni toca el
objeto. Simplemente se dirige hacia el objeto, de este modo hace posible que
la conciencia del sentido surja inmediatamente después.

Conciencia de advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjanacitta). Este
tipo de conciencia puede surgir ya sea en el proceso cognitivo que ocurre en
las cinco puertas de los sentidos o en el proceso que ocurre en la puerta de la
mente. En cada caso realiza una funcién diferente. Cuando ocurre en un
proceso de las cinco puertas se denomina conciencia de determinacién,
votthapanacitta. Su funcién aqui es determinar o definir el objeto que hassido
conocido por la conciencia del sentido. En el proceso de las cinco puertas,
la conciencia de determinacién sucede a la conciencia de investigacion.

’
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Después de que la conciencia de investigacién examina el objeto, la concien-
cia de determinacién lo discrimina.

En el proceso de la puerta de la mente —un proceso cognitivo que ocurre
por medio de la facultad interna de ideacion— este mismo tipo de conciencia
realiza otra funcién. Su funcién aqui es advertir el objeto que aparece en la
puerta de lamente. En este papel, esta conciencia se conoce como conciencia
de advertencia en la puerta de la mente.

Conciencia que produce el sonreir (hasitupp@dacitta). Esta es una conciencia
peculiar a los Arahants, que incluye a Buddhas y Paccekabuddhas quienes
son también clases de Arahants. Su funcién es hacer que los Arahants sonrian
con relacién a los fenémenos de la esfera de los sentidos. De acuerdo al
Abhidhamma, los Arahants pueden sonreir con cinco conciencias —las
cuatro conciencias funcionales hermosas de la esfera de los sentidos (véase
el capitulo I, §15) y la conciencia sin raiz que produce el sonreir aqui
mencionada.

§11 Resumen de las conciencias sin raiz

Satt’ akusalapakani punnapakani atthadha Siete son las resultantes insanas.
Kriyacittani t ti attharasa ahetuka. Las resultantes sanas son ocho.
Tres son las funcionales.
Asi, las sin raiz son dieciocho.

§12 Conciencias hermosas (Sobhanacittani)

Papahetukamuttani sobhanani ti vuccare Excluyendo aquellas que son malas y las sin
Ekuanasatthi cittani ath’ ekanavufl pi va. raiz, el resto se denominan “hermosas”.

Ellas son cincuenta y nueve o noventa y uno.

§12 Guia

Conciencias hermosas (sobhanacittani). Las conciencias hermosas incluyen todas
las conciencias “‘excluyendo aquellas que son malas”, es decir, los 12 tipos de
conciencias insanas, y “las sin raiz”, los 18 tipos que carecen absolutamente
de raices. Estas conciencias se denominan “hermosas” porque estidn acom-
panadas por factores mentales hermosos (cetasikas, véase el capitulo II, §§5-8).
Deberia comprenderse que las hermosas (sobhana) tienen un rango
mayor que las sanas (kusala). Las hermosas incluyen todas las conciencias
sanas, pero también a las conciencias resultantes y funcionales que poseen
factores mentales hermosos. Estas ultimas conciencias no son sanas, sino
kammicamente indeterminadas (aby@kata) . Las hermosas comprenden las 24
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conciencias de la esfera de los sentidos (que se definen a continuacién) y
también todas las conciencias de la esfera de la materia sutil, las conciencias
de la esfera inmaterial y las conciencias ultramundanas. Todas aquellas
conciencias aparte de las hermosas se denominan asobhana, no hermosas.

Cincuenta y nueve o noventa y uno. Las 59 conciencias hermosas se obtienen asi:
24 de la esfera de los sentidos + 15 de la esfera materia sutil + 12 de la esfera
inmaterial + 8 ultramundanas. El total de 91 se obtiene dividiendo las ultra-
mundanas en 40 tipos en vez de ocho, como se explicard mds adelante (véase

el capitulo I, §§30-31).

Conciencias hermosas de la esfera de los sentidos-24

(Kamavacara-sobhanacittani)

§13 Conciencias sanas de la esfera de los sentidos (Kamavacara-kusalacittani)-8

1) Somanassasahagatam nanasampayuttamn
asankharikam ekam.

2) Somanassasahagatam fianasampayuttam
sasankharikam ekam.

3) Somanassasahagatam nanavippayuttam
asankharikam ekam.

4) Somanassasahagatam nanavippayuttam
sasankharikam ekam.

5) Upekkhasahagatam nanasampayuttam
asankharikam ekam.

6) Upekkhasahagatam fianasampayuttam
sasankharikam ekam.

7) Upekkhasahagatam nanavippayuttam
asankharikam ekam.

8) Upekkhasahagatam fianavippayuttam
sasankharikam ekan ti.

Imani attha pi sahetuka-kamavacara-kusala-
cittani nama.

§13 Guia

1) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, asociada con entendimiento, esponta-
nea.

2) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, asociada con entendimiento, inducida.
3) Una conciencia, acompanada con
placer, disociada de entendimiento, espon-
tinea.

4) Una conciencia, acompariada con

placer, disociada de entendimiento, induci-
da.

5) Una conciencia, acompaiiada con indife-
rencia, asociada con entendimiento, espon-
tinea.

6) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, asociada con entendimiento, induci-
da.

7) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, disociada de entendimiento, espon-
tinea.

8) Una conciencia, acompanada con indife-
rencia, disociada de entendimiento, induci-
da.

Estas ocho se denominan conciencias sanas
con raices de la esfera de los sentidos.

Conciencias sanas de la esfera de los sentidos (k@mavacara-kusala-cittani). Esta clase
de conciencia se divide en ocho tipos sobre la base de tres principios de
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diferenciacion. Primero es la sensacién concomitante que en cuatro casos es
placer (somanassa), es decir, sensaciéon mental placentera, y en cuatro casos
indiferencia (upekkha), es decir, sensacién mental neutral; el segundo, es la
presencia o ausencia de entendimiento, y el tercero, es el par de espontineas
e inducidas (véase el cuadro 1.4)

Cuabro 1.4
Conciencias hermosas de la esfera de los sentidos

Sensacion Entendimiento  Inducida Sana Resultante  Funcional
1 Placer Asociada con No (31) (39) 47)
2 Placer Asociada con Si (32) (40) (48)
3 Placer Disociada de No (33) (41) (49)
4 Placer Disociada de Si (34) (42) (50)
5 Indiferencia Asociada con No (35) (43) (51)
6 Indiferencia Asociada con Si (36) (44) (52)
7 Indiferencia Disociada de No (37) (45) (53)
8 Indiferencia Disociada de Si (38) (46) (54)

Asociada con entendimiento (nanasampayutta). El entendimiento comprende
las cosas como son (yatha@sabhavam). En las conciencias asociadas con enten-
dimiento, el término nana se refiere al factor mental de la sabiduria (panna-
cetasika), que también representa la raiz no ignorancia (amoha). Las concien-
cias disociadas de entendimiento (7#a@navippayutta) carecen de este factor de
sabiduria, pero esto no implica la existencia de no conocimiento (avijja) o
ignorancia (moha), que pertenece inicamente a las conciencias insanas.

Espontdnea. De acuerdo con el comentario, uno realiza una buena accién sin
induccién debido a buena salud fisica y mental, buena comida, clima, etc., y
como resultado de haber realizado acciones similares en el pasado. La
induccién ocurre por medio de otra (persona) o por deliberacién personal,
como se explicé anteriormente (§4 Guia).

Con raices (sahetuka). Las cuatro conciencias sanas asociadas con entendimien-
to poseen las tres raices buenas; las cuatro disociadas de entendimiento
poseen no apego o generosidad y no enojo o benevolencia, pero laignorancia
estd ausente.

Las ocho conciencias sanas de la esfera de los sentidos se pueden ilustrar
con los siguientes ejemplos:

I) Alguien realiza un acto de generosidad con placer, comprendiendo
que es una accién sana, espontineamente sin induccién.

2) Alguien realiza la misma buena accién, con entendimiento, después
de deliberar o inducido por otro.

3) Alguien realiza un acto de generosidad con placer, sin induccién,
pero sin comprender que es una accién sana.



46 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

4 Alguien realiza un acto de generosidad con placer, sin entendimien-
to, después de deliberacién o inducido por otro.
5-8 Estos tipos de conciencia deberian entenderse de la misma manera
que los cuatro precedentes, pero con sensacién neutral en vez de
sensacion agradable.

Estas ocho conciencias se denominan sanas (kusala) o meritorias (punna)
porque inhiben las impurezas y producen buenos resultados. Estas ocurren
en los seres ordinarios (puthujjana) y en los aprendices (sekkha) —nobles
discipulos en los tres niveles inferiores de entrada en la corriente, retorno y
sin retorno— cada vez que ellos realizan acciones corporales y acciones
verbales sanas y cada vez que generan estados mentales sanos de la esfera de
los sentidos. Estas conciencias no ocurren en los Arahants, cuyas acciones
carecen de poder kammico.

§14 Conciencias resultantes de la esfera de los sentidos
(Kamavacara-vipakacittani)-8

9) Somanassasahagatam nanasampayuttam 9) Una conciencia, acompanada con placer,
asankharikam ekam. asociada con entendimiento, espontinea.
10) Somanassasahagatam nanasampayuttam 10) Una conciencia, acompanada con pla-
sasankharikam ekam. cer, asociada con entendimiento, inducida.
11) Somanassasahagatam nanavippayuttam 11) Una conciencia, acompaiiada con placer,
asankharikam ekam. disociada de entendimiento, espontdnea.
12) Somanassasahagatam nianavippayuttam 12) Una conciencia, acompanada con pla-
sasankharikam ekam. cer, disociada de entendimiento, inducida.
13) Upekkhasahagatam nianasampayuttam 13) Una conciencia, acompanada con indi-
asankharikam ekam. ferencia, asociada con entendimiento, es-
pontinea.

14) Upekkhasahagatam nianasampayuttam 14) Una conciencia, acompanada con indi-

sasankharikam ekanm. ferencia, asociada con entendimiento, in-
ducida.

15) Upekkhasahagatam vianavippayuttam 15) Una conciencia, acompanada con indi-

asankharikam ekam. ferencia, disociada de entendimiento, es-
pontinea.

16) Upekkhasahagatam nianavippayuttam 16) Una conciencia, acompanada con indi-

sasankharikam ekan ti. ferencia, disociada de entendimiento, indu-
cida.

Imani attha pi sahetuka-kamavacara-vipaka- Estas ocho se denominan conciencias resul-

cittani nama. tantes con raices de la esfera de los senti-
dos.

§14 Guia

Conciencias resultantes con raices de la esfera de los sentidos (sahetuka-kamavacara-
vipakacittani). Asi como hay ocho tipos de conciencias sanas, también hay
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ocho tipos correspondientes de conciencias resultantes. Estas ocho concien-
cias son los efectos del kamma de las conciencias sanas de la esfera de los
sentidos. Para diferenciarlas de las resultantes sin raiz del kamma sano, éstas
se describen como sahetuka, ‘“‘con raices’. Tanto las resultantes sanas sin raiz
y las resultantes con raiz son producidas por las mismas ocho conciencias
sanas, pero los dos grupos difieren en sus cualidades y funciones. Estas
diferencias se aclararan cuando se estudien las funciones de la conciencia
(véase el capitulo III, §§8-11).

§15 Conciencias funcionales de la esfera de los sentidos (Kam@vacara-kriyacittani)-8

17) Somanassasahagatam nanasampayuttam
asankharikam ekam.

18) Somanassasahagatam nanasampayuttam
sasankharikam ekam.

19) Somanassasahagatai fanavippayuttam
asankharikam ekam.

20) Somanassasahagatam nanavippayuttam
sasankharikam ekam.

21) Upekkhasahagatam nanasampayuttam
asankharikam ekam.

22) Upekkhasahagatam nanasampayuttam
sasankharikam ekam.

23) Upekkhasahagatam nianavippayuttam
asankharikam ekar.

24) Upekkhasahagatam nianavippayuttam
sasankharikam ekan ti.

Imani attha pi sahetuka-kamavacara-
kniyacittani nama.

Icc’ evam sabbatha pi catuvisati sahetuka-
kamavacara-kusala-vipaka-kriyacittani sa-
mattani.

§15 Guia

17) Una conciencia, acompainada con placer,
asociada con entendimiento, espontanea.
18) Una conciencia, acompanada con pla-
cer, asociada con entendimiento, inducida.
19) Una conciencia, acompariada con placer,
disociada de entendimiento, espontdnea.
20) Una conciencia, acompaiada con pla-
cer, disociada de entendimiento, inducida.
21) Una conciencia, acompaiiada con indi-
ferencia, asociada con entendimiento, es-
pontdnea.

22) Una conciencia, acompanada con indi-
ferencia, asociada con entendimiento, in-
ducida.

23) Una conciencia, acompanada con indi-
ferencia, disociada de entendimiento, es-
pontéanea.

24) Una conciencia, acompanada con indi-
ferencia, disociada de entendimiento, in-
ducida.

Estas ocho se denominan conciencias fun-
cionales con raices de la esfera de los senti-
dos.

Asi finalizan, en conjunto, las veinticuatro
conciencias sanas, resultantes y funcionales
con raices de la esfera de los sentidos.

Conciencias funcionales con raices de la esfera de los sentidos (sahetuka-kama@vacara-
kriyacittani). Mientras las ocho conciencias sanas de la esfera de los sentidos
ocurren en los seres ordinarios y los aprendices, estas no ocurren en Buddhas
y Arahants, quienes han trascendido el ciclo del kamma y la existencia futura
en los planos de renacimiento. Sin embargo, en los Buddhas y Arahants
surgen ocho tipos de conciencia que son sus exactas contrapartes. Estas se
denominan kriya (kiriya) o conciencias funcionales porque realizan sus fun-
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ciones sin dejar ningin residuo kammico. Debido a que un Buddha o un
Arahant ha erradicado todos los vestigios de ignorancia y apego, es decir, las
causas del renacer, no hay forma de que sus buenas acciones generen
resultados futuros. Estas acciones meramente surgen, realizan alguna fun-
cion, y luego desaparecen sin dejar residuo.

§16 Resumen de las conciencias hermosas de la esfera de los sentidos

Vedana-niana-sankharabhedena catuvisati Las conciencias sanas, resultantes y funcio-

Sahetu-k@mavacarapunriapakakriya mata. nales con raiz de la esfera de los sentidos
son veinticuatro diferenciadas de acuerdo
con la sensacién, entendimiento e induc-
cién.

§16 Guia

Las conciencias hermosas con raices de la esfera de los sentidos se dividen en
tres: sanas, resultantes y funcionales; y cada grupo se divide en ocho, por
medio de la permutacién por sensacién —placentera o neutral; por la
presencia o ausencia de entendimiento y, por espontaneidad o induccién.
Asi, hay en total 24 tipos de conciencias— las 12 asociadas con entendimiento
tienen tres raices, las otras doce tienen dos raices. Estos tres grupos a menudo
son referidos como mahakusalas, mahavipakas y mahakiriyas —las grandes
sanas, grandes resultantes y grandes funcionales— aunque los maestros dan
diferentes explicaciones del prefijo maha, que significa “grande”.

§17 Resumen de las conciencias de la esfera de los sentidos

Kame tevisapakani punnapunnani visati En la esfera de los sentidos veintitrés son re-

Ekadasa kriya ca@ ti catupanniasa sabbatha. sultantes, veinte son sanas e insanas y once
son funcionales. Asi, hay en total cincuenta
y cuatro.

§17 Guia

Los tipos de conciencias que se experimentan en la esfera de los sentidos
totalizan 54. Estos se clasifican de las siguiente manera:

Por clase
8 grandes sanas
12 insanas
23 resultantes:
7 resultantes insanas
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8 resultantes sanas sin raiz

8 grandes resultantes sanas
11 funcionales:

3 funcionales sin raiz

8 grandes funcionales

Por sensacion
18 con placer
32 con indiferencia
2 con desplacer
1 con agrado
1 con dolor
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Por asociacion con entendimiento y concepciones

16 asociadas
16 disociadas
22 ni asociadas ni disociadas

Por induccion

17 espontaneas
17 inducidas

20 ni espontaneas ni inducidas (= sin raiz y con raiz en la ignorancia)

El método monastico tradicional de ensenar el Abhidhamma exhorta a
los estudiantes no s6lo a reflexionar en estas listas sino también a memorizar-
las. Son muy importantes cuando uno estudia los factores mentales incluidos

en estos tipos de conciencias, como se expone en el préximo capituloy en el
Abhidhamma Pitaka.

CONCIENCIAS DE LA ESFERA DE LA MATERIA SUTIL-15
(Rapavacaracittanz)

§18 Conciencias sanas de la esfera de la materia sutil (Rupavacara-kusalacittani)-5

1) Vitakka-vicara-piti-sukh ekaggata-sahitamn
pathamajjhana-kusalacittam.

2) Vicara-piti-sukh -ekaggata-sahitam duti-
yajjhana-kusalacittam.

3) Piti-sukh -ekaggata-sahitam
tatiyajjhana-kusalacittanm.

4) Sukhekaggata-sahitam catutthajjhana-kusa-
lacittam.

5) Upekkh ekaggata-sahitam
pancamajjhana-kusalacittan ca ti.

Imani patica pi vapavacara-kusalacittani nama.

1) Primera conciencia jhana sana junto
con aplicacién inicial, aplicacién sostenida,
interés placentero, placer y unificacion.

2) Segunda conciencia jhana sana junto
con aplicacién sostenida, interés placente-
ro, placer y unificacién.

3) Tercera conciencia jhana sana junto con
interés placentero, placer y unificacién.

4) Cuarta conciencia jhana sana junto con
placer y unificacién.

5) Quinta conciencia jhana sana junto con
indiferencia y unificacién.

Estas cinco se denominan conciencias sa-
nas de la esfera de la materia sutil.
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§19 Conciencias resultantes de la esfera de la materia sutil

(Rapavacara-vipakacittani)-5

1) Vitakka-vicara-piti-sukh “ekaggata-sahitam
pathamajjh@na-vipakacittar.

2) Vicara-piti-sukh -ekaggata-sahitam duti-
yajjh@na-vipakacittam.

3) Piti-sukh “ekaggata-sahitam tatiyajjhana-
vipakacittam.

4) Sukh ekaggata-sahitam catutthajjhana-
vipakacittam.

5) Upekkh -ekaggata-sahitam
pancamajjhana-vipakacittan ca ti.

Imani parica pi rapavacara-vipakacittani nama.

1) Primera conciencia jhana resultante jun-
to con aplicacién inicial, aplicacion sosteni-
da, interés placentero, placer y unificacion.
2) Segunda conciencia jhana resultante jun-
to con aplicacién sostenida, interés placen-
tero, placer y unificacién.

3) Tercera conciencia jhana resultante jun-
to con interés placentero, placer y unifica-
cién.

4) Cuarta conciencia jhana resultante junto
con placer y unificacién.

5) Quinta conciencia jhana resultante jun-
to con indiferencia y unificacién.

Estas cinco se denominan conciencias resul-
tantes de la esfera de la materia sutil.

$20 Conciencias funcionales de la esfera de la materia sutil

(Rupavacara-kriyacittani)-5

1) Vitakka-vicara-piti-sukh -ekaggata-sahitam
pathamajjhana-kriyacittan.

2) Vicara-piti-sukh -ekaggata-sahitam duti-
yajjh@na-kriyacittan.

3) Puti-sukh “ekaggata-sahitam tatiyajjhana-
kriyacittam.

4) Sukh“ekaggata-sahitam catutthajjhana-
kriyacittam.

5) Upekkh’ekaggatar-sahitai paricamajjhana-
kriyacittari ca ti.

Ima@ni patica pi ripavacara-kriyacittani nama.

Iec’ evam sabbath@ pi pannarasa rapavacara-
kusala-vipaka-kriyacittani samattani.

§18-20 Guia

1) Primera conciencia jhana funcional jun-
to con aplicacién inicial, aplicacién sosteni-
da, interés placentero, placer y unificacién.
2) Segunda conciencia jhana funcional jun-
to con aplicacién sostenida, interés placen-
tero, placer y unificacién.

3) Tercera conciencia jhana funcional jun-
to con interés placentero, placer y unifica-
cion.

4) Cuarta conciencia jhana funcional junto
con placer y unificacién.

5) Quinta conciencia jhana funcional junto
con indiferencia y unificacién.

Estas cinco se denominan conciencias fun-
cionales de la esfera de la materia sutil.
Asi finalizan, en conjunto, los quince tipos
de conciencias sanas, resultantes y funcio-
nales de la esfera de la materia sutil.

Conciencias de la esfera de la materia sutil (riip@vacaracittani). Esta esfera de
conciencias incluye todas las conciencias que se “mueven en” o pertenecen
al plano de existencia (ripabhizmi) de la materia sutil, los mundos en los
cuales la materia densa esta ausente y s6lo un residuo sutil de materia todavia
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existe. El renacimiento en estos planos se alcanza por medio de los estados
meditativos denominados jh:?lnas,4 estados elevados de concentracion
(samadhi). Los estados de conciencias que “frecuentan” este plano, porque
estan cualitativamente asociados con éste, se denominan conciencias de la
esfera de la materia sutil.

Quince conciencias pertenecen a esta categoria —cinco sanas, cinco
resultantes y cinco funcionales (véase el cuadro 1.5). Las conciencias sanas de
la esfera de la materia sutil son experimentadas por los seres ordinarios y
aprendices (sekkha) que desarrollan jhanas en esta existencia. Sus correspon-
dientes resultantes (vipaka) ocurren solamente en el plano de la materia sutil,
en los seres que alli renacen como consecuencia del desarrollo de las jhanas.
Las cinco jhanas funcionales (kriya) son experimentadas inicamente por los
Arahants que desarrollan jhanas.

Cuabro 1.5
Conciencias de la esfera de la materia sutil
Conciencia Al AS IP P U Sanas Resultantes  Funcionales
1 Primera jhana (55) (60) (65)
2 Segunda jhana (56) (61) (66)
3 Tercera jhana (57) (62) (67)
4 Cuarta jhana (58) (63) (68)
5 Quinta jhana (59) (64) (69)

Al = Aplicacién inicial; AS = Aplicacion sostenida; IP = Interés placentero; P = Placer; U = Unificacién

Los comentaristas derivan el vocablo pali jhana de una raiz que significa
“contemplar”, y también de otra raiz que significa “consumir”. Por lo tanto
se denominan jhanas porque contemplan el objeto de cercay porque consu-
men los estados adversos opuestos a la concentracién.” Los estados adversos
son los cinco impedimentos (ntvarana): deseo sensual, mala voluntad, sopor
y somnolencia, agitacién y preocupacién, y duda.

Las jhanas se alcanzan por medio de un método de meditacién denomi-
nado tranquilidad o serenidad (samathabh@vana). Este tipo de meditacién
implica el fortalecimiento de la facultad de concentracién (samadhi). Fijando
la mente en un objeto seleccionado, todas las distracciones mentales se
eliminan. Los impedimentos se suprimen y la mente se absorbe totalmente
en el objeto. El desarrollo de la tranquilidad se tratard en detalle mas adelante
(véase el capitulo IX, §§2-21).

El objeto de la conciencia jhana es una imagen mental denominada signo
conceptualizado (patibhaganimitta). Este signo es un concepto (panitiatti),
pero generalmente surge basado en una forma visible, y de aqui que estas
jhanas pertenecen a la esfera de la materia sutil. El meditador que aspira a
alcanzar jhana puede elegir como objeto original de contemplacién lo que

* También a veces denominadas ripajjhanas, ‘‘absorciones de la materia sutil”, para distinguirlas de
las aripajjhanas que vienen a continuacién.
Aramman’ upanijjhanato paccanikajjh@panato jhana. Vism. IV, p. 119.
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se denomina kasina, por ejemplo un disco de color, en donde se fija la
atencion. Cuando la concentracién madura, este objeto material da lugar a
una replica visualizada de si mismo denominado el signo adquirido (uggaha-
nimitta), y éste a su vez da lugar al signo conceptualizado aprehendido como
el objeto de jhana.

Conciencia sana de la esfera de la materia sutil. Esta categoria comprende cinco
conciencias distinguidas como las cinco jhanas, cada jhana constituye un tipo
distinto de conciencia. Las jhanas se enumeran en ese orden por dos razones:
i) porque, cuando uno medita para alcanzar las jhanas, uno las alcanza en ese
orden, y #7) porque Buddha las ensené en ese orden.

Primera conciencia jhana sana. Cada jhana se define por medio de la selecciéon
de los concomitantes mentales denominados factores de jhana (jh@nanga).
Entre los numerosos factores mentales incluidos en cada conciencia jhana,
son estos los que distinguen una jhana especifica de las otras jhanas y los que
causan el proceso de absorcién. La primera jhana contiene cinco factores,
como se enumeran en el texto. Para alcanzar la primera jhana, estos cinco
factores deben estar presentes en forma balanceada, contemplando intensa-
mente el objeto y “consumiendo’ los cinco impedimentos que obstruyen la
absorcién.

Aplicacion inicial (vitakka). En los Suttas el término vitakka se usa con frecuen-
cia en el sentido amplio de pensamiento, pero en el Abhidhamma se usa en
un sentido técnico prec1so para explicar el factor mental que monta o aplica
la mente en el objeto Asi como el favorito del rey ayuda al aldeano a llegar
al palacio, de la misma forma vitakka dirige la mente hacia el objeto. En la
practica para alcanzar jhana, vitakka tiene la tarea especifica de inhibir el
impedimento de sopor y somnolencia (thinamiddha).

Aplicacion sostenida (vicara). El término vic@ra regularmente significa examen,
pero aqui significa la aplicacion sostenida de la mente en el objeto. Mientras
vitakka es 1a aplicacion de la mente y sus concomitantes en el objeto, vic@ra es
el continuo ejercicio de lamente en el objeto. Los Comentarios ofrecen varios
similes para resaltar la diferencia entre estos dos factores de jhana. Vitakka es
como el pajaro extendiendo sus alas para volar, vicara es como el pdjaro
planeando en el aire con las alas extendidas. Vitakka es como la abeja
descendiendo hacia la flor. Vicara es como la abeja revoloteando encima de
la flor. Vitakka es como la mano que agarra un plato de metal sin pulir. Vicara
es como la mano que frota el plato.” Viczraen la jhanas inhibe temporalmente
el impedimento de la duda (vicikiccha).

© So hi Grammane cittam Gropeti. Asl., p. 114.
Vism. IV, pp. 89-91.
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Interés placentero (piti). Piti, derivado del verbo pinayati, que significa “refres-
car”, podria explicarse como deleite o interés placentero en el objeto. Este
término se traduce frecuentemente como éxtasis, traduccién que es adecuada
para describir su papel como factor de jhana pero no lo suficientemente
amplia para abarcar todos sus matices. ® Los comentaristas distinguen cinco
grados de piti que ocurren cuando uno esta desarrollando concentracién:
interés placentero menor, interés placentero momentaneo, interés placente-
ro llovedizo, interés placentero de flotacion e interés placentero penetrante.
El interés placentero menor tiene la capacidad de erizar los pelos del cuerpo. El
interés placentero momentaneo es como relampagos. El interés placentero
llovedizo ocurre en el cuerpo unay otra vez como las olas en la costa. El interés
placentero de flotacién puede hacer levitar el cuerpo. El interés placentero
penetrante se expande por todo el cuerpo como la inundacién que llena una
caverna. Este ultimo se identifica con el piti presente en jhana.’ Piti como
factor de jhana inhibe el impedimento de la mala voluntad (vyapada).

Placer (sukha). Este factor de jhana es sensacién mental agradable. Es idéntico
con somanassa, placer, y no con sukha de la sensacion corporal agradable que
acompana la conciencia del cuerpo resultante sana. Este sukha, también
traducido como dicha, se origina del no apego a los placeres sensuales; por
lo tanto se describe como nir@misasukha, felicidad espiritual o no terrenal.
Contrarresta el impedimento de la agitacion y preocupacion (uddhaccakuk-
kucca).

Si bien pitiy sukha estan estrechamente ligados, se diferencian porque piti
es un factor mental que pertenece al agregado de las formaciones mentales
(sankharakkhandha), mientras que sukha es una sensacién que pertenece al
agregado de la sensacion (vedanakkhandha). Piti se compara con el deleite
que el viajero cansado expenmenta cuando encuentra un oasis, sukha al
placer después de baiiarse y beber."’

Unificacion (ekaggata). El término pali literalmente significa un (eka) punto
(agga) estado (ta). Este factor mental es el componente primario de las cinco
jhanas y la esencia de la concentracién (samadhi). La unificacion temporal-
mente inhibe el deseo sensual, una condicién necesaria para alcanzar cual-
quier estado de meditacién. Ekaggatatiene la funcién de contemplar el objeto
de cerca, la caracteristica saliente de jhana, pero no puede realizar su funcién
solo. Requiere la accién conjunta de los otros cuatro factores de jhana cada
uno realizando su propia funcién especial: vitakka aplicando los estados
asociados en el objeto, vicara manteniéndolos alli, piti deleitindose en el
objeto y sukha experimentando placer en la jhana.

8En el Path of Purification, 1a traduccién del Visuddhimagga, Bhikkhu Nanamoli lo ha traducido como
felicidad (happiness). Esta traduccién (en inglés) es frecuentemente usada para sukha, el préximo factor,
y esto ria crear confusién entre los dos.
Vism. IV, pp. 94-100.
% Para una explicacién detallada de este simil, véase Asl., pp. 117-118; Exps., pp. 155-156.
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Segunda conciencia sana, etc. Las jhanas superiores se alcanzan eliminando
sucesivamente los factores de jhana mas toscos y refinando los factores sutiles
por medio de la concentracién fortalecida. En los Suttas, Buddha expone
cuatro jhanas ensefiando que para progresar de la primera a la segunda jhana
se eliminan simultineamente vitakkay vicara. En el Abhidhamma, las jhanas
son cinco al incluir una jhana intermedia en la cual vitakkaha sido eliminado
mientras que vic@ra esta presente. Esta es la segunda jhana en el esquema del
Abhidhamma. En la tercera jhana, vicara también se elimina; en la cuarta se
elimina piti,y en la quinta jhana upekkha, sensacion neutral, reemplaza a sukha,
la sensacién placentera concomitante. Asi, mientras las conciencias de las
primeras cuatro jhanas estan asociadas con placer (somanassasahita), la con-
ciencia de la quintajhana estd asociada con sensacion neutral (upekkhasahita).

De acuerdo con el método de los Suttas, que enumera cuatro jhanas de
la esfera de la materia sutil, la primera jhana es idéntica a la primera jhana
del método del Abhidhamma. Sin embargo, la segunda jhana del método de
los Suttas se alcanza eliminando simultineamente la aplicacion inicial y la
aplicacién sostenida, y de esta manera tiene solamente tres factores de jhana,
interés placentero, placery unificacién, igual que la tercera jhana del método
del Abhidhamma. La tercera jhana del método de los Suttas tiene dos factores,
placer y unificacién, la cuarta jhana tiene dos factores, sensacién neutral y
unificacién. Estas dos jhanas son equivalentes con la cuarta y quinta jhanas
respectivamente del método del Abhidhamma.

Si bien los Suttas no mencionan el andlisis en cinco jhanas en términos
explicitos, proveen implicitamente una base para este andlisis cuando Budd-
ha hace la distincién entre tres tipos de concentracion: concentracién acom-
panada por aplicacién inicial y aplicacién sostenida; concentracién sin
aplicacién inicial pero con aplicaciéon sostenida; y concentracién sin aplica-
cién inicial y sin aplicacién sostenida (savitakka savicara samadhi; avitakka
vic@ramaltta samadhi; avitakka avicara samadhi; M., 128/iii, p. 162). La primera
es obviamente la primera jhana de ambos métodos; y la tercera es la segunda
y las otras jhanas superiores del método de los Suttas, y la tercera y las otras
jhanas superiores del método del Abhidhamma. Sin embargo, la segunda no
estd especificada en los Suttas y solamente se entiende como la segunda jhana
del método del Abhidhamma.

$§21 Resumen de las conciencias de la esfera de la materia sutil

Paficadh@ jhanabhedena rapavacaramanasam La conciencia de la esfera de la materia su-
Punriapakakriyabheda tam paricadasadha bha- til es de cinco clases cuando se divide de
ve. acuerdo con las jhanas. Es de quince clases

cuando se divide en sanas, resultantes y fun-
cionales.
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§21 Guia

Las cinco jhanas son 15 cuando ocurren como conciencias sanas, resultantes
y funcionales. Cada conciencia jhana del mismo nivel, ya sea sana, resultante
o funcional, estd definida por el mismo grupo de factores. Todas las concien-
cias de la esfera de la materia sutil estin asociadas con entendimiento
(“@nasampayutta), aunque el entendimiento, al no ser un factor especifico de
jhana, no se menciona en las férmulas. Asi todas las conciencias de la esfera
de la materia sutil tienen tres raices, no apego, no enojo y no ignorancia.

Deberia notarse que, en contraste con las conciencias sanas e insanas de
la esfera de los sentidos, las conciencias de la esfera de la materia sutil no se
distinguen como inducidas y espontaneas (sasankharika-asankharika). La mis-
ma distincién también se omite en la exposicién de las conciencias inmate-
riales y ultramundanas. Esta omision se debe a que cuando uno practica
meditacién para alcanzar jhana, el sendero o la fruicién, mientras uno
depende del estimulo de los demds o de uno mismo, la mente ain no esta en
condiciones adecuadas para alcanzarlas. La distincién entre inducida y es-
pontdnea es apropiada en relacién con la fase preliminar de la practica que
conduce a los estados, pero las conciencias en las que estos estados tienen
lugar no poseen induccién o instigacién. Asi, ante la real imposibilidad de
una jhana o conciencia ultramundana inducida, la distincién entre inducida
y espontdnea es insostenible para estos tipos de conciencias.

La opinién que hemos expresado aqui difiere de la generalment acep-
tada del Vibhavini-Tika@ de que, todas las jhanas requieren de algin esfuerzo
preliminar (pubbabhisankhara), las conciencias jhanas nunca pueden ser
denominadas espontdneas sino inicamente inducidas. Esta opinion es insos-
tenible porque el esfuerzo preliminar que conduce a la jhana no deberia
identificarse como el concomitante de “induccién” de las conciencias jhanas.
Asi, a pesar de la prestigiosa autoridad del Vibhavini, ain parece mejor
considerar la distincién entre inducida-espontdnea como irrelevante en los
tipos superiores de conciencias.

A pesar de esto, Ledi Sayadaw sostiene que esta distincién es aplicable a
las jhanas y las conciencias ultramundanas con razén de la distincion que se
hace en los textos con respecto al modo de la practica (patipada) con que se
alcanzan. El Dhammasanganidistingue entre los estados alcanzados por medio
de una practica dificil (dukkhapatipada), cuando las impurezas pueden tnica-
mente suprimirse por intenso esfuerzo y mucho emperno, y la practica facil
(sukhapatipada), cuando las impurezas pueden suprimirse ficilmente, de un
modo agradable. Ledi Sayadaw considera las conciencias jhana o las concien-
cias ultramundanas de uno que las alcanza con practica dificil como el
equivalente de las conciencias inducidas en la esfera de los sentidos, y las
conciencias jhana o las conciencias ultramundanas de uno que las alcanza con
practica facil como el equivalente de las conciencias espontdneas.



56 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Sin embargo, si bien la opinién de Ledi Sayadaw es digna de mencién, el
hecho es que: 1) el Dhammasangani inicialmente clasifica las jhanas y las
conciencias ultramundanas sin ninguna referencia al modo de préctica, y 2)
en la seccién donde se introduce la clasificacién por modo de practica, no se
usa esta distincién como fundamento para enumerar los distintos tipos de
jhanas o conciencias ultramundanas. Por lo tanto, es preferible excluir la
distincién entre inducida y espontidnea completamente de las conciencias
jhanas, y también de las conciencias del sendero y fruicién.

CONCIENCIAS DE LA ESFERA INMATERIAL-12
(Arpavacaracittani)

§22 Conciencias sanas de la esfera inmaterial (Aritpavacara-kusalacittani)-4

1) Kkﬁsz‘z‘naﬁciyatana-kusalacittam. 1) Conciencia sana de la base del espacio
infinito.

2) Vinnanaricayatana-kusalacittam. 2) Conciencia sana de la base de la concien-
_ cia infinita.

3) Akinicannayatana-kusalacittarm. 3) Conciencia sana de la base de la nada.

4) N’ evasaninian’ asannayatana-kusalacittan 4) Conciencia sana de la base de la ni per-

ati. cepcién ni no percepcién.

Imani cattari pi arapavacara-kusalacittani Estas cuatro se denominan conciencias sa-

nama. nas de la esfera inmaterial.

$23 Conciencias resultantes de la esfera inmaterial (Arapavacara-vipakacittani)-4

1) Akasananicayatana-vipakacittam. 1) Conciencia resultante de la base del es-
pacio infinito.

2) Vinnanancayatana-vipakacittam. 2) Conciencia resultante de la base de la

_ conciencia infinita.
3) Akincannayatana-vipakacittam. 3) Conciencia resultante de la base de la nada.
4) N’ evasaniiian’ asannayatana-vipakacittan 4) Conciencia resultante de la base de la ni
cati. percepcién ni no percepcién.
Imani cattari pi arupavacara-vipakacittani Estas cuatro se denominan conciencias re-
nama. sultantes de la esfera inmaterial.

$§24 Conciencias funcionales de la esfera inmaterial (Aripavacara-kriyacittani)-4

1) Ak@sanasicayatana-kriyacittanm. 1) Conciencia funcional de la base del espa-
cio infinito.
2) Vinnianaricayatana-kriyacittam. 2) Conciencia funcional de la base de la

conciencia infinita.
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3) Akinicariii@yatana-kriyacittan.
4) N’ evasarnnian’ Gsannayatana-kriyacittan ca
ti.
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3) Conciencia funcional de la base de la
nada.
4) Conciencia funcional de la base de la ni

percepcién ni no percepcion.
Imani cattari pi aripa@vacara-kriyacittani nama.
Estas cuatro se denominan conciencias fun-
cionales de la esfera inmaterial.
Asi finaliza, en conjunto, los doce tipos de
conciencias sanas, resultantes y funcionales
de la esfera inmaterial.

Icc’ evan sabbatha pi dvadasa arapavacara-ku-
sala-vipaka-kriya-cittani samattani.

§§22-24 Guia

Conciencias de la esfera inmaterial (arzpavacaracittani) . Esta esfera de conciencia
comprende las conciencias que pertenecen al plano inmaterial de existencia
(ar@zpabh@mi), cuatro mundos en donde la materia ha sido totalmente tras-
cendida y solamente existen conciencia y factores mentales. El renacimiento
en estos cuatro mundos se logra por medio de las ar@pajjhanas, las cuatro
absorciones inmateriales o informes, que se alcanzan desarrollando concen-
tracién mds alld de las cinco jhanas de la esfera de la materia sutil. La esfera
inmaterial consiste en doce conciencias: cuatro conciencias sanas que ocu-
rren en los seres ordinarios y aprendices, cuatro resultantes que ocurren
cuando se renace en los mundos inmateriales, y cuatro funcionales que
ocurren a los Arahants que alcanzan estos estados inmateriales.

La base-del espacio infinito (@kasanaricayatana). La primera de las cuatro jhanas
inmateriales es la base del espacio infinito. Para alcanzar este estado, el
meditador que ha adquirido dominio de la quinta jhana basada en el objeto
kasina, extiende el signo conceptualizado del objeto kasina hasta que es
inmensurable. Después remueve el objeto kasina atendiendo solamente el
espacio por €l ocupado, contemplando “espacio infinito”. Cuando se con-
templa repetidamente de esta forma, surge con el tiempo una conciencia que
tiene como objeto el concepto del espacio infinito (akasapaniatti). La expre-
sion “base del espacio infinito”, estrictamente se refiere al concepto de
espacio infinito que sirve como objeto de la primera conciencia de la esfera
inmaterial. Aqui, el término @yatana, “base”, tiene el sentido de lugar o
morada de la conciencia jhana. Sin embargo, en un sentido derivado, la
expresion “base del espacio infinito” también se refiere a la propia jhana.

La base de la conciencia infinita (vifiiananicayatana). La conciencia que aqui se
denomina infinita es la conciencia de la primera absorcién inmaterial. Dado
que la primera absorcién inmaterial tiene como su objeto la base o concepto
del espacio infinito, esto implica que la conciencia que toma ese espacio como
objeto también comparte la caracteristica de infinita. Por lo tanto, para
alcanzar este estado el meditador toma como objeto la conciencia de la base
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del espacio infinito, y la contempla como “conciencia infinita” hasta que
surge la segunda absorcién inmaterial.

La base de la nada (akiticaniiayatana). El tercer estado inmaterial tiene como
objeto la presente no existencia, vaciedad, o aspecto aislado de la
conciencia perteneciente ala base del espacio infinito. Prestando atencién
alaausencia de esa conciencia surge la tercera absorcién inmaterial tomando
como objeto el concepto de la no existencia o nada (natthibhava-paninatti) con
respecto a la primera conciencia inmaterial.

La base de la ni percepcion ni no percepcion (n’ evasannan’ asannayatana.). Este
cuarto y ultimo estado inmaterial se denomina de esta manera porque no se
puede decir si incluye o excluye percepcién. En este tipo de conciencia, el
factor de percepcion (sa#i7a) es tan sutil que ya no puede realizar la decisiva
funcién de percepcion, y por lo tanto, este estado no puede decirse que tiene
percepcién. Pero la percepcion no estd totalmente ausente sino que perma-
nece de un modo residual; por lo tanto, no puede decirse que no hay
percepcién. Si bien se menciona tinicamente la percepcién, todos los otros
constituyentes mentales de esta conciencia también existen en un estado de
tal sutileza que no pueden ser descritos ni como existentes ni como no
existentes. Esta cuarta absorcién inmaterial toma como objeto la conciencia
de la base de la nada, la tercera absorcion inmaterial.

§25 Resumen de las conciencias de la esfera inmaterial

Alambanappabhedena catudh’ Gruppamanasam La conciencia de la esfera inmaterial es de

Purriapakakriyabheda puna dvadasadha cuatro clases cuando se divide de acuerdo

thitam. con los objetos. De nuevo, es de doce cla-
ses cuando se divide en sanas, resultantes y
funcionales.

§25 Guia

Cuando se divide de acuerdo con los objetos. Con relacién a cada tipo de concien-
cia de la esfera inmaterial, hay dos tipos de objetos (alambana): uno es el
objeto que la conciencia toma directamente (alambitabba); el otro es el objeto
que debe trascender (atikkamitabba) . Sus relaciones se muestran en el cuadro 1.6.

Las arzzpajjhanasdifieren de las rizpajjh@nas en varios aspectos importantes.
Mientras las rigpajjhanas pueden tomar varios objetos como las diferentes
kasinas, etc., cada aritpajjh@na toma sélo un objeto especifico a la misma.
También, las ripajjhanas se diferencian una de la otra con respecto a sus
factores de jhana —la primera tiene cinco factores, la segunda cuatro, etc. El
meditador que desea alcanzar las jhanas superiores usa el mismo objeto y



COMPENDIO DE LA CONCIENCIA 59

elimina sucesivamente cada uno de los factores mads sutiles hasta que alcanza
la quinta jhana. Pero para avanzar de la quinta rijpajjhana a la primera
aripajjhana, y de una aritpajjhana a la préxima, no hay que trascender mas
factores de jhana. En lugar de esto, el meditador avanza trascendiendo
sucesivamente cada objeto.

Cuabro 1.6
Conciencias de la esfera inmaterial
Conciencia Objeto directo Objeto a trascender Sanas Resultantes Funcionales
1 Base del espacio Concepto del Concepto de (70) (74) (78)
infinito espacio kasina
2 Basedela Concienciadel  Concepto del (71) (75) (79)
conciencia espacio infinito  espacio
infinita
3 Basedelanada Conceptodela Conciencia del (72) (76) (80)
no existencia espacio infinito
4 Base delani Conciencia de la Concepto de la (73) 77 (81)
percepcién ni nada no existencia

no percepcion

Todas las conciencias de las arigpajjhanas tienen los mismos dos factores
de jhana que la quinta rzpajjhana, es decir, indiferencia y unificacién. Por esta
razén a veces las cuatro aritpajjhanas se mencionan como incluidas en la
quinta r#pajjhana. Como conciencias son diferentes porque pertenecen a
diferentes esferasy porque tienen diferentes objetos que la quinta jhana. Pero
debido a que, como jhanas, estan constituidas por los mismos dos factores de
jhana, a veces los maestros del Abhidhamma las consideran como modos de
la quinta jhana.

Colectivamente, las quince conciencias de la esfera de la materia sutil y
las doce conciencias de la esfera inmaterial se designan como mahaggatacitta
—conciencias sublimes, elevadas o exaltadas— porque estan libres de los
impedimentos y son estados mentales puros, elevados y excelentes.

Los 81 tipos de conciencias discutidos hasta aqui se denominan lokiyacitta,
conciencias mundanas, porque pertenecen a los tres planos, el plano sensual
(kamaloka), el plano de la materia sutil (ripaloka) y el plano inmaterial
(arupaloka).

CONCIENCIAS ULTRAMUNDANAS-8
(Lokuttaracittani)

§26 Conciencias ultramundanas sanas (Lokuttara-kusalacittani)-4

1) Sotapatti-maggacittarm. 1) Conciencia del sendero de entrada en la
corriente.
2) Sakadagami-maggacittam. 2) Conciencia del sendero de un retorno.
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3) Anagami-maggacittan. 3) Conciencia del sendero de no retorno.

4) Arahatta-maggacittan ca ti. 4) Conciencia del sendero del estado de
Arahant.

Imani cattari pi lokuttara-kusalacittani nama. Estas cuatro se denominan conciencias sa-

nas ultramundanas.

§27 Conciencias ultramundanas resultantes (Lokuttara-vipakacittani)-4

1) Sotapatti-phalacittar. 1) Conciencia de fruicién de entrada en la
corriente.

2) Sakadagami-phalacittam. 2) Conciencia de fruicién de un retorno.

3) Anagami-phalacittam. 3) Conciencia de fruicién de no retorno.

4) Arahatta-phalacittan ca ti. 4) Conciencia de fruicion del estado de
Arahant.

Imani cattari pi lokuttara-vipakacittani nama. Estas cuatro se denominan conciencias re-
sultantes ultramundanas.

Icc’ evam sabbatha pi attha lokuttara-kusala- Asi finalizan, en conjunto, las ocho con-

vipaka-cittani samatiani. ciencias sanas y resultantes ultramundanas.

§28 Resumen de las conciencias ultramundanas

Catumaggappabhedena catudha kusalam tatha La conciencia sana es de cuatro clases cuan-
Pakam tassa phalatta ti atthadh’ anuttaram do se divide de acuerdo con los cuatro sen-
matam. deros. Asimismo los resultantes, que son

sus frutos. Asi, las conciencias ultramundanas
deberian entenderse como de ocho clases.

§§26-28 Guia

Conciencias ultramundanas (lokuttaracittani). Las conciencias ultramundanas
son conciencias que pertenecen al proceso de trascender (uttara) el mundo
(loka) de los cinco agregados de la adherencia. Estos tipos de conciencias
conducen a la liberacién del samsara, el ciclo de nacimiento y muerte, y a la
realizacién del Nibbana, la cesacién del sufrimiento. Hay ocho conciencias
ultramundanas. Estas corresponden a los cuatro estados de iluminacién
—entrada en la corriente, un retorno, no retorno y Arahant. Cada estado
comprende dos tipos de conciencias, conciencia del sendero (maggacitta) y
conciencia de fruicién (phalacitta), como se puede ver en el cuadro 1.7. Todas
las conciencias ultramundanas toman como objeto la realidad incondiciona-
da, el Nibbana, pero ellas se diferencian entre senderos y fruiciones de
acuerdo a sus funciones. La conciencia del sendero tiene la funcién de
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erradicar (o atenuar permanentemente)'’ las impurezas; la conciencia de
fruicién tiene la funcién de experimentar el grado de liberacién hecho
posible por el correspondiente sendero. La conciencia del sendero es una
kusalacitta, un estado sano; la conciencia de fruicién es una vipakacitia, un
estado resultante.

Cuabro 1.7
Las ocho conciencias ultramundanas
Sendero Fruicion
Entrada en la corriente (82) (86)
Un retorno (83) (87)
No retorno (84) (88)
Estado de Arahant (85) (89)

Cada conciencia del sendero surge tinicamente una vez, y dura sélo por
un momento mental; nunca se repite en la continuidad mental de la persona
que la ha experimentado. La conciencia de fruicién correspondiente al
principio surge inmediatamente después del momento del sendero, y dura
por dos o tres momentos mentales. Posteriormente puede repetirse y con
practica se puede hacer que dure por muchos momentos mentales, en la
absorcién ultramundana denominada estado de fruicién (phalasamapattz
—véase los capitulos IV, §22 y IX, §42).

Los senderos y las fruiciones se alcanzan por el método de meditacién
denominado el desarrollo de la penetracién (vipassanabhavana). Este tipo de
meditacién implica el fortalecimiento de la facultad de la sabiduria (pa7ninia).
Mediante la continua atencién al cambio de los fenémenos de la mente y
materia, el meditador aprende a discernir las verdaderas caracteristicas de
impermanencia, sufrimiento e impersonalidad. Cuando estas realizaciones
han madurado completamente, tienen lugar los senderos y las fruiciones
ultramundanos (véase el capitulo IX, §§22-44).

Conciencia del sendero de entrada en la corriente (sotapatti-maggacitta). El ingreso
en el irreversible sendero hacia la liberacion se denomina entrada en la
corriente, y la conciencia que experimenta este estado es la conciencia de
entrada en la corriente. La corriente (sota) es el Octuple Noble Sendero, con
sus ocho factores de recto entendimiento, recto pensamiento, recto lenguaje,
recta accién, recta vida, recto esfuerzo, recta atencién completa y recta
concentracion. Asi como la corriente del Ganges fluye sin interrupciones
desde los Himalayas hasta el océano, de la misma manera el Octuple Noble
Sendero ultramundano fluye sin interrupciones desde el momento en que
surge el recto entendimiento hasta la realizacién del Nibbana.

! Esta calificacion se hace con relacién al sendero de un retorno; véase mas adelante 8§26-28 Guia.
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Si bien los factores del Octuple Sendero pueden ocurrir en las conciencias
mundanas de los seres ordinarios virtuosos, estos factores no tienen un
destino fijo, debido a que un ser ordinario podria cambiar de caracter y
alejarse del Dhamma. Pero en el noble discipulo que ha experimentado el
estado de entrada en la corriente, los factores del sendero son fijos en su
destino y fluyen como una corriente hacia el Nibbana.

La conciencia del sendero de entrada en la corriente tiene la funcién de
cortar las tres primeras ataduras —‘“nocién de la personalidad” o concepcio-
nes erréneas del ser, duda con respecto a las Tres Joyas, y adherencia a ritos
y ceremonias en la creencia de que conducen a la liberacién. Ademads corta
todo el apego, enojo e ignorancia con la suficiente potencia para conducir
a renacimientos en estados subhumanos. Esta conciencia también elimina
permanentemente cinco conciencias, es decir, las cuatro conciencias con raiz
en el apego asociadas con concepcién errénea, y la conciencia con raiz en
ignorancia asociada con duda. El que tiene la experiencia de entrada en la
corriente es seguro que alcanzara la liberacién final en un maximo de siete
existencias, y nunca mads renacerd en alguno de los planos de sufrimiento.

La conciencia del sendero de un retorno (sakadagami-maggacitta). Esta conciencia
es la conciencia asociada con el Octuple Noble Sendero que da acceso al
estado del que no retorna. Si bien no erradica ninguna atadura nueva, esta
conciencia atenua las formas toscas de deseo sensual y aversion. La persona
que ha alcanzado este estado renacerd en este mundo como maximo una vez
mas antes de alcanzar la liberacién.

La conciencia del sendero de no retorno (anagami-maggacitta). Aquel que alcanza
el tercer sendero nunca mds renacerd en el plano de los sentidos. Si tal
persona no alcanza el estado de Arahant en esa misma existencia, renacera
en el plano de la materia sutil y alli alcanzara el objetivo. La conciencia del
sendero de no retorno corta las ataduras del deseo sensual y aversion, y
también elimina permanentemente las dos conciencias con raiz en el enojo.

La conciencia del sendero del estado de Arahant (arahatta-maggacitta). Un Arahant
es una persona completamente liberada, una persona que ha destruido (hata)
al enemigo (ari) consistente en las impurezas. La conciencia del sendero del
estado de Arahant es la conciencia que da lugar a la completa liberacién del
Arahant. Esta conciencia destruye las cinco ataduras sutiles —deseo por la
existencia de la materia sutil e inmaterial, vanidad, agitacién e ignorancia.
También elimina los restantes tipos de conciencias insanos —las cuatro con
raiz en el apego disociadas de concepciones y la conciencia con raiz en la
ignorancia asociada con agitacién.

La conciencia de fruicion (phalacitta). Cada conciencia del sendero es seguida
automadticamente por su respectiva fruiciéon en la misma serie cognitiva,
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inmediatamente después del sendero. Después, la conciencia de fruicién
puede ocurrir muchas veces cuando el noble discipulo entra en el estado
meditativo de fruicién. La conciencia de fruicién, como se mencioné ante-
riormente, es clasificada de acuerdo con su naturaleza como resultante
(vipaka). Deberia notarse que no hay conciencias funcionales (kiriya) ultra-
mundanas. Esto es asi porque cuando un Arahant entra en el estado de
fruicién, las conciencias que ocurren durante este estado pertenecen ala clase
de resultantes, que son frutos del sendero ultramundano.

§29 Resumen inclusivo de conciencias

Dvadas’ akusalan’ evam kusalan’ ekavisati Asi, las insanas son doce y las sanas son
veintiuna.

Chattims’ eva vipakani kriyacittani visati. Las resultantes son treinta y seis y las funcio-
nales son veinte.

Catupanniasadh@ k@me rape pannaras’ iraye Hay cincuenta y cuatro tipos de concien-

cias en la esfera de los sentidos y quince en
la esfera de la materia sutil.

Cittani dvadas’ @ruppe atthadh’ anuttare tatha. Hay doce tipos de conciencias en la esfera
inmaterial y ocho son ultramundanas.

§29 Guia

En estos versos, Acariya Anuruddha resume los 89 estados de conciencia que
han sido hasta aqui expuestos en este Compendio de la conciencia. En el
primer verso las divide de acuerdo a su naturaleza (jati) en cuatro clases
(véase el cuadro 1.8).

Cuabro 1.8
Clases de conciencias
Indeterminadas
Insanas Sanas Resultantes Funcionales
Esfera de los sentidos 12 8 23 11
Esfera de la materia sutil —_ 5 5 5
Esfera inmaterial —_ 4 4 4
Ultramundanas —_ 4 4 —
Total 12 21 36 20

12 conciencias insanas (akusala);
21 conciencias sanas (kusala);

36 conciencias resultantes (vip@ka);
20 conciencias funcionales (kiriya).

Las dos ultimas clases se agrupan como kammicamente indeterminadas
(abyakata), dado que ellas no son ni sanas ni insanas.
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En el segundo verso divide las mismas 89 conciencias de acuerdo con el
plano de conciencia (bh#mi) en otras cuatro clases (véase el cuadro 1.9):

Cuanro 1.9
Las 89 conciencias de acuerdo con el plano
Ultramundanas
Mundanas 81 8
Esfera de los sentidos Sublimes 27
Efera de la Esfera

Insanas 12 Sin Raiz 18 Hermosas 24 materia sutil 15 inmaterial 12
Conraizen  Resultantes Sanas 8 Sanas 5 Sanas 4 Sendero 4

el apego 8 insanas 7
Con raiz en Resultantes Resultantes 8 Resultantes 5 Resultantes 4 Funcién 4

el enojo 2 sanas 8
Conraizen Funcionales 3 Funcionales 8 Funcionales 5 Funcionales 4

la ignoran-

cia 2

Conciencias no hermosas = 12 insanas + 18 sin raiz = 30

Conciencias hermosas = las restantes 59/91

54 conciencias de la esfera de los sentidos (kamavacara);
15 conciencias de materia sutil (vzp@vacara);
12 conciencias de la esfera inmaterial-(arapavacara);

8 conciencias ultramundanas (lokuttara).

Asi, si bien la conciencia es de una clase de acuerdo con su caracteristica
de conocer el objeto, es multiple cuando se divide de acuerdo con diferentes

criterios en varios tipos.

121 Tipos de conciencia (Ekavisasatani cittani)

§30 En breve

Ittham ekananavutippabhedam pana manasam
Ekavisasatam v’ Gtha vibhajanti vicakkhana.

§31 En detalle

Katharh ekunanavutividham cittam ekavisasa-
tam hoti?

1) Vitakka-vicra-piti-sukh “ekaggata-sahitam
pathamajjhana-sotapatti-maggacittar.

Estas diferentes clases de conciencias, que
asi totalizan ochenta y nueve, los sabios las
dividen en ciento veintiuno.

¢Cémo la conciencia que se analiza en
ochenta y nueve tipos se convierte en cien-
to veintiuin tipos?

I) La primera conciencia jhana del
sendero de entrada en la corriente junto
con aplicacién inicial, aplicacién sostenida,
interés placentero, placer y unificacion.
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2) Vicara-piti-sukh ~ekaggata-sahitam duti-
yajjh@na-sotapatti-maggacittar.

3) Piti-sukh -ekaggata-sahitam tatiyajjhana-
sotapatti-maggacittar.

4) Sukh -ekaggata-sahitam catutthajjhana-
sotapatti-maggacittan.

5) Upekkh -ekaggata-sahitam paricamajjhana-
sot@patti-maggacittan ca ti.

Imani panca pi sotapatti-maggacittani nama.
Tatha sakadagami-magga, anagami-magga, ara-
hatta-maggacittan ca ti samavisati magga-

cittani. Tatha@ phalacittani ca ti samacattalisa lo-
kuttaracittani bhavanti ti.
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2) La segunda conciencia jhana del sende-
ro de entrada en la corriente junto con
aplicacion sostenida, interés placentero,
placer y unificacién.

3) La tercera conciencia jhana del sendero
de entrada en la corriente junto con inte-
rés placentero, placer y unificacién.

4) La cuarta conciencia jhana del sendero
de entrada en la corriente junto con placer
y unificacion.

5) La quinta conciencia jhana del sendero
de entrada en la corriente junto con indife-
rencia y unificacién.

Estas cinco se denominan conciencias del
sendero de entrada en la corriente.
Igualmente para las conciencias del sende-
ro de un retorno, de no retorno y del
estado de Arahant, totalizando exactamen-

te veinte tipos de conciencias del sendero.
Similarmente, hay veinte tipos de concien-
cias de fruicién. Asi, hay cuarenta tipos de
conciencias ultramundanas.

§§30-31 Guia

Todos los meditadores alcanzan los senderos y las fruiciones ultramundanos
por medio del desarrollo de la sabiduria (pa7ina) —la penetracién en las tres
caracteristicas de impermanencia, sufrimiento e impersonalidad. Sin embar-
go, se diferencian entre ellos de acuerdo con el grado de desarrollo de
concentracion (samadhi). Aquellos que desarrollan penetracién sin practicar
jhana se denominan practicantes de pura penetracion (sukkhavipassaka).
Cuando alcanzan el sendero y la fruicién, sus conciencias del sendero y
fruicién ocurren al nivel correspondiente a la primera jhana.

Aquellos que desarrollan la penetracién practicando jhana alcanzan un
sendero y fruicién que corresponde al nivel de jhana que han desarrollado
antes de alcanzar el sendero. Los maestros de tiempos pasados tienen dife-
rentes opiniones con respecto a qué determina el nivel de jhana del sendero
y fruicién. Una escuela sostiene que es lajhana basica (padakajjhana), es decir,
la jhana usada como base para concentrar la mente antes de desarrollar la
penetracién que culmina en el sendero ultramundano. Una segunda teoria
mantiene que el nivel de jhana del sendero estd determinado por la jhana
usada como objeto de investigaciéon, denominada la jhana de investigaciéon o
comprensién (sammasitajjhana). Ademads, una tercera escuela mantiene que
cuando un meditador ha alcanzado maestria en la jhana, puede controlar el
nivel de jhana del sendero segtin su deseo o inclinacién personal (ajjh@saya) 12

'2 Para mais detalles, véase Henepola Gunaratana, The Jhanas in Theravada Buddhist Meditation, BPS
Wheel, nims. 351-353, 1988, pp. 60-62.
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No obstante, sin importar qué explicacién sea adoptada, tanto para el
meditador de pura penetracién como para el meditador de jhana, todas las
conciencias del sendero y la fruicién se consideran tipos de conciencias
jhanas, porque ocurren al contemplar el objeto de cerca con absorcién plena,
como las jhanas mundanas, y porque ellas poseen los factores de jhana con
la intensidad correspondiente a sus contrapartes mundanas. Las jhanas
ultramundanas de los senderos y las fruiciones se diferencian de las jhanas
mundanas en varios aspectos importantes.

Cuabro 1.10
Las cuarenta conciencias ultramundanas
Sendero Fruicion
Entrada Entrada
enla Un No enla Un No
Jhana corriente retorno  retorno Arahant corriente retorno  retorno Arahant
Primera (82) (87) (92) 97) (102) (107 (1120 (117
Segunda (83) (88) (93) (98) (103) (108) (113) (118)
Tercera (84) (89) (94) (99) (104) (109) (114) (119)
Cuarta (85) (90) (95)  (100) (105)  (110) (115)  (120)
Quinta (86) 91) (96)  (101) (106)  (111) (116) (121)

Primero, mientras las jhanas mundanas toman como objeto algin con-
cepto (el signo de la kasina) las jhanas ultramundanas toman como objeto el
Nibbana, la realidad incondicionada. Segundo, mientras las jhanas munda-
nas s6lo suprimen las impurezas dejando sus semillas subyacentes intactas, las
jhanas ultramundanas del sendero erradican las impurezas de tal manera que
no pueden ocurrir nunca mas. Tercero, mientras las jhanas mundanas
conducen al renacimiento en el mundo de la materia sutil y de esta forma
prolongan la existencia en el ciclo de renacimientos, las jhanas del sendero
cortan las ataduras que ligan al ciclo y producen la liberacién del ciclo de
renacimiento y muerte. Finalmente, mientras el papel de la sabiduria en las
jhanas mundanas estd subordinado a la concentracién, en las jhanas ultra-
mundanas la sabiduria y la concentracién estin bien balanceadas, ya que la
concentracién fija la mente en el elemento incondicionado y la sabiduria
comprende el profundo significado las Cuatro Nobles Verdades.

De acuerdo con la constelacion de sus factores de jhana, las conciencias
del sendero y fruicién estin graduadas en la escala de las cinco jhanas. De
esta manera en vez de enumerar las conciencias ultramundanas como ocho
de acuerdo con los senderos y fruiciones, cada conciencia del sendero y
fruicién puede enumerarse en cinco clases de acuerdo con el nivel de jhana
en que ésta ocurre. Cuando se hace esto, las ocho conciencias ultramundanas,
cada una considerada en sus cinco niveles de jhana, se convierten en 40, como
se muestra en el cuadro 1.10(supra).
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§32 Resumen final

Jhanangayogabhedena katv’ ekekan tu paficadha
Vuccat’ anuttaram cittam cattalisavidhan ti ca.
Yatha ca rapavacaram gayhat’ Gnuttaram tatha
Pathamadijh@nabhede Gruppan ca pi paricame.
Ekadasavidham tasma pathamadikam iritam
Jhanam ekekam ante tu tevisatividham bhave.
Sattatimsavidham punfiam dvipannasavidham
tatha
Pakam icc’ ahu cittani ekavisasatam budha ti.
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Dividiendo cada conciencia (ultramunda-
na) en cinco clases de acuerdo con los dife-
rentes factores de jhana, las conciencias
ultramundanas, se dice, se convierten en
cuarenta.

Asi como las conciencias de la esfera de la
materia sutil se tratan como conciencia de
la primera jhana, etc., lo mismo se hace
con la conciencia ultramundana. La con-

ciencia de la esfera inmaterial estd incluida
en la quinta jhana.

Por lo tanto, las jhanas comenzando desde
la primera son once, ellos dicen. La dltima
jhana (es decir la quinta) totaliza veintitrés.
Treinta y siete son sanas, cincuenta y dos
son resultantes; asi los sabios dicen que hay
ciento veintiin tipos de conciencias.

§32 Guia

La conciencia de la esfera inmaterial estd incluida en la quinta jhana. Como se
explicé anteriormente, las aritpajjhanas tienen los mismos dos factores de
jhana que la quinta rigpajjhanay por lo tanto, se consideran como modos de
la quinta jhana. Asi, cuando un meditador usa una aripajjhana como base
para desarrollar la penetracién, su conciencia del sendero y fruicién corres-
ponde a la quinta conciencia jhana ultramundana.

Las jhanas comenzando desde la primera son once. Cada jhana de la primera a la
cuarta ocurre cada una como sana, resultante y funcional en la esfera de la
materia sutil ( = 3), y como cuatro en los senderos y cuatro en las fruiciones
( = 8); de esta manera once.

La iltima ... totaliza veintitrés. La quinta jhana se considera abarcando tanto la
ultima rigpajjhanay las cuatro arigpajjhanas, incluyendo asi cinco sanas, cinco
resultantes y cinco funcionales ( = 15), y ocho ultramundanas, lo que totaliza
veintitrés (véase el cuadro 1.11).

Las 37 sanas y 52 resultantes se obtienen reemplazando las cuatro concien-
cias ultramundanas sanas y las cuatro conciencias ultramundanas resultantes
cada una respectivamente con las 20. Asi, el nimero total de conciencias en
el Compendio de la Conciencia aumenta de 89 a 121.
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Cuapro 1.11
Jhanas mundanas y ultramundanas
Materia sutil Inmaterial Ultramundanas
15 12 40
Resul-  Fun- Resul-  Fun- Resul-

Jhana Sana  tante cional Sana  tante cional Sana  tante  Total
Primera 1 1 1 — - — 4 4 11
Segunda 1 1 1 — - - 4 4 11
Tercera 1 1 1 - - -_— 4 4 11
Cuarta 1 1 1 —_ _ —_ 4 4 11
Quinta 1 1 1 4 4 4 4 4 23
Total 5 5 5 4 4 4 20 20 67
Iti Abhidhammatthasangahe Asi finaliza el primer capitulo
Cittasangahavibhago nama del Compendio del Abhidhamma titulado

pathamo paricchedo. Compendio de la Conciencia



II. COMPENDIO DE FACTORES MENTALES
(Cetasikasangahavibhaga)

§1 Introduccion

Ekuppada-nirodha ca ekalambana-vatthuka Los cincuenta y dos estados asociados con

Cetoyutta dvipannasa dhamma cetasik@ mata. la conciencia, que surgen y cesan conjunta-
mente con la conciencia, que tienen el mis-
mo objeto y la misma base que la conciencia,
se conocen como factores mentales.

§1 Guia

Estados asociados con la conciencia (cetoyutta dhamma). El segundo capitulo del
Abhidhammattha Sangaha esta dedicado a la clasificacién del segundo tipo de
realidad wltima, las cetasikas o factores mentales. Las cetasikas son fenémenos
mentales que ocurren en conjuncién inmediata con citta o la concienciay la
asisten realizando tareas mas especificas en el acto total de cognicién. Los
factores mentales no pueden surgir sin la conciencia ni ésta puede surgir
completamente segregada de los factores mentales. Pero, si bien los dos son
funcionalmente interdependientes, la conciencia se considera como prima-
ria porque los factores mentales asisten en la cognicién del objeto depen-
diendo de la conciencia, que es el principal elemento cognitivo. La relacién
entre la conciencia y los factores mentales se compara a aquella que existe
entre el reyy su séquito. Si bien uno dice: “El rey esta viniendo”, el rey nunca
viene solo, sino siempre acompanado por sus servidores. En forma semejan-
te, cada vez que la conciencia surge, nunca surge sola, sino siempre acompa-
fiada por su séquito de factores mentales.'

En el Compendio de Factores Mentales, Acariya Anuruddha primero
enumerara todos los factores mentales de acuerdo con sus clases (§§2-9).
Después, investigara los factores mentales desde dos puntos de vista comple-
mentarios. El primero de ellos se denomina método de asociacién (sampayo-
ganaya). Este método toma los factores mentales como base de andlisis y trata
de determinar con qué tipos de conciencias estdn asociados cada uno (§§10-
17). El segundo punto de vista se denomina el método de combinacién o

! Asl. 67; Exps., p. 90.
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inclusién (sangahanaya). Este método toma la conciencia como principal y
trata de determinar, para cada conciencia, cuales factores mentales estin
asociados con la misma (§§18-29).

Que surgen y cesan conjuntamente con la conciencia. El primer verso define los
factores mentales por medio de cuatro caracteristicas comunes:

1) surgen junto con la conciencia (ekuppada);

2) cesan junto con la conciencia (¢kanirodha);

3) tienen el mismo objeto que la conciencia (¢kalambana);
4) tienen la misma base que la conciencia (ekavatthuka).

Estas cuatro caracteristicas definen la relacién que existe entre la concien-
cia y sus concomitantes mentales o cetasikas. Si s6lo se mencionara “‘surgen
junto con la conciencia”, la definicién incluiria (erréneamente) como facto-
res mentales a aquellos fenémenos materiales que surgen simultineamente
con la conciencia, esto es, los fenémenos materiales producidos por la mente
y por el kamma. Sin embargo, no todos estos fenémenos materiales desapa-
recen al mismo tiempo con la conciencia que surgieron, pero en general
perduran por diecisiete momentos mentales. Asi para excluirlos se introduce
la caracteristica “cesan junto con la conciencia”.

De nuevo, hay dos fenémenos materiales —expresién corporal y expre-
si6n verbal>— que surgen y cesan junto con la conciencia. Sin embargo, estos
fenémenos materiales no toman un objeto, y es esto lo que distingue los
fenémenos mentales— tanto la conciencia como los factores mentales —de
los fenémenos materiales. Todos los fenémenos mentales experimentan un
objeto, la conciencia y los factores mentales que surgen experimentan el
mismo objeto, mientras que los fenémenos materiales no experimentan
ningun objeto. Por este motivo se introduce la tercera caracteristica, de tener
un mismo objeto.

Finalmente, en aquellos planos donde existe el agregado de la materiali-
zacion, es decir, en el plano de los sentidos y en el plano de la materia sutil,
la conciencia y los factores mentales tienen la misma base material, o sea,
surgen dependiendo ambos de uno de los 6rganos de los sentidos o de la base
de la mente.® Esta es la cuarta caracteristica de los factores mentales.

2 Kayavinisatti, vacivinfatti. Véase el capitulo VI, §4.
* Acerca de las bases, véase el capitulo 111, §§20-22.
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LOS CINCUENTA Y DOS FACTORES MENTALES

Los factores mentales éticamente variables-13 (Anasamanacetasika)

§2 Factores mentales universales (Sabbacittasadharana)-7

Katham? I.

1) Phasso,

2) Vedana,

3) Sanna,

4) Cetana,

5) Ekaggata,

6) Jivitindriyam,
7) Manasikaro

Ca ti satt’ ime cetasika sabbacittasadharana
nama.

¢Como? L.

1) Contacto,

2) Sensacion,

3) Percepcion,

4) Volicién,

5) Unificacién,

6) Facultad vital mental y
7) Atencion.

Estos siete factores mentales se denominan
universales (comunes a todas las concien-

cias).

§2 Guia

Los cincuenta y dos factores mentales. La filosofia del Abhidhamma reconoce
cincuenta y dos factores mentales, que son clasificadas en cuatro grandes
categorias, como se puede ver en el cuadro IL.1:

1) siete universales;

2) seis ocasionales;

3) catorce factores insanos; y
4)veinticinco factores hermosos.

Los factores éticamente variables (aniiasamanacetasika). Las primeras dos catego-
rias de factores mentales, los siete universales y los seis ocasionales, se unen
bajo la designacién de anifiasamana, traducido aqui libremente como “ética-
mente variables”. La expresién literalmente significa “comunes a las otras”.
Las conciencias no hermosas se denominan “otras” (ari7ia) en relacién con
las conciencias hermosas, y las conciencias hermosas se denominan “otras”
en relacién con las conciencias no hermosas. Los trece factores mentales de
las primeras dos categorias son comunes (sama@na) tanto a las conciencias
hermosas como a las no hermosas, y asumen la cualidad ética impartida a la
conciencia por los otros factores mentales, particularmente las raices (hetu)
asociadas. En las conciencias sanas, estos factores mentales son sanos; en las
conciencias insanas, son insanos; y en las conciencias indeterminadas, son
indeterminados. Por esta razén, se denominan ‘“‘comunesa las otras”, es decir,
éticamente variables.
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Cuabro II.1

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Los 52 factores mentales

Eticamente variables-13

Factores mentales hermosos-25

Universales-7
(1) Contacto
(2) Sensacién
(3) Percepcién
(4) Volicién
(5) Unificacién
(6) Facultad vital
(7) Atencién

Ocasionales-6

(®)
9)
(10)
11)
(12)
13)

Aplicacién inicial
Aplicacion sostenida
Decisién

Energia

Interés placentero
Conacién

Factores mentales insanos-14

Universales hermosos-19

(28)
(29)
(30)
(31)
(32)
(33)
(34)
(35)
(36)
(37
(38)
(39)
(40)
(41)
(42)
(43)
(44)

Universales insanos-4

(14)
(15)
(16)
a7)

Ignorancia
Desvergienza
Osadia
Agitacién

Ocasionales insanos-10

(18)
19)
(20)
(21)
(22)
(23)
(24)
(25)
(26)
(27

Apego

Concepcién errénea
Vanidad

Enojo

Envidia

Avaricia
Preocupacién

Sopor

Somnolencia

Duda

(45)
(46)

Abstinencias-3

(47)
(48)
(49)

Ilimitados-2

(50)
(1)

No ignorancia-1

(52)

Fe

Atencién completa

Vergiienza

Miedo de hacer mal

No apego

No enojo

Neutralidad de la mente
Tranquilidad del cuerpo mental
Tranquilidad de la conciencia
Levedad del cuerpo mental
Levedad de la conciencia
Maleabilidad del cuerpo mental
Maleabilidad de la conciencia
Adaptabilidad del cuerpo mental
Adaptabilidad de la conciencia
Eficiencia del cuerpo mental
Eficiencia de la conciencia
Rectitud del cuerpo mental
Rectitud de la conciencia

Recto lenguaje
Recta accién
Recta vida

Compasién
Regocijo

Facultad de la sabiduria

Los untversales (sabbacittasadharana). Los siete universales son factores menta-
les comunes (sadharana) a todas las conciencias (sabbacitta). Estos factores
estdn encargados de realizar las funciones cognitivas esenciales y mds rudi-
mentarias, sin las cuales la conciencia de un objeto seria completamente

imposible.
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1) Contacto (phassa). El término phassase deriva del verbo phusati, que significa
“tocar”, pero como contacto no se debe entender la mera impresién fisica
del objeto con la facultad sensual. Ms bien, es el factor mental por medio del
cual la conciencia mentalmente *“toca” el objeto que ha aparecido, iniciando
asi el proceso cognitivo entero. En termmos del cuadruple método de
definicién usado en los Comentarios Pali,’ el contacto tiene la caracteristica
de tocar. Su funcién es el impacto, porque hace que la conciencia y el objeto
entren en colisién. Su manifestacién es la concurrencia de la conciencia, la
facultad sensual Y el objeto. Su causa préxima es el campo objetivo que ha
entrado en el foco® (de la conciencia).

2) Sensacion (vedana). La sensacion es el factor mental que experimenta el
objeto: es el modo afectivo en que se experimenta el objeto. El término pali
vedan@ no significa emocién (que parece ser un fenémeno complejo com-
prendiendo una variedad de factores mentales concomitantes), sino la mera
cualidad afectiva de una experiencia, que podria ser agradable, desagradable
y neutral. La sensacién tiene la caracteristica de ser sentida (vedayita). Su
funcién es experimentar, o su funcién es disfrutar el aspecto deseable del
objeto. Su mamfestacnon es sazonar los estados mentales asociados. Su causa
préxima es tranquilidad.® Mientras los otros factores mentales experimentan
el objeto s6lo derivadamente, la sensacién la experimentan total y directa-
mente. A este respecto, los otros factores mentales se comparan al cocinero
que prepara un plato para el rey y que sélo lo prueba durante la preparacién,
mientras que la sensacién se compara con el rey que disfruta la comida
completamente.

3) Percepcion (sanina). La caracteristica de la percepcién es percibir las cuali-
dades del objeto. Su funcién es hacer una marca como condicién para poder
percibir nuevamente “éste es el mismo”’; o su funcién es reconocer aquello
que ha sido percibido previamente. Se manifiesta como la interpretacién del
objeto (abhinivesa) por medio de las caracteristicas que han sido aprehendi-
das. Su causa préxima es el objeto en cualquier forma que éste aparece. Su
procedimiento se compara al reconocimiento del carpintero de ciertos tipos
de madera por la marca que hace en cada uno de ellos.

4 Véase el capitulo 1, §3.

Las siguientes explicaciones de las caracteristicas de los diferentes factores mentales se tomaron del
Vism. IV, pp. 88-100; IX, pp. 93-96; XIV, pp. 134-177; y Asl. pp. 107-133, 247-260. Véase Exps., pp. 142-180,
330-346.

Esto es lo que dicen los Comentarios, pero parece ser que la tranquilidad como causa préxima es
aplicable tinicamente a la sensacién agradable que surge cuando se desarrolla la concentracién. Una causa
proxima mas general para la sensacion seria el contacto, de acuerdo con el principio “condicionada por
el contacto surge la sensacién” (phassapaccay@ vedana). De hecho, el entero tratamiento de la sensacién
aqui estd limitado a un tipo particular de sensacién. Para una tratamiento mas completo de la sensacién
en todas sus variedades, véase el capitulo III, §24, y Guia.
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4) Volicion (cetana). Cetana, de la misma raiz que citta, es el factor mental
encargado de la realizacién de un objetivo, esto es, €l aspecto conativo o
volitivo de la cognicién. Por ello se traduce como volicién. Los Comentarios
explican que cetan@organiza los estados mentales asociados en su accion sobre
el objeto. Su caracteristica es el estado volitivo. Su funcién es acumular
(kamma). Su manifestacién es coordinar. Su causa préxima son los estados
mentales asociados. Asi como el alumno lider recita su propia leccién y
también hace que los otros alumnos reciten sus lecciones, de la misma
manera, cuando la voliciébn comienza su trabajo en el objeto hace que los
estados mentales asociados realicen también sus tareas. La volicion es el factor
mental mds significativo en la generacion del kamma, porque ésta determina
la cualidad ética de la accion.

5) Unificacion (ekaggata). Este estado mental es la unificaciéon de la mente en
el objeto. Si bien este factor es prominente en las jhanas, donde funciona
como un factor de jhana, el Abhidhamma ensena que el germen de esa
capacidad para unificar la mente estd presente en todos los tipos de concien-
cia, aun en los mas rudimentarios. Alli funciona como el factor que fija la
mente en el objeto. La unificacién tiene la caracteristica de no dispersién o
no distracciéon. Su funcién es conglomerar o unir los estados asociados. Se
manifiesta como tranquilidad y su causa préxima es la felicidad.”

6) Facultad vital mental (jivitindriya). Hay dos tipos de facultad vital; la mental,
que vitaliza los estados mentales asociados, y la material, que vitaliza los
fenémenos materiales. Sélo la facultad vital mental es un factor mental. Tiene
la caracteristica de mantener los estados mentales asociados. Su funcién es
hacerlos ocurrir. La manifestacion es establecer su presencia. La causa proxi-
ma son los estados mentales a ser mantenidos.

7) Atencion (manasikara). El término pali literalmente significa “hacer en la
mente”. La atencién es el factor mental responsable de advertir el objeto, por
virtud de la misma el objeto se hace presente a la conciencia. Su caracteristica
es conducir (s@rana) los estados mentales asociados hacia el objeto. Su
funcién es acoplar los estados mentales al objeto. Se manifiesta como la
confrontacién con el objeto. Su causa préxima es el objeto. La atencién es
como el timén de un barco que lo dirige a su destino, o como el conductor
de un carro que dirige los caballos bien entrenados (es decir, estados mentales
asociados) hacia su destino (el objeto). Manasikara deberia distinguirse de
vitakka: mientras el primer estado mental dirige los concomitantes men-
tales hacia el objeto, el ultimo los aplica en el objeto. Manasik@ra es un

7 De nuevo, estas dos uGltimas exposiciones de los comentarios parecen apropiadas sélo para la
unificacién que ha alcanzado el nivel de profunda concentracién.
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factor cognitivo indispensable presente en todos los tipos de conciencia;
vitakka es un factor especializado que no es indispensable en la cognicién.

§3 Los ocasionales (Pakinnaka)-6

11 1L

1) Vitakko, 1) Aplicacién inicial,

2) Vicao, 2) Aplicacion sostenida,

3) Adhimokkho, 3) Decision,

4) Viriyam, 4) Energia,

5) Piti, 5) Interés placentero y

6) Chando 6) Conacion.

Ca ti cha ime cetasika pakinnaka nama. Estos seis factores mentales se denominan
ocasionales.

Evam ete terasa cetasika annasamana ti vedi- Asi, estos trece factores mentales deberian

tabba. ser comprendidos como éticamente varia-
bles.

§3 Guia

Los ocasionales (pakinnaka). Los seis factores mentales en este grupo son
similares a los universales porque son factores mentales éticamente variables,
que toman la cualidad moral de la conciencia determinada por los otros
concomitantes. Los ocasionales difieren de los universales en que sélo se
encuentran en ciertos tipos de conciencia.

1) Aplicacion inicial (vitakka). Vitakka fue introducida en la discusién sobre las
jhanas, donde aparece como el primero de los cinco factores de jhana.’
Vitakka es la aplicacién de la mente en el objeto.” Su caracteristica es dirigir
la mente hacia el objeto. Su funcién es golpear y pegar contra el objeto. Se
manifiesta como llevando la mente hacia el objeto. Si bien la causa préxima
no se menciona en los Comentarios, se debe entender que el objeto es su
causa proxima.

Normalmente vitakka aplica la mente en el objeto. Pero cuando vitakka
se cultiva por medio de la concentracion, ésta se convierte en un factor de
jhana. Entonces, se denomina appana, la absorcién de la mente en el objeto.
Vitakka también se denomina sankappa, pensamiento, y como tal se divide en
micchasankappa o erroneo pensamiento y sammasankappa o recto pensamien-
to. Esta ultima es el segundo componente del Octuple Noble Sendero.

8 Véase el capitulo I, §§18-20 Guia.
O montar la mente en el objeto (@rammane cittassa abhiniropana).
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2) Aplicacién sostenida (vicara). Vicara, también es un factor de jhana; tiene la
caracteristica de continua presién en el objeto,"” en el sentido de examinarlo.
Su funcidn es la aplicacién sostenida de los estados mentales asociados en el
objeto. Su manifestacién es fijar (anclar) esos estados en el objeto. Se debe
entender que el objeto es su causa préxima. La diferencia entre vitakkay vicara
se ha discutido anteriormente (véase el capitulo I, §§18-20).

3) Decision (adhimokkha). El término adhimokkha literalmente significa soltar la
mente sobre el objeto. Por ello, se ha traducido como decisién o resolucién.
La caracteristica es conviccién. La funcién es no vacilar. La manifestacion es
decisién. La causa préxima es algo de que estar convencido. Se compara con
un pilar de piedra debido a su inconmovible determinacién en relacién con
el objeto.

4) Energia (viriya). Viriya es el estado o accién de uno que es vigoroso. Su
caracteristica es apoyar, esforzarse y dirigir. Su funcién es apoyar los estados
asociados. Su manifestacion es no desplomarse. Su causa préxima es un
sentido de urgencia (sanmuvega) o un motivo para desarrollar energia, esto es,
cualquier cosa que motiva a uno a la accién vigorosa. Asi como nuevas vigas
en una casa vieja previenen que ésta se derrumbe; o como sustanciales
refuerzos permiten al ejército del rey derrotar al enemigo; de la misma forma,
la energia mantiene y apoya todos los estados mentales asociados y no permite
que ellos se retiren.

5) Interés placentero (piti). Ya introducido entre los factores de jhana, piti tiene
la caracteristica de agradar (sampiyayana). Su funcién es refrescar la mente y
el cuerpo o también difundirse (conmover con arrobamiento). Se manifiesta
como entusiasmo. La mente y el cuerpo (n@ma-ritpa) es su causa proxima.

6) Conacion (chanda). Aqui chanda significa deseo de hacer (kattu-kamata), es
decir, de realizar una accién o lograr algiin resultado. Este tipo de deseo se
debe distinguir del deseo reprensible, o sea, de lobha, apego, y raga, deseo
sensual.'' Mientras los tltimos términos son siempre insanos, chanda es un
factor éticamente variable, que cuando se asocia con concomitantes sanos,
puede funcionar como el deseo virtuoso para lograr un buen objetivo. La
caracteristica de chanda es deseo de hacer. Su funcién es buscar un objeto. Su
manifestacion es la necesidad de un objeto. La causa préxima es el objeto.

190 frotar continuamente el objeto (arammana’ anumajjana).

" En los Suttas chanda se usa con frecuencia como sinénimo de lobha'y raga, de esta forma significa
también deseo en el sentido reprensible. Pero los Suttas también reconocen chanda como un factor
potencialmente benéfico, como cuando hablan acerca de estimular deseo para abandonar los estados
insanos y para la adquisicién de estados sanos. Véanse por ejemplo, las definiciones de recto esfuerzo en
D.22/ii, p. 312 (=M.141/iii, pp. 251-252).
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Chanda se deberia considerar como extender la mano de la mente hacia el
objeto.

§4 Factores mentales insanos (Akusalacetasika)-14

)iI8 I1I.
1) Moho, 1) Ignorancia,
2) Ahirikam, 2) Desverguenza,
3) Anottappar, 3) Osadia,
4) Uddhaccam, 4) Agitacion,
5) Lobho, 5)Apego,
6) Ditthi, 6) Concepcién errénea,
7) Mano, 7) Vanidad,
8) Doso, 8) Enojo,
9) Issa, 9) Envidia,
10) Macchariyam, 10) Avaricia,
11) Kukkuccam, 11) Preocupacion,
12) Thinam, 12) Sopor,
13) Middham, 13) Somnolenciay
14) Vicikiccha 14) Duda.
Ca ti cuddas’ ime cetasika akusala nama. Estos catorce factores mentales se denomi-

nan insanos.

§4 Guia

1) Ignorancia (moha). Moha es un sinénimo de avijja, desconocimiento. Su
caracteristica es ceguera mental o ignorancia (a7nnana). Su funcién es ausen-
cia de penetracion u ocultar la real naturaleza del objeto. Se manifiesta como
la ausencia de recto entendimiento o como oscuridad mental. Su causa
proxima es consideracién incorrecta (ayoniso manasikara). Deberia conside-
rarse como la raiz de todo lo que es insano.

2y 3) Desvergiienza (ahirika) y osadia (anottappa). La caracteristica de la desver-
glienza es la ausencia de disgusto ante la mala conducta corporal y verbal; la
caracteristica de la osadia (o imprudencia moral) es la ausencia de miedo por
esa mala conducta. Ambos tienen la funcién de realizar malas acciones. Se
manifiestan como no apartarse del mal. Sus causas préximas son, respectiva-
mente, la falta de respeto por uno mismo y por los demds.'?

4) Agitacion (uddhacca). Agitacién (o intranquilidad) tiene la caracteristica de
desasosiego como el agua azotada por el viento. Su funcién es hacer la mente
inestable, como el viento hace ondear la bandera. Se manifiesta como

2 . - .

'2 Debido a que estos dos factores son los opuestos de verglienza y miedo de hacer mal, sus
significados pueden ser mejor comprendidos por contraste con esos factores mentales hermosos. Véase el
capitulo II, §5.
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disturbio. Su causa préxima es incorrecta consideracién con respecto a la
intranquilidad mental.

5) Apego (lobha): El apego, la primera raiz insana, incluye todos los grados de
deseo egoista, anhelo, apego y adherencia. Su caracteristica es asir un objeto.
Su funcién es pegarse como la carne se pega a una plancha caliente. Se
manifiesta como no abandonar. Su causa préxima es ver placer en cosas que
conducen a la sumision.

6) Concepcion erronea (ditthi). Aqui ditthi significa comprender erréneamente.
Su caracteristica es la interpretacién imprudente (injustificada) de las cosas.
Su funcién es preasumir. Se manifiesta como una interpretaciéon o creencia
errénea. Su causa proxima es falta de interés en acercarse a las personas
nobles (ariya), etcétera.’

7) Vanidad (ma@na). Lavanidad tiene la caracteristica de arrogancia. Su funcién
.2 . . 14 P

es la autoexaltacion. Se manifiesta como vanaglona. Su causa préxima es el

apego disociado de concepciones erréneas.” Deberia considerarse como

locura.

8) Enojo (dosa). Dosa, 1a segunda raiz insana, comprende todos los grados de
aversién, mala voluntad, enojo, irritacion, fastidio y animosidad. Su caracte-
ristica es fiereza. Su funcién es expandirse o destruir su propio soporte, es
decir, la mente y el cuerpo en el que ocurre. Se manifiesta como persecucion.
Su causa préxima es un motivo para el enojo.'®

9) Envidia (iss@). La envidia tiene la caracteristica de sentir celos ante el éxito
de los demas. Su funcién es estar descontento del éxito de los demads. Se
manifiesta como aversion hacia eso. Su causa préxima es el éxito de los demas.

10) Avaricia (macchariya). La caracteristica de la avaricia (o mezquindad) es
ocultar el propio éxito cuando hasido obtenido o cuando puede ser obtenido.
Su funcién es no tolerar compartir esas cosas con los demds. Se manifiesta
como abstenerse (de compartir) y como mezquindad. Su causa préxima es el
propio éxito.

11) Preocupacion (kukkucca). Kukkucca es preocupacién o remordimiento de
haber hecho mal. Su caracteristica es el subsecuente remordimiento. Su
funcién es sentir pesar por lo que se ha hecho y por lo que no se ha hecho.

13 Ver a las personas nobles conduce a escuchar el Dhamma verdadero, y puede prevenir que la concep-
cién errénea se arraigue en la mente.
Ketukamyata, literalmente el deseo de izar la bandera (hacerse notar).
Porque la vanidad surge tinicamente en las conciencias con raiz en el apego disociadas de
las concepciones.
Para los nueve motivos del enojo (o causas de malicia, agha@itavatthu), véase D.33/ii, p. 262.
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Se manifiesta como remordimiento. Su causa préxima es aquello que se hizo
y lo que se dejé de hacer (es decir, el mal realizado y el bien no realizado).

12) Sopor (thina). Sopor es inactividad o pesadez de la mente. Su caracteristica
es la falta de impulso. Su funcién es disipar la energia. Se manifiesta como el
hundimiento de la mente. Su causa préxima es consideracién incorrecta con
respecto al hastio, pereza, etcétera.

13) Somnolencia (middha). La somnolencia es el estado insano de los factores
mentales. Su caracteristica es inmanejabilidad. Su funcién es sofocar. Se
manifiesta como pereza, cabeceo y sueno. Su causa préxima es la misma que
para el sopor.

Elsoporylasomnolencia siempre ocurren en conjunciény son el opuesto
de la energia (viriya). El sopor se identifica como enfermedad de la concien-
cia (cittagelarinia) y la somnolencia como enfermedad de los factores mentales
(kayagelanina). Juntos constituyen uno de los cinco impedimentos, que se
supera por medio de la aplicacién inicial de la mente (vitakka).

14) Duda (vicikiccha). Aqui duda significa duda espiritual: desde la perspectiva
budista la incapacidad de tener fe en Buddha, el Dhamma, la Sangha y la
practica. Su caracteristica es la incertidumbre. Su funcién es vacilar. Se
manifiesta como indecisién y como asumiendo varias perspectivas. Su causa
préxima es consideracién incorrecta.

Los factores mentales hermosos-25 (Sobhanacetasika)

§5 Factores universales hermosos (Sobhanasadh@rana)-19

Iv. v.
1) Saddha, 1)Fe,
2) Sati, 2) Atencién completa,
3) Hin, 3) Verguienza,
4) Ottappan, 4)Miedo de hacer mal,
5) Alobho, 5)No apego,
6) Adoso, 6) No enojo,
7) Tatramajjhattata, 7) Neutralidad de la mente,
8) Kayapassaddhi, 8) Tranquilidad del cuerpo (mental),
9) Cittapassaddhi, 9) Tranquilidad de la conciencia,
10) Kayalahuta, 10) Levedad del cuerpo (mental),
* 11) Cittalahuta, 11) Levedad de la conciencia,
12) Kayamuduta, 12) Maleabilidad del cuerpo (mental),
13) Cittamuduta, 13) Maleabilidad de la conciencia,
14) Kayakammaninata, 14) Adaptabilidad del cuerpo (mental),
15) Cittakammanrata, 15) Adaptabilidad de la conciencia,
16) Kayapagunnata, 16) Eficiencia del cuerpo (mental),
17) Cittapaguniriata, 17) Eficiencia de la conciencia,
18) Kayujjukata, 18) Rectitud del cuerpo (mental) y
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19) cittujjukata 19) rectitud de la conciencia.

Ca ti ekwnavisat’ ime cetasik@ sobha- Estos diecinueve factores mentales se deno-
nasadharana nama. minan universales hermosos.

§5 Guia

Los factores universales hermosos (sobhanasadharana). Los factores mentales her-
mosos se subdividen en cuatro grupos. Primero estan los universales hermo-
sos, 19 factores mentales que estan invariablemente presentes en todas las
conciencias hermosas. Luego hay tres grupos.de factores mentales hermosos
que son adjuntos variables, no necesariamente contenidos en las conciencias
hermosas.

1) Fe (saddha). E1 primer factor mental hermoso es la fe, que tiene la caracte-
ristica de depositar fe o confianza. Su funcién es clarificar, como una gema
para purificar agua hace que el agua sucia se limpie. O su funcién es avanzar,
COmMOo avanzar para cruzar un torrente.'” Se manifiesta como no confusion, es
decir, la eliminacién de las impurezas mentales; o como resolucién. Su causa
proxima es algo en que depositar fe o escuchar la Sublime Doctrina, etc., que
constituyen los factores para alcanzar el estado de entrada en la corriente.

2) Atencion completa (sati). El término sati se deriva de una raiz que significa
“recordar”, pero como factor mental significa presencia de la mente, aten-
cién al presente; en vez de la facultad de la memoria con respecto al pasado.
Tiene la caracteristica de no fluctuar, es decir, no apartarse del objeto.'® Su
funcién es ausencia de confusién u olvido. Se manifiesta como protegiendo
o como el estado de confrontar un campo objetivo. Su causa préxima es la
percepciéon aguda (thirasaninia) o los cuatro fundamentos de la atencién
completa (véase el capitulo VII, §24).

3y 4) Vergiienza (hiri) y miedo de hacer mal (ottappa). La vergiienza tiene la
caracteristica de disgusto ante la mala conducta corporal y verbal. El miedo
de hacer mal tiene la caracteristica de miedo en relacién con esa mala
conducta. Ambos tienen la funcién de no hacer mal y se manifiestan como
alejandose del mal. Sus causas préximas son el respeto por uno mismo y por
los demds, respectivamente. Estos dos factores fueron llamados por Buddha los
guardianes del mundo porque ellos protegen al mundo de caer en un estado
generalizado de inmoralidad.

17 La versién completa de estos similes se encuentra en el Milindapanha, citado en el Asl. 119-120.
Véase Exps., pp. 157-158.
Apilapana, también traducido como *no fluctuar”. Los comentaristas explican que sati mantiene
la mente tan fija como una piedra en vez de dejarla ir arriba y abajo como una calabaza en el agua.
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5) No apego (alobha). El no apego tiene la caracteristica de la falta de deseo de
la mente por su objeto o la no adherencia al objeto como una gota de agua
enlahojadeloto. Su funcién es no aferrarse y su manifestacion es el desapego.
Deberia comprenderse que el no apego no es la mera ausencia del apego,
sino también la presencia de virtudes positivas tales como la generosidad y la
renunciacion.

6) No enojo (adosa). E1 no enojo tiene la caracteristica de falta de fiereza o no
oposicién. Su funcién es eliminar el enfado o eliminar el ardor.' Su manifes-
tacién es conformidad. El no enojo incluye virtudes positivas como la bene-
volencia, la mansedumbre, la concordia, la amistad, etcétera.

Cuando el no enojo se manifiesta como la sublime cualidad de benevo-
lencia (metta), ésta tiene la caracteristica de promover el bienestar de los seres
vivientes. Su funcién es desear su bienestar. Su manifestacién es eliminar la
mala voluntad. Su causa préxima es ver a los seres como amables. Este tipo
de benevolencia se debe distinguir del amor egoista, su “enemigo cercano’.

7) Neutralidad de la mente (tatramajjhattata). El término pali para este factor
mental significa literalmente “alli en el medio”. Es un sinénimo de ecuani-
midad (upekkha), no como una sensacion neutral, sino como una actitud
mental de balance, desapego e imparcialidad. Tiene la caracteristica de
conducir la conciencia y los factores mentales con igualdad. Su funcién es
prevenir la deficiencia, el exceso o la parcialidad. Se manifiesta como neutra-
lidad. Deberia considerarse como el estado de ecuanimidad de la conciencia
y los factores mentales, como el conductor del carro que mira con ecuanimi-
dad a los caballos que avanzan uniformemente en el camino.

Laneutralidad de la mente llega a ser la sublime cualidad de ecuanimidad
hacia los seres vivientes. Trata a todos los seres sin discriminacién, sin prefe-
rencias ni prejuicios, considerandolos como iguales. Esta ecuanimidad no
deberia confundirse con su “enemigo cercano”, la indiferencia mundana
debido a la ignorancia.

Los siguientes doce factores mentales universales hermosos se agrupan
en seis pares, cada par contiene un factor para el “cuerpo mental” (kaya) y
otro parala conciencia (citta) . En este contexto, cuerpo mental esla coleccién
de los factores mentales asociados; se denomina “cuerpo” en el sentido de

agregacion.

8y 9) Tranquilidad (passaddhi). La doble tranquilidad tiene la caracteristica de
calmar las perturbaciones (daratha) en el cuerpo mental y en la conciencia
respectivamente. Su funcién es eliminar tales perturbaciones. Se manifiesta
como tranquilidad y serenidad. Su causa préxima es el cuerpo mental y la

19 Parilzhavinayaraso (Vism. XIV §143) significa la funcién de eliminar la quemazén. El enojo se
compara con el fuego que tiene la capacidad de “‘quemar” la mente.(N. del T)
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conciencia. Deben considerarse como opuestos a impurezas tales como la
agitacién y la preocupacién que causan afliccion.

10y 11) Levedad (lahut@). La doble levedad tiene la caracteristica de calmar el
estado de pesadez (garubhava) del cuerpo mental y de la conciencia respec-
tivamente. Su funcién es eliminar la pesadez. Se manifiesta como el opuesto
de lainactividad. Su causa préxima es el cuerpo mental y la conciencia. Deben
considerarse como opuestos aimpurezas tales como el soporylasomnolencia,
que causan pesadez.

12 y 13) Maleabilidad (muduta). La doble maleabilidad tiene la caracteristica
de calmar la rigidez (thambha) del cuerpo mental y de la conciencia respecti-
vamente. Su funcién es eliminar la rigidez. Se manifiesta como no resistencia.
Su causa préxima es el cuerpo mental y la conciencia. Deben considerarse
como opuestos aimpurezas tales como las concepciones erréneasyla vanidad,
que causan rigidez.

14y 15) Adaptabilidad (kammannata). La doble adaptabilidad tiene la caracte-
ristica de calmar la ingobernabilidad (akammarnfiabhava) del cuerpo mental
y de la conciencia respectivamente. Su funcién es eliminar la ingobernabili-
dad. Se manifiesta como el éxito del cuerpo mental y de la conciencia en hacer
de cualquier fenémeno su objeto. Su causa préxima es el cuerpo mental y la
conciencia. Deberian considerarse como opuestos de las restantes impurezas
que causan un estado de inmanejabilidad del cuerpo mental y de la conciencia.

16 y 17) Eficiencia (paguniniata). La doble eficiencia tiene la caracteristica de
salud del cuerpo mental y de la conciencia respectivamente. Su funcién es
eliminar la insalubridad del cuerpo mental y de la conciencia. Se manifiesta
como la ausencia de enfermedad. Su causa préxima es el cuerpo mental y la
conciencia. Deben considerarse como opuestos a la falta de fe, etc., que
causan enfermedad en el cuerpo mental y en la conciencia.

18y 19) Rectitud (ujjukata). Rectitud es honestidad. La doble rectitud tiene la
caracteristica de integridad del cuerpo mental y de la conciencia respectiva-
mente. Su funcién es eliminar la tortuosidad del cuerpo mental y la conciencia.
Sumanifestacion eslaausencia de deshonestidad. Su causa préxima es cuerpo
mental y la conciencia. Deben considerarse como opuestos a la hipocresia y
al fraude, etc., que causan tortuosidad en el cuerpo mental y la conciencia.

§6 Las abstinencias (Virati)-3

V. V.
1) Sammavaca, 1) Recto lenguaje,
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2) Sammakammanto, 2)Recta accion y

3) Samma-ajijvo 3) Recta vida.

Ca ti tisso viratiyo nama. Estos tres se denominan abstinencias.
§6 Guia

Las abstinencias. Son tres factores mentales hermosos que tienen la responsa-
bilidad de abstenerse deliberadamente de mala conducta por medio del
lenguaje, la accion y el medio de vida. En las conciencias mundanas, los viratis
operan s6lo en la ocasién en que uno intencionalmente se abstiene del modo
incorrecto de conducta cuando ocurre una oportunidad. Cuando una perso-
na se abstiene de malas acciones sin haber surgido una oportunidad para la
realizacion, éste no es el caso de virati, sino es el caso de conducta moral pura
(sila).

Los comentaristas distinguen tres tipos de virati: 1)la abstinencia natural;
2)la abstinencia por preceptos y 3) la abstinencia por erradicacién.”

1) La abstinencia natural (sampattavirati) es abstenerse de malas acciones
cuando la oportunidad surge, debido a la consideracién de la posicién social
de uno, edad, grado de educacién, etc. Un ejemplo es abstenerse de robar
porque su reputacién podria perjudicarse si uno es descubierto.

2)La abstinencia por preceptos (samadanavirati) es el abstenerse de malas
acciones cuando uno se ha comprometido a observar preceptos. Por ejemplo,
los cinco preceptos: abstenerse de matar, robar, conducta sexual ilicita, mentir
e intoxicarse.

3) La abstinencia por erradicacion (samucchedavirati) es la abstinencia
asociada con las conciencias ultramundanas del sendero, que surgen erradi-
cando las disposiciones hacia las malas acciones. Mientras los dos primeros
viratis son mundanos, éste es ultramundano.

Los viratis comprenden tres factores mentales especificos mencionados
en el texto: recto lenguaje, recta accién y recta vida.

1) Recto lenguaje (sammavac@). Recto lenguaje es la abstinencia deliberada de
mal lenguaje: de mentir, de calumniar, de lenguaje aspero y de lenguaje

frivolo.

2) Recta accion (sammakammanta). Recta accion es la abstinencia deliberada de
mala accién corporal: de matar, de robar y de conducta sexual ilicita.

%2 Asl. 103-104; Exps., pp. 136-137.
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3) Recta vida (samma@-@jiva). Recta vida es la abstinencia deliberada de vida
incorrecta, como comerciar con veneno, intoxicantes, armas, esclavos o
animales para matanza.

Los tres viratis tienen las caracteristicas de no transgresion por medio de
mala conducta corporal, por medio de mal lenguaje y por medio de vida
incorrecta respectivamente. Su funcién es alejarse de las malas acciones. Ellos
se manifiestan como la abstinencia de tales acciones. Sus causas préximas son
las cualidades especiales de fe, vergiienza, miedo de hacer mal, pocos deseos,
etc. Deberian considerarse como la aversion de la mente hacia las malas
acciones.

§7 Los ilimitados (Appamanna)-2

VI VI

1) Karuna, 1) Compasion,

2) Mudita 2) Regocijo ante el éxito de los demas.
Pana appamannayo nama ti. Estos se denominan ilimitados.

§7 Guia

Los ilimitados. Hay cuatro actitudes hacia los seres vivientes llamadas ilimita-
das (o inmensurables) porque ellas se deben desarrollar hacia todos los seres
vivientes y en consecuencia tienen un rango potencialmente ilimitado. Los
cuatro estados ilimitados son benevolencia (metta), compasién (karuna),
regocijo ante el éxito de los demds (mudita) y ecuanimidad (upekkha). Tam-
bién se los denomina brahmaviharas, “moradas divinas” o estados sublimes.

Si bien los cuatro ilimitados se consideran como la actitud ideal hacia los
seres vivientes, solamente dos, compasién y regocijo ante el éxito de los demas,
se incluyen como factores mentales bajo la denominacién de ilimitados. Esto
es debido a que la benevolencia, como hemos visto, es uno de los modos del
factor mental adosa, no enojo; y la ecuanimidad es un modo del factor mental
tatramajjhattata, neutralidad de la mente. El no enojo no necesariamente se
manifiesta como benevolencia, puede aparecer también en otros modos. Pero
cuando la benevolencia ocurre en la mente, lo hace como una manifestacién
del factor mental no enojo. Una relacién similar existe entre el factor mental
neutralidad de la mente y el estado sublime de ecuanimidad como imparcia-
lidad hacia los seres vivientes.

Los dos ilimitados que aparecen como factores mentales por su propio
derecho, y no como la manifestacién de otros factores mentales, son la
compasion y el regocijo ante el éxito de los demds. Mientras el no enojoy la
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neutralidad de la mente (los factores que representan la benevolencia y la
ecuanimidad) estidn presentes en todas las conciencias hermosas, estos dos
estdn presentes s6lo en las ocasiones en que sus funciones se realizan indivi-
dualmente.

1) Compasion. Karun@ o compasién tiene la caracteristica de promover la
eliminacion del sufrimiento en los demads. Su funcién es no poder soportar
el sufrimiento de los demas. Se manifiesta como la ausencia de crueldad. Su
causa proxima es ver desamparo en aquellos agobiados por el sufrimiento.
Logra su objetivo cuando hace desaparecer la crueldad y falla cuando produ-
ce pesar.

2) Regocijo ante el éxito de los demds. Mudita o regocijo ante el éxito de los demds
tiene la caracteristica de alegria ante el éxito de los demads. Su funcién es no
sentir envidia ante el éxito de los demas. Se manifiesta como la eliminacién
de laaversién. Su causa proxima es ver el éxito de los demas. Logra su objetivo
cuando hace desaparecer la aversién y falla cuando produce apego.

§8 No ignorancia (Amoha)-1

VII. Sabbatha pi paritiindriyena saddhim parica-  VII. Junto con la facultad de la sabiduria,
visat’ ime cetasik@ sobhand ti veditabba. estos veinticinco, en total, se deben com-
prender como factores mentales hermosos.

§8 Guia

La facultad de la sabiduria pannia es sabiduria o el conocimiento de las cosas
como realmente son. Aqui se denomina facultad porque ejerce predominio
para comprender las cosas tal como son. En el Abhidhamma, tres términos
—sabiduria (panna), entendimiento (7@na) y no ignorancia (amoha) son
usados como sinénimos. La sabiduria tiene la caracteristica de penetrar las
cosas de acuerdo con su naturaleza intrinseca (yathasabh@vapativedha). Su
funcién es iluminar el campo objetivo como una ldmpara. Se manifiesta
como la ausencia de perplejidad. Su causa préxima es consideracién correcta
(yoniso manasikara).

§9 Resumen

Ettavata ca: Ast:

Teras’ anfiasamana ca cuddas’ akusala tatha Trece son éticamente variables y catorce
son insanos.

Sobhan@ paricavisa ti dvipanniasa pavuccare. Los hermosos son veinticinco. Asi, cincuen-

ta y dos se han enumerado.
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ASOCIACION DE FACTORES MENTALES-16
(Cetasikasampayoganaya)

§10 Verso introductorio

Tesanm cittaviyuttanam yath@yogam ito param
Cittuppadesu paccekam sampayogo pavuccati.
Satta sabbattha yujjanti yath@yogam pakinnaka
Cuddas’ akusalesv eva sobhanesv eva sobhana.

A continuacién se explica, en los modos
apropiados, la asociacién de cada uno de
estos adjuntos mentales con los diferentes
estados de conciencia.

Siete, asociados con cada tipo de conciencia.
Los ocasionales estan asociados en ciertas
formas. Catorce estian asociados s6lo con
las (conciencias) insanas y los factores her-
mosos sOlo con las (conciencias) hermosas.

Los factores mentales éticamente variables-7 (Annasamanacetasika)

§11 Analisis

Katham?

1) Sabbacittasadharana tava satt’ ime cetasik@
sabbesu pi ekinanavuti-cittuppadesu labbhanti.
Pakinnakesu pana:

2) Vitakko tava dviparcavininana-vajjita-
kamavacaracittesu ¢’ eva ekadasasu
pathamajjhanacittesu c@ ti paricapannasa-citte-
su uppajjati.

3) Vicaro pana tesu ¢’ eva ekadasasu duti-
yajjh@nacittesu ¢@ ti chasatthi-cittesu jayati.

4) Adhimokkho dviparicavinniana-vicikicchasa-
hagata-vajjita-cittesu.

5) Viriyam pancadva@ravajjana-dviparica-
vifinana-sampaticchana-santirana-vajjita-citte-
su.

6) Piti domanass -upekkh@sahagata-kaya-
vinnana-catutthajjh@na-vajjita-cittesu.

7) Chando ahetuka-momTuha-vajjita-cittesu labb-
hati.

¢De qué modo?

1) En primer lugar, los siete factores menta-
les universales se encuentran en todos los
ochenta y nueve tipos de conciencia.

Entre los factores mentales ocasionales:

2) Aplicacién inicial ocurre en cincuenta y
cinco tipos de conciencia: en todos los ti-
pos de conciencia de la esfera de los senti-
dos excepto los dos grupos de cinco
conciencias de los sentidos (54 - 10= 44);y
también en los once tipos de conciencia de
la primera jhana (44 + 11 = 55).

3) Aplicacién sostenida ocurre en sesenta 'y
seis tipos de conciencia: en aquellas cin-
cuentay cinco y en los once tipos de con-
ciencia de la segunda jhana (55 + 11 = 66).
4) Decision ocurre en todos los tipos de
conciencia excluyendo los dos grupos de
cinco conciencias de los sentidos y la con-
ciencia acompaiiada con duda (89-11 = 78).
5) Energia ocurre en todos los tipos de con-
ciencia excluyendo la conciencia de adver-
tencia en la puerta de los cinco sentidos,
los dos grupos de cinco conciencias de los
sentidos, conciencias de recepcién y con-
ciencias de investigacién (89 - 16 = 73).

6) Interés placentero ocurre en todos los ti-
pos de conciencia excluyendo aquellas acom-
panadas con desplacer e indiferencia,
conciencias del cuerpo y conciencias de la
cuarta jhana (121 - (2+ 55+ 2+ 11) = 51).

7) Conacién ocurre en todos los tipos de
conciencia excluyendo las sin raiz y los dos
tipos de conciencia acompanadas con pura
ignorancia (89 - 20 = 69).
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Cuabro I1.2
Asociacién de los factores mentales

Factor mental Conciencia Total
Eticamente variables
Universales Todas las conciencias 89, 121
Aplicacion inicial 1-12, 18, 19, 25-54, 55, 60, 65, 82, 87, 92, 97, 102, 107, 55

112,117

Aplicacién sostenida Igual + 56, 61, 66, 83, 88, 93, 98, 103, 108, 113, 118 66
Decisién 1-10, 12, 18, 19, 25-89 (6 25-121) 78,110
Energia 1-12, 29-89 (6 29-121) 73, 105

Interés placentero 14, 26, 30, 31-34, 39-42, 47-50, 55-57, 60-62, 65-67, 82-84, 51
87-89, 92-94, 97-99, 102-104, 107-109, 112-114, 117-119
Conacion 1-10, 31-89 (6 31-121) 69, 101

Insanos

Universales insanos  1-1
Apego 1-8
Concepcién errénea 1,
Vanidad 3,
Enojo, envidia, avari- 9,
cia, preocupacion

»no
»o

,5,6
7,8

— D
[N N o o

0

Sopor, somnolencia 2, 4, 6,8, 10 5

Duda 11 1

Hermosos

Universales hermo- 31-89 (6 31-121) 59, 91

sOs

Abstinencias 31-38, 82-89 (6 82-121) 16, 48

Ilimitados 31-38, 47-54, 55-58, 60-63, 65-68 28

Sabiduria 31, 32, 35, 36, 39, 40, 43, 44, 47, 48, 51, 52, 55-89 (6 55- 47,79
121)

Adjuntos variables = 11
Envidia, avaricia,

preocupacion 3 Separados y ocasionalmente

Abstinencias 3 Separados y ocasionalmente (mundanos)
Abstinencias 3 Siempre juntas (ultramundanos)
Ilimitados ' 2 Separados y ocasionalmente

Vanidad 1 Ocasionalmente

Sopor y somnolencia 2 Juntos y ocasionalmente

Adjuntos fijos = los restantes 41
§11 Guia

Aplicacion inicial. Los dos grupos de cinco conciencias de los sentidos, por ser
los tipos mds rudimentarios de conciencia, no contienen ningin factor
mental con funciones mds complejas que los siete factores mentales univer-
sales. Vitakka se excluye de estas conciencias por razén de la naturaleza
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elemental de las mismas; y (se excluye) de todas las conciencias sublimes y
ultramundanas mads alld del nivel de la primera jhana porque ha sido elimi-
nado por el progreso meditativo. Para los once tipos de conciencia de la
primer jhana, véase el capitulo I, §32 y Guia.

Aplicacion sostenida. Esta presente en las conciencias de la segunda jhana, pero
se excluye de todas las jhanas mds elevadas.

Decision. Se excluye de la conciencia con duda porque una decisién no puede
ser realizada cuando la mente esta obstruida por la duda.

Energia. Se excluye de la conciencia de advertencia en la puerta de los cinco
sentidos, de los dos tipos de conciencia de recepcion y de los tres tipos de
conciencia de investigacion (véase el capitulo I, §§8-10) porque estas concien-
cias también son de una naturaleza débil y pasiva.

Interés placentero. Estd siempre acompanado por sensacién agradable (soma-
nassa), pero las conciencias de la cuarta jhana contienen sensacién agradable
sin interés placentero.

Conacion. Aqui es el deseo de hacer, de realizar un propésito, y las dos
conciencias con raiz en la ignorancia son tan densas que excluyen la accién
con proposito.

§12 Resumen

Te pana cittuppada yathakkamanm: En orden, aquellos tipos de conciencia sin

Chasatthi parcapaniasa ekadasa ca solasa los ocasionales son:

Sattati visati ¢’ eva pakinnakavivajjita. sesenta y seis, cincuenta y cinco, once, dieci-

Padicapannasa chasatthi ‘tthasattati tisattati séis, setenta y veinte.

Ekapannasa ¢’ ekinasattati sapakinnaka. En orden, aquellos tipos de conciencia con
los ocasionales son:
cincuenta y cinco, sesenta y seis, setenta y
ocho, setenta y tres, cincuenta y uno y se-
senta y nueve.

§12 Guia

La primera oracion del resumen expone el nimero de conciencias carentes
cada una de los seis ocasionales; la segunda oracién cita el nimero con cada
uno de los ocasionales. Deberia notarse, sumando los dos nimeros, que el
esquema de las 121 (conciencias) se ha usado cuando las jhanas del sendero
y la fruicién son relevantes en el método de calculo y que el esquema de las
89 conciencias se ha usado cuando tales distinciones son irrelevantes.
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Los factores insanos-5 (Akusalacetasika)

§13 Anadlisis

1) Akusalesu pana moho ahirtkam, anottap-
pam, uddhaccari c@ ti cattaro ‘me cetasika
sabbakusalasadharana nama. Sabbesu pi
dvadas’ akusalesu labbhanti.

2) Lobho atthasu lobhasahagatesv eva labbhati.
3) Ditthi catusu ditthigatasampayuttesu.

4) Mano catiisu ditthigatavippayuttesu.

5) Doso, issa, macchariyam, kukkuccan ca
dvisu patighasampayuttacittesu.

6) Thinam, middham parnicasu sasankharikacit-

tesu.
7) Vicikicch@ vicikicch@sahagatacitte yeva labb-

89

1) Entre los insanos, estos cuatro factores
mentales —ignorancia, desverglienza, osa-
dia y agitacién— se denominan universales
insanos. Ellos se encuentran en cada una
de las doce conciencias insanas.

2) Apego sélo se encuentra en ocho con-
ciencias asociadas con apego.

3) Concepcién errénea se encuentra en
cuatro conciencias asociadas con concep-
cién errénea.

4) Vanidad se encuentra en cuatro
conciencias disociadas de concepcién erré-
nea.

5) Enojo, envidia, avaricia y preocupacién
se encuentran en las dos conciencias asocia-
das con enojo.

6) Sopor y somnolencia se encuentran en
las cinco conciencias inducidas.

7) Duda se encuentra sélo en la conciencia

hati ti. asociada con duda.

§13 Guia

Los factores universales insanos. Estos cuatro factores ocurren en las doce
conciencias insanas, porque cada conciencia insana implica ceguera mental
ante el peligro del mal (es decir, ignorancia), falta de vergiienza y de miedo
moral, y una corriente implicita de agitacién.

Concepcion erronea, vanidad. Ambos factores se encuentran solamente en las
conciencias con raiz en el apego, porque implican cierto grado de adherencia
a los cinco agregados. Sin embargo, los dos exhiben cualidades contrarias, y
por esta razén no pueden coexistir en la misma conciencia. Concepcién
errénea ocurre malentendiendo, es decir, interpretando las cosas de una
manera contraria a la realidad; vanidad ocurre en el modo de autoevaluacion,
es decir, considerdndose uno mismo como superior, igual o inferior a los
demads. Mientras la concepcién errénea estd necesariamente presente en las
cuatro conciencias con raiz en el apego y asociadas con concepcién errénea,
la vanidad no es un concomitante necesario de las cuatro conciencias con
raiz en el apego y disociadas de concepcién errénea. No ocurre fuera de estas
conciencias, pero dichas conciencias pueden ocurrir sin vanidad.

Enojo, envidia, avaricia, preocupacion. Estos cuatro factores ocurren sélo en las
conciencias asociadas con enojo. El enojo, un sinénimo de aversion, se
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encuentra necesariamente en estas dos conciencias; los otros tres factores
ocurren variablemente dependiendo de las condiciones. Los tres comparten
la caracteristica de la aversién: la envidia implica resentimiento por el éxito
de los demas; la avaricia implica resistencia a compartir las pertenencias de
uno con los demds; la preocupacién aqui significa remordimiento, autorre-
criminacién por lo que hemos hecho o dejado de hacer.

Sopor y somnolencia. Estos dos factores hacen las conciencias inactivas y torpes.
Por lo consiguiente, no pueden ocurrir en las conciencias espontaneas, que
son. naturalmente agudas y activas, sino solamente pueden ocurrir en las

conciencias insanas inducidas.

.

§14 Resumen

Sabbapurnnesu cattaro lobhamiile tayo gata
Dosamiilesu cattaro sasankhare dvayam tatha
Vicikicch@ vicikicchacitte ca i catuddasa

Dvadas’ akusalesv eva sampayujjanti paticadha.

Cuatro se encuentran en todas los concien-
cias insanas, tres en aquellas con raiz en el
apego, cuatro en aquellas con raiz en el
enojo y dos en las inducidas.

La duda se encuentra en la conciencia aso-
ciada con duda. Asi, los catorce (factores)
estan unidos s6lo con doce (conciencias)
insanas en cinco modos.

Los factores mentales hermosos-4 (Sobhanacetasika)

§15 Analisis

1) Sobhanesu pana sobhanasadharana tava
ekTnavisat’ ime cetasik@ sabbesu pi ekTnasatthi
sobhanacittesu samuvijjanti.

2) Viratiyo pana tisso pi lokuttaracittesu sab-
bath@ pi niyata ekato va labbhanti. Lokiyesu
pana kamavacarakusalesv eva kadaci sandis-
santi visum visum.

3) Appamannayo pana dvadasasu parica-
magjh@navajjita-mahaggatacittesu ¢’ eva
kamavacarakusalesu ca sahetukakamavacaraki-
riyacittesu ¢@ ti-atthavisaticittesv eva-kadaci
nana hutva jayanti. Upekkh@sahagatesu pan’
ettha karuna mudita na santi ti keci vadanti.

1) Entre los hermosos, primero, los dieci-
nueve factores mentales universales hermo-
sos se encuentran en todas las cincuenta y
nueve conciencias hermosas.

2) Las tres abstinencias se encuentran, siem-
pre y todas juntas, en cada una de las
conciencias ultramundanas. Pero en las
conciencias mundanas sanas de la esfera de
los sentidos s6lo estan presentes a veces y
en forma separada (8 + 8 = 16).

3) Los ilimitados se encuentran, a vecesy
en forma separada, en veintiocho concien-
cias, es decir, las doce conciencias sublimes
excluyendo la quinta jhana, las conciencias
sanas de la esfera de los sentidos, y las con-
ciencias funcionales sanas con raices de la
esfera de los sentidos (12 + 8 + 8 = 28). Sin
embargo, algunos dicen que la compasién
y el regocijo ante el éxito de los demds no
estan presentes en las conciencias acompa-
nadas con indiferencia.
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4) Panina pana dvadasasu nanasampayutta- 4) La sabiduria estd asociada con cuarenta
kamavacaracittesu ¢’ eva sabbesu paticatimsa y siete conciencias, es decir, las doce con-
mahaggata-lokuttaracittesu c@ ti sattacattalisa ciencias de la esfera de los sentidos asocia-
cittesu sampayoganm gacchati ti. das con entendimiento, y todas las treinta y

cinco conciencias sublimes y ultramunda-
nas (12 + 35 = 47).

§15 Guia

Las tres abstinencias. En las conciencias ultramundanas del sendero y fruicién,
las abstinencias estdn siempre presentes y juntas como el recto lenguaje, la
recta accién y la recta vida del Octuple Noble Sendero. Pero en las concien-
cias mundanas sélo se presentan, como se explicé anteriormente, en ocasio-
nes en que uno se abstiene deliberadamente de malas acciones. Dado que
uno se abstiene deliberadamente de una mala accién con una conciencia que
es consciente de la oportunidad de transgresién, las abstinencias mundanas
pueden ocurrir sélo en las conciencias sanas de la esfera de los sentidos,
no pueden ocurrir en las conciencias sublimes, que toman como objeto el
signo conceptualizado de la jhana, ni ocurren en las conciencias resultantes
de la esfera de los sentidos, que no ejercen la funcién de abstencién.
Tampoco ocurren en las conciencias funcionales de un Arahant, debido a
que un Arahant ha erradicado completamente la tendencia a transgredir y
de esta manera no tiene necesidad de abstenerse.

En las conciencias ultramundanas las tres abstinencias estdn necesaria-
mente presentes (niyata). En las conciencias del sendero, estin presentes
como los tres factores morales del Octuple Sendero, realizando las funciones
de erradicar las inclinaciones hacia el lenguaje incorrecto, accién incorrecta
y vida incorrecta respectivamente. En las conciencias de la fruicion, reapare-
cen representando la pureza moral del lenguaje, de la accién y del medio de
vida, que ha sido consumada por el sendero.

Debido a que cada una de las transgresiones del lenguaje, de la accién y
del medio de vida tienen una esfera diferente, en las conciencias mundanas
las tres abstinencias se excluyen mutuamente: si una estd presente, las otras
dos deben estar ausentes. Ademads, cualquier abstinencia que ocurre puede
hacerlo sélo en parte, determinada por el tipo de transgresion de la que uno
se abstiene: si uno encuentra la oportunidad de matar, entonces, la recta
accién surge s6lo como la abstinencia de matar; si uno encuentra la oportu-
nidad de robar, entonces, la recta accién surge s6lo como la abstinencia
de robar. Sin embargo, cuando las abstinencias surgen en las conciencias
ultramundanas, lo hacen siempre juntas (ekato), las tres estin presentes
simultineamente. Y cuando esto ocurre, cada una funciona completamente
(sabbattha); esto es, el recto lenguaje elimina las disposiciones hacia todas las
formas de lenguaje incorrecto, la recta accion elimina las disposiciones
hacia todas las formas de accién incorrecta, y la recta vida elimina las
disposiciones hacia todas las formas de vida incorrecta.
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Los ilimitados. Mientras el no enojo y la neutralidad de la mente —que
también pueden convertirse en los ilimitados de la benevolencia y ecuanimi-
dad— estdn presentes en todas las conciencias sanas, los otros dos ilimitados
—compasién y regocijo ante el éxito de los demds— sélo estin presentes
cuando la conciencia ocurre en el modo apropiado: ya sea como conmisera-
cién hacia aquellos que sufren, cuando surge la compasién, o como alegria
por la fortuna de otros, cuando surge el regocijo ante el éxito de los demas.

Aqui los doce tipos de conciencias sublimes son las primeras cuatro jhanas
en los tres aspectos de sanas, resultantes y funcionales. Estos tres ilimitados
(ademads de la benevolencia) no surgen en la conciencia de la quinta jhana
porque, en el nivel de jhana, ellos estin necesariamente asociados con
sensacién mental agradable (somanassa), la cual en la quinta jhana es reem-
plazada por sensacién neutral (upekkha). Algunos maestros no aceptan que
los ilimitados se encuentran en las conciencias de la esfera de los sentidos
acompanadas con sensacion neutral, pero cuando el autor usa la expresién
“sin embargo, algunos dicen”, €] estd aparentemente queriendo decir que
no comparte sus opiniones.

Sabiduria. El caricter de la sabiduria varia de acuerdo con los tipos de
conciencia en las cuales surge, pero todas las conciencias hermosas, excepto
las conciencias de la esfera de los sentidos disociadas del entendimiento,
incluyen algin grado de recto entendimiento.

§16 Resumen

Ekunavisati dhamma jayant’ ekiinasatthisu Diecinueve factores surgen en cincuenta y
Tayo solasacittesu atthavisatiyam dvayam nueve, tres en dieciséis, dos en veintiocho
Panna pakasita sattacattalisavidhesu pi tipos de conciencia.

Sampayutta@ catudh’ evam sobhanesv eva sob- La sabiduria se declara estar en cuarentay
hana. siete tipos. Asi, (los factores) hermosos es-

tan asociados solamente con (las concien-
cias) hermosas, combinados en cuatro
modos.

§17 Adjuntos fijos y variables (Niyataniyatabheda)

Issa-macchera-kukkucca-virati-karunadayo Envidia, avaricia, preocupacion, (tres) absti-
Nana kadaci mano ca thina-middham tath@ nencias, compasién, (regocijo ante el éxito
saha. de los demds) y vanidad surgen separaday
Yathavuttanusarena sesa niyatayogino ocasionalmente. En forma semejante, sopory
Sangahai ca pavakkhami tesam dani somnolencia, pero en combinacién.
yath@raha. Los demas factores, aparte de aquellos an-

2! Deberia notarse que mientras compasién implica empatia con aquellos acosados por el sufrimien-
to, nunca estd acompaiada por tristeza o pesar, que es una sensacién que pertenece solamente a las
conciencias insanas.
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tes mencionados (52 - 11 = 41), son adjun-
tos fijos. Ahora hablaré de sus correspon-
dientes combinaciones.

§17 Guia

De los 52 factores mentales, once se denominan adjuntos variables (aniyata-
yog?) porque ellos no necesariamente surgen con los tipos de conciencia a los
cuales estdn ligados. Los 41 factores restantes se denominan adjuntos fijos
(niyatayogt) porque ellos invariablemente surgen con sus tipos de conciencia
asignados. _

En las secciones que siguen, Acariya Anuruddha analizara cada una de
las 121 conciencias de acuerdo con su constelacion de factores mentales
asociados. Este método de analisis se denomina sangahanaya, el método de
combinaciones.

COMBINACIONES DE FACTORES MENTALES-33

(Cetasikasangahanaya)
§18 Verso introductorio
Chattimhs’ anuttare dhamm@ paficatimsa mahag- Treinta y seis factores ocurren en (las con-
gate ciencias) ultramundanas, treinta y cinco en
Atthatimsa pi labbhanti k@m@vacarasobhane. las sublimes, treinta y ocho en las hermosas
Sattavisaty apuninamhi dvadas’ Ghetuke ti ca de la esfera de los sentidos.
Yathasambhavayogena paticadha tattha Veintisiete ocurren en las insanas, doce en
sangaho. las sin raiz. Asi, de acuerdo con la forma

en que ellos surgen su combinacién se
quintuplica.

Conciencias ultramundanas-5 (Lokuttaracittani)

§19 Andlisis

Katham? ¢Coémo?

1) Lokuttaresu tava atthasu pathamajjhanika- 1) Entre las ultramundanas, primero, en
cittesu annasamana terasa cetasika appa- las ocho conciencias de la primera jhana,
mannavafjita tevisati sobhanacetasika ca ti treinta y seis factores entran en combina-
chattimsa dhamma sangaham gacchanti. cién, es decir, trece éticamente variables y

veintitrés factores mentales hermosos exclu-
yendo los dos ilimitados (13 + 23 = 36).

2) Tatha dutiyajjhanikacittesu vitakkavajja. 2) Similarmente, en las conciencias ultra-
mundanas de la segunda jhana, todos los
de arriba estan incluidos excepto aplica-
cion inicial (35).
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Cuabro I1.3
Combinacién de los factores mentales
Conciencias Numero Factores mentales Total
Ultramundanas
Primera jhana 8 1-13, 28-49, 52 36
Segunda jhana 8 1-7, 9-13, 2849, 52 35
Tercera jhana 8 1-7, 10-13, 2849, 52 34
Cuarta jhana 8 1-7, 11-13, 2849, 52 33
Quinta jhana 8 1-7, 11-13, 2849, 52 33
Sublimes
Primera jhana 3 1-13, 28-46, 50-52 35
Segunda jhana 3 1-7, 9-13, 28-46, 50-52 34
Tercera jhana 3 1-7, 10-13, 28-46, 50-52 33
Cuarta jhana 3 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 50-52 32
Quinta jhana 15 1-7, 10, 11, 13, 2846, 52 30
Hermosas de los sentidos
Sanas 31, 32 1-13, 28-52 38
Sanas 33, 34 1-13, 28-51 37
Sanas 35, 36 1-11, 13, 28-52 37
Sanas 37, 38 1-11, 13, 28-51 36
Resultantes 39, 40 1-13, 2846, 52 33
Resultantes 41, 42 1-13, 28-46 32
Resultantes 43, 44 1-11, 13, 2846, 52 32
Resultantes 45, 46 1-11, 13, 28-46 31
Funcionales 47, 48 1-13, 28-46, 50-52 35
Funcionales 49, 50 1-13, 28-46, 50, 51 34
Funcionales 51, 52 1-11, 13, 28-46, 50-52 34
Funcionales 53, 54 1-11, 13, 2846, 50-51 33
Insanas
Con raiz en el apego 1 1-19 19
Con raiz en el apego 2 1-19, 25, 26 21
Con raiz en el apego 3 1-18, 20 19
Con raiz en el apego 4 1-18, 20, 25, 26 21
Con raiz en el apego 5 1-11, 18, 14-19 18
Con raiz en el apego 6 1-11, 13, 14-19, 25, 26 20
Con raiz en el apego 7 1-11, 13, 14-18, 20 18
Con raiz en el apego 8 1-11, 13, 14-18, 20, 25, 26 20
Raiz en el enojo 9 1-11, 13, 14-17, 21-24 20
Raiz en el enojo 10 1-11, 13, 14-17, 21-24, 25, 26 22
Raiz en la ignorancia 11 119,11, 14-17,27 15
Raiz en la ignorancia 12 1-11, 1417 15
Sin raiz
Conciencia 5 sentidos 13-17 1.7 7
Conciencia 5 sentidos 20-24 1-7 7
Recepcién 18,25 1-10 10
Investigacion 19, 27 1-10 10
Investigacién 26 1-10, 12 11
Advertencia 5 puertas 28 1-10 10
Advertencia en la mente 29 1-11 11
Sonreir 30 1-12 12




COMPENDIO DE FACTORES MENTALES

3) Tatiyajjhanikacittesu vitakka-vicaravajja.

4) Catutthajjhanikacittesu vitakka-vic@ra-piti-
vajia.

5) Pavicamajjhanikacittesu pi upekkhasahagata
te eva sangayhanti ti. Sabbath@ pi atthasu lokut-
taracittesu pancakajjh@navasena pancadha va
sangaho hoti ti.

§19 Guia
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3) En las conciencias de la tercera jhana to-
dos aquéllos excluyendo aplicacién inicial

y aplicacién sostenida (34).

4) En las conciencias de la cuarta jhana to-
dos aquéllos excluyendo aplicacién inicial,
aplicacion sostenida e interés placentero
(33).

5) En las conciencias de la quinta jhana,
aquéllos (mismos factores que la cuarta jha-
na) estdn incluidos acompanados por sensa-
cién neutral (en lugar de sensacién
agradable) (33).

Asi, para las ocho conciencias ultramunda-
nas, la combinacién es quintupla por me-
dio de los cinco tipos de jhana.

Conciencias ultramundanas de la primer jhana. Acerca de las jhanas ultramunda-

nas, véase el capitulo I, §§31-32.

Excluyendo los dos ilimitados. Los ilimitados de compasién y regocijo ante

el éxito de los demds no se encuentran en las conciencias ultramundanas
porque siempre toman el concepto de seres vivientes como objeto, mientras
que las conciencias del sendero y la fruicién toman Nibbana como objeto.*
Las excepciones en los puntos ii al v deberian entenderse por medio de la
eliminacién de los factores de jhana mas toscos en los diferentes niveles de
jhana ultramundana.

§20 Resumen

Chattimsa panicatimsa ca catuttimsa yathakka- Respectivamente hay treinta y seis, treinta 'y
mam cinco, treinta y cuatro y dos veces treinta y
Tettimsa dvayam icc’ evam panicadh’ Gnuttare tres. Asi, quintuple es la combinacion en

thita. las ultramundanas.

Conciencias sublimes-5 (Mahaggatacittani)

§21 Andlisis

Mahaggatesu pana:
1) Tisu pathamajjhanikacittesu tava atinia-
samana terasa cetasik@ viratittayavajjita

1) Entre las sublimes, primero, en las tres
conciencias de la primera jhana, treinta y

2 Mientras el no enojoyla neutralidad de la mente se encuentran en las conciencias ultramundanas,
ellos no ocurren alli como los ilimitados de la benevolencia y ecuanimidad hacia los seres.
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dvavisati sobhanacetasika ca ti paricatimsa
dhamma sangaham gacchanti. Karuna-mudita
pan’ ettha paccekam eva yojetabba.

2) Tatha dutiyajjhanikacittesu vitakkavajja.
3) Tatiyajjhanikacittesu vitakka-vicaravajja.
4) Catutthajjhanikacittesu vitakka-vicara-piti-
vajja.

5) Pavicamajjhanikacittesu pana pannarasasu

appamanniayo na labbhanti ti.

Sabbatha pi sattavisati-mahaggatacittesu paica-
kajjh@navasena paticadh@ va sangaho hoti ti.

§21 Guia

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

cinco factores entran en combinacion, es
decir, los trece factores éticamente varia-
bles y veintidés factores mentales hermosos
excluyendo las tres abstinencias (13 + 22 =
35). Pero aqui compasién y regocijo ante

el éxito de los demads deberian combinarse
separadamente.

2) Similarmente, en las conciencias de la se-
gunda jhana (todos aquéllos se incluyen.
excepto aplicacion inicial (34).

3) En las conciencias de la tercera jhana, to-
dos excepto aplicacién inicial y aplicacion
sostenida (33).

4) En las conciencias de la cuarta jhana, to-
dos excepto aplicacién inicial, aplicacién
sostenida e interés placentero (32).

5) En las quince conciencias de la quinta
jhana los ilimitados no se obtienen (30).

De esta forma, en los veintisiete tipos de
conciencias sublimes, la combinacién es
quintuple, por medio de los cinco tipos de
jhana.

Las tres conciencias de la primera jhana. Esto es, sana, resultante y funcional.

Excluyendo las tres abstinencias. Las tres abstinencias no estdn incluidas en las
conciencias sublimes porque cuando se estd en el estado de jhana, en ese
momento uno no se abstiene deliberadamente de algtin tipo de mala accién.

Compasion y regocijo ante el éxito de los demds deberian combinarse separadamente. La
compasion toma como objeto los seres afligidos por el sufrimiento, el regocijo
ante el éxito de los demds toma como objeto a los seres que han alcanzado
éxitoy felicidad. La compasion ocurre en la forma de conmiseracion, regocijo
ante el éxito de los demas en la forma de alegria. Por lo tanto, debido a sus
objetos y modos de ocurrencia diferentes, los dos no pueden coexistir con la
misma conciencia. Mientras uno u otro podrian estar asociados con esta
conciencia, ambos podrian estar ausentes.

§22 Resumen

Pavicatinhsa catuttimsa tettimsa ca yathakkamarm

Respectivamente hay treinta y cinco, trein-
Battimsa ¢’ eva timseti paricadha va mahagygate.

tay cuatro, treinta y tres, treinta y dosy
treinta. Quintuple es la combinacién en las
sublimes.
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Conciencias hermosas de la esfera de los sentidos-12

(Kamavacara-sobhanacittani)

§23 Analisis

1) Kamavacara-sobhanesu pana kusalesu tava
pathamadvaye anniasamana terasa cetasika pan-
cavisati sobhanacetasika ca ti atthatimsa
dhamma sangaham gacchanti. Appamanna vi-
ratiyo pan’ ettha panica pi paccekam eva yoje-
tabba.

2) Tatha dutiyadvaye nanavajjita.
3) Tatiyadvaye nanasampayutta pitivajjita.

4) Catutthadvaye nanapitivajjita te eva sangay-
hanti.

Kiriyacittesu pi virativajjita tath’ eva catiisu pi
dukesu catudha va sangayhanti.

Tatha vipakesu ca appamannia-virati-vajjita te
eva sangayhanti ti.

Sabbatha pi catuvisati-kamavacara-sobhanacitte-
su dukavasena dvadasadha va sangaho hoti ti.

§23 Guia

1) Entre las conciencias sanas hermosas de
la esfera de los sentidos, primero, en el pri-
mer par, treinta y ocho factores entran en
combinacién, es decir, los trece factores
mentales éticamente variables y los veinti-
cinco factores mentales hermosos (13 + 25
= 38). Pero aqui los cinco, los (dos) ilimita-
dos y las (tres) abstinencias, deberian com-
binarse separadamente.

2) Similarmente en el segundo par, (todos
aquéllos estdn incluidos) excluyendo enten-
dimiento (37).

3) En el tercer par, asociado con entendi-
miento, (todos aquéllos estan incluidos) ex-
cluyendo interés placentero (37).

4) En el cuarto par (todos aquéllos) estin
incluidos excluyendo entendimiento e inte-
rés placentero (36).

En las conciencias funcionales, en los cua-
tro pares, aquéllos (factores mentales) es-
tan incluidos en las mismas cuatro formas,
excluyendo las abstinencias. (35, 34, 34, 33).
Similarmente, en las conciencias resultan-
tes, aquéllos (factores mentales) estan in-
cluidos excluyendo los ilimitados y las
abstinencias (33, 32, 32, 31).

Asi, en total, para las veinticuatro concien-
cias hermosas de la esfera de los sentidos,
la combinacién es en doce modos por me-
dio de los pares.

El primer par. Los pares referidos en este pasaje son los pares de conciencias
espontdneas e inducidas. Estas (conciencias) no difieren en sus constituyen-
tes factores mentales, y por lo tanto pueden analizarse juntas.

Las (tres) abstinencias deberian combinarse separadamente. Debido a que las absti-
nencias tienen diferentes esferas de aplicacion —palabra, accién y medio de
vida— s6lo una puede ocurrir en una determinada conciencia, determinada
por el tipo de mala accién de la que uno intenta abstenerse. Debido a que las
abstinencias solamente ocurren en ocasiones de abstinencia deliberada, no
necesitan estar presentes en este tipo de conciencia.
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Excluyendo interés placentero. El tercer y cuarto par son conciencias acompanadas
por sensacién indiferente (upekkha); éstas excluyen interés placentero (piti),
que puede ocurrir s6lo en conexién con sensacion agradable (somanassa).

Las conciencias funcionales. Las conciencias funcionales de tipo hermoso sur-
gen unicamente en los Arahants. Estas conciencias excluyen las abstinencias
porque los Arahants, habiendo erradicado todas las impurezas, no necesitan
abstenerse deliberadamente de malas acciones. '

Las conciencias resultantes. Las resultantes de la esfera de los sentidos excluyen
los ilimitados porque toman solamente fenémenos de la esfera de los sentidos
como objeto, mientras que los ilimitados toman el concepto de seres como
objeto; las conciencias resultantes excluyen las abstinencias porque no existe
abstencién de malas acciones en la ocasién de las resultantes de la esfera de

los sentidos.

§24 Resumen

Atthatimsa sattatimsa dvayam chattimsakam
subhe

Padicatinhsa catuttimsa dvayam tettirsakam kri-
ye.
Tettimsa pake battimsa dvay’ ekatimsakarnm bhave
Sahetuk@mavacara-punina-paka-kriya mane.

§25 Distinciones entre los tipos hermosos

Na vijjant’ ettha virafi kriyasu ca mahaggate
Anuttare appamann@ kamapake dvayam tatha.
Anuttare jhanadhamm@ appamanna ca majjhi-
me

Virafi ianapiti ca parittesu visesaka.

Entre las conciencias sanas, resultantes y
funcionales con raices de la esfera de los
sentidos, en las sanas (primer par) ocurren
treinta y ocho, dos veces treinta y siete (en
el segundo y tercer par), y treinta y seis (en
el cuarto par). En las funcionales ocurren
treinta y cinco (en el primer par), dos ve-
ces treinta y cuatro (en el segundo y tercer
par), y treinta y tres (en el cuarto par). En
las resultantes ocurren treinta y tres (en el
primer par), dos veces treinta y dos (en el
segundo y tercer par) y treinta y uno (en el
cuarto par).

Aqui, las abstinencias no se encuentran en
las conciencias funcionales o en las con-
ciencias sublimes, ni los ilimitados se en-
cuentran en las ultramundanas ni los dos
(ilimitados y abstinencias) se encuentran
en las resultantes de la esfera de los sentidos.

En las supremas (ultramundanas), los facto-
res de jhana son la base de diferenciacién;
en las intermedias (sublimes), los ilimita-
dos y los factores de jhana son la base de di-
ferenciacién; y en las limitadas (hermosas
de la esfera de los sentidos), las abstinen-
cias, entendimiento e interés placentero
son la base de diferenciacion.
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§25 Guia
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El Vibhavini-tik@ agrega que en las “limitadas” o las conciencias de la esfera
de los sentidos, los ilimitados (compasion y regocijo) son también la base de
su diferenciacion. Los ilimitados distinguen las sanas y las funcionales, donde
a veces estan presentes, de las resultantes, donde siempre estin ausentes.

Conciencias insanas-7 (Akusalacittani)

§26 Andlisis

1) Akusalesu pana lobhamilesu tava pathame
asankharike annasamana terasa cetasika akusa-
lasadharana cattaro ca ti sattarasa lobha-
ditthihi saddhim ekunavisati dhamma
sangaham gacchanti.

2) Tath’ eva dutiye asankharike lobhamanena.

3) Tatiye tath’ eva pitivajjita lobhaditthihi saha
attharasa.

4) Catutthe tath’ eva lobhamanena.

5) Paficame pana pathighasampayutte
asankharike doso issa macchariyam kukkuccani
Ca ti catthi saddhim pitivajjita te eva visati
dhamma sangayhanti. Issa-macchariya-kuk-
kuccani pan’ ettha paccekam eva yojetabbani.

6) Sasankharikapancake pi tath’ eva thina-
middhena visesetva yojetabba.

7) Chanda-piti-vajjita pana annasamana
ekadasa akusalasadharana cattaro ca ti
pannarasa dhamma uddhaccasahagate sampa-
yujjanti.

8) Vicikicchasahagatacitte ca adhimokkhavira-
hita vicikicch@sahagata tath’ eva pannarasa
dhamma samupalabbhanti ti.

1) Entre las conciencias insanas con raiz en
el apego, primero, en la primera concien-
cia espontdnea, diecinueve factores entran
en combinacién, es decir, los trece factores
mentales éticamente variables y los cuatro
factores mentales universales insanos, ha-
ciendo diecisiete, junto con apego y con-
cepcién errénea (13 +4 +2=19).

2) Similarmente, en la segunda conciencia
espontinea (los mismos diecisiete se en-
cuentran juntos), con apego y vanidad (13
+4+2=19).

3) Similarmente, en la tercera conciencia
espontdnea, hay dieciocho factores, junto
con apego y concepcion errénea pero exclu-
yendo interés placentero (12 + 4 + 2 = 18).
4) Similarmente, en la cuarta (hay diecio-
cho) con apego y vanidad (12 + 4 + 2 = 18).
5) En la quinta conciencia espontinea aso-
ciada con aversion veinte factores se combi-
nan excluyendo interés placentero pero
incluyendo los cuatro: enojo, envidia, avari-
cia y preocupacién. Sin embargo aqui, envi-
dia, avaricia y preocupacién deberian
combinarse separadamente (12+4+4=
20).

6) En los cinco tipos de conciencias induci-
das, los factores anteriores deberian combi-
narse de manera similar con la diferencia
de que sopor y somnolencia estén inclui-
dos (21; 21; 20; 20; 22).

7) En la conciencia asociada con agitacién
surgen quince factores mentales, es decir,
once factores mentales éticamente varia-
bles excluyendo conacién e interés placen-
tero, y los cuatro factores mentales
universales insanos (11 + 4 =15).

8) En la conciencia asociada con duda simi-
larmente se obtienen quince factores exclu-
yendo decisién e incluyendo duda (10 + 4
+1=15).
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Sabbatha pi dvadas’ akusalacittuppadesu pacce-
ka yofiyamana pi gananavasena sattadha va

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Asi, en las doce conciencias insanas, la com-
binacién es de siete clases de acuerdo con

el calculo, no obstante los factores se de-
ben combinar con cada tipo de conciencia.

sangahit@ bhavanti ti.

§26 Guia

Conciencias insanas con raiz en el apego. La primera y tercera conciencia espon-
tanea con raiz en el apego invariablemente incluyen concepcién errénea; la
tercera conciencia espontdnea, al estar acompanada por sensacién neutral,
excluye interés placentero. La segunday cuarta podrian incluir vanidad, pero
no necesariamente. De esta forma, cuando vanidad esta ausente, ellas pue-
den tener dieciocho y diecisiete factores mentales respectivamente.

Conciencia espontdnea asociada con aversion. Este tipo de conciencia incluye doce
factores éticamente variables, cuatro universales insanos y los cuatro factores
adicionales del grupo del enojo —enojo, envidia, avaricia y preocupacién.
Los ultimos tres se excluyen mutuamente y podrian estar ausentes de esta
conciencia.

Conciencia asociada con agitacion. Las dos conciencias con raiz en la ignorancia
excluyen la conacién, porque son incapaces de mantener una actividad con
propésito. En la conciencia con duda, decisién se reemplaza por duda y los
dos son mutuamente incompatibles.

§27 Resumen

Ekiuinavuis’ attharasa vls’ ekavisa visati
Dvavisa pannarase ti sattadh’ akusale thita.
Sadh@rana ca cattaro samana ca dasa ‘pare
Cuddas’ ete pavuccanti sabbakusalayogino.

Diecinueve, dieciocho, veinte, veintiuno,
veinte, veintidés, quince; asi ellos estin en
siete formas en las conciencias insanas.
Estos catorce factores mentales, es decir,
los cuatro universales insanos y los diez éti-
camente variables (excluyendo decisién, in-
terés placentero y conacién), se dice que
estan asociados con todos los tipos de con-
ciencias insanas.

Conciencias sin raiz4 (Ahetukacittani)

§28 Andlisis

1) Ahetukesu pana hasanacitte tava chandavaj-
jit@ aniriasamana dvadasa dhamma sangaham
gacchanti.

1) Entre las conciencias sin raiz, primero,
en la conciencia que produce el sonreir,
doce factores éticamente variables entran
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en combinacién excluyendo conacién (7 +
5=12).
2) Tatha votthapane chanda-piti-vajjita. 2) Similarmente, ellos ocurren en la con-
ciencia de determinacién, excluyendo co-
nacién e interés placentero (7 + 4 = 11).
3) Sukhasantirane chanda-viriya-vajjita. 3) En la conciencia de investigacién acom-
paiada con placer ocurren todos aquéllos
excepto conacién y energia (7 + 4 = 11).
4) Manodhatuttika-ahetukapatisandhiyugale 4) En el triple elemento mental y en el par
chanda-piti-viriya-vajjita. de conciencias de reconexién sin raices
ocurren todos aquéllos excepto conacién,
interés placentero y energia (7 + 3 = 10).
5) Dvipanicavininiane pakinnakavajjita te yeva 5) En los dos grupos de cinco conciencias
sangayhanti ti. de los sentidos, todos aquéllos entran en
combinacién excepto los ocasionales (7).

Sabbath@ pi attharasu ahetukesu gananavasena Asi, en los dieciocho tipos de conciencias
catudh@ va sangaho hotl ti. sin raiz, la combinacién es de cuatro clases
de acuerdo con el cilculo.

§28 Guia

La conciencia de determinacion (votthapana). Esta conciencia es la misma que la
conciencia de advertencia en la puerta de la mente, la cual realiza en las cinco
puertas de los sentidos la funcién de determinar el objeto.

La conciencia de investigacion acompaniada con placer. Esta conciencia, es el
resultado de un kamma sano surgido con relacién a un objeto excepcional-
mente deseable, incluye interés placentero porque la sensacién asociada es
placer. En esta concienciay en aquellas que siguen, se excluye energia, porque
estos tipos de conciencias sin raiz son débiles y pasivas.

El triple elemento mental (manodh@uttika). Este es un término colectivo para la
conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos (parnicadvaravaj-
jana) y los dos tipos de conciencias de recepcion (sampaticchana).

Par de conciencias de reconexion sin raices (patisandhi). Estas son los dos tipos de
conciencias de investigacién acompanadas con sensacién indiferente. Su
papel en el renacimiento-reconexién se explica en el capitulo III, §9.

§29 Resumen

Dvadas’ ekadasa dasa satta ca ti catubbidho Doce, once, diez, siete; asi la combinacion
Attharas’ Ghetukesu cittuppadesu sangaho. de los dieciocho tipos de conciencias sin
Ahetukesu sabbattha satta sesa yath@araham raiz es cuadruple.

Iti vittharato vutto tettimsavidhasangaho. En todas las sin raiz, los siete (universales)

ocurren. El resto (los ocasionales) ocurren
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de acuerdo con el tipo. Asi en detalle las
combinaciones han sido descritas en trein-
tay tres formas.

§30 Conclusion

Ittham citt@viyuttanam sampayogan ca Comprendiendo asi las asociaciones y las

sangaham combinaciones de los estados mentales,

Natva bhedam yath@yogam cittena samam uddi- uno deberia explicar su divisién equivalen-

se. te al (nimero de) conciencias de acuerdo
a su asociacion.

§30 Guia

Las asociaciones ... de los estados mentales. Esto se refiere a la asociacion de cada

factor mental con las diferentes conciencias en que se encuentra, explicado
en §§10-17.

Las combinaciones de los estados mentales. Esto se refiere al andlisis de cada
conciencia con sus factores mentales componentes, explicado en el §8-29.
Para un panorama comprensivo de ambos métodos, asociacién y combina-
cién, véase el cuadro I1.4.

Uno deberia explicar su division, etcétera. El autor aconseja al estudiante para que
agrupe los factores mentales por medio de las conciencias a que pertenecen.
Por ejemplo, los siete universales son 89 porque ocurren en todas las concien-
cias. Aplicacién inicial es 55 porque ocurre en 55 conciencias. Los factores
mentales ademas pueden ser divididos por medio del plano, tipo, asociacio-
nes, etc., de acuerdo con su conciencia asociada.

Iti Abhidhammatthasangahe Asi finaliza el segundo capitulo
Cetastkasangahavibhago nama del Compendio de Abhidhamma titulado
dutiyo paricchedo. Compendio de factores mentales.



Método de

Cuabro I1.4
Conciencias y factores mentales

€
<

Método de

2

\J

Universales 7

Aobicacitn inicial

Aplicacion sostenida

Energia
Interés

Universales insanas 4

Apego

Universales hermosas 19

Abstinencias 3

TNuminados 2

Conciencias y f o 8
Raiz en el apego 19
Raiz en el apego 21
Raiz en el apego 19
Raiz en el apego 21
Raiz en el apego 18
Raiz en el apego 20
Raiz en el apego 18
Raiz en el apego 20
Raiz en el enojo 20
Raiz en el enojo 22
Raiz en la ignorancia 15
Raiz en la ignorancia 15
Conciencia de los sentidos 10 7
Recepcién 2 10
Investigacién (indiferencia) 2 10
Investigacién (placer) 1 11
Advertencia puerta 5 sentidos 1 10
Advertencia puertade lamente 1 11
Conciencia del sonreir 1 12
Sanas esfera de los sentidos 1,2 38
Sanas esfera de los sentidos 3,4 37
Sanas esfera de los sentidos 5,6 37
Sanas esfera de los sentidos 7,8 36
Resultante esfera de los sentidos 1, 2 33
Resultante esfera de los sentidos 3, 4 32
Resultante esfera de los sentidos 5, 6 32
Resul esfera de los idos 7,8 31
Funciones esfera de los sentidos 1, 2 35
Funciones esfera de los sentidos 3, 4 34
Funciones esfera de los sentidos 5, 6 34
Funciones esfera de los sentidos 7, 8 33
Primera jhana material sutil * 3 35
Segunda jhina material sutil 3 34
Tercera jhina material sutil 3 33
Cuarta jhana material sutil 3 32
Quinta jh@na material sutil 3 30|
Quinta jhana i ial 12 30
Primera jh@na sendero 4 36
Segunda jhana sendero 4 35
Tercera jhana sendero 4 34
Cuarta jhana sendero 4 33
Quinta jhina sendero 4 33
Primera jhina fruicién 4 36
Segunda jhana fruicién 4 35
Tercera jhina fruicién 4 34
Cuarta jhina fruicién 4 33
Quinta jhana friicién 4 33
89 78| 73 69| 12| 8| 4| 4| 2| 5 59| 16| 28| 47
Totales [121 | 55| 66(110|105| 51101 91| 48 79
* La primera jhana del sendero comprende: primera jhana de la entrada ¢n la corriente, pri jhana de un primera jhana del no

retormo y primera jhana del estado de Arahant. Lo mismo para el resto de las jhanas del sendero y la fruicién.







III. COMPENDIO DE TEMAS MISCELANEOS
( Pakinnakasangahavibhaga)

§1 Verso introductorio

Sampayutta yath@yogam tepannasa sabhavato La conciencia y los factores mentales, que
Cittacetasik@ dhamma tesam dani yatharaham. estan debidamente asociados, son cincuen-
Vedana-hetuto kicca-dvar-glambana-vatthuto ta y tres estados con respecto a sus naturale-
Cittuppadavasen’ eva sangaho nama niyate. zas intrinsecas.

Ahora, tomando la conciencia solamente,
se trata como corresponde, su clasificacién
segun sensaciones, raices, funciones, puer-
tas, objetos y bases.

§1 Guia

Cincuenta y tres estados. Si bien en el Abhidhamma se reconocen 89 (o 121)
tipos de conciencias, éstos se tratan colectivamente como un unico dhamma
o realidad porque todas ellas tienen la misma caracteristica, es decir, el
conocimiento del objeto. Sin embargo, los 52 factores mentales se conside-
ran cada uno como una realidad separada porque todos tienen diferentes
caracteristicas. Por lo tanto hay en total 53 fen6menos mentales asociados.

Tomando la conciencia solamente (cittupp@davasen’ eva). El término pali cittuppada
literalmente significa surgimiento de conciencia. En otros contextos significa
la conciencia junto con su coleccién de factores mentales, pero aqui se refiere
unicamente a la conciencia. No obstante, deberia entenderse que la concien-
cia siempre ocurre en indisoluble unién con sus factores mentales, los cuales
frecuentemente son la base para su andlisis y clasificacién.

COMPENDIO DE LA SENSACION

(Vedanasangaha)
§2 Andlisis de la sensacion
Tattha vedanasangahe tava tividha vedana: En el compendio de la sensacién hay pri-
sukha, dukkha, adukkhamasukha ca ti. mero tres tipos de sensaciones: agrado,

105
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Sukham, dukkham, somanassam, domanassanm, dolor y ni dolor ni agrado. O se divide en
upekkha ti ca bhedena pana paticadha hoti. cinco tipos: agrado, dolor, placer, desplacer
e indiferencia.

Cuapro III.1
Compendio de sensaciones
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§2 Guia

Andilisis de la sensacion. Como hemos visto, la sensacion (vedana) es un factor
mental universal, el factor mental con la funcién de experimentar el “sabor”
del objeto. Dado que cierto tipo de sensacién acompana cada tipo de con-
ciencia, la sensacion es una variable importante para clasificar la conciencia.
En esta seccion el principal interés del autor es clasificar todas las conciencias
por medio de la sensacién asociada.

Tres tipos de sensaciones. La sensacion puede analizarse como tres o como cinco
tipos de sensaciones. Cuando se analiza simplemente desde el punto de vista
de su cualidad afectiva es de tres tipos: agradable, dolorosa y ni agradable ni
dolorosa. En esta clasificacién de tres, la sensacién agradable incluye tanto el
placer fisico como el placer mental y la sensacién dolorosa incluye tanto el
dolor fisico como el dolor mental o desplacer.
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Cuando se divide en cinco tipos. La sensacién se analiza de acuerdo con la
facultad de control (indriya), es de cinco tipos. Estos cinco tipos de sensacio-
nes se denominan facultades porque ejercen autoridad o control (indra)
sobre sus estados asociados con el modo afectivo de experimentar el objeto.

Cuando la sensacién se analiza en cinco tipos, la sensacién agradable del
esquema de tres se divide en agrado y placer, el primero fisico y el dltimo
mental; la sensacién dolorosa del esquema de tres se divide en dolor y
desplacer, el primero fisico y el Gltimo mental; y la sensacién ni dolorosa
ni placentera se identifica con la sensacién neutral.

En los Suttas, Buddha a veces también habla de dos tipos de sensaciones,
agrado (sukha) y dolor (dukkha). Este es un método de andlisis general o
metaférico, que combina la sensacién neutral sana con el placerylasensaciéon
neutral insana con el dolor. Buddha ademas declara que todo aquello que se
siente estA incluido en el sufrimiento (yam kifici vedayitam tam dukkhasmir,
S$.36:11/iv: 216). En esta declaracién el término dukkha no tiene el estrecho
significado de sensacién de dolor, sino el significado amplio de sufrimiento
inherente en todos los fenémenos condicionados a causa de su impermanencia.

Agrado (sukha). Tiene la caracteristica de experimentar un objeto tangible
deseable, la funcién de intensificar los estados asociados, la manifestacion de
deleite corporal y la causa préxima es la facultad del cuerpo.

Dolor (dukkha). Tiene la caracteristica de experimentar un objeto tangible
indeseable, la funcién de deteriorar los estados mentales asociados, la mani-
festacién de afliccién corporal y la causa préxima es también la facultad del
cuerpo.

Placer (somanassa). Tiene la caracteristica de experimentar un objeto deseable,
la funcién de compartir el aspecto deseable del objeto, la manifestacién de
deleite mental y su causa préxima es la tranquilidad.’

Desplacer (domanassa). Tiene la caracteristica de experimentar un objeto
indeseable, la funcién de compartir el aspecto indeseable del objeto, la
manifestacién de afliccién mental y la causa préxima es la base del corazén.?

Indiferencia (upekkha). Tiene la caracteristica de sentirse como neutral, la

funcién de ni intensificar ni deteriorar los estados asociados, la manifestacién
P . . o« . Py 3

de paz y la causa préxima es la conciencia sin interés placentero.

"La tranquilidad (passaddhi), aparentemente, es la causa préxima sélo de la sensacién de placer que
ocurre en los estados meditativos.
Acerca de la base del corazén, véase mas adelante §20.
Estas definiciones de las cinco sensaciones se encuentran en Vism. XIV, p. 128.
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§3 Clasificacion de las conciencias

Tattha sukhasahagatam kusalavipakam kaya-
vinnanam ekam eva.

Tatha dukkhasahagatam akusalavipakam kaya-
vinnanam.

Somanassasahagatacittani pana lobhamulani
cattari, dvadasa kamavacarasobhanani, sukha-
sanfirana-hasan@ni ca dve ti attharasa kamava-
caracittani ¢’ eva pathama-dutiya-tatiya-catutt-
hajjhana-sankhatani catucattalisa
mahaggata-lokuttaracittani ca ti dvasatthi-
vidhani bhavanti.

Domanassasahagatacittani pana dve patigha-
sampayuttacittan’ eva.

Sesani sabbani pi paricapannasa upekkhasaha-
gatacittan’ eva ti.

§3 Guia

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

De ellas, la conciencia del cuerpo resultan-
te sana es la iinica acompanada con agrado.
Similarmente, la conciencia del cuerpo
resultante insana es la inica acompanada
con dolor.

Hay sesenta y dos tipos de conciencias
acompanadas con placer, es decir, a) diecio-
cho tipos de conciencias de la esfera de los
sentidos —cuatro con raiz en el apego,
doce tipos de conciencias hermosas de la
esfera de los sentidos y los dos tipos que
son la investigacion con placer y la concien-
cia que produce el sonreir (4 + 12 + 2); b)
cuarenta y cuatro tipos de conciencias subli-
mes y ultramundanas pertenecientes a la
primera, segunda, tercera y cuarta jhana
(12 + 32).

Sélo las dos conciencias asociadas con aver-
sién estan acompanadas con desplacer.

Los restantes cincuenta y cinco tipos de
conciencias estin acompanados con indife-
rencia.

Los restantes cincuenta y cinco. Las conciencias acompanadas con indiferencia

son:

1) seis conciencias insanas, cuatro con raiz en el apego y dos en la

ignorancia;
2) catorce conciencias sin raiz;

3)doce conciencias hermosas de la esfera de los sentidos (cuatro de cada

una, sanas, resultantes y funcionales);

4) tres conciencias de la quinta jhana; y

5) doce conciencias de las jhanas inmateriales, y

6) ocho conciencias ultramundanas, es decir, los senderos y las fruiciones
pertenecientes a la quinta jhana ultramundana.

§4 Resumen

Sukham dukkham upekkha ti tividha tattha ve-
dana

Somanassam domanassam iti bhedena pan-
cadha.

Sukham ekattha dukkhati ca domanassam dva-
ye thitam

La sensacién aqui es de tres tipos, es decir,
agrado, dolor e indiferencia.

Junto con el placer y el desplacer es de cin-
co tipos.

El agrado y el dolor se encuentran cada
uno en una, el desplacer en dos, el placer
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Duasatthisu somanassam parncapannasake en sesenta y dos, y la restante (indiferen-
tara. cia) en cincuenta y cinco.
§4 Guia

El agrado y el dolor se encuentran cada uno en una. Debe tenerse en cuenta que
mientras los cuatro pares de conciencias de los sentidos, con excepcién de la
conciencia del cuerpo, estin acompanados con sensacién indiferente, la
conciencia del cuerpo surge en conexién con agrado o dolor. El Atthasalini
explica que en el caso de las cuatro puertas —ojo, oido, nariz y lengua—, el
objeto, que es materia dependiente, repercute en la facultad del sentido que
es también materia dependiente. Cuando esto ocurre, la repercusién no es
fuerte, como cuando cuatro bolas de algodén puestas en un yunque son
golpeadas por otras cuatro bolas de algodén. De esta manera la sensacion
resultante es neutral. Pero en el caso del cuerpo, el objeto consiste de los tres
elementos primarios —tierra, fuego y aire. Entonces, cuando el objeto reper-
cute en la sensibilidad del cuerpo, la repercusién es fuerte y se transmite a
los elementos primarios del cuerpo. Esto es comparable con cuatro bolas de
algodén golpeadas por martillos: el martillo atraviesa el algodén y golpea el
yunque. En el caso de un objeto deseable, la conciencia del cuerpo es una
resultante sana y la sensacién corporal concomitante es placer fisico; en el
caso de un objeto indeseable, la conciencia del cuerpo provoca una resultan-
te insana y la sensacién corporal concomitante es dolor fisico.’

Aunque podria parecer que el agrado y el dolor también acompanan los
otros cuatro tipos de conciencias de los sentidos, el Abhidhamma sostiene
que el momento de la conciencia del sentido en estos casos estd acompanado
necesariamente con sensacién neutral. En la fase de javana perteneciente al
mismo proceso cognitivo que la conciencia del sentido y en el subsecuente
proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma el mismo objeto, placer
mental (somanassa) puede ocurrir con respecto a un objeto deseable visible,
sonoro, olfativo, gustativo; dolor mental (domanassa) puede ocurrir con
respecto a un objeto visible indeseable, etc., e indiferencia o sensacién neutral
(upekkha) puede ocurrir con respecto a un objeto considerado indiferente.
Estas, sin embargo, son sensaciones mentales en lugar de sensaciones fisicas,
y ocurren después del momento de la conciencia del sentido y no en
asociacién inmediata con la misma. Cuando estas sensaciones ocurren en la
fase de javana, estan asociadas con conciencias sanas o insanas, o —en el caso

* Asl. 263; Exps., pp. 349-50. Los cinco tipos de sensibilidades son consideradas como materia
dependiente, asimismo los cuatro primeros objetos de los sentidos. El objeto tangible, sin embargo,
consiste de tres elementos primarios. Véase el capitulo VI, §3.
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de placer o indiferencia experimentado por los Arahants— con conciencias
. 5
funcionales.

COMPENDIO DE RAICES
(Hetusangaha)

§5 Anadlisis de raices

Hetusangahe hetit nama lobho doso moho alob- En el compendio de raices hay seis raices,
ho adoso amoho c@ ti chabbidha@ bhavanti. es decir, apego, enojo, ignorancia, no ape-
g0, No enojo y no ignorancia.

Cuabro I11.2
Compendio de raices

Hermosas Hermosas
esfera de  esfera de

Raiz en los los
la sentidos  sentidos
Raizen  Raizen ignorancia con enten- sin enlen- Ultramun
Raices/ el apego el enojo Sinraiz  dimiento dimiento Sublimes  danas
Conciencias 8 2 2 18 12 12 27 8 Total

Apego
Enojo
Ignorancia
No apego
No enojo

No ignorancia

§5 Guia

Andlisis de raices. En esta seccion todos los tipos de conciencias se clasifican de
acuerdo con sus ketus o “raices” concomitantes. En los Suttas el término hetu
se usa en el sentido general de causa o razén (karana). Alli es sinénimo del
término paccaya, condicién, con la cual a menudo se une, y significa cualquier
fenémeno que funciona como causa o razén de otras cosas. En el Abhidham-
ma, sin embargo, hetu se usa exclusivamente en el sentido de raiz (mla) y su
aplicacion esta restringida a los seis factores mentales que representan cuali-
dades éticas.

5 Véase la explicacién de javana en §8 mis adelante. El placer mental precede la fase de javana en la
conciencia de investigacién con placer que surge en el caso de un objeto excepcionalmente deseable, pero
esta conciencia también sigue a la conciencia del sentido.
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De acuerdo con la definicién formal, una raiz es un factor mental que da
firmeza Y estabilidad a las conciencias y los factores mentales con las que esta
asociada.’ Por esto se dice que aquellas conciencias que poseen raices son
firmes y estables, como arboles, mientras que aquéllas sin raices son débiles
e inestables, como musgo.”

De las seis raices enumeradas en el texto, tres —apego, enojo y ignoran-
cia— son exclusivamente insanas, las otras tres —no apego, no enojo y no
ignorancia— pueden ser tanto sanas como indeterminadas. Son sanas cuan-
do ocurren con conciencias sanas, e indeterminadas cuando ocurren con
conciencias resultantes y funcionales. En cada caso, ya sean sanas o indeter-
minadas, estas tres raices son factores mentales hermosos (sobhana).

§6 Clasificacion de las conciencias

Tattha pancadvaravajjana-dvipancavinnana- Aqui, dieciocho tipos de conciencias son
sampaticchana-sanfirana-votthapana-hasana- sin raices, es decir, advertencia en la puerta
vasena attharasa ahetukacittani nama. Sesani de los cinco sentidos, los dos grupos de cin-
sabbani pi ekasattati cittani sahetukan’ eva. co conciencias de los sentidos, recepcion,
Tatth@ pi dve momuhacittani ekahetukani. investigacion, determinacion y sonreir (1 +
Sesani dasa akusalacittani ¢’ eva ianavippa- 5+5+2+3+1+1). Los restantes setenta
yuttani dvadasa kamavacarasobhanani ca ti y un tipos de conciencias son con raices.
dvavisati dvihetukacittani. De ellos, los dos tipos de conciencias asocia-
Dvadasa nanasampayutta-kamavacarasob- das con pura ignorancia tienen sélo una
hanani ¢’ eva pavicatimsa mahaggata-lokuttara- raiz. Los restantes diez tipos de conciencias
cittani ca ti sattacattalisa tihetukacittani. insanas y los doce tipos de conciencias her-

mosas de la esfera de los sentidos disocia-
das de entendimiento, en total veintidés,
tienen dos raices.

Los doce tipos de conciencias hermosas de
la esfera de los sentidos asociadas con en-
tendimiento y los treinta y cinco tipos de
conciencias sublimes y ultramundanas, en
total cuarenta y siete, tienen tres raices.

§6 Guia

Los restantes diez tipos de conciencias insanas. Las ocho conciencias acompanadas
con apego tienen apego e ignorancia como raices; las dos conciencias acom-
panadas con aversién tienen enojo e ignorancia como raices.

Doce ... disociadas de entendimiento. Estas conciencias hermosas de la esfera de
los sentidos —cuatro de cada una, sanas, resultantes y funcionales— estin
condicionadas por no apego y no enojo; la no ignorancia se excluye porque
estdn disociadas de entendimiento.

M Suppatitthitabh@vasadhanasankhato mulabhavo. Vibhv.
7 Vism. X VI, 70.



112

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Cuarenta y siete, tienen tres raices. Estas conciencias estdn condicionadas por las

tres raices hermosas.

§7 Resumen

Lobho doso ca moho ca hetit akusala tayo
Alobhadosamoho ca kusalabyakata tatha.
Ahetuk’ attharas’ ekahetuka dve dvavisati
Duihetuka mata sattacattalisa tihetuka.

El apego, el enojo y la ignorancia son las
tres raices insanas. El no apego, el no eno-
joyla no ignorancia son (las tres raices) sa-
nas e indeterminadas.

Deberia entenderse que dieciocho (tipos
de conciencias) son sin raices, dos con una
raiz, veintidés con dos raices y cuarenta y
siete con tres raices.

COMPENDIO DE FUNCIONES
(Kiccasangaha)

$§8 Andlisis de funciones

Kiccasangahe kiccani nama patisandhi-bha-
vanga-avajjana-dassana-savana-gh@yana-
s@yana-phusana-sampaticchana-santirana-vott-
hapana-javana-tadarammana-cutivasena
cuddasavidhani bhavanti.
Patisandhi-bhavanga-avajjana-paticavinfiana-
tthanadivasena pana tesam dasadha thanabhe-
do veditabbo.

§8 Guia

En el compendio de funciones hay catorce
funciones, es decir:
1) Reconexidn,
2) Continuidad Vital,
3) Advertencia,
4) Ver,
5) Oir,
6) Oler,
7) Gustar,
8) Tacto,
9) Recepcion,
10) Investigacidn,
11) Determinacién,
12)]Javana,
13) Registro y
14) Muerte.
La clasificacion segun el lugar de la fun-
cién deberia comprenderse como de diez
tipos, es decir:
1) Reconexion,
2) Continuidad vital,
3) Advertencia,
4) Conciencia de los cinco sentidos, etcéte-
ra.

Andlisis de funciones. En esta seccién los 89 tipos de conciencias se clasifican
de acuerdo con la funcién. El Abhidhamma postula en total catorce funcio-
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nes realizadas por los diferentes tipos de conciencias. Estas se realizan ya sea
en las distintas fases durante el proceso cognitivo (3-13) o en ocasiones
cuando la conciencia ocurre fuera del proceso cognitivo, esto es, en concien-
cias libres del proceso (vithimutta) (1, 2, 14).

Cuabro II1.3
Compendio de funciones

o |
_— S
SEE 3| 3
E§b° .-\§Sh E ?3 @
3| §| £ SIg (3|8 § (85 |3 2|8
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1-3 reconexion,
continuidad
vital y muerte

4 Advertencia
5 Ver

6 Oir

7 Oler

8 Gustar

9 Tocar

10 Recepcién

11 Investigacién

12 Determinacion
13 Javana
14 Registro
Nimerode funciones |1 |1 [ 1| 1| 1|1|1|5[2|1]2]1 1 4 1 11311
Total conciencias 12 2 12 1222|212 |1]|1f1]1 8 8 8

— | O L
»—-lm~mwwwwwmw©

©
©
©
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1) Reconexion (patisandhi). Esta funcion se realiza en el momento de concep-
cion, se denomina reconexién porque conecta la nueva existencia con la
anterior. La conciencia que realiza esta funcién, patisandhicitta o conciencia
de reconexién, ocurre s6lo una vez en una existencia particular, en el
momento de renacimiento.

2) Continuidad vital (bhavanga). El término bhavanga significa factor (anga) de
la existencia (bhava), esto es, condicion indispensable de la existencia. Bha-
vanga es la funcién de la conciencia por medio de la cual la continuidad del
individuo se preserva durante una existencia particular, desde la concepcién
hasta la muerte. Después que patisandhicitta surge y cesa, es seguida por la
bhavangacitta, que es una conciencia resultante del mismo tipo que la patisand-
hicitta pero que realiza una funcién diferente, es decir, la funcién de preservar
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la continuidad de la existencia individual. Las bhavangacittas surgen y cesan
cada momento durante la existencia cada vez que no hay un proceso cognitivo
activo. Este tipo de conciencia es mas evidente durante el dormir sin suenos,
pero también ocurre momentineamente incontables veces durante el estado
de vigilia entre las ocasiones de cognicién activa.

Cuando un objeto repercute en la puerta de un sentido, bhavanga se
detiene y sigue un proceso cognitivo activo de conocer el objeto. Inmediata-
mente después que el proceso cognitivo ha tenido lugar, nuevamente surge
la continuidad vital y contintia hasta que el préximo proceso cognitivo tiene
lugar. Surgiendo y cesando en cada momento de esta fase pasiva de concien-
cia, la continuidad vital fluye como un rio, sin permanecer estatica por dos
momentos consecutivos.

3) Advertencia (@vajjana). Cuando un objeto repercute en una de las puertas
de los sentidos o en la puerta de la mente, ocurre un momento mental
denominado bhavanga-calana, vibracion de la continuidad vital, la conciencia
de continuidad vital “vibra” por un momento. Este es seguido por otro
momento denominado bhavanga-upaccheda, interrupcién de la continuidad
vital, el flujo de bhavanga se detiene. Inmediatamente después de este mo-
mento, surge una conciencia que se dirige hacia el objeto, ya sea en una de
las cinco puertas de los sentidos o en la puerta de la mente. Esta funcién de
dirigirse hacia el objeto se denomina advertencia.

4 al 8) Ver, etc. En un proceso cognitivo de la puerta de los sentidos, después
del momento de advertencia, surge una conciencia que directamente conoce
el objeto. Esta conciencia, y la funcién especifica que realiza, estd determina-
da por la naturaleza del objeto. Si el objeto es una forma visible, la conciencia
del ojo surge viéndola; si es un sonido, la conciencia del oido surge oyéndolo,
etc. En este contexto, las funciones de ver, oir, etc., no se refieren a los actos
cognitivos que explicitamente identifican los objetos visibles, auditivos, etc.,
como tales. Estas representan, mas bien, las rudimentarias y momentaneas
ocasiones de conciencia por medio de las cuales el objeto se experimenta en
su inmediatez y simplicidad antes de todas las operaciones cognitivas identi-
ficadoras.

9 al 11) Recepcion, etc. En el caso de un proceso cognitivo a través de una de
las cinco puertas, después de la conciencia que realiza la funcién de ver, etc.,
surge una sucesion de conciencias que realizan las funciones de recepcién
(sampaticchana), investigacion (santirana) y determinacién (votthapana) del
objeto. En el caso de un proceso cognitivo que ocurre en la puerta de lamente
independiente de los sentidos fisicos, estas tres funciones no ocurren; en
cambio, la advertencia en la puerta de la mente sigue inmediatamente
después de la interrupcién de la continuidad vital sin ninguna funcién
intermedia.
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12) Javana. Javana es un término técnico usado en el Abhidhamma que es
mejor dejarlo sin traducir. El sentido literal de la palabra es correr rapido.
Como funcién de la conciencia se refiere a la etapa del proceso cognitivo que
sigue inmediatamente a la etapa de determinacién,’ y consiste de una serie
de conciencias (normalmente siete, todas idénticas) que “corren rapido”
sobre el objeto en el acto de cognicién del mismo. Esta fase de javana es la
mas importante desde el punto de vista ético, porque es aqui donde se
originan las conciencias sanas o insanas.

13) Registro (tadarammana). El término tadarammana literalmente significa
“poseyendo ese objeto” y denota la funcién de tomar como objeto el objeto
que ha sido aprehendido por las javanas. Esta funcién se realiza por dos
momentos mentales inmediatamente después de la fase de javana en el
proceso cognitivo de la esfera de los sentidos cuando el objeto es muy
prominente a los sentidos o muy claro a la mente. Cuando el objeto carece
de importancia o claridad, y también en otros tipos de procesos cognitivos
aparte de los procesos de la esfera de los sentidos, esta funcién no tiene lugar.
Después del registro (o de la fase de javana cuando no ocurre el registro) el
flujo de conciencia nuevamente vuelve al estado de continuidad vital.

14) Muerte (cuti). La conciencia de la muerte es la iltima conciencia que
ocurre en una particular existencia; es la conciencia que marca la salida de
una existencia particular. Esta conciencia es del mismo tipo que la conciencia
de reconexién y bhavanga, y al igual que ellas pertenece a la parte de la
existencia libre del proceso, el flujo pasivo de conciencia fuera del proceso
cognitivo. Difiere de ellas porque realiza una funcién diferente, es decir, la
funcién de morir.

Segun el lugar ... como de diez tipos. El término “lugar” (thana) significa un
momento u ocasioén entre otras dos conciencias en el cual una determinada
conciencia puede surgir. Si bien hay catorce funciones de la conciencia, las
cinco funciones sensoriales de ver, etc., todas ocupan el mismo lugar en el
proceso cognitivo, entre los dos lugares de advertencia y recepcién. Asi, las
14 funciones pueden condensarse en diez lugares de conciencia.

$§9 Clasificacion de las conciencias

Tattha dve upekkhasahagatasantiranani ¢’ eva De ellas, diecinueve tipos de conciencias
attha mahavipakani ca nava ruparipa- realizan las funciones de reconexién, conti-
vipakani ca li eknavisati cittani nuidad vital y muerte. Ellas son: dos tipos

8 Esto sucede en el proceso de la puerta de los cinco sentidos. En el proceso de la puerta de la mente
la fase de javana sigue a la conciencia de advertencia en la puerta de la mente.
Esto sucede en el caso de los no Arahants. Para los Arahants las javanas son éticamente indetermi-
nadas. La javana se trata en mds detalle en el capitulo IV.
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patisandhi-bhavanga-cutikiccani nama.

Avajjanakiccani pana dve. Tatha dassana-sava-
na-gh@yana-sayana-phusana-sampaticchana-
kiccani ca.

Tini santiranakiccani. )
Manodvaravajjanam eva paricadvare votthapa-
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de conciencias de investigacién acompaiia-
das con indiferencia; las ocho grandes re-
sultantes; y nueve resultantes de la esfera
de la materia sutil y esfera inmaterial (2 + 8
+ 9 =19).Dos realizan la funcién de adver-
tencia.

Similarmente, dos realizan cada una las
funciones de ver, oir, oler, gustar, tacto y re-
cepcién.

Tres realizan la funcién de investigacién.
La conciencia de advertencia en la puerta

nakiccam sadheti. de la mente realiza la funcién de determi-
nacioén en la puerta de los cinco sentidos.
Con excepcién de los dos tipos de
conciencia de advertencia, los cincuenta y
cinco tipos de conciencias sanas, insanas,
de fruicién, y funcionales realizan la fun-
cién de javana.

Los ocho grandes resultantes y los tres
tipos de conciencias de investigacién, en to-
tal once, realizan la funcién de registro.

Zvaﬁanadvayavaﬁitﬂni kusalakusala-phala-
kriya cittani panicapannasa javanakiccani.

Attha mahavipakani ¢’ eva santiranattayan c@
ti ek@dasa tadarammanakiccans.

§9 Guia

Clasificacion de las conciencias. Si se reconoce que hay una distincién entre el
tipo de conciencia y la funcién que comiinmente se usa para designarla, esta
seccion no producird demasiada confusién. No obstante ciertos tipos de
conciencia se designan segiin el nombre de una funcién que realizan, este
nombre se usa como un modo conveniente de designacién y esto no significa
que el tipo de conciencia asi designado estd limitado a esa funcién particular.
Por el contrario, un cierto tipo de conciencia podria realizar varias funciones
completamente diferentes de la funcién que la designa.

Las funciones de reconexion, continuidad vital y muerte. Como se senialé anterior-
mente, en una determinada existencia un mismo tipo de conciencia
realiza las tres funciones de reconexién, continuidad vital y muerte. En el
momento de concepcién este tipo de conciencia surge conectando la nueva
existencia con la anterior; durante todo el curso de la existencia este mismo
tipo de conciencia surge incontables veces como el flujo pasivo de bhavanga,
manteniendo la continuidad de la existencia; y en la muerte este mismo tipo
de conciencia nuevamente surge senalando el fin de esa existencia.

Hay 19 conciencias que realizan estas tres funciones. La conciencia de
investigacion resultante insana (santirana) hace esto para el caso de aquellos
seres que renacen en los planos de sufrimiento —los infiernos, mundo
animal, petas y asuras. La conciencia de investigacién resultante sana acom-
panada con indiferencia realiza estas funciones en el caso de renacimiento
humano de aquel que es ciego, mudo, sordo congénito, etc., y también entre
ciertas clases de divinidades y espiritus inferiores. Si bien la deformidad es
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debida a un kamma insano, el renacimiento humano es el resultado de un
kamma sano, aunque relativamente débil. No debe pensarse que la investiga-
cién ocurre en el momento del renacimiento o durante la continuidad vital,
dado que una conciencia puede realizar solamente una funcién a la vez.

Las ocho grandes resultantes —las resultantes hermosas de la esfera de
los sentidos con dos y tres raices— realizan estas tres funciones para aquellos
que renacen en los planos de los sentidos afortunados como divinidades y
humanos libres de defectos congénitos.

Las diez conciencias anteriores pertenecen al renacimiento en el plano
de los sentidos.

Las cinco resultantes de la esfera de la materia sutil sirven como concien-
cia de reconexién, conciencia de continuidad vital y conciencia de muerte
para aquellos que renacen en el plano de la materia sutil; y las cuatro
resultantes de la esfera inmaterial para aquellos que renacen en los planos
de existencias inmateriales.

La funcion de advertencia. La conciencia de advertencia en la puerta de los
cinco sentidos (paricadvarajjana) realiza esta funcién cuando un objeto reper-
cute en una de las cinco puertas fisicas de los sentidos. La conciencia de
advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjana) realiza esta funcién
cuando un objeto surge a través de la puerta de la mente. Ambas conciencias
son funcionales sin raices (ahetukakiriya).

Las funciones de ver, etcétera. Las dos conciencias que realizan cada una de estas
cinco funciones son las conciencias del ojo, resultantes sanas y resultantes
insanas, etcétera.

Recepcion. La funcion de recepcién es realizada por los dos tipos de concien-
cias de recepcién (sampaticchanacitta).

La funcion de investigacion. Las tres conciencias que realizan esta funcién son
las dos resultantes sin raiz acompanadas con indiferencia —una resultante

sana y una resultante insana— y la resultante sana sin raiz acompanada con
placer.

La funcion de determinacion. No hay una conciencia particular que se conozca
como conciencia de determinacién. Es el mismo tipo de conciencia —una
conciencia funcional sin raiz acompanada con indiferencia (véase el capitulo
I, §10)— el que realiza la funcién de advertencia en la puerta de la mente en
el proceso de la puerta de la mente y la funcién de determinacién en el
proceso de las cinco puertas fisicas de los sentidos.

La funcion de javana. Las 55 conciencias que funcionan como javanas son las
doce conciencias insanas, 21 conciencias sanas, cuatro resultantes (es decir,
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las fruiciones ultramundanas), y dieciocho funcionales (excluyendo las dos
conciencias de advertencia).

La funcion de registro. Estas once conciencias son resultantes. Cuando las tres
conciencias de investigacién realizan la funcién de registro, no realizan

simultineamente la funcién de investigacién.

$10 Clasificacion por el niimero de funciones

Tesu pana dve upekkhasahagata-
santiranacittani patisandhi-bhavanga-cuti-
tad@rammana-santiranavasena pancakiccani
nama.

Mahavipakani attha patisandhi-bhavanga-cuti-
tadarammanavasena catukiccani.
Mahaggatavipakani nava patisandhi-bha-
vanga-cutivasena tikiccani.
Somanassasahagatam santiranam santirana-
tadarammanavasena dukiccam.

Tatha votthapanari ca votthapanavajjanavase-
na.

Sesani pana sabbani pi javana-manodhatuttika-
dvipanicavinianani yathasambhavam eka-
kiccani ti.

§10 Guia

De ellas, los dos tipos de conciencias de in-
vestigacién acompaiadas con indiferencia
realizan cinco funciones: reconexién, conti-
nuidad vital, muerte, registro e investiga-
cién.

Las ocho grandes resultantes realizan cua-
tro funciones: reconexién, continuidad vi-
tal, muerte y registro.

Las nueve resultantes sublimes realizan tres
funciones: reconexién, continuidad vital y
muerte.

La conciencia de investigacion acompana-
da con placer realiza dos funciones:
investigacién y registro.

Similarmente, la conciencia de determina-
cién realiza dos funciones: determinacién y
advertencia.

Todos los restantes tipos de conciencia —ja-
vana, el triple elemento mental y los dos
grupos de cinco conciencias de los senti-
dos— realizan sélo una funcién cuando
ocurren.

Javana. Las 55 conciencias que realizan la funcién de javana ocurren unica-
mente en el papel de javanay no realizan ninguna otra funcién.

El triple elemento mental. La conciencia de advertencia en la puerta de los cinco
sentidos y los dos tipos de conciencias de recepcién.

§11 Resumen

Patisandhadayo nama kiccabhedena cuddasa
Dasadha thanabhedena cittuppada pakasita.
Atthasatthi tath@ dve ca nav’ attha dve
yathakkamanm

Eka-dvi-ti-catu-parica kiccatthanani niddise.

Los tipos de conciencias son catorce de
acuerdo con las funciones de reconexién,
etc., y diez de acuerdo con el lugar (de las
funciones).

Se seiiala que aquellas que realizan una
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funcién son sesenta y ocho; dos funciones,
dos; tres funciones, nueve; cuatro funcio-
nes, ocho; y cinco funciones, dos respectiva-

mente.
COMPENDIO DE PUERTAS
(Dvarasangaha)

§12 Andlisis de puertas
Dvarasangahe dvarani nama cakkhudvaram so-  En el compendio de puertas, hay seis puer-
tadvaram ghanadvaram jivhadvaram tas, es decir: puerta del ojo, puerta del
ka@yadvaram manodvaran ca ti chabbidhani oido, puerta de la nariz, puerta de la len-
bhavanti. gua, puerta del cuerpo y puerta de la men-
Tattha cakkhum eva cakkhudvaram tatha te.
sotadayo sotadvaradini. Manodvaram pana Aqui, el propio ojo es la puerta del ojo; si-
bhavangan ti pavuccati. milarmente el oido, etc., es la puerta del

oido, etc. Pero la continuidad vital se deno-
mina puerta de la mente.

Cuabro I11.4
Compendio de puertas
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Puerta del ojo 46
Puerta del oido 46
Puerta de la nariz 46
Puerta de la lengua 46
Puerta del cuerpo 46
Puerta de la mente 67
Sin puerta 19
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§12 Guia

Andlisis de puertas. E]l término “puerta” (dvara) se usa metaféricamente en el
Abhidhamma para denotar el medio a través del cual la mente se relaciona
con el mundo objetivo. Se especifican tres puertas de accién —cuerpo,
lenguaje y mente— los canales a través de los cuales la mente actia en el
mundo (véase el capitulo V, §§22-24). De nuevo, se reconocen seis puertas de
cognicién: las seis puertas de los sentidos a través de las cuales la conciencia
y los factores mentales salen para encontrar el objeto y por donde los objetos
entran en la esfera de la conciencia y los factores mentales. En la presente
seccién el autor primero enumera las seis puertas de los sentidos. Luego
identifica las conciencias que surgen a través de cada puerta y clasifica las
conciencias de acuerdo con el nimero de puertas por las que ellas surgen.

El propio ojo es la puerta del ojo. Cinco de las puertas son fenémenos materiales
(rigpa) , es decir, la sensibilidad material (pasadaripa) en cada uno de los cinco
6rganos de los sentidos. Cada una de éstas sirve como puerta por donde las
concienciasy los factores mentales que ocurren en el proceso cognitivo tienen
acceso al objeto y por donde el objeto es accesible a las conciencias y los
factores mentales. La sensibilidad del ojo es la puerta para las conciencias que
pertenecen al proceso de la puerta del ojo, haciendo posible que éstas
conozcan las formas visibles a través del ojo. Lo mismo para las otras sensibi-
lidades de los 6rganos de los sentidos con relacién a sus respectivos procesos
y objetos.

La continuidad vital se denomina puerta de la mente. A diferencia de las primeras
cinco puertas, la puerta de la mente (manodvara) no es material sino mental
(nama), es decir, la conciencia de continuidad vital. Cuando un objeto se
conoce a través de un proceso de la puerta de la mente, las conciencias
pertenecientes a ese proceso tienen acceso al objeto inicamente a través de
la puerta de la mente, sin dependencia inmediata de ninguna facultad
material de los sentidos.

Los diferentes comentarios expresan opiniones divergentes acerca del
preciso significado de la puerta de la mente. El Vibhavini-Tika dice que la
puerta de la mente es la conciencia bhavanga que inmediatamente precede a
la conciencia de advertencia en la puerta de la mente, es decir, la conciencia
de continuidad vital detenida (bhavanga-upaccheda). Otros comentarios del
Abhidhamma identifican la puerta de la mente con la conciencia de conti-
nuidad vital junto con la advertencia en la puerta de la mente. Sin embargo,
Ledi Sayadaw y el comentario del Vibhanga, ambos senialan que la conciencia
de continuidad vital sin distincién es la puerta de la mente. Acariya Anurudd-
ha no hace ninguna especificacién, sino simplemente senala que la concien-
cia de continuidad vital se denomina puerta de la mente.
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§13 Clasificacion de las conciencias

Tattha paricadvaravajjana~cakkhuviniiana-sam-
paticchana-santivana-votthapana-kamavacaraja-
vana-tadarammanavasena chacatt&ﬁsa cittani
cakkhudvare yath@raham uppajjanti. Tatha
pancadvaravajjana-sotavininanadivasena so-
tadvaradisu pi chacattalis’ eva bhavanti ti. Sab-
batha@ pi paricadvare catupannasa cittani
kamavacaran’ eva ti veditabbani.

Manodvare pana manodvaravajjana-parica-
paninasajavana-tad@rammanavasena satta-
satthi cittani bhavants.

Ekunavisati patisandhi-bhavanga-cutivasena
dva@ravimuttani.

§13 Guia
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Aqui, cuarenta y seis tipos de conciencias
surgen en la puerta del ojo de acuerdo con
las circunstancias: advertencia en la puerta
de los cinco sentidos, conciencia del ojo, re-
cepcion, investigacién, determinacion, java-
nas de la esfera de los sentidos y registro.
Igualmente en la puerta del oido, etc., sur-
gen cuarenta y seis tipos de conciencias: ad-
vertencia en la puerta de los cinco

sentidos, conciencia del oido, etcétera.

Se deberia entender que en total los cin-
cuenta y cuatro tipos de conciencias de la
esfera de los sentidos surgen en las cinco
puertas.

En la puerta de la mente surgen sesenta y
siete tipos de conciencia: advertencia en la
puerta de la mente, cincuenta y cinco java-
nasy registro.

Diecinueve tipos de conciencias son sin
puerta: reconexion, continuidad vital y
muerte.

Cuarenta y seis tipos de conciencias surgen en la puerta del ojo. Las cuarenta y seis

conciencias son las siguientes:

Una conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos

Dos conciencias del ojo
Dos conciencias de recepcién

Tres conciencias de investigacion
Una conciencia de determinacién

29 javanas de la esfera de los sentidos (12 insanas, 8 sanas, 8 funcionales
hermosas, una funcional que produce sonreir)

Ocho registro (=resultantes hermosas de la esfera de los sentidos; las otras
tres se incluyen en las conciencias de investigacién. Véase §9).

Los mismos tipos de conciencias surgen en las otras cuatro puertas fisicas
de los sentidos con sus respectivos objetos, excepto que en cada caso el par de
conciencias de los sentidos debe reemplazarse en correlacién con la puerta

del sentido.

De acuerdo con las circunstancias (yath@rahanm). Si bien un total de 46 conciencias
surgen en la puerta del 0jo, no pueden surgir todas juntas en un proceso, sino
solamente determinadas por condiciones. Ledi Sayadaw especifica estas con-
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diciones como: i) el objeto; i) el plano de existencia; i) el individuo, y iv)la
atencion.

i) Por ejemplo, si el objeto es indeseable, entonces, la conciencia del ojo,
recepcidn, investigacion y registro son resultantes insanas; mientras que si el
objeto es deseable, las conciencias son resultantes sanas. Si el objeto es
excepcionalmente deseable, las conciencias de investigacién y registro estan
acompanadas con placer, mientras que si el objeto es moderadamente desea-
ble, estin acompanadas con indiferencia.

i) Si un proceso de la puerta del ojo ocurre en el plano de los sentidos
(kamabhirmi), las cuarenta y seis conciencias pueden surgir, pero si el proceso
ocurre en el plano de la materia sutil (rigpabhitmi), las conciencias de registro
no surgen, la funcién de registro esta limitada al plano de los sentidos.

i3) Si el individuo es un ser ordinario o un aprendiz, las conciencias
Jjavanas serdn sanas o insanas (de acuerdo con el nivel de realizacién en el
caso del aprendiz),'’ mientras que si el individuo es un Arahant las javanas
seran funcionales.

iv) Si el ser ordinario o aprendiz aplica correcta consideracién (yoniso
manasik@ra), ocurrirdn javanas sanas; mientras que si aplica incorrecta consi-
deracién, ocurrirdn javanas insanas.

Similarmente, el que surjan conciencias inducidas o espontaneas también
depende de las circunstancias.

Los cincuenta y cuatro tipos de conciencias de la esfera de los sentidos surgen en las
cinco puertas. En una puerta particular, todos los tipos de conciencias de la
esfera de los sentidos ocurren a excepcién de los cuatro pares de conciencias
pertenecientes a las otras cuatro facultades de los sentidos. De esta forma
cuando éstas se suman, todos los tipos de conciencias de la esfera de los
sentidos ocurren en las cinco puertas.

En la puerta de la mente. Los 55 tipos de javana ocurren en la puerta de lamente.
Solamente 22 conciencias no ocurren en la puerta de la mente: advertencia
en los cinco sentidos, los dos grupos de cinco conciencias de los sentidos, los
dos tipos de conciencias de recepcion, las cinco resultantes de la materia sutil
y las cuatro resultantes inmateriales.

Sin puerta (dvaravimutta). Estas 19 conciencias, enumeradas en §9, se denomi-
nan “sin puerta” porque sus funciones particulares de reconexién, continui-
dad vital y muerte no ocurren en las puertas de los sentidos y porque no
reciben ninguin objeto nuevo, sino que toman sélo el objeto determinado por
el ultimo proceso cognitivo de la existencia anterior (véase infra, §17).

19 Esto sucede en las cuatro conciencias con raiz en el apego acompanadas con concepcién errénea
y la conciencia acompariada con duda estardn ausentes en el que entra en la corriente y en el que retorna
una vez, mientras que las dos conciencias con raiz en el enojo estarin ausentes en el que no retorna.
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§14 Clasificacion por el niimero de puertas

Tesu pana dvipancavinnanani ¢’ eva mahagga- De aquéllas (que ocurren a través de puer-
ta-lokuttarajavanani ca ti chattimsa tas), treinta y seis tipos de conciencias —los
yatharaham ekadvarikacittani nama. dos grupos de cinco conciencias de los sen-
Manodhatuttikam pana parcadvarikam. tidos y las javanas sublimes y ultramunda-
Sukhasantirana-votthapana-kamavacaraja- nas— surgen a través de una puerta de
vanani chadvarikacittani. acuerdo con las circunstancias.
Upekkhasahagatasantfirana-mahavipakani Los tres elementos mentales surgen a tra-
chadvarikani ¢’ eva dvaravimuttani ca. vés de cinco puertas.

Mahaggatavipakani dv@ravimuttan’ eva ti. La investigacién con placer, determinacién

y las javanas de la esfera de los sentidos sur-
gen a través de seis puertas.

La conciencia de investigaciéon
acompanada con indiferencia y las grandes
resultantes surgen a través de las seis puer-
tas 0 como sin puerta.

Las resultantes sublimes surgen sin puerta.

§14 Guia

De acuerdo con las circunstancias. Los dos grupos de cinco conciencias de los
sentidos ocurren solamente en sus respectivas puertas de los sentidos, las
javanas sublimes y ultramundanas ocurren solamente en la puerta de la
mente.

Investigacion con placer. Esta conciencia surge con las funciones de investiga-
cién y registro en las puertas de los cinco sentidos y s6lo con la funcién de
registro en la puerta de la mente.

Determinacion. Esta conciencia realiza la funcién de determinacion en las

cinco puertas de los sentidos y la funcién de advertencia en la puerta de la
mente.

Las grandes resultantes. Estas ocho conciencias, como los dos tipos de concien-
cias de investigacién acompanadas con indiferencia, surgen a través de seis
puertas con la funcién de registro, y sin puerta con las funciones de recone-
Xioén, continuidad vital y conciencia de la muerte.

Las resultantes sublimes. Estas nueve conciencias —las cinco resultantes de la
esfera de la materia sutil y las cuatro resultantes de la esfera inmaterial—
surgen exclusivamente en sus respectivos planos como reconexién, continui-
dad vital y conciencia de la muerte. Por lo tanto siempre estdn libres de
puertas.
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§15 Resumen

Ekadvarikacittani panca-cha-dvarikani ca

Chadvarikavimuttani vimuttani ca sabbatha.
Chattinnsati tatha tini ekatimsa yathakkaman
Dasadh@ navadha ca ti panicadha paridipaye.

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Treinta y seis tipos de conciencias surgen a
través de una puerta, tres a través de cinco
puertas, treinta y una a través de seis puer-
tas, diez a través de seis puertas o sin puer-
ta, nueve completamente sin puerta. Asi,
en cinco modos ellas se explican.

COMPENDIO DE OBJETOS
(Alambanasangaha)

§16 Andlisis de objetos

Alambanasangahe alambanani n@ma riparam-
manam sadda@rammanam gandh@rammanam
rasarammananm photthabbarammanam
dhammarammanan ca ti chabbidhani bhavanti.
Tattha ripam eva riparammanan. Tatha
saddadayo saddarammanadini. Dhammaram-
manam pana pasada-sukhumaritpa-citta-cetasi-
ka-nibbana-paniattivasena chadha sangayhan-
ti.

En el compendio de objetos, hay seis clases
de objetos, es decir, objeto visible, objeto
audible, objeto olfativo, objeto gustativo,
objeto tangible y objeto mental.

Aqui, la forma visible es el objeto visible.
Asimismo, el sonido, etc., son el objeto au-
ditivo, etc. Pero el objeto mental es de seis
clases: materia sensitiva, materia sutil, con-
ciencia, factores mentales, Nibbana y con-

ceptos.

§16 Guia

Andlisis de objetos. Cada conciencia, junto a sus factores mentales asociados,
necesariamente toma un objeto, porque la conciencia en esencia consiste en
la actividad de conocer un objeto. En pali se usan dos términos para referirse
a un objeto. Uno es arammana, derivado de una raiz que significa “deleitar-
se”. El otro es alambana, derivado de una raiz completamente diferente que
significa “apoyarse”. Entonces, el objeto es aquello en donde la concienciay
sus concomitantes se deleitan o en lo que se apoyan. En esta seccién el autor
primero especifica las clases de objetos. Después determinard que clases de
objetos se presentan a través de cada una de las seis puertas y también como
conciencias sin puertas. Finalmente determina los objetos tomados por
cada tipo de conciencia.

Seis clases de objetos. En el Abhidhamma se reconocen seis clases de objetos,
correspondiendo a los seis sentidos. Los primeros cinco estan incluidos en la
categoria de propiedades materiales.'' Cuatro de éstos —forma visible, sonido,

' El término ripa tiene dos significados principales: /) materia o propiedades materiales y 2) forma
visible. La primera es una categoria genérica en donde la iltima se incluye como clase.
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Cuabro I11.5
Compendio de objetos

Conciencia Objeto
Conciencias del ojo 2 Visible presente
Conciencias del oido 2 Audible presente
Conciencias de la nariz 2 Olfativo presente
Conciencias de la lengua 2 Gustativo presente
Conciencias del cuerpo 2 Tangible presente
Elemento mental = 3 Los cinco objetos presentes
Investigacién 3, sonreir 1, hermosas resultan- 54 conciencias esfera de los sentidos, 52
tes esfera de los sentidos 8 = 12 factores mentales y 28 propiedades
materiales
Insanas 12, hermosas sanas (4) y funcionales 81 conciencias mundanas, 52 factores
(4) de la esfera de los sentidos disociadas mentales, 28 propiedades materiales y
de entendimiento = 20 conceptos
Hermosas sanas esfera de los sentidos asocia- 87 conciencias (excepto el senderoy la
das con entendimiento 4, sana de conoci- fruicion del Arahant), 52 factores
miento directo 1 =5 mentales, 28 prop. materiales, Nibbana y
conceptos
Hermosas funcionales esfera de los sentidos  Todos los objetos = (89 conciencias, 52
asociadas con entendimiento 4, funcional factores mentales, 28 propiedades

de conocimiento directo 1, advertenciaen  materiales, Nibbana, conceptos)
la puerta de lamente 1 =6

Esfera inmaterial segunda y cuarta = 6 Sublimes: primera y tercera conciencia de la
esfera inmaterial respectivamente

Esfera materia sutil 15. Esfera inmaterial pri- Conceptos
mera y tercera = 21

Ultramundanas = 8 Nibbana

olor y sabor— se consideran tipos de propiedades materiales dependientes
(upada ripa), esto es, fenémenos materiales secundarios dependientes de los
elementos primarios de la materia. El objeto tangible se identifica con tres de
los cuatro elementos primarios: el elemento tierra o solidez, que se experi-
menta por el tacto como dureza o blandura; el elemento fuego, que se
experimenta como calor o frio; y el elemento aire, que se experimenta como
distensién o presion. El cuarto elemento primario, el elemento agua, tiene la
caracteristica de cohesidn, y éste, de acuerdo con el Abhidhamma, no puede
ser experimentado por el tacto, s6lo puede ser conocido a través de la puerta
de la mente."”

El objeto mental es de seis clases. Cada uno de los primeros cinco objetos puede
ser conocido en alguna de estas formas: I) a través de su respectivo proceso
de la puerta de los sentidos; 2)a través de un proceso de la puerta de lamente,
y 3) por las conciencias sin proceso que ocurren en las funciones de recone-
xién, continuidad vital y muerte. Los objetos mentales —los objetos de la sexta

2 . . s . . . . . - 2
'? La distinci6n entre materia primariay dependiente sera tratada con mas detalle en el capitulo VI, §2.
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clase— no pueden ser conocidos a través de los procesos de los cinco sentidos.
Ellos pueden ser conocidos solamente por las conciencias de un proceso de
la puerta de la mente o por las conciencias sin proceso que ocurren inde-
pendientemente de las puertas de los sentidos.

Seis clases de objetos entran en la categoria de objeto mental (dhammaram-
mana). La materia sensitiva (pas@daripa) es la sustancia sensorial receptiva en
los cinco érganos de los sentidos; es de cinco tipos, sensibilidad del ojo,
sensibilidad del oido, etc. La materia sutil (sukhumariipa) incluye dieciséis
tipos de fenémenos materiales enumerados abajo (véase el capitulo VI, §6),
entre ellos el elemento agua. La conciencia (citta) es también un tipo de
objeto mental. Si bien la conciencia experimenta objetos, la conciencia a su
vez puede convertirse en objeto. Deberia observarse que una conciencia no
puede convertirse en su propio objeto, porque ¢l conocedor no puede
conocerse a si mismo; pero una conciencia en la continuidad mental de un
individuo puede experimentar conciencias anteriores en la misma continui-
dad como también las conciencias de otros seres. Los cincuenta y dos factores
mentales (cetasikas) pueden también convertirse en objetos de un proceso de
la puerta de la mente, como por ejemplo, cuando uno observa sus sensacio-
nes, voliciones y emociones. Nibbana es el objeto de las conciencias que
ocurren en los procesos cognitivos de los individuos nobles, tanto aprendices
como Arahants. Los conceptos —la clase de realidades convencionales, cosas
que no existen en un sentido Gltimo— también se incluyen en la categoria
de objetos mentales.

§17 Clasificacion por puertas

Tattha cakkhudvarikacittanam sabbesam pi Para todos los tipos de conciencias de la
rupam eva Grammanan. Tan ca paccuppan- puerta del ojo, la forma visible inicamente
nam eva. Tatha sotadvarikacittadinam pi es el objeto, y éste pertencce sélo al presen-
saddadini. Tani ca paccuppannani yeva. te. Similarmente, los sonidos, ctc., son los
Manodvarikacittanam pana chabbidham pi pac- objetos de las conciencias de la puerta del
cuppannam alitam anagatam kalavimuttan ca oido, etc., y éstos también pertenecen sélo
yatharaham alambanam hoti. al presente.

Dvaravimuttanan ca pana patisandhi-bha- Pero el objeto de las conciencias de la puer-
vanga-cuti-sankhatanam chabbidham pi ta de la mente es de seis clases, y este
yath@sambhavam yebhuyyena bhavantare objeto puede ser presente, pasado, futuro
chadvaragahitam paccuppannam afitarm pan- o independiente del tiempo, de acuerdo
nattibhitam va kamma-kammanimitta-gatini- con las circunstancias.

mittasammatanm alambanam hoti. Ademas, en el caso de las conciencias sin

puertas —esto es, reconexion, continuidad
vital y (conciencia de) muerte— el objeto
es de seis clases, y de acuerdo con la situa-
cién (ese objeto) ha sido usualmente apre-
hendido en (una de) las seis puertas en la
existencia inmediatamente anterior, como
un objeto presente, pasado o un concepto.
Este se denomina kamma, signo de kamma
o signo de destino.
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§17 Guia

Para todos los tipos de conciencias de la puerta del ojo. En un proceso cognitivo de
la puerta del ojo, todas las conciencias que pertenecen a ese proceso toman
la forma visible como objeto. La forma visible no es el objeto de la conciencia
del ojo solamente. La conciencia de advertencia en las cinco puertas, la
conciencia de recepcién, la conciencia de investigacién, la conciencia de
determinacién, las javanasy las conciencias de registro también ocurren con
la misma forma visible como objeto. Ademds, estas conciencias que ocurren
en el proceso de la puerta del ojo toman “la forma visible tinicamente”
(rupam eva) como objeto. Dentro de ese proceso no pueden conocer ningin
otro tipo de objeto.

Y éste pertenece solo al presente. El término “presente” se usa aqui en el sentido
de “presente momentaneo” (khanikapaccuppanna), esto es, en referencia
a aquello que tiene existencia real en el momento presente de la experien-
cia. Dado que los fen6menos materiales tienen una tasa menor de cambio
que los fenémenos mentales, una misma forma visible puede estar presente
para todas las conciencias de un proceso que ocurren en la puerta del ojo.

Lo mismo para los objetos de los otros sentidos fisicos. (Véase infra, el capitulo
IV, §6 Guia)

El objeto de las conciencias de la puerta de la mente. Las conciencias que surgen en
un proceso de la puerta de la mente pueden conocer cualquiera de los cinco
objetos de los sentidos fisicos y también todos los tipos de objetos mentales
inaccesibles a las conciencias en el proceso de la puerta de los cinco
sentidos. Las conciencias de la puerta de la mente pueden también conocer
un objeto que pertenece a cualquiera de los tres periodos de tiempo
—pasado, presente o futuro— o a uno que es independiente del tiempo
(kalavimutta). Esta dltima expresion se aplica al Nibana y a los conceptos.
Nibbana es independiente del tiempo porque su naturaleza intrinseca
(sabhava) es sin surgir, sin cambio y sin cesar; los conceptos son inde-
pendientes del tiempo porque carecen de naturaleza intrinseca.

De acuerdo con las circunstancias. E1 Vibhavint-Tika@ explica: que de acuerdo con
si las conciencias son javanas de la esfera de los sentidos, javanas de conoci-
miento directo, las restantes javanas, etc. Porque las javanas de la esfera de
los sentidos, excepto la conciencia que produce el sonreir, toman objetos
de los tres tiempos y objetos independientes del tiempo. La conciencia que
produce el sonreir toma solamente objetos de los tres tiempos. Las concien-
cias de conocimiento directo (¢ abhinnas, véase §18 Guia) toman objetos de
los tres tiempos y también independientes del tiempo. Las javanas sublimes
toman objetos independientes del tiempo (conceptos), excepto la segunda y
cuartajhanas inmateriales, que toman conciencias pasadas como objetos. Las
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javanas ultramundanas toman un objeto independiente del tiempo, el Nib-
bana.

En el caso de las conciencias sin puertas, etc. La conciencia sin puerta es la
conciencia que realiza, en una particular existencia, las tres funciones de
reconexion, continuidad vital y muerte. Es de diecinueve tipos, como se
explicé anteriormente (§9). El objeto de esta conciencia puede ser de seis
clases: puede ser cualquiera de los objetos de los cinco sentidos, pasado o
presente, o puede ser un objeto mental. En sus tres funciones, esta conciencia
tiene el mismo objeto desde el momento de renacimiento hasta el momento
de la muerte. Este mismo objeto, la conciencia de reconexién lo toma en el
momento de renacimiento; durante el curso de la existencia cada conciencia
lo toma de su continuidad vital; y en el momento de la muerte, lo toma la
conciencia de muerte.

El objeto de la conciencia sin puerta para una determinada existencia es
generalmente idéntico con el objeto del ultimo proceso cognitivo en la
existencia inmediatamente precedente. Cuando una persona estd a punto de
morir, en la ultima fase de conciencia activa, un cierto objeto se presentara
al proceso cognitivo determinado por el kamma pasado y las circunstancias
presentes. Este objeto puede ser de tres tipos:

1) Un kamma, una buena o mala accion realizada durante esa existencia.

2) Un signo del kamma (kammanimitta), esto es, un objeto o imagen
asociada con la buena o mala accién o un instrumento usado para realizar la
accion. Por ejemplo, una persona devota podria ver la imagen de un monje
o un templo, un doctor podria ver la imagen de los pacientes, un carnicero
podria oir los gemidos del ganado muriendo o ver la imagen de un cuchillo.

3) Un signo del destino (gatinimitta), esto es, un simbolo del plano en
donde la persona que esta muriendo renacera. Por ejemplo, una persona con
destino a un renacimiento celestial podria ver mansiones celestiales, una
persona con destino a un renacimiento animal podria ver bosques o campos,

una persona con destino a un renacimiento en el infierno podria ver fuegos
infernales.

De acuerdo con la situacion (yathasambhavam). E1 Vibhavini-Tika explica que esta
frase significa que el objeto tomado por la conciencia sin puerta varia de
acuerdo con la puerta donde originalmente fue aprehendido por el ultimo
proceso cognitivo de la existencia precedente; a si es un objeto presente
o pasado o un concepto; y de acuerdo a si es un kamma, un signo de kamma
o un signo de destino. La explicacién es como sigue:

En el caso de un renacimiento en la esfera de los sentidos, alguno de los
cinco objetos de los sentidos aprehendido en alguna de las seis puertas en el
ultimo proceso de javana de la existencia precedente podria ser objeto como
signo de kamma. Tal objeto, en la ocasion de reconexién y en las primeras
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conciencias de continuidad vital, puede ser pasado o presente. Puede ser
presente porque el objeto de los sentidos aprehendido por el dltimo proceso
de javana en la previa existencia podria atin persistir hasta los primeros
momentos mentales de la nueva existencia. Después, para la continuidad vital
y para la conciencia de muerte de la nueva existencia, ese objeto es necesa-
riamente pasado.

Un objeto mental aprehendido en la puerta de la mente en el dltimo
proceso de javanade la previa existencia podria ser un objeto de la conciencia
de reconexién, continuidad vital y conciencia de muerte de la nueva exist-
encia como kamma o como signo de kamma que es pasado. Si el objeto es un
signo del destino, es usualmente una forma visible aprehendida en la puerta
de la mente y es presente.

En el caso de un renacimiento en la esfera de la materia sutil, el objeto
de las tres conciencias fuera del proceso es un objeto mental aprehendido en
el proceso de la puerta de la mente de la existencia precedente; es un
concepto (independiente del tiempo) y se considera un signo de kamma. Lo
mismo en el caso de un renacimiento en el primer y tercer plano inmaterial.
En el caso de un renacimiento en el segundo y cuarto plano inmaterial, el
objeto, al ser una conciencia, es un objeto mental; es pasado y también se
considera un signo de kamma.

Usualmente (yebhuyyena). Esta calificacion se agrega con referencia a aquellos
renacidos después de morir en el plano de los seres sin percepcion (asannia-
satt@), uno de los planos de la materia sutil donde la conciencia esta comple-
tamente ausente (véase el capitulo V, §31). Para tales seres el objeto de las
conciencias sin puerta no puede ser algo aprehendido en la existencia
inmediatamente precedente, debido a que en esa existencia no habia con-
ciencia. Para estos seres el objeto se presenta a la conciencia de reconexioén,
continuidad vital y muerte como un signo de kamma, etc., enteramente
debido al poder de un kamma pasado en una existencia previa a aquella en
el plano sin percepcién.

$18 Clasificacion de las conciencias

Tesu cakkhuvininanadini yathakkaman ripadi-
ekekalambanan’ eva. Manodhatuttikam pana
rupadipancalambananm. Sesani kamavacara-
vipakani hasanacittan ca ti sabbatha pi
kamavacar-alambanan’ eva.

Akusalani ¢’ eva nanavippayuttak@mavacaraja-
vanani ca ti lokuttaravajjita-sabbalambanani.
Nanasampayuttakamavacarakusalani ¢’ eva
paticamajjh@nasankhatam abhinfiakusalan ca
ti arahattamaggaphalavajjita-sabbalambanani.

De éstas, la conciencia visual, etc., toman
respectivamente la forma visible, etc.,
como tnico objeto. Pero el triple elemento
mental toma cinco objetos, es decir, la for-
ma visible, etc. Las restantes resultantes de
la esfera de los sentidos y la conciencia que
produce el sonreir toman sé6lo objetos de
la esfera de los sentidos.

Las (conciencias) insanas y las javanas de la
esfera de los sentidos disociadas de entendi-
miento toman todos los objetos excepto los
objetos ultramundanos.
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Nanasampayuttakamavacarakriya ¢’ eva
kriyabhiniii@-votthapanan c@ ti sabbatha pi sabb’-
alambanani.

Aruppesu dutiyacatutthani mahaggatalam-
banani. Sesani mahaggatacittani pana sabbani
pi pannattalambanani. Lokuttaracittani
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Las (conciencias) sanas de la esfera de los
sentidos asociadas con entendimiento y la
conciencia sana de conocimiento directo
consistente en la quinta jhana, toman to-
dos los objetos excepto el sendero y la frui-
cién del estado de Arahant.

nibbanalambanani ti. Las (conciencias) funcionales de la esfera

de los sentidos asociadas con entendimien-
to, la conciencia funcional de conocimien-
to directo, y la conciencia de
determinacién en todos los casos pueden
tomar todos los objetos.

Entre las (conciencias) inmateriales, la se-
gunda y la cuarta toman objetos sublimes.
Todas las restantes conciencias sublimes to-
man conceptos como objeto. Las concien-
cias ultramundanas toman Nibbana como
objeto.

§18 Guia

El triple elemento mental. La conciencia de advertencia en las cinco puertas y los
dos tipos de conciencias de recepcion —colectivamente conocidas como el
triple elemento mental— toman las cinco clases de objetos de los sentidos,
forma visible, etc., debido a que ocurren en las cinco puertas.

Las restantes resultantes de la esfera de los sentidos. Estas resultantes —las tres
conciencias de investigacién y las ocho grandes resultantes— toman todo tipo
de objetos de los sentidos que se presentan en las seis puertas cuando ocurren
como registro. De nuevo, estas mismas resultantes —excluyendo la conciencia
de investigaciéon acompanada con placer— toman los seis objetos libres de
puertas cuando ocurren como renacimiento, continuidad vital y conciencia
de la muerte. La conciencia que produce el sonreir en los Arahants también
toma los seis tipos de objetos de los sentidos.

Las (conciencias) insanas, etc. Los nueve estados ultramundanos —los cuatro
senderos, sus frutos y Nibbana— debido a su extrema pureza y profundidad,
no pueden ser aprehendidos por las conciencias insanas ni por las conciencias
sanas y funcionales carentes de entendimiento.

Las (conciencias) sanas de la esfera de los sentidos, etc. Los seres ordinarios y los
aprendices no pueden conocer la conciencia del sendero y fruiciéon de un
Arahant. Debido a que ellos mismos no han alcanzado estos estados, estas dos
conciencias son inaccesibles a las conciencias sanas de la esfera de los sentidos
asociadas con entendimiento que surgen en sus procesos cognitivos.

Las conciencias del sendero y fruicién de aprendices son inaccesibles a
las conciencias de los seres ordinarios. Las conciencias del sendero y fruicién
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de los aprendices de un estado superior son inaccesibles a las conciencias de
los aprendices de un estado inferior. Las conciencias sanas de la esfera de los
sentidos asociadas con entendimiento pueden conocer las conciencias del
sendero y fruicién y también Nibbana cuando los aprendices reexaminan sus
propios estados ultramundanos. Estas mismas conciencias toman Nibbana
como objeto en la ocasion denominada cambio de linaje (gotrabhii) inmedia-
tamente antes del surgimiento del sendero ultramundano (véase el capitulo
IX, §34).

La conciencia sana de conocimiento directo. Los conocimientos directos (abhinina)
son tipos de alto conocimiento accesible a aquellos que tienen maestria sobre
las cinco jhanas. Cinco tipos de conocimiento directo mundano se mencio-
nan en los textos: poderes sobrenaturales, el oido divino, conocimiento de la
mente de los demads, recuerdo de vidas pasadas y el ojo divino (véase infra, el
capitulo IX, §21). Estos conocimientos se adquieren por medio de una
aplicacién especial de la conciencia de la quinta jhana, sana en el caso de
seres ordinarios y aprendices, funcional en el caso de los Arahants. Por medio
del tercer conocimiento directo, los aprendices con maestria sobre la quinta
jhana pueden conocer las conciencias del sendero y fruicién de aprendices
de un mismo nivel o nivel inferior a los mismos, pero no pueden conocer las
conciencias del sendero y fruicién de aquéllos en un nivel superior. Las
conciencias del senderoy fruicién del estado de Arahant estin completamen-
te fuera del alcance de la conciencia sana de conocimiento directo.

Las (conciencias) funcionales de la esfera de los sentidos, etc. Por medio de las
conciencias funcionales de la esfera de los sentidos asociadas con entendi-
miento, un Arahant puede conocer su propias conciencias del sendero y
fruicién cuando reexamina su estado, y con la conciencia funcional de
conocimiento directo puede conocer las conciencias del sendero y fruicién
de otros discipulos nobles, tanto aprendices como Arahants. La conciencia
de determinacién aprehende los cinco objetos de los sentidos en un proceso
de la puerta de los sentidos y todos los seis objetos en el papel de conciencia
de advertencia en la puerta de la mente.

Entre las (conciencias) inmateriales, etc. La segunda conciencia inmaterial toma
como objeto la primera conciencia inmaterial, mientras que la cuarta con-
ciencia inmaterial toma la tercera como objeto. De esta manera, estas dos
conciencias toman entidades sublimes como objeto.

Todas las restantes conciencias sublimes. Las conciencias jhanas de la materia sutil
toman como objeto una entidad conceptual como el signo conceptualizado
en el caso de las kasinas (véase el capitulo I, §§18-20 Guia), o seres en el caso
de los ilimitados. La primera conciencia inmaterial toma como objeto el
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concepto del espacio infinito, la tercera toma como objeto el concepto de la
vaciedad o no existencia (véase el cuadro IIL.6.).

Objetos (conceptos) de las conciencias sublimes

Cuabro I11.6

Imipu-
Kasi- re-
zas

Seres | Seres Seres | Espa- | Con-

(bene- | (com- | Seres | (ecua-| cio cepto

Respi- | vo- pa- | (rego- | nimi- | infi- | dela

Cuerpo| racion | lencia)| sion) | cijo) | dad) | nito | nada
1 1 1 1 1 1 Total

. nas
Conciencias/objetos 10 10

12 Thana EMs 3
oda Jhana EMS 3
3™ Jhana EMS 3
42 hana EMs 3
5% Jhana EMs 3

12 [hana k1l 3

32 Thanarr 3

EMS = Esfera de la Materia Sutil; EI = Esfera Inmaterial

§19 Resumen

Paricavisa parittamhi cha cittani mahaggate
Ekavisati vohare attha nibbanagocare.
Visanuttaramuttamhi aggamaggaphalujihite
Parica sabbattha chacceti sattadha tattha
sangaho.

8§19 Guia

Veinticinco tipos de conciencias ocurren
con objetos inferiores; seis con sublimes;
veintitiin con conceptos; ocho con Nibbana.
Veinte ocurren con todos los objetos excep-
to los ultramundanos; cinco con todos
excepto con el sendero y fruicién superior;
y seis con todos. Asi, la clasificacién es de
siete modos.

Veinticinco tipos. Los 23 resultantes de la esfera de los sentidos, la advertencia
en las cinco puertas y la conciencia que produce el sonreir toman solamente
objetos inferiores, es decir, de la esfera de los sentidos.

Seis con sublimes. Estas son la segunda y cuarta jhana inmaterial; sana, resultan-

te y funcional.

Veintiin con conceptos. Estas son las cinco jhanas de la materia sutil y la primera
y tercera jhana inmaterial, todas consideradas como sanas, resultantes y

funcionales.
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Ocho con Nibbabna. Estas son los senderos y las fruiciones.

Veinte ... excepto los ultramundanos. Las doce insanas, y las cuatro sanas y cuatro
funcionales disociadas de entendimiento.

Cinco. Las cuatro sanas de la esfera de los sentidos con entendimiento, la
conciencia sana de conocimiento directo.

Seis con todos. Los cuatro grandes funcionales con entendimiento, la concien-
cia funcional de la quinta jhana de conocimiento directo y la conciencia de
determinacion.

COMPENDIO DE BASES
(Vatthusangaha)
§20 Andlisis de bases
Vatthusangahe vatthini n@ma cakkhu-sota- En el compendio de bases, hay seis bases,
ghana-jivha-ka@ya-hadayavatthu c@ ti chab- es decir, la base del ojo, la base del oido, la
bidhani bhavanti. base de la nariz, la base de la lengua, la
Tani kamaloke sabbani pi labbhanti. Rupaloke base del cuerpo y base del corazén.
pana ghanadittayam natthi. Aripaloke pana Todas éstas se obtienen en el mundo de los
sabba@ni pi na samvijjant. sentidos. Pero en el mundo de la materia
sutil tres bases no se obtienen —nariz, len-
guay cuerpo. En el mundo inmaterial no
hay bases.
§20 Guia

Andlisis de bases. En aquellos planos de existencia donde hay propiedades
materiales, las conciencias y los factores mentales surgen en dependencia de
una condicién denominada base (vatthu). Una base es un apoyo fisico para
que la conciencia surja.

No obstante las cinco primeras bases coinciden con las cinco primeras
puertas —es decir, la sensibilidad material de las cinco facultades de los
sentidos—, una base no es idéntica con una puerta, dado que tiene un papel
diferente en el origen de la conciencia.

Una puerta es un canal a través del cual las conciencias y los factores
mentales del proceso cognitivo tienen acceso al objeto; una base es el apoyo
fisico para la ocurrencia de las conciencias y los factores mentales.

Esta diferencia en funciones tiene importantes consecuencias. En un
proceso de la puerta del ojo muchos tipos de conciencias, ademds de la
conciencia del ojo, surgen con la sensibilidad del ojo como puerta; pero la
sensibilidad del ojo es sélo la base de la conciencia del ojo, no de las otras
conciencias que utilizan la puerta del ojo.
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Con relacién a las puertas, las varias conciencias que funcionan como
reconexion, continuidad vital y conciencia de muerte son consideradas “sin
puerta”, esto es, no requieren de puertas. Pero en los planos de existencia
que incluyen tanto mente como materia, ninguna conciencia ocurre sin una
base.

En la presente seccién, el autor enumera las bases y clasifica las concien-
cias segun las bases de que dependen.

Cuabro II1.7
Los siete elementos de la conciencia

Elemento Conciencias

Elemento de la conciencia del ojo Conciencias del ojo 2

Elemento de la conciencia del oido Conciencias del oido 2

Elemento de la conciencia de la nariz Conciencias de la nariz 2

Elemento de la conciencia de la lengua Conciencias de la lengua 2

Elemento de la conciencia del cuerpo Conciencias del cuerpo 2

Elemento mental Advertencia puerta 5 3
sentidos y conciencias de
recepcion

Elemento de la conciencia mental Todas las restantes 76

Base del corazon (hadayavatthu). De acuerdo con los comentaristas pali, el
corazoén sirve de apoyo fisico para todas las conciencias aparte de los dos grupos
de cinco conciencias de los sentidos, que tienen sus respectivas sensibilidades
como bases.

En el Abhidhamma canénico la base del corazén no se menciona expli-
citamente. El Patthana, el ultimo libro del Abhidhamma Pitaka, simplemente
se refiere a “‘aquella materia en dependencia de la cual el elemento mental
y elemento de la conciencia mental ocurren” (i:4). Los Comentarios, sin
embargo, después especifican “aquella materia” como la base del corazon,
una cavidad situada dentro del corazén fisico."?

En el mundo de los sentidos, etc. En el plano de los sentidos se encuentran
las seis bases, excepto en el caso de aquellos ciegos o sordos congénitos. En
el mundo de la materia sutil las tres bases de la nariz, lengua y cuerpo —los
apoyos para los correspondientes tipos de experiencia sensual— estdn ausen-
tes, dado que estos tipos de experiencia sensual son mads bastos que los otros
dos (vistay oido) y de esta manera estan excluidos de este plano elevado. Los
comentaristas dicen que los seres alli poseen las formas fisicas de los 6rganos,
pero estos 6rganos carecen de sensibilidad y por lo tanto no pueden servir
como bases del olfato, gusto y tacto, experiencias sensoriales que no ocurren
en el plano de la materia sutil. En el mundo inmaterial ninguna base existe
porque todas las bases son materiales.

1% Véase Vism. VIII, p. 111.
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$21 Clastficacion de las conciencias

Tattha pancavininanadhatuyo yathakkamanm
ekantena pancappasadavatthiini nissay’ eva pa-
vattanti. Paficadva@ravajjana-sampaticchana-
sankhata pana manodhditu ca hadayam nissita
yeva pavattanti. Avasesa pana mano-
vinnanadhatusankhata ca santirana-
mahavipaka-patighadvaya-pathamamagga-hasa-
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Aqui, los cinco elementos de'la conciencia
de los.sentidos ocurren sélo en dependen-
cia de las cinco partes sensitivas (de los or-
ganos de los sentidos) como sus respectivas .
bases (2 x 5 = 10). Pero el elemento mental
—es decir, la conciencia de advertencia en
las cinco puertas y las (dos) conciencias de

na-ripavacaravasena hadayam nissay’ eva
pavattanti.

Avases@ kusal-akusala-kriy- anuttaravasena
pana niss@ya va anissaya va. Aruppavipakava-
sena hadayam anissay’ eva ti.

recepcién— ocurre sélo en dependencia
del corazén. De igual manera, aquellas res-
tantes —es decir, el elemento de la concien-
cia mental que comprende la conciencia

de investigacion, las grandes resultantes,

las dos acompanadas con aversién, la con-
ciencia del primer sendero, la conciencia
del sonreir y las conciencias de la esfera de
la materia sutil— ocurren sélo en depen-
dencia del corazén (3+3+8+2+1+1+
15 = 33).

Las restantes tipos de conciencias, sanas, in-
sanas, funcionales o ultramundanas, pue-
den ser dependientes o independientes de
la base del corazén (12 + 10+ 13 + 7 = 42).
Las resultantes de la esfera inmaterial son
independientes de la base del corazén (4).

§21 Guia

Los cinco elementos de la conciencia de los sentidos, etc. En el Abhidhamma los
ochenta y nueve tipos de conciencias se distribuyen entre siete elementos de
la conciencia (vinnanadhatu) de la siguiente manera: '

Las tres conciencias denominadas elementos mentales (manodhatu) im-
plican un conocimiento muy débil del objeto: la conciencia de advertencia
en las cinco puertas porque encuentra un objeto completamente nuevo y
porque es seguida por una conciencia con una base diferente, las dos
conciencias de recepcién porque siguen a una conciencia con una base
diferente. Los cinco elementos de la conciencia de los sentidos son un poco
mas fuertes porque ven, oyen, huelen, gustan o tocan el objeto, pero todavia
son débiles porque estan entre dos conciencias con bases diferentes que sus
propias bases. Las conciencias agrupadas dentro del elemento de la concien-
cia mental (manovifii@nadhatu), al estar precedidas y seguidas por concien-
cias que comparten sus mismas bases, son capaces de un conocimiento mds
completo y claro del objeto.

Pero el elemento mental ... ocurre solo en dependencia del corazon. Las treinta y tres
conciencias aqui enumeradas no ocurren en el mundo inmaterial, inicamente
en los mundos donde existe materia. Por esto estdn siempre en dependencia
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de labase del corazén. Las conciencias acompanadas con aversion no ocurren
en los planos de la materia sutil e inmateriales porque la aversiéon ha sido
suprimida como requisito previo para alcanzar jhana. La conciencia del
primer sendero, la conciencia del sendero de la entrada en la corriente, no
puede ocurrir en los planos inmateriales porque depende del escuchar el
Dhamma, lo cual implica la facultad auditiva. La conciencia que produce el
sonreir, por supuesto, requiere de un cuerpo para exhibir la sonrisa.

Cuabro II1.8
Compendio de bases
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(s) =siempre; (v) = a veces.

Los restantes tipos de conciencias. Estos son diez conciencias insanas (se excluyen
las dos acompanadas con aversion), las ocho grandes sanas, las ocho grandes
funcionales, cuatro inmateriales sanas, cuatro inmateriales funcionales, siete
ultramundanas (se excluyen el primer sendero) y la advertencia en la puerta
de la mente —un total de 42. Estas conciencias dependen de la base del
corazén cuando ocurren en los planos donde existe materia, es decir, el plano
de los sentidos y el plano de la materia sutil; y son independientes de la base
del corazén cuando ocurren en el plano inmaterial. Las resultantes de la
esfera inmaterial ocurren solamente en el plano inmaterial y por lo tanto no
dependen de ninguna base. Sobre los tres planos véase el capitulo V, §§3-7.
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§22 Resumen

Chavatthum nissita kame satta ripe catubbidha
Tivatthum nissit’ aruppe dhatv’ ek’ anissita
mata.

Tecattalisa niss@ya dvecattalisa jdyare

Niss@ya ca aniss@ya pak-Grupp@ anissita ti.

§22 Guia
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Deberia conocerse que en el plano de los
sentidos los siete elementos dependen de
las seis bases, en el plano de la materia sutil
cuatro dependen de tres bases, en el plano
inmaterial el inico elemento no depende
de ninguna.

Cuarenta y tres (tipos de conciencias) sur-
gen en dependencia de base. Cuarentay
dos surgen con o sin base. Las resultantes
inmateriales surgen sin ninguna base.

En el plano de los sentidos, etc. En el plano de los sentidos los cinco elementos
de la conciencia surgen cada uno en dependencia de su propia base, el
elemento mental y el elemento de la conciencia mental en dependencia de
la base del corazén. En el plano de la materia sutil la base de la nariz, la base
de la lengua y la base del cuerpo, junto con sus correspondientes elementos
de conciencia, estdn ausentes. En el plano inmaterial solamente el elemento
de la conciencia mental ocurre, y el mismo sin ninguna base.

Iti Abhidhammatthasangahe
Pakinnakasangahavibhago nama
tatiyo paricchedo.

Asi finaliza el tercer capitulo
del Compendio del Abhidhamma titulado
Compendio de temas misceldaneos.






IV. COMPENDIO DE PROCESOS COGNITIVOS
(Vithisangahavibhaga)

§1 Verso introductorio

Cittuppadanam icc’ evam katva sangaham utta-
ram

Bhumi-puggalabhedena pubbaparaniyamitam
Pavattisangaham nama patisandhippavattiyam
Pavakkhami samasena yath@sambhavato kat-
ham.

Después de exponer el excelente compen-
dio de la conciencia y factores mentales
(con respecto a la sensacién, etc.), explica-
ré brevemente, como corresponde, el com-
pendio de la ocurrencia de la conciencia
en la reconexioén y en la existencia, de

acuerdo con los planos e individuos, y de-
terminado por cuales (tipos de concien-
cias) preceden y cuales siguen. ;Cémo?

§1 Guia

Explicaré brevemente, etc. En los capitulos precedentes el autor ha clasificado los
estados de conciencia con sus concomitantes mentales de acuerdo con cate-
gorias tales como sensaciones, raices, funciones, etc. En los dos préximos
capitulos tratara el funcionamiento de la conciencia en el proceso de la exis-
tencia. El presente capitulo examina la ocurrencia de la conciencia en el
proceso cognitivo (cittavithi), y en el siguiente examina la ocurrencia de la
conciencia fuera del proceso cognitivo (vithimutta), en los momentos de
reconexion, continuidad vital y muerte.

Determinado por cuales (tipos de conciencias) preceden y cuales siguen (pubbapara-
niyamitam). Esta frase significa que las conciencias en un proceso cognitivo,
como también en los procesos que preceden y siguen, ocurren en un cierto
orden de acuerdo con una ley natural.

ENUMERACION DE CATEGORIAS

§2 Los seis seis

Cha vatthuni, En el compendio de procesos cognitivos,
seis grupos de seis deben entenderse:
1) seis bases;

2) seis puertas;

1) cha dvarani,
2) cha alambanani,
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3) Cha vinnanani,

4) Cha vithiyo,

5) Chadha visayappavatti ca ti vithisangahe

6) Cha chakkani veditabbani.

Vithimuttanam pana kamma-kammanimitta-ga-
tinimitta-vasena tividh@ hoti visayappavaiti.
Tattha vatthu-dvar’ -alambanani pubbe vutta-
nayen’ eva.

§3 Seis tipos de conciencias

Cakkhuvinifianam,

sotavinnanam,
ghanavinnanam,
Jivhavinnananm,
kayavinnanam
manovinnanan

ca ti cha vinnanani.

§4 Seis procesos

Cha vithiyo pana cakkhudvaravithi,

1) Sotadvaravithi,
2) Ghanadvaravithi,

3) Jivhadvaraviths,
4) Kayadvarauvithi,
5) Manodvaravithi

6) Ca ti dvaravasena

va cakkhuvinnanavithi,
1) Sotavinnianavithi,

2) Ghanavininianavithi,
3) Jivhavinnanavithi,
4) Kayavinnanavithi
5) Manovinnanavithi

6) Ca ti vinnanavasena

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

3) seis objetos;

4) seis tipos de conciencias;

5) seis procesos; y

6) seis presentaciones de objetos.

La presentacién de objetos a la conciencia
de libre proceso es de tres tipos: kamma,
signo de kamma y signo de destino. Aqui,
las bases, puertas y objetos son como se des-
cribieron anteriormente.

Los seis tipos de conciencias son:
conciencia del ojo,

conciencia del oido,

conciencia de la nariz,
conciencia de la lengua,
conciencia del cuerpoy
conciencia de la mente.

De acuerdo con las puertas, los seis proce-
sOs cognitivos son:

1) El proceso cognitivo de la puerta del ojo;
2) El proceso cognitivo de la puerta del
oido;

3) El proceso cognitivo de la puerta de la
nariz;

4) El proceso cognitivo de la puerta de la
lengua;

5) El proceso cognitivo de la puerta del
cuerpo;

6) El proceso cognitivo de la puerta de la
mente.

De acuerdo con la conciencia, los procesos
cognitivos son:

1) El proceso cognitivo de la conciencia del
0jo;

2) El proceso cognitivo de la conciencia del
oido;

3) El proceso cognitivo de la conciencia de
la nariz;

4) El proceso cognitivo de la conciencia de

la lengua;

5) El proceso cognitivo de la conciencia del
cuerpo;

6) El proceso cognitivo de la conciencia de

la mente.
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va dvarappavatta cittappavattiyo yojetabba. Los procesos cognitivos relacionados con
las puertas deben coordinarse (con las co-
rrespondientes conciencias).

§4 Guia

Los seis procesos cognitivos: El término vithiliteralmente significa calle, pero aqui
se usa en el sentido de proceso. Cuando las conciencias surgen conociendo
un objeto en las puertas de los sentidos o en la puerta de la mente, no ocurren
al azar o aisladas, sino como fases en una serie de eventos cognitivos discretos
uno después de otro en un orden regular y uniforme. Este orden se denomina
cittaniyama, el orden fijo de la conciencia.

Para que un proceso cognitivo ocurra, todas las condiciones esenciales
deben estar presentes. De acuerdo con los Comentarios, las condiciones
esenciales para cada tipo de proceso son las siguientes:

1) Para un proceso de la puerta del ojo:
a) sensibilidad del ojo (cakkhuppasada);
b) objeto visible (raparammana);
¢) luz (aloka), y
d) atencion (manasikara).

2) Para un proceso de la puerta del oido:
a) sensibilidad del oido (sotappas@day);
b) sonido (saddarammana);
¢) espacio (akasa), y
d) atencién.

3) Para un proceso de la puerta de la nariz:
a) sensibilidad de la nariz (ghanappasada);
b) olor (gandharammana)
¢) elemento aire (vayodhatu, y
d) atencion.

4) Para un proceso de la puerta de la lengua:
a) sensibilidad de la lengua (jivhappasada);
b) sabor (rasarammana):
¢) elemento agua (a@podhatu), y
d) atencion.

5) Para un proceso de la puerta del cuerpo:
a) sensibilidad del cuerpo (kayappasada);
b) objeto tangible (photthabbarammana);
¢) elemento tierra (pathavidhatu), y
d) atencion.

6) Para un proceso de la puerta de la mente:
a) base del corazén (hadayavatthu);
b) objeto mental (dhammarammana);

! Para los procesos de la puerta de la mente la base del corazén sélo es necesaria en aquellos planos
donde se encuentra la materia. Aun cuando el proceso de la puerta de la mente puede también tomar
cualquiera de los cinco objetos de los sentidos, el objeto mental se menciona para mostrar su peculiaridad.
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¢) continuidad vital (bhavanga), y
d) atencién.

Los seis tipos de procesos cognitivos se dividen convenientemente en dos
grupos: Los procesos de las cinco puertas (paficadvaravithi), que incluyen los
cinco procesos que ocurren en cada una de las cinco puertas fisicas de los
sentidos; y los procesos de la puerta de la mente (manodvaravithi), que
incluyen todos los procesos que ocurren tinicamente en la puerta de la mente.
Dado que la conciencia de continuidad vital es también el canal por donde
los procesos de las cinco puertas ocurren, estos procesos a veces se denominan
procesos de puerta mixta (missaka-dva@ravithi) porque implican tanto la puerta
de la mente como una puerta fisica. Los procesos que ocurren unicamente
en la puerta de la mente se denominan procesos puros de la puerta de la
mente (suddha-manodvaravithi) debido a que ocurren solamente a partir de
la continuidad vital sin la necesidad de una puerta fisica de los sentidos. Como
se verd, los primeros cinco procesos siguen un modelo uniforme a pesar de
la diferencia en la facultad sensorial a través de la cual ocurren, mientras que el
sexto tipo comprende una variedad de procesos, similares solamente cuando
ocurren independientemente de las puertas externas de los sentidos.

$5 Séxtuple presentacion de objetos

Atimahantan mahanta parittam atiparittan La séxtuple presentacién de objetos se
ca ti pancadvare, manodvare pana vibhutam debe entender como sigue:

avibhutan ca ti chadh@ visayappavatti vedi- a) En las cinco puertas de los sentidos, es
tabba. I) muy grande, 2) grande, 3) pequenoy

4) muy pequeno.

b) En la puerta de la mente, es 5) claro y
6) obscuro.

§5 Guia

Presentacion de objetos. La expresion pali visayappavattisignifica la presentacién
de un objeto a la conciencia en una de las seis puertas o la ocurrencia de los
estados de conciencia cuando se presenta un objeto. La séxtupla presentacién
de objetos se analiza en cuatro alternativas para las cinco puertas de los
sentidos, muy grande, grande, pequena, muy pequena; y en dos alternativas
para la puerta de la mente, claro y obscuro.

En este contexto los términos “‘grande” (maha)y “pequeno” (paritta) no
se refieren al tamano o magnitud del objeto, sino a la fuerza de impacto en
la conciencia. Aun cuando un objeto grande se presente ante la puerta del
0jo, si la materia sensible del ojo es débil o si el objeto repercute en el ojo
después de su fase ideal o si la luz es débil, el objeto no hara una fuerte
impresion y se ubicara en las categorias de pequeno o muy pequeno. Por el
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contrario, si una forma diminuta o sutil repercute en el ojo en el momento
oportuno y la materia sensible del ojo es fuerte y la luz es clara, el objeto hara
una fuerte impresién y se ubicara en las categorias de grande o muy grande.

Por lo tanto, los términos “objeto grande” y *“objeto pequeno,” etc.,
indican, no el tamano del objeto, sino el niimero de conciencias del proceso
(vithicitta) que surgen a partir del momento en que el objeto entra en la avenida
de una puerta de los sentidos hasta elmomento en que la presentacién del objeto
a la conciencia cesa. Un principio similar distingue la presentacién de los
objetos en la puerta de la mente en claros y obscuros.

PROCESO DE LAS CINCO PUERTAS
(Padicadvaravithi)

$6 El objeto muy grande

Katham? Uppada-tthiti-bhanga-vasena khanat-
tayam ekacittakkhanam nama. Tani pana satta-
rasa cittakkhanani ripadhammanam ayu. Eka-
cittakkhanatitani va bahucittak-khanatitani va
thitippattan’ eva paricalambanani paricadvare
apatham agacchanti.

Tasma@ yadi ekacittakkhanatitakam riparam-
manam cakkhussa apatham agacchati, tato
dvikkhattum bhavange calite bhavangasotam
vocchinditva tam eva raparammananm avajjan-
tam panicadvaravajjanacittam uppajjitva nirujj-
hati. Tato tass’ @nantaram tam eva rapanm pas-
santam cakkhuvinnanam, sampaticchantam
sampaticchanacittarn, santirayamanar
sanfiranacittam, vavatthapentam votthapanacit-
tan ca ti yathakkamarnm uppajjitva nirujjhanti.

Tato param ekunatimsakamavacarajavanesu
yanm kifici laddhappaccayam yebhuyyena sattakk-
hattum javati. Javenanubandhani ca dve
tadarammanapakani yatharaham pavattanti.
Tato param bhavangapato.

¢C6émo? Un momento mental consiste de
tres (sub) momentos: surgimiento, presen-
cia y disolucién. La duracién de los fené-
menos materiales es de diecisiete tales
momentos mentales. Los cinco objetos de
los sentidos entran en la avenida de las cin-
co puertas de los sentidos en la etapa de
presencia cuando unq o varios momentos
mentales han transcurrido.

Por lo tanto, si una forma visible como ob-
jeto, después de haber transcurrido un mo-
mento mental /), entra en la avenida del
0jo, la continuidad vital vibra por dos mo-
mentos mentales y se detiene 2, 3). Luego
la conciencia de advertencia en las cinco
puertas surge y cesa advirtiendo esa misma
forma visible como objeto 4). Después sur-
ge y cesa en el debido orden:

5)1a conciencia del ojo viendo esa forma;
6)la conciencia de recepcién recibiéndola;
7)1a conciencia de investigacién investigdn-
dola;

8) la conciencia de determinacién determi-
nandola.

Después de esto, una de las veintinueve ja-
vanas de la esfera de los sentidos que ha ob-
tenido las condiciones apropiadas ocurre
generalmente por siete momentos menta-
les (%-15). Después de las javanas, dos resul-
tantes de registro surgen en conformidad
(16-18). Finalmente hay retorno a la conti-
nuidad vital.
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Ettavata cuddasa vithicittuppada dve bhavanga-
calanani pubb’ ev’ atitakam ekacittak-khanan ti
katva sattarasa cittakkhanani paripurenti. Tato
param nirujjhati. Alambanam etam atimahan-
tam nama gocaram.
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Hasta aqui diecisiete momentos mentales
se han completado, es decir, catorce actos
de conciencia del proceso, dos vibraciones
de la continuidad vital y un momento men-
tal que ocurri6 previamente (al proceso).

Después el objeto cesa. Este objeto se deno-
mina “muy grande.”

§6 Guia

La duracion de los fenomenos materiales: La duraciéon de una conciencia se
denomina, en el Abhidhamma, un momento mental (cittakkhana). Este es
una unidad temporal de tan breve duracién que, de acuerdo con los comen-
taristas, en un relampagueo o en un parpadeo, transcurren billones de
momentos mentales. No obstante esto, aunque aparentemente infinitesimal,
cada momento mental a su vez consiste de tres submomentos: surgimiento
(uppada) , presencia (thiti) y disolucién (bhanga). En algiin momento mental,
una conciencia surge, realiza su funcién momentinea, y después desaparece,
condicionando la préxima conciencia que sigue inmediatamente. Asi, debido
a la secuencia de momentos mentales, el flujo de conciencia continia inin-
terrumpido como las aguas en una corriente.

Algunos comentaristas, como Acariya Ananda (autor del Mila-Tika del
Abhidhamma Pitaka), rechazan el submomento de presencia relacionado
con los fenémenos mentales, basado en el capitulo Citta-Yamaka del Yamaka,
que menciona s6lo el momento de surgimiento y el momento de disolucién
de la conciencia, pero no el momento de presencia. Sin embargo, Acariya
Anuruddhay sus comentaristas no respaldan esta posicion. El Vibhavinisenala
que el submomento de presencia es la fase en la ocurrencia de un dhamma
diferente de los estados de surgimiento y disolucién, donde el dhamma
“presencia su propia disolucion” (bhangabhimukhavatha). Ledi Sayadaw con-
sidera el momento de presencia como el punto medio entre las dos fases de
surgimiento y cesaciéon (udaya-vaya), asi como, cuando se arroja una piedra
hacia amba, se necesita de un momento antes de que la piedra comience a
descender. El también dice que el momento de presencia puede considerarse
como abarcando la entera duracién del dhamma entre el primer momento
de su surgimiento y el iiltimo momento de su cesacion. Muchos comentaristas
consideran que el momento de presencia estd implicito en la declaraciéon de
Buddha: “Hay tres caracteristicas de lo condicionado: surgimiento, cesaciéon
y la alteracién de aquello que persiste” (A.3:47/i:152). Aqui el momento de
presencia se identifica con “la alteracion de aquello que persiste” (thitassa
anfiathatta).

Los fenémenos materiales también pasan a través de las mismas tres etapas
de surgimiento, presencia y disolucién, pero para ellos el tiempo requerido
para que esas tres etapas transcurran es igual al tiempo que lleva a diecisiete
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conciencias surgir y cesar. Las etapas de surgimientoy disolucién son similares
en duracién tanto para los fenémenos materiales como para los mentales,
pero en el caso de los fenémenos materiales la etapa de presencia es igual a
cuarenta y nueve submomentos mentales.”

Los cinco objetos de los sentidos entran ... en la etapa de presencia. Los cinco objetos
de los sentidos, formas visibles, etc., son fenémenos materiales y por lo
tanto perduran diecisiete momentos mentales. Debido a que el objeto es
todavia débil en el submomento de surgimiento, puede entrar en la avenida
del sentido solamente en el momento de presencia.

Por lo tanto, si una forma visible como objeto, etc. Cuando no hay proceso cognitivo
activo, la continuidad vital fluye como una serie de conciencias, todas del
mismo tipo, tomando el mismo objeto —kamma, signo de kamma o signo de
destino— que el ultimo proceso de javana en la existencia inmediatamente
precedente. En el preciso momento en que un objeto entra a través de una
puerta de los sentidos, una conciencia de continuidad vital denominada
atita-bhavanga pas6. Después otras dos conciencias de continuidad vital vibran
debido al impacto del objeto, la segunda interrumpiendo el flujo de la
continuidad vital. En los subcomentarios éstas se distinguen como bhavanga-
calana, continuidad vital vibrando, y bhavang’ -upaccheda, continuidad vital
detenida. A continuacién, cuando surge la conciencia de advertencia en la
puerta de los cinco sentidos, el flujo de conciencia emerge del estado de “libre
proceso” y comienza el proceso cognitivo (vithipala).

Las veintinueve javanas de la esfera de los sentidos. Esto es, doce tipos insanos,
ocho grandes sanos, ocho grandes funcionales y un tipo funcional que

produce el sonreir. S6lo un tipo de conciencia ocurre en las siete ocasiones
del proceso de javana.

Este objeto se denomina “muy grande”. En el proceso con un objeto muy grande,
el objeto surge simultineamente con el submomento de surgimiento de
atita-bhavanga. Debido a que tanto el objeto de los sentidos como la materia
sensible del 6rgano del sentido tienen una duracién de diecisiete momentos
mentales, ambos cesan simultineamente con la segunda conciencia de regis-
tro. De esta forma, este tipo de proceso cognitivo dura diecisiete momentos
mentales, de los cuales catorce conciencias, a partir de la conciencia de
advertencia en las cinco puertas, se consideran como conciencias del proceso.

% Sin embargo, una excepcién se hace con la expresién corporal y verbal y las cuatro caracteristicas
materiales (véase el capitulo V, §4). Los dos tipos de expresién tienen la duracién de un momento mental.
De las cuatro caracteristicas, aquellas de produccién y continuidad son iguales en duracién al momento
de surgimiento, la impermanencia al momento de disolucion y el deterioro a los cuarenta y nueve
submomentos mentales.
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Este proceso cognitivo también se conoce como tad@rammanavara, un curso
que termina con el registro (véase el cuadro IV.1.).

Cuapro IV.1
Proceso cognitivo de la puerta del ojo

14 actos de conciencia
1 2 % 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

sk kkk skkk kokk ok ok ook ok kkk ok ok ok dokk sk skkk kR kksk kkk kkok
B P V D 5 O R I Dt J J J J J J J RgRgB

Nota: Los asteriscos representan los tres submomentos de cada momento mental: surgimiento,
presencia y disolucién.

B: corriente de bhavanga; P: bhavanga pasada; V: bhavanga vibrando; D: bhavanga detenida; 5:
advertencia en la puerta de los cinco sentidos; O: conciencia del ojo; Rc: recepcién; I: investigacién; Dt:
determinacién; J: javana; Rg: registro.

La relacién entre el proceso cognitivo descrito en el texto con los “seis
seis” se debe entender de la siguiente manera. Cuando una forma visible
repercute en la sensibilidad del ojo, a continuacién, en dependencia de la
base del ojo surge la conciencia del ojo tomando como objeto la forma visible
que repercute en el mismo. Para la conciencia del ojo, la sensibilidad es la
base y la puerta, la forma visible el objeto. Las otras conciencias en el proceso
—advertencia en las cinco puertas, recepcion, investigacién, determinacion,
javanasy registro— son estados de la conciencia mental. Estas toman la misma
forma visible como objeto y tienen la sensibilidad del ojo como puerta, pero
ocurren en dependencia de la base del corazén. Para todas las conciencias
en el proceso, la continuidad vital es también considerada una puerta, debido
a que el entero proceso emerge de la continuidad vital. De esta manera, los
procesos de los sentidos se considera que tienen dos puertas, la sensibilidad
material como una puerta que los diferenciay la puerta mental o la continui-
dad vital como una puerta comin. Porque especificamente surge de la puerta
del ojo, este proceso se denomina un “proceso de la puerta del 0jo,” y porque
se distingue por la conciencia del ojo también se denomina “proceso de la
conciencia del 0jo.” Dado que ha ocurrido con un objeto muy considerable
capaz de repercutir en la facultad del sentido sélo después de que un
momento mental ha pasado, se denomina proceso con un objeto muy grande.
El proceso cognitivo de los otros sentidos se puede entender en forma
semejante, con las sustituciones necesarias.

Los maestros del Abhidhamma de antano ilustran el proceso cognitivo
que ocurre en las puertas de los sentidos con el simil del mango.’ Un cierto
hombre con su cabeza cubierta fue a dormir al pie de un drbol de mangos.
Luego un mango se desprendié6 de la rama y cayé al suelo rozando su oreja.
Despertado por el sonido, abri6 sus ojos y miré; luego extendié su mano, tomé

% El simil se introduce en Asl., pp. 271-272, y Exps., pp. 359-360, sin embargo sin continuar después
del momento en que mastica el mango. La tradicién posterior (como Vibhv.) agrega las etapas de deglutir
y regreso a dormir como contrapartes del registro y regreso a la continuidad vital.
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el fruto, lo apreté y lo olié. Después, masticé el mango y lo degluti6 aprecian-
do el sabor, y se durmié nuevamente.

Aqui, el tiempo en que el hombre esta durmiendo al pie del drbol de
mangos es como el ocurrir de la continuidad vital. El instante €én que un
mango maduro se desprende de la rama y roza su oreja es como el instante
en que el objeto repercute en los 6rganos de los sentidos, por ejemplo, el ojo.
Cuando se despierta por el sonido es como cuando la conciencia de adver-
tencia en las cinco puertas se dirige hacia el objeto. Cuando abre los ojos y
mira es como la conciencia del ojo que realiza la funcién de ver. Cuando
extiende su mano y toma el fruto es como cuando la conciencia de recepcién
recibe el objeto. Cuando aprieta el mango es como cuando la conciencia de
investigacién investiga el objeto. Cuando lo huele es como cuando la conciencia
de determinacién determina el objeto. Cuando mastica el mango es como
cuando las javanas experimentan el sabor del objeto. Cuando traga la fruta
apreciando el sabor es como cuando la conciencia de registro toma el mismo
objeto que las javanas. Y cuando el hombre se duerme nuevamente es como
cuando se regresa al estado de continuidad vital.

Deberia notarse que el entero proceso cognitivo ocurre sin ningiin ente
o sujeto subyacente, un experimentador permanente o un controlador interno,
un “conocedor” mas alld de la esfera del mismo proceso. Las mismas conciencias
momentaneas realizan todos las funciones necesarias para la cognicién, y la
unidad del acto cognitivo se deriva de la coordinacién de las conciencias de
acuerdo con las leyes de relaciones condicionales. Dentro de un proceso
cognitivo cada conciencia ocurre de acuerdo con la ley de la conciencia
(cittaniyama). La conciencia surge en dependencia de una variedad de con-
diciones, incluyendo la conciencia precedente, el objeto, una puerta, una
base fisica. Habiendo surgido, realiza su funcién especifica dentro del proce-
soy después cesa, convirtiéndose en condicién para la préxima conciencia.

§7 El objeto grande

Yava tadaramman -uppada pana appa- El objeto que entra en la avenida de los sen-

hontatitakam apatham agatam alambanam ma- tidos después que han pasado algunos mo-

hantam nama. Tattha javandvasane bha- mentos y no puede sobrevivir hasta el final

vangapato va hoti. Natthi de los momentos de registro se denomina

tad@ramman “uppado. “grande”. En este caso, al final de las java-
nas hay regreso a la continuidad vital y no
surge la conciencia de registro.

§7 Guia

El objeto ... se denomina ‘grande”. En esta clase de proceso cognitivo, después
que el objeto surge, dos o tres conciencias afita-bhavanga pasan hasta que el
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impacto hace vibrar la continuidad vital. Dado que el objeto y la puerta del
sentido s6lo pueden durar diecisiete momentos mentales, en este proceso no
ocurren las conciencias de registro; el registro no puede ocurrir aun cuando
hay dos atita-bhavangas, debido a que el registro ocurre por dos momentos
mentales o ninguno.

Cuando hay dos atita-bhavangas, otras quince conciencias pueden surgir
durante la existencia del objeto. En tal caso tanto el objeto como la puerta
del sentido cesan simultineamente en el momento de disolucién de la
primera conciencia de continuidad vital después de la fase de javana. Cuando
hay tres atita-bhavangas, hay lugar para que otras catorce conciencias ocurran,
y en este caso el objeto y la puerta del sentido cesan simultineamente con la
ultima conciencia javana. Esta clase de proceso cognitivo también se denomi-
na javanav@ra, un cCurso que termina con javana.

$8 El objeto pequerio

Yava javan-uppada pi appahontatitakam El objeto que entra en la avenida de los sen-

apatham agatam alambanam parittam nama.

Tattha javanam pi anuppajjitva dvattikkhat-
tur votthapanam eva pavattati. Tato param
bhavangapato va hoti.

tidos después que han pasado algunos mo-
mentos y no puede sobrevivir hasta el
comienzo de las javanas se denomina “pe-
queno”. En este caso las javanas no ocu-

rren, pero la conciencia de determinacién
ocurre por dos o tres momentos y después
hay regreso a la continuidad vital.

§8 Guia

El objeto ... se denomina “pequerio”. En el proceso con un objeto pequeno,
inicialmente hay entre cuatro y nueve atita-bhavangasy las javanasno ocurren.
La conciencia de determinacién ocurrird dos o tres veces, después el proceso
cognitivo vuelve al estado de continuidad vital. Dependiendo del niimero de
atita-bhavangas hay seis clases de procesos con objeto pequeno. Esta clase de
proceso también se denomina votthapanavara, un curso que termina con la
determinacién.

§9 El objeto muy pequerio

Yava votthapan -uppada ca pana appa-
hontatitakam apatham agatam nirodhasannam
alambanam atiparittam n@ma. Tattha bha-
vangacalanam eva hoti. Natthi vithicittuppado.

El objeto que cuando entra en la avenida
de los sentidos esta a punto de cesar y, des-
pués de pasados algunos momentos, no
puede sobrevivir hasta el surgir de la con-
ciencia de determinacién se denomina
“muy pequeno”. En este caso, hay mera-
mente vibracion de la continuidad vital,
pero no ocurre ningin proceso cognitivo.
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89 Guia

El objeto ... se denomina “muy pequerio”. En esta clase de proceso cognitivo no
hay conciencias del proceso, solamente vibraciones de la continuidad vital.
Durante los diecisiete momentos de existencia del objeto, de diez a quince
momentos son atita-bhavangas, dos son momentos de la continuidad vital
vibrando y el resto son la conciencia de continuidad vital subsecuentes al
estado de vibracién. Este proceso, del cual hay seis clases, también se deno-
mina moghavara, el curso futil.

$10 Cuddruple presentacion de objetos

Icc’ evarn cakkhudv@re tath@ sotadvaradisu ca ti Asi como en la puerta del ojo, similarmen-
sabbath@ pi paricadvare tadarammana-javana- te en la puerta del oido, etc.; de esta mane-
votthapana-moghavara-sankhatanam catun- ra, en su debido orden, deberia

nam varanam yathakkaman alambanabhuta entenderse la cuddruple presentacién de
visayappavatti catudha@ veditabba. objetos en todas las cinco puertas, en los

cuatro cursos conocidos como:

i) el curso que termina con el registro;
ii) el curso que termina con javana;

iii) el curso que termina con determina-
cién,y

iv) el curso futil.

§10 Guia

De esta manera ... en todas las cinco puertas, etc. Cuando estos cuatro cursos se
dividen segtn sus subtipos, hay en total quince tipos de procesos cognitivos
de las puertas de los sentidos. Debido a que cada uno de estos puede ocurrir
en todas las cinco puertas, esto da un total de setenta y cinco procesos de las
puertas de los sentidos (véase cuadro IV.2.).

§11 Resumen

Vithicittani satt’ eva cittuppada catuddasa En las cinco puertas los tipos de concien-
Catupaninasa vitthara pavicadvare yatharahanm. cias del proceso son sélo siete, pero los sur-
Ayam ettha paricadvare vithicittappavattinayo. gimientos de conciencia son catorce. En

detalle, hay cincuenta y cuatro.

Aqui, éste es el método del proceso cogniti-
vo en las puertas de los cinco sentidos.
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§11 Guia

Los tipos de conciencia del proceso son solo siete, etc. Las siete conciencias del
proceso son: advertencia en las cinco puertas, conciencia de los sentidos (una
de las cinco), recepcién, investigacién, determinacién, javanay registro. Los
catorce surgimientos de conciencia se obtienen considerando javana como
siete y registro como dos. Las cincuenta y cuatro conciencias que ocurren en
los procesos de las cinco puertas incluyen todas las conciencias de la esfera
de los sentidos.

Cuabro IV.2
Tipos de procesos cognitivos en la puerta de los cinco sentidos
Objeto muy grande

1 B {P VD5 ORI DJ J J J J J J RgRg} B
Objeto grande

2 B {P PV DV5 ORI DJ J J J JJ J B} B
3 B {PPPVDJ5 ORI DJJ J J JJJ B
Objeto pequerio

4 B {P P PPV D5 ORI DiDtDtB B B B } B
5 B {P P PPP VDJ5 ORI DtDtDtB B B } B
6 B {PPPPUPUPVDJ5 ORI DDtDtB B } B
7 B {PPPPUPPPVDJ5 ORI DDtDtB } B
8 B (P PP PP P PPV DJ5 ORI DtDtDt} B
9 B {PPPPUPPPPP VDS ORI DDt} B
Objeto muy pequerio

10 B {pPpPPPPPPPPPVVBBBBIB |} B
11 B {PpPPPUPPPPPPPVVBBBB} B
12 B {PpPpPPPPPPPPPPPVVB BB} B
13 B {PPPPPPPPPPPPPVVB B} B
14 B {PPPPUPPPUPUPPPPPUPVVDB]|]B
15 B {PPPPPPPPPPPPPPP VYV |B

B: corriente de bhavanga; P: bhavanga pasada; V: bhavanga vibrando; D: bhavanga detenida; 5:
advertencia puerta cinco sentidos; O: conciencia del ojo; Rc: recepcién; I: investigacién; Dt: determina-
cién; J: javana; Rg: registro; { }: duracién del objeto.

Nota: substituir la conciencia del ojo por conciencia del oido, nariz lengua o cuerpo. Todos estos

quince procesos cognitivos pueden ocurrir en cada una de las cinco puertas; un total de setenta y cinco
procesos ocurren en las cinco puertas.

PROCESO DE LA PUERTA DE LA MENTE
(Manodvaravithi)

§12 El proceso limitado de javana

Manodvare pana yadi vibh@tam alambanam Cuando un objeto claro entra en la aveni-
apatham agacchati, tato param bhavangacala- da de la puerta de la mente, los resultantes
na-manodva@ravajjana-javanavasane tadaram- de registro ocurren después de la continui-
manapakani pavattanti. Tato param bha- dad vital, advertencia en la puerta de la

vangapato.
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mente y javanas. Después hay regreso a la
continuidad vital.

Avibhute pan’ Glambane javan@vasane bha- En el caso de un objeto oscuro hay conti-
vangapato va hoti. Natthi tad@raminan - nuidad vital al final de las javanas. No hay
uppado ti. momentos de registro.

§12 Guia

Proceso de la puerta de la mente. Cuando un proceso cognitivo ocurre en una de
las puertas de los sentidos, dos puertas estan implicadas: la puerta fisica del
sentido y la puerta de la mente, que es la conciencia de continuidad vital de
donde el proceso cognitivo emerge. El denominado proceso de la puerta de
la mente es un proceso cognitivo que ocurre exclusivamente a través de la
puerta de la mente, sin las puertas de los sentidos. Este tipo de proceso
también se denomina proceso cognitivo puro de la puerta de la mente
(suddha-manodvaravithi).

El proceso de la puerta de la mente incluye tanto el proceso “limitado”
o de la esfera de los sentidos (paritta-vithi), tratado en §§12-13, y el proceso
cognitivo de absorcién que pertenece a los estados sublimes (mahaggata) y
ultramundanos (lokuttara), tratado en §§14-16.

El proceso limitado o de la esfera de los sentidos es de dos clases: I)aquel
subsecuente a un proceso de las cinco puertas (paficadvaranubandhaka) y 2)
el proceso independiente (visunmsiddha).

I) Asi como cuando un gong se golpea con una maza, éste emite un flujo
continuo de reverberaciones; de la misma forma, cuando un objeto repercute
en una de las cinco puertas, después que el proceso de las cinco puertas ha
cesado, el objeto pasado entra en la esfera de la puerta de la mente y da lugar
a multiples secuencias de procesos de la puerta de la mente. Dado que estos
procesos cognitivos ocurren como consecuencia de un proceso de la puerta
de los cinco sentidos, ellos se conocen con el nombre de procesos consecutivos.
Estos son de cinco tipos de acuerdo con los procesos de la puerta de los cinco
sentidos.

Ledi Sayadaw explica que es en estos procesos consecutivos donde el claro
reconocimiento del objeto ocurre; tal reconocimiento no ocurre en el pro-
ceso de las cinco puertas propiamente dicho. Un proceso del ojo, por
ejemplo, es seguido primero por un proceso conformacional de la puerta de
la mente (tadanuvattik@ manodva@ravithi), que reproduce en la puerta de la
mente el objeto que se acaba de percibir en el proceso de la puerta de los
sentidos. Luego viene un proceso que toma el objeto como un todo (sa-
mud@yagahika); después un proceso que reconoce el color (vannasatlakk-
hana); después un proceso que toma la entidad (vatthu-gahika); después un
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proceso reconoce la entidad (vatthu-sallakkhana); después un proceso que
toma el nombre (n@magahika), y por ultimo un proceso que reconoce el
nombre (namasallakkhana).

“El proceso que toma el objeto como un todo”: es un proceso de la puerta
de la mente que percibe como un todo las formas percibidas repetidamente
en cuadros individuales por los dos procesos precedentes, el proceso original
de la puerta de los sentidos y el proceso conformacional de la puerta de la
mente. Este proceso realiza la funcién de sintesis, juntando la percepcién de
las diferentes “tomas” del objeto en la percepcién de una unidad, como en
el caso de una antorcha girando que se percibe como un circulo de fuego.
Sélo después que esto ha ocurrido es posible el reconocimiento del color.
Cuando el reconocimiento del color tiene lugar, uno reconoce: “veo azul.”
Cuando el reconocimiento de la entidad tiene lugar, uno reconoce la entidad
o forma. Cuando el reconocimiento del nombre tiene lugar, uno reconoce el
nombre. De esta forma, Ledi Sayadaw afirma, s6lo cuando ocurre un proceso
de reconocimiento con referencia a uno u otro aspecto del objeto, uno
conoce: “veo este o aquel aspecto especifico.”

2) Un proceso independiente de la puerta de la mente ocurre cuando
alguno de los seis objetos entra dentro de la esfera de cognicién por si mismo
y no como consecuencia de un proceso inmediatamente precedente de la
puerta de los sentidos. Se podria preguntar como es posible que un objeto
pueda entrar en la esfera de la puerta de la mente independientemente de
una repercusién sensorial préxima. Ledi Sayadaw cita varias fuentes: por
medio de lo que se percibié directamente antes o por inferencia de lo que se
percibi6é directamente; por medio de lo que se aprendié de oidas o por
inferencia de lo que se aprendi6 de oidas; con motivo de creencia, opinion,
razonamiento o aceptacién reflexiva de una concepcién; por el poder del
kamma, poderes psiquicos, perturbacién de los humores del cuerpo, influen-
cia de una divinidad, comprensién, realizacién, etc. Ledi Sayadaw explica que
si uno ha experimentado claramente un objeto al menos una vez, en un
tiempo posterior —aun después de cien anos o en una vida futura— depen-
diendo de ese objeto una condicién puede existir para la vibracién de la
continuidad vital. La mente que ha sido alimentada de tales experiencias
pasadas es muy susceptible a sus influencias. Cuando encuentra cualquier
objeto sensorial, este objeto podria provocar en un s6lo momento ondas
mentales que se extienden a miles de objetos previamente percibidos.

La continuidad mental, constantemente estimulada por estas influencias
causales, estd siempre buscando una oportunidad para emerger del estado
de la continuidad vital y adquirir una clara cognicién del objeto. Por lo tanto
el factor mental de la atencion presente en la continuidad vital hace que ésta
vibre repetidamente y dirija la conciencia unay otra vez hacia los objetos que
han obtenido las condiciones para ser percibidos. Aun cuando la conciencia
de continuidad vital tiene su propio objeto, Ledi Sayadaw explica que ésta
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ocurre en el modo de inclinarse hacia algin otro objeto. Como resultado de
este perpetuo “buzz” (vibracién) de actividad en bhavarga, cuando un objeto
adquiere suficiente importancia por medio de otras condiciones operativas,
interrumpe la continuidad de la conciencia de bhavarga, y entra en la esfera
de cognicién de la puerta de la mente.

El proceso independiente es de seis clases: el proceso basado en lo que se
percibié directamente; el proceso basado en inferencia de lo que se percibi6
directamente; el proceso basado en lo aprendido de oidas; el proceso basado
en inferencia de lo aprendido de oidas; el proceso basado en lo conocido; el
proceso basado en inferencia de lo conocido. “Lo conocido” aqui incluye
creencia, opinién, comprension y realizacion; “inferencia de lo conocido”
incluye juicios a partir del razonamiento inductivo o deductivo.

Cuando un objeto claro entra, etc. Hay dos tipos de procesos de la puerta de la
mente que pertenecen a la esfera de los sentidos, distinguidos por la intensi-
dad del objeto. En un proceso con un objeto claro (vibhiitalambana), cuando
el objeto entra en la avenida de la puerta de la mente, la continuidad vital
vibra y se detiene. Después la conciencia de advertencia en la puerta de la
mente se dirige hacia el objeto, seguida de siete momentos de javanay dos
de registro, después regresa a la continuidad vital. Esto es en el caso de seres
del plano de los sentidos; pero para seres del plano de la materia sutil y los
planos inmateriales, los momentos de registro no ocurren aun cuando el
objeto es excepcionalmente claro (véase infra §§19-20).

En el caso de un objeto oscuro. En el proceso con un objeto oscuro (avibhiitalam-
bana) los dos momentos de registro no ocurren bajo ninguna condicién.
Ledi Sayadaw mantiene que el regreso a la continuidad vital al final de
las javanas es el tipo maximo de proceso con objeto oscuro. Sin embargo,
senala que cuando un objeto es oscuro, también existe un curso que finaliza
con dos o tres ocurrencias de la advertencia en la puerta de la mente;
asimismo un curso que finaliza con la mera vibracién de la continuidad vital
también es posible. Porque en el caso de un proceso cognitivo puro de la
puerta de la mente, en incontables ocasiones un objeto entra a la esfera de
cognicién y hace vibrar la continuidad vital dos o tres veces, después de esto
la perturbacién cesa sin que surjan conciencias que pertenezcan al proceso
cognitivo propiamente dicho. De esta manera, de acuerdo con Ledi Sayadaw,
en la puerta de la mente también hay una cuadruple presentacion de objetos.
El curso que termina con el registro puede denominarse presentacién muy
clara (ati-vibh@ita); el curso que termina con las javanas, clara (vibhiita); el
curso que finaliza con la advertencia en la puerta de la mente, oscura
(avibhuta); €l curso que termina con la mera vibracién de la continuidad vital,
presentaciéon muy oscura (ati-avibhiita) . La claridad de la presentacion depen-
de ya sea de la prominencia del objeto o de la fuerza de la conciencia.
Porque un objeto prominente puede ser claro aun cuando la conciencia es
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débil, mientras una conciencia fuerte puede percibir con claridad aun un
objeto abstruso.

Cuabro IV.3
El proceso cognitivo en la puerta de la mente
Objeto claro
B { vD M]J J J J J J J R R} B
Objeto oscuro
B v D M J J J J J J 1] } B B B

‘M: advertencia en la puerta de la mente; { } duracién del proceso; B: corriente de bhavanga; V:
bhavangavibrando; D: bhavanga detenida; J: javana; Rg: registro.

§13 Resumen

Vithicitt@ni tin’ eva cittuppada das’ erita Los tipos de conciencias del proceso son

Vittharena pan’ etth’ ekacattalisa vibhavaye. s6lo tres y los surgimientos de conciencia

Ayam ettha parittajavanavaro. son diez. Sin embargo, deberia explicarse
que, en detalle, hay cuarenta y un tipos.
Aqui, ésta es la seccién limitada de javana.

§13 Guia

Los tipos de conciencias del proceso son solo tres, etc. Los tres tipos de las conciencias
del proceso son la conciencia de advertencia en la puerta de la mente, javana
y registro. Los diez surgimientos de conciencia se obtienen tomando las
Javanas siete veces y el registro dos veces. Las cuarenta y un conciencias aqui
incluyen todas las conciencias de la esfera de los sentidos excepto los dos
grupos de cinco conciencias de los sentidos, advertencia en la puerta de los
cinco sentidos ylos dos tipos de conciencias de recepcidn. Las tres conciencias
de investigacién ocurren aqui con la funcién de registro, la conciencia de
determinacién con la funcién de advertencia en la puerta de la mente.

EL PROCESO DE JAVANAS DE ABSORCION EN LA PUERTA DE LA MENTE
(Appanajavana-manodvaravithi)

§14 El proceso de absorcion

Appanajavanavare pana vibhutavihutabhedo En el proceso de javanas de absorcién no
natthi. Tath@ tadaramman -uppado ca. Tattha hay distincién entre (objeto) claro y oscu-
hi ianasampayuttak@mavacarajavananam ro. Asimismo no hay ocurrencia de regis-
atthannam anfiatarasmin parikamm -opacar*- tro. En este caso (en el proceso de
anuloma-gotrabhT-n@mena catukkhattum absorcién), alguna de las ocho javanas de

tikkhattum eva va yathakkaman uppajjitva la esfera de los sentidos acompaiadas con
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niruddh@nantaram eva yath@raham catuttham
paricamarn v chabbisati mahaggata-lokuttara-
Jjavanesu yath@bhinih@ravasena yam kifici java-
nam appanavithim otarati. Tato param ap-

155

entendimiento surge y cesa cuatro o tres ve-
ces, en debido orden, como preparacién,
aproximacién, adaptacién y cambio de lina-
je. Inmediatamente después que cesan, en

pandvasane bhavangapito va hoti. el cuarto o quinto momento, de acuerdo al

caso, alguna de las javanas entre las veinti-
séis de tipo sublime o ultramundana entra
en el proceso de absorcién de acuerdo con
la forma en que se aplica la mente. Des-
pués de esto, al final de la absorcién hay re-
greso a la continuidad vital.

§14 Guia

Absorcion (appana). Appana@ primariamente significa una forma muy desarro-
llada de vitakka, aplicacién inicial de la mente, que aplica los estados mentales
asociados tan intensamente en el objeto que ellos se absorben en él. Si bien
vitakka esta ausente en las jhanas después de la primera, dado que la mente
que ha entrado en jhana se unifica en el objeto, el término appana se aplica
por extension a todos los estados meditativos pertenecientes al plano de la
materia sutil, inmaterial y ultramundana.

No hay distincion entre (objeto) claro y oscuro. Esta distincién no se encuentra en
relacién con los estados de absorcién porque los estados meditativos son
solamente posibles cuando el objeto ha sido aprehendido claramente.

En este caso ... alguna de las ocho javanas de la esfera de los sentidos ... surge. Cuando
el meditador estd por alcanzar jhana, el sendero o la fruicién, primero surge
la conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Después, en el mismo
proceso cognitivo de absorcién, inmediatamente antes de la misma, ocurre
en rapida sucesién una serie de javanas de la esfera de los sentidos, condu-
ciendo la mente del plano de los sentidos a la absorcién. En el caso de un ser
ordinario o un aprendiz, estas javanas seran una de las cuatro conciencias
sanas de la esfera de los sentidos acompanadas con entendimiento; en el caso
de un Arahant, una de las cuatro conciencias funcionales de la esfera de los
sentidos acompanadas con entendimiento.

En debido orden, como preparacion, etc. En un individuo con facultades promedio,
estas javanas preliminares ocurren cuatro veces, cada una realizando una
funcién preliminar diferente. La primera se denomina preparacién (parikam-
ma) porque prepara la continuidad mental para el estado meditativo que
sigue. La préxima se denomina aproximacion (upacara) porque surge en
proximidad al estado de absorcién. El tercer momento se denomina adapta-
cién (anuloma) porque surge en conformidad tanto con los momentos
precedentes y la subsecuente absorcién. El cuarto momento se denomina
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cambio de linaje (gotrabh@). En el caso del estado de jhana, se denomina
cambio de linaje porque transciende el linaje de la esfera de los sentidos y
alcanza el estado de conciencia sublime. En el caso del primer sendero, este
momento se denomina cambio de linaje porque marca la transicién del linaje
de un ser ordinario al linaje de un noble (ariya). Esta expresién se continua
usando figurativamente para designar el momento de transicién a los sende-
ros y fruiciones mas elevados, aunque a veces se designa con un nombre
diferente, vod@na, que significa purificacién.’

Cuabro IV4
El proceso cognitivo de absorcién

Primera consecucion de jhana

Promedio B{ VDMPAAdC]Jh} B B B
Agudas B{ VDMAAdC]Jh} B B B B
-Consecucion del sendero y la fruicion

Promedio B{ VDMPAAACS F F } B
Agudas B{ VDMAACS F F F |} B

Promedio: un individuo de facultades promedio; Agudas: individuo de facultades agudas; P: prepa-
racién; A: aproximacién; Ad: adaptacién; Cl: cambio de linaje; Jh: jhana; S: sendero; F: fruicion; B:
corriente de bhavanga; V: bhavanga vibrando; D: bhavanga detenida; { }: duracién del objeto

En un individuo con facultades especialmente agudas, el momento de
preparacién (parikamma) se omite, y asi ocurren sélo tres javanas preliminares
de la esfera de los sentidos previas al estado de absorcién.

Inmediatamente después que ellas cesan, etc. Inmediatamente después de la
conciencia de cambio de linaje, como la cuarta javana en un individuo con
facultades agudas o como la quinta javana en un individuo con facultades
promedio, surge la primera javana del estado de absorcién. Esta conciencia
puede ser una de las cinco conciencias de la esfera de la materia sutil ya sea
sana o funcional (10), una de las cuatro conciencias de la esfera inmaterial
ya sea sana o funcional (8), o uno de los cuatro senderos o fruiciones (8). De
esta forma puede haber veintiséis tipos.

Deberia notarse que en el proceso cognitivo de absorcién, las conciencias
Jjavanas pueden ser de diferentes tipos, incluso de diferentes planos, mientras
que en un proceso de la esfera de los sentidos todas ellas son uniformes.

De acuerdo con la forma en que se aplica la mente (yathabhinth@ravasena). Esto
significa que la conciencia de absorcién que surge esta condicionada por la
direccién que el meditador le da a su mente. Si desea alcanzar la primera
jhana, entonces dirige su mente hacia el estado de jhana por medio del
desarrollo de la concentracién de tranquilidad (samatha), y de la misma
manera para alcanzar las jhanas mas elevadas. Si el meditador aspira a alcanzar

~

* Véase Vism. XXII, p. 23, n. 7.
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el senderoyla fruicién, entonces dirige su mente hacia el senderoyla fruicion
por medio del desarrollo de la penetracién (vipassana).

Al final de la absorcion. Después de la absorcion hay inmediato regreso al estado
de la continuidad vital, sin la ocurrencia de las conciencias de registro.

§15 Correlaciones en la absorcion

Tattha somanassasahagatajavan@nantaraim ap-
pan@ pi somanassasahagata va patikankhi-
tabba. Upekkh@sahagatajavananantaram
upekkh@sahagata va. Tattha pi kusalaja-
van@nantaram kusalajavanai c’ eva hetthi-
mani ca phalattayam appeti. Kriyajavana@nanta-
ram kriy@javanan arahattaphala ca ti.

§15 Guia

Aqui, inmediatamente después de una java-
na acompaiiada con placer sélo deberia es-
perarse una absorcién acompariada con
placer. Inmediatamente después de una ja-
vana acompaiiada con indiferencia sélo de-
berfa esperarse una absorcién acompanada
con indiferencia. Aqui, también, inmediata-
mente después de una javana sana, ocurre
una absorcién sana o las tres fruiciones in-
feriores. Inmediatamente después de una
Jjavana funcional, ocurre una absorcién fun-
cional y la fruicién del estado de Arahant.

El propésito de este pasaje es establecer las correlaciones entre las conciencias
preliminares del proceso cognitivo que conducen a la absorcién y las concien-
cias de absorcién propiamente dichas. Los versos que siguen proveen una detalla-
da explicacién de los principios generales mencionados en el presente pasaje.

§16 Resumen

Duattirhsa sukhapusiiamha dvadas’ opekkhaka
parat

Sukhitakriyato attha cha sambhonti upekkhaka.
Puthujjanana sekkh@nam kamapuisia-tihetuto
Tihetuk@makriyato vitaragiinam appand.

Ayam ettha manodvire vithicittappavatiinayo.

Después de las conciencias sanas acompa-
fiadas con placer surgen treinta y dos (cla-
ses de javanas de absorcién). Después (de
las conciencias sanas) acompaiiadas con in-
diferencia (surgen) doce (clases de javanas
de absorcién). Después de las funcionales
acompaiiadas con placer surgen ocho cla-
ses, y después (de las funcionales) acompa-
fiadas con indiferencia surgen seis clases.
Para los seres ordinarios y aprendices, la ab-
sorcién ocurre después de las conciencias
sanas de la esfera de los sentidos con tres
raices. Para aquellos libres de deseo (Ara-
hants), la absorcién ocurre después de las
conciencias funcionales con tres raices de
la esfera de los sentidos.

Aqui, éste es el método del proceso cogniti-
vo en la puerta de la mente.
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§16 Guia

Después de las conciencias sanas acompariadas con placer, etc. Cuando las funciones
preliminares en el proceso de absorcién se realizan por alguna de las dos
conciencias sanas de la esfera de los sentidos acompanadas con placer y
entendimiento —esto es, en el caso de los seres ordinarios y aprendices—
pueden surgir 32 conciencias como javanas de absorcién: las conciencias
sanas sublimes de las cuatro primeras jhanas (aquellas acompanadas con
placer); las cuatro conciencias del sendero al nivel de las primeras cuatro

jhanas; y las tres conciencias de las fruiciones inferiores en los mismos cuatro
niveles (4 + 16 + 12 = 32).

Después (de las conciencias sanas) acompaniadas con indiferencia, etc. Cuando las
funciones preliminares se realizan por alguna de las dos conciencias sanas
acompanadas por indiferenciay entendimiento —también en el caso de seres
ordinarios y aprendices— pueden surgir doce javanas de absorcién: las
conciencias sanas sublimes de la quinta jhanay las cuatro jhanas inmateriales;
las cuatro conciencias del sendero al nivel de la quinta jhana; y las tres

conciencias de las fruiciones inferiores al nivel de la quinta jhana (5 +4 + 3
=12).

Después de funcionales acompariadas con placer, etc. Después de las dos conciencias
funcionales de la esfera de los sentidos acompanadas con placer y entendi-
miento —esto es, s6lo en el caso de los Arahants— pueden ocurrir ocho
Jjavanas de absorcién: las javanas funcionales sublimes de las primeras cuatro
jhanasylafruicién del estado de Arahantal nivel de las primeras cuatro jhanas
(4+4=8).

Después (de las funcionales) acompariadas con indiferencia, etc. Después de las dos
conciencias funcionales de la esfera de los sentidos acompanadas con indife-
rencia y entendimiento surgen seis javanas de absorcion: cinco javanas

funcionales sublimes y la fruicién del estado de Arahant al nivel de la quinta
jhana (5 +1=6).

Para los seres ordinarios y aprendices, etc. En el caso de los seres ordinarios y en
el caso de los aprendices que han alcanzado los tres senderos y fruiciones
inferiores, después de cualquiera de las cuatro javanas sanas de la esfera de
los sentidos acomparnadas con entendimiento surge una de las 44 javanas de
absorcion descritas arriba (32 + 12 = 44). Después de las cuatro javanas
funcionales de la esfera de los sentidos acomparnadas con entendimiento

surge, en el Arahant, una de las 14 javanas de absorcién mencionadas arriba
(8+6=14).
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EL PROCEDIMIENTO DE REGISTRO

(Tadarammananiyama)

§17 Andlisis del registro

Sabbattha pi pan’ ettha anitthe Grammane aku- Aqui, bajo todas las circunstancias, cuando

salavipakan’ eva paricaviifiana-sampaticchana- el objeto es indeseable, las cinco concien-

santirana-tadarammanansi; itthe kusala- cias de los sentidos, recepcidn, investiga-

vipakani; ati-itthe pana somanassasahagatan’ cién y registro que surgen son solamente

eva santirana-tad@arammanani. resultantes insanas. Si (el objeto es) desea-
ble, ellas son solamente resultantes sanas.
Pero si el objeto es muy deseable, la investi-
gacién y el registro estan solamente acom-
panadas con placer.

Tattha pi somanassasahagatakriyaja- Con respecto a esto, también, al final de ja-

vanavasane somanassasahagatan’ eva tad@ram- vanas funcionales acompanadas con placer,

manani bhavanti. Upekkh@sahagata-kriyaja- surgen momentos mentales de registro

van@vasane ca upekkha@sahagatan’ eva honti. acomparfados con placer. Al final de java-
nas funcionales acompanadas con indife-
rencia los momentos mentales de registro
estdn acompanados solamente con indife-
rencia.

§17 Guia

Cuando el objeto es indeseable, etc. Los objetos de los sentidos se dividen en tres
clases: indeseable (anittha), moderadamente deseable (iftha, también deno-
minado itthamajjhatta, deseable neutral), y muy deseable (ati-ittha). Mientras
que el objeto deseable se subdivide en dos, todos los objetos indeseables se
incluyen en una clase tinica y se denomina “indeseable”.

De acuerdo con la filosofia del Abhidhamma, esta distincién en la cuali-
dad del objeto se corresponde con la naturaleza intrinseca del mismo; no es
una variable determinada por el temperamento individual y las preferencias
del experimentador. El Sammohavinodani, el comentario del Vibhanga, sostie-
ne que cuando una persona considera un objeto deseable como indeseable
o un objeto indeseable como deseable, esto es debido a una distorsion de la
percepcion (sannavipallasa) . El mismo objeto, sin embargo, esinherentemen-
te deseable o indeseable independientemente de las preferencias personales
del experimentador. El Sammohavinodani sostiene que la distincién entre el
intrinsecamente deseable e indeseable se determina de acuerdo con la
persona promedio (majjhima-satta): “Se distingue de acuerdo con lo que es
deseable en una ocasién e indeseable en otra ocasién por (personas) prome-
dio (tales como) contadores, oficiales del gobierno, burgueses, terratenientes
y comerciantes”.’

5 Smv. 10-11. Dispeler of Delusion, 1, pp. 10-11.
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El hecho que en una determinada ocasién uno experimente un objeto
indeseable, moderadamente deseable o muy deseable estd determinado por
el kamma pasado. De esta manera, el objeto experimentado provee la opor-
tunidad para que el kamma madure en la forma de estados de conciencias
resultantes (vipakacitta) . Las conciencias resultantes concuerdan con la natu-
raleza del objeto espontineamente, sin deliberacién, asi como la imagen
facial en el espejo concuerda con los rasgos del rostro.

Por medio de la fuerza de un kamma insano uno experimenta un objeto
indeseable, y de esta forma las conciencias resultantes en el proceso cognitivo
que toma tal objeto son generadas por la maduracién de ese kamma insano.
En este caso la conciencia del sentido y las conciencias de recepcién, investi-
gacién y registro son necesariamente insanas (akusalavipaka). La sensacién
asociada es siempre de indiferencia (upekkha@), excepto en el caso de la
conciencia del cuerpo, que estd acompanada con dolor.

A la inversa, uno experimenta un objeto como deseable neutral o muy
deseable debido a la fuerza de un kamma sano, y las conciencias resultantes
en el proceso cognitivo son generadas por la maduracién de ese kamma sano.
En este caso las mismas cuatro posiciones resultantes son ocupadas por
resultantes sanas (kusalavipaka). Estas conciencias estin acompanadas con
indiferencia, excepto la conciencia del cuerpo que estd acompanada con agrado;
y en el caso de un objeto muy deseable, la investigacion y el registro estin
acompanados con placer.

Cuando el objeto es indeseable, la funcién de registro es realizado
exclusivamente por la conciencia de investigacion resultante insana. El regis-
tro con relacién a un objeto moderadamente deseable es realizada por la
conciencia de investigacién resultante sana acompanada con indiferencia o
por uno de las cuatro grandes resultantes acompanados con indiferencia.
Cuando el objeto-es muy deseable, el registro es generalmente realizado por
la conciencia de investigacién acompanada con placer o por uno de las cuatro
grandes resultantes acompanados con placer.

Deberia notarse que mientras las conciencias resultantes estin determi-
nadas por la naturaleza del objeto, las javanas no, sino que varian de acuerdo
con el temperamento y las proclividades del individuo. Aun cuando un objeto
es muy deseable, las javanas podrian ser sanas o insanas acompaiadas con
indiferencia; por ejemplo, en la presencia de Buddha un escéptico podria
experimentar conciencias acompanadas con duda, mientras que en la pre-
sencia de una mujer hermosa un monje podria experimentar conciencias
sanas acompanadas con entendimiento e indiferencia. Es aun posible que
Javanas asociadas con aversion y desplacer ocurran con respecto a un objeto
muy deseable. De nuevo, con respecto a un objeto indeseable, las javanas
podrian ocurrir en el modo generalmente apropiado para un objeto desea-
ble. Asf, un masoquista podria responder al dolor fisico con conciencias con.
raiz en el apego y acompaiadas con placer, mientras que un monje podria
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contemplar un cuerpo en estado de putrefaccién con conciencias acompa-
nadas con entendimiento y placer.

Con respecto a esto, también, etc. Este pasaje se incluye para mostrar que no sélo
las conciencias resultantes concuerdan con el objeto, sino que también las
javanas funcionales de la esfera de los sentidos del Arahant. Cuando un
Arahant experimenta un objeto muy deseable, sus javanas son una de las
cuatro conciencias funcionales acompanadas con placery las conciencias de
registro son una de las cinco resultantes acomparnadas con placer. Cuando
¢l experimenta un objeto indeseable o deseable neutral, las javanas estin
acompanadas con indiferencia y las conciencias de registro son una de los
seis resultantes acompanadas con indiferencia.

Ledi Sayadaw sefiala que esta correlacién entre el objeto y las javanas
funcionales de los Arahants es s6lo con referencia 21 modo natural en que las
Jjavanas ocurren. Sin embargo, con la apropiada determinacién mental, un
Arahant puede hacer surgir conciencias acompanadas con indiferencia hacia
un objeto muy deseable y puede hacer surgir conciencias acompanadas con
placer hacia un objeto indeseable. Ledi Sayadaw cita al respecto el Indriyab-
havana Sutta (M. 152/iii: 301-302):

Aqui, Ananda, cuando un monje ve una forma con el ojo, surge aquello
que es agradable, surge aquello que es desagradable, surge aquello que es
tanto agradable como desagradable. Si él desea, practica percibiendo lo que
es repulsivo como no repulsivo; si €l desea, practica percibiendo lo que es no
repulsivo como repulsivo; ... si €] desea, evita tanto lo repulsivo como lo no
repulsivo y practica con indiferencia, con atencién completa y con clara
comprensién.

§18 Bhavarga adventicia

Domanassasahagatajavanavasane ca pana
tadarammanani ¢’ eva bhavangani ca upekkha-
sahagatan’ eva bhavanti. Tasma yadi somanas-
sapatisandhikassa domanassasahagataja-
vanavasane tadarammanasambhavo natthi,
tada@ yam kifici paricitapubbam parittaram-
manam Grabbha upekkh@sahagatasantiranam
uppajjati. Tam anantaritva bhavangapato va
hot1 ti pi vadanti Geariya.

Pero al final de las javanas acomparnadas
con desplacer, los momentos de registro y
de continuidad vital estin acompanados
con indiferencia. Por lo tanto, en el caso
de uno cuya conciencia de reconexién esta
acompanada con placer, si al final de las
javanas acompaiadas con desplacer no
ocurren los momentos de registro, enton-
ces, los maestros explican, surge una con-
ciencia de investigacién acompanada con
indiferencia aprehendiendo algiin objeto
ya familiar de la esfera de los sentidos. In-
mediatamente después hay regreso a la
continuidad vital.
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§18 Guia

Pero al final de las javanas acompaiiadas con desplacer, etc. Debido a que la
sensacién de placery desplacer son diametralmente opuestas, las conciencias
acompanadas por una de ellas no pueden surgir inmediatamente después de
conciencias acompanadas por la otra. Sin embargo, las conciencias acompa-
nadas por alguna de estas sensaciones opuestas pueden estar inmediatamente
precedidas o seguidas por conciencias acompanadas con sensacién neutral.
Asi, cuando las javanas estin acompanadas con desplacer (domanassa), es
decir, las conciencias con raiz en el enojo, si hay ocasién para que surjan las
conciencias de registro, deben estar acompanadas con indiferencia.” Si no
hay oportunidad para que surjan las conciencias de registro, las javanas
acompanadas con desplacer estardn inmediatamente seguidas por la conti-
nuidad vital sélo si ésta es acompanada con sensacién indiferente.

Por lo tanto, en el caso de uno, etc. Para aquel cuya conciencia de continuidad
vital es una de los cuatro grandes resultantes acompanadas con placer, si no
hay conciencias de registro después de las javanas acompanadas con despla-
cer, la ultima javana no puede ser seguida por la continuidad vital, debido a
la ley de que conciencias con sensaciones opuestas no pueden ocurrir en
sucesién. En tal caso, los maestros del Abhidhamma sostienen que por un
s6lo momento mental surge una conciencia acompainada con indiferencia,
actuando como amortiguador entre el desplacer (= sensacién mental desa-
gradable) de la javana y el placer (= sensacion mental agradable) de la
continuidad vital. En tal ocasién esta conciencia no realiza la funcién de
investigaciéon. Toma un objeto diferente que el proceso cognitivo —algiin
objeto de la esfera de los sentidos con el cual uno ya es familiar—y funciona
preparando el camino de regreso al flujo normal de la continuidad vital. Esta
conciencia especial se denomina agantuka-bhavanga, “continuidad vital ad-
venticia”.

§19 La ley de registro

Tatha kamavacarajavandvasane kamavacara- Asimismo, mantienen que el registro ocu-
sattanam kamavacaradhammesv eva aram- rre (solamente) al final de las javanas de la
manabhtitesu tad@Grammananm icchanti ti. esfera de los sentidos, (inicamente) a seres

de la esfera los sentidos y s6lo cuando los
fenémenos de la esfera de los sentidos son
objetos.

5De aqui se desprende que si surge aversién hacia un objeto muy deseable, las conciencias de registro
no estaran acompaiadas con placer (como se sefiala en §17); en cambio seran resultantes sanas acompa-
nadas con indiferencia.
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§20 Resumen

Kame javanasattarammananam niyame sati
Vibhute ‘timahante ca tad@rammanam Tritam.
Ayam ‘ettha tad@rammananiyamo.
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El registro ocurre, ellos dicen, en relacién
con objetos claros y muy grandes cuando
hay certeza con respecto a las javanas, seres
y objetos de la esfera de los sentidos.

Aqui, éste es el procedimiento de registro.

EL PROCEDIMIENTO DE JAVANA
(Javananiyama)

$§21 Javana de la esfera de los sentidos

Javanesu ca parittajavanavithiyam kamavaca-
rajavanani sattakkhattum chakkhattum eva v@
Jjavanti. Mandappavattiyam pana
maranakaladisu panicavaram eva. Bhagavato
pana yamakapatih@riyakaladisu lahukappavat-
tiyam cattari paiica va paccavekkhanacittani

Entre las javanas, en un proceso limitado
de javana, las javanas de la esfera de los sen-
tidos ocurren sélo siete o seis veces. Pero

en el momento de la muerte, etc., cuando
el proceso es débil, ocurren sélo cinco ve-
ces. Pero para el Sublime, en la ocasién del

bhavanti ti pi vadanti. Milagro Gemelo y otros, cuando el procedi-

miento es rapido, sélo ocurren cuatro o
cinco ocasiones de conciencias de refle-
xién, ellos también dicen.

§21 Guia

En un proceso limitado de javana. Esto es, en un proceso cognitivo de la esfera
de los sentidos, la regla general es que las javanas ocurren siete veces, aunque
si el objeto es muy débil podrian ocurrir sélo seis veces. En el dltimo proceso
antes de morir (y, los comentaristas agregan, en ocasiones tales como desma-
yo) las javanas ocurren sélo cinco veces, debido a la debilidad de la base del
corazén.

Para el Sublime, etc. E1 Milagro Gemelo (yamakapatihariya) fue una muestra de
poderes psiquicos que Buddha realizé en varias ocasiones durante su vida,
cuando era til para inspirar en los demds confianza en su iluminacién. Por
medio de este milagro Buddha emite rayos de fuego y de agua simultianea-
mente de su cuerpo (Pts.i,125). El realiza este milagro entrando en la quinta
jhana, en rapida sucesién, en la kasina fuego y la kasina agua separadamente,
y luego decidiendo emitir fuego y agua de su cuerpo. Después de emerger de
cada jhana, Buddha examina los factores de jhana, y realiza esto por medio
de un proceso de javana muy rapido que ocurre sélo cuatro o cinco veces.
Mientras el Milagro Gemelo se realiza por medio de la conciencia de conoci-
miento directo de la quinta jhana, la examinacién de los factores de jhana se
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realiza por medio de un proceso de la esfera de los sentidos, el mds rapido en

la esfera de los sentidos.

§22 Javana en los estados meditativos

‘Adikammikassa pana pathamakappan@yam ma-
haggatajavanani abhinifiajavanani ca sabbada
pi ekavaram eva javanti. Tato param bha-
vangapato.

Catt@ro pana magg -uppada ekacittakkhanika.
Tato parar dve tini phalacittani yatharaham
uppagjjanti. Tato para bhavangapato.

Nirodhasamapattikile dvikkhattum catutth@ruppa-
javanam javati. Tato param nirodhai phusati.
Vutthanakale ca anag@miphalam va arahattap-
halas va yath@raham ekavaram uppajjitva ni-
ruddhe bhavangapato va hoti.

Sabbatth@ pi samapattivithiyam pana bhavanga-
soto viya vlthiniyamo natthi ti katva bahuni pi
labbhanti ti.

§22 Guia

Para el principiante, las javanas sublimes
de la primera consecucién de absorcién y
las javanas de conocimiento directo siem-
pre, ocurren sélo una vez. Después hay re-
greso a la continuidad vital.

El surgimiento de los cuatro senderos dura
s6lo un momento mental. Después, dos o
tres momentos de fruicién surgen de acuer-
do con el caso. Después hay regreso a la
continuidad vital.

En ocasién del estado de cesacién, la cuar-
ta javana inmaterial ocurre dos veces y des-
pués se alcanza la cesacién. Cuando se
emerge (del estado de cesacién), ya sea
una conciencia de fruicién de no retorno o
del estado de Arahant ocurre en conformi-
dad por un sélo momento. Cuando cesa,
hay regreso a la continuidad vital.

En todos los procesos cognitivos de estados
sostenidos, al igual que en la corriente de

la continuidad vital, no hay procedimiento
fijo con relacién a los procesos. Debe en-
tenderse que muchas (javanas sublimes y ul-
tramundanas) tienen lugar en (inmediata
sucesion).

Para el principiante, las javanas sublimes, etc. Durante el primer proceso cogni-
tivo de cualquiera de las jhanas, una javana sublime ocurre por sélo un
momento; su debilidad es por la falta de repeticion. La javana de la quinta
jhana que realiza la funcién de conocimiento directo (abhififia) siempre
ocurre por un s6lo momento, incluso en aquellos que tienen maestria, porque
una sola ocasién es suficiente para realizar su tarea.

El surgimiento de los cuatro senderos, etc. Cada conciencia del sendero también
dura s6lo un momento mental, durante el cual realiza la funcién de abando-
nar o atenuar las impurezas de acuerdo con el sendero particular. En un
individuo con facultades promedio, la porcién preliminar del proceso cogni-
tivo del sendero incluye un momento denominado preparacién (parikamma);
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para tal individuo ocurren dos conciencias de fruicién después del sendero.
En un individuo con facultades agudas el momento de preparacién se omite
y asi tres conciencias de fruicién siguen después del sendero.

En ocasion del estado de cesacion. Los que no retornan y los Arahants que tienen
maestria sobre las jhanas de la materia sutil e inmateriales pueden, por el
desarrollo mental, entrar en un estado meditativo en donde el flujo de
concienciay sus concomitantes se detienen en la temporalidad. En tal estado
—conocido como nirodhasamapatti, el estado de cesacion— toda la actividad
mental cesa, aunque el cuerpo permanece con vida reteniendo su calor vital.

Para alcanzar el estado de cesacion el meditador debe entrar en cada
jhana, emerger de ella, y contemplar sus factores como impermanentes,
sufrimiento e insustanciales. Después de alcanzar la base de la nada y de
emerger de la misma, el meditador realiza ciertas tareas preparatorias, y luego
resuelve entrar en el estado meditativo. A continuacién dos conciencias de la
cuarta ariipajjh@na surgen y cesan, después de esto el flujo de conciencia se
interrumpe.

La duracién del estado de cesacion estd determinado por la resolucién
previa del meditador; y con entrenamiento puede durar hasta siete dias.
Cuando emerge surge primero un momento de conciencia de fruicién, ya
sea del no retorno o del estado de Arahant, el primero en el caso del individuo
que no retorna, el dltimo en el caso del Arahant. Después la mente regresa a
la continuidad vital. Para mas detalles véase el capitulo IX, §§43-44.

En todos los procesos cognitivos de estados sostenidos, etc. Esto se menciona para
mostrar que en los estados sostenidos de jhana y de fruicién, a través de la
practica es posible extender la duracién de la absorcién. Para los principian-
tes, la absorcién dura solamente por un momento de javana. Con practica la
absorcién se puede extender gradualmente a dos, tres, cuatro javanas, etc.,
mientras que para aquellos que han alcanzado maestria las conciencias de
absorcién ocurren en sucesién ininterrumpida por largos periodos de tiem-
po, aun por dias.

§23 Resumen

Sattakkhattu parittani maggabhinina sakim Deberia comprenderse que las javanas limi-
mata tadas ocurren siete veces, el sendero y el co-
Avasesani labbhanti javan@ni bahuni pi. nocimiento directo solamente una vez, las
Ayam eltha javananiyamo. restantes (sublimes y ultramundanas) mu-

chas veces.
Aqui, éste es el procedimiento de javana.
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ANALISIS DE INDIVIDUOS
(Puggalabheda)

§24 Sin raiz y con dos raices

Duhetuk@anam ahetuk@nafi ca pan’ ettha kriyaja-
vanani ¢’ eva appanajavanani ca na labbhan-
ti. Tatha nanasampayuttavipakani ca sugati-

Aqui, para aquéllos (con conciencia de re-
conexién) con dos raices y sin raiz, las java-
nas funcionales y las javanas de absorcién

yan. Duggatiyam pana nanavippayuttani ca no ocurren. Similarmente, en un plano de

mahavipakani na labbhanti. felicidad, las resultantes acompanadas con
entendimiento tampoco ocurren. Pero en
un plano de sufrimiento las grandes re-
sultantes disociadas de entendimiento no
ocurren.

§24 Guia

Aquellos seres para quienes las funciones de reconexién, continuidad vital y
muerte son realizadas por uno de los tipos de conciencia de investigacién con
indiferencia tienen una conciencia de reconexién sin raiz (ahetuka). Aquellos
para quienes estas funciones son realizadas por una de las grandes resultantes
disociadas de entendimiento tienen una conciencia de reconexién con dos
raices (duhetuka), la raiz de no ignorancia o sabiduria estd ausente. En tales
seres, las javanas funcionales, que son exclusivas de los Arahants, no pueden
ocurrir; tampoco estos seres pueden alcanzar los estados de absorcién ya sea
jhanas o el sendero. Ademas, las Ginicas conciencias que realizan la funcién
de registro para estos seres son los tres tipos de conciencia de investigacién
sin raices.

En un plano de felicidad, como en el mundo humano o en los cielos de
la esfera de los sentidos, para aquellos renacidos con una conciencia de
reconexion sin sabiduria, debido a la inferioridad de la conciencia de reco-
nexion, las grandes resultantes con tres raices no ocurren realizando la
funcién de registro; para estos seres, las conciencias de registro son solamente
sin raiz o con dos raices. En el plano de sufrimiento, donde la conciencia de
reconexién es invariablemente sin raiz, incluso las grandes resultantes con
dos raices no realizan la funcién de registro; solamente las resultantes sin raiz
ocurren con esta funcion.

8§25 Tres raices

Tihetukesu ca khinasavanam kusalakusalaja-
vanani na labbhanti. Tatha sekkhaputhuj-
jan@nanm kriyajavanani. Ditthigatasampayutta-
vicikicch@javanani ca sekkhanam.

Para los Arahants, entre aquellos (con con-
ciencia de reconexion) con tres raices, no
ocurren javanas sanas o insanas. Similar-
mente, para los aprendices y los seres
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Anagamipuggalanam pana patighajavanani ordinarios, las javanas funcionales no ocu-
ca na labbhanti. Lokuttarajavanani ca rren. Ni ocurren en los aprendices las java-
yath@raha ariyanam eva samuppajjanti ti. nas asociadas con concepcién errénea y

duda. Para los individuos que no retornan
no hay javanas asociadas con aversién.
Pero las javanas ultramundanas son experi-
mentadas solamente por los seres nobles
de acuerdo a sus respectivas capacidades.

§25 Guia

Aquellos renacidos con una conciencia de reconexién asociada con entendi-
miento se dice que tienen un renacimiento con tres raices (tihetuka). Estos
individuos pueden ser seres ordinarios, aprendices o Arahants (quienes han
alcanzado este estado después de haber tenido tal renacimientoy no en virtud
de sus conciencias de reconexion).

En el sendero de entrada en la corriente, las impurezas de concepcién
errénea y duda son erradicadas; por lo tanto las javanas asociadas con
concepciéon errénea o duda no ocurren en los aprendices. Los que no
retornan han eliminado la impureza de la aversién, por lo tanto nunca mas
experimentan conciencias con raiz en el enojo.

$§26 Resumen

Asekkh@nam catucattalisa sekkhanam uddise De acuerdo con las circunstancias, se dice

Chapannas’ Gvasesanam catupannasa samb- que los no aprendices (arahants) experi-

hava. mentan cuarenta y cuatro tipos de concien-

Ayam ettha puggalabhedo. cias, los aprendices cincuenta y seis, y el
resto (seres ordinarios) cincuenta y cuatro.
Aqui, éste es el andlisis de individuos.

§26 Guia

Los seres ordinarios con conciencia de reconexién con tres raices pueden
experimentar un maximo de cincuenta y cuatro conciencias: 12 insanas, 17
sanas (sin incluir los cuatro senderos), 23 resultantes de la esfera de los
sentidos y 2 conciencias de advertencia.

Sin embargo, los seres renacidos en los planos de sufrimiento, al tener
una conciencia de reconexién sin raiz, experimentan sélo treinta y siete
conciencias: 12 insanas, 8 grandes sanas, 15 resultantes sin raiz y dos concien-
cias de advertencia. Aquellos que renacen en un plano de felicidad con una
conciencia de reconexién sin raiz o con dos raices también experimentan las
cuatro grandes resultantes disociadas de entendimiento, haciendo un total
de cuarenta y uno. El total de cincuenta y cuatro para aquéllos con tres raices

167



168 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

incluye todas las nueve jhanas; no obstante, este total deberia reducirse para
aquellos que no poseen jhanas en particular.

En el sendero de entrada en la corriente, se erradican las impurezas de
concepcién errénea y duda; asi las cuatro conciencias asociadas con concep-
cién erréneay la conciencia acompaiada con duda son eliminadas. Los que
entran en la corriente y los que retornan una vez pueden experimentar las
siguientes conciencias, incluyendo las jhanas: 7 insanas, 17 sanas, 23 resultan-
tes de la esfera de los sentidos, 2 conciencias de advertencia, 1 fruicidn; esta
iltima serd la fruicién de que entra en la corriente o del que retorna una vez,
de acuerdo al respectivo nivel. Los que no retornan, al haber eliminado la
aversion, no experimentardn nunca mds las dos conciencias con raiz en el
enojo y experimentan la fruicién del no retorno, un maximo de cuarenta y
ocho. Las cincuenta y seis conciencias mencionadas en el texto para los
aprendices se obtienen agrupando las tres fruiciones juntas y sumando las
conciencias de los cuatro senderos.

Los Arahants, aqui llamados “no aprendices” (asekkha), han eliminado
todas las impurezas y por lo tanto nunca mis experimentarin ninguna
conciencia insana. Las cuarenta y cuatro conciencias que pueden experimen-
tar son: 18 sin raiz, 8 grandes funcionales, ocho grandes resultantes, cinco
funcionales de la materia sutil, cuatro funcionales inmateriales y una fruicién
del estado de Arahant.

Estas cifras son para aquellos en el plano de los sentidos. Como se muestra
en la préxima seccién, estos niimeros se reducen para aquellos en los planos
de la materia sutil e inmateriales cuando se restan las conciencias que no
pueden ocurrir en esos planos.

Para una presentacién tabular de §26 y §27 combinados, véase el cuadro
IV.5.

ANALISIS DE PLANOS
(Bhitmibheda)

§27 Andlisis
KamavacarabhUmiyas pan’ etani sabbani pi En el plano de los sentidos todos los tipos
vlthicittani yath@raham upalabbhanti. anteriores de procesos cognitivos ocurren
RupavacarabhUmiyaim patighajavana-tad@ram- de acuerdo con las circunstancias.
manavajjitani. En el plano de la materia sutil (todos ocu-
Arupavacarabhimiyan rren) con excepcion de la javanas
pathamamagga-rapavacara-hasana- asociadas con aversién y los momentos de
hetthim@ruppavagjitani ca labbhanti. registro. :

En el plano inmaterial (todos ocurren) con
excepcién (ademads) del primer sendero,
conciencias de la esfera de la materia sutil,
conciencia del sonreir y los tipos de con-
ciencias inmateriales inferiores.
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Cuabro IV.5
Individuos, planos y conciencias

Tipo de individuo  Plano de los sentidos Plano de la materia sutil Plano inmaterial

Sin raizinfeliz 12 insanas,17 sin raiz y —_ —
8 hermosas sanas
esfera de los sentidos
(37)
Sin raiz feliz Como arriba +4 —_ —_
hermosas resultantes
esfera de los sentidos
sin entendimiento

(41)
Dos raices Igual (41) —_ —_
Tres raices ser  Igual + 4 hermosas 10 insanas, 11 sin raiz, 10 insanas,advertencia
ordinario resultantes con 8 hermosas sanas de en la puertade la
entendimiento + 9 los sentidos, 9 mente,8 sanas esfera
sublimes (54) sublimes sanas,5 sentidos,4 sublimes
sublimes resultantes sanas y 4 sub.
(43) resultantes (27)
Entradaenla  Igual-5 insanas + Igual - 5 insanas + Igual - 5 insanas +
corriente fruicion de entrada fruicién de entrada fruicién de entrada
en la corriente (50) enlacorriente (39) en lacorriente (23)
Un retorno Igual pero con Igual pero con Igual pero con
fruicién de fruicién de fruicién de
un retorno (50) un retorno (39) unretorno (28)
Sin retorno Igual - 2 insanas con Igual pero con Igual pero fruicién de
fruicién de no fruicién de no retorno (23)
retorno (48) noretorno (39)
Arahant 18 sin raiz, 8 hermosas 12 sin raiz, 8 hermosas Advertencia puerta de
funcio-nales esfera de funcionales esferade la mente, 8
los sentidos, 8 los sentidos, 9 funcionales esfera de
hermosas resultantes  sublimes funcionales, los sentidos, 4
esfera de los sentidos, 5 sublimes sublimes funcionales,
9 sublimes resultantes y fruicion 4 sublimes
funcionales y fruicion  del Arahant (35) resultantes, fruicién
del Arahant (44) del Arahant (18)

Nota: Esta clasificacién no considera a los individuos en el momento del sendero.

§27 Guia

En el presente pasaje, “plano” (bhitmi) se refiere a los planos de existencia y
no a los planos de conciencia. Las conciencias asociadas con aversién no
ocurren en el plano de la materia sutil porque la aversién ha sido suprimida
como parte del entrenamiento preliminar para alcanzar jhana. La aversién y
el registro estin también ausentes en el plano inmaterial. La conciencia del
sonreir no puede ocurrir sin un cuerpo fisico. Aquellos que renacen en
alguno de los planos inmateriales no alcanzan las jhanas de la esfera de la
materia sutil o las jhanas inferiores de la esfera inmaterial.
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$28 Casos especiales

Sabbattha pi ca taitam pasadarahitananm En todos los planos, para aquéllos que care-

tamtam dvarikavithicittani na labbhant’ eva. cen de un particular érgano de los senti-

Asafifiasatt@nam pana sabbatha pi cittappavat- dos, los procesos cognitivos relacionados

ti natth’ eva ti. con las correspondientes puertas no ocu-
rren.
Para los seres sin percepcién no hay absolu-
tamente ningin proceso cognitivo.

§28 Guia

Para aquellos que carecen de un particular érgano de los sentidos. Aquellos que son
ciegos, mudos, etc., en el plano de los sentidos y los seres en el plano de la
materia sutil que carecen de los sentidos del olfato, gusto y tacto.

Para los seres sin percepcion. Estos seres carecen completamente de conciencia
y por lo tanto no tienen procesos cognitivos. Véase el capitulo V, §31.

§29 Resumen

Asiti vithicittani kame rape yath@raham En el plano de los sentidos, de acuerdo

Catusatthi tatharuppe dvecattalisa labbhare. con las circunstancias, se obtienen ochenta

Ayam ettha bhamivibhago. tipos de conciencias del proceso, en el pla-
no de la materia sutil hay sesenta y cuatro,
y en el plano inmaterial cuarenta y dos.
Aqui, éste es el andlisis de planos.

§29 Guia

Las 80 conciencias del proceso que se obtienen en el plano de los sentidos
incluyen todas las conciencias a excepcion de las nueve resultantes sublimes,
las cuales nunca ocurren en un proceso cognitivo.

Las 64 conciencias del proceso en el plano de la materia sutil son las
siguientes: diez insanas (excluyendo las dos con aversion), nueve resultantes
sin raiz (excluyendo los pares de la nariz, lengua y conciencia del cuerpo),
tres conciencias sin raiz funcionales, 16 grandes sanasy funcionales, diez sanas
y funcionales de la materia sutil, ocho sanas y funcionales inmateriales y ocho
ultramundanas.

Las 42 en el plano inmaterial son como sigue: diez insanas, una adverten-
cia puerta de la mente, 16 grandes sanas y funcionales, ocho sanas y funcio-
nales inmateriales y siete ultramundanas (excluyendo el sendero de entrada
en la corriente).
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§30 Conclusion

Icc’ evam chadvarikacittappavatti yathasambha-
vam bhavangantarita yavatayukam abboc-
chinna pavattati.

Iti Abhidhammatthasangahe
Vithisangahavibhago nama
catuttho paricchedo.
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Asi, de acuerdo con las circunstancias, el
proceso cognitivo conectado con las seis
puertas ocurre ininterrumpidamente, inter-
calado por la continuidad vital, mientras
dura la vida.

Asi finaliza el cuarto capitulo
del Compendio del Abhidhamma titulado
Compendio de procesos cognitivos.






V. COMPENDIO DEL PROCESO LIBRE
(Vithimuttasangahavibhaga)

§1 Verso introductorio

Vithicittavasen’ evarm pavattiyam udirito Hasta aqui se ha explicado el compendio

Pavattisangaho nama sandhiyam dani vuccati. de la ocurrencia (de la conciencia) duran-
te la existencia con respecto a la concien-
cia del proceso. Ahora se explicari el
compendio de la ocurrencia (de la concien-
cia) en el renacimiento.

§1 Guia

En el capitulo precedente el autor explicé el aspecto activo del flujo de
conciencia, su ocurrencia en procesos cognitivos durante el curso de la
existencia. En el presente capitulo se explicard la ocurrencia de la conciencia
pasiva o del proceso libre. No obstante en el verso introductorio el autor
especifica “en el renacimiento” (sandhiyam), este capitulo también tratari la
conciencia del proceso libre en las funciones de continuidad vital y muerte.

$2 Enumeracion de categorias
Catasso bhwwmiyo, catubbidha patisandhi, En el compendio de la conciencia del pro-
cati@ri kammani, catudha maran -uppatti c@ ti ceso libre, cuatro grupos de cuatro deben
vlthimultasangahe cattari catukk@ni vedi- entenderse como sigue:
tabbani. i) cuatro planos de existencia;

i) cuatro modos de reconexion;

#ii) cuatro clases de kamma, y

iv) cuddruple advenimiento de la muerte.
§2 Guia

El compendio de la conciencia del proceso libre comienza con el examen
topografico del mundo de los fenémenos, delineando los planos de existencia
y los varios mundos dentro de cada plano (véase el cuadro V.1). El autor
emprende este examen antes de examinar los tipos de conciencias del
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proceso libre porque el universo externo, de acuerdo con el Abhidhamma,
es la reflexion exterior del cosmos interno de la mente. Este universo externo
representa de una forma concreta las sutiles diferencias en los estados de
conciencia. Esto no significa que el Abhidhamma reduce el mundo externo
a una dimension de la mente a la manera del idealismo filoséfico. El mundo
externo es real y posee una existencia objetiva. Sin embargo, el mundo
externo es siempre un mundo aprehendido por la conciencia y el tipo de
conciencia determina la naturaleza del mundo que aparece. La concienciay
el mundo son mutuamente dependientes y estdn inextricablemente ligados
a tal punto que la estructura jerarquica de los mundos de existencia corres-
ponde y reproduce exactamente la estructura jerarquica de la conciencia.

Debido a esta correspondencia, cada uno de los dos —la jerarquia objetiva
de la existencia y la graduacién interna de la conciencia— provee la clave
para entender el otro. La razén por la cual un ser viviente renace en un
particular mundo es debido a que él ha generado, en una existencia previa,
kamma o la fuerza volitiva de la conciencia que conduce al renacimiento en
ese mundo; y de esta manera, en el andlisis final todos los mundos de la
existencia estan formados, moldeados y mantenidos por la actividad mental
de los seres vivientes. Al mismo tiempo estos mundos proveen la base para
que la conciencia contintie su evolucién en una nueva personalidad y bajo
nuevas circunstancias.

Cada mundo estd asociado con un cierto tipo de conciencia de renaci-
miento, la cual es bhavanga o continuidad vital durante el curso de la
existencia hasta la terminacién del proceso de existencia en la muerte. Asi en
dependencia del kamma que madura en el plano de los sentidos, se genera
una conciencia de renacimiento de los sentidos y una existencia en la esfera
de los sentidos se manifiesta. En dependencia del kamma que madura en el
plano de la materia sutil, se genera una conciencia de renacimiento de la
materia sutil y una existencia de la materia sutil se manifiesta. Y en dependen-
cia del kamma que madura en el plano inmaterial, se genera una conciencia
de renacimiento inmaterial y una existencia inmaterial se manifiesta. Como
dijo Buddha: “El kamma es el campo, la conciencia es la semillay el deseo es
la humedad, para que la conciencia de los scres obstruidos por la ignorancia
y ligados por el deseo se establezca en un nuevo mundo de existencia —ya
sea inferior, medio o superior” (A. 3:76/i: 223). Determinada por el kamma
pasado, la semilla de la conciencia cae en un mundo apropiado, hecha raices,
y nutrida por su depésito de acumulaciones kimmicas, se desarrolla de
acuerdo con sus potencialidades ocultas.
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L.OS CUATRO PLANOS DE EXISTENCIA

(Bhwtmicatukka)
§3 General
Tattha ap@yabhumi, kamasugatibhumi, rapava- De éstos, los cuatro planos son:
carabhumi, aripavacarabh@mi ca ti catasso 1) el plano de la infelicidad;
bhwmiyo nama. 2) el plano feliz de los sentidos;
3) el plano de la materia sutil, y
4) el plano inmaterial.
§3 Guia

Los cuatro planos. No obstante aqui se hace una distincién entre el plano de
la infelicidad y el plano feliz de los sentidos, en realidad ambos planos son
subdivisiones del plano de los sentidos, como se senala al final de §5.

$4 El plano de la infelicidad (Apayabhirmi)

Tasu nirayo, tiracch@nayoni, pettivisayo, asu- Entre éstos, el plano de la infelicidad es
rak@yo ¢ ti apayabhtumi catubbidha hoti. cuddruple, es decir:

1) Infierno;

2) El reino animal;

3) La esfera de petas, y

4) La multitud de asuras.

§4 Guia

El plano de la infelicidad. El término apaya literalmente significa aquello falto
(apa) de felicidad (aya). Este es un nombre colectivo para aquellos
mundos de la existencia en donde el dolor y la miseria exceden grande-
mente la felicidad. Estos son los mundos donde los malhechores renacen
como consecuencia de sus malas acciones.

Elinfierno (niraya). Es el plano mas bajo de existencia en la cosmologia budista,
ellugar de mas intenso sufrimiento. Se dice que los seres en el infierno tienen
que sufrir los resultados de sus malas acciones desde el comienzo hasta el final
de sus vidas, sin un momento de descanso. Los comentaristas sefialan que hay
ocho grandes infiernos, de intensidad creciente del tormento. Ellos se llaman
Sanjiva, Kalasutta, Sanghata, Roruva, Maha Roruva, Tapana, Maha Tapana y
Avici. De ellos, Avici es el inferior y el mds terrible. Cada gran infierno esta
rodeado en cada uno de sus cuatro lados por cinco infiernos menores,
haciendo un total de 168 infiernos.
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El reino animal. El Budismo mantiene que el reino animal es un plano de
infelicidad donde los seres renacen como resultado del mal kamma. De
acuerdo con Buddha, los seres humanos que han hecho mal podrian renacer
como animales, y los animales podrian, como el resultado de algiin buen
kamma acumulado, renacer como seres humanos o incluso como divinidades
en el mundo celestial. Si bien el reino animal no implica tanto sufrimiento
como los infiernos, se incluye en los planos de la infelicidad porque el
sufrimiento excede en gran medida la cantidad de felicidad y porque no
provee condiciones adecuadas para realizar acciones meritorias.

La esfera de petas. El término peta, a menudo traducido como “espiritus
hambrientos”, se refiere a una clase de seres que estidn atormentados por el
hambre intenso y sed como también por otras aflicciones que no pueden
obtener alivio. Los petas no tienen un lugar propio. Ellos viven en el mismo
mundo que los humanos —en bosques, pantanos, cementerios, etc.— y son in-
visibles a los humanos excepto cuando ellos mismos se aparecen o son perci-
bidos por aquéllos con el ojo celestial.

La multitud de asuras. El término asura, frecuentemente traducido “titan,” se
usa para referirse a varias clases de seres. Al ser un mundo en el plano de la
infelicidad, los comentaristas identifican los asuras con un grupo de espiritus
atormentados similares a los petas. Estos asuras deben distinguirse de los
asuras que combaten las divinidades de cielo Tavatinisa, quienes estin inclui-
das entre las divinidades de Tavatinisa.

$5 El plano feliz de los sentidos (Kamasugatibhitmi)

Manussa, catummahardjika, tavatinsa, yama,
tusit@, nimmanarati, paranimmitavasavatfi ca
ti kamasugatibhumi sattavidha hoti.

$@ pan’ aya ekadasavidha pi kamavaca-
rablam’ icc’ eva sankham gacchati.

§5 Guia

El plano feliz de los sentidos se séptuplica:
1) el mundo humano;

2) el Reino de los Cuatro Grandes Reyes;
3) el Reino de las Treinta y Tres Divinidades;
4) el Reino de las Divinidades Yama;

5) el Reino de las Divinidades del Deleite;
6) el Reino de las Divinidades que disfrutan
sus propias creaciones, y

7) el Reino de las Divinidades que rigen so-
bre las creaciones de otros.

Estos once constituyen el plano de los senti-
dos.

El mundo humano. El término manussa, humano, literalmente significa aque-
llos que tienen mentes agudas o desarrolladas. Debido a que lamente humana
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es muy aguda, esto hace al hombre mds capaz de realizar acciones morales o
inmorales de peso que cualquiera otra clase de seres vivientes. El ser humano
es capaz de desarrollo hasta el estado de Buddhay también de crimenes graves
como el matricidio y el parricidio. El mundo humano es una mezcla de dolor
y placer, sufrimiento y felicidad; pero porque ofrece la oportunidad de
alcanzar la mas alta felicidad, es considerado como un plano feliz.

El Reino de los Cuatro Grandes Reyes. Los préximos seis mundos son los cielos
de la esfera de los sentidos, las moradas de los devas o divinidades. Estos planos
tienen un periodo de vida mas largo que el mundo humano y una variedad
mas rica de placeres de los sentidos, los cuales, sin embargo, son inevitable-
mente impermanentes.

El cielo Catummaharajika, el Reino de los Cuatro Grandes Reyes, tiene
cuatro divisiones que corresponden a las cuatro direcciones. Cada una estd
regida por una divini-dad custodia y poblada por diferentes clases de semidio-
ses. Al este, el rey Dhatarattha preside sobre los gandhabbas, los miisicos
celestiales; al sur, Virulhaka preside sobre los kumbhandas, los guardianes de
los bosques, montanasy tesoros ocultos; al oeste, la divinidad Virupakkha rige
sobre los nagas, semidioses con forma de dragones;y al norte, reina Vessavana,
el regente de los yakkhas o espiritus.

El Reino de las Treinta y Tres Divinidades. Este cielo, Tavatinisa, de acuerdo con
laleyenda se llama asi porque un grupo de 33 hombres nobles que dedicaron
sus vidas para el bienestar de los demdas renacieron aqui, uno como la
divinidad regente y los otros como sus treinta y dos asistentes. El jefe de este
reino es Sakka, también conocido como Indra, quien reside en el Palacio
Vejayanta en la ciudad capital Sudassana.

El Reino de las Divinidades Yama, etc. Cada uno de estos cielos se describe en la
jerarquia celestial como situado arriba de su predecesor. El cielo de las
divinidades Yama es un mundo de gran felicidad presidido por su regente, el
rey Suyama o Yama. Tusita, €l reino del deleite, es la morada del Bodhisatta
en su ultima existencia antes de alcanzar el estado de Buddha. Las divinidades
en el cielo Nimmanarati tienen el poder de crear objetos de placer sensual con
el pensamiento, de acuerdo con sus deseos. Los dioses del cielo paranimmita-
vasavatti no tienen la habilidad de crear tales objetos por si mismos, pero
controlan los objetos de placer creados por sus asistentes.

177
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Cuabro V.1
31 Planos de existencia
Plano Mundo Periodo
Inmaterial 31  Ni percepcién ni no 84000 GE
4 percepcién

30 Nada 60000 GE
29 Conciencia infinita 40000 GE
28  Espacio infinito 20000 GE
De Plano de la 27  Superior 16 000 GE
la cuarta jhana 26  Clara visién 8000 GE
materia | moradas puras 25 Hermoso 4000 GE
sutil 23-27 24  Sereno 2000 GE
16 23  Durable 1000 GE
22 Seres sin percepcién 500 GE
21  Gran recompensa 500 GE
Plano de la 20 Aura constante 64 GE
tercera jhana 19 Aura infinita 32 GE
18  Aura menor 16 GE
Plano de la 17 Brillo radiante 8 GE
segunda jhana 16  Brillo infinito 4 GE
15 Brillo menor 2 GE

Plano de la 14 Gran Brahma 1 EI

primera jhana 13 Ministros de Brahma 1/2 EI

12 Séquito de Brahma 1/3 EI
De Plano 11 Divinidades que rigen sobre 16000 AC

los feliz las creaciones de otros
sentidos de los 10  Divinidades que disfrutan de 8000 AC
11 sentidos _ sus propias creaciones

9 Divinidades del deleite 4000 AC
8 Yama 2000 AC
7 33 Divinidades 1000 AC
6 Cuatro grandes reyes 500 AC
5 Humano Indefinido
Plano 4 Asura Indefinido
dela 3 Peta Indefinido
Infelicidad 2 Animal Indefinido
1 Infierno Indefinido

" GE: Gran Eén; EI: Eén Incalculable; AC: Afios Celestiales

$6 El plano de la materia sutil (Rupavacarabhitms)

Brahmaﬁﬁrisaﬂﬁ, bhahmapurohita,
mahabrahma

c@ ti pathamajjhanabhuma.

Parittabha, appamanabha, abhassara

El plano de la materia sutil es de dieciséis

clases:

I. El plano de la primera jhana:

1) El Reino del Séquito de Brahma;
2) el Reino de los Ministros de Brahma, y

ca ti dutiyajjhanabhumi.

Parittasubha, appamanasubha, subhakinha
¢a ti tatiyajjhanabhumi.

3) el Reino del Gran Brahma.

I El plano de la segunda jhana:

4) el Reino de Brillo Menor;
5) el Reino de Brillo Infinito, y
6) el Reino de Brillo Radiante.
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Vehapphala, asaniniasatta, suddhavasa
¢ ti catutthajjhanabh@mi ti ripavacarabhwmi
solasavidha hoti.

Avih@, atappa, sudassa, sudassi, akanittha
ca ti suddhavasabhimi paricavidh@ hoti.
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I1I. El plano de la tercera jhana:

7) el Reino de Aura Menor;

8) el Reino de Aura Infinita, y

9) el Reino de Aura Constante.
IV. El plano de la cuarta jhana:
10) el Reino de Gran Recompensa;

11) el Reino de seres sin percepcion; y las
Moradas Puras.

Las Moradas Puras son cinco:

12) el Reino Durable;

13) el Reino Sereno;

14) el Reino Hermoso;

15) el Reino de Clara Visién, y

16) el Reino Superior.

§6 Guia

El plano de la materia sutil es de dieciséis clases. El plano de la materia sutil es el
mundo de renacimiento para aquellos que han desarrollado, en sus vidas,
una u otra de las jhanas de la materia sutil, y en el momento de la muerte atin
poseen esa jhana, es decir, todavia tienen la habilidad de acceder a la misma,
no habiéndola perdido debido a la negligencia y obsesién. Este plano se
divide en cuatro grupos de acuerdo con las cuatro jhanas del sistema de los
Suttas. En los Suttas solamente se mencionan cuatro jhanas, dado que la
transicién de la primera jhana a la segunda tiene lugar con el abandono
simultdneo de aplicacién inicial (vitakka) y aplicacién sostenida (vicara). Asi
el plano de existencia de la segunda jhana corresponde a la segunday tercera
jhanas del sistema del Abhidhamma, el plano de la tercera jhana corresponde
a la cuarta jhana, y el plano de la cuarta jhana a la quinta jhana.

Cada uno de los cuatro planos de las jhanas se divide en tres reinos,
excepto en el plano de la cuarta jhana donde el dltimo reino se divide en
cinco moradas. La forma en que el renacimiento tiene lugar en los planos de
las jhanas se explica mds adelante en §31.

Las Moradas Puras (suddha@vasa) son los cinco reinos de renacimiento abiertos
s6lo para los que no retornan, los discipulos nobles que han alcanzado el
tercer estado de santidad. Aquellos que renacen en estas moradas nunca
retornan a los reinos inferiores, sino que alcanzan la liberacién final alli.

§7 El plano inmaterial (Arigp@vacarabhiwmi)

Zkﬁsﬁnaﬁcﬁyatanabh’umi, vinnanancayata-
nabhumi, akinicannd@yatanabhumi, n’ eva-
sannan’ asanfidgyatanabhmi ca ti aripabhimi
catubbidha hoti.

El plano inmaterial es cuddruple:

1) el Reino del Espacio Infinito;

2) el Reino de la Conciencia Infinita;

3) el Reino de la Nada, y

4) el Reino de la ni Percepcién ni no Per-
cepcion.
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Estos son los cuatro planos de renacimiento para aquellos que, en el momen-
to de la muerte, poseen un estado meditativo inmaterial. Cada estado medi-
tativo inmaterial conduce al renacimiento en el correspondiente reino.

§8 Individuos

Puthujjana na labbhanti suddha@vasesu sab-
batha

Sotapanna ca sakadagamino ca pi puggala.
Ariya n’ opalabbhanti asannapayabhumisu
Sesatthanesu labbhanti-ariya’ nariya pi ca.
Idam ettha bhumicatukkam.

En las Moradas Puras no se encuentran en
ninguna forma seres ordinarios, los que en-
tran en la corriente o los que retornan una
vez.

Los seres nobles no se encuentran en el pla-
no sin percepcién y en los planos de infeli-
cidad. En los otros planos se encuentran
tanto seres nobles como no nobles.

Aqui, éstos son los cuatro planos.

L.OS CUATRO TIPOS DE RECONEXION
(Patisandhicatukka)

§9 General

Apayapatisandhi, kamasugatipatisandhi,
rapavacarapatisandhi, arapavacarapatisandhi
<@ ti catubbidh@ hoti patisandhi nama.

La reconexién es cuadruple:

1) reconexién en el plano de la infelicidad;
2) reconexién en el plano feliz de los
sentidos;

3) reconexién en el plano de la materia su-
til, y

4) reconexién en el plano inmaterial.

§10 Reconexion en el plano de la infelicidad

Tattha akusalavipak -opekkhasahagata-
santiranam apa@yabhumiyam okkantikkhane
patisandhi hutva tato param bhavangam pari-
yosa@ne cavanaim hutva vocchijjati. Ayam ek@ v’
apayapatisandhi nama.

Aqui, la conciencia resultante insana de in-
vestigacion acompaiiada con indiferencia
ocurre como conciencia de reconexién en
el momento del descenso en el plano de la
infelicidad. Después funciona como conti-
nuidad vital y finalmente como conciencia
de la muerte y se interrumpe. Este es el tini-
co renacimiento infeliz.
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§11 Reconexion en el plano feliz de los sentidos

Kusalavipak -opekkhasahagata-santiranam
pana k@masugatiyarh manussanas ¢’ eva jac-
candhadikinasattanam = bhummassitanafi ca
vinipatik@suranam 2 patisandhi-bhavanga-cuti-
vasena pavattati.

Mahavipakani pan’ attha sabbatth@ pi kamasu-
gatiyan patisandhi-bhavanga-cutivasena
pavattanti.

Ima nava kamasugatipatisandhiyo nama.

8@ pan’ @ya dasavidh@ pi kamavacara-
patisandh’ icc’ eva sankham gacchati.

La conciencia resultante sana de investiga-
cién acompaiiada con indiferencia ocurre
como reconexioén, continuidad vital y con-
ciencia de muerte de los seres humanos de-
formes del plano feliz de los sentidos, tales
como aquellos nacidos ciegos, etc., y tam-
bién para (algunas divinidades) terrestresy
(algunos) asuras caidos.

Las ocho grandes resultantes ocurren
como reconexion, continuidad vital y con-
ciencia de muerte en todas partes en el pla-

no feliz de los sentidos.

Estas nueve representan el renacimiento
en el plano feliz de los sentidos.

Estos diez modos (precedentes) constitu-
yen el renacimiento en el plano de los
sentidos.

§§10-11 Guia

Para una explicacién detallada de los tipos de conciencias que realizan las
funciones de reconexién, continuidad vital y muerte, véase el capitulo III, §9.

Tales como aquellos nacidos ciegos, etc. “Etc.” (adi) aqui incluye a aquellos que
nacen sordos, mudos, mentalmente retardados, mentalmente trastornados y
aquellos nacidos eunucos, hermafroditas, y sexualmente indeterminados. Los
comentaristas explican que la expresién “nacido ciego” se refiere a aquel
cuya conciencia de reconexién es producida por un kamma que, debido a la
deficiencia de mérito, es incapaz de generar los ojos con la capacidad de la
visién. Esta expresion no se aplica a aquellos que emergen ciegos debido a
algiin accidente o enfermedad ocurrida durante la estadia en la matriz;
porque la ceguera en estas circunstancias podria ocurrir también a aquellos
con una conciencia de reconexién con doble o triple raiz. El mismo principio
se aplica para aquellos renacidos sordos, etc. En todos estos casos la concien-
cia de reconexion es invariablemente sin raiz cuando el defecto es inherente
al kamma que produce el renacimiento.

(Algunas divinidades) terrestres. La cosmologia budista reconoce un tipo de
divinidades que no habitan en los reinos celestiales sino en regiones remotas
de la tierra tales como bosques, moritanas y templos. Estos seres se denominan
divinidades terrestres (bhummadeva). Mientras que las divinidades mas pode-
rosas en esta clase podrian poseer conciencias de reconexién con doble o

! N del T. En la versién del Sexto Concilio se lee: jaccandhadinain.
%N. del T. De acuerdo con el Vibhaviril, bhummassitimasi ca vinipmikasuranaisignifica: y para los asuras
caidos que dependen de las divinidades terrestres.
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triple raiz, ellas a menudo estin acompanadas por séquitos que incluyen
divinidades con escaso mérito y que se las arreglan para mantener sus vidas
con dificultad. Son éstas, de acuerdo a Ledi Sayadaw, las que se mencionan
aqui como divinidades terrestres renacidas con una conciencia de reconexién
sin raiz.

Y (algunos) asuras caidos. Se dice que estos seres habitan en poblados y en sus
cercanias alimentindose de la comida desechada por los residentes. Ellos
también, cuando no pueden obtener comida, persiguen u oprimen a los seres
humanos.

Los diez modos (precedentes). Los diez modos de reconexién en la esfera de los
sentidos se obtienen por medio de los diez tipos de conciencias que realizan

la funcién de conciencia de reconexion en la esfera de los sentidos.

§12 Periodos de vida en el plano de los sentidos

Tesu catunnam ap@yanam manussanam vi-
nipatikGsuranan ca Gyuppamanaganandya ni-
yamo natthi.

Catummah@rajikanam pana devanam dibbani
paiicavassasatani Gyuppamanam. Manussa-
ganand@ya navutivassasatasahassappamananm
hoti.

Tato catuggunan t@vatimsanam, tato catug-
gunam yamanan, tato catuggunanm tusitanam,
tato catuggunam nimmanaratinam, tato catug-
gunam paranimmitavasavatfinam devanam
ayuppamanan.

Navasatan ¢’ ekavisa vassanam kotiyo tatha,
Vassasatasahassani satthi ca vasavattisu.

§12 Guia

No hay limite definido en el periodo de
vida para los seres en los cuatro estados de
infelicidad, para los seres humanos y para
los asuras caidos.

El periodo de vida de las divinidades en el
Reino de los Cuatro Grandes Reyes es de
quinientos ancs celestiales, esto es, de
acuerdo con los cdlculos humanos

9 000 000 anos.

El periodo de vida de las Treinta y Tres Divi-
nidades es cuatro veces esa cantidad. El pe-
riodo de vida de las Divinidades Yama es
cuatro veces la cantidad de los Treinta y
Tres Reyes. Cuatro veces esa cantidad es el
periodo de vida de las Divinidades del De-
leite. Cuatro veces esa cantidad es el perio-
do de vida de las Divinidades que disfrutan
sus propias creaciones. Cuatro veces esa
cantidad es el periodo de vida de las Divini-
dades que rigen sobre las creaciones de
otros.

En el plano de las Divinidades que rigen so-
bre las creaciones de otros, el periodo de
vida, de acuerdo con los cilculos humanos
es 9 216 000 000 anos.

No hay limite definido. En los cuatro planos de infelicidad el periodo de vida es
altamente variable, dependiendo de la potencia del mal kamma que produjo
alli el renacimiento. De esta forma, en los infiernos algunos sufren tormentos
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solamente por unos pocos dias y luego renacen en otra parte, mientras que
otros deben soportar tormentos por millones de anos. En el mundo humano,
también, el periodo de vida puede variar de unos pocos minutos hasta mds
de cien anos. Ademas, de acuerdo con la cosmologia budista, el periodo
promedio de vida humano también varia con el tiempo, fluctuando entre un
minimo de diez afos y un maximo de miles de anos.

Afios celestiales. El Vibhanga (§1023) senala que un dia celestial (DC) en el cielo
Catumma-harajika es igual a cincuenta anos humanos (AH); treinta dias
equivalen a un mes celestial; doce meses constituyen a un ano celestial (AcC).
En el cielo Tavatimsa un dia celestial es igual a cien anos humanos; en el cielo
Yama un dia celestial es igual a doscientos anos humanos; y asi sucesivamente,

duplicando la cantidad para cada cielo superior.
Con base en esto, los periodos de vida en los seis reinos celestiales
deberian calcularse de acuerdo con el siguiente cuadro:

Cuabro V.2
Periodos de vida en los cielos de los sentidos
Mundo DC AC AH
1. Cuatro grandes reyes 50 AH 500 9 millones
2. 33 Divinidades 100 AH 1000 36 millones
3. Yama 200 AH 2000 144 millones
4. Divinidades del deleite 400 AH 4000 576 millones
5. Divinidades que disfrutan de sus propias creaciones 800AH 8000 2304 millones
6. Divinidades que rigen sobre las creaciones de otros 1600 AH 16000 9216 millones

DC: dias celestiales; AC: anos celestiales; AH: anos humanos

§13 Reconexion en el plano de la materia sutil

Pathamajjh@navipakam pathamajjhana-
bhumiyam patisandhi-bhavanga-cutivasena pa-
vattati.

Tatha dutiyajjhanavipakam
tatiyajjhanavipakan ca dutiyajjh@nabhumiyan,
catutthajjhanavipaham tatiyajjhanabh@miyan,
paricamajjh@navipakam catutt-
hajjhanabhumiyam. Asanniasattanam pana
ripam eva patisandhi hoti. Tatha tato param
pavattiyam cavanakale ca ripam eva pavat-
titva nirugjhati.

Im@ cha rupavacarapatisandhiyo nama.

La resultante de la primera jhana ocurre
en el plano de la primera jhana como reco-
nexién, continuidad vital y conciencia de
muerte; similarmente, la resultante de la se-
gunda jhanay la resultante de la tercera
jhana (ocurren asi) en el plano de la segun-
da jhana; la resultante de la cuarta jhana
(ocurre) en el plano de la tercera jhana; la
resultante de la quinta jhana (ocurre) en

el plano de la cuarta jhana. Pero para los
seres sin percepcién sélo ocurre la forma
material como reconexién. Similarmente
después, durante el curso de la existencia 'y
en el momento de la muerte, sélo la forma
material existe y perece.

Estos son los seis modos de reconexién en
el plano de la materia sutil.
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§14 Periodos de vida en el plano de la materia sutil

Tesu brahmaparisajjananm devanan kappassa
tatiyo bhago Gyuppamanam. Brahmapuro-
hit@nam upaddhakappo, mahabrahmanam eko
kappo, parittabhananm dve kappani, ap-
pamanabhanam cattari kappani, abhas-
sar@nam attha kappani, parittasubhanam
solasa kappani, appam@nasubhanai dvattimsa
kappani, subhakinh@nam catusatthi kappani,
vehapphalanam asanifiasattanat ca paicakap-
pasatani, avih@nam kappasahassani,
atappanam dve kappasahassani, sudassananm
cattari kappasahassani, sudassinam attha kap-

Entre éstos, el periodo de vida de los Dio-
ses del Séquito de Brahma es un tercio de
un eén; de los Ministros de Brahma, medio
edén; de los Grandes Brahmas, un eén; de
los de Brillo Menor, dos eones; de los de
Brillo Infinito, cuatro eones; de los de Bri-
llo Radiante, ocho eones; de los Aura Me-
nor, dieciséis eones; de los de Aura Infinita,
treinta y dos eones; de los de Aura Constan-
te, sesenta y cuatro eones; de los de Gran
Recompensa y seres sin percepcién, qui-
nientos eones; de los Dioses Durables, cien

eones; de los Dioses Serenos, dos mil eo-
nes; de los Dioses Hermosos, cuatro mil eo-
nes; de los Dioses de Clara Visién, ocho mil
eones; de los Dioses Superiores, dieciséis
mil eones.

pasahassani, akanitthanam solasa kappasa-
hassani ayuppamanan.

§14 Guia

Un eon (kappa). Los Textos Budistas hablan de tres clases de eén: un eén
intermedio, un eén incalculable y un gran e6n. Un e6n intermedio (antara-
kappa) es el periodo de tiempo requerido para que el periodo de vida de los
seres humanos se incremente de diez afnos hasta el maximo de miles de afios
y luego regrese de nuevo a diez anos. Veinte eones intermedios son iguales a
un eén incalculable (asankheyyakappa), y cuatro eones incalculables constitu-
yen un gran eén (mahakappa). La duracion del gran eén es de acuerdo con
Buddha mayor que el tiempo que le llevaria a un hombre hacer desaparecer
una montara sélida de granito de unayojana (aproximadamente siete millas)
de altura y de ancho raspandola con una tela de seda una sola vez cada cien
anos (S.15:5/ii,181-82).

De acuerdo con los comentaristas, el e6n al que las cifras se refieren en
el plano de la primera jhana es el asarnkheyyakappa, mientras que el e6n desde
los Dioses de Brillo Menor hasta los planos superiores es el mahakappa.®

% No obstante Ia légica de la secuencia temporal parece indicar que en el caso de los reinos de los
Brahma3s, también, se refiere al mahakappa, los comentaristas fundamentan su interpretacién de acuerdo
con otra tradicién (derivada de los Suttas) que mantiene que la destruccién periédica del mundo por el
fuego se extiende hasta el reino de los Maha Brahmis inclusive. Dado que esta destruccién tiene lugar al
final de un asankheyyakappa dentro de un mahakappa, 1a conclusién que se deriva es que los Maha Brahmas
no pueden vivir mis que un asankheyyakappa. Las fuentes de esta otra tradicién son D.1/i, pp. 17-18 y
D.27/iii, pp. 84-85.
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§15 Reconexion en el plano inmaterial

Patham ~aruppadivipakani
pathamaruppadibhumisu yathakkamanm
patisandhi-bhavanga-cutivasena pavattanti.
Ima@ catasso @ruppapatisandhiyo nama.

§16 Periodos de vida en el plano inmaterial

Tesu pana akasananca@yatanTpagananm
devanam visati kappasahassani Gyup-
pamanan. Vinfiianancayatanipaganan
devanar cattalisa kappasahassani, akin-
cannidyatanfpaganam devanam satthi kappasa-
hassani, n’ evasafinanasaninayatanupaganan
devanam caturastti kappasahassani Gyup-
pamanarh.

§17 Resumen

Patisandhi bhavangan ca tatha cava-
namanasam
Ekam eva tath’ ev’ ekavisayadi c’ ekajatiyam.

185

La primera resultante inmaterial y las otras
(resultantes inmateriales) ocurren como re-
conexion, continuidad vital y conciencia

de muerte en el primer plano inmaterial y
en los otros (planos inmateriales) respecti-
vamente. Estos son los cuatro modos de re-
conexién en el plano inmaterial.

Entre ellos, el periodo de vida de los dioses
que han alcanzado el reino del espacio infi-
nito es de veinte mil eones; de aquellos
que han alcanzado el reino de la concien-
cia infinita, cuarenta mil eones; de aque-
llos que han alcanzado el reino de la nada,
sesenta mil eones; de aquellos que han al-
canzado el reino de la ni percepcién ni la
no percepcién, ochenta y cuatro mil eones.

La conciencia de reconexién, la conciencia
de continuidad vital y la conciencia de
muerte en una particular existencia son si-

Idam ettha patisandhicatukkan. milares y tienen un objeto idéntico.
Aqui, éstos son los cuatro tipos de
reconexion.

CUATRO TIPOS DE KAMMA
(Kammacatukkam)
§18 Con respecto a la funcion

Janaka, upatthambakanm, upapilakar,
upaghatakan ca ti kiccavasena.

§18 Guia

Con respecto a la funcién hay cuatro tipos
de kamma, es decir:

1) kamma productivo;

2) kamma de apoyo;

3) kamma obstructivo, y

4) kamma destructivo.

Cuatro tipos de kamma. El término pali kammacatukka, €l nombre de esta
seccion, significa cuddruple division del kamma. Esta seccién introduce
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cuatro divisiones de cuatro, en total dieciséis tipos de kamma que se obtienen
al usar cuatro métodos diferentes de andlisis.

Cuabro V.3
Clasificacion del kamma

1. Con respecto a la funcién
1) Kamma productivo
2) Kamma de apoyo
3) Kamma obstructivo
4) Kamma destructivo

2. Con respecto al orden de los efectos
1) Kamma pesado

2) Kamma préximo a la muerte

3) Kamma habitual

4) Kamma de reserva

3. Con respecto al tiempo de los efectos
1) Kamma inmediatamente efectivo
2) Kamma subsecuentemente efectivo
3) Kamma indefinidamente efectivo
4) Kamma extinto

4. Con respecto al lugar de los efectos

1) Kamma insano

2) Kamma sano de la esfera de los sentidos

3) Kamma sano de la esfera de la materia sutil
4) Kamma sano de la esfera inmaterial

El término kammaliteralmente significa accién o acto, pero en las ensefian-
zas de Buddha se refiere exclusivamente a la accién volitiva. Desde un punto
de vista técnico, kamma significa volicién (cetana) sana o insana; la voliciéon
es el factor responsable de la accién. De esta forma, Buddha declara: “Es la
volicién, monjes, lo que yo llamo kamma, pues con la volicién uno realiza una
accién por medio del cuerpo, palabra o mente” (A.6:63/iii: 415). Toda accién
volitiva, excepto la de un Buddha o un Arahant, constituye kamma. Los
Buddhas y los Arahants no acumulan kamma debido a que han erradicado
la ignorancia y el deseo, las raices del kamma. No obstante esto, incluso los
Buddhasy los Arahants experimentan la maduracion de sus kammas pasados
mientras su personalidad psicofisica persiste, esto es, hasta que ellos mueren.

La ley de kamma (kammaniyama) es auto-existente en su operacion,
asegura que las acciones volitivas produzcan efectos de acuerdo con sus
cualidades éticas asi como las semillas dan frutos de acuerdo con sus especies.
Los productos directos del kamma son estados resultantes (vipaka) de con-
ciencia y factores mentales que ocurren cuando el kamma encuentra las
condiciones adecuadas para fructificar. El kamma también produce un cierto
tipo de materia en los cuerpos de los seres vivientes, denominada materia
originada por el kamma (kammasamutth@naritpa, véase el capitulo VI, §10).
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Con respecto a la funcion. Los kammas realizan diferentes funciones (kicca), de
las cuales cuatro se mencionan aqui. Cualquier kamma, bajo diferentes
circunstancias, puede realizar una o varias de estas funciones.

El kamma productivo (janaka) es la volicién sana o insana que produce estados
mentales resultantes y materialidad producida por el kamma en el momento
de reconexién y durante el curso de la existencia. En el momento de
concepcion, el kamma productivo genera la conciencia de reconexién y ciertos
tipos de materialidad producida por el kamma, lo que constituye el cuerpo
fisico del nuevo ser. Durante el curso de existencia produce otras conciencias
resultantesyla continuidad de la materia producida por el kamma, tales como
las facultades sensoriales, la determinacién sexual y la base del corazén.
Solamente un kamma que ha obtenido un curso completo de accién (véase
§22 infra) puede realizar la funcién de producir reconexién, pero todos los
kamma sanos e insanos sin excepcién pueden producir resultados durante el
curso de la existencia.

El kamma de apoyo (upatthambaka) no produce su propio efecto, pero cuando
algin otro kamma estd realizando la funcién productiva, lo apoya ya sea
haciendo posible que éste produzca efectos placenteros o desagradables
durante un mayor periodo de tiempo sin obstruccion o refuerza la continui-
dad de los agregados producidos por otro kamma. Por ejemplo, cuando por
medio de la funcién productiva de un kamma sano uno renace como ser
humano, el kamma de apoyo podria contribuir a extender el periodo de vida
y asegurar que uno tenga salud y esté bien provisto con los requisitos
indispensables para la vida. Cuando un kamma insano ha realizado su
funcién productiva causando una dolorosa enfermedad, otro kamma insano
podria apoyarlo evitando que las medicinas sean efectivas, por lo tanto
prolongando la enfermedad. Cuando un ser ha renacido como animal por
medio de la fuerza productiva de un kamma insano, el kamma de apoyo
podria ayudar a que mds kammas insanos maduren produciendo efectos
dolorosos;y podria también ayudar a extender el periodo de vida de tal forma
que la continuidad de resultantes insanos perdure mucho.

El kamma obstructivo (upapilaka) no puede producir su propio efecto pero sin
embargo obstruye y frustra algiin otro kamma, contrarrestando su eficacia o
acortando la duracién de los efectos agradables o dolorosos. No obstante el
kamma productivo podria ser fuerte en el momento en que se acumula, un
kamma obstructivo opuesto podria contrarrestarlo debilitindolo cuando
produce sus efectos. Por ejemplo, un kamma sano con tendencia a producir
renacimiento en un plano superior podria ser bloqueado por un kamma
obstructivo de tal manera que genera renacimiento en un plano inferior. Un
kamma con tendencia a producir renacimiento entre altas familias podria
producir renacimiento entre familias bajas; un kamma con tendencia a la
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longevidad podria producir corta vida; un kamma con tendencia a la belleza
podria producir una apariencia normal, etc. De la manera opuesta, un
kamma insano con tendencia a producir renacimiento en los grandes infier-
nos podria ser contrarrestado por un kamma obstructivo sano y producir
renacimiento en los infiernos menores o entres los petas.

Durante la existencia se encuentran muchos casos de la operacién del
kamma obstructivo. Por e¢jemplo, en el mundo humano tal kamma obstruira
la continuidad de los agregados producidos por el kamma, facilitando la
maduracién de kamma que resulta en sufrimiento y fracasos con relacién a
propiedad y riqueza o familiay amigos, etc. En los planos inferiores, el kamma
obstructivo podria contrarrestar el kamma que produce renacimiento, con-
tribuyendo a ocasiones de bienestar y felicidad.

El kamma destructivo (upaghataka) es un kamma sano o insano que reemplaza
otro kamma débil, evita su maduracién y produce en cambio su propio efecto.
Por ejemplo, un ser humano podria, de acuerdo con su kamma productivo,
estar originalmente destinado a una larga vida, pero un kamma destructivo
podria surgir y originar una muerte prematura. En el momento de la muerte,
primero por el poder de un mal kamma podria ocurrir un signo de un mal
destino, anunciando un mal renacimiento, pero después un buen kamma
podria emerger, expulsar el mal kamma, y hacer aparecer un buen signo de
destino, y producir renacimiento en los mundos celestiales. Por otra parte,
un mal kamma podria repentinamente ocurrir, interrumpir la potencialidad
productiva de un buen kamma y generar renacimiento en un plano de
infelicidad. De acuerdo con Ledi Sayadaw, el kamma destructivo también es
responsable al interrumpir la eficacia de alguna de las facultades sensoriales
—el ojo, oido, etc.— causando ceguera o sordera, etc., y también podria
causar mutacién sexual.

El Vibhavini-Tika distingue entre kamma productivo y kamma destructivo
con base a que el kamma productivo produce su efecto sin interrumpir el efe-
cto de algiin otro kamma mientras que el kamma destructivo produce su
efecto después de interrumpir el efecto de otro kamma. Pero otros maestros
citados por el Vibh@vini sostienen que el kamma destructivo no produce su
propio efecto; éste interrumpe totalmente el efecto de otro kamma dando asi
la oportunidad para que un tercer kamma madure.

Ledi Sayadaw da el ejemplo de matar intencionalmente para ilustrar
c6mo un kamma puede realizar las cuatro funciones. Cuando una persona
mata a otra, mientras la volicién de matar no tiene la oportunidad de madurar,
ésta realiza cualquier funcién entre las otras tres funciones: podria apoyar la
maduracién de otro kamma insano o obstruir la maduracién de un kamma
sano o interrumpir enteramente la eficacia de un kamma sano. Cuando la
accién de matar obtiene la oportunidad de madurar, entonces cada volicién
involucrada en el acto tiene el poder de producir un renacimiento en los
planos de infelicidad; después esta volicién no tiene mas poder de producir
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reconexién. Sin embargo, tal kamma puede continuar ejerciendo las otras
tres funciones, incluyendo la funcién de producir efectos durante el curso de
la existencia, aun por cien mil eones o mds en el futuro.

§19 Con respecto al orden de los efectos

Garukan, asannam, acinnam, katatta kam- II. Con respecto al orden en que el efecto
mar ca ti pakadanapariyayena. del kamma tiene lugar, hay cuatro tipos de
kammas, es decir:
1) kamma pesado;

2) kamma préximo a la muerte;
3) kamma habitual, y
4) kamma de reserva.

§19 Guia

Orden en que el efecto del kamma tiene lugar. Esta seccién trata el orden de
precedencia de los distintos kammas en la generacién de reconexién en la
préxima existencia.

El kamma pesado (garuka) es un kamma de tanto peso moral que no puede ser
reemplazado por ningin otro kamma en la determinacién del renacimiento.
Entre los kammas sanos se encuentran las jhanas. Entre los kammas insanos
se encuentran los cinco crimenes abominables y la concepcién errénea fija que
niega la moralidad. Los cinco crimenes abominables (@nantariyakamma) son:
parricidio, matricidio, matar un Arahant, herir un Buddhay crear maliciosa-
mente un cisma en la Sangha. Si alguien fuera a desarrollar jhanas y después
cometer uno de los crimenes abominables, su buen kamma seria completa-
mente bloqueado por la mala accién, y este 1iltimo generaria renacimiento
en un estado de sufrimiento. Por ejemplo, el ambicioso primo de Buddha,
Devadatta, perdié sus poderes psiquicos y renacié en el infierno por haber
herido a Buddha y por haber causado un cisma en la Sangha. Pero si alguien
primero cometiera uno de los crimenes abominables, esta persona después
no podria alcanzar alguno de los estados sublimes o ultramundanos porque
el mal kamma crearia un obstdculo insuperable. Asi el Rey Ajatasattu, mien-
tras escuchaba a Buddha predicar el Samannaphala Sutta, el Discurso acerca
de los Frutos del Monacato, tenia todas las condiciones para alcanzar el estado
de entrada en la corriente; pero porque habia matado a su padre, el Rey
Bimbisara, no pudo alcanzar el sendero y la fruicién.

El kamma proximo a la muerte (@Gsanna) es un kamma potente que se recuerda
o se realiza antes de la muerte, esto es, inmediatamente antes del ultimo
proceso de javana. Si una persona de mal cardcter recuerda una buena accién
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realizada o realiza una buena accién antes de morir, podria obtener un
renacimiento afortunado; y a la inversa, si una buena persona contempla una
mala accién realizada o realiza una mala accién antes de morir, podria
obtener un renacimiento infeliz. Por esta razén en los paises budistas se
acostumbra hacer recordar a la persona que estd muriendo sus buenas
acciones o incitarla a que origine buenos pensamientos durante los ultimos
momentos de su vida.

Cuando no hay kamma pesado y se realiza un kamma potente préximo a
la muerte, este kamma generalmente tendrd la funcién de generar renaci-
miento. Esto no significa que una persona escapard de los frutos de otras
acciones buenas y malas cometidas durante el curso de la existencia. Cuando
las condiciones sean propicias, estos kammas también produciran sus debidos
cfectos.

El kamma habitual (Gcinna) es una accién que uno realiza habitualmente,
puede ser buena o mala. En la ausencia de un kamma pesado y de un kamma
potente préximo a la muerte, generalmente este tipo de kamma asume la
funcién de generar renacimiento.

El kamma de reserva (katatt@) es cualquier otra accion, no incluida en las tres
categorias precedentes, con la suficiente potencia para asumir la funcién de
generar renacimiento. Este tipo de kamma es operativo cuando no hay
kamma de los otros tres tipos para realizar esta funcién.

$20 Con respecto al tiempo de los efectos

Ditthadhammavedaniyam, upapajjavedantyan, II1. Con respecto al tiempo en que se pro-
aparapariyavedaniyam, ahosikamman ca ti duce el efecto, hay cuatro tipos de kamma:
pakakalavasena cattari kammani nama. 1) kamma inmediatamente efectivo;

2) kamma subsecuentemente efectivo;
3) kamma indefinidamente efectivo, y
4) kamma extinto.

§20 Guia

El kamma inmediatamente efectivo (ditthadhammavedaniya) es un kamma que, si
madura, debe dar sus efectos en la misma existencia en que se realizé; de lo
contrario, si no tiene la oportunidad de madurar en la misma existencia, es
extinto. De acuerdo con el Abhidhamma, de las siete javanas en un proceso
de javana, el primer momento de javana, por ser el mas débil de todos, genera
kamma inmediatamente efectivo.



COMPENDIO DEL PROCESO LIBRE 191

El kamma subsecuentemente efectivo (upapajjavedaniya) es un kamma que, si
madura, debe dar sus efectos en la existencia inmediatamente siguiente en
la que se realiz6; de lo contrario es extinto. Este tipo de kamma se genera en
el ultimo momento de javana en el proceso de javana, el cual es el segundo
mas débil de la serie.

El kamma indefinidamente efectivo (aparapariyavedaniya) es un kamma que puede
madurar en cualquier tiempo a partir de la segunda existencia futura en
adelante, cada vez que obtiene la oportunidad para producir efectos. Este
kamma, generado por los cinco momentos intermedios de javana en el
proceso cognitivo, nunca se extingue mientras el ciclo de renacimientos
continda. Nadie, ni aun un Buddha o un Arahant, esta exento de experimen-
tar los resultados del kamma indefinidamente efectivo.

Kamma extinto (ahosi). Este término no designa una clase especial de kamma,
sino que se aplica al kamma que debia madurar ya sea en la presente
existencia o en la préxima existencia y que no obtuvo las condiciones
necesarias para la maduracién. En el caso de los Arahants, todo el kamma
acumulado en el pasado que debia madurar en las vidas futuras se extingue
en el momento de su muerte final.

$§21 Con respecto al lugar de los efectos

Tath@ akusalam, kamavacarakusalam, rapava- IV. Con respecto al lugar en donde el efec-
carakusalam, aripavacarakusalani ca ti paka- to tiene lugar hay cuatro tipos de kamma:
tthanavasena. 1) kamma insano;

2) kamma sano de la esfera de los sentidos;
3)kamma sano de la esfera de la materia su-
til, y

4) kamma sano de la esfera inmaterial.

KAMMA INSANO Y SANO
§22 Kamma insano
Tattha akusalam kayakamman, vactkammann, De ellos, el kamma insano es de tres clases
manokamman ca@ ti kammadvaravasena tivid- de acuerdo con las puertas de accion, es de-
ham hoti. cir: accién corporal, accién verbal y accion

mental.

Katham? Panatipato, adinnadananm, kamesu ¢Como? Matar, robar y conducta sexual ili-
micch@c@ro ca ti kayavinfiattisankhate cita son acciones corporales que general-
kayadvare bahullavuttito kayakamman nama. mente ocurren a través de la puerta del

cuerpo, conocida como expresién corporal.

191
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Musavado, pisunavaca, pharusavaca, samp-
happalapo ca ti vactvinnattisankhate vacidvare
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Mentir, difamar, lenguaje aspero y lenguaje
frivolo son acciones verbales que general-

bahullavuttito vactkamman nama. mente ocurren a través de la puerta del len-

guaje, conocida como expresién verbal.

Abhijjha, vyapado, micchaditthi ca ti anriatra
pi vinidiattiy@ manasmin yeva bahullavuittito
manokammanm nama.

Codicia, mala voluntad y concepcién erré-
nea son acciones mentales que generalmen-
te ocurren sélo en la puerta de mente sin
expresién (corporal o vocal).

§22 Guia

El pasaje anterior enumera los diez cursos de acciones insanas (akusalakam-
mapatha). Como puede observarse, tres son corporales, cuatro verbales y tres
puramente mentales. Los primeros siete cursos son identificados con la
volicién que inicia el esfuerzo para consumar la accién respectiva. Tal volicién
es un kamma insano independientemente de si la accién se consuma o no;
pero si la accién se consuma y alcanza su objetivo (por ejemplo, la muerte de
lavictima en cuestién, la apropiacién de la propiedad de otro, etc.), entonces,
se convierte en un curso completo de accion. La caracteristica de un curso
complet;o de accion es que es un kamma con la potencia de generar renaci-
miento.

Que generalmente ocurren a través de la puerta del cuerpo (k@yadvara). Con relacién
a la accion, las puertas (dvara) son el medio por donde se realiza el kamma.
La puerta del cuerpo es la expresién corporal (k@yaviifiatti), un tipo de
fenémeno material producido por la mente por medio del cual una persona
expresa, a través del cuerpo, una volicién que ocurre en la mente (véase el
capitulo VI, §4). La expresion “que generalmente ocurren” (bahullavuttito)
se usa porque tales acciones como matar y robar pueden también ser realiza-
das por medio del lenguaje, es decir por orden, pero incluso en tales casos
estas acciones se consideran como kamma corporal.

La puerta del lenguaje (vacidvara), similarmente, se refiere a la expresién vocal
(vacwinnatti), el fendmeno material producido por la mente por medio del
cual la volicién se expresa verbalmente (véase el capitulo VI, §4). No obstante
acciones tales como mentir, etc., podrian también realizarse por medio del
cuerpo, por ejemplo escribiendo o por sefales con las manos, debido a que
el medio principal de ejecucién es la puerta del lenguaje, atin son considera-
das como kamma verbal.

* Para un anilisis detallado de los diez cursos de accién, véase Asl. 97-102; Exps. pp. 128-35.
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Codicia, etc. Los ultimos tres cursos de acciones generalmente ocurren en la
mente sin producir expresién intencional por medio del cuerpo o del
lenguaje. Tal tipo de accién se dice que ocurre a través de la puerta de la
mente (manodvara), que en este caso es una designacién colectiva de la
conciencia integramente.

La codicia (abhijjh@) es el factor mental apego, que ocurre como el deseo de
adquirir la propiedad de otra persona. Si surge apego por la propiedad de
otra persona, éste no se convierte en un curso completo de accién a no ser
que uno dé lugar al deseo de tomar posesién de esta propiedad.

La mala voluntad (vyapada) es el factor mental enojo, el cual se convierte en

un curso completo de accién cuando surge con el deseo de que otro ser sufra
dano y afliccién.

La concepcion erronea (micchaditthi)se convierte en un curso completo de accion
cuando asume la forma de nociones morales nihilistas que niegan la validez
de la ética y las consecuencias retributivas de la accién. Tres concepciones se
mencionan a menudo en los Suttas:

i) nihilismo (natthika-ditthi), que niega cualquier forma de supervivencia
de la personalidad después de la muerte, con ello negando la significacién
moral de las acciones;

i)la concepcién de la ineficacia de la-accion (akiriya-ditthi), que mantiene
que las acciones no tienen eficacia para producir resultados invalidando asi
las distinciones morales; y

i) la concepcién de acausalidad (ahetuka-ditthi), que mantiene que no
hay causa o condicién de las impurezas y de la purificacién de los seres, que
los seres se contaminan y se purifican por azar, destino o necesidad.’

§23 Con respecto a las raices y la conciencia

Tesu panatipato pharusavaca vyapado ca do- De ellos, matar, lenguaje dspero y la mala

samulena jayanti. Kamesu micchacaro ab- voluntad se originan de la raiz del enojo; la

hijjh@ micchaditthi ca lobhamulena. Sesani conducta sexual ilicita, la codicia y la con-

cattari pi duthi mulehi sambhavanti. Cit- cepcién errénea se originan de la raiz del

tuppadavasena pan’ etarn akusalam sabbatha apego; los restantes cuatro se originan de

pi dvadasavidham hoti. las dos raices. De acuerdo con los tipos de
conciencias el kamma insano es de doce
clases.

5 Estas tres concepciones se encuentran en D.2, M.60, M.76 y en otras partes. Para un anilisis de
acuerdo con los comentarios, véase Bhikkhu Boddhi, The Discourse on the Fruits of Recluseship (BPS 1989),
pp- 69-83.
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§23 Guia

Estrictamente hablando, la mala voluntad es un modo de la raiz enojo y la
codicia es un modo de la raizapego; la concepcién errénea es el factor mental
concepcion errénea. Estos tres cursos de acciones son asi identificados con
los correspondientes factores mentales. Los otros siete cursos de acciones se
identifican con el factor mental volicién (cetana) que surge junto con las raices
insanas. No obstante se encuentran casos en donde, por ejemplo, el apego
podria ser el motivo para matary el enojo podria ser motivo para la conducta
sexual ilicita, el Abhidhamma mantiene que la volicién que motiva la accién
de cortar la facultad vital de otro ser tiene siempre raiz en el enojo, es decir
aversién hacia la continua existencia del ser, mientras que la volicién que
motiva la transgresién sexual tiene siempre raiz en el apego, es decir deseo
de disfrutar placer sexual con una pareja ilicita. La volicién que motiva los
otros cuatro actos —robar, mentir, difamar y lenguaje frivolo— puede estar
acompanada tanto por el apego o el enojo. Todos los cursos de acciones
insanos estin acompanados invariablemente por la raizignorancia. El kamma
insano también se identifica con las doce conciencias insanas. En este caso la
respectiva conciencia como un todo se considera como kamma, en vez del
factor individual de la volicién.

$§24 Kamma sano de la esfera de los sentidos

Kamavacarakusalam pi kayadvare pavattarm
k@yakammann, vacidvare pavattam vacl-
kammam, manodvare pavattam manokammanr
ca ti kammadva@ravasena tividham hoti.

Tatha dana-sila-bh@vandvasena. Cittuppadava-
sena pan’ etam atthavidham hoti.

Dana-sila-bhavana-apac@yana-veyy@vacca-pat-
tidana-pattanumodana-dhammasavana-dham-
madesana-ditthijjukammavasena dasavidham
hoti.

Tam pan’ etam visatividham pi kamavacara-
kammam icc’ eva sankham gacchati.

El kamma sano de la esfera de los sentidos
también es de tres clases de acuerdo con
las puertas de accién, es decir, accién cor-
poral perteneciente a la puerta del cuerpo;
accién verbal perteneciente a la puerta del
lenguaje; y accién mental perteneciente a
la puerta de la mente.

Similarmente, es de tres clases como gene-
rosidad, moralidad y meditacién. Pero es
de ocho clases de acuerdo con los tipos de
conciencias.

Es de diez clases: 1) generosidad, 2) morali-
dad, 3) meditacién, 4) reverencia, 5) servi-
cio, 6) compartir méritos, 7) regocijo de los
méritos de los demads, 8) escuchar el Dham-
ma, 9) ensenar el Dhamma y 10) rectificar
las concepciones.

Todas estas veinte clases de kamma (insano
y sano) se denominan kamma pertenecien-
te a la esfera de los sentidos.
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§24 Guia

De acuerdo con las puertas de accion. Con respecto a la puerta de accién se
enumeran diez cursos de kamma sano. Los tres del cuerpo son abstinencia
de las tres acciones insanas del cuerpo; los cuatro del lenguaje son abstinencia
de las cuatro acciones insanas verbales; los tres de la mente son no codicia,
no mala voluntad y recta concepcién. En términos de realidades ultimas, los
primeros siete se identifican con dos de las abstinencias, es decir los factores
mentales de recta accién y recto lenguaje; y también con las voliciones que
surgen con aquellas abstinencias. Los tltimos tres son modos de las tres raices
hermosas, no apego, no enojo y no ignorancia.

Similarmente, es de tres clases, etc. Las listas de tres y de diez que aqui se exponen
se conocen comunmente como las tres y diez bases de las acciones meritorias
(puniniakiriyavatthu) . Los ocho tipos de conciencias por medio de los cuales el
kamma sano se genera son las ocho grandes conciencias sanas.

Todas estas 20 clases. E1 kamma que surge de las 12 conciencias insanas y de las
ocho grandes conciencias sanas.

$§25 Kamma sano de la esfera de la materia sutil

El'kamma sano de la esfera de la materia
sutil es accién puramente mental. Consiste
en la meditacién que ha alcanzado la absor-
cién y es de cinco clases de acuerdo con los
factores de jhana.

Rupavacarakusalam pana manokammam eva.
Tati ca bhavan@maya appanappattam
jhanangabhedena paticavidhaim hoti.

$§26 Kamma sano de la esfera inmaterial

Tatha arapavacarakusalasi ca manokamman.
Tam pi bhavana@mayan appanappatiai alam-
banabhedena catubbidham hoti.

§8§25-26 Guia

Similarmente, el kamma sano de la esfera
inmaterial es accién puramente mental.
Consiste en la meditacién que ha alcanza-
do la absorcién y es de cuatro clases de
acuerdo con los objetos.

De cinco clases de acuerdo con los factores de jhana. Las cinco jhanas de la esfera

de la materia sutil.

De cuatro clases de acuerdo con los objetos. Los cuatro estados de la esfera

inmaterial.
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L.OS RESULTADOS DEL KAMMA

§27 Resultados del kamma insano

Ettha akusalakammam uddhaccarahitarm Aqui, el kamma insano excluyendo la agita-

apayabhumiyam patisandhinm janeti. Pavatti- cién produce reconexién en el plano de in-

yam pana sabbam pi dvadasavidharm satt’ aku- felicidad. Pero durante el curso de la

salapakani sabbattha@ pi kamaloke rupaloke ca existencia todas las doce (conciencias insa-

yath@raha vipaccati. nas) producen las siete resultantes insanas
en cualquier parte en el mundo de los sen-
tidos o en el mundo de la materia sutil de
acuerdo con las circunstancias.

§27 Guia

Kamma insano excluyendo la agitacion. La conciencia con raiz en ignorancia y
acompaiiada por agitacién es la mas débil de todas las conciencias insanas; y
por esta razén no puede asumir la funcién de generar renacimiento. Cual-
quiera de las otras once conciencias insanas puede generar la conciencia
resultante de investigacién insana que funciona como reconexién, continui-
dad vital y conciencia de muerte paralos seres renacidos en los cuatro mundos
de la infelicidad. Todas las doce conciencias insanas pueden generar las siete
conciencias resultantes insanas en cualquier parte del mundo de los sentidos
durante el curso de la existencia —los cinco tipos de conciencias de los
sentidos y las conciencias de recepcién e investigacién. En el plano de la
materia sutil ellas producen sélo cuatro resultantes insanas, las conciencias
de la nariz, lengua y cuerpo se excluyen. Véase el cuadro V.4.

$28 Resultados del kamma sano de la esfera de los sentidos

Kamavacarakusalam pi kamasugatiyam eva El kamma sano de la esfera de los sentidos
patisandhim janeti, tatha@ pavattiyan ca produce reconexién solamente en el plano
mahavipakani. Ahetukavipakani pana attha pi feliz de los sentidos. Similarmente (produ-
sabbatth@ pi kamaloke rapaloke ca yath@raham ce) las grandes resultantes en el curso de la
vipaccalti. existencia y las ocho resultantes (sanas) sin

raiz en cualquier parte en el mundo de los
sentidos o en el mundo de la materia sutil,
de acuerdo con las circunstancias.

§28 Guia

En §§29-30 el autor explicard las correlaciones entre cada tipo de conciencia
sanay las resultantes que cada una es capaz de producir.
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Cuabro V.4
El kamma y sus resultados
Kamma Resultados
§D§ X IERE

S0, & g « |S8[ES

HE R

HE R

5| SRR
3|3 HEERIEREEE
Voliciones de la esfera de los sentidos [§|&|  Plano de existencia SIS ES SIS S|SES &S
1] 11 insanas (excluye agitacién) | *| | Infelicidad 4] 1 1
2| 12 insanas *| Esfera de los sentidos 11 7 7
* | Esfera materia sutil 15 4 4
3| 4 superiores sanas con 3 raices | *| | Felices de los sentidos 7 414
* | Esfera de los sentidos 11 l 8 8 16
*| Esfera de la materia sutil 15 5 5
4{ 4 inferiores sanas con 3 raices | *| | Felices de los sentidos 7 | 4 4
4 superiores sanas con 2 raices | | *| Esfera de los sentidos 11 8 4 12
* | Esfera de la materia sutil 15 I 5 5
5| 4 inferiores sanas con 2 raices | *| | Humanos, divinidades 2 1 l 1
* | Esfera de los sentidos 11 | 8 8
* | Esfera de la materia sutil 15 5 | 5

Voliciones sublimes

Plano de existencia

Rec., Bh. y muerte

6 Primera jhana inferior
Primera jhana media
Primera jhana superior

Séquito de Brahma
Ministros de.Brahma
Gran Brahma

Primera jhana resultante

7 Segunda jhana inferior
Segunda jhana media
Segunda jhana superior

Brillo menor
Brillo infinito
Brillo radiante

Segunda jhana resultante

8 Tercera jhana inferior
Tercera jhana media
Tercera jhana superior

Brillo menor
Brillo infinito
Brillo radiante

Tercera jhana resultante

9  Cuarta jhana inferior

Aura menor

Cuarta jhana resultante

Cuarta jhana media Aura infinita
Cuarta jhana superior Aura radiante
10 Quinta jhana normal Gran recompensa Quinta jhana resultante
11 Quinta jhana con disgusto | Seres sin percepcién No
hacia la percepcién
12 Quinta jhana de no retorno | Moradas puras Quinta jhana resultante
13  Base del espacio infinito Espacio infinito Primera resultante esfera
inmaterial
14 Base de la conciencia infinita | Conciencia infinita Segunda resultante esfera
inmaterial
15 Base de la nada Nada Tercera resultante esfera
inmaterial
16 Base de la ni percepcién ni | Ni percepcién ni no percepcién Cuarta resultante esfera

no percepcién

inmaterial

Nota: las divinidades del niim. 5 son del plano de los cuatro grandes reyes
Rec: Reconexion; Bh: Bhavanga
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Las grandes resultantes ocurren en cuatro modos: con las tres funciones
de libre proceso de reconexién, continuidad vital y muerte, y dentro del
proceso cognitivo con la funcién de registro. Estas resultantes maduran
solamente en el mundo de los sentidos.

Las ocho resultantes sin raiz son las cinco conciencias de los sentidos,
conciencia de recepcién y las dos conciencias de investigacién. Estas tltimas
también pueden ocurrir en el proceso cognitivo con la funcién de registro,
mientras que la conciencia de registro acompanada con indiferencia puede
funcionar como reconexién, continuidad vital y conciencia de muerte para
aquellos que nacen con defectos. Las ocho conciencias resultantes sin raiz
ocurren en el mundo de los sentidos, pero los tres tipos de conciencia de los
sentidos —nariz, lengua y cuerpo— no ocurren en el mundo de la materia
sutil, porque alli los seres carecen de estas facultades sensoriales.

$29 Resultados sanos y las raices

Tattha pi tihetukam ukkattham kusalam tihetu-
kam patisandhim datva pavatte solasa vipakani
vipaccati.

Tihetukam omakam dvihetukam ukkatthan ca
kusalam dvihetukam patisandhim datva pavat-
te tihetukarahitani dvadasa pi vipakani vipacca-
ti.

Dvihetukam omakam pana kusalam ahetukam
eva patisandhin deti. Pavatte ca ahetuka-
vipakan’ eva vipaccati.

§29 Guia

Aqui, el kamma sano superior acompaia-
do con tres raices produce reconexién con
tres raices. Durante el curso de la existen-
cia produce dieciséis tipos de resultantes.

El kamma sano inferior acomparnado con
tres raices y el kamma sano superior acom-
panado con dos raices produce reconexién
con dos raices. Durante el curso de la exis-
tencia produce los doce tipos de resultan-
tes, excluyendo aquellos con tres raices.

Pero el kamma sano inferior acompanado
con dos raices produce reconexion sin rai-
ces. Durante el curso de la existencia pro-

duce las resultantes sin raices.

El kamma sano superior. El kamma sano se distingue en dos grados de acuerdo
con su capacidad de producir resultados: el superior y el inferior. El kamma
superior (ukkattha) se realiza con una mente que esta completamente libre
de impurezas y estd acompainada por buenas causas antes y después de la
ejecucién de la accién; por ejemplo, dar limosna a los virtuosos con riqueza
que ha sido obtenida legalmente, regocijandose antes y después de la accién
de dar. El kamma inferior (omaka) se realiza con una mente contaminada,
antes y después de la ejecucién de la accién sana, por estados como la
autoexaltacién, menosprecio de los demds y posterior remordimiento.
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Reconexion con tres raices, etc. Esto ocurre por medio de las cuatro grandes
resultantes acompanadas con entendimiento. Las dieciséis resultantes que
ocurren en el curso de la existencia son las ocho sin raiz y las ocho grandes
resultantes.

Doce tipos de resultantes. Excluyendo las cuatro grandes resultantes acompana-
dos con entendimiento.

Reconexion sin raices. La conciencia resultante sana de investigaciéon acompa-
nada con indiferencia.

Cuabro V.5
Resultados del kamma sano de la esfera de los sentidos

Resultantes durante la existencia

Con raiz:
Conciencia sana de la Resultantes Resultantes Con raiz: opinion
esfera de los sentidos de reconexion sin raiz opinion general alternativa
Primera superior Tres raices Todos (8) 18 1,3,5,7
Primera inferior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 3,7
Segunda superior Tres raices Todos (8) 1-8 2,4,6,8
Segunda inferior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 4,8
Tercera superior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 3,7
Tercera inferior Sin raiz Todos (8) No No
Cuarta superior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 4,8
Cuarta inferior Sin raiz Todos (8) No No
Quinta superior Tres raices Todos (8) 18 1,3,5,7
Quinta inferior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 3,7
Sexta superior Tres raices Todos (8) 18 2,4,6,8
Sexta inferior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 4,8
Séptima superior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 3,7
Séptima inferior Sin raiz Todos (8) No No
Octava superior Dos raices Todos (8) 3,4,7,8 4,8
Octava inferior Sin raiz Todos (8) No No

Nota: Véase el cuadro 1.4. para determinar los niimeros de las conciencias sanas y resultantes de la
esfera de los sentidos.

§30 Una opinion alternativa

Asankha@ram sasankh@ravipakani na paccati Algunos (maestros) dicen que (el kamma)
Sasankharam asankh@ravipakani ti kecana. espontineo no produce resultantes induci-
Tesam dvadasapakani das’ attha ca yathakka- dasy que (el kamma) inducido no produ-

manm ce resultantes espontineas.

Yath@vuttanusarena yath@sambhavam uddise.

De acuerdo a ellos, como se sefiala anterior-
mente, la ocurrencia de las resultantes de-
beria describirse como doce, diez y ocho,
respectivamente, de acuerdo con las cir-
cunstancias.
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§30 Guia

Algunos (maestros) dicen. La opinién mencionada en §29 con relacién a las
resultantes fue expuesta por el antiguo maestro Tipitaka Culanaga Thera y
es la opinion prevaleciente entre los maestros del Abhidhamma. En §30 el
autor menciona una opinién alternativa mantenida por los maestros de la
escuela de Maha Dhammarakkhita Thera, un maestro del Abhidhamma del
antiguo monasterio Moravapi en Sri Lanka.’

Doce, diez y ocho. De acuerdo con esta opinion, tanto en la reconexién como
durante el curso de la existencia, las conciencias sanas espontianeas producen
s6lo resultantes espontdneas y las conciencias sanas inducidas producen sélo
resultantes inducidas. Esto significa que durante la existencia, las conciencias
sanas superiores con tres raices producen, cada una, s6lo 12 resultantes: las
ocho resultantes sin raiz mds las cuatro resultantes espontdneas o las cuatro
resultantes inducidas, de acuerdo con su propia naturaleza de espontdneas o
inducidas. Las conciencias sanas de segundo grado producen, cada una, diez
resultantes: las ocho resultantes sin raiz mds las dos resultantes con dos raices
espontineas o las dos resultantes con dos raices inducidas, nuevamente aqui
de acuerdo con su propia naturaleza de espontaneas o inducidas. Asi como
en la opinién prevaleciente, también en esta opinién las conciencias sanas
del grado mas débil s6lo producen reconexién sin raiz y s6lo producen las
ocho resultantes sin raiz durante el curso de la existencia. Para una compara-
cién tabular de las dos opiniones véase el cuadro V.5.

§31 Resultados del kamma sano de la esfera de la materia sutil

Rupavacarakusalam pana pathamajjhanam pa-  Con respecto al kamma sano del plano de
rittar bhavetva brahmaparisajjesu uppajjanti. la materia sutil, aquellos que desarrollan la
Tad eva majjhiman bh@vetva brahmapurohite- primera jhana en un grado limitado rena-
su, panitam bhavetva mahabrahmesu. cen en el Séquito de Brahma. Desarrollan-

do la misma en un grado intermedio,
renacen entre los Ministros de Brahma. De-
sarrollandola en un grado superior, rena-
cen entre los grandes Brahmas.

Tath@ dutiyajjh@nanm tatiyajjhanar ca parittam Similarmente, desarrollando la segunda

bhavetva parittabhesu; majjhimarn bhavetva ap- jhanay la tercera jhana en un grado limita-

pamanabhesu; panita bhavetva abhassaresu. do, renacen entre los Dioses de Brillo Me-
nor. Desarrollindolas en un grado
intermedio, renacen entre los Dioses de
Brillo Infinito. Desarrollindolas en un gra-
do superior, renacen entre los Dioses de
Brillo Radiante.

® Véase Asl. 267-88; Exps., pp. 354-379.
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Catutthajjh@naim parittain bhavetva parittasub-
hesu; majjhimar bhavetva appamana-subhesu;
panitam bhavetva subhakinhesu.

Paricamagjjh@nam bhavetva vehapphalesu. Tad
eva sannaviragam bh@vetva asariniasattesu.
Anagamino pana suddh@vasesu uppajjanti.
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Desarrollando la cuarta jhana en un grado
limitado, renacen entre los Dioses de Aura
Menor. Desarrolldndola en un grado inter-
medio, renacen entre los Dioses de Aura In-
finita. Desarrollandola en un grado
superior, renacen entre los Dioses de Aura
Constante.

Desarrollando la quinta jhana, renacen en-
tre los Dioses de Gran Recompensa. Desa-
rrollando esa misma jhana con desagrado

hacia la percepcion, renacen entre los se-
res sin percepcién. Pero los que no retor-
nan renacen en las Moradas Puras.

§31 Guia

Kamma sano del plano de la materia sutil. Cada una de las cinco jhanas de la
esfera de la materia sutil produce, como efecto del kamma, la conciencia
resultante del plano de la materia sutil que es su exacta contraparte. Esta
conciencia es la tinica resultante producida por la propia conciencia jhana
sana. Las conciencias sanas generadas en las etapas preparatorias de medita-
cién que culminan en la jhana son conciencias sanas de la esfera de los
sentidos, y sus efectos son respectivamente resultantes de la esfera de los
sentidos, no resultantes de la materia sutil. La conciencia resultante del plano
de la materia sutil realiza solamente las tres funciones de reconexién, conti-
nuidad vital y muerte. Esto significa que ocurre solamente como conciencia
de libre proceso. No ocurre dentro del proceso cognitivo; ademads la concien-
cia jhana sana no produce ninguna resultante dentro del proceso. Todas las
conciencias resultantes que ocurren en el proceso cognitivo, a excepcién de las
fruiciones ultramundanas, son resultantes de la esfera de los sentidos.

Cada conciencia jhana sana genera renacimiento en el plano de la
materia sutil que corresponde a su nivel. Sin embargo, los mundos de la
materia sutil estdn estructurados de acuerdo con las cuatro jhanas del sistema
de los Suttas en cuatro grandes grupos en vez de cinco, y de esta forma la
segunda y tercera conciencia jhana del quintuple andlisis del Abhidhamma
producen, ambas, renacimiento en los mundos de la materia sutil correspon-
dientes a la segunda jhana del sistema de los Suttas.

Los tres planos inferiores de la materia sutil, cada uno, consiste de tres
distintos mundos. Estos mundos son los lugares de renacimiento para aque-
llos que han desarrollado la correspondiente jhana en tres grados: limitado,
medio y superior. La conciencia jhana en si misma no se distingue en
diferentes tipos de acuerdo con los tres grados de desarrollo. La conciencia
se define como una conciencia jhana de cierto tipo fundamentado en la
constelacion de factores mentales; y para una determinada jhana éstos son
los mismos sin importar si la jhana se desarrolla en grado inferior, medio o
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superior. Sin embargo, el grado de desarrollo afecta la potencia de la con-
ciencia para generar renacimiento, y por esta razén se encuentra en tres
diferentes mundos. En el caso de un meditador que ha desarrollado varias
jhanas, la mas alta que él posee al final de su vida es la que tendra la funcién
de generar renacimiento. Véase el cuadro V.4 (supra).

Desarrollando la quinta jhana. El principio de acuerdo con el cual este plano se
divide difiere de aquel que divide los previos tres. En este plano, todos los
seres ordinarios, los que entran en la corriente y los que no retornan que
desarrollaron la quinta jhana de la manera normal —ya sea inferior, media o
superior— renacen en el Reino de Gran Recompensa. Algunos seres ordina-
rios, sin embargo, adoptan la actitud de que la concienciay la percepcién son
las raices de todo el sufrimiento, y desarrollan la quinta jhana con un fuerte
desagrado hacia la percepcién. Porque la quinta jhana esta influida por el
deseo de que la percepcién cese, renacen en el mundo de los seres sin
percepcion. Aqui existen como meros cuerpos materiales —la novena vital
(véase el capitulo VI, §28)— hasta que mueren y renacen en otra parte.

Pero los que no retornan renacen en las Moradas Puras. Se dice que el renacimiento
en estos cinco mundos estd determinado por la facultad espiritual predominante.
Losque noretornany son en quienes la fe tiene la facultad dominante, renacen
en el mundo Aviha; aquellos en quienes la energia es dominante, renacen en
el mundo Atappa; aquellos en quienes la atencién completa es dominante,
renacen en el mundo Sudassa; aquellos en quienes la concentracién es
dominante, renacen en el mundo Sudassi, y aquellos en quienes la sabiduria
es dominante, renacen en el mundo Akanittha. Si bien sélo los que no
retornan renacen en las Moradas Puras, no hay una ley fija que determine
que todos los que no retornan renazcan alli. Las Moradas Puras estdn abiertas
so6lo para los que no retornan, que poseen la quinta jhana, mientras que los
que no retornan con una jhana inferior renaceran en otra parte en el plano
de la materia sutil. No obstante, todos los que no retornan deben renacer en
el plano de la materia sutil porque erradicaron el deseo sensual (k@maraga),
la atadura que conduce al renacimiento en el plano de los sentidos.

§32 Resultados del kamma sano de la esfera inmaterial

Arapavacarakusalani ca yathakkamarn Desarrollando kamma sano de la esfera in-
bhavetva aruppesu uppajjanti. material, renacen en los correspondientes
planos inmateriales.
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§32 Guia

Esto es, uno que ha desarrollado el principio del espacio infinito, y en el
momento de la muerte no la ha perdido debido a negligencia y otros
impedimentos, renacera en el mundo del espacio infinito. Similarmente con
respecto a los otros estados inmateriales. El estado mds alto que se preserva
en el momento de la muerte generara renacimiento en el correspondiente
mundo.

Como en el caso de las conciencias de la esfera de la materia sutil, cada
conciencia sana inmaterial produce como efecto sélo su correspondiente
conciencia resultante, que realiza inicamente las tres funciones de recone-
Xién, continuidad vital y muerte en el mundo inmaterial a la cual pertenece.

§33 Conclusion

Ittham mahaggatam punviam yathabhumi-va- Asi el mérito sublime, determinado de
vatthitam acuerdo con los planos, produce resulta-
Janeti sadisam pakam patisandhippavattiyar. dos similares tanto en la reconexién como
Idam ettha kammacatukkanm. en el curso de la existencia.

Aqui, éstos son los cuatro tipos de kamma.

EL PROCESO DE MUERTE Y RECONEXION
(Cutipatisandhikkama)

§34 Cuatro causas de muerte

Ayukkhayena, kammakkhayena, ubhayakkhaye- El advenimiento de la muerte es cuadru-

na, upacchedakakammuna cz ti catudha ple, es decir:

maran ~uppatti nama. 1) por la expiracién del periodo de vida;
2) por la expiracién de fuerza kammica
productiva;
3) por la expiracién (simultdnea) de am-
bos, y
4) por (la intervencién de) un kamma des-
tructivo.

§34 Guia

El advenimiento de la muerte. La muerte se define como el corte de la facultad
vital (jwitindriya) dentro de los limites de una existencia particular.
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Por la expiracion del periodo de vida. Este es el tipo de muerte para aquellos seres
en aquellos mundos de existencia donde el periodo de vida tiene un limite
definido (véase §§12, 14, 16). En el mundo humano esto se debe entender
como la muerte en edad avanzada debido a causas naturales. Si cuando se
alcanza la edad maximay acontece la muerte, y el kamma productivo no esta
exhausto, la fuerza kimmica puede generar otro renacimiento en el mismo
plano o en algin plano superior, como es el caso de las divinidades.

Por la expiracion de la fuerza kdmmica productiva. Este es el tipo de muerte que
tiene lugar cuando el kamma que generé6 renacimiento agota su fuerza aun
si el periodo de vida normal no esta exhausto y existen condiciones favorables
para la prolongacién de la vida. Cuando ambos, el periodo de viday la fuerza
kammica, simultineamente se terminan, éste es el tipo de muerte por la
expiracion de ambos.

Por (la intervencién de) un kamma destructivo. Este es un término para la muerte
que ocurre cuando un kamma destructivo poderoso interrumpe la fuerza del
kamma que generé renacimiento aun antes de la expiracién del periodo de
vida (véase §18).

Los primeros tres tipos de muerte se denominan muerte oportuna (kala-
marana), el dltimo tipo se denomina muerte inoportuna (akalamarana). Una
lampara de aceite, por ejemplo, podria extinguirse debido al agotamiento de
la mecha, el agotamiento del aceite, el agotamiento simultineo de ambos, o
debido a alguna causa extrana como una réifaga de aire.

§35 Los signos en el momento de la muerte

Tath@ ca marant@nam pana maranakale Ahora, en el caso de aquellos que estin a
yath@raham abhimukhibhatam bhavantare punto de morir, en el momento de la muer-
patisandhijanakam kamman va tam kammaka- te, por el poder del kamma, y de acuerdo
ranakale rupadikam upaladdhapubbam upaka- con el tipo de individuo, uno de los siguien-

ranabhutan ca kammanimittam va anantaram tes (objetos) se presenta a través de una de
uppajjamanabhave upalabhitabbai upabho- las seis puertas:

gabhutan ca gatinimittam va kammabalena 1) un kamma que produce renacimiento
channam dv@ranam aniniatarasmin paccu- en la siguiente existencia; o

patthati. 2) un signo de kamma, esto es, una forma,

etc., experimentada anteriormente en el
momento de realizar el kamma o algo ins-
trumental en la realizacién del kamma, o
3) un signo del destino a ser obtenido y ex-
perimentado en la existencia inmediata-
mente siguiente.
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§35 Guia

Para una explicacién de los tres tipos de objetos que se presentan en la mente
de la persona que muere, véase el capitulo III, §17. Deberia enfatizarse que
este objeto se presenta al proceso de javana de la persona que muere y no a
la conciencia de muerte. La conciencia de muerte (cuticitta), la ltima
conciencia de una existencia, aprehende el mismo objeto que la conciencia
de reconexién y continuidad vital de la existencia que estd por terminar. El
objeto del 1iltimo proceso de javana sirve como objeto de la conciencia de
reconexién y continuidad vital en la préxima existencia y a su vez es el objeto

de la conciencia de muerte al final de esa existencia.

§36 La mente en el momento de la muerte

Tato parai tam eva tath’ opatthitai alamba-
nawm arabbha vipaccam@nakakammanurapaim
parisuddham upakkitittham va upalabhitabbab-
havanuripasi tatth’ onatam va cittasantananm
abhinham pavattati bahullena. Tam eva va
pana janakabhtam kammam abhinavaka-
ranavasena dva@rappattam hoti.

§36 Guia

Después, tomando el objeto asi presente,

el flujo de conciencia, ya sea puro o impu-
ro, de acuerdo con el kamma que esti por
madurar, y en conformidad con el lugar
donde uno va a renacer, continuamente flu-
ye, inclindndose hacia ese estado. O ese
kamma productivo de renacimiento se pre-
senta a la puerta de los sentidos por medio
de renovacion.

Por medio de renovacion (abhinavakaranavasena). Esto es, el kamma que se
presenta no aparece como una imagen de la memoria de algo que se realizé
previamente, sino que aparece en la puerta de la mente como si se estuviera

realizando en ese mismo momento.

§37 Muerte y reconexion

Pacca@sannamaranassa tassa vithicitt@vasane
bhavangakkhaye va cavanavasena paccuppan-
nabhavapariyosanabhlitam cuticittam uppaj-
Jitva nirujjhati. Tasmim niruddh@vasane tass’
anantaram eva tathagahitam alambanam
@rabbha savatthukam avatthukam eva va
yatharaham avijjanusayaparikkhittena
taph@nusayamulakena sankharena
Janlyam@nam sampayuttehi pariggayhamananm
sahajatanam adhitthanabhavena pubbanga-
mabhitam bhavantarapatisandh@navasena
patisandhisankhatan manasam uppaj-
jam@nam eva patitthati bhavantare.

A uno que estd a punto de morir, ya sea al
final del proceso cognitivo o después de la
disolucion de la continuidad vital, la con-
ciencia de muerte, la consumacién de la
presente existencia, surge y cesa en la for-
ma de muerte.

Inmediatamente después que (la
conciencia de muerte) ha cesado, una con-
ciencia de reconexion —asi denominada
porque conecta la presente existencia con
la préxima— toma el objeto asi presenta-
do. Esta conciencia se establece en la subse-
cuente existencia tan pronto como ésta
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surge, ya sea con o sin la base del corazén,
como es apropiado, generada por el kam-
ma que estd cubierto por la ignorancia la-
tente y enraizado en el deseo latente,
asociada (apoyada) con sus adjuntos menta-
les y actia como precursora de ellos por-
que es su lugar (o base).

Cuabro V.6
Muerte y reconexion
K-SK-SD Objeto visible presente (nuevo SK) K-SK-SD Objeto nuevo = SK
“Ro- B (P VD 5 OR I D J J J J J} Mu Rn Bl B2 B$ .. BlI6
L L1 i 1 1 i 1 1 L ) ] 1 L | ] I j L | ! | [ B
- Presente existencia > <—— Nueva existencia —»
Objeto = nueva existencia SK SK
-— e >
M J J J J J J BB Mu Rn ... Mu Rn ..
L I 1 | i ! | S O S W USRS I SRS S M S
<«———————-— Nuevaexistencia ———-——>» <— Existencias futuras -—»

K: Kamma; SK: signo de kamma; SD: signo de destino; Rn: conciencia de renacimiento; Mu:
conciencia de muerte; el resto igual que los cuadros IV.2y IV.3.

Nota: Este cuadro muestra el procesc de reconexién con un objeto visible presente que ocurre como
signo de kamma. Con otros objetos el proceso es diferente. La forma visible, con una duracién de 17
momentos mentales, es un objeto presente para las 14 conciencias del tltimo proceso de javana en la
existencia presente y para las 3 primeras conciencias de la nueva existencia; a partir de el tercer momento
de continuidad vital es un objeto pasado.

§37 Guia

A uno que estd a punto de morir. E1 iltimo proceso cognitivo comienza cuando
la continuidad vital se interrumpe, vibra por un momento y se detiene.
Después sigue un.proceso de la puerta de los sentidos que toma algiin objeto
que se presenta a las cinco puertas o un proceso puro de la puerta de lamente
que toma alguin objeto de los sentidos o un objeto mental que se presenta a
la puerta de la mente. En este proceso terminal la fase de javana, debido a la
debilidad, ocurre sélo por cinco momentos mentales en vez de los siete
usuales. Este proceso carece de potencia kammica productiva, pero funciona
mas bien como el canal para el kamma pasado que ha asumido la funcién de
generar renacimiento. Después de la fase de javanalas dos conciencias de re-
gistro (tadarammana) podrian ocurrir o no ocurrir. En algunos casos la
continuidad vital podria seguir después de las tiltimas conciencias del proceso.
Después, como tltima conciencia, la conciencia de muerte surge realizando la
funcién de morir en la presente vida. Cuando la conciencia de muerte cesa,
la facultad vital se interrumpe. Luego el cuerpo permanece como una masa
de fenémenos materiales inanimados producidos por la temperatura y con-
tintia como tal hasta que se reduce a polvo.
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Inmediatamente después que ha cesado. Después del momento de disolucién de
la conciencia de muerte, surge en una nueva existencia la conciencia de
reconexion que toma el objeto asi presentado en el proceso final de javana de la
previa existencia. Esta conciencia depende de la base del corazén en los planos
donde existe materia, pero no tiene base en los planos inmateriales. Estd
generada por el kamma, es decir, el kamma del previo proceso de javana, el cual
asuvez esta fundado en las raices gemelas del ciclo de la existencia, ignorancia
latente y deseo latente. La conciencia de reconexion esta asociada con sus adjuntos
mentales, es decir, los factores mentales, a las cuales sirve como precursora, no
en el sentido de que las precede, sino en que actia como su lugar (o base).

$§38 Objetos de la conciencia de recorexion de la esfera de los sentidos

Maranasannavithiyam pan’ ettha mandappa-
vattani pasic’ eva javanani patikankhitabbani.
Tasm@ yad@ paccuppannalambanesu apatham

Aqui, en el proceso cognitivo de la muerte,
solamente deben esperarse cinco momen-
tos débiles de javana. Por lo tanto, si la

agatesu dharantesv eva maranam hoti, tada
patisandhibhavanganam pi paccuppannalam-
banata labbhati ti katva kamavacarapatisand-
hiya chadvaragahitarm kammanimittai gatini-
mittani ca paccuppannam afitam alambanarm
upalabbhati. Kammam pana atitam eva, tasi ca
manodvaragahitam. Tani pana sabbani pi pa-
rittadhammabhutan’ ev’ alambanani.

muerte ocurre mientras el objeto presente
que entré en la avenida de los sentidos to-
davia existe, entonces la conciencia de re-
conexién y la continuidad vital toman el
objeto presente. Asi el objeto de recone-
xién en la esfera de los sentidos es presen-
te o pasado, el cual es signo de kamma o
signo de destino, tomado a través de una
de las seis puertas. Sin embargo, el kamma
es s6lo pasado y percibido iinicamente en
la puerta de la mente. Todos estos objetos
(de la reconexion en la esfera de los senti-
dos) son objetos limitados.

§38 Guia

La conciencia de reconexion y la continuidad vital toman el objeto presente. Un objeto
presente aprehendido en el momento de la muerte podria persistir hasta la
ocurrencia de la conciencia de reconexién y las primeras conciencias de
continuidad vital, y de esta forma éstas también podrian tomar el objeto
presente.

Asi el objeto de reconexion en la esfera de los sentidos ... etc. Si el objeto de la
conciencia de reconexién es un kamma, entonces es necesariamente pasado
y debe ser un objeto mental aprehendido por la puerta de la mente. Si el
objeto es un signo de kamma, puede ser aprehendido en cualquiera de las
seis puertas y puede ser pasado o presente. En el caso de un signo de destino
como objeto, diferentes maestros proponen interpretaciones opuestas. Algu-
nos comentaristas, incluso el autor del Vibhavini -Tika, mantienen que el
signo de destino es necesariamente una forma visible presente aprehen-



208 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

didapor la puerta de la mente. Ellos interpretan el pasaje del texto de Acariya
Anuruddha de la siguiente forma: “Cuando el objeto es un signo de kamma,
puede ser percibido en cualquiera de las seis puertas y puede ser presente o
pasado; cuando es un signo de destino, se percibe en la sexta puerta, es decir,
la puerta de la mente, y es presente.” Otros comentaristas, incluso Ledi
Sayadaw, rechazan esta interpretacién como forzada y muy restringida. Argu-
mentan que se debe aceptar la palabra de Acariya Anuruddha cuando
sostiene la opinién mds amplia de que el signo de destino puede ser pasado
o presente y puede aparecer en cualquiera de las seis puertas. Ledi Sayadaw
sefnala que cuando los textos del Abhidhamma se refieren cominmente al
signo de destino como un objeto visible presente que aparece en la puerta de
la mente, esto se debe a que es la manifestacién mas frecuente pero no
significa que no se manifieste de otras formas, por ejemplo, como los gemidos
de aquéllos en el infierno o la musica o la fragancia celestial.

§39 Objetos sublimes de reconexion

Rupavacarapatisandhiya pana paririat- El objeto de reconexién en la esfera de la
tibhatam kammanimittam ev’ alambanam hoti. materia sutil es un concepto y es tinicamen-
Tatha aruppapatisandhiya ca mahagga- te un signo de kamma. Similarmente, el ob-
tabhuitam paninattibhitan ca kammanimittam jeto de reconexién en la esfera inmaterial
eva yatha@raham Glambanam hoti. es un objeto sublime o un concepto, de

acuerdo con las circunstancias, y es tinica-
mente un signo de kamma.

Asaniriasattanam pana jlvitanavakam eva Para los seres sin percepcién solamente la
patisandhibh@vena patitthati. Tasma te rapa- novena vital se establece en la forma de re-
patisandhik@ nama. Arapa arapapatisandhika. conexion. Por esto ellos se denominan
Sesa@ raparapapatisandhika. aquellos cuya reconexién consiste sélo de

materia. Los renacidos en los mundos in-
materiales se denominan aquellos cuya re-
conexioén consiste s6lo de mente. El resto
se denominan aquellos cuya reconexién
consiste de materia y mente.

§39 Guia

El objeto de reconexion en el plano de la materia sutil es el signo conceptua-
lizado que sirve como objeto de jhana. Este es un concepto y un signo de
kamma. Los objetos de la primera y tercera absorcién inmaterial —los
conceptos de espacio infinito y la nada— son objetos de reconexién en los
correspondientes mundos. Los objetos de la segunda y cuarta absorcién
inmaterial son las conciencias de la primera y tercera absorcién, y éstos son
estados sublimes. En todos estos casos el objeto es un signo de kamma. Los
seres sin percepcion carecen de conciencia y por lo tanto no toman ningin
objeto como reconexién. La “novena vital” es el grupo de fenémenos mate-
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riales que contiene la facultad vital, es decir, la materia organica. Véase el
capitulo VI, §17.

§40 Determinacion del renacimiento

Aruppacutiy@ honti hetthimaruppavajjita Después de la muerte en un mundo inma-

Param@ruppasandhi ca tatha@ kame tihetuka. terial, uno podria renacer en un mundo in-

Rumpavacaracutiya aheturahita siyum material superior pero no en los mundos

Sabba kamatihetumha k@mesv eva pan’ etara. inmateriales inferiores; y también uno po-

Ayam ettha cutipatisandhikkamo dria renacer en el plano de los sentidos
con una conciencia de reconexién con tres
raices.

Después de la muerte en el plano de la ma-
teria sutil, hay todo tipo de renacimiento
excepto aquellos sin raices. Después de la
muerte en una existencia con tres raices en
el plano de los sentidos uno puede renacer
en cualquier lugar. Los otros (es decir,
aquellos que mueren con dos raices y sin
raiz) renacen solamente en el plano de los
sentidos.

Aqui, éste es el proceso de muerte y recone-
Xién.

§40 Guia

La determinacién del renacimiento difiere considerablemente entre los seres
ordinarios y los discipulos nobles que no han alcanzado el estado de Arahant.
El texto anterior describe el proceso sélo para los seres ordinarios. Aqui
nosotros primero explicaremos el procedimiento para los seres ordinarios y
después para los discipulos nobles atin aprendices.

Los seres en los mundos inmateriales podrian desarrollar la jhana inma-
terial que corresponde a sus niveles de renacimiento o las jhanas superiores,
pero no aquellas inferiores. Asi cuando ellos mueren, podrian renacer en el
mismo plano o en un plano mds elevado, pero no en un plano inferior. Sin
embargo, si pierden sus estados de jhana, renacen en el mundo de los
sentidos por el poder de la concentracién préxima (upacarasamadhi, véase
el capitulo IX, §4) y asi renacen con una de las resultantes con tres raices.

Aquellos que mueren en el mundo sin percepcién renacen en el plano
de los sentidos con una conciencia resultante con dos o tres raices. Muriendo
en cualquier otra parte del plano de la materia sutil, uno podria renacer ya
sea en el mundo inmaterial si posee una jhana inmaterial o en el mundo de
la materia sutil si posee una jhana de la materia sutil o en el mundo de los
sentidos si ha generado un kamma fuerte que se inclina hacia ese plano. Uno
que renace en el plano de los sentidos después de morir en el plano de la
materia sutil lo hace con una conciencia de reconexién con dos o tres raices.
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Aquellos que mueren con tres raices en el plano de los sentidos podrian
renacer en cualquier plano, porque un ser con tres raices puede realizar
cualquier tipo de kamma. Aquellos que mueren en el plano de los sentidos
con dos raices o sin raiz renacen solamente en el plano de los sentidos; ellos
podrian renacer con alguna de las conciencias de investigacion sin raiz o con
una de las conciencias resultantes de la esfera de los sentidos con dos o tres
raices.

En el caso de los discipulos nobles no puede haber regresién de un tipo
superior de conciencia de muerte a un tipo inferior de conciencia de reco-
nexién. Todos los discipulos nobles mueren con una conciencia de muerte
con tres raices, debido a que es imposible alcanzar el sendero y la fruicién sin
tres raices. Los discipulos nobles atin aprendices (no Arahants) renacen ya
sea en el mismo plano o en un plano superior; ellos adquieren el mismo tipo
de conciencia de reconexién o uno superior. Por supuesto, aquellos que han
alcanzado el sendero y la fruicién del estado de Arahant no renacen en
ninguin plano después de la muerte. Véase el cuadro V.7 al final de este
capitulo.

§41 La continuidad de la conciencia

Icc’ evam gahitapatisandhikanam pana
patisandhinirodh@nantarato pabhuti tam ev’
alambanam @rabbha tad eva cittam yava cuticit-
tuppad@ asati vithicittuppade bhavass’
angabh@vena bhavangasantatisankhatam
ma@nasam abbocchinna nadisoto viya pavatta-
ti. Pariyosane ca cavanavasena culicittam
hutva nirujjhati. Tato paraii ca
patisandhadayo rathacakkam tva yathakkamarn
eva parivattanta pavattanti.

§41 Guia

Asi, para aquellos que han renacido, inme-
diatamente después de la cesaciér. de la
conciencia de reconexién, una conciencia
similar, tomando el mismo objeto, fluye, en
la ausencia de la conciencia del proceso,
ininterrumpidamente, como la corriente
de un rio, hasta el surgir de la conciencia de
la muerte. Por ser un factor esencial de la
existencia, esta conciencia se denomina
continuidad vital (bhavanga). Al final de la
existencia, en la forma de muerte, surge
como conciencia de muerte y cesa. Des-
pués, la conciencia de reconexién y otras
ocurren, girando en orden, como la rueda
de un carro.

Inmediatamente después ... conciencia de reconexion. La conciencia de reconexién
“es seguida por dieciséis momentos de continuidad vital. Después una con-
ciencia de advertencia en la puerta de la mente surge, seguida por un proceso
de siete javanas en donde se desarrolla apego a la nueva existencia (bhavani-
kantijavana). Este proceso cognitivo, el primero en la nueva vida, toma como
objeto la conciencia de reconexién; las javanas consisten en conciencias de
la esfera de los sentidos con raiz en el apego disociadas de concepcién errénea
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y espontineas. Cuando este proceso termina, la continuidad vital nuevamente
surge y cesa, y contindia asi mientras no hay un proceso cognitivo. De esta
forma el flujo de conciencia fluye continuamente desde la concepcién hasta
la muerte, y desde la muerte al nuevo renacer “girando como la rueda de un
carro”.

§42 Conclusion

Patisandhibhavangauithiyo
Cuti ¢’ eha tatha bhavantare
Puna sandhibhavangam icc’ ayam

Parivattati cittasantats.
Patisankh@ya pan’ etam addhuvaim Asi como (en esta existencia) surge la con-
Adhigantva padam accutam budha ciencia de reconexién, la continuidad vital,
Susamucchinnasinehabandhana los procesos cognitivos y la conciencia de
Samam essanti ciraya subbata. muerte, de la misma forma, de nuevo, en
la subsecuente existencia surge la concien-
cia de reconexidn, la continuidad vital, etc.
Asi este flujo de conciencia da vueltas,
Los sabios, disciplindndose por mucho
tiempo, y reflexionando en este imperma-
nente (ciclo de renacimientos), realizan el
Estado Inmortal, y, cortando completamen-
te las ataduras del apego, alcanzan la Paz.
Iti Abhidhammatthasarngahe Asi finaliza el quinto capitulo
Vithimuttasangahavibhago nama del Compendio del Abhidhamma titulado

paficamo paricchedo. Compendio del proceso libre



Cuabro V.7
Determinacion de la reconexion
A. Seres ordinarios

Conciencia de Nuevo
Plano anterior muerte plano Conciencia de reconexion
31 |Nipercepcién nino |Cuartaresultante  |5-11, 31 Cuarta resultante esfera inmaterial; 4 resultantes
percepcién esfera inmaterial con 3 raices esfera de los sentidos

30 |[Nada Tercera resultante  {5-11, 30, 31 |3ra- 4ta resultante esfera inmaterial; 4 resultantes
esfera inmaterial con 3 raices esfera de los sentidos

29 |[Conciencia infinita |Segunda resultante |5-11, 29-31 |2da-4ta resultante esfera inmaterial; 4 resultantes
esfera inmaterial con 3 raices esfera de los sentidos

28 |Espacio infinito ‘Primera resultante |5-11, 28-31 |1ra-4ta resultante esfera inmaterial; 4 resultantes
esfera inmaterial con 3 raices esfera de los sentidos

22 |Seres sin percepcién |No 5-11 8 grandes resultantes esfera de los sentidos

21 |[Gran recompensa Quinta resultante  {5-31 8 grandes resultantes esfera de los sentidos; 5

esfera materia sutil

resultanes esfera materia sutil; 4 resultantes
esfera inmaterial

20 |Aura constante Cuarta resultante » ”
esfera materia sutil
19 |Aura infinita ” ” ”
18 |Aura menor ” ” ”
17 |Brillo radiante Segunda-Tercera ” ”
resultante esfera
materia sutil
16 |Brillo infinito " ” ”
15 |[Brillo menor » » »
14 |Gran Brahma Primera resultante  |5-31 8 grandes resultantes esfera de los sentidos; 5
esfera materia sutil resultanes esfera materia sutil; 4 resultantes
esfera inmaterial
13 [Ministros de Brahma ? ” ”
12 |Séquito de Brahma ? ” ?
11 |Divinidades que 4 resultantes con 111 8 grandes resultantes esfera de los sentidos; 2
rigen sobre las 2 raices esfera de investigacién
creaciones de otros | los'sentidos
4 resultantes con 131 Todas las posibilidades
3 raices esfera de
los sentidos
10 |Divinidades que Igual que 11 Igual que |{Igual que 11
disfrutan de sus 11
propias creaciones
9 |Divinidades del ? ” ”
deleite
8 |va ” » )
7 |33 divinidades ” ”? ”
6 |Cuatro grandes Investigacién 111 8 grandes resultantes esfera de los sentidos;
reyes resultante sana 2 investigacién
4 resultantes con 1-11 ”
2 raices esfera de
los sentidos
4 resultantes con 1-31 Todas las posibilidades
3 raices esfera de
los sentidos
5 |Humanos Igual que 6 Igual que 6 |Igual que 6
4 |Asura Investigacién 1-11 8 grandes resultantes esfera de los sentidos;
resultante insana 2 investigacién
3 P eta ” ”» »
2 Animal ” ” ”
l I x‘ﬁ cm o ” ” ”
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Cuapro V.7
(continuacion)
B. Aprendices
Plano anterior Conciencia de muerte | Nuevo plano | Conciencia de reconexion
31 |Ni percepcién ni no Cuarta resultante 31 4ta resultante esfera
percepcién esfera inmaterial inmaterial
30 [Nada Tercera resultante 30, 31 3ra- 4ta resultante esfera
esfera inmaterial inmaterial
29 |Conciencia infinita Segunda resultante 29-31 2da-4ta resultante esfera
esfera inmaterial inmaterial
28 |Espacio infinito Primera resultante 28-31 1ra-4ta resultante esfera
esfera inmaterial inmaterial
27 |Morada pura Quinta resultante No No
superior esfera materia sutil
26 |Morada puradela ” 27 5ta resultante esfera materia
clara visién sutil
25 |Morada pura ” 26, 27 ”
hermosa
24 |Morada pura serena ” 25-27 ”
23 |Morada pura ” 24-27 ?
durable
21 |Gran recompensa ” 21, 23-31 »
20 |Aura constante Cuarta resultante 20, 21, 23-31 |4ta-5ta resultantes esfera
esfera materia sutil materia sutil;
4 resultantes esfera
inmaterial
19 |Aura infinita ” 19-21, 23-31 ”
18 |Aura menor ” 1821, 23-31 ”
17 |Brillo radiante Segunda-tercera 1721, 23-31 |2da-5ta resultantes esfera
resultantes esfera materia sutil;
materia sutil 4 resultantes esfera
inmaterial
16 |Brillo infinito ” 16-21,23-31 ”
15 |Brillo menor ” 15-21,23-31 ”
14 |{Gran Brahma Primera resultante 14-21,23-31 1ra-5ta resultantes esfera
esfera materia sutil materia sutil;
4 resultantes esfera
inmaterial
13 |Ministros de Brahma ” 13-21,23-31 |~
12 |Séquito de Brahma ” 12-21,23-31 |~
11 |Divinidades que 4 resultantes con 5-21,23-31 4 resultantes con 3 raices
rigen sobre las 3 raices esfera de los esfera de los sentidos;
creaciones de otros sentidos 5 resultantes esfera materia
sutil; 4 resultantes esfera
inmaterial
10 (Divinidades que Igual que 11 Igual que 11 |Igual que 11
disfrutan de sus
propias creaciones
6-9 | Divinidades del Igual que 11 Igual que 11 |Igual que 11
deleite, etc.
5 |Humano Igual que 11 Igual que 11 |Igual que 11







VI. COMPENDIO DE LA MATERIA

(Rupasangahavibhaga)
§1 Verso introductorio
Ettavata vibhatt@ hi sappabhedappavattik@ Habiendo hasta aqui analizado la concien-
Cittacetasik@ dhamma raparm dani pavuccati. cia y los factores mentales de acuerdo a sus
Samuddesa vibhaga ca samutthana kalapato clases y modos de ocurrencia, la materia
Pavattikkamato c@ ti paticadh@ tattha sangaho. serd ahora tratada.

El compendio de la materia es de cinco cla-
ses: enumeracion, clasificacion, causas, gru-
pos y modos de ocurrencia.

§1 Guia

Los primeros cinco capitulos del Abhidhammaittha Sangaha forman, en cierta
manera, un completo compendio que trata los distintos aspectos de la
experiencia consciente —los 89 6 121 tipos de conciencias, los 52 factores
mentales y sus permutaciones, la ocurrencia de la conciencia en los procesos
cognitivos y en el renacimiento, los planos de existencia y las clasificaciones
del kamma y sus resultados.

Estos cinco primeros capitulos se pueden considerar como un anilisis
detallado de las dos primeras realidades tltimas —citta y cetasikas, conciencia
y factores mentales. En el capitulo VI, Acariya Anuruddha analizari en detalle
la tercera realidad 1ltima, la materia (r#pa). Primero enumerard los fenéme-
nos materiales; luego explicard los principios de clasificacion, sus causas o
modos de origen, su organizacién en grupos y sus modos de ocurrencia.
Finalmente concluye el capitulo con un corto andlisis de la cuarta realidad
altima, el elemento incondicionado, el Nibbana.

La palabra pali para la materia, riipa, se deriva del verbo ruppatz, que
significa “ser deformado, perturbado, maltratado, oprimido, roto”.! Los
comentaristas sostienen que “se denomina materia porque experimenta e
1mpone alteracién debido a condiciones fisicas adversas como el frio y el calor,

c.”? Buddha, cuando explica el término “materia” o “forma material,” dice:

<Y por qué, monjes, se llama forma material (ri#pa)? Se deforma (ruppati),

De acuerdo con el Mahaniddesa: ruppati, kuppati, ghattiyati, piltyati, bhijjati.
2 Sttonhadi- -virodhippaccayehi vikarain apajjati apadiyati. Vibhv.
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por lo tanto, se denomina forma material. ;Se deforma debido a qué? Se
deforma por el frio, el calor, hambre, sed, moscas, mosquitos, viento, quema-
duras del sol y cosas trepadoras” (S.22:79/iii: 86).

ENUMERACION DE LOS FENOMENOS MATERIALES
(Rupasamuddesa)

§2 En breve: los grandes esenciales y la materia dependiente

Cattari mahabhutani, catunnan ca La materia es de dos tipos: los cuatro gran-
mahabhutanam upadaya-ripan ti duvidham p’ des esenciales y los fenémenos materiales
etam rapam ekadasavidhena sangaham gaccha- dependientes de los cuatro grandes esencia-
ti. les. Estos dos constituyen once categorias.
§2 Guia

La materia es de dos tipos. E1 Abhidhamma enumera veintiocho tipos de
fenémenos materiales, los cuales brevemente estin comprendidos en dos
grupos: los cuatro grandes esenciales y los fenémenos materiales dependien-
tes de ellos. Los cuatro grandes esenciales (mah@bhita) son los elementos mate-
riales elementales —tierra, agua, fuego y aire. Estos son los constituyentes
fundamentales de la materia; son inseparables y, en sus diversas combinacio-
nes, se encuentran en todas las substancias materiales, desde la particula mas
pequena hasta la montafia mas grande. Los fenomenos materiales dependientes
(upadaya-ritpa) son los fenémenos materiales derivados de, o dependientes
de, los cuatro grandes esenciales. Estos son 24 en nimero. Los grandes
esenciales pueden ser comparados con la tierray los fenémenos dependientes
con los drboles y arbustos que crecen dependiendo de la tierra.

Estos 28 tipos de fenémenos materiales se distribuyen en once clases
generales. Siete de estas clases se denominan materia concretamente produ-
cida (nipphannariipa), debido a que poseen naturaleza intrinseca y por lo
tanto son adecuados para la contemplacién y comprensién por medio de
la meditacién. Las otras cuatro clases, al ser mds abstractas, se denominan
materia no concretamente producida (anipphannaripa) (véase el cuadro
VL1).

§3 En detalle: materia concretamente producida

Katham? ¢Coémo?
1) Pathavidhatu, apodhatu, tejodhatu, 1) Los fenémenos materiales esenciales: el
vayodhatu bhutarapam nama. elemento tierra, el elemento agua, el
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2) Cakkhu, sotam, ghanam, jivha, kayo
pas@daripam nama.

3) Rapam, saddo, gandho, raso, Gpodhatuvagji-
tar bhutattayasankhatam photthabbam goca-
raripam nama.

4) Ithattam purisattain bh@varipam nama.
5) Hadayavatthu hadayarapam nama.
6) Jtvitindriyam jivitar@ipam nama.

7) Kabaldo Etk@ro @haro Gharariipair nama.

Iti ca atth@rasavidham p’ etam sabhavarapanm,
salakkhanarapam, nipphannarapan,
rapar@paim, sammasanarapan ti ca sangaham
gacchati.
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elemento fuego y el elemento aire.

2) Los fen6menos materiales sensitivos:

ojo, oido, nariz, lengua y cuerpo.

3) Los fenémenos materiales objetivos: for-
ma visible, sonido, olor, sabor y tacto, que
consiste de los tres grandes esenciales ex-
cluyendo el elemento agua.

4) Los fen6menos materiales del sexo: femi-
nidad y masculinidad.

5) El fenémeno material del corazén: la
base del corazén.

6) El fen6meno material vital: la facultad vi-
tal.

7) El fenémeno material de la nutricién: el
alimento.

Asi estos dieciocho tipos de fenémenos ma-
teriales se agrupan como: materia que po-
see naturaleza intrinseca, materia que
posee caracteristicas reales, materia concre-

tamente producida, materia material y ma-
teria a ser comprendida por la meditacién.

§3 Guia

1) El elemento tierra (pathavidhatu). Los grandes esenciales se denominan
elementos (dhatu) en el sentido de que ellos poseen su propia naturaleza
intrinseca (attano sabh@vam dharenti). El elemento tierra se denomina asi
porque, como la tierra, sirve de apoyo o base para los fenémenos materiales
coexistentes. El término pathavi proviene de una raiz que significa expandir
o extender, y asi el elemento tierra representa el principio de extension. El
elemento tierra tiene la caracteristica de dureza, la funcién de actuar como
base (de los otros grandes esenciales y de la materia dependiente) y la
manifestacién de recibir.® Su causa préxima es los otros tres grandes esencia-
les. Tanto la dureza como la blandura son modos de experimentar el elemen-
to tierra por medio del sentido del tacto.

El elemento agua (apodhatu). El elemento agua, o fluidez, es el factor material
que hace que las diferentes particulas de la materia se adhieran, por lo tanto,
evitando su dispersién. Su caracteristica es gotear o exudar. Su funcién es
intensificar los estados materiales coexistentes. Y la manifestacién es mante-
ner juntos o la cohesion de los fenémenos materiales. Su causa préxima son
los otros tres grandes esenciales. El Abhidhamma mantiene que a diferencia
de los otros tres grandes esenciales, el elemento agua no puede ser experi-
mentado fisicamente sino que se conoce inferencialmente a partir de la
cohesion de la materia observada.

3 Esta explicacién de las caracteristicas, etc., de los grandes esenciales se ha tomado del Vism. XI,93 y 109.
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Cuapro VI.1
Las 28 propiedades materiales
Materia concretamente producida (18) Materia no concretamente producida (10)
I. Grandes esenciales VIII. Fenémeno delimitante
1. Elemento tierra 19. Elemento espacio
2. Elemento agua IX. Fenémenos expresivos
3. Elemento fuego 20. Expresién corporal
4. Elemento aire 21. Expresion verbal
II. Fenémenos sensitivos X. Fenémenos mutables
5. Sensibilidad del ojo 22. Levedad
6. Sensibilidad del oido 23. Maleabilidad
7. Sensibilidad de la nariz 24. Adaptabilidad
8. Sensibilidad de la lengua (+ las 2 expresiones)
9. Sensibilidad del cuerpo XI. Caracteristicas
III. Fenémenos objetivos 25. Produccién
10. Forma visible 26. Continuidad
11. Sonido 27. Envejecimiento
12. Olor 28. Impermanencia

18. Sabor
*. Tacto (3 elementos: tierra, fuego y aire)

IV. Fen6menos sexuales

14. Feminidad

15. Masculinidad
V. Fenémeno del corazén

16. Base del corazén
VI. Fenémeno vital

17. Facultad vital
VII. Fenémeno de nutricién

18. Elalimento

El elemento fuego (tejodhatu) tiene la caracteristica de calor. Su funcién es hacer
madurar los otros fenémenos materiales. Y se manifiesta como una continua
fuente de blandura. Tanto el calor como el frio son modos de experimentar
el elemento fuego.

El elemento aire (v@yodhatu)es el principio de mociény presion. Su caracteristica
es la distension (vitthambana). Su funcién es producir mocién en los otros
fenémenos materiales. Y se manifiesta como conduccién. Su causa préxima
es los otros tres grandes esenciales. Se experimenta como presion tangible.

Tomados todos juntos, los cuatro grandes esenciales estan fundados en el
elemento tierra, mantenidos juntos por el elemento agua, sostenidos por el
elemento fuego y distendidos por el elemento aire.

2) Los fenémenos materiales sensitivos (pasadaritpa) son cinco clases de propleda-
des materiales localizadas en cada uno de los cinco érganos de los sentidos.*

4 Una exposicién detallada de la materialidad dependiente se encuentra en Vism. XIV, 36-70, en lo
que se basa lo aqui expuesto.
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La sensibilidad debe ser distinguida del 6rgano del sentido, el cual funciona
como su apoyo. Lo que convencionalmente se llama ojo, en el Abhidhamma
se denomina el ojo compuesto (sasambhara-cakkhu), un compuesto de varios
fenémenos materiales. Entre éstos estd la sensibilidad del ojo (cakkhu-pasada),
la substancia sensible en la retina que registra la luzy el colory que sirve como
base fisica y como puerta de la conciencia del ojo. La sensibilidad del oido
(sota-pasada) se encuentra dentro del canal del oido, “en el lugar con forma
de dedal y circundado por cabellos marrones finos”; es la sustancia sensitiva
que registra los sonidos y sirve como base fisicay como puerta de la conciencia
del oido. La sensibilidad de la nariz (gha@na-pasada) se encuentra dentro del
orificio nasal, y es la substancia que registra los olores. La sensibilidad de la
lengua (jivh@-pasada) se encuentra esparcida en la lengua y registra los
sabores. Y la sensibilidad del cuerpo (kaya-pasada) esta extendida en todo el
cuerpo organico “como un liquido que penetra una capa de algodén,” y
registra las sensaciones tictiles.

La caracteristica del ojo es la sensibilidad de los grandes esenciales que
estd lista para el impacto de los fenémenos visibles; o su caracteristica es
sensibilidad de los grandes esenciales originada por el deseo de ver. Su
funcién es tomar un fenémeno visible como objeto. Se manifiesta como la
base de la conciencia del ojo. Su causa préxima son los grandes esenciales
producidos por el kamma originados del deseo de ver. Cada uno de los otros
fenémenos materiales sensitivos —el oido, la nariz, la lengua y el cuerpo—
deberian entenderse de manera similar, con las apropiadas sustituciones.

3) Los fenomenos materiales objetivos (gocararitpa) son los cinco campos de los
sentidos que sirven como apoyos objetivos de los correspondientes tipos de
conciencias de los sentidos. Deberia notarse que el objeto tangible esta
constituido por tres de los grandes esenciales: el elemento tierra, experimen-
tado como dureza o blandura; el elemento fuego, experimentado como calor
o frio; y el elemento aire, experimentado como presién. El elemento agua,
al ser el principio de la cohesién, no estd, de acuerdo con el Abhidhamma,
incluido en el objeto tangible. Los otros cuatro objetos de los sentidos
—formas visibles, etc.— son clases de materialidad dependiente.

Colectivamente, los fenémenos materiales objetivos tienen la caracteris-
tica de hacer impacto en las bases de los sentidos. Su funcién es ser objeto de
las conciencias de los sentidos. Se manifiestan como los lugares de conver-
gencia de las respectivas conciencias de los sentidos. Sus causas préximas son
los cuatro grandes esenciales.

4) Los fenomenos materiales del sexo (bhdvah?pa) son las dos facultades de
feminidad y masculinidad. Estas facultades tienen, respectivamente, las carac-
teristicas de sexo femenino y sexo masculino. Sus funciones son exhibir
feminidad y masculinidad. Se manifiestan como la razén de la marca, signo,
ocupacion, y maneras de lo femenino y de lo masculino; esto es, por la
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estructura sexual del cuerpo, por los rasgos femeninos y masculinos, por las
ocupaciones tipicas femeninas y masculinas, y por el comportamiento tipico
femenino y masculino.

5) El fenémeno material del corazon (hadayaritpa). Con respecto a la base del
corazén, véase el capitulo III, §20. La base del corazén tiene la caracteristica
de ser el apoyo material del elemento mental y del elemento de la conciencia
mental (véase el capituleo III, §21). Su funcién es mantenerlos. Se manifiesta
como conduciendo estos elementos. Se encuentra en dependencia de la
sangre dentro del corazén y estd asistido por los cuatro grandes esenciales y
mantenido por la facultad vital.

6) La facultad vital (jivitindriya) es la contraparte material de la facultad vital
mental, uno de los siete factores mentales universales. La vida, o vitalidad, se
denomina facultad porque tiene una influencia dominante sobre sus adjun-
tos. La facultad vital tiene la caracteristica de mantener los tipos de materia-
lidad coexistentes durante el momento de presencia. Su funcién es hacerlos
ocurrir. Se manifiesta como el establecimiento de sus presencias. Su causa
préxima son los cuatro grandes esenciales a ser mantenidos.

7) El alimento (kabalik@rahara) tiene la caracteristica de esencia nutritiva (0j@),
esto es, la sustancia nutritiva contenida en el alimento. Su funcién es mante-
ner el cuerpo fisico. Se manifiesta como fortaleciendo el cuerpo. Su causa
préxima es el alimento, que es la base de la esencia nutritiva.

Estos dieciocho tipos de fenomenos materiales. Los 18 fenémenos materiales que se
acaban de enumerar se agrupan como materia que posee naturaleza intrinseca
(sabha@varitpa) porque cada tipo tiene una naturaleza objetiva diferente tales
como la dureza en el caso del elemento tierra, etc.; como materia que posee
caracteristicas reales (salakkhanaripa) porque tienen las tres caracteristicas ge-
nerales de impermanencia, sufrimiento e insubstancialidad; como materia
concretamente producida (nipphannaripa) porque estin directamente produci-
dos por condiciones tales como el kamma, etc.; como materia material (rizparispa)
porque poseen la caracteristica esencial de la materia de sufrir deformacién;
y como materia a ser comprendida por la meditacion (sammasanaritpa) porque son
los objetos de contemplacién por medio de las tres caracteristicas.

§4 En detalle: materia no concretamente producida

8) Akasadhatu paricchedaripam nama. 8) El fenémeno material delimitante: el ele-
9) Kayavifiniatti vactvinifialti vininiattirapam mento espacio.

nama. 9) Fenémenos materiales expresivos:

10) Rupassa lahuta, muduta, kammaifiata, expresién corporal y expresién vocal.

10) Fenémenos materiales mutables:
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vifinattidvaya vikGrariipam nama. levedad, maleabilidad, adaptabilidad y las
11) Rupassa upacayo, santati, jarata, aniccatd dos formas de expresion.

lakkhanaripam n@ma. Jatiripam eva pan’ ett- 11) Caracteristicas de los fenémenos mate-
ha upacayasantatinamena pavuccati. riales: produccién material, continuidad,

envejecimiento e impermanencia. Aqui
produccién y continuidad significan el fe-
némeno material de nacimiento.

§4 Guia

Materia no concretamente producida. Los tipos de materias en los grupos (8)-(11)
se designan materia no concretamente producida (anipphannarizpa) porque
no surgen directamente de una de las cuatro causas principales de la materia
(véase §9) pero existen como modalidades o atributos de la materia concre-
tamente producida. Por lo tanto no estidn incluidos entre las realidades
ultimas (paramattha dhamma).

8) El elemento espacio (akasadhatu). El espacio, como se entiende en el Abhid-
hamma, no es la mera extensién geométrica sino la regiéon que delimita y
separa los objetos y los grupos de fenémenos materiales, haciendo posible
que ellos sean percibidos como distintos. El elemento espacio tiene la carac-
teristica de delimitarla materia. Su funcién es exhibir los limites de la materia.
Se manifiesta como los confines de la materia o como el estado de brechas y
aperturas. Su causa proxima es la materia delimitada.

9) Fenomenos materiales expresivos (vinfiattiriipa). Viririatti, expresion, es aquello
por medio de lo cual uno comunica a los demds ideas, sensaciones y actitudes.
Hay dos medios de expresion, corporal y vocal. El primero es una modifica-
cién especial en el elemento aire originado por la conciencia que hace que
el cuerpo se mueva en formas que revelan las intenciones. El altimo es una
modificacién especial en el elemento tierra originado por la conciencia que
se emite en el lenguaje por medio del cual uno revela sus intenciones. Ambos
tienen la funcién de exhibir la intencién. Se manifiestan, respectivamente,
como la causa del movimiento corporal y la expresién verbal. Sus causas
préximas son, respectivamente, el elemento aire y el elemento tierra origina-
dos por la conciencia.

10) Fenomenos materiales mutables (vikararipa). Esta categoria incluye los modos
o manifestaciones especiales de la materia concretamente producida. Incluye
los dos tipos de expresion y otras tres propiedades materiales: levedad,
maleabilidad y adaptabilidad.

Levedad (lahuta) tiene la caracteristica de no inactividad. Su funcién es
disipar la pesadez en la materia. Se manifiesta como transformabilidad. Su
causa proxima es materia liviana.
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Maleabilidad (muduta) tiene la caracteristica de no rigidez. Su funcién es
disipar la rigidez en la materia. Se manifiesta como no oposicién a cualquier
accién. Su causa préxima es materia maleable.

Adaptabilidad (kammarifiata) tiene la caracteristica de adaptabilidad que es
favorable a la accién corporal. Su funcién es disipar la inadaptabilidad. Se
manifiesta como no debilidad. Su causa préxima es materia adaptable.

11) Caracteristicas de los fenomenos materiales (lakkhanaritpa). Esta categoria
incluye cuatro tipos de fenémenos materiales. De éstos, la produccién (upa-
caya) y la continuidad (santati), ambos, son términos para la génesis, surgi-
miento o nacimiento (jati) de la materia. Ellos difieren porque la produccién
es el primer surgimiento del proceso material, el inicio del proceso, mientras
que la continuidad es la génesis repetida de los fenémenos materiales en el
mismo proceso material. Por ejemplo, el surgimiento del cuerpo, los grupos
del sexo y corazén en la concepcién es la produccién, mientras que el
subsecuente surgimiento de estos mismos grupos materiales durante la exist-
encia es la continuidad.

La produccion de la materia tiene la caracteristica de iniciar. Su funcién es
originar la materia por primera vez. Se manifiesta como el inicio o estado
completo. Su causa préxima es la materia producida.

La continuidad de la materia tiene la caracteristica de ocurrencia. Su
funcién es fijar. Se manifiesta como no interrupcién. Su causa préxima es la
materia a ser fijada.

El envejecimiento (jarata) tiene la caracteristica de maduracién o envejeci-
miento de los fenémenos materiales. Su funcién es conducirlos hacia su
término. Se manifiesta como pérdida de lo nuevo sin pérdida de su existencia.
Su causa préxima es la materia que esta envejeciendo.

La impermanencia (aniccat@) tiene la caracteristica de la completa cesacién
de los fenémenos materiales. Su funcién es hacerlos cesar. Se manifiesta como
la destruccién y desaparicion. Su causa préxima es la materia que estd cesando
completamente.

$5 Veintiocho tipos de materia

Iti ekadasavidham p’ etat rUpam atthavisativid-  Asi los once tipos de fenémenos materiales
ham hoti sarapavasena. Katham? son tratados como veintiocho de acuerdo
Bhutappasadavisay@ bhavo hadayam icc’ api con sus propiedades especificas. ¢Cémo?
Jwitahararapehi atth@rasavidham tatha. Los esenciales, 6rganos sensoriales, obje-
Paricchedo ca vinifiatti vikaro lakkhanan ti ca tos, sexo, corazén, vida y nutricion; asf la
Anipphanna dasa ca ti atthavisavidham bhave. materia es de dieciocho clases.

Ayam ettha ripasamuddeso. Delimitacién (espacio), expresion, mutabi-

lidad y caracteristicas; asi hay diez que no
son concretamente producidos. En total
hay veintiocho.

Aqui, ésta es la enumeracién de la materia.
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CLASIFICACION DE LA MATERIA

(Rigpavibhaga)
§6 Unica clase
Sabbai ca pan’ etam rapam ahetukanm, sappac- Ahora toda esta materia es de una clase:
cayam, sa@savam, sankhatam, lokiyam, kamava- sin raiz, causal, objeto de corrupciones,
caram, an@rammanamn, appahatabbam eva ti condicionada, mundana, perteneciente a
ekavidham pi ajjhattikabahiradivasena ba- la esfera de los sentidos, sin objeto y no
hudha bhedarm gacchati. erradicable. Sin embargo, cuando se divide
en interna y externa, etc., la materia es de
muchas clases.

§6 Guia

Toda esta materia es de una clase. Toda la materia es sin raiz porque no esta
asociada con raices sanas, insanas o indeterminadas; la asociacién con raices
estd restringida a los fen6menos mentales.

Toda la materia es causal porque se origina dependiendo de las cuatro
causas (véase §9 mds adelante). Es objeto de corrupciones (sasava) porque puede
ser tomada como objeto por las cuatro corrupciones (véase el capitulo VII,
§3).

Toda la materia es condicionada y mundana porque no hay materia que
trascienda el mundo de los cinco agregados de la adherencia.

Toda la materia es de la esfera de los sentidos; no obstante existe materia en
el plano de la materia sutil, ésta pertenece por su naturaleza a la esfera de los
sentidos porque es el objeto del deseo sensual. La materia es sin objeto porque,
a diferencia de los fenémenos mentales, no puede conocer un objeto; y es no
erradicable porque no puede ser abandonada, como las impurezas, por los
cuatro senderos ultramundanos.

§7 Multiples clases

Katham? ¢Cémo?

Pasadasankhatam paricavidham pi ajjhatti- Los cinco tipos de fenémenos materiales
karapain n@ma; itaram bahirarapan. sensitivos son internos; el resto son exter-
Pasada-hadayasankhatam chabbidham pi nos.

vatthuripam nama; itaram avatthurgpan. Los seis tipos, incluyendo las sensibilidades
Pasada-viniiattisankhatam sattavidham pi y el corazén, son fenémenos materiales
dvGraripam n@ma, itaram advararipan. que son bases; el resto son no bases.
Pasada-bhava-jvitasankhatam atthavidham pi Los siete tipos, incluyendo las sensibilida-
indriyariipam nama; itaram anindriyarGpari. des y los dos medios de expresion, son

fenémenos materiales que son puertas; el

5 Aqui el prefijo sa, “con,” no implica asociacién (sampayutta) sino la habilidad de ser objeto de las
corrupciones.
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Pasada-visayasankhatam dvadasavidham pi olari-
karapai, santike riparn, sappatigharipan ca;
itaram sukhumarGpam, dire ripam, appatig-
harupan ca.

Kammajam upadinnaripam; itaranm anupadin-
narapan.

Rupayatanam sanidassanaripar; itaram ani-
dassanarupar.

Cakkhadidvayam asampattavasena, ghanaditta-
yam sampattavasena ti paricavidham pi goca-
raggahikaripar; itaram agocaragg@hikaripar.
Vanno, gandho, raso, oja, bhuitacatukkari ca ti
atthavidham pi avinibbhogaripan, itaram vi-
nibbhogartipar.

§7 Guia
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resto son no puertas.

Los ocho tipos, incluyendo las sensibilida-
des, los estados del sexo y vitalidad, son
fenémenos materiales que son facultades;
el resto son no facultades.

Los doce tipos, incluyendo las sensibilida-
desy (siete) objetos de los sentidos, son fe-
némenos materiales bastos, préximos y con
impacto; el resto son sutiles, distantes y sin
impacto.

Los fenémenos materiales originados del
kamma son “adheridos”; los otros son “no
adheridos.”

La forma es visible; el resto son no visibles.

El ojo y el oido, tomando el objeto antes
que éste los alcance, y la nariz, lenguay
cuerpo, tomando el objeto que los ha alcan-
zado, son los cinco tipos de fenémenos ma-
teriales que toman objetos; lo otros son
fenémenos materiales que no toman obje-
tos.

El color, olor, sabor, esencia nutritiva, y los
cuatro esenciales son los ocho tipos de fe-
némenos materiales que son inseparables;
el resto son separables.

Internos (ajjhattika). Aqui, el término “interno’ se usa con relacién ala materia
en un sentido técnico aplicable solamente a las cinco sensibilidades que sirven
de puertas de los fenémenos mentales. No obstante que otros tipos de
fenémenos materiales ocurren dentro del cuerpo fisico, solamente estos
cinco factores sensitivos se denominan como internos.

Bases (vatthu). Véase el capitulo III, §20.

Puertas (dvara). Los cinco fenémenos materiales sensitivos son puertas de
cognicién, esto es, el medio por donde la conciencia y los factores mentales
encuentran sus objetos. La expresion corporal y vocal son puertas de accion,
esto es, los canales para las acciones corporales y verbales.

Facultades (indriya). Las sensibilidades se denominan facultades porque ejer-
cen poder de control (indra) en sus respectivas esferas. Cada una de éstas
controla los fenémenos materiales coexistentes en la realizacién de su fun-
cion especifica, tales como ver, oir, etc. La facultad del sexo controla la
manifestacién de los rasgos y las caracteristicas masculinas y femeninas. La
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facultad vital controla los tipos coexistentes de materia, como un piloto
controla un barco.

Fendomenos materiales bastos, proximos y con impacto. Estos tres términos son usados
aqui en un sentido técnico que no deberia confundirse con sus connotaciones
ordinarias. Ellos estdn restringidos en su aplicacién a los fenémenos materia-
les que son instrumentales en la génesis de la conciencia sensorial, no
implican nada con relacién al tamano relativo o cercania del objeto. Estos
fenémenos son de doce tipos, las cinco sensibilidades y los siete objetos; la
base tangible se considera como tres porque consiste de los tres grandes
esenciales.

Aquellos fen6menos materiales que no contribuyen directamente al
surgimiento de la conciencia sensorial se denominan sutiles, distantes y sin
impacto, sin consideracion del tamario y distancia.

Adheridos (upadinna). Los dieciocho tipos de materia originada del kamma se
denominan ‘“adheridos,” porque ellos se adquieren como resultado del
kamma motivado por el deseo y concepcion errénea. Los fenémenos mate-
riales producidos por otras causas aparte del kamma se denominan “no
adheridos.” Generalmente, sin embargo, en un sentido no tan técnico, toda
la materia orgdnica en el cuerpo se designa como “adherida,” mientras que
la materia inorgdanica se designa como ‘“no adherida.” Deberia notarse que,
a diferencia de otros pares de términos usados para el propésito de clasifica-
cién, el par “adherido” y “no adherido” no establece una dicotomia mutua-
mente excluyente, porque nueve tipos de fenémenos materiales originados
por el kamma pueden también originarse por otras causas (véase infra, §14).

El ojo y el oido, tomando el objeto antes que éste los alcance. De acuerdo con el
Abhidhamma, el ojo y el oido son considerados 6rganos sensoriales que no
alcanzan o tocan (asampatta) sus respectivos objetos. Para que el ojo o el oido
sirvan como base de la conciencia es necesario que sus objetos sean no-con-
tiguos. En contraste, los otros tres 6rganos sensoriales, se dice, tocan (sampat-
ta) directamente sus objetos.

Fenomenos materiales que toman objetos. El término pali gocaraggahika se usa
figurativamente para indicar que los cinco 6rganos sensoriales sirven como
bases de las conciencias que surgen con su apoyo. Pero los 6rganos sensoria-
les, al ser materia, literalmente no pueden aprehender objetos. Mas bien, es
la conciencia de los sentidos basada en ellos la que en realidad conoce los
objetos.

Fendomenos materiales que son inseparables. Los cuatro grandes esenciales y cuatro
dependientes, color, olor, sabor y esencia nutritiva, se denominan materia
inseparable (avinibbhogarizpa) porque ellos siempre estin juntos y presentes
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en todos los tipos de materia desde la mds simple hasta la mas compleja. Los
otros tipos de fenémenos materiales pueden estar presentes o no, y por lo
tanto son considerados separables. Un grupo material (kalapa) que consiste
unicamente de estos ocho elementos se denomina una “octava pura” (sudd-
hatthaka) o un “‘grupo con la esencia nutritiva como octavo” (ojatthamaka).

§8 Resumen

Icc’ evam atthavtsatividham pi ca vicakkhana Asi los sabios analizan, como corresponde,

Ajjhattikadibhedena vibhajanti yath@rahar. los veintiocho tipos de fenémenos materia-

Ayam ettha ripavibhago. les dividiéndolos en internos, etcétera.
Aqui, ésta es la clasificacién de la materia.

$§8 Guia

Para una representacién esquematica de las clasificaciones de los fenémenos
materiales y también sus causas y agrupamientos, véase los cuadros V1.3 y V1.4,
al final de este capitulo.

CAUSAS DE LA MATERIA
(Rapasamutthana)

§9 Cuatro causas de la materia

Kammarn, cittam, utu, @ha@ro ca ti cattari ripa- Hay cuatro causas de los fenémenos mate-
samutthanani nama. riales:

1) kamma;

2) conciencia;

3) temperatura, y

4) alimento.

§10 El kamma como causa de la materia

Tattha kam@vacaram rap@vacaran ca ti pan- Aqui, los veinte y cinco tipos de kamma
cavisatividham pi kusalakusalakammam abhi- sano e insano realizados en ¢l pasado perte-
sankhatar ajjhattikasantane kammasa- necientes a la esfera de los sentidos y a 1a es-
mutth@nar@pam patisandhim upadaya khane fera de la materia sutil producen, en la
khane samutthapeti. continuidad interna (de cada individuo),

materia originada por el kamma, a cada
momento, comenzando en la reconexién.
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§10 Guia

Materia originada por el kamma (kammasamutth@naritpa). Kamma aqui significa
la volicién (cetana) en los estados de conciencias sanos e insanos. Los veinti-
cinco tipos de kamma que producen fenémenos materiales son las voliciones
de las doce conciencias insanas, las ocho conciencias grandes sanas y las cinco
conciencias sanas de las esfera de la materia sutil. Las voliciones de las
conciencias inmateriales sanas generan renacimiento en el plano inmaterial
y por lo tanto no producen fenémenos materiales originados por el kamma.

El kamma produce fenémenos materiales en cada uno de los tres submo-
mentos de conciencia —surgimiento, presencia y disolucién— comenzando
con el momento de surgimiento de la conciencia de reconexién; y continia
asi durante toda la existencia hasta el decimoséptimo momento antes de la
conciencia de muerte. Dieciocho tipos de fenémenos materiales son produ-
cidos por el kamma: los ocho inseparables en los nueve grupos producidos
por el kamma (véase §17); las cinco sensibilidades; las dos facultades del sexo;
la facultad vital; la base del corazén; y el espacio. De éstos, nueve tipos —las
ocho facultades y la base del corazén— surgen exclusivamente del kamma.
Los otros nueve tipos surgen tinicamente del kamma cuando ocurren en los
grupos originados por el kamma; de lo contrario se originan de otras causas.

§11 La conciencia como causa de la materia

Arapavipaka-dvipaicavininana-vajjitam panica-
sattatividham pi cittam cittasamutthanaripam
pathamabhavangam upadaya jayantam eva
samultthapeti.

Tattha appanajavanan iriyapatham pi
sanna@meti. Volthapana-ka@mavacarajavan -
GbhinAa pana vinnattim pi samutthapenti. So-
manassajavanani pan’ ettha terasa hasanam pi
Jjanenti.

§11 Guia

Los setenta y cinco tipos de conciencias, ex-
cluyendo las resultantes inmateriales y los
dos grupos de cinco conciencias de los sen-
tidos, producen fenémenos materiales ori-
ginados por la conciencia, desde el primer
momento de la continuidad vital, solamen-
te en el (momento de) surgimiento.

Entre ellas, las javanas de absorcién tam-
bién fortalecen las posturas del cuerpo. La
conciencia de determinacion, las javanas de
la esfera de los sentidos y la conciencia
de conocimiento directo también produ-
cen expresion (corporal y vocal). Entre
ellas, las trece javanas acompanadas con
placer también producen el sonreir.

Fenomenos materiales originados por la conciencia (cittasamutth@naripa). Los feno-
menos materiales producidos por la conciencia surgen a partir del momento
de surgimiento de la primera conciencia de continuidad vital inmediatamen-
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te después de la conciencia de reconexién. La conciencia de reconexién no
produce materia originada de la conciencia, porque en el momento de
reconexién la materia que surge es causada por el kamma y porque esta
conciencia esta recién llegada a la nueva existencia. Las diez conciencias de
los sentidos carecen de poder de producir materia y tampoco los cuatro
resultantes inmateriales debido a que ellos surgen sélo en los mundos inma-
teriales. De acuerdo con los comentaristas los fen6menos mentales son mas
fuertes en el momento' de surgimiento y los fenémenos materiales en el
momento de presencia. Por lo tanto, la conciencia produce materia solamen-
te en el momento de surgimiento, cuando es mds fuerte, y no en los momentos
de presencia y disolucién.

Las javanas de absorcion, etc. El mantenimiento o apoyo de las posturas corpo-
rales es una funcién de los estados de conciencia. Las 26 javanas de absorcién
realizan esta funciéon minimamente, manteniendo el cuerpo en la posicién
de sentado, parado y acostado. Las otras 32 conciencias mencionadas —la
conciencia de determinacion, las javanas de la esfera de los sentidos y la
conciencia de conocimiento directo— no s6lo mantienen las posturas sino
que también producen la expresién corporal y vocal.

Las trece javanas ... también producen el sonreir. Un ser ordinario puede sonreir
o reir con una de las cuatro conciencias con raiz en el apego y acompanadas
con placer o con una de las cuatro conciencias grandes acompanadas con
placer. Los aprendices sonrien con seis de estas conciencias, las dos conecta-
das con concepcién errénea estin excluidas. Los Arahants pueden sonreir
con cinco conciencias —las cuatro grandes funcionales acompanadas con
placer y la conciencia que produce el sonreir sin raiz.

Véase el cuadro V1.2, para los distintos tipos de conciencias que producen
distintos fenémenos materiales.

$12 La temperatura como causa de la materia

Sttunhotu-samaniata tejodhatu thitipatta va El elemento fuego, que incluye el frio y el
utusamutth@naripam ajjhattani ca bahiddha ca calor, cuando alcanza el momento de pre-
yath@raham samutthapeti. sencia, produce, de acuerdo con las cir-

cunstancias, fenémenos materiales
internos y externos originados por la tem-
peratura.

§12 Guia

Fenomenos materiales ... originados por la temperatura (utusamuithanaritpa). A
partir del momento de presencia de la conciencia de reconexion, el elemento
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fuego interno que se encuentra en los grupos materiales causados por el
kamma se combina con el elemento fuego externo y comienza a producir
materia organica originada por la temperatura. Después el elemento fuego
en los grupos materiales originados de todas las cuatro causas produce
materia organica originada de la temperatura durante toda la existencia.
Externamente, la temperatura o el elemento fuego también produce fené-
menos materiales inorganicos, como las transformaciones climaticas y geol6-

gicas.

Cuabro V1.2
La conciencia como causa de la materia

Niimero Materia
de originada
conciencias  porla Posturas
Conciencias conciencia Expresion  Sonreir

Raiz apego placer

Raiz apego indiferencia

Raiz enojo

Raiz ignorancia

Conciencias de los sentidos 1

Recepcion

Investigacion

Advertencia puerta de los 5 sentidos

Advertencia puerta de la mente

Sonreir

Sanas esfera de los sentidos con placer

Sanas esfera de los sentidos con indiferencia

Resultantes esfera de los sentidos

Funcionales esfera de los sentidos con placer

Funcionales esfera de los sentidos con indife-
rencia

Sanas esfera de la materia sutil

Resultantes esfera de la materia sutil

Funcionales esfera materia sutil

Sanas esfera inmaterial

Resultantes esfera inmaterial

Funcionales esfera inmaterial

Ultramundanas

Conocimiento directo
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§13 El alimento como la causa de la materia

Ojasankhato @haro ah@rasamutth@narapan ajf- El alimento, conocido como esencia nutriti-

hoharanakale thanappatto va samutthapeti. va, cuando alcanza el momento de presen-
cia, produce fenémenos materiales
originados por el alimento, durante la asi-
milacién.
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§13 Guia

Fenémenos materiales originados por el alimento (@Gharasamufth@naripa) . La esencia
nutritiva interna, apoyada por la externa, produce fenémenos materiales en
el momento de presencia a partir de que se ingiere. La esencia nutritiva que
ha alcanzado el momento de presencia en los grupos materiales originados
por el alimento produce otra octava pura y la esencia nutritiva en esa octava
origina ain otra octava; asi la ocurrencia de octavas se eslabona diez o doce
veces. El alimento consumido por la madre embarazada, al dispersarse en
todo el embrién, origina materia en el hijo. Incluso el alimento al simple
contacto con el cuerpo se dice que produce materia. La esencia nutritiva en
los grupos internos originados de las otras tres causas también origina varias
ocurrencias de octavas puras en sucesién. El alimento consumido en un dia
puede mantener el cuerpo hasta siete dias.

§14 Andlisis de acuerdo con las causas

Tattha hadaya-indriyaripani kammajan’ eva,
vinnattidvayam cittajam eva, saddo cittotujo, la-
hutadittayam utucittah@rehi sambhoti. Avinibb-
hogarapani ¢’ eva Gkasadhatu ca catthi
sambhutani. Lakkhanaripani na kutoci jayanti.

Aqui, los fenémenos materiales del cora-
z6ny las (ocho) facultades son causadas so-
lamente por el kamma. Los dos medios de
expresién son causados solamente por la
conciencia. El sonido es causado por la con-

cienciay la temperatura. Las tres cualida-
des de levedad (maleabilidad y
adaptabilidad) surgen de la temperatura,
la conciencia y el alimento. Los fenémenos
materiales inseparables y el elemento espa-
cio surgen de las cuatro causas. Las caracte-
risticas de los fenémenos materiales no
surgen de ninguna causa.

§14 Guia

Los sonidos articulados son causados por la conciencia, los sonidos inarticu-
lados por la temperatura. Las tres cualidades de levedad, maleabilidad y
adaptabilidad surgen de condiciones climaticas favorables, de un estado
mental vivaz y de alimento saludable; mientras que un clima desfavorable,
estados mentales deprimidos y alimento no saludable causan pesadez, rigidez
e inmanejabilidad del cuerpo fisico. El elemento espacio ocurre en los
intersticios entre los grupos materiales originados de las cuatro causas, y por
lo tanto se considera como derivado de las cuatro causas. La razén por la cual
las caracteristicas no surgen de ninguna causa se explica en la préxima
seccion.
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§15 Resumen

Attharasa pannarasa terasa dvadasa ti ca

Kammacittotukaharajani honti yathakkaman.

Jayamanadirapanam sabhavatta hi kevalam
Lakkhanani na jayanti kehici ti pakasitar.
Ayan eitha rapasamutth@nanayo.

§15 Guia
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Dieciocho, quince, trece y doce surgen del
kamma, conciencia, temperatura y alimen-
to respectivamente. Se explica que las ca-
racteristicas de los fenémenos materiales
no son producidas por ninguna causa debi-
do a que ellas son sélo las marcas caracteris-
ticas de la materia que surge, etcétera.
Aqui, éstas son las causas de la materia.

Los 18 causados por el kamma son: ocho inseparables, ocho facultades, base

del corazén y espacio.

Los 15 causados por la conciencia son: ocho inseparables, cinco mutables,

sonido y espacio.

Los 13 causados por la temperatura son: ocho inseparables, la triada de

la levedad, sonido y espacio.

Los 12 causados por la nutricién son: ocho inseparables, la triada de la

levedad y espacio.

Los 28 fenémenos materiales pueden a su vez clasificarse de acuerdo con

el nimero de causas como sigue:

una causa: ocho facultades, base del corazén, dos expresiones = 11;

dos causas: sonido = 1;

tres causas: triada de la levedad = 3;

cuatro causas: ocho inseparables, espacio = 9;

sin causa: caracteristicas = 4.

AGRUPACION DE LOS FENOMENOS MATERIALES
(Kalapayojana)

§16 En breve

Ekuppada ekanirodha ekanissaya sahavuttino
ekavisati rupakalapa nama.

§16 Guia

Hay veintitin grupos materiales en cuanto
ellos surgen juntos, cesan juntos, tienen
una base en comun y coexisten.

Los fenémenos materiales no ocurren individualmente, sino en combinacio-
nes o grupos denominados rijpakalapas, de los cuales veintiuno se enumeran.
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Asi como todos los factores mentales poseen cuatro caracteristicas (véase el
capitulo II, §1), también los grupos de los fenémenos materiales las poseen.
Todos los fenémenos materiales en un grupo surgen juntos y cesan juntos. Tienen
una base en comun, es decir, los grandes esenciales, que son la causa préxima
de los fenémenos dependientes como también de cada uno de ellos. Y ellos
coexisten desde su surgimiento hasta su cesacién.

§17 Grupos originados por el kamma

Tattha jivitar avinibbhogarupan ca cakkhuna
saha cakkhudasakam ti pavuccati. Tath@
sotadihi saddhim sotadasakam, ghanadasakam,
jivhadasakam, k@yadasaka, itthibhavadasa-
kam, pumbhavadasakam, vatthudasakan ca ti
yathakkaman yojetabbam. Avinibbhogarapam
eva jlvitena saha jlvitanavakan ti pavuccati.
Ime nava kammasamutth@nakalapa.

§18 Grupos originados por la conciencia

Avinibbhogarapam pana suddhatthakam. Tad
eva k@yavinnattiya saha k@yavinnattinavakam;
vactvinnatti saddehi saha vactvinnattidasa-
kam; lahutadihi saddhim lahutadi-ekadasakam,
k@yavirifiattilahutadi-dvadasakam, vactvinsiat-
ti-saddalahutadi-terasakas ca ti cha cittasamu-
tthanakalapa.

$§19 Grupos originados por la temperatura

Suddhatthakam, saddanavakam, lahutadi-
ekadasakam, saddalahutadi-dvadasakani ca ti
catt@ro utusamutth@nakalapa.

Aqui, la vitalidad y los (ocho) fenémenos
materiales inseparables junto con el ojo se
denominan década® del ojo. Similarmente,
junto con el oido, etc., se forman respecti-
vamente la década del oido, década de la
nariz, década de la lengua, década del cuer-
po, década femenina, década masculina,
década de la base (del corazén). Los fené-
menos materiales inseparables, junto con
la vitalidad, se denominan novena vital. Es-
tos nueve grupos son originados por el
kamma.

Los fenémenos materiales inseparables
constituyen la “octava pura”. Ellos, juntos
con la expresién corporal, constituyen la
novena de la expresion corporal; juntos
con la expresién vocal y el sonido, la déca-
da de la expresién vocal; juntos con los fe-
némenos materiales de la triada de la
levedad, la undécada de la triada de la leve-
dad; la duodécada de la expresion corporal
y la triada de la levedad; la tridécada de la
expresion vocal, sonido y la triada de la le-
vedad. Estos seis grupos son producidos
por la conciencia.

La octava pura, la novena del sonido, la un-
década de la triada de la levedad, la duodé-
cada del sonido y la triada de la levedad.
Estos cuatro grupos son producidos por la
temperatura.

6 N.del T. Década = grupo de diez; undécada = grupo de once; duodécada = grupo de doce; tridécada

= grupo de trece.
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$20 Grupos originados por el alimento

Suddhatthakam lahutadi-ekadasakan
ca ti dve aharasamutthanakalapa.

§21 Grupos internos y externos

Tattha suddhatthakam saddanavaka

ca ti dve utusamutthanakalapa bahiddha

pi lab-bhanti. Avasesa pana sabbe pi ajjhatti-
kam eva.

§22 Resumen

Kammacittotuk@harasamutthana yathakkamam
Nava cha caturo dve ti kalapa ekavisati.
Kalapanam paricchedalakkhanatta vicakkhana@

Na kalapangam icc’ Ghu aka@sam lakkhanani ca.

Ayam ettha kalapayojana.

§22 Guia

233

La octava pura y la undécada de la triada
de la levedad son los dos grupos materiales
producidos por el alimento.

De ellos, los dos grupos materiales produci-
dos por la temperatura —Ila octava pura y
la novena del sonido— también se encuen-
tran externamente. Todos los demas son es-
trictamente internos.

Hay veintitin grupos materiales, es decir,
nueve, seis, cuatro y dos, producidos res-
pectivamente por el kamma, la conciencia,
la temperatura y el alimento.

El espacio demarca y las marcas caracteristi-
cas simplemente indican. Los sabios dicen
que éstos no son constituyentes de los gru-
pos materiales.

Aqui, ésta es la agrupacion de los fenéme-
nos materiales.

Los nueve grupos producidos por el kamma son: (1) la década del ojo, (2) la
década del oido, (3) la década de la nariz, (4) la década de la lengua, (5) la
década del cuerpo, (6) la década femenina, (7) la década masculina, (8) la
década de la base del corazén y (9) la novena vital.

Los seis grupos producidos por la conciencia son: (1) la octava pura, (2)
la novena de la expresion corporal, (3) la década de la expresion vocal, (4)
la undécada de la triada de la levedad, (5) la duodécada de la expresion
corporal y la triada de la levedad y (6) la tridécada de la expresién vocal,
sonido y la triada de la levedad.

Los cuatro grupos producidos por la temperatura son: (1) la octava pura,
(2) la novena del sonido, (3) la undécada de la triada de la levedad, (4) la
duodécada del sonido y la triada de la levedad.

Los dos grupos producidos por el alimento son: (1) la octava puray (2)
la undécada de la triada de la levedad.
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ORDEN DE OCURRENCIA DE LOS FENOMENOS MATERIALES
(Rupappavattikkama)

§23 En el mundo de los sentidos

Sabbani pan’ etani rapani kamaloke
yatharaham an@nani pavattiyam upalabbhan-
ti. Patisandhiya pana samsedajanas ¢’ eva
opapatikanan ca cakkhu-sota-ghana-jivha-kaya-
bhava-vatthu-dasaka-sankhatani satta da-
sakani patubhavanti ukkatthavasena. Omaka-
vasena pana
cakkhu-sota-gh@na-bh@va-dasakani kadaci pi
na labbhanti. Tasma tesam vasena kalapahani
veditabba.

Gabbhaseyyakasattanam pana kaya-bhava-vatt-
hu-dasaka-sankhatani tini dasakani patu-
bhavanti. Tattha pi bhavadasakam kadaci na
labbhati. Tato param pavattikale kamena
cakkhudasakadini ca patubhavanti.

§23 Guia

Todos estos fenémenos materiales se obtie-
nen sin deficiencia, de acuerdo con las cir-
cunstancias, durante el curso de la
existencia en el mundo de los sentidos.
Pero en la reconexion, para los seres origi-
nados de la humedad y aquellos de naci-
miento espontineo, surgen como maximo
siete décadas —las décadas del ojo, oido,
nariz, lengua, cuerpo, sexo y la base del co-
razén. Como minimo, a veces, las décadas
del ojo, oido, nariz y sexo no se obtienen.
Por lo tanto, las deficiencias de los grupos
materiales deberian comprenderse por me-
dio de estos grupos.

Para las criaturas que nacen del vientre (en
la reconexién) surgen tres décadas —las dé-
cadas del cuerpo, sexo y la base del cora-
zén. Sin embargo, a veces, la década del
sexo no se obtiene. Después, durante el
curso de la existencia, gradualmente sur-
gen la década del ojo, etcétera.

La presente seccién trata la forma en que estos grupos materiales surgen en
el momento de concepcién, durante el curso de la existencia y en los
diferentes planos. De acuerdo con el budismo hay cuatro tipos de nacimiento,
esto es, seres nacidos de huevos (andaja), seres nacidos del vientre (jalabuja),
seres nacidos de la humedad (sarmsedaja) y seres de nacimiento espontineo
(opapatika) . Los seres nacidos de la humedad incluyen ciertas formas inferio-
res de vida animal. Los seres de nacimiento espontdneo son generalmente
invisibles al ojo fisico. Petas y devas generalmente pertenecen a esta clase.
Cuando se menciona en el texto a los seres nacidos del vientre, los seres
nacidos de huevos estin también implicitamente incluidos.

§24 La continuidad de la ocurrencia

Icc’ evar patisandhim upadaya kammasa-

Asi la continuidad de los grupos materiales
mutthana, dutiyacittam upadaya cittasa-

producidos por cuatro causas, es decir, ori-

mutthang, thitikalam upadaya utusamutthana,
ojapharanam upaddya ah@rasamutthana ca ti
catusamutth@naripakalapasantati kamaloke

ginados del kamma desde el momento de
reconexion, originados de la conciencia
desde el segundo momento de conciencia,
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dipajala viya nadisoto viya ca yavata@yukam ab-
bocchinnam pavattati.

§25 En el momento de la muerte

Maranakale pana cuticitt’ opari sattarasamacit-
tassa thitikalam upadaya kammajarapani na
uppajjanti. Puretaram uppannani ca kamma-
Jjarupani cuticittasamakalam eva pavattitva ni-
rujjhanti. Tato parar cittajah@rajaripa ca
vocchijjati. Tato param utusamutthanarapapa-
rampar@ yava matakalebarasankhat@ pavattan-
ti.

§26 Verso

Icc’ evar matasattanam punad eva bhavantare
Patisandhim upadaya tath@ ripanm pavattati.

§27 En el mundo de la materia sutil

Rupaloke pana ghana-jivha-k@ya-bhava-da-
saka@ni ca ah@rajakalapani ca na labbhanti.
Tasma tesam patisandhikale cakkhu-sota-vatthu-
vasena tini dasakani jivitanavakani ca ti
catt@ro kammasamutthanakalapa, pavattiyam
cittotusamutthana ca labbhanti.
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originados por la temperatura desde el mo-
mento de presencia de la conciencia de re-
conexion, originados por el alimento
desde el momento de difusion de la esen-
cia nutritiva, fluye ininterrumpidamente
en la esfera de los sentidos mientras dura
la vida, como la llama de una lampara o la
corriente de un rio.

En el momento de la muerte, los fenéme-
nos materiales originados del kamma dejan
de surgir a partir del momento de la pre-
sencia de la decimoséptima conciencia an-
tes de la conciencia de muerte. Los
fenémenos materiales originados por el
kamma que surgieron antes persisten hasta
el momento de muerte y luego cesan simul-
tdneamente con ésta. Después, los fenéme-
nos materiales originados por la conciencia
y por el alimento cesan. Después, una conti-
nuidad de fenémenos materiales produci-
dos por la temperatura persisten mientras
perdura el cuerpo.

Asi para las personas que mueren, de nue-
vo en la existencia subsiguiente, los fené-
menos materiales surgen de la misma
manera a partir del momento de recone-
xién.

En el plano de la materia sutil no se obtie-
nen las décadas de la nariz, lengua, cuer-
PO, sexo y los grupos materiales
producidos por la nutricién. Por lo tanto,
para estos seres, en el momento de recone-
Xién surgen cuatro grupos materiales pro-
ducidos por el kamma —las tres décadas
del ojo, oido y base del corazén y la novena
vital. Durante el curso de existencia, los fe-
némenos materiales producidos por la con-
ciencia y la temperatura también surgen.
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§27 Guia
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Los seres en los planos de la materia sutil, al ser asexuados, carecen de las dos
décadas del sexo, y si bien ellos poseen las formas fisicas de la nariz, lenguay
cuerpo, estos 6rganos carecen de receptividad sensorial.

$28 Entre los seres sin percepcion

Asanniasattanam pana cakkhu-sota-vatthu-
saddani pi na labbhanti. Tatha sabbani pi
cittajarapani. Tasma tesam patisandhikale jvi-
tanavakam eva pavattiyan ca saddavagjitam
utusamutth@naripanm atiricchati.

§29 Resumen

Icc’ evar kama-rup -asariniisankhatesu tisu
thanesu patisandhi-pavattivasena duvidha
rupappavaitti veditabba.

Athavlsati kamesu honti tevisa rapisu

Sattaras’ ev’ asaniinar ariipe natthi kifici pi.
Saddo vikaro jarata maranar ¢’ opapattiyam
Na labbhanti pavatte tu na kivici pi na labbhati.
Ayan ettha rapappavattikkamo.

Entre los seres sin percepcién tampoco sur-
gen las décadas del ojo, oido, base del cora-
z6n y sonido. Tampoco surgen fenémenos
materiales originados por la conciencia.
Por lo tanto, en el momento de recone-
xién solamente surge la novena vital. Du-
rante el curso de la existencia, también
existen los fenémenos materiales producidos
por la temperatura, excluyendo el sonido.

Asi en los tres planos —plano de los senti-
dos, de la materia sutil y de los seres sin per-
cepcién— la ocurrencia de los fenémenos
materiales deberia comprenderse de dos
formas, con respecto a la reconexién y al
curso de la existencia.

En los planos de los sentidos se obtienen
veintiocho fenémenos materiales; en los
planos de la materia sutil, veintitrés; entre
los seres sin percepcién, diecisiete; pero
ninguno en el plano inmaterial.

En el momento de concepcién, sonido, mu-
tabilidad, envejecimiento e impermanencia
no se obtienen. Durante el curso de la exis-
tencia, no hay nada que no se obtenga.
Aqui, éste es el orden de ocurrencia de los
fenémenos materiales.

NIBBANA

§30 Definicion

Nibbanam pana lokuttarasankhatam catumag-
gananena sacchikatabbair magga-phalanam
alambanabhutam vanasankhataya tanh@ya nikk-
hantatt@ nibbanan ti pavuccati.

El Nibbana, que es ultramundano, se reali-
za por la sabiduria de los Cuatro Senderos.
Es el objeto de los Senderos y Fruiciones y
se denomina Nibbana porque es la libera-

cién del deseo, que es como un enredo.
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§30 Guia

El Nibbana, que es ultramundano. La seccion final de este capitulo trata breve-
mente la cuarta realidad tltima, el Nibbana. Etimolégicamente, el término
nibbana —la forma pali del mas conocido nirvana sanscrito— se deriva del
verbo nibbati que significa “ser apagado” o “ser extinguido.” Y esto significa
la extincién de los “fuegos” mundanos del apego, enojo e ignorancia. Pero
los comentaristas Pali prefieren explicarlo como la negacién o abandono del
(nikkhantatta) enredo (vana) del deseo, la derivacién que aqui se ofrece.
Porque mientras uno esté enredado en el deseo, uno permanece ligado al
samsara, al ciclo de nacimiento y muerte; pero cuando todo el deseo ha sido
extirpado, uno realiza el Nibbana, la liberacién del ciclo de nacimiento y
muerte.

§31 Andlisis

Tad etarm sabh@vato ekavidham pi sa-upadisesa-
nibbanadhatu anupadisesa-nibbanadhatu ca ti
duvidham hoti k@ranapariyayena. Tatha surinia-
tam animittam appanihitan ca ti tividham hoti
akarabhedena.

El Nibbana es tinico de acuerdo con su na-
turaleza intrinseca. No obstante, con res-
pecto a la base de distincidn, es de dos
tipos, es decir, el elemento de Nibbana con
los agregados que persisten y el elemento

de Nibbana sin los agregados que persis-
ten. Y es de tres tipos de acuerdo con sus di-
ferentes aspectos, es decir vacio, sin signo y
sin deseo.

§31 Guia

El Nibbana es vinico de acuerdo con su naturaleza intrinseca, etc. Nibbana es una
unica e indiferenciada realidad ultima. Es exclusivamente ultramundano y
tiene una naturaleza intrinseca (sabh@va), que es el elemento incondiciona-
do, siempre existente, que transciende el mundo condicionado. A pesar de
esto, con referencia a la base de distincién, Nibbana es de dos tipos. La base
de distincion es la presencia o ausencia de los cinco agregados. El elemento
de Nibbana experimentado por los Arahants se denomina “con los agregados
que persisten” (sa-upadisesa) porque, no obstante que las impurezas han sido
erradicadas, los agregados adquiridos por el deseo pasado atin persisten hasta
el final de la vida del Arahant. El elemento de Nibbana que se alcanza en el
momento de la muerte de un Arahant se denomina “sin los agregados que
persisten” (anupadisesa), porque los cinco agregados se descartan y nunca
mds se adquieren. Los dos elementos de Nibbana también son llamados, en
los Comentarios, la extincién de las impurezas (kilesa-parinibbana) y la extin-
cién de los agregados (khandha-parinibbana).
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Es de tres tipos de acuerdo con sus diferentes aspectos. Nibbana se denomina vacio
(sunifiata) porque es libre del apego, enojo e ignorancia y porque es libre de
todo lo que es condicionado. Se denomina sin signo (animitta) porque eslibre
de los signos del apego, etc., y libre de los signos de todas las cosas condicio-
nadas. Se denomina sin deseo (appanihita) porque es libre de los anhelos del
apego, etc., y porque no es anhelado por el deseo.

§32 Resumen

Padam accutam accantam asankhatam anutta- Los grandes sabios que estdn libres del de-

ram . seo declaran que el Nibbana es un estado

Nibbanam iti bhasanti vanamutta mahesayo. objetivo que es inmortal, absolutamente

Iti cittam cetasikam rapam nibbanam icc’ api sin fin, incondicionado e insuperable.

Paramatthai pakasenti catudh@ va tathagata. Asi los Tathagatas revelan los cuatro tipos
de realidades 1iltimas —conciencia, facto-
res mentales, materia y Nibbana.

Iti Abhidhammatthasangahe Asi finaliza el sexto capitulo

Rupasangahavibhago nama del Compendio del Abhidhamma titulado

Chattho paricchedo. el Compendio de la materia.
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Cuabro V1.3
Clasificacion de la materia

28 Fenomenos maleriales

(§§2-5)
o 13
HHHE
1 | Tierra
2 | Agua
3 | Fuego
4 | Aire
5 | Sens. del ojo
6 | Sensdel oido
7 | Sens. de la nariz
8 | Sens. de lalengua
9 | Sens. del cuerpo
10 | Forma visible
11 | Sonido
12 | QOlor
13 | Sabor
* | Tacto
14 | Feminidad
15 | Masculinidad
16 | Base del corazén
17 | Facultad vital
18 | Nutricién
19 | Espacio
20 | Expresién corporal
21 | Expresién vocal
22 | Levedad
23 | Maleabilidad
24 | Adaptabilidad
25 | Produccién
26 | Continuidad
27 | Envejecimiento
28 | Impermanencia
4 24| 5 |23

16 Clasificaciones de la materia (§§7-8)
B
| i3
&S 8
NRRERHAHHHHE
§18 s |2 g
HHHHHBHHEHBHEME

( = 3 grandes esenciales = tierra, fuego, aire)

6 | 227 (21| 8 |20(12[16|18| 19| 5 | 23| 8 [ 20




COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

240

Il | 8 |8 [IT | 6 | 8 [ [l [IT [OT | 6 [ 8 | 6 [OI [OT [OL [OL [OT | OI | Of [Ol [SL [ST [ST [ ST

__epusueuuadw) 83|
owuatwnalbauy L3
pepinuguoy 94
i uordNpold 93
e pepiiqeidepy 3
M . : Pepljiqes[e]N €3
, PepaAd] 33
[ed0A ugisaxdxy g
[e1odiod uogisaardxy (g
oedsy 6]

uonpinnN 81

& pamoey L[

uozel0d [3p aseq 9]
pepluinosejy g1
pepiuiuisg 1

oeL ,

Joqes €1

1010 &l

optuog 11

J[qisia euLIO] (]
odiand [ap uodesuag
en3uaj e[ 9p UOIIESUIG
en3us] e[ ap UOIIESUIG
Oplo [3p uolyesusg
olo [ap uoesuag
aIry
o8ang

endy

LI,

(5-2§$)
SIDUINVI SounUOUI] 8

(v & odonf Guiz =

|G\ {20 [ a6) €O |~ |00 | O

o

vang vovpQ
#svq 0] 9p DPLARQ

0]

opio pap vpUI(q |

vurusuaf vpvoaq

opruos jap puanoN
vang vavpQ

(10200 ugrsaigxa) vuanoN
(1p104109 ugtsagxs) puanoN

(2) (¥) (9) (6) (s16$§)
osugy | vinppisgual, DIUIIUO) i) sosn) p
(¢-2§§) vuarou vy ap sognag |17

eLd)ew e 9p sodnus £ sesne))
$°IA odava)




VII. COMPENDIO DE CATEGORIAS
(Samuccayasangahavibhaga)

§1 Verso introductorio

Duvasattatividh@ vutt@ vatthudhamma salakk- Las setenta y dos clases de entidades, que

hana tienen sus propias caracteristicas, fueron

Tesar dani yath@yogam pavakkhami samucca- descritas anteriormente. Ahora hablaré de

yan. sus categorias de acuerdo con lo que les
corresponde.

§1 Guia

Las setenta y dos clases de entidades. Las cuatro realidades ultimas descritas en
los primeros seis capitulos se pueden analizar en 72 entidades diferentes
(vatthudhamma), esto es, fenémenos que existen de acuerdo con sus natura-
lezas intrinsecas (sabh@va, véase el capitulo I, §2).

I) La conciencia, si bien se divide en 89 tipos, se considera como una
unica entidad porque todas las conciencias tienen la misma naturaleza
intrinseca —el conocimiento del objeto.

2) Los 52 estados mentales se consideran cada uno como una realidad
ultima diferente debido a que cada uno tiene su propia naturaleza intrinseca.

3) Los 18 fenémenos materiales concretamente producidos se conside-
ran, por la misma razén, separadamente como entidades individuales.

4) Nibbana, que es tinico de acuerdo con su esencia, se considera como
una unica entidad.

Si bien los diez tipos de fenémenos materiales no concretamente produ-
cidos se exponen bajo el titulo de realidades tltimas, éstos no se consideran
entidades concretas porque carecen de naturaleza intrinseca y, por lo tanto,
no son objeto de contemplacién.

Hablaxé de sus categorias. Después de describir las cuatro realidades tiltimas con

sus 72 constituyentes, el autor muestra como se agrupan en varias categorias
utilizadas para clasificaciones en el Abhidhamma Pitaka.

241
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§2 Enumeracion de categorias

Akusalasangaho, missakasangaho, bodhipakkhi- El compendio de categorias debe compren-
yasangaho, sabbasangaho ca ti samuccaya- derse como de cuatro clases:
sangaho catubbidho veditabbo. 1) el compendio de categorias insanas,
2) el compendio de categorias mixtas,
3) el compendio de los requisitos de la ilu-
minacién, y
4) el compendio del todo.

COMPENDIO DE CATEGORIAS INSANAS

(Akusalasangaha)

§3 Corrupciones

Katham? Akusalasangahe t@va cattaro @sava: ¢Como? Primero, en el compendio de cate-
gorias insanas, hay cuatro corrupciones:

1) kam@savo, 1)1a corrupcién del deseo sensual,

2) bhavasavo, 2)la corrupcién del (apego a la) exist-
encia,

3) ditthasavo, 3)1a corrupcién de las concepciones erré-
neas, y

4) avijjasavo. 4) la corrupcién de la ignorancia.

§3 Guia

El término a@sava literalmente significa aquello que exuda. En la lengua pali
el término denota tanto la pus que exuda de un absceso como de intoxicantes
que han fermentado por mucho tiempo. Las impurezas clasificadas como
corrupciones se denominan a@savas porque son similares a la pus que exuda
y a los intoxicantes fermentados. Los Comentarios senalan que las asavas se
denominan de ese manera porque fluyen hasta el plano mas alto de existencia
o porque fluyen hasta el cambio de linaje (gotrabhiz, véase el capitulo IX, §34).
De las cuatro corrupciones, la corrupcién del deseo sensual y la corrup-
cién del (apego a la) existencia son ambas modos del factor mental apego
(lobha), en un caso dirigida hacia los placeres sensuales y en el otro hacia la
continuacién de la existencia. La corrupcién de las concepciones erréneas se
identifica con el factor mental de concepcién errénea (ditthi) y la corrupcién
de la ignorancia se identifica con el factor mental de la ignorancia (mokha).

§4 Corrientes

Cattaro ogha: Cuatro corrientes:
1) kamogho, 1) la corriente del deseo sensual,
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2) bhavogho, 2)1a corriente del (apego a la) existencia,

3) ditthogho, 3)1a corriente de las concepciones erré-
neas, y

4) avifjogho. 4)la corriente de la ignorancia.

$5 Ligaduras

Cattaro yoga: Cuatro ligaduras:

1) kamayogo, 1)la ligadura del deseo sensual,

2) bhavayogo, 2)la ligadura del (apego a la) existencia,

3) ditthiyogo, 3)la ligadura de las concepciones erré-
neas, y

4) avijjayogo. 4)la ligadura de la ignorancia.

§§4-5 Guia

Las mismas impurezas que se denominan corrupciones también se llaman
corrientes (ogha) porque arrastran a los seres en el océano de la existencia y
porque son dificiles de cruzar. Ademads, se denominan ligaduras (yoga) por-
que ligan a los seres al sufrimiento y no les permiten escapar.

§6 Nudos

Catta@iro gantha: Cuatro nudos:

1) abhijjh@ kayagantho, 1) el nudo corporal de la codicia,

2) vyapado kayagantho, 2) el nudo corporal de la mala voluntad,

3) silabbataparamaso kayagantho, 3)el nudo corporal de la adherencia a ritos y
ceremonias y

4) idamsaccabhiniveso kayagantho. 4) el nudo corporal de la creencia dogmatica
que “sélo esto es la verdad.”

§6 Guia

Se denominan nudos porque unen la mente al cuerpo o el cuerpo presente
a los cuerpos en las existencias futuras. Aqui el término “cuerpo” (kaya) se
aplica tanto al cuerpo fisico como al mental en el sentido de un agregado. De
los cuatro nudos, la codicia significa apego o deseo, que atrae a los seres hacia
los objetos deseables. La mala voluntad se identifica con el factor mental
enojo, que se manifiesta como aversion hacia objetos indeseables. La adhe-
rencia a ritos y ceremonias es la creencia que la realizacién de rituales
constituye el camino a la liberacién. La creencia dogmatica es la conviccién
de que las concepciones propias son la tinica verdad y que las de otros son
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falsas. Estos dos tltimos nudos son diferentes aspectos del factor mental de
concepcién errénea.

§7 Adherencias

Cattaro upadana: Cuatro adherencias:

kamupadanan, 1) adherencia a placeres sensuales,
ditthupadanan, 2) adherencia a concepciones erréneas,
stlabbatupadananm, 3)adherencia a ritos y ceremonias, y
attavadupadanan. 4) adherencia a la doctrina del alma.
§7 Guia

De las cuatro adherencias, la primera debe entenderse como un deseo intenso
por los placeres sensuales, a pesar de que los Comentarios sefialan que este
tipo de adherencia también se debe entender en un sentido amplio como
deseo por cualquier cosa en el mundo. La adherencia a concepciones erré-
neas es la adopcién de cualquiera de la nociones morales perniciosas tales
como el nihilismo, fatalismo, etc., o de las nociones especulativas acerca de
la existencia eterna o no eterna del mundo, etc.! La adherencia a ritos y
ceremonias es la concepcién errénea de que la practica de ritos y rituales o
practicas de ascetismo conducen a la liberacién. La adherencia a la doctrina
del alma es la adopcién de la nocién de la existencia de la personalidad
(sakkayaditthi), la identificacién de alguno de los cinco agregados como alma
o como los accesorios del alma. Los Suttas mencionan veinte tipos de nociones
de la personalidad. Estos se obtienen considerando cada uno de los cinco
agregados de cuatro formas, asi: “uno considera la materia como alma o el
alma como poseyendo la materia o la materia en el alma o el alma en la
materia.” Lo mismo se repite parala sensacién, la percepcion, las formaciones
mentales y la conciencia (véase M. 44/i, 300). La adherencia a placeres
sensuales es una manifestaciéon del factor mental de apego, las otras tres
adherencias son modos del factor mental de concepcioén errénea.

$8 Impedimentos

Cha nlvaranani: Seis impedimentos:

1) kamacchandantvaranam, 1) el impedimento del deseo sensual,
2) vyapadanivaranan, 2) el impedimento de la mala voluntad,

'El Brahmajala Sutta (D. 1) enumera 62 clases de concepciones erréneas con relacién a la naturaleza
del sery del mundo. Todas éstas se incluyen en las dos concepciones extremas: el eternalismo, que sostiene
la existencia eterna, y el nihilismo, que sostiene la aniquilacién.
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3) thinamiddhantvaranam, 3) el impedimento del sopor y somnolencia,

4) uddhaccakukkuccanivaranam, 4) el impedimento de la agitacion y preocu-
pacion,

5) vicikicchantvaranan, 5) el impedimento de la duda, y

6) avijjanivaranan. 6) el impedimento de la ignorancia.

§8 Guia

Se denominan impedimentos porque obstruyen el camino hacia el renaci-
miento celestial y la realizacién del Nibbana. De acuerdo con el Comentario
los impedimentos son factores mentales que impiden el surgimiento de
estados sanos que no han surgido y que no permiten que los estados sanos
que han surgido perduren. Los primeros cinco impedimentos son los mayores
obstaculos para la realizacién de las jhanas, el sexto impedimento es el mayor
obstaculo para que surja la sabiduria.

En conjunto son ocho factores mentales los que se incluyen en los
impedimentos. Sin embargo, en dos casos un par de factores mentales se
cuenta como un impedimento. Los Comentarios del Abhidhamma explican
que el sopor y la somnolencia, la agitacion y la preocupacién, se toman en
conjunto por la semejanza de sus respectivas funciones, condiciones y anti-
dotos. El sopor y la somnolencia, ambos tienen la funcién de producir
inactividad mental, estin condicionados por el letargo y la pereza, y se
contrarrestan con la energia. La agitacién y la preocupacién comparten la
funcién de producir desasosiego, estin condicionados por pensamientos
perturbadores, y se contrarrestan desarrollando la tranquilidad.

$9 Disposiciones latentes

Satta’ anusaya: Siete disposiciones latentes:

1) kamaraganusayo, 1) 1a disposicion latente del deseo sensual,

2) bhavaraganusayo, 2)la disposicion latente del apego a la
existencia,

3) patigh@nusayo, 3)1a disposicion latente de la aversién,

4) mananusayo, 4)la disposicion latente de la vanidad,

5) ditthanusayo, 5)1a disposicién latente de las concepcio-
nes erréneas,

6) vicikicchanusayo, 6)la disposicion latente de la duda, y

7) avijjanusayo. 7) la disposicion latente de la ignorancia.
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§9 Guia

Las disposiciones latentes (anusaya) son impurezas que ‘“yacen dormidas
con” (anusenti) el proceso mental al que pertenecen, emergiendo a la
superficie como obsesiones cada vez que hay condiciones favorables. El
término “disposiciones latentes” pone de relieve el hecho de que las impu-
rezas pueden surgir mientras no hayan sido erradicadas por los senderos
ultramundanos. Si bien todas las impurezas son, en un cierto sentido anusa-
yas, las siete mencionadas aqui son las mas importantes. Tanto el deseo
sensual y el apego a la existencia son modos del factor mental de apego; las
otras son cada una un factor mental diferente. Asi en total seis factores
mentales funcionan como disposiciones latentes.

§10 Ataduras (Método de los Suttas)

Dasa samyojanani: Diez ataduras, de acuerdo con el método
de los Suttas:
1) kamaragasainyojanar, I)1a atadura del deseo sensual,
2) riparagasarmyojanan, 2)la atadura del apego a la existencia de
la materia sutil,
3) araparagasarivyojanan, 3)1a atadura del apego a la existencia in-
material,
4) patighasamyojanam, 4)1a atadura de la aversion,
5) manasarmyojanam, 5)la atadura de la vanidad,
6) ditthisamyojanar, 6) la atadura de las concepciones erréneas,
7) silabbataparamasasanyojanar, 7)1a atadura de la adherencia a ritos y
ceremonias,
8) vicikicchasamyojananm, 8)la atadura de la duda,
9) uddhaccasamyojana, 9)la atadura de la agitacién. y
10) avijjasaiyojanam, suttante. 10) 1a atadura de la ignorancia.

§11 Ataduras (Método del Abhidhamma)

Aparani dasa samyojanani: Otras diez ataduras, de acuerdo con el mé-

todo del Abhidhamma:

1) k@maragasarvyojanam, 1)la atadura del deseo sensual,

2) bhavaragasarmyojanan, 2)la atadura del apego a la existencia,

3) patighasarmyojanar, 3)1a atadura de la aversion,

4) manasaiyojanan, 4)la atadura de la vanidad,

5) ditthisamyojanan, 5) la atadura de las concepciones erréneas,

6) silabbataparamasasaryojanan, 6) la atadura de la adherencia a ritos y
ceremonias,

7) vicikicch@samyojanan, 7)la atadura de la duda,

8) issasamyojanam, 8) la atadura de la envidia,

9) macchariyasamyojanan, 9)la atadura de la avaricia y

10) avijjasamyojanan, abhi-dhamme. 10) 1a atadura de la ignorancia.
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§§10-11 Guia

Las ataduras son factores mentales insanos que atan a los seres al ciclo de la
existencia. El primer grupo de diez ataduras se menciona tanto en el Sutta
Pitaka como en el Abhidhamma Pitaka. El segundo grupo sélo se menciona
en el Abhidhamma Pitaka. En el primer grupo, los nimeros (1)-(3) son
aspectos del apego y (6)-(7) son aspectos de la concepcién errénea; el resto
son diferentes factores mentales. En el segundo grupo, los nimeros (1)-(2)
son aspectos del apego, (5)-(6) son aspectos de la concepcién errénea y el
resto son diferentes factores mentales.

§12 Impurezas
Dasa kilesa: Diez impurezas:
1) lobho, 1) apego,
2) doso, 2) enojo,
3) moho, 3) ignorancia,
4) mano, 4) vanidad,
5) ditthi, 5) concepciones erréneas,
6) vicikiccha, 6) duda,
7) thinawm, 7) sopor,
8) uddhaccam, 8) agitacion,
9) ahirikam, 9) desvergiienza, y
10)anottappan 10) osadia.
§12 Guia

Se denominan impurezas (kilesa) porque afligen (kilissanti) o atormentan la
mente, o porque contaminan a los seres arrastraindolos a una condicién
mental impura y contaminada.

§13 Aclaracion

Asavadisu pan’ ettha kZmabhavanamena tabbatt- Aqui, entre las corrupciones, etc., los térmi-
huka tanha adhippeta. Silabbataparamaso nos “deseo sensual” y “apego a la existen-
idamsaccabhiniveso attavadupadanar ca cia” significan el deseo basado en éstos.
tathapavattam ditthigatam eva pavuccati. De la misma manera, “adherencia a ritos y

” ¢

ceremonias,” “creencia dogmatica que
‘s6lo esto es verdad’” y “adherencia a la
doctrina del alma” simplemente significan
la concepcién errénea que ocurre en estos
modos.

ZN.del T. Los objetos de los sentidos y la existencia.
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§14 Resumen

Asavogha ca yoga ca tayo gantha ca vatthuto En realidad las corrupciones, las corrien-
Upadana duve vutla attha ntvarana siyum. tes, las ligaduras y los nudos son tres. Las
Chalevanusaya honti nava samyojana mata adherencias son dos y los impedimentos

Kilesa dasa vutto ‘yam navadha papasangaho. son ocho.
Las disposiciones latentes son sélo seis y las
ataduras deben entenderse como nueve.
Las impurezas son diez. Asi el compendio
de categorias insanas es de nueve clases.

§14 Guia

Esta seccion muestra como las diferentes categorias se pueden reducir a los
14 factores mentales insanos. Los resultados de esta reduccién se pueden ver
en el cuadro VIL.1.

Cuabro VIIL.1
Categorias insanas y factores mentales

Corrupciones
Disposiciones latentes

Adherencias

Corrientes
Ligaduras
Nudo:
Ataduras
Impurezas

Total

Factores mentales

Apego

Conc. errénea

|

o | ©

Ignorancia

Enojo
Duda
Vanidad
Agitacién

'CJOOO-&U'IQ

Sopor

O(00|~J (| Ot | 00N =

Preocupacién

10 Somnolencia

|._a‘..- N

11 Desvergiienza 1

12 | Osadia | | q |
13 Envidia T 1 1 1|
14 | Avaricia o T

B O [R5 v SO, RO NS (SO S (A—
Nimero de factores 3 | 3 3 { 3 2
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COMPENDIO DE CATEGORIAS MIXTAS

(Missakasangaha)
§15 Raices
Missakasangahe cha hetu: En el compendio de categorias mixtas hay
seis raices:
1) lobho, 1) apego,
2) doso, 2) enojo,
3) moho, 3)ignorancia,
4) alobho, 4) no apego,
5) adoso, 5)no enojo, y
6) amoho. 6) no ignorancia.
§15 Guia

Se denomina compendio de categorias mixtas porque presenta esquemas de
clasificacién que incluyen factores sanos, insanos y moralmente indetermina-
dos. Con respecto a las raices véase el capitulo III, §5.

§16 Factores de jhana

Satta jhanangani: Siete factores de jhana:
1) vitakko, 1) aplicacién inicial,

2) vicaro, 2) aplicacién sostenida,
3) piti, 3) interés placentero,
4) ekaggata, 4) unificacion,

5) somanassam, 5) placer,

6) domanassam, 6) desplacer, e

7) upekkha. 7) indiferencia.

§16 Guia

El término jh@na no se usa aqui en el significado usual de absorcién medita-
tiva, sino en el sentido mds amplio de intensa contemplacién (upanijjh@yana)
del objeto. Por lo tanto, los estados aqui enumerados se consideran factores
de jhana aun cuando ellos ocurren fuera del proceso de meditacién. Estos
siete factores mentales se denominan factores de jhana porque hacen posible
que la mente contemple intensamente el objeto. De ellos, el desplacer es el
unico insano y ocurre solamente en las dos conciencias asociadas con aver-
sion. Los otros seis pueden ser sanos, insanos o indeterminados, dependiendo
de la conciencia con la que ellos surgen.



250 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

§17 Factores del sendero
Dvadasa maggangani: Doce factores del sendero:

1) sammaditthi, 1) recto entendimiento,

2) sammasankappo, 2) recto pensamiento,

3) sammavaca, 3) recto lenguaje,

4) sammakammanto, 4) recta accién,

5) samma-ajivo, 5) recta vida,

6) sammavayamo, 6) recto esfuerzo,

7) sammasati, 7) recta atencién completa,

8) sammasamadhi, 8) recta concentracion,

9) micchaditthi, 9) concepcion errénea,
10) micchasankappo, 10) pensamiento erréneo,
11) micch@vayamo, 11) esfuerzo erréneo, y
12) micchasamadhi. 12) concentracion errénea.
§17 Guia

Aqui el término “sendero” se usa en el sentido de aquello que conduce a un
destino en particular, esto es, hacia los estados de existencia felices, los estados
de sufrimiento y el Nibbana. De los doce factores, los primeros ocho condu-
cen a los estados de felicidad y el Nibbana, los cuatro tltimos conducen a los
estados de sufrimiento.

Estos 12 factores del sendero pueden ser reducidos a nueve factores
mentales. El recto entendimiento es el factor mental sabiduria. El recto
pensamiento, recto esfuerzo, recta atencién completa y recta concentracién
son, respectivamente, los factores mentales de aplicacién inicial, energia,
atencién completa y unificacién que estan asociadas con las conciencias sanas
e indeterminadas con raices. Recto lenguaje, recta accién y recta vida son las
tres abstinencias (virati) que surgen colectivamente en las conciencias ultra-
mundanasy separadamente en ciertas ocasiones en las conciencias mundanas
sanas.

De los cuatro factores del sendero erréneo, concepcién errénea es el
factor mental del mismo nombre y el tinico factor mental exclusivamente
insano entre los factores del sendero. Los otros tres son los factores mentales
de aplicacién inicial, energia y unificacién en las conciencias insanas. No hay
factores especificos para el lenguaje incorrecto, accién incorrecta y vida
incorrecta debido a que éstos son simplemente modos de conducta insanos
motivados por las impurezas. No hay un factor para la atencién completa
incorrecta debido a que la atencién completa es exclusivamente un factor
mental hermoso ausente en las conciencias insanas.
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§18 Facultades

Bavisat’ indriyani:

1) cakkhundriyam,

2) sotindriyam,

3) ghanindriyam,

4) jivhindriyam,

5) kayindriyam,

6) itthindriyam,

7) purisindriya,

8) jivitindriyar,

9) manindriyanm,
10) sukhindriyam,
11) dukkhindriyam,
12) somanassindriyam,
13) domanassindriya,
14) upekkhindriyam,
15) saddhindriyam,
16) viriyindriya,
17) satindriyam,
18) samadhindriyan,
19) paninindriyam,

20) anannatanfiassamitindriyan,

21) anriindriyam,

22) aninatavindriyan.

§18 Guia

251

Veintidés facultades:
1) 1a facultad del ojo,
2) la facultad del oido,
3)la facultad de la nariz,
4)la facultad de la lengua,
5) la facultad del cuerpo,
6)la facultad de la feminidad,
7)la facultad de la masculinidad,
8) 1a facultad vital,
9)la facultad mental,
10) 1a facultad del agrado,
11)1a facultad del dolor,
12)1a facultad del placer,
13)1a facultad del desplacer,
14) 1a facultad de la indiferencia,
15) 1a facultad de lafe,
16)1a facultad de la energia,
17)1a facultad de la atencién completa,
18) 1a facultad de la concentracion,
19) 1a facultad de la sabiduria,
20) 1a facultad “conoceré lo que no conoz-
co”,
21)1a facultad del conocimiento interme-
dio, y
22)1a facultad del que ha comprendido to-
talmente.

Las facultades son fenémenos que ejercen control en sus respectivos domi-
nios sobre los estados asociados. Las primeras cinco facultades se identifican
con las cinco sensibilidades materiales; las dos facultades sexuales (6)-(7) se
identifican con los dos fenémenos materiales sexuales; la facultad vital (8) es
de dos tipos, la facultad vital mental y la facultad vital material. La facultad
mental (9) es la conciencia (citta) en su totalidad, esto es, las 89 conciencias.
Las cinco facultades de la sensacion fueron tratadas en el capitulo III, §2. Las
cinco facultades espirituales (15)-(19) reaparecerin mds adelante en §27, y
las tres tltimas facultades se explicaran en §22.

§19 Poderes

Nava balani:

1) saddhabalam,
2) viriyabala,
3) satibalam,

4) samadhibalam,
5) paniniabalam,

Nueve poderes:

1) el poder de la fe,

2) el poder de la energia

3) el poder de la atencién completa,
4) el poder de la concentracién,

5) el poder de la sabiduria,
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6) hiribalam, 6) el poder de la vergiienza,

7) ottappabalarm, 7) el poder del miedo de hacer mal,
8) ahirikabala, 8) el poder de la desvergiienza, y

9) anottappabalam. 9) el poder de la osadia.

§19 Guia

Estos nueve poderes se denominan asi porque no pueden ser debilitados por
sus opuestos y porque refuerzan los estados mentales asociados. Los poderes
(1), (3), (5), (6) y (7) pueden ser tanto sanos como indeterminados; (8) y (9)
son exclusivamente insanos; y (2) y (4) son sanos, insanos e indeterminados.

$20 Factores predominantes

Cattaro adhipatt: Cuatro factores predominantes:

1) chandadhipati, 1) el factor predominante de la conacién,

2) viriyadhipati, 2) el factor predominante de la energia,

3) cittadhipati, 3) el factor predominante de la conciencia y

4) vimarnsadhipati. 4) el factor predominante de la investiga-
cién.

§20 Guia

Se denominan factores predominantes porque dominan los estados asociados
a los cuales pertenecen en la realizacién y concrecién de tareas dificiles o
importantes. La diferencia entre los factores predominantes y las facultades radica
en el grado y rango de control. Un factor predominante ejerce control supre-
mo sobre los estados asociados, mientras que una facultad ejerce control
solamente en su respectiva esfera. Asi, mientras varias facultades pueden estar
presentes en una misma conciencia, solamente un factor predominante puede
estar presente en un determinado momento. En este respecto, un factor pre-
dominante se compara con un rey quien, como tinico jefe de estado, tiene poder
sobre los ministros, mientras las facultades se comparan con los ministros quienes
gobiernan en sus respectivas dreas pero no pueden interferir con las otras.

Los cuatro factores predominantes son el factor mental conacién, esto es
el deseo de hacer, que no se debe confundir con lobha, apego; el factor mental
energia; la conciencia; y el factor mental sabiduria, aqui denominada inves-
tigacién. La conacién, la energiay la conciencia son predominantes solamen-
te en 52 conciencias javanas, las dos conciencias con raiz en la ignorancia y
la conciencia que produce el sonreir en los Arahants se excluyen; la investi-
gacion es predominante s6lo en 34 conciencias javanas con tres raices.
Solamente un estado puede ser predominante a la vez, y inicamente cuando
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domina los estados asociados. La investigacién predominante puede ser
sana o indeterminada; los otros factores predominantes son de las tres
cualidades éticas.

§21 Nutrimentos

Cattaro ahara: Cuatro nutrimentos:

1) kabaltk@ro @haro, 1) alimento,
2) phasso dutiyo, 2) contacto como el segundo,

3) manosaticetand tatiya,

3) volicién mental como el tercero, y
4) vininanam catut-tham.

4) la conciencia como el cuarto.

§21 Guia

El término nutrimento (@hara) significa aquello que sostiene actuando como
una condicién de apoyo fuerte. De acuerdo con el método de los Suttas, el
alimento como nutrimento sostiene el cuerpo fisico; el contacto sostiene la
sensacién; la volicién mental sostiene el renacimiento en los tres planos de
existencia, porque la volicién es kamma y éste genera renacimiento; y la
conciencia sostiene la mente y el cuerpo. De acuerdo con el método del
Abhidhamma, el alimento sostiene los fenéomenos materiales de cuatro
causas en el cuerpo, y los otros tres nutrimentos sostienen todos los estados
mentales asociados y los fenémenos materiales. Mientras que el alimento, que
es materia, es indeterminado, los tres nutrimentos mentales pueden ser de
las tres cualidades éticas.

§22 Aclaraciones

Indriyesu pan’ ettha sotapattimaggarnianaim
anannatannassamitindriyam; arahattaphala-
Adnam annatavindriyam; majjhe cha fignani
annindriyani ti pavuccanti. Jivitindriyan ca
raparipavasena duvidhaim hoti.

Aqui, entre las facultades, la facultad “co-
noceré lo que no conozco” es el conoci-
miento del sendero de la entrada en la
corriente; la facultad del que ha compren-
dido totalmente es el conocimiento de la
fruicion del Arahant; y la facultad del cono-
cimiento intermedio son los seis tipos inter-
medios de conocimiento ultramundano.

La facultad vital es de dos tipos: material y
mental.

Paticavininianesu jhanangani, aviriyesu balani,
ahetukesu maggangani na labbhanti.
Tath@ vicikicchacitte ekaggata

N

Los factores de jhana no se obtienen en los
cinco tipos de conciencias de los sentidos,
los poderes no se obtienen en aquellos ti-
pos de conciencias que no estin acompaiia-
dos con energia, y los factores del sendero
no se obtienen en las conciencias sin
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maggindriyabalabh@varm na gacchati.
Duihetuka-tihetukajavanesv eva yathasambha-
vanm adhipati eko ‘va labbhati.
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raiz. Similarmente, en la conciencia acom-
paiiada con duda, la unificacién no es fac-
tor del sendero ni facultad ni poder.

Solamente un factor predominante se ob-
tiene por vez, de acuerdo con las circuns-
tancias, y inicamente en las javanas con
dos o tres raices.

§22 Guia

Los cinco tipos de conciencias de los sentidos son meramente conciencias
que se confrontan con sus respectivos objetos. Debido a que sus funciones y
bases son débiles y porque ocupan un lugar elemental en el proceso cognitivo,
ellas no pueden contemplar el objeto intensamente y por esta razén los
factores asociados de la sensacién y unificacién no adquieren el rango de
factores de jhana. Ademads, la aplicacién inicial (vitakka) es base de los factores
de jhana y, en los cinco tipos de conciencias de los sentidos, estd ausente, no
porque ha sido trascendida (como en el caso de las jhanas superiores) sino
porque estas conciencias son muy primitivas en sus funciones como para
incluirla.

Similarmente, la energia es necesaria en la conciencia para que sus
constituyentes adquieran el rango de poderes (bala). Por lo tanto, en las 16
conciencias carentes de energia, el factor mental de unificacién no puede
cumplir la funcién de poder de la concentracién.

Las conciencias carentes de raices no pueden funcionar como un sendero
que conduce a un destino particular; por esta razén los factores del sendero
no se obtienen en las 18 conciencias sin raiz.

En la conciencia acompanada con duda, la unificacién carece del refuer-
zo de la decisién (adhimokkha) y es superada por la duda, con su naturaleza
vacilante; por esta razén no obtiene el rango de factor del sendero, facultad
o poder.

Los factores predominantes pueden ocurrir uno a la vez porque la
naturaleza del predominio es tal que s6lo un estado puede funcionar como
predominante a la vez en una determinada conciencia y tinicamente en las
javanas con dos o tres raices “de acuerdo con las circunstancias”, esto es,
cuando uno de los cuatro factores predominantes esti actuando como tal.

§23 Resumen

Cha hetu pafica jhananga magganga nava vatt-  En realidad las raices se describen como
huto seis, los factores de jhana como cinco, los
Solas’ indriyadhamma ca baladhamma nav’ factores del sendero como nueve, las facul-
enta. tades como dieciséis y los poderes como
Cattaro ‘dhipatt vulta tathahara ti sattadh@ nueve.

Kusaladisamakinno vutto missakasangaho. Los factores predominantes se dice que
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son cuatro y también los nutrimentos. Asi
el compendio de categorias mixtas que con-
siste de estados sanos, etc., ha sido descrito
en siete formas.

§23 Guia

De acuerdo con las entidades tltimas, los factores de jhana son cinco porque
el placer, el desplacer y la indiferencia son todos sensaciones, y la sensacién
es un unico factor mental. La reduccién de los factores del sendero a nueve
yase ha explicado con anterioridad. Las facultades se convierten en 16 porque
las facultades (10)-(14) estidn representadas por un solo factor mental, la
sensacién, mientras que las facultades (19)-(22) son todas aspectos del factor
mental de sabiduria; la facultad vital se compone de dos realidades tltimas:
una material incluida entre las 28 clases de fenémenos materiales y la otra
mental incluida entre los 52 factores mentales.

La distribucién de las categorias mixtas entre los diferentes grupos éticos
se muestra en el cuadro VIL.2.

Cuabro VII.2
Categorias mixtas
Unicamente Unicamente Unicamente Sanos e Sanos, insanos,
Insanos sanos indeterminados  indeterminados  indeterminados
Raices 6 Apego, enojo, e No apego, no
ignorancia enojoy no
ignorancia
Factores Desplacer Apl. inicial, apl.
de jhana 7 sostenida, int.
placentero,
unificacién,
placere
indiferencia
Factores 4 Fact. erréneos 8 rectos factores
del sendero 12
Facultades 22 Desplacer “Conoceré 5 sentidos, 2 Fe, atencién Fac. vital
lo que no sexos, fact. completa, mental,
conozco” vital material, sabiduria y mente, placer,
agrado, dolor conocimiento  indiferencia,
y conoc. final*  intermedio energiay
concentracion
Poderes 9 Desvergilienza y Fe, atencién Energiay
osadia completa, concentracién
sabiduria,
verglenza,
miedo de
hacer mal
Factores predo- Investigacién ~ Conacién,
minantes 4 energiay
conciencia
Nutrimentos 4 Alimento Contacto,
volicién

y conciencia

* Fruicién del Arahant.
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COMPENDIO DE LOS REQUISITOS DE LA ILUMINACION
(Bodhipakkhiyasangaha)

§24 Los cuatros fundamentos de la atencion completa

Bhodhipakkhiyasangahe cattaro satipatthana: En el compendio de requisitos de la ilumi-
nacién hay cuatro fundamentos de la aten-
cién completa:

1) kayanupassana-satipatthanam, 1) el fundamento de la atencién completa
en la contemplacién del cuerpo,

2) vedananupassana-satipatthanar, 2) el fundamento de la atencién completa
en la contemplacién de las sensaciones,

3) cittanupassana-satipatthanan, 3) el fundamento de la atencién completa
en la contemplacién de la conciencia, y

4) dhamm@nupassana-satipatthanan. 4) el fundamento de la atencién completa
en la contemplacién de los objetos menta-
les.

§24 Guia

Requisitos de la iluminacion. La expresion pali bodhipakkhiyadhammaliteralmen-
te significa “estados en el lado de la iluminacién.” Si bien esta expresién
raramente aparece en los Suttas, en la literatura posterior ha sido adoptada
como un término general de los treinta y siete factores de la iluminacion;
estos factores condensan las ensenianzas de Buddha con relacién a la practica
(véase D. 16/ii, 120, M. 77/ii,11-12). Estos factores se denominan “requisitos
de la iluminacién” porque conducen a la realizacién de la iluminacién, que
es el conocimiento de los cuatro senderos ultramundanos. Los treinta y siete
requisitos se dividen en siete grupos.’

Los cuatro fundamentos de la atencion completa (satipatthana). El término patthana
aqui se considera que tiene dos significados, “establecimiento” (o “aplica-
cion” = upatthana) y “fundamentos,” esto es, de la atencién completa o sat.
Los cuatro fundamentos de la atencién completa forman un completo
sistema de meditacién para el desarrollo de la atencién y la sabiduria. El
método se explica en detalle en dos Suttas, D. 22 y M. 10, y en una coleccién
de discursos breves, el Satipatthana Sarnyutta (S.47) A

Los cuatro fundamentos de la atencién completa tienen una tnica
esencia, que es la atenta contemplacién de los fenémenos. Se diferencian con
relacion a los cuatro objetos a los que esta atenta contemplacion se aplica: el
cuerpo, las sensaciones, los estados de conciencia y los objetos mentales. Los

® Para una descripcién detallada véase Ledi Sayadaw, The Requisites of Enlightenment (BPS Wheel, nm.
171/174, 1971).

‘El Sutta y sus comentarios se encuentran en Soma Thera, The Way of Mindfulness (Kandy: BPS, 1981).
Las mejores exposiciones modernas son las de Nyanaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation
(Londres, Rider, 1962), y U Silananda, The Four Foundations of Mindfuiness (Boston, Wisdom, 1990).
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ultimos consisten de factores tales como los cinco impedimentos, los cinco
agregados, las seis bases de los sentidos, los siete factores de la iluminacién y
las Cuatro Nobles Verdades. La practica de los cuatro fundamentos de la
atencién completa es idéntica con la recta atencién completa, el séptimo
factor del Octuple Noble Sendero.

$25 Cuatro esfuerzos supremos

Cattaro sammappadhana: Hay cuatro esfuerzos supremos:

1) uppannanam papakanain dhammanai 1) el esfuerzo para descartar estados insa-
pahanaya vayamo, nos que han surgido,

2) anuppannanam papakanan dhammanaim 2) el esfuerzo para prevenir el surgimiento
anuppadaya vayamo, de estados insanos que no han surgido,

3) anuppannanan kusalanam dhammanam 3) el esfuerzo para hacer surgir estados sa-
uppadaya vayamo, nos que no han surgido, y

4) uppannanai kusalanam dhammanarn bhiy- 4) el esfuerzo para incrementar estados sa-
yobh@vaya vayamo. nos que han surgido.

§25 Guia

Los cuatro esfuerzos supremos (sammappadhana). Aqui sélo un factor mental, la
energia, realiza cuatro funciones separadas. Este cuadruple esfuerzo es idén-
tico con el recto esfuerzo, el sexto factor del Octuple Noble Sendero.

§26 Cuatro medios de realizacion

Cattaro iddhipada: Hay cuatro medios de realizacién:

1) chandiddhipado, 1) el medio de realizacién de la conacidn,

2) viriyaddhipado, 2) el medio de realizacién de la energia,

3) cittiddhipado, . 3) el medio de realizacién de la conciencia y

4) vimamsiddhipado. 4) el medio de realizacion de la investiga-
cién.

§26 Guia

Cuatro medios de realizacion (iddhipada). E] término iddhiaqui significa todos los
estados sublimes y ultramundanos que se alcanzan poniendo en practica
diligentemente las ensefianzas de Buddha. Los principales métodos para
alcanzar estos estados se denominan medios de realizacién. Estos son idénti-
cos con los cuatro factores predominantes (véase §20). Sin embargo, mientras
aquellos estados son predominantes (adhipati) cuando son instrumentales
para alcanzar un objetivo, son iddhipadas solamente cuando se aplican a la
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realizacién del objetivo de las ensefianzas de Buddha. La expresion iddhipada
se aplica tanto para los estados mundanos como ultramundanos.’

$27 Cinco facultades

Paric’ indriyani:

Hay cinco facultades:

1) saddhindriyanm, 1)1a facultad de la fe,

2) viriyindriyam, 2)la facultad de la energia,

3) satindriyam, 3)la facultad de la atencién completa,
4) samadhindriyam, 4)1a facultad de la concentracién, y
5) pariniindriya. 5) 1a facultad de la sabiduria.

§28 Cinco poderes

Pajica balani: Hay cinco poderes:

1) saddhabalanm, 1) el poder de la fe,

2) viriyabalam, 2) el poder de la energia,

3) satibalam, 3) el poder de la atencién completa,
4) samadhibalanm, 4) el poder de la concentracién, y
5) parniiabalan. 5) el poder de la sabiduria.
§§27-28 Guia

La facultades y los poderes consisten de los mismos cinco factores, a pesar de
que diferentes funciones estdn asociadas con las dos categorias. Las facultades
son factores que ejercen control en sus respectivos dominios, mientras que los
poderes son esos cinco factores considerados como inmovibles por sus opuestos.
De esta manera las cinco facultades ejercen control en sus respectivas esferas
de resolucion (adhimokkha), esfuerzo (paggaha), vigilancia (upatth@na), no
distracciéon (avikkhepa) y discriminacién (dassana); y haciendo esto, ellas
imperan sobre sus opuestos: indecisién, pereza, negligencia, agitacién e igno-
rancia. Los cinco poderes son estos mismos estados considerados como firmes
e incapaces de ser superados por sus opuestos. En el desarrollo de las
facultades, la fe y la sabiduria deben ser balanceadas para evitar los extremos
de credulidad y sagacidad; la energia y la concentracién deben ser balan-
ceadas para evitar la agitacion y la inmovilidad de la mente. Sin embargo,
fuerte atencién completa es siempre necesaria, porque la atencién completa
controla el desarrollo de las otras facultades y asegura que estén balanceadas.

5La explicacién aqui ofrecida es derivada de Ledi Sayadaw. La opini6n expresada por el Venerable
Narada en la edicién previa de este Manual, que los iddhipadas son inicamente ultramundanos, parece
ser incorrecta.
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§29 Siete factores de la iluminacion

Satta bofjhanga: Hay siete factores de la iluminacién:

1) satisambojjhango, 1) el factor de la iluminacion de la aten-
cién completa,

2) dhammavicayasambojjhango, 2) el factor de la iluminacién de la investi-
gacion de los estados,

3) viriyasambojjhango, 3) el factor de la iluminacién de la energia,

4) pitisambojjhango, 4) el factor de la iluminacién del interés
placentero,

5) passaddhisambojjhango, 5) el factor de la iluminacién de la tranqui-
lidad,

6) samadhisambojjhango, 6) el factor de la iluminacién de la concen-
tracion, y

7) upekkhasambojjhango. 7) el factor de la iluminacién de la ecuani-
midad.

§29 Guia

Entre los siete factores de la iluminacién, la investigacion de los estados
(dhammavicaya) es una designacion de la sabiduria (pa7ina), penetracion en
los fen6menos mentales y materiales como realmente son. La tranquilidad
(passaddhi) significa tranquilidad tanto de la conciencia como del cuerpo
mental (véase el capitulo II, §5). La ecuanimidad (upekkha) aqui significa
neutralidad mental (tatramajjhattata), uno de los factores mentales universa-
les hermosos, y no la sensacién neutral. Los tres factores de investigacion,
energia e interés placentero se oponen a la inactividad mental; los tres
factores de tranquilidad, concentracién y ecuanimidad contrarrestan la exci-
tacion mental. La atencién completa asegura que los dos grupos estén
balanceados, que ninguno exceda al otro.

§30 Los ocho factores del sendero

Attha maggangani: Hay ocho factores del sendero:
1) sammaditthi, 1) recto entendimiento,

2) sammasankappo, 2) recto pensamiento,

3) sammavaca, 3) recto lenguaje,

4) sammakammanto, 4) recta accion,

5) samma-ajtvo, 5) recta vida,

6) sammavayamo, 6) recto esfuerzo,

7) sammasati, 7) recta atencién completa, y

8) sammasamadhi. 8) recta concentracion.
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§30 Guia

De los ocho factores del Octuple Noble Sendero, el recto entendimiento
(sammaditthi) es el factor mental de sabiduria que comprende las Cuatro
Nobles Verdades. El recto pensamiento (sammasankappa) es el factor mental
de aplicacién inicial (vitakka) dirigido hacia la renunciacién, buena voluntad
y ausencia de crueldad. Los factores del sendero (3)-(5) son idénticos con las
tres abstinencias (véase el capitulo II, §6). El recto esfuerzo es igual que los
cuatro esfuerzos supremos (§25). La recta atencién completa es igual que los
cuatro fundamentos de la atencién completa (§24). La recta concentracién
se define en términos de las cuatro jhanas del sistema de los Suttas (véase D.

22/1i,313).

§31 Una aclaracion

Ettha pana catt@ro satipatth@na ti sammasati
ek@ va pavuccati. Tatha cattaro samma-
ppadhana ti ca sammavayamo.

§32 Por entidades ultimas

Chando cittam upekkh@ ca saddha-passaddhi-
pitiyo

Sammaditthi ca sankappo vayamo viratittayam
Sammasati sam@dhi ti cuddas’ ete sabh@vato

Sattatimsappabhedena sattadh@ tattha sangaho.

§33 De acuerdo a la ocurrencia

Sankappa-passaddhi ca pit’ upekkha
Chando ca cittam viratittayan ca

Nav’ ekatthana viriyam nav’ attha

Sati samadhi catu pafica panna

Saddh@ dutthan’ uttamasattatimsa
Dhammanam eso pavaro vibhago

Sabbe lokuttare honti na va samkappapitiyo

Lokiye pi yath@yogarm chabbisuddhippavattiyar.

Aqui, los cuatro fundamentos de la aten-
cién completa sélo significan recta aten-
cion completa. En forma similar, los cuatro
esfuerzos supremos significan el recto es-
fuerzo.

El séptuplo compendio de los treinta y sie-
te factores consiste de los siguientes cator-
ce estados que poseen naturaleza
intrinseca: conacién, conciencia, ecuanimi-
dad, fe, tranquilidad, interés placentero,
recto entendimiento, recto pensamiento,
recto esfuerzo, las tres abstinencias, recta
atencién completa y recta concentracion.

El analisis de estos excelentes treinta y siete
factores es como sigue: nueve —recto pen-
samiento, tranquilidad, interés placentero,
ecuanimidad, conacién, conciencia, y las
tres abstinencias— ocurren cada uno una
vez; la energia ocurre nueve veces; la aten-
cion completa ocurre ocho veces; la con-
centracién ocurre cuatro veces; la
sabiduria ocurre cinco veces; y la fe ocurre
dos veces.

Todos estos ocurren en las ultramundanas,
excepto a veces el recto pensamiento y el
interés placentero. En las mundanas tam-
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bién ocurren en el curso de la séxtupla pu-
rificacién, de acuerdo con las circunstan-
cias.

§§32-33 Guia

En §32 los 37 requisitos de la iluminacién se reducen a catorce entidades,
uno es la conciencia y los otros 13 son factores mentales. En §33 se tabula la
ocurrencia de estas entidades entre los requisitos. Los resultados de estd
tabulacién se ven en el cuadro VIL3.

La energia ocurre nueve veces como: los cuatro esfuerzos supremos,
medio de realizacién, facultad, poder, factor de la iluminacién y factor del
sendero.

La atencién completa ocurre ocho veces como: los cuatro fundamentos
de la atencién completa, facultad, poder, factor de la iluminacién y factor del
sendero.

La concentracién ocurre cuatro veces como: facultad, poder, factor de la
iluminacién y factor del sendero.

La sabiduria ocurre cinco veces como: medio de realizacion, facultad,
poder, factor de la iluminacién y factor del sendero.

La fe ocurre dos veces como facultad y poder. Los restantes estados
ocurren solamente una vez.

La aplicacién inicial no se obtiene en las conciencias ultramundanas a
partir de lasegundajhana para arriba. Esto es asi porque el recto pensamiento
(sammasankappa) es el factor mental de aplicacién inicial o vitakka, y los
senderos y fruiciones ultramundanos a partir de la segunda jhana estan libres
de vitakka. Similarmente, el interés placentero no se encuentra en las con-
ciencias ultramundanas de la cuarta y quinta jhana.

La séxtuple purificacion (chabbisuddhi). Estos son los seis estadios mundanos de
purificacién que preceden y culminan en el séptimo, ultramundano (véase
el capitulo IX, §22). Estos seis estadios son una versién expandida de la mas
comun divisién en tres del sendero preliminar en la moralidad, concentra-
ciénysabiduria. El séptimo estadio es la realizacion de los senderos ultramun-
danos. En los seis estadios mundanos de purificacién los 37 requisitos de la
illuminacién se encuentran en varias combinaciones, de acuerdo con las
circunstancias.
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Cuabro VII.3
Los requisitos de la iluminacién y los factores mentales
+% £
IR
Es| s |38 § - § g
3 E 3 % HEY
&3 o |85 & 88831 3
Factores mentales/Requisitos + 8| v | v R n | N2 | R | R
1 Energia 9
2 | Atencién completa - 8
3 Sabiduria 5
4 Concentracién 4
5 | Fe 2
6 | Aplicacién inicial 1
7 | Tranquilidad 1
8 | Interés placentero 1
9 Ecuanimidad | | N B 1
10 Conacién . I 1
11 Conciencia 1
12 Recto lenguaje 1
13 Recta accién 1
14 | Rectavida 1 ]
COMPENDIO DEL TODO
(Sabbasangaha)
§34 Los cinco agregados
Sabbasangahe paricakkhandha: En el compendio del todo, los cinco agrega-
dos son
1) rupakkhandho, 1) el agregado de la materialidad,
2) vedanakkhandho, 2) el agregado de la sensacion,
3) sannakkhandho, 3) el agregado de la percepcién,
4) sankharakkhandho, 4) el agregado de las formaciones menta-
les, y
5) vinfnanakkhandho. 5) el agregado de la conciencia.
§34 Guia

El compendio del todo. En esta seccién el propésito del autor es compilar aquellas
categorias de la filosofia del Abhidhamma que incorporan la totalidad de
entidades. Estas categorias se describen, no con el propésito de desarrollar
una ontologia abstracta, sino para mostrar todos aquellos fenémenos que
deben ser comprendidos por medio de la meditacién. Esto estd de acuerdo
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con la declaracién de Buddha: “Sin un conocimiento directo del todo, sin

una comprension total del todo, uno es incapaz de erradicar el sufrimiento.”
(5.35:26/iv,17) ~

Los cinco agregados. El término khandhase entiende en el significado de grupo,
masa o agregado (7a@si). Buddha analiza el ser en estos cinco grupos. En los
Suttas €l declara: “Cualquier clase de materialidad que es, ya sea pasada,
futura o presente, interna o externa, tosca o sutil, inferior o superior, lejana
o cercana, esto se denomina el agregado de la materialidad.” El mismo
método se aplica a los otros cuatro agregados (S.22:48/iii,47). La relacién
entre los cinco agregados y las cuatro realidades ultimas se ha explicado
anteriormente (véase el capitulo I, §2).

§35 Los cinco agregados de la adherencia

Pasic’ upadanakkhandha: Los cinco agregados de la adherencia son:

1) rapupadanakkhandho, 1) el agregado de la adherencia de la mate-
rialidad,

2) vedanupadanakkhandho, 2) el agregado de la adherencia de la
sensacion,

3) sanniupadanakkhandho, 3) el agregado de la adherencia de la per-
cepcion,

4) sankh@rupadanakkhandho, 4) el agregado de la adherencia de las for-
maciones mentales, y

5) vinnianupadanakkhandho. 5) el agregado de la adherencia de la con-
ciencia.

§35 Guia

Los cinco agregados de la adherencia. Estos se denominan wpadanakkhandha,
agregados de la adherencia, porque son objetos de las adherencias. Buddha
sefiala: “Cualquier clase de materialidad que es, ya sea pasada, futura o
presente, etc., asociada con corrupciones y sujeta a las adherencias —esto se
denomina agregado de la adherencia de la materialidad”. De nuevo, el mismo
método de definicién se aplica a los restantes cuatro agregados (S.22:48/
iii,48). Aqui, todos los componentes de los cinco agregados que entran en
la esfera de los cuatro tipos de adherencias (véase §7) se denominan agrega-
dos de la adherencia. Esto incluye todo el agregado de la materialidad y los
cuatro agregados mentales del plano mundano. Los cuatro agregados men-
tales del plano ultramundano no son agregados de la adherencia porque
trascienden totalmente la esfera de las adherencias; esto es, no pueden ser
objetos del apego o de las concepciones erréneas.’

© Un detallado andlisis de los agregados se encuentra en Vism. XIV.
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§36 Las doce bases de los sentidos
Dvadas’ @yatanani: Las doce bases de los sentidos son:
1) cakkhayatana, 1) la base del ojo,
2) sot@yatana, 2) 1a base del oido,
3) ghanayatanan, 3)la base de la nariz,
4) jivh@yatanam, 4)1a base de la lengua,
5) kayayatanan, 5) la base del cuerpo,
6) mana@yatana, 6) la base de la mente,
7) rapayatanan, 7) 1a base visual,
8) saddayatanam, 8) la base auditiva,
9) gandhayatanam, 9) 1a base olfativa,
10) rasayatana, 10) 1a base gustativa,
11) photthabbayatanars, 11)1a base tangible, y
12) dhammayatanan. 12) 1a base del objeto mental.
§36 Guia

Las doce bases de los sentidos ofrecen otra perspectiva del todo. Desde esta
perspectiva la totalidad de las entidades concretas se considera de acuerdo
con las puertas y los objetos de la conciencia. Las bases (1)-(5) son idénticas
con las cinco clases de fenéme-nos materiales sensitivos y las bases (7)-(11) son
idénticas con las cinco clases de fenémenos materiales objetivos. La base de la
mente (6), sin embargo, tiene un alcance mayor que la puerta de la mente.
Es idéntica con la totalidad del agregado de la conciencia, incluyendo los 89
tipos de conciencias. La base del objeto mental no se corresponde completa-
mente con el objeto mental (dhammarammana), sino que incluye s6lo aquellas
entidades ausentes en las otras bases. Por esto, excluye las cinco bases
objetivas, los cinco tipos de materia sensible y la conciencia, que es la misma
que la base de la mente. Pero también excluye los conceptos (pariiiatti) debido
a que la nocién de base (@yatana) se extiende sélo a las realidades ltimas, es
decir, las cosas que existen de acuerdo con su naturaleza intrinseca (sabhava),
y no se extiende a las cosas que deben su existencia a la construccién
conceptual. La base del objeto mental comprende los 52 factores mentales,
los 16 tipos de materia sutil y el Nibbana (véase §39 infra) J

§37 Los dieciocho elementos

Attha@rasa dhatuyo: Los dieciocho elementos son:
1) cakkhudhatu, 1) el elemento del ojo,

2) sotadhatu, 2) el elemento del oido,

3) ghanadhatu, 3) el elemento de la nariz,

4) jivhadhatu, 4) el elemento de la lengua,

7 Las bases de los sentidos y los elementos se tratan en detalle en Vism. XV.
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5) kayadhatu, 5) el elemento del cuerpo,

6) rupadhatu, 6) el elemento visible,

7) saddadhatu, 7) el elemento auditivo,

8) gandhadhatu, 8) el elemento olfativo,

9) rasadhatu, 9) el elemento gustativo,

10) photthabbadhatu, 10) el elemento tangible,

11) cakkhuvininianadhatu, 11) el elemento de la conciencia del ojo,

12) sotavinnianadhatu, 12) el elemento de la conciencia del oido,

13) ghanavinnianadhatu, 13) el elemento de la conciencia de la na-
riz,

14) jivhavinnanadhatu, 14) el elemento de la conciencia de la len-
gua,

15) kayavinnanadhatu, 15) el elemento de la conciencia del cuer-
po,

16) manodhatu, 16) el elemento mental,

17) dhammadhatu, 17) el elemento del objeto mental,

18) manoviniianadhatu.

§37 Guia

18) el elemento de la conciencia mental.

Los elementos se denominan dhatu porque poseen (dharenti) su propia
naturaleza intrinseca. Los 18 elementos se obtienen a partir de las 12 bases
dividiendo la base de la mente en siete elementos de la conciencia (véase el
capitulo III, §21). En todos los otros aspectos las bases y los elementos son
idénticos. Para la correlacién de los agregados, bases y elementos con las
cuatro realidades ultimas, véase el cuadro VIL.4.

§38 Las cuatro nobles verdades

Cattari ariyasaccani:
1) dukkham ariyasaccam,
2) dukkhasamudayam ariyasaccam,

Las Cuatro Nobles Verdades son:

1)1a noble verdad del sufrimiento,

2)la noble verdad del origen del sufrimien-
to,

3)1a noble verdad de la cesacién del sufri-
miento, y

4)la noble verdad del sendero que condu-
ce a la cesacion del sufrimiento.

3) dukkhanirodha ariyasaccam,

4) dukkhanirodhagaminipatipada ariyasaccam.

§38 Guia

Las Cuatro Nobles Verdades son la ensefianza fundamental de Buddha. Estas
fueron descubiertas por €l en la noche de su Iluminacién y expuestas una y
otra vez durante su largo ministerio. Estas cuatro noble verdades se denomi-
nan noble ariya porque son realizadas por los seres nobles; porque son
verdades ensenadas por el mejor de los nobles, Buddha; porque la realizacion
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de las mismas conduce al estado de noble; y porque son hechos reales,
inalterables y no ilusorios de la existencia.

Cuapro VII.4
Las cuatro realidades ultimas como agregados, bases de los sentidos y elementos
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La noble verdad del sufrimiento se expone como de 12 clases: el sufrimiento del
nacimiento, la vejez, la muerte, la pena, el lamento, el dolor, el pesar, la
desesperanza, la asociacién con lo indeseable, la separacién de lo deseable,
no obtener lo que uno deseaylos cinco agregados de la adherencia. En breve,
la noble verdad del sufrimiento incluye todos los fenémenos de los tres planos
mundanos excluyendo el deseo.

La noble verdad del origen del sufrimiento es un tinico factor, es decir, el deseo
(tanha), que es idéntico con el factor mental apego (lobha). Sin embargo, el
deseo, tiene tres aspectos: deseo por los placeres sensuales (kamatanha), deseo
por la continuacién de la existencia (bhavatanha) y deseo por la aniquilacién
(vibhavatanha).
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La noble verdad de la cesacion del sufrimiento es de una clase; es el Nibbana, que
se realiza por medio de la erradicacién del deseo.

La noble verdad del sendero que conduce a la cesacion del sufrimiento es el Octuple
Noble Sendero. En la ensenanza de las Cuatro Nobles Verdades, ésta es una
coleccién de ocho factores mentales que corresponden con los ocho factores
del sendero surgidos en las conciencias de los senderos ultramundanos. Debe
notarse que mientras en la seccién de los requisitos de la iluminacién, los
ocho factores del sendero pueden ser mundanos o ultramundanos, en la
ensenanza de las Cuatro Nobles Verdades, éstos son exclusivamente ultra-

mundanos.?

§39 Una aclaracion

Ettha pana cetasika-sukhumarapa-nibbanavase-
na ekUnasattati dhamma dhammayatanam
dhammadhatu ti sankham gacchanti. Manaya-

tanam eva sattavinfnanadhatuvasena bhijjati.

§40 Resumen

Rupan ca vedana sannia ses@ cetasik@ tatha
Vindiagnam iti paric’ ete paricakkhandh@ ti
bhasita.

Padic-upadanakkhandh ti tatha@ tebhimaka
mata.

Bhedabhavena nibbanam khandhasangahanis-
satanm.

Dvaralambanabhedena bhavant’ Gyatanani ca
Dvaralamba-taduppanna-pariy@yena dhatuyo.
Dukkham tebhimakar vattam tanh@samudayo
bhave

Nirodho n@ma nibba@nam maggo lokuttaro mato.
Maggayutt@ phala ¢’ eva catusaccavinissata

Iti paticappabhedena pavutto sabbasangaho

Aqui, las sesenta y nueve entidades que in-
cluyen (52) factores mentales, (16) materia
sutil y el Nibbana se consideran como la
base del objeto mental y el elemento del
objeto mental. La base de la mente se divi-
de en los siete elementos de la conciencia.

La materialidad, la sensacion, la percep-
cién, los restantes factores mentales y la
conciencia —estos cinco se denominan los
cinco agregados.

Los mismos estados que pertenecen a los
tres planos (mundanos) se consideran
como agregados de la adherencia.

Debido a que Nibbana carece de diferen-
ciacién (como pasado, presente o futuro),
se excluye de la categoria de los agregados.
Debido a la division entre puertas y obje-
tos, hay (doce) bases de los sentidos. De
acuerdo con las puertas, objetos y sus co-
rrespondientes corciencias, hay (diecio-
cho) elementos.

El ciclo de la existencia en los tres planos
es sufrimiento. El deseo es su origen. Nib-
bana es la cesacion. El sendero se conside-
ra como ultramundano.

Los estados mentales asociados con los sen-
deros y las fruiciones se excluyen de las cua-
tro verdades.

Asi, el compendio del todo ha sido explica-
do en cinco categorias.

8 Las Cuatro Nobles Verdades se explican en detalle en Vism. XVI.
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§40 Guia

Los estados mentales asociados con los senderos. Aparte de los ocho factores
mentales que corresponden a los ocho factores del sendero, los otros consti-
tuyentes de la conciencia ultramundana del sendero, la conciencia propia-
mente dicha y los factores mentales asociados, en un sentido estricto, no son
parte del 6ctuple sendero, y por lo tanto, no se incluyen en las Cuatro Nobles
Verdades. Las cuatro fruiciones también se excluyen de las Cuatro Nobles
Verdades.

Iti Abhidhammatthasangahe Asi finaliza el séptimo capitulo
Samuccayasangahavibhago nama del compendio del Abhidhamma titulado
Sattamo paricchedo. Compendio de categorias.



VIII. COMPENDIO DE CONDICIONES
(Paccayasangahavibhaga)

§1 Verso introductorio

Yesarm sankhatadhammanan ye dhamm@ pac- Ahora explicaré aqui de una manera apro-
caya yatha piada el analisis de cémo los estados condi-
Tam vibhagam ih’ edani pavakkhami cionantes acttian como condiciones de los

yatharahar. estados condicionados.

§1 Guia

Ahora explicaré aqui. Después de haber explicado los cuatro tipos de realidades
tltimas y sus categorias, Acariya Anuruddha continia, en este compendio de
condiciones, con el andlisis de sus relaciones como estados condicionantes
(paccayadhamma) y estados surgidos condicionadamente (paccayuppannad-
hamma), ambos ligados por las fuerzas condicionantes (paccayasatti).

De los estados condicionados (yesam sankhatadhammananm). Los estados condicio-
nados son fenémenos (dhkamma) que surgen dependiendo de condiciones,
esto es, ellos son todas las conciencias, los factores mentales y los fenémenos

materiales (excepto las cuatro caracteristicas de la materia, véase el capitulo
VI, §15).

Los estados condicionantes (ye dhamma paccaya). Una causa (condicién) es un
estado que es eficaz (upakaraka) para hacer surgir o persistir otros estados.
Esto significa que una condicion, cuando es operativa, hace que otros estados
asociados con ella surjan si alin no han surgido o que permanezcan si ya lo
hicieron. Todos los fenémenos condicionados, como también el Nibbana y
los conceptos, se consideran incluidos en la categoria de estados condicio-
nantes.

Cémo (yatha). Esto se refiere a los 24 tipos de fuerzas condicionantes que

operan entre los estados condicionantes y los estados condicionados. Estas
también se analizaran.

269
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§2 En breve: dos métodos

Paticcasamuppadanayo patth@nanayo ca ti pac- El compendio de condiciones es de dos cla-
cayasangaho duvidho veditabbo. ses:

Tattha tabbhavabhavibhavakaramattopalakkhi- 1) el método del origen condicionado y

to paticcasamuppadanayo. Patth@nanayo pana 2) el método de las relaciones condiciona-
@haccapaccayatthitin @rabbha pavuccati. Ubha- les.

yam pana vomissitv@ paparicenti acariya. De éstos, el método del origen condiciona-

do consiste en la simple ocurrencia de un
estado en dependencia de algiin otro esta-
do. El método de las relaciones condiciona-
les se expone con referencia a la existencia
de condiciones especificas. Los maestros ex-
plican esto mezclando los dos métodos.

§2 Guia

El método del origen condicionado. El término “origen condicionado” esta
compuesto de paticca, dependiente en, y samuppada, surgimiento, origen. Esta
expresion se aplica con frecuencia a la férmula de doce componentes que se
expone en §3 y que cominmente se encuentra en los Suttas.

En forma abstracta, el método del origen condicionado se expresa gene-
ralmente con la siguiente frase: “Cuando esto existe, aquello surge; con el
surgimiento de esto, aquello surge” (imasmin sati idanm hoti, imass’ uppada idam
uppagjati). En este manual, este mismo principio de origen condicionado se
define como “la simple ocurrencia de un estado en dependencia de algiin
otro estado” (tabbhavabhavibhavakaramatta). Aqui tabbh@va, “algin otro esta-
do,” se refiere a la ocurrencia de la condicién; bhavi significa el estado
condicionado; y bhavakaramatta, “la simple ocurrencia,” significa la mera
ocurrencia del estado condicionado.

Este método, cuando se aplica a los doce componentes de la férmula de
los Suttas, significa que cuando existen condiciones tales como la ignorancia,
etc., entonces, en dependencia de éstas los estados condicionados como las
formaciones, etc., surgen.

El'método de las relaciones condicionales. Este método esta descrito en el Patthana,
el Libro de Relaciones Condicionales, el séptimo y tltimo libro del Abhid-
hamma Pitaka. A diferencia del método del origen condicionado, que trata
solamente los estados condicionantes, los estados condicionados y la estruc-
tura de su surgir, el método del Patthana trata también de las fuerzas condi-
cionantes (paccayasatti). Una fuerza (satti) es aquello que tiene el poder de
originar o lograr un efecto. Asi como el sabor picante de los chiles es
inherente a los mismos y no puede existir sin ellos, de igual forma, las fuerzas
condicionantes son inherentes a los estados condicionantes y no pueden
existir sin ellos. Todos los estados condicionantes tienen una fuerza particular,
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y es esta fuerza la que permite que ellos causen el surgimiento de los estados
condicionados.

La existencia de condiciones especificas. La criptica expresiéon pali @hacca-
paccayatthitila explica Ledi Sayadaw como “la fuerza especifica de las condi-
ciones, esto es, sus varios modos de eficacia,” y él dice que a diferencia del
método del origen condicionado, donde se muestra el mero estado condicio-
nante, el método de relaciones condicionales se expone en su totalidad
mostrando la fuerza especifica de las condiciones.

Los maestros explican esto mezclando los dos métodos. El tratamiento mezclando los
dos métodos se encuentra en el Visuddhimagga, capitulo XVII, en donde las
24 relaciones condicionales se utilizan para elucidar la relacién de cada uno
de los pares de los doce factores de la férmula del origen condicionado.

EL METODO DEL ORIGEN CONDICIONADO
(Paticcasamuppadanaya)

§$3 La formula basica

Tattha
1) avijjapaccayd sankhara,

2) sankharapaccaya vinfianan,

3) vinnianapaccaya n@martparn,

4) namarupapaccaya saldyatanan,

5) sal@yatanapaccaya phasso,

6) phassapaccaya vedana,

7) vedanapaccaya tanha,

8) tanhapaccaya upadanan,

9) upadanapaccay@ bhavo,

10) bhavapaccaya jati,

11) jatipaccaya jar@marana-soka-paridevg-

dukkha-domanass -upayasa sambhavanti.

Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa
samvdayo hofi ti.
Ayam ettha paticcasamuppadanayo.

Aqui,

1) condicionadas por la ignorancia surgen
las formaciones,

2) condicionada por las formaciones surge
la conciencia,

3) condicionadas por la conciencia surgen
la mente y la materia,

4) condicionadas por la mente y la materia
surgen las seis bases de los sentidos,

5) condicionado por las seis bases de los
sentidos surge el contacto,

6) condicionada por el contacto surge la
sensacion,

7) condicionado por la sensacién surge el
deseo,

8) condicionada por el deseo surge la adhe-
rencia,

9) condicionada por la adherencia surge la
existencia,

10) condicionado por la existencia surge el
nacimiento,

11) condicionados por el nacimiento sur-
gen la vejez y la muerte; la pena, el
lamento, el dolor, el pesar y la desesperan-
za.

De esta forma surge esta totalidad de sufri-
miento.

Aqui, éste es el método del origen
condicionado.
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§3 Guia

El'método del origen condicionado. El origen condicionado es esencialmente una
explicacién de la estructura condicionada del ciclo de existencia (vatta), el
cual revela las condiciones que mantienen la rueda del nacimiento y muerte,
y la hacen girar de una existencia a otra. En los Comentarios el origen
condicionado se define como el surgimiento de los efectos siempre en
dependencia de un conjunto de condiciones (paccaya-samagginh paticca
saman phal@nam uppado) . Esto implica que una sola causa no puede producir
un. efecto ni que s6lo un efecto surge de una determinada causa. Mas bien,
hay siempre una variedad de condiciones que hacen surgir una variedad de
efectos. Cuando, en la férmula usual, se dice que un estado es la condicién
de otro, esto es para singularizar la condicién principal en la variedad de
condici?nes y para relacionarla al efecto mds importante de la variedad de
efectos.

1) Condicionadas por la ignorancia surgen las formaciones. La ignorancia o el no
conocimiento (avijja) es un factor mental que obscurece la percepcién de la
naturaleza real de las cosas de la misma manera que las cataratas obscurecen
la percepcién de los objetos visibles. De acuerdo con el método de los Suttas,
la ignorancia es no conocer las Cuatro Nobles Verdades. De acuerdo con el
método del Abhidhamma, la ignorancia es no conocer ocho cosas: las Cuatro
Nobles Verdades, el pasado prenatal, el futuro postmortem, el pasado y futuro
juntos y el origen condicionado.

Las formaciones (sarnkhara) son las 29 voliciones asociadas con las con-
ciencias mundanas sanas e insanas. Las voliciones en las ocho conciencias
grandes sanas y en las cinco conciencias sanas jhanas del plano de la materia
sutil colectivamente se denominan formaciones de mérito (punnabhi-
sankhara). Las voliciones en las 12 conciencias insanas se denominan forma-
ciones de demérito (apunniabhisankhara). Las voliciones en las cuatro
conciencias sanas jhanas inmateriales se denominan formaciones de lo im-
perturbable (@nenijabhisarikhara).

Cuando la continuidad mental de un ser viviente estd imbuida de igno-
rancia, entonces, la actividad volitiva genera kamma con potencia suficiente
para producir efectos en el futuro. Por esta razén la ignorancia se considera
como la condicién principal de las formaciones. La ignorancia es predomi-
nante en las acciones insanas mientras que estd latente en las actividades sanas
mundanas. Es por esto que se dice que tanto las acciones sanas mundanas
como las acciones insanas estin condicionadas por la ignorancia.

2) Condicionada por las formaciones surge la conciencia. Las 29 voliciones sanas,
que son las formaciones, condicionan el surgimiento de los 32 tipos de

!Las explicaciones siguientes se basan en Vism. XVII'y Smv. VL.
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conciencias resultantes. En el momento de la concepcién una potente for-
macién acumulada en la continuidad mental del ser que ha muerto genera
uno de los 19 tipos de conciencia de renacimiento en un plano apropiado
para que este kamma madure. Después, durante el curso de la existencia,
otros kammas acumulados generan otros tipos de conciencias resultantes de
acuerdo con las circunstancias, como se explica en el capitulo V, §§27-33.

3) Condicionada por la conciencia surgen la mente y la materia. Mientras que en
(2) vinnana se refiere exclusivamente a las conciencias resultantes, aqui
significa tanto las conciencias resultantes como las conciencias que generaron
kamma en las existencias anteriores. El término “mente” (nama) se refiere a
los factores mentales asociados con las conciencias resultantes, el término
materia (7%pa) se refiere a los fenémenos materiales producidos por el
kamma. En las existencias con cinco constituyentes (paricavok@rabhava) —esto
es, en aquellos planos donde se obtienen todos los cinco agregados— la
conciencia condiciona tanto la mente como la materia. Pero en las existencias
con cuatro constituyentes (catuvokarabhava), esto es, en los planos inmateria-
les, la conciencia condiciona sélo a la mente. Y en la existencia con un sélo
constituyente (ekavokarabhava), esto es, el plano de los seres sin percepcién,
la conciencia condiciona solamente a la materia. En el caso de un renaci-
miento con cinco constituyentes, cuando la conciencia de renacimiento surge
en el momento de reconexién alli surgen simultineamente los otros tres
agregados de la sensacién, la percepcién y las formaciones mentales, junto
con un particular conglomerado de fenémenos materiales —en el caso de los
seres humanos, las décadas materiales del cuerpo, sexo y base del corazén.
Dado que la conciencia es el lider de esos estados mentales y factores
materiales conacientes, se dice que la conciencia condiciona la mente y la
materia.

4) Condicionadas por la mente y la materia surgen las seis bases de los sentidos. Aqui,
“mente y materia” tienen el mismo significado que en (3). De las seis bases
de los sentidos, las primeras cinco bases son la materia sensible del ojo, oido,
nariz, lengua y cuerpo, mientras que la base de la mente significa los treinta
y dos tipos de conciencias resultantes. Cuando los fenémenos materiales
producidos por el kamma surgen, ellos condicionan el surgimiento de los
cinco 6rganos de los sentidos, que también son tipos de materia producida
por el kamma. Cuando los factores mentales asociados surgen, ellos condi-
cionan el surgimiento de la conciencia resultante, que aqui se denomina base
de Ia mente. En otras palabras, la conciencia resultante condiciona la mente
(na@ma), y 1a mente condiciona la conciencia resultante: ellas se relacionan
una con la otra de acuerdo con la relacién de mutualidad (aenriamansiapac-
caya). En el plano de los sentidos la mente y la materia condicionan el
surgimiento de las seis bases de los sentidos; en el plano de la materia sutil
s6lo surgen tres bases —las bases del ojo, del oido y de la mente—; en el plano
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inmaterial s6lo la mente condiciona el surgimiento de la base de 1a mente, la
unica base en este plano dado que las cinco bases materiales de los sentidos
estidn ausentes.

5) Condicionado por las seis bases de los sentidos surge el contacto. Aqui el contacto
(phassa) significa el contacto asociado con las conciencias resultantes. El
contacto es “el encuentro” (sangati) de la conciencia y los factores mentales
con un objeto en alguna de las seis bases de los sentidos. El contacto que surge
de la base del ojo se denomina contacto del ojo. Este sefiala el encuentro del
ojo-con la forma visible y la conciencia del ojo. Los otros tipos de contacto, el
contacto del oido, etc., similarmente surgen en dependencia de sus respecti-
vas bases de los sentidos. El contacto mental es el contacto asociado con los
22 tipos de conciencias resultantes, excluyendo los dos grupos de cinco
conciencias de los sentidos. Debido a que el contacto puede existir sélo
cuando existen las bases de los sentidos, se dice que el contacto estd
condicionado por las seis bases de los sentidos.

6) Condicionada por el contacto surge la sensacion. Cada vez que hay contacto, la
sensacién (vedana) surge en el mismo momento, condicionada por el mismo
contacto. El contacto es el encuentro de la conciencia con el objeto, y ese
encuentro estd necesariamente acompanado por un tono afectivo particular,
la sensacién producida por el contacto. Hay seis clases de sensaciones: la
sensacién originada del contacto del 0jo, la sensacién originada del contacto
del oido, etc., y la sensacién originada del contacto de la mente. En términos
de la cualidad afectiva puede ser placer, dolor o neutral, de acuerdo con la
base y el objeto.

7) condicionado por la sensacion surge el deseo. La sensacién condiciona el
surgimiento del deseo (tanha). Hay seis clases de deseo: deseo por objetos
visibles, por sonidos, por olores, por sabores, por objetos tangibles y por
objetos mentales. De nuevo, cada uno de éstos es de tres clases de acuerdo a
si es simple deseo por objetos sensuales o deseo por existencia, esto es, deseo
asociado con la concepcién de eternalismo (sassataditthi) o deseo por aniqui-
lacion, esto es deseo asociado con la concepcién nihilista (ucchedaditthi). En
todas sus variedades, el deseo se reduce en un sentido tltimo al factor mental
apego (lobha). véase el capitulo II, §38.

Si bien el deseo se distingue de acuerdo con su objeto, éste depende de
la sensacién que surge a través del contacto con ese objeto. Si uno experimen-
ta un objeto agradable, uno se deleita con esa sensacién agradable y desea el
objeto siempre y cuando éste produzca la sensacién agradable. Por otro lado,
cuando uno experimenta una sensacion dolorosa, uno tiene el deseo de
liberarse del dolor y anhela que éste sea reemplazado con una sensaciéon
agradable. La sensacién neutral tiene la naturaleza de calma, y también es el
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objeto del deseo. Por lo tanto, los tres tipos de sensaciones condicionan el
surgimiento de los varios tipos de deseo.

8) Condicionada por el deseo surge la adherencia. Aqui la adherencia (upadana)
son las cuatro clases explicadas anteriormente (véase el capitulo VII, §7). La
adherencia a los placeres sensuales es deseo intenso, un modo del factor
mental de apego; las otras tres clases de adherencias son modos del factor mental
concepcién errénea. Cada una de estas adherencias estd condicionada por
el deseo. En el primer caso, el deseo débil o inicial por un objeto se denomina
deseo, mientras que el deseo intenso se denomina adherencia. En los otros
tres casos, el apego que condiciona las concepciones erréneas se denomina
deseo, mientras que las nociones que uno acepta bajo la influencia de ese
apego se denominan adherencias.

9) Condicionada por la adherencia surge la existencia. Hay dos tipos de existencia
—el proceso activo de la existencia (kammabhava) y el proceso pasivo o
resultante de la existencia (upapattibhava). La existencia activa significa los
veintinueve tipos de voliciones sanas e insanas o todas las acciones sanas e
insanas que producen una nueva existencia. La existencia resultante significa
los treinta y dos tipos de conciencias resultantes, sus factores mentales
asociados y los fenémenos materiales producidos por el kamma.

La adherencia es una condicién de la existencia activa porque, bajo la
influencia de la adherencia, uno realiza acciones que se acumulan como
kamma. La adherencia es una condicién para la existencia resultante porque
esa misma adherencia hace que uno regrese al ciclo de renacimento en un
estado determinado por el propio kamma.

10) Condicionado por la existencia surge el nacimiento. Aqui el nacimiento (jati)
significa el surgimiento de las conciencias mundanas resultantes, sus factores
mentales y la materia producida por el kamma en una nueva existencia en
algun plano de existencia. La condicion esencial para la ocurrencia de un
nacimiento futuro es el kamma sano e insano, esto es, en la existencia activa
presente.

11) Condicionados por el nacimiento surgen la vejez y la muerte, etc. Una vez que el
nacimiento ha ocurrido, inevitablemente siguen la vejez y la muerte y todos
los otros tipos de sufrimiento entre el nacimiento y la muerte como la pena,
el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza. Todo este sufrimiento tiene
su raiz en el nacimiento, por lo tanto el nacimiento se singulariza como la
condicién principal.

De esta forma surge esta totalidad de sufrimiento. Todo el sufrimiento que se
menciona en (11) surge debido a la concatenacién de los estados condicio-
nados y condicionantes descritos en la férmula.
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§4 Categorias de andlisis

Tattha tayo addha, dvadas’ angani, visat’
akara, tisandhi, catusankhepa, tini vatiani,
dve mulani ca veditabbani.

$5 Los tres periodos
Katham? Avijja, sankha@r@ atito addha; jati,

Jjar@Gmaranarn anagato addha; magjhe attha pac-
cuppanno addh@ ti tayo addha.

§5 Guia

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Aqui se deben entender tres periodos,
doce factores, veinte modos, tres conexio-
nes, cuatro divisiones, tres ciclos y dos rai-
ces.

¢Coémo? La ignorancia y las formaciones
pertenecen al pasado; el nacimiento y la ve-
jezy la muerte pertenecen al futuro; los
ocho factores intermedios pertenecen al
presente. Asi hay tres periodos.

Cuando los doce factores se dividen en tres periodos de tiempo, esto se debe
considerar como un mero artificio expositivo para mostrar la estructura
condicional del ciclo de la existencia. No se debe considerar que los factores
al ser asignados a un periodo temporal particular operan solamente en ese
periodo y no en otras ocasiones. En realidad, los doce factores estdn siempre
presentes en una particular existencia, mutuamente relacionados e imbrica-
dos como se demostrara mas adelante en §7.

§6 Los doce factores

1) Avija,

2) sankhara,

3) vinnanam,

4) namarapanm,

5) salayatanam,

6) phasso,

7) vedana,

8) tanha,

9) upadanar,
10) bhavo,
11) jati,
12) jaramaranai ti dvadas’ angani.
Sokadivacanam pan’ ettha nissandaphalanidas-
sanam.

Los doce factores son:
1)laignorancia,
2) las formaciones,
3)la conciencia,
4) 1a mente y la materia,
5) las seis bases de los sentidos,
6) el contacto,
7) la sensacién
8) el deseo,
9) 1a adherencia,
10) 1a existencia,
11) el nacimiento, y
12)la vejez y la muerte.
Se menciona la pena, etc., para mostrar las
consecuencias incidentales (del nacimien-
to).
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§7 Las cuatro divisiones

Avijja-sankha@raggahanena pan’ ettha tanh ™ Aqui, cuando se toman la ignorancia y las
upadana-bhava pi gahita bhavanti. Tatha formaciones, el deseo, la adherenciay la
tanh -upadana-bhavaggahanena ca avijja- existencia también se toman. De la misma
sankhara; jatijaramaranaggahanena ca manera, cuando se toma el deseo, la adhe-
vinnianadiphalaparicakam eva gahitan ti katva: rencia y la existencia, la ignorancia y las for-
Afite hetavo patica idani phalapaticakam maciones también se toman. Cuando se
Idani hetavo pasica Gyatim phalaparicakan ti. toma el nacimiento y la vejez y la muerte,
Visat’ akara, tisandhi, catusankhepa ca bhavan- los cinco efectos —la conciencia, etc.—
ti. también se toman.

Asf hay:

1) cinco causas que pertenecen al pasado,
2) y cinco efectos que pertenecen al pre-
sente;

3) cinco causas que pertenecen al presente,
4) y cinco efectos que pertenecen al futuro.
Hay veinte modos, tres conexiones y cuatro
divisiones.

§7 Guia

Cuando laignorancia no haya sido erradicada de la mente, entonces, el deseo
y la adherencia inevitablemente surgen; y cuando el deseo y la adherencia
surgen, ellos estdn enraizados en y acompanados con la ignorancia. Ademas,
los términos “formaciones” y “existencia,” ambos se refieren a la misma
realidad —Ia accién volitiva. Por lo tanto, cuando se menciona un grupo de
términos, el otro estd implicito; y cuando el otro se menciona, el anterior esta
implicito. El nacimiento yla vejezy la muerte no se enumeran separadamente
entre los veinte modos porque éstos son caracteristicas de la mente y la
materia, no realidades ultimas. Las realidades ultimas que éstos califican son
los cinco factores desde la conciencia hasta la sensacion (3-7).

Las tres conexiones se obtienen entre las causas pasadas y los efectos
presentes (2-3), entre los efectos presentesy las causas presentes (7-8),y entre
las causas presentes y los efectos futuros (10-11). Las clasificaciones de este
pasaje se muestran en el cuadro VIII1.

277
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Cuabro VIII1
Origen condicionado
3 periodos 12 factores 20 modos y 4 divisiones
Pasado 1. Ignorancia 5 Causas pasadas:
2. Formaciones 1,2,8,9,10
Presente 3. Conciencia 5 Efectos presentes:
4. Mente y materia 37
5. Seis bases de los sentidos
6. Contacto
7. Sensacién
8. Deseo 5 Causas presentes:
9. Adherencia 8,9,10,1,2
10. Existencia
Futuro 11. Nacimiento 5 Efectos futuros:
12. Vejez y muerte 3-7

Tres conexiones
1. Causas pasadas con los efectos presentes (entre 2y 3)
2. Efectos presentes con causas presentes (entre 7y 8)
3. Causas presentes y efectos futuros (entre 10y 11)

Tes ciclos
1. Ciclo de las impurezas : 1, 8, 9
2. Ciclo del kamma: 2, 10 (parte)
3. Ciclo de los efectos: 3-7, 10 (parte), 11, 12

Dos raices
1. Ignorancia: del pasado al presente
2. Deseo: del presente al futuro

§8 Los tres ciclos

Los tres ciclos:

Avijja-tanh’-upadana ca kilesavattar; 1) La ignorancia, el deseo y la adherencia
pertenecen al ciclo de las impurezas.

kammabhavasankhato bhav™-ekadeso sankhara 2) La parte de la existencia denominada

ca kammavattam; existencia activa y las formaciones pertene-
cen al ciclo del kamma.

upapattibhavasankhato bhav™-ekadeso avasesa  3) La parte de la existencia denominada

ca vipakavattan fini vattani. existencia-renacimiento y el resto pertene-

cen al ciclo de los efectos.

§8 Guia

Los tres ciclos exhiben el modelo ciclico de la existencia en samsara. El ciclo
fundamental es el ciclo de las impurezas. Cegado por la ignorancia y movido
por el deseo, un individuo realiza una variedad de acciones sanas mundanas
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y acciones insanas. De esta forma, el ciclo de las impurezas da origen al ciclo
del kamma. Cuando este kamma madura produce efectos y, por lo tanto, el
ciclo del kamma da origen al ciclo de los efectos. Y en respuesta a estos efectos
—Ilos frutos placenteros o dolorosos de sus propias acciones— el individuo
aun inmerso en la ignorancia subyugado por el deseo de disfrutar mas
experiencias agradables, se adhiere a aquellas que posee y trata de evitar las
desagradables. Asi el ciclo de los efectos genera otro ciclo de impurezas. De
esta forma los tres ciclos giran sin cesar hasta que la ignorancia, que es su
base, se elimina por la sabiduria de la meditacién y los senderos ultramunda-
nos.

§9 Dos raices

Avijjatanhavasena dve mulani ca veditabbani. La ignorancia y el deseo deben entenderse
como las dos raices.

89 Guia

La ignorancia se denomina la raiz que se extiende desde el pasado hasta el
presente, y culmina en la sensacién. El deseo se denomina la raiz que se
extiende desde el presente hasta el futuro, y culmina en la vejez y la muerte.

§10 Resumen

Tesam eva ca mulanam nirodhena nirujjhati Con la destruccién de estas raices el ciclo

Jaramaranamucchaya pilitanam abhinhaso cesa. Con el surgimiento de las corrupcio-

Asavanam samuppada avijja ca pavattati. nes en aquellos que estin continuamente

Vattam abandham icc’ evam tebhmakam oprimidos por la vejez y la muerte, la igno-

anadikam rancia surge nuevamente.

Paticcasamuppiado ti patthapesi mahamuni. El Gran Sabio ha expuesto este ciclo de la
existencia con sus tres planos, que siempre
gira, que es sin comienzo, como “origen
condicionado”.

§10 Guia

En el Sammaditthi Sutta (M.9/1,54-55) le piden al Venerable Sariputta que
explique la causa de la ignorancia y él responde que la ignorancia surge de
las corrupciones (@savasamudaya avijjasamudayo). Cuando le preguntan acer-
cade la causa de las corrupciones, responde que éstas surgen de laignorancia
(avijjasamudaya asavasamudayo). Debido a que la mds importante de las
corrupciones es la corrupcién de la ignorancia (avijjasava), el dictamen del
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Venerable Sariputta implica que la ignorancia en una particular existen-cia
tiene su origen en la ignorancia de una existencia previa. Esto es, de hecho,
lo que hace que el ciclo de la existencia sea sin comienzo (anadikar) dado
que cualquier caso de ignorancia siempre depende de una existencia anterior
en donde la ignorancia estuvo presente y asi en regresién infinita. Con
relacién a las corrupciones, véase el capitulo VII, §3.

EL METODO DE LAS RELACIONES CONDICIONALES
(Patthananaya)

§11 Las veinticuatro relaciones condicionales

El siguiente es el método de las relaciones

1) Hetupaccayo,

2) arammanapaccayo,

3) adhipatipaccayo,

4) anantarapaccayo,

5) samanantarapaccayo,

6) sahajatapaccayo,

7) anifiamaniniapaccayo,

8) nissayapaccayo,

9) upanissayapaccayo,
10) purejatapaccayo,
11) pacchajatapaccayo,
12) asevanapaccayo,
13) kammapaccayo,

14) vipakapaccayo,

15) aharapaccayo,

16) indriyapaccayo,

17) jhanapaccayo,

18) maggapaccayo,

19) sampayuttapaccayo,
20) vippayuttapaccayo,
21) atthipaccayo,

22) natthipaccayo,

23) vigatapaccayo,

condicionales:

1) condicién de raiz,

2) condicién de objeto,

3) condicién de predominancia,

4) condicién de proximidad,

5) condicién de contigiidad,

6) condicién de conacimiento,

7) condicién de mutualidad,

8) condicién de apoyo,

9) condicién de apoyo decisivo,
10) condicién de prenacimiento,
11) condicién de postnacimiento,
12) condicién de repeticién,

13) condicién de kamma,

14) condicién de resultante,
15) condici6én de nutrimento,
16) condicién de facultad,
17) condicién de jhana,

18) condicién del sendero,
19) condicién de asociacidn,
20) condicién de disociacién,
21) condicion de presencia,
22) condicion de ausencia,
23) condicion de desaparicién y

24) avigatapaccayo ti ayam eitha patthananayo. 24) condicién de no desaparicion.

§11 Guia

Las veinticuatro relaciones condicionales enumeradas arriba son el tema
principal del Patthana, el cual presenta una exposicién detallada de las varias
formas en que estas condiciones vinculan las fenémenos mentales y materiales
enumerados en el Dhammasarigani, el primer libro del Abhidhamma Pitaka.
Para comprender correctamente la ensefianza de las relaciones condicionales
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Cuapro VIIL.2
Las veinticuatro condiciones y sus variedades
1. Condicién de raiz 2) Kamma asincrénico
2. Condicién de objeto 14. Condicién de resultante
3. Condicién de predominancia 15. Condicién de nutrimento
1) Predominancia de objeto 1) Nutrimento material
2) Predominancia de conacimiento 2) Nutrimento mental
4. Condicién de proximidad 16. Condicién de facultad
5. Condicién de contigiiidad 1) Facultad de prenacimiento
6. Condicién de conacimiento 2) Facultad de vitalidad material
7. Condicién de mutualidad 3) Facultad de conacimiento
8. Condicién de apoyo 17. Condicién de jhana
1) Apoyo de conacimiento 18. Condicién del sendero
2) Apoyo de prenacimiento 19. Condicién de asociacién
a) Apoyo de prenacimiento de base 20. Condicién de disociacién
b) Apoyo de prenacimiento de base y objeto 1) Disociacién de conacimiento
9. Condicién de apoyo decisivo 2) Disociacion de prenacimiento
1) Apoyo decisivo de objeto 3) Disociacién de postnacimiento|
2) Apoyo decisivo de proximidad 21. Condicién de presencia
3) Apoyo decisivo natural 1) Presencia de conacimiento
10. Condicién de prenacimiento 2) Presencia de prenacimiento
1) Prenacimiento de base 3) Presencia de postnacimiento
2) Prenacimiento de objeto 4) Presencia de nutrimento
11. Condicién de postnacimiento 5) Presencia de facultad
12. Condicién de repeticién 22. Condicién de ausencia
13. Condicién de kamma 23. Condicién de desaparicién
1) Kamma conaciente 24. Condicién de no desaparicion.

en el Abhidhamma, es esencial comprender los tres factores involucrados en
una condicién particular: (1) los estados condicionantes (paccayadhamma),
los fenémenos que funcionan como condiciones de otros fenémenos ya sea
produciéndolos, apoydndolos o manteniéndolos; (2) los fenémenos surgidos
condicionalmente (paccayuppannadhamma), los estados condicionados por
los estados condicionantes, los fenémenos que surgen y persisten por medio
de la asistencia dada por los estados condicionantes; y (3) la fuerza condicio-
nante (paccayasatti), la forma particular en que los estados condicionantes
funcionan como condicién de los estados condicionados.

En las secciones siguientes (§§13-27) Acariya Anuruddha explica como
las veinticuatro condiciones vinculan las diferentes clases de fenémenos. En
vez de proceder a explicar cada condicién en el orden original, él clasifica
los estados condicionantes y condicionados como mente, materia, y mente y
materia, y después introduce las condiciones pertinentes a cada uno de estos
grupos, los cuales forman seis permutaciones. En nuestra exposicién de estas
secciones llamaremos la atencion sobre los tres factores involucrados en cada
condicién cuando éstos no sean claros en el texto.? En el cuadro VIIL3 los

? Estas explicaciones se basan en: Vism. XVII, PP. 66-100; U Narada, Guide to Conditional Relations,
1:8-79; y Ledi Sayadaw, The Buddhist Philosophy of Relations, pp. 1-57.
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estados condicionantes y los estados condicionados para cada condicién se
muestran siguiendo el orden tradicional.

§12 Aplicacion en breve

Chadha naman tu n@massa panicadha
namarapinam

Ekadha puna rupassa ripam namassa c’
ekadha.

Patiriattinamarapani n@massa duvidh@ dva-
yam

Dvayassa navadha ca ti chabbidh@ paccaya-
katham?

§13 La mente, condicion de la mente

Anantaraniruddha@ cittacetasik@ dhamma patup-
pannanan cittacetasikanam dhammanam
anantara-samanantara-natthi-vigatavasena;

purim@ni javanani pacchim@nam javananai
asevanavasena,

sahajata cittacetasik@ dhamma@ annamantiam
sampayuttavasend ti chadh@ n@mam namassa
paccayo hoti.

.

§18 Guia

De seis formas la mente es una condicién
de la mente. De cinco formas la mente es
una condicién de la mente y la materia. De
una forma la mente es una condicién de la
materia, y la materia de una forma es condi-
cion de la mente. De dos formas los con-
ceptos y la mente y la materia son
condiciones de la mente. De nueve formas
el par mente-materia es una condicién de
la mente y la materia. De esta manera las re-
laciones son de seis clases. ¢C6mo?

De seis formas la mente es una condiciéon
de la mente:

La conciencia y los factores mentales que
han cesado inmediatamente son una condi-
cién de la conciencia y los factores menta-
les presentes por medio de proximidad,
contigiiidad, ausencia y desaparicién.

Las javanas precedentes son una condicién
de las javanas subsiguientes por medio de
repeticion.

La conciencia y los factores mentales cona-
cientes son una condicién de uno y otro
por medio de asociacion.

Condicion de proximidad (4) y condicion de contigiiidad (5). Estas dos condiciones
son idénticas en significado; difieren sé6lo en los nombres, que muestran la
misma relacién desde dos dngulos ligeramente diferentes. De acuerdo con la
definicién formal, la condicién de proximidad es una condicién donde un
estado mental, el estado condicionante, hace que otro estado mental, el
estado condicionado, surja inmediatamente después que aquél ha cesado, de
tal forma que ningin otro estado mental puede ocurrir entre ambos. La
condicién de contigiiidad es una condicién donde el estado mental condi-
cionante hace que el estado mental condicionado surja inmediatamente
después que aquél ha cesado, de acuerdo con el orden determinado del
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proceso cognitivo. Estas dos condiciones se aplican a la relacién entre la
conciencia y los factores mentales que cesan en un determinado momento y
la concienciay los factores mentales que surgen inmediatamente después. La
conciencia y los factores mentales que cesan son los estados condicionantes,
la concienciay los factores mentales que surgen inmediatamente después son
los estados condicionados. La conciencia de muerte de un Arahant, sin
embargo, no funciona como condicién de proximidad o contigtiidad, dado
que ésta no es seguida por ninguna conciencia.

Condicion de ausencia (22) y condicion de desaparicion (23). Estas dos condiciones
son otro par idéntico en substancia difiriendo simplemente en los nombres.
La condicién de ausencia es una condiciéon donde un estado mental al cesar
dala oportunidad para que otro estado mental surja inmediatamente después
de aquél. La condicién de desaparicion es una condicién donde un estado
mental, por su propia desaparicién, da la oportunidad para que el préximo
estado mental surja. Los estados condicionantes y los estados condicionados
en estas dos condiciones son idénticos a aquéllos de las condiciones de
proximidad y contigiiidad.

La condicion de repeticion (12) es una condicién donde el estado mental
condicionante hace que los estados condicionados, fenémenos mentales
similares a aquél, surjan con mayor fuerza y eficiencia después que aquél ha
cesado. Asi como un estudiante, por la repeticién del estudio, se vuelve
experto en sus lecciones, de la misma manera, los estados condicionantes, al
hacer surgir en sucesién estados similares a si mismos, imparten una mayor
fuerza y eficiencia a éstos. Los estados condicionantes en esta relacién son
tinicamente fenémenos mentales mundanos sanos, insanos y funcionales en
un determinado momento en el proceso de javana excepto la iltima javana,
siempre y cuando ellos sirvan como condicién para los fenémenos mentales
que poseen la misma cualidad de producir efectos (sanos, insanos y funcio-
nales) en el siguiente momento de javana. Los momentos siguientes son los
estados condicionados de esta condicién.

Si bien las cuatro conciencias del sendero ultramundano son javanas
sanas, ellas no son estados condicionantes de la condicién de repeticién
porque estdn seguidas por las conciencias de fruicién, que son resultantes, y
por lo tanto, la repeticién, el elemento esencial de esta condicién, estd
ausente. No obstante las conciencias de fruicién pueden ocurrir en sucesién
en un proceso de javana, pero debido a que ellas son resultantes no satisfacen
completamente la definicién de estados condicionantes en la condicién de
repeticién. Sin embargo, las conciencias con tres raices sanas de la esfera de
los sentidos que inmediatamente preceden a las conciencias del sendero son
estados condicionantes y éstas son estados condicionados en la condicién de
repeticion.
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La condicion de asociacion (19) es una condicién donde un estado mental, el
estado condicionante, hace que otros estados mentales, los estados condicio-
nados, surjan y estén asociados en un grupo inseparable donde sus miembros
tienen la caracteristica de que surgen y cesan juntos, tienen un mismo objeto
y una misma base fisica (véase el capitulo II, §1). Esta condicién se obtiene
entre cualquier conciencia o factor mental, el estado condicionante, y todos
los otros fenémenos mentales en la misma unidad de conciencia, los estados
condicionados.

§14 La mente, condicion de la mente y la materia

Hetujhananga-maggangani sahajatananm De cinco formas la mente es una condicién
namaripananm hetadivasena; de la mente y la materia:
Las raices, los factores de jhana y los facto-
res del sendero son una condicién de la
mente y la materia conaciente por medio
de raiz, etcétera.

sahajata cetand sahajatanam n@marapanain; La volicién conaciente es una condicién de
nanakkhanika cetana kammabhinibbattanam la mente y la materia conaciente, y la voli-
namarapanam kammavasena; cién asincrénica es una condicién de la

mente y la materia producida por el kam-
ma por medio de (la condicién) de kamma.

vipakakkhandha anifiamarniiiam sahajatanam Los agregados (mentales) resultantes son
rapanam vipakavasend ti ca pancadh@ namanm una condicién de cada uno de ellosy de la
namaripanaim paccayo hoti. materia conaciente por medio de (la condi-

cion) de resultante.

§14 Guia

La condicion de raiz (1) es una condicién donde el estado condicionante
funciona como una raiz que imparte firmeza y estabilidad a los estados
condicionados. Los estados condicionantes en esta relacion son los seis
factores mentales denominados raices (véase el capitulo III, §5): 1as tres raices
insanas —apego, enojo e ignorancia; y las tres raices hermosas— no apego,
no enojoy noignorancia —que pueden ser tanto sanas como indeterminadas.
Los estados condicionados son los estados mentales asociados con cada raiz
y los fenémenos materiales conacientes. Los fenémenos materiales conacien-
tes son aquellos producidos por el kamma en el momento de reconexién y
aquellos producidos por la conciencia durante el curso de la existencia.
Asi como las raices son la base para la existencia, el crecimiento y la
estabilidad del arbol, de la misma manera, estas raices hacen surgir los estados
condicionados y les dan firmeza y estabilidad.

La condicion de jhana (17) es una condicion donde un estado condicionante
hace que los estados condicionados participen en la intensa contemplacién
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del objeto. Los estados condicionantes son los siete factores de jhana, los
cuales se reducen a cinco factores mentales (véase el capitulo VII, §16,
§23). Los estados condicionados son las conciencias y los factores mentales
asociados con los factores de jhana —esto es, todas las conciencias excepto
los diez tipos de conciencias de los sentidos— y los fenémenos materiales
conacientes. Si bien los fenémenos materiales conacientes no contemplan el
objeto, dado que son el producto de la intensa contemplacién efectuada por
los factores de jhana, ellos se incluyen entre los estados condicionados.

La condicion del sendero (18) es una condicién donde el estado condicionante
hace que los estados condicionados funcionen como un medio para alcanzar
un destino particular. Los estados condicionantes en esta relacién son los
doce factores del sendero, los cuales se reducen a nueve factores mentales
(véase el capitulo VII, §17, §§22-23). Los cuatro factores incorrectos del
sendero son los medios para alcanzar los destinos de.-sufrimiento; los ocho
rectos factores son los medios para alcanzar los destinos felices y el Nibbana.
Los estados condicionados son todas las conciencias excepto las 18 sin raiz,
los factores mentales asociados y los fen6menos materiales conacientes.
Mientras que los factores del sendero en las conciencias funcionales y resul-
tantes no conducen a ningtin destino, auin asi, éstos se incluyen como factores
del sendero porque, considerados abstractamente de acuerdo con su propia
naturaleza, son idénticos con aquellos capaces de conducir a diferentes
destinos.

La condicion de kamma (13). Esta condicién es de dos tipos: i) la condicién
de kamma conaciente (sahajata-kammapaccaya), y ii) condicion de kamma
asincrénico (nanakkhanika-kammapaccaya).

i) En la condicién de kamma conaciente, los estados condicionantes son
las voliciones (cetana) en las 89 conciencias. Los estados condicionados son
la conciencia y factores mentales asociados con estas voliciones y los fenéme-
nos materiales conacientes. La volicién aqui funciona como condicién de
kamma conaciente al hacer que sus concomitantes realicen sus funciones
respectivas y hacer surgir simultineamente con ella los tipos apropiados de
fenémenos materiales.

i) En la condicién de kamma asincrénico hay un espacio de tiempo entre
el estado condicionante y los estados condicionados. El estado condicionante
en esta condicion es una volicién pasada sana o insana. Los estados condicio-
nados son las conciencias resultantes, sus factores mentales, y los fenémenos
materiales producidos por el kamma, tanto en la reconexién como durante
el curso de la existencia. Aqui la fuerza condicionante es la habilidad de tal
volicién de generar los estados mentales resultantes apropiados y la materia
producida por el kamma. Esta condicién también se obtiene entre la concien-
cia del sendero y su fruicién.
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La condicion de resultante (14) es una condicién donde el estado condicionante
hace que los estados condicionados que surgen juntos con aquél sean tan
pasivos, sin esfuerzo e inactivos como él mismo. Los estados condicionantes
en esta relacion son las conciencias y factores mentales resultantes. Los
estados condicionados son esos mismos resultantes con respecto a cada uno
de ellos y los fenémenos materiales conacientes. Dado que los resultantes son
el producto de la maduracién del kamma, ellos no son activos sino pasivos e
inactivos. Asi en la mente de una persona en sueno profundo, la conciencia
de continuidad vital resultante surge y cesa en constante sucesién, no obstante
durante este tiempo no realiza esfuerzo para acciones del cuerpo, el lenguaje
o la mente, y no hay incluso un claro conocimiento del objeto. De manera
similar, en el proceso cognitivo de las cinco puertas, las conciencias resultan-
tes no realizan esfuerzo para conocer el objeto. Es tinicamente en la fase
javana que se realiza esfuerzo para conocer claramente el objeto; y, de nuevo,
es s6lo en esta fase javana que se realizan las acciones.

§15 La mente, condicion de la materia

Pacchajata cittacetasik@ dhamma purejatassa Sélo de una forma la mente es una condi-
imassa kayassa pacch@jatavasena ti ekadha va cién de la materia: 1a conciencia y los facto-
na@man rapassa paccayo hoti. res mentales subsiguientes son una

condicién de este cuerpo (material) prece-
dente por medio de postnacimiento.

§15 Guia

La condicion de postnacimiento (11) es una condicién donde el estado condicio-
nante asiste a los estados condicionados que han surgido previamente apo-
yandolosy fortaleciéndolos. Los estados condicionantes en esta condicién son
las conciencias y los factores mentales que han surgido subsiguientemente; y
los estados condicionados son los fendmenos materiales del cuerpo produci-
dos por las cuatro causas, los cuales han surgido juntos con las conciencias
precedentes. Esta condicién comienza en el primer momento de bhavanga
con relacién a los fenémenos materiales producidos por el kamma en el
momento de reconexién. Asi como el agua de lluvia que cae después promue-
ve el crecimientoy desarrollo de la vegetacién ya existente, de la misma forma,
los estados mentales surgidos después apoyan los fenémenos materiales que
han surgido previamente de tal manera que ellos puedan continuar produ-
ciendo fenémenos materiales similares en sucesion.
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§16 La materia, condicion de la mente

Cha vatthuni pavattiyam sattannar
vinnanadhatunanm; pafic’ alambanani ca parn-
cavinfianavithiya purejatavasend ti ekadha va
rUpa n@massa paccayo hoti.
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Sélo de una forma la materia es condicién
de la mente: las seis bases durante el curso de
la existencia son una condicién de los sie-
te elementos de la conciencia; y los cinco

objetos son una condicién de los cinco pro-
cesos de la conciencia de los sentidos por
medio de prenacimiento.

§16 Guia

La condicion de prenacimiento (10) es una condicién donde el estado condicio-
nante —un estado material que ya ha surgido y alcanzado el estado de
presencia (thiti)— hace que los estados mentales, los estados condicionados,
surjan después de éste. Esto es como el sol, que salié primero en el mundoy
dio luz a la gente que aparecié después. Hay dos tipos de condicién de
prenacimiento: i) prenacimiento de base (vatthu-purejata) y ii) prenacimiento
de objeto (@rammana-purejata).

i) Cada una de las seis bases materiales durante el curso de la existencia
es un estado condicionante por medio de prenacimiento de base de la
conciencia y de los factores mentales —los estados condicionados— que
dependen de aquéllas como apoyo material para su surgimiento (véase el
capitulo III, §§20-22). La base del corazén no es una condicién de prenaci-
miento de los estados mentales en el momento de reconexién, debido a que
en esta ocasién la base del corazén y los estados mentales surgen simultdnea-
mente por medio de las condiciones de conacimiento y mutualidad. Pero la
base del corazén que surge en el momento de reconexién es una condicién
de prenacimiento de la primera conciencia de continuidad vital que inme-
diatamente sigue a la conciencia de reconexién, y después es una condicién
de prenacimiento de todos los elementos mentales y elementos de las con-
ciencias mentales durante el curso de la existencia.

i¢) Cada uno de los cinco objetos de los sentidos es un estado condicio-
nante por medio de prenacimiento de objeto de la concienciay de los factores
mentales en el proceso cognitivo de la puerta de los (cinco) sentidos que
toman ese objeto. Ademads, los dieciocho tipos de fenémenos materiales
concretamente producidos (véase el capitulo VI, §2) que han alcanzado el
estado de presencia pueden ser una condicién de prenacimiento de objeto
de las conciencias y los factores mentales en el proceso cognitivo de la puerta de
la mente.
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§17 Conceptos, mente y materia, condiciones de la mente

Arammanavasena upanissayavasend ti ca du- De dos formas los conceptos y la mente y la
vidha partiatti-n@maripani namass’ eva pac- materia son condiciones de la mente, es de-
caya honti cir, por medio de objeto y apoyo decisivo.
Tattha rapadivasena chabbidham hoti Aqui, el objeto es de seis clases como forma
a@rammanan. visible, etc. Pero el apoyo decisivo es de
Upanissayo pana tividho hoti: arammanitpanis- tres clases, es decir, apoyo decisivo de obje-
sayo, anantarapanissayo, pakatupanissayo c@ to, apoyo decisivo de proximidad y apoyo
ti. Tatth’ @lambanam eva garukatam aram- decisivo natural.

manupanissayo. Anantaraniruddha cittaceta- De ellos, el objeto que es prominente sirve
stk@ dhamma anantaripanissayo. Ragadayo como apoyo decisivo de objeto. La concien-
pana dhamma saddhadayo ca sukharm dukkham cia y los factores mentales que inmediata-
puggalo bhojanar utu sen@sanati ca mente cesan sirven como apoyo decisivo de
yath@raham ajjhattan ca bahiddha ca ku- proximidad. El apoyo decisivo natural es
saladidhammanam kamman vipakanan ti ca de muchas clases: estados de deseo, etc., es-
bahudha@ hoti pakatupanissayo. tados de fe, etc., placer, dolor, individuo,

alimento, estacién, habitacién —(todas es-
tas cosas) internas y externas, de acuerdo
con los casos, son condiciones de los esta-
dos sanos, etc. También el kamma esti rela-
cionado similarmente con sus efectos.

§17 Guia

La condicion de objeto (2) es una condicién donde un estado condicionante,
como objeto, hace que otros estados, los estados condicionados, surjan
tomando a éste como su objeto. Las seis clases de objetos (véase el capitulo
I1I, §16) son los estados condicionantes en esta condicién, las correspondien-
tes conciencias y factores mentales son los estados condicionados.

La condicion de apoyo decisivo (9). De los tres tipos de esta condicién:

i) El apoyo decisivo de objeto (@rammaniupanissaya) es una condicién
donde el estado condicionante es un objeto extremadamente deseable o
importante que hace que los estados condicionados, los fenémenos mentales
que lo aprehenden, surjan en fuerte dependencia del mismo.

i) El apoyo decisivo de proximidad (anantaripanissaya) es idéntico con
la condicién de proximidad con respecto a los estados condicionantes y
condicionados, pero difiere un poco en las fuerzas de las condiciones. La
proximidad es la fuerza que hace que los estados mentales subsiguientes
surjan inmediatamente después de los estados precedentes que cesan; el
apoyo decisivo de proximidad es la fuerza que hace que los estados
subsiguientes surjan porque éstos son fuertemente dependientes del cesar
de los estados precedentes.

ii1) El apoyo decisivo natural (pakatizpanissaya) es una condicién muy vasta
que incluye como estados condicionantes todos los fenémenos mentales y
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materiales pasados que son fuertemente eficaces para el surgimiento, en un
momento posterior, de los estados condicionados, que son las conciencias y
factores mentales subsiguientes. Por ejemplo, el deseo en el pasado podria
ser una condicién de apoyo decisivo natural de las voliciones de matar, robar,
conducta sexual ilicita, etc.; la fe en el pasado podria ser una condicién de apoyo
decisivo natural de las voliciones de dar donativos, observar preceptos y
practicar meditacién; poseer buena salud podria ser una condicién de apoyo
decisivo natural de la felicidad y energia; y la enfermedad podria ser una
condicién de apoyo decisivo natural del pesar, la inactividad, etcétera.

§18 La mente y la materia condicion de la mente y la materia

Adhipati-sahajata-aniiamania-nissaya-Ghara-
indriya-vippayutta-atthi-avigatavasend ti
yath@raham navadh@ namaripani
namarapananm paccaya bhavanti.

La mente y la materia es una condicién de
la mente y la materia en nueve formas de
acuerdo con las circunstancias, es decir,
por medio de predominancia, conacimien-
to, mutualidad, apoyo, nutrimento, facul-
tad, disociacién, presencia y no
desaparicién.

§18 Guia

Estas condiciones se elaboran en las secciones siguientes.

§19 La condicion de predominancia

Tattha garukatam alambanaim alambanadhipa-
tivasena namanam sahajatadhipati catub-bidho
pi sahajatavasena sahajatanam namarapanan
ti ca duvidho hoti adhipatipaccayo.

Aqui, la condicién de predominancia es de
dos clases: i) El objeto tomado intensamen-
te es una condicién de los estados mentales
por medio de predominancia de objeto, i)

Los cuatro factores predominantes son una
condicion de la mente y materia conacien-
te por medio de conacimiento.

§19 Guia
La condicion de predominancia (3). De las dos clases de esta condicién:

i) La predominancia de objeto (@rammanadhipati) es una condicién
donde el estado condicionante, como objeto, domina los estados mentales
que lo toman como objeto. Sélo aquellos objetos que uno valora, aprecia o
desea vehementemente pueden ser los estados condicionantes de esta condi-
cién. Esta condicion es virtualmente idéntica con la condicién de apoyo

289
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decisivo de objeto, difiere s6lo un poco en las fuerzas condicionantes: mien-
tras ésta tiene la fuerza de ser una potente causa eficaz para el surgimiento
de la conciencia y los factores mentales, aquélla tiene la fuerza de intensa
atraccion y dominio sobre esos estados.

i1) La predominancia de conacimiento (sahajatadhipati) es una condicién
donde el estado condicionante domina los estados condicionados conacien-
tes. Los estados condicionantes en esta condicién son los cuatro factores
predominantes —la conacién, la energia, la conciencia y la investigaciéon
(véase el capitulo VII, §20). Sélo uno de éstos puede ser condicién de
predominancia en un determinada ocasién y solamente en las conciencias
javanas con dosy tres raices. Los fenémenos materiales y mentales conacientes
son los estados condicionados.

§20 La condicion de conacimiento

Cittacetasik@ dhamma afinamaniam sa- La condicién de conacimiento es de tres
hajatarapanadi ca, mah@bhuta aniniamaniiam clases: la conciencia y los factores mentales
upadarupanan ca, patisandhikkhane vatthu- se relacionan uno con el otro y con los fe-
vipaka annamannan ti ca tividho hoti sahajata- nomenos materiales conacientes; los cuatro
paccayo. grandes esenciales se relacionan mutua-

mente y con los fenémenos materiales de-
pendientes; la base del corazén y los
(agregados mentales) resultantes se relacio-
nan uno con el otro en el momento de re-
conexion.

§20 Guia

La condicion de conacimiento (6) es una condiciéon donde el estado condicionan-
te, al surgir, hace que los estados condicionados surjan simultineamente con
éste. Esto se compara con la llama de un lampara que, al encenderse, hace
que la luz, el color y el calor aparezcan con ella. Esta condicién se puede
dividir en tres clases, como se hace en el texto anterior, o mas detalladamente
en cinco clases: ) cada estado mental —conciencia o factor mental— con los
estados mentales asociados; iz) cada estado mental con los fendmenos mate-
riales conacientes; i) cada uno de los cuatro grandes esenciales con los otros
tres grandes esenciales; iv) cada uno de los cuatro grandes esenciales con los
fenémenos materiales dependientes, y v) en el momento de reconexion,
la base del corazén con los estados mentales resultantes, y éstos también con la
base del corazén.
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§21 La condicion de mutualidad

Cittacetasik@ dhamma aniniamanfiam,
mahabhuta anfiamannam patisandhikk-
hane vatthu-vipaka aniiamanrian ti ca tividho
hoti aniiamaniniapaccayo.

La condicién de mutualidad es de tres cla-
ses: la conciencia y los factores mentales
son una condicién de uno y otro; los cua-
tro grandes esenciales son una condicién
de uno y otro; la base del corazén y los
(agregados mentales) resultantes son una
condicién de uno y otro en el momento de
reconexion.

§21 Guia

La condicion de mutualidad (7) es en realidad un tipo subordinado de la
condicién de conacimiento. En la condicién general de conacimiento, el
estado condicionante simplemente hace que los estados condicionados sur-
jan junto con él mismo, pero no se requiere que exista una fuerza condicio-
nante reciproca. Sin embargo, en la condicién de mutualidad cada uno los
estados condicionantes es, al mismo tiempo y de la misma manera, un estado
condicionado con relacién a los mismos estados que condiciona. De esta
forma un estado condicionante en la condicién de mutualidad le da su fuerza
al estado condicionado y a su vez recibe la fuerza del estado condicionado,
que es un estado condicionante del mismo. Esto se compara con un tripode,
donde cada pie asiste a los otros dos pies reciprocamente haciendo posible
que éste permanezca parado.

§22 La condicion de apoyo

Cittacetastka dhamma aniriamanniam sa-

La condicién de apoyo es de tres clases:
hajatarapanan ca mah@bhuta ansiamansiam

la conciencia y los factores mentales son

upadarapanan ca cha vatthuni sattannam
vifinanadhat@nan ti ca tividho hoti nissayapac-
cayo.

una condicién de uno y otro y de los fené-
menos materiales conacientes; los cuatro
grandes esenciales son una condicién de uno

y otro y de los fenémenos materiales depen-
dientes; y las seis bases son una condicién
de los siete elementos de la conciencia.

§22 Guia

La condicion de apoyo (8) es una condicién donde el estado condicionante
sirviendo de apoyo o base sobre el cual dependen hace que los estados
condicionados surjan. Se dice que el estado condicionante estd relacionado
con el estado condicionado de una manera similar a la forma en que la tierra
apoya los drboles y la vegetacion o el lienzo es el apoyo de la pintura.



292 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Las dos principales categorias de la condicién de apoyo son i)la condicién
de apoyo de conacimiento (sahajata-nissaya) y i) la condicién de apoyo de
prenacimiento (purejata-nissaya). La condicién de apoyo de conacimiento es
idéntica a la condicién de conacimiento. La condicién de apoyo de prenaci-
miento incluye dos subtipos. Uno es la condicién de apoyo de prenacimiento
de base (vatthu-purejata-nissaya), que es idéntica a la condicién de prenaci-
miento de base, tratada bajo la condicién de prenacimiento. El otro se
denomina condicién de apoyo de prenacimiento de base y objeto (vattharam-
mana-purejata-nissaya) . Este se refiere al caso especial donde una conciencia
surge apoyada por la base del corazén y al mismo tiempo toma la base del
corazén como su objeto. De esta forma, en tal ocasién, la base del corazén es
simultineamente un apoyo y un objeto de la misma conciencia. Con relacién
a esta condicién, el Pafthana dice: “Uno contempla con penetracién que la
base interna es impermanente, sufrimiento e insubstancial; uno se deleita y
se regocija en ella; tomdndola como objeto, el deseo surge, la concepcién

errénea surge, la duda surge, la agitacién surge, el desplacer surge”.’

8§23 La condicion de nutrimento

Kabalikaro aharo imassa kayassa, aripino La condicién de nutrimento es de dos cla-

aha@ra sahajatanam namartpanan ti ca duvid- ses: el alimento es una condicién de este

ho hoti @ha@rapaccayo. cuerpo; y el nutrimento inmaterial es una
condicién de la mente y la materia cona-
ciente.

§23 Guia

La condicion de nutrimento (15) es una condiciéon donde el estado condicionan-
te se relaciona con los estados condicionados produciéndolos, manteniéndolos
en existencia y apoyando su crecimiento y desarrollo. Esto se compara con un
puntal que sostiene una casa vieja y previene que se derrumbe. Por lo tanto,
la funcién esencial del nutrimento es el apoyo o el refuerzo (upatthambana).

La condicién de nutrimento es de dos clases: i) el nutrimento material
(rigpahara) y ii) el nutrimento mental (n@mahara).

i) El nutrimento material es la esencia nutritiva que se encuentra en el
alimento, la cual es el estado condicionante de este cuerpo fisico. Cuando el
alimento se ingiere su esencia nutritiva produce nueva materia producida por
el nutrimento, y ésta también refuerza los grupos materiales producidos por

® Una interpretacién de los maestros del Abhidhamma restringe la condicién de apoyo de prenaci-
miento de base y objeto a la base del corazén que surgié en el decimoséptimo momento antes de la
conciencia de la muerte, en una ocasién cuando el tltimo proceso de javana toma la base del corazén
como objeto. Ledi Sayadaw argumenta en el Paramatthadipani contra esta interpretacién restringida, su
posicién es la que se acepta en este manual.
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las cuatro causas, fortaleciéndolos y revitalizindolos de tal forma que ellos
pueden continuar surgiendo en sucesién. El nutrimento interno contenido
en los grupos materiales producidos por las cuatro causas también actiia como
condicién fortaleciendo los fenémenos materiales internos conacientes en el
mismo grupo y los fenémenos materiales de los otros grupos situados en el
cuerpo.

#) El nutrimento mental es de tres clases: el contacto, la volicién y la
conciencia. Estos son condiciones de los fenémenos materiales y mentales
conacientes.

§24 La condicion de facultad

Paficapasada paricannam vinianan, rapajivi- La condicién de facultad es de tres clases:

tindriyam upadinnar@panam, arapino indriya los cinco 6rganos sensibles son una condi-

sahajatanam n@martpanan ti ca tividho hoti cién de los cinco tipos de conciencia; la fa-

indriyapaccayo. cultad vital material es una condicién de
los fenémenos materiales adheridos (pro-
ducidos por el kamma), y las facultades in-
materiales son una condicién de la mente y
la materia conaciente.

§24 Guia

La condicion de facultad (16) es una condicién donde el estado condicionante
se relaciona con los estados condicionados ejerciendo control en una funcién
o drea particular. Esta condicién se compara con un panel de ministros, cada
uno de los cuales tiene control para gobernar su particular regién del pais y
no intenta gobernar otras regiones. Como se senala en el texto, la condicién
de facultad es de tres clases: ¢)la facultad de prenacimiento, i) la facultad de
vitalidad material, y #) la facultad de conacimiento.

i) En la facultad de prenacimiento, cada una de las cinco sensibilidades
(surgidas en la fase de presencia de la conciencia de continuidad vital pasada)
es una condicién de facultad para cada tipo respectivo de conciencia junto
con sus factores mentales. Esto es asi porque el érgano sensible controla la
eficiencia de la conciencia de la cual es la base. Por ejemplo, buenos ojos
producen buena vista mientras que malos ojos producen mala vista.

i) La facultad de vitalidad material en los grupos materiales producidos
por el kamma es una condicién de facultad para los otros nueve fenémenos
materiales en el mismo grupo, dado que ésta los controla manteniendo su
vitalidad.

i11) Las quince facultades inmateriales (véase el capitulo VII, §18) son cada
una facultad de conacimiento de los estados mentales asociados y de los
fenémenos materiales conacientes.
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Entre las facultades, las dos facultades sexuales de la feminidad y mascu-
linidad no son estados condicionantes en la condicién de facultad. Ellas se
excluyen porque no tienen las funciones de una condicion. Una condicién
tiene tres funciones: producir, apoyar y mantener. Pero las facultades sexuales
no realizan ninguna de estas funciones. Sin embargo, ellas aun asi se clasifican
como facultades porque controlan la estructura sexual, la apariencia, el
cardcter y la postura del cuerpo, de tal manera que la personalidad como un
todo se identifica ya sea con lo femenino o lo masculino.*

§25 La condicion de disociacion

Okkantikkhane vatthu vipakanam, cittacetasik@ La condicién de disociacién es de tres cla-
dhamma@ sahajatarupananm sahajatavasena, ses: en el momento de reconexién la base
pacchajara cittacetasik@ dhamma@ purejatassa del corazén es una condicién de los (agre-
imassa ka@yassa pacch@jatavasena, cha vatthuni gados mentales) resultantes, y la concien-
pavattiyam sattannam viiianadhatinam cia y los factores mentales es una condicién
purejatavasend ti ca tividho hoti de la materia conaciente por medio de co-
vippayuttapaccayo. nacimiento; la subsiguiente conciencia y

factores mentales es una condicién de este
precedente cuerpo material por medio de
postnacimiento; y las seis bases, durante el
curso de la existencia, son una condicién
de los siete elementos de la conciencia por
medio de prenacimiento.

§25 Guia

La condicion de disociacion (20) es una condicién donde el estado condicionante
es un fenémeno mental que asiste a los fenémenos materiales presentes o un
fenémeno material que asiste a los fenémenos mentales presentes. En esta
condicién los dos componentes —el estado condicionante y los estados
condicionados— son necesariamente de dos tipos: si uno es material el otro
debe ser mental; si uno es mental el otro debe ser material. Esto es como una
mezcla de aguay aceite, ambos permanecen separados a pesar de estar juntos.

De esta forma, en el momento de renacimiento la base del corazén y los
agregados mentales surgen simultineamente, cada uno es una condicién de
disociacién del otro debido alas caracteristicas particulares que los distinguen
como fenémenos materiales y mentales. De nuevo, en el momento de rena-
cimiento, los agregados mentales son una condicién de los tipos de materia
producida por el kamma, y durante el curso de la existencia son una condicién
de la materia producida por la mente, por medio de la condicién de disociacién.
La condicién de disociacién incluye también el prenacimiento y el postnaci-
miento: el primero se obtiene entre la materia como estado condicionante y

* Ledi Sayadaw, Buddhist Philosophy of Relations, pp. 50-51.
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la mente como estado condicionado; el ltimo se obtiene entre la mente
como estado condicionante y la materia como estado condicionado. Estas son
idénticas con la condicién de apoyo de prenacimiento y la condicién de
postnacimiento respectivamente.

§26 Las condiciones de presencia y no desaparicion

Sahajatam purejatarm paccha@jatam ca sabbatha Las condiciones de presencia y no desapari-
Kabalik@ro Gharo vpajivitam icc ayan ti. cion son cada una de cinco clases: conaci-
Paticavidho hoti atthipaccayo avigatapaccayo ca. miento, prenacimiento, postnacimiento,

alimento y vitalidad material.

§26 Gufa

La condicion de presencia (21) y la condicion de no desaparicion (24). Estas dos
condiciones son idénticas en significado pero difieren s6lo de nombre. En
esta condicién un estado condicionante ayuda a los estados condicionados
para que surjan o persistan durante cierto tiempo mientras éste existe junto
con los estados condicionados. Sin embargo, no es necesario que el estado
condicionante y los estados condicionados surjan juntos; lo tinico que se
requiere es que estos dos temporalmente se traslapen y que el estado condi-
cionante apoye en cierta forma a los estados condicionados durante el ticmpo
de traslapo. Por lo tanto, la condicién de presencia incluye tanto el prenaci-
miento, el postnacimiento y el conacimiento. El texto menciona sélo cinco
clases de condiciones de presencia, pero dado que estas cinco incluyen
subclases, la condicién de presencia incluye una amplia variedad de otras
condiciones. Esto se esclarecera en la préxima seccién la cual retine a todas
las relaciones condicionales bajo cuatro condiciones generales.

§27 La sintesis de las condiciones

‘Aramman panissaya-kamma-atthipaccayesu Todas las condiciones se incluyen en las

ca sabbe pi paccaya samodh@nam gacchanti. condiciones de objeto, apoyo decisivo, kam-
Sahajatarapan ti pan’ ettha sabbattha pi pavat- ma y presencia.

te cittasamutth@nanan patisandhiyam katatta Aqui, en todos los casos, los fenémenos
rapanan ca vasena duvidho hoti veditabbar materiales conacientes deben entenderse

como de dos clases: durante el curso de la
existencia deben entenderse como aque-
llos producidos por la concienciay en la re-
conexién como aquellos producidos por el
kamma.
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Cuabro VIIL.3

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Los estados condicionantes y condicionados de las 24 relaciones condicionales

Condicion

Estados condicionantes

Estados condicionados

1. Raiz

6 raices

71 conciencias con raiz, 52
factores mentales excluyendo
la ignorancia conaciente con 2
conciencias con raiz en la
ignorancia, materia producida
por las conciencias con raiz y
materia producida por el
kamma en la reconexién con
raices

2. Objeto

89 conciencias, 52 factores
mentales, 28 fenémenos

materiales, Nibbana y conceptos

89 conciencias y 52 factores
mentales

3. Predominancia

1) Predominancia
de objeto

18 fenémenos materiales
concretamente producidos, 84
conciencias (exc. 2 con raiz en
el enojo, 2 con raiz en la
ignorancia, conciencia del
cuerpo con dolor), 47 factores
mentales (exc. enojo, envidia,
avaricia, preocupacién y duda),
Nibbana

8 conciencias con raiz en el
apego, 8 conciencias grandes
sanas, 4 grandes funcionales
con entendimiento, 8
conciencias ultramundanas, 45
factores mentales (exc. enojo,
etc., 2 ilimitados)

2) Predominacia de
conacimiento

Uno de los tres factores
predominantes (conacién,
energia y sabiduria) conaciente
con 52 javanas predominantes,
conciencia de esas 52 javanas

52 javanas predominantes, 51
factores mentales (exc. duda)
aparte del factor
predominante, materia
producida por la conciencia
predominante

4. Proximidad

89 conciencias precedentes (exc.
la conciencia de muerte del
Arahant), 52 factores mentales

89 conciencias subsiguientes, 52
factores mentales

5. Contigtaidad

Igual que 4

Igual que 4

6. Conacimiento

a) En la reconexién y durante la
existencia: 89 conciencias, 52
factores mentales que se
apoyan uno a otro y materia
conaciente

89 conciencias, 52 factores
mentales que se apoyan uno a
otro y materia conaciente

b) 4 grandes esenciales que se
apoyan uno a otro y la materia
dependiente

4 grandes esenciales que se
apoyan uno a otro, materia
dependiente conaciente

c) En la reconexién en los
planos de 5 agregados: 4
agregados mentales y la base
del corazén

La base del corazén apoyada por
los agregados mentales;
agregados mentales apoyados
por la base del corazén
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Cuabro VIIIL.3
Los estados condicionantes y condicionados de las 24 relaciones condicionales
(continuacion)
Condicion Estados condicionantes Estados condicionados
7. Mutualidad a) En la reconexién y durante la |89 conciencias, 52 factores
existencia: 89 conciencias y 52 mentales (mutuamente)
factores mentales
b) 4 grandes esenciales 4 grandes esenciales
(mutuamente)
c) Igual que 6(c) Igual que 6(c)
8. Apoyo v }
1) Apoyo de conaci- |Igual que 6 Igual que 6
miento
2) Apoyo de prena-
cimento
a) de base Durante la existencia: 6 bases En los planos de 5 agregados: 85

materiales

conciencias (exc. 4 conciencias
resultantes inmateriales) y 52
factores mentales

b) de base y objeto

La base del corazén tomada
como objeto por la misma
conciencia y factores mentales
que ésta apoya

Conciencia de advertencia
puerta de la mente, 29 javanas
esfera de los sentidos, 11
registro, 44 factores mentales
(exc. envidia, avaricia,
preocupacién, 3 abstinencias, 2
ilimitados) que toman la base
del corazén como objeto

9. Apoyo decisivo

fenémenos materiales, algunos
conceptos

1) Apoyo decisivo  [Igual que 3(1) Igual que 3(1)

de objeto

2) Apoyo decisivo  |Igual que 4 Igual que 4

de proximidad

3) Apoyo decisivo |89 conciencias pasadas fuertes, |89 conciencias y 52 factores
natural 52 factores mentales, 28 mentales posteriores

10. Prenacimiento

1) Prenacimiento
de base

Igual que 8(2) (a)

Igual que 8(2)(a)

2) Prenacimiento
de objeto

18 fenémenos materiales
concretamente producidos
presentes

54 conciencias esfera de los
sentidos, 2 de conocimiento
directo, 50 factores mentales

(exc. 2 ilimitados)
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Cuabpro VIIL3
Los estados condicionantes y condicionados de las 24 relaciones condicionales
(continuacion)
Condicion Estados condicionantes Estados condicionados

11. Postnacimiento

En los planos de 5 agregados: 85
conciencias posteriores a partir
de la primera bhavanga, 52

factores mentales

En los planos de 5 agregados:
materia del cuerpo que surge
junto con la conciencia
precedente a partir de la fase
de presencia de la reconexién

12. Repeticién

47 javanas mundanas (exc.
iltima javana del mismo tipo),
52 factores mentales

51 javanas siguientes (exc.
primera javana y javana de
fruicién)

13. Kamma

1) Kamma conacien-
te

Volicién en 89 conciencias

89 conciencias, 51 factores
mentales (exc. volicién),
materia conaciente

2) Kamma asincréni-
co

33 voliciones pasadas sanas e
insanas

36 conciencias resultantes, 38
factores mentales, materia
producida por el kamma

14. Resultante

Tanto en la reconexiény la
existencia: 36 conciencias
resultantes, 38 factores
mentales que se apoyan uno a
otro y materia conaciente

36 conciencias resultantes, 38
factores mentales
(mutuamente), materia
conaciente (exc. 2 expresiones)

15. Nutrimento

1) Nutrimento mate-
rial

a) Esencia nutritiva en el
alimento

Materia producida por
nutrimento

b) Esencia nutritiva interna en
grupos producidos por 4 causas

Materia del mismo grupo (exc.
alimento), toda la materia de
otros grupos

2) Nutrimento men-
tal

Contacto, volicién, conciencia

89 conciencias, 52 factores
mentales, materia conaciente
con cada nutrimento

16. Facultad

1) Facultad de pre-
nacimiento

5 sensibilidades materiales

10 conciencias de los sentidos, 7
factores mentales universales

2) Facultad de vitali-
dad material

Facultad vital material en la
reconexién y la existencia

9 materia producida por el
kamma conaciente con la
facultad vital

3) Facultad de cona-
cimiento

8 facultades mentales: vitalidad,
conciencia, sensacion, fe,
energia, atencién completa,
unificacién y sabiduria

89 conciencias, 52 factores
mentales, materia conaciente
con las facultades
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Cuabro VIIL.3
Los estados condicionantes y condicionados de las 24 relaciones condicionales
(continuacion)
Condicion Estados condicionantes Estados condicionados
17. Jhana Aplicacién inicial, aplicacion 79 conciencias (exc. 10
sostenida, interés placentero, conciencias de los sentidos), 52
sensacién y unificaciéon factores mentales, materia
conaciente con 79 conciencias | conaciente
(exc. 10 conciencias de los
sentidos
18. Magga 9 factores mentales conacientes |71 conciencias con raiz, 52

con 71 conciencias con raiz:
sabiduria, aplicacién inicial, 3
abstinencias, energia, atencién
completa, unificacién y
concepcién errénea

factores mentales conacientes
con las conciencias con raiz

19. Asociaciéon

Igual que 7(a)

Igual que 7(a)

20. Disociacién

1) Disociacién de
conacimiento

(a) En planos con 5 agregados:
en la reconexién y la

existencia, 75 conciencias (exc.

4 resultantes inmateriales, 10
conciencias de los sentidos,
conciencia de muerte del
Arahant), 52 factores mentales

Materia conaciente

b) Igual que 6(c) Igual que 6(c)

2) Disociacion de Igual que 8(2) (a) y (b) Igual que 8(2) (a) y (b)
prenacimiento

3) Disociacién de  [Igual que 11 Igual que 11
postnacimiento
21. Presencia

1) Presencia de co- |Igual que 6 Igual que 6
nacimiento

2) Presencia de pre- |Igual que 10 Igual que 10
nacimiento

3) Presencia de pos- |Igual que 11 Igual que 11
tnacimiento

4) Presencia de nu- |Igual que 15(1) Igual que 15(1)
trimento

5) Presencia de fa- |Igual que 16(2) Igual que 16(2)
cultad
22. Ausencia Igual que 4 Igual que 4
23. Desaparicién Igual que 4 Igual que 4
24 No desaparicion |Igual que 21 Igual que 21
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§27 Guia

La forma en que todas las condiciones se incluyen en estas cuatro condiciones
lo explica Ledi Sayadaw en su comentario como sigue:

La condicién de predominancia es de dos clases, la predominancia de
objeto estd siempre incluida en las condiciones de objeto y apoyo decisivo, y
aveces también en la condicion de presencia; mientras que la predominancia
de conacimiento estd incluida en la condicién de presencia.

Las principales clases de la condicién de apoyo —apoyo de conacimiento
y apoyo de prenacimiento de base— estidn incluidos en la condicién de
presencia. El caso especial de apoyo de prenacimiento de base y objeto, en la
cual la base del corazon es objeto de las mismas conciencias de la puerta de
la mente que ésta da apoyo como base, se incluye en las condiciones de objeto
y presencia, y también en la condicién de apoyo decisivo si la base del corazén
recibe una importancia especial como objeto.

De las dos clases de condicién de prenacimiento, el prenacimiento de base
se incluye en la condicién de presencia mientras que el prenacimiento de objeto
se incluye tanto en la condicién de objeto como en la de presenciay posiblemen-
te en la condicién de apoyo decisivo.

De las dos clases de condicién de kamma, el kamma conaciente se incluye
en la condicién de presencia, mientras que el kamma asincrénico se incluye en la
condicién de kammay, si es fuerte, también en la condicién de apoyo decisivo.

La condicién de disociacién se incluye en la condicién de presencia, pero
si la base del corazén es a la vez base y objeto, se incluye en las condiciones
de presencia, objeto y posiblemente en apoyo decisivo.

De las restantes condiciones, las once siguientes siempre estin incluidas
en la condicién de presencia: raiz, conacimiento, mutualidad, resultante,
nutrimento, facultad, jhana, sendero, asociacién, no desaparicién y postnaci-
miento. Las cinco siguientes siempre se incluyen en la condicién de apoyo
decisivo: proximidad, contigiiidad, repeticién, ausencia y desaparicion.

La forma en que las varias condiciones se incluyen bajo los tipos princi-
pales se muestra en el cuadro VIIL4.

§28 Resumen

Iti tekalik@ dhamma kalamult@ ca sambhava Asi los estados que pertenecen a los tres pe-
Ajjhattati ca bahiddha ca sankhatasankhata riodos de tiempo y sin tiempo, internos y
tatha. externos, condicionados e incondiciona-
Parnriattingmaripananm vasena tividha thita dos, son de tres clases como conceptos,
Paccaya nama patthane catuvisati sabbatha ti. mente y materia.

En total hay veinticuatro relaciones condi-
cionales en el Patthana.
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Cuabro VIIL.4
Sintesis de las condiciones
Objeto Apoyo decisivo Kamma Presencia
Predominaciade Predominancia de objeto Kamma Predominancia de objeto
objeto asincrénico (a veces)
Apoyo de Apoyo de prenacimiento
prenacimiento de base y objeto (a Predominancia de
de base y objeto  veces) conacimiento (a veces)
Prenacimiento de Prenacimiento de objeto
objeto (a veces)
Disociacién (ave- Kamma asincrénico (a Apoyo de conacimiento
ces) veces)
Disociacién (a veces) Apoyo de prenacimiento
Proximidad de base
Contigiiidad Apoyo de prenacimiento
Repeticion de base y objeto
Ausencia Prenacimiento de base
Desaparicién Prenacimiento de objeto
Kamma conaciente
Disociacion
Raiz
Conacimiento
Mutualidad
Resultante
Nutrimento
Facultad
Jhana
Sendero
Asociacién
No desaparicién
Postnacimiento
ANALISIS DE LOS CCNCEPTOS
(Parifiattibheda)
§29 En breve

Tattha rapadhamma ripakkhandho va;
cittacetasikasankh@la@ catt@ro arlipino khandha

nibbanan ca ti paticavidham pi arapan ti ca
naman ti ca pavuccat.
Tato avasesa panifiatti pana pannapiyatta par-

Aatti, pannapanato pariniatil ti ca duvidha hoti.

Aqui, los fenémenos materiales son simple-
mente el agregado de la materia.

La conciencia y los factores mentales, que
incluyen los cuatro agregados inmateriales,
y el Nibbana, son las cinco clases que son
inmateriales. Ellos también se denominan
“nama”.

El resto son conceptos, los cuales son de
dos clases: el concepto como aquello que
se hace conocery el concepto como aque-
llo que hace conocer.
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§29 Guia

Hasta este punto Acariya Anuruddha ha expuesto todo aquello que concierne
a las cuatro realidades ultimas, sus clasificaciones en varias categorias y su
tratamiento de acuerdo con los principios de la condicionalidad. Sin embar-
go, atin no ha tratado los conceptos (pafiniatti). Si bien €stos pertenecen a la
denominada realidad convencional y no ala realidad ltima, ellos se incluyen
en el Abhidhamma en el tratado denominado Puggalapasiriatti. Por lo tanto
en la parte final del capitulo VIII él trata brevemente los conceptos.

Ellos también se denominan “nama’. Los cuatro agregados inmateriales se
denominan nama en el sentido de inclindndose (namana) porque ellos se
inclinan hacia el objeto en el acto de cognicién. También se denominan nama
en el sentido de hacer inclinar (n@mana) porque ellos hacen que otros se
inclinen hacia ellos. El Nibbana se denomina namasélo en el sentido de hacer
inclinar, porque el Nibbana hace que los estados irreprochables’ se mchnen
hacia él mismo, el cual es una condicién de predominancia de oby:to

El resto son conceptos. Hay dos clases de conceptos, atthapanitiatti o concepto
como significado y n@maparifiatti o concepto como nombre. Los primeros son
los significados denotados por los conceptos, los tltimos son los nombres o
designaciones que transmiten ese significado. Por ejemplo, la nocién del
animal doméstico cuadripedo con pelos y con ciertas caracteristicas fisicas y
comportamiento es el concepto como significado del término “perro”; la
designacién y la idea “perro” es el correspondiente concepto nombre. El
concepto significado es el concepto de aquello que se hace conocer; el
concepto nombre es el concepto de aquello que hace conocer.

§30 El concepio como aquello que se hace conocer

Katham? Tarnmtam bhutaparinamakaram ¢Cémo? Hay términos tales como ‘“tierra”,
upadaya tatha@ tatha@ parninatta bhumipab- “montaina” y semejantes, que asi se desig-
batadika, sasambharasannivesak@ram upadaya nan a causa del modo de transformacién
geharathasakatadika, khandhaparicakam de los respectivos elementos; términos tales
upadaya purisapuggaladika, candavattanadi- como ‘“casa”, “carro”, “carreta” y semejan-
kam upadaya disakaladika, asam- tes, asi designados a causa del modo de for-
phutthakaram upadaya kupaguhadika, tamtam macién de los materiales; términos tales
bhutanimittam bh@vandvisesan ca upadaya como “persona”, “individuo” y semejantes,
kasinanimittadika ca ti evam adippabheda asi designados a causa de los cinco agrega-
pana paramatthato avifjamana pi dos; términos tales como “direccién”,

® N.de T. Pali anavajja, esto es: las conciencias sanas y resultantes ultramundanas, las conciencias
hermosas sanas y funcionales asociadas con entendimiento de la esfera de los sentidos, las conciencias
sanas y funcionales de conocimiento directo y la advertencia en la puerta de la mente. Todas estas toman
el Nlbbana como objeto (cuadro 3.5).
© Asl. 392; Exps p- 501. Aqun hay un juegode palabms que no se puede reproducir en la traduccién.
El término nama, “nombre” o “mente”, se deriva de la raiz verbal nam que significa “inclinar”.
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atthacch@yakarena cittuppadanam alamba- “tiempo” y semejantes, asi designados de
nabhWta tamtam upadaya upanidhaya acuerdo con la revolucién de la luna, etc.;
karanam katva tath@ tath@ parikappiyamana términos tales como “pozo”, “‘cueva” y se-
sankh@yati, samarninia@yati, vohariyati, mejantes, asi designados a causa del modo
pannaptyati ti panrniattl ti pavuccati. Ayam pan- de la falta de contacto, etc.; términos tales
Ratti paniapiyatta paninatti n@ma. como ‘“‘signo de kasina” y semejantes, asi

designados a causa de los respectivos ele-
mentos y el grado de desarrollo mental.
Todas estas diferentes cosas, si bien no exis-
ten en un sentido ltimo, son objetos de la
conciencia como sombras de las cosas lti-
mas.

Ellos se denominan conceptos porque son
pensados, considerados, entendidos, expre-
sados y se hacen conocer a causa de, en
consideracién de, respecto a este o aquel
modo. Este tipo de concepto se denomina
de esta manera porque se hace conocer.

§30 Guia

El concepto como aquello que se hace conocer es lo mismo que el concepto
significado (atthapanfiatti). Aqui el autor enumera las diferentes clases de
conceptos como significado.

Tierra, montana, etc., se denominan en pali santh@napariniatti, conceptos
de forma, debido a que ellos corresponden a la forma o configuracién de las
cosas.

Casa, carro, carreta, etc., se denominan semithapaniniatti, conceptos colec-
tivos, debido a que ellos corresponden a una coleccién o agrupacion de cosas.

Este, oeste, etc., se denominan disa@paniniatti, conceptos de lugar, debido a
que ellos corresponden a una localidad o direccién.

Manana, mediodia, semana, mes, etc., se denominan kalapatifiatti, con-
ceptos temporales, debido a que ellos corresponden a los periodos o unidades
de tiempo.

Pozo, cueva, etc., se denominan aka@saparniniatti, conceptos espaciales,
debido a que ellos corresponden a regiones del espacio carentes de materia
perceptible.

Los signos de kasina se denominan nimittapanniatti, conceptos signos,
debido a que ellos corresponden a los signos mentales adquiridos por medio
del desarrollo meditativo.

§31 El concepto como aquello que hace conocer

Parnnapanato pantiatti pana n@ma-nama- El concepto como aquello que hace cono-
kammadinamena paridipita. cer se describe como nombre, denomina-

cion, etcétera.
Es de seis clases:
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Sa vifjam@napanriatti,

avijjam@napaniniatti,

vijjam@nena avijjama@napanniatti,
avijjam@nena vijjamanapaniatti,

vijjamanena vijjam@napaniiatti,

avijjam@nena avijjamanapannatti ca ti chab-
bidh@ hoti.

Tattha yada pana paramatthato vijjamanam
rapavedanadin et@ya panfiapenti tada ‘yaim vij-
Jjam@napartiatti.

Yada pana paramatthato avijjam@nanm bhumsi-

pabbatadin et@ya paniniapenti, tada@ ‘yam avij-
Jjam@napannatil ti pavuccati.

Ubhinnam pana vomissakavasena sesa
yathakkaman chalabhififio, itthisaddo, cakkhu-

vinnanam, rszajnltto ti ca veditabba.

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

1) un concepto real,

2)un concepto irreal,

3) un concepto irreal por medio de lo real,
4) un concepto real por medio de lo irreal,
5) un concepto real por medio de lo real y
6) un concepto irreal por medio de lo
irreal.

Asi, cuando hace conocer aquello que real-
mente existe en un sentido ultimo, como
“materia”, ‘“sensacién’’, etc., se denomina
un concepto real.

Cuando hace conocer aquello que realmen-
te no existe en un sentido Gltimo, como
“tierra”, “montana”, etc., se denomina con-
cepto irreal.

El resto se debe entender por medio de las
combinaciones respectivas, por ejemplo,
“poseedor de las seis clases de conocimien-

6 LIS

to directo”, *“voz de mujer”, “conciencia
del ojo”” e “hijo del rey”.

§31 Guia

El concepto como aquello que hace conocer es lo mismo que el concepto
nombre (na@mapanifiatti). Nuevamente, el autor da una enumeracién de las
clases.

Un concepto real: “materia”, “sensacién”, etc., son realidades tltimas;
por lo tanto, los conceptos que las designan son conceptos reales.

Un concepto irreal: “Tierra”, “montana”, etc., no son realidades ultimas
sino realidades convencionales que se establecen como conceptos por medio
de la construccién mental. No obstante que estos conceptos estin basados en
realidades ultimas, los significados que transmiten no son realidades tltimas
debido a que ellos no corresponden con las cosas que existen de acuerdo con
su naturaleza intrinseca (sabhavato).

El resto se debe entender por medio de las combinaciones respectivas:
Aqui, “poseedor de las seis clases de conocimiento directo” es un concepto
irreal por medio de lo real, dado que los conocimientos directos son realida-
des ultimas pero el “poseedor” es una construccién mental. “Voz de mujer”
es un concepto real por medio de lo irreal, dado que el sonido de la voz existe
en un sentido ultimo pero no la mujer. “Conciencia del 0jo” es un concepto
real por medio de lo real, dado que tanto la sensibilidad del ojo como la
conciencia dependiente de aquella existen en un sentido Gltimo. “Hijo del
rey” es un concepto irreal por medio de lo irreal, dado que ni el rey ni el hijo
existen en un sentido tltimo.”

7 Mis informacién acerca de la teoria de los conceptos en el Abhidhamma se encuentra en el Vism.
VIII, n. 11. :
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§32 Resumen

Vacighosanusarena sotavinfianavithiya
Pavattanantaruppann@ manodvarassa gocard
Attha yassanus@rena vinfigyanti tato param
Sayam parfiatti vinifieyya lokasanketanimmita
t.

Iti Abhidhammatthasangahe
Paccayasangahavibhago nama
Atthamo paricchedo.
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El concepto, que es el objeto del proceso
cognitivo de la puerta de la mente que sur-
ge inmediatamente después del proceso
cognitivo de la conciencia del oido que
ocurre después del sonido del lenguaje, y
que a continuacion del cual se compren-
den los significados, debe entenderse
como formado por las convenciones del
mundo.

Asi finaliza el octavo capitulo
del Compendio del Abhidhamma titulado
Compendio de condiciones.






IX. COMPENDIO DE LA MEDITACION

(Kammatthanasangahavibhaga)
§1 Verso introductorio
Samathavipassan@nar bh@vana@nam ito param De aqui en adelante explicaré en el orden
Kammatthanam pavakkhami duvidham pi debido las dos clases de meditacién para el
yathakkamanrh. desarrollo de la tranquilidad y la penetra-

cion.
§1 Guia

Las dos clases de meditacion. El término pali kammaith@na literalmente significa
“campo de accién” o “lugar de trabajo.” Este término se usa para designar
el objeto de meditacion, el lugar de trabajo donde el meditador debe
desarrollar la contemplacién. En el budismo se reconocen dos clases de
meditacion: la tranquilidad y la penetracién. De estas dos, el desarrollo de la
penetracién es una forma de meditacién distintiva del budismo. Este sistema
de meditacién es tinico de las Ensenanzas de Buddhay permite la realizacién
personal de las verdades descubiertas y reveladas por el Buddha. El desarrollo
de la tranquilidad también se encuentra en escuelas no budistas de medita-
cién. Sin embargo, en las ensefianzas de Buddha la meditacién de tranqui-
lidad se ensefia porque la serenidad y la concentracién, productos de esta
meditacién, proveen una base sélida para la prictica de la meditacién de
penetracién. Cada una de las dos clases de meditacion tiene su propio método
y objeto de meditacién los cuales se explican en este capitulo.

Tranquilidad y penetracion. El término samatha, traducido como “tranquilidad”
significa quietud de la mente. Este término es casi sinénimo con samadhi,
concentracién, aunque el primero se deriva de una raiz diferente, sam, que
significa estar en paz: Técnicamente, samatha se define como la unificacién
de lamente (cittass’ekaggata) en los ocho estados meditativos, las cuatro jhanas
de la esfera de la materia sutil del sistema de los Suttas (cinco en el Abhid-
hamma) y las cuatro jhanas de la esfera inmaterial. Estos estados meditativos
se denominan tranquilidad porque, debido a la unificacién de la mente, la
oscilacién y la trepidacién de la mente se controla y elimina.’

! Asl. 144; Exps., p. 191.
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El término vipassana, traducido como “penetracién,” significa ver en
formas diversas (vividhakarato dassana). La penetracién es la percepcién
directa por medio de la meditacién de las tres caracteristicas de los fenéme-
nos, la impermanencia, el sufrimiento y la impersonalidad. La percepcién de
las tres caracteristicas es la funcién del factor mental sabiduria (pa7i7ia)
dirigido hacia la penetracion de la naturaleza real de las cosas.

La explicacion de la meditacion de tranquilidad y penetracién en este
capitulo del Abhidhammattha Sarigahaes un resumen de todo el Visuddhimagga,
al cual el lector debe remitirse para un tratamiento mas elaborado de estos
temas.

COMPENDIO DE LA TRANQUILIDAD
(Samathasangaha)
CATEGORIAS BASICAS

$2 Objetos de meditacion

Tattha samathasangahe tava dasa kasinani,
dasa asubha, dasa anussatiyo, catasso appa-

manna@yo, eka sanina, ekam vavatthanam,
catt@ro Gruppa ca ti sattavidhena samatha-

Aqui, en el compendio de la tranquilidad,
para comenzar, los objetos de meditacion

son de siete clases: 1) diez kasinas, 2) diez

desagradables, 3) diez reflexiones, 4) los

kammatthanasangaho. cuatro ilimitados, 5) una percepcién, 6) un

andlisis y 7) los cuatro estados inmateriales.

§2 Guia

Estas siete categorias corresponden a cuarenta diferentes objetos de medita-
ci6n los cuales se enumeran en §§6-12. Véase el cuadro IX.1.

$3 Temperamentos

El compendio de temperamentos es de seis

clases:
Ragacarita, 1) el sensual,
dosacarita, 2) el iracundo,
mohacarita, 3) el ignorante,
saddhacarita, 4) el creyente,
buddhicarita, 5) el inteligente, y
vitakkacarita 6) el discursivo.

c@ ti chabbidhena caritasangaho.
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§3 Guia

“Temperamento” (carita) significa la naturaleza personal, el caricter de la
personarevelado por las actitudes naturales yla conducta. Los temperamentos
de las personas difieren debido a la diversidad de sus kammas pasados. Los
comentaristas sefialan que el temperamento estd determinado por el kamma
que produce la conciencia de reconexién.

De los seis temperamentos, el sensual y el creyente son paralelos debido
a que ambos implican una actitud favorable hacia el objeto, una actitud insana
y una sana respectivamente. Y también el temperamento iracundo y el
inteligente son paralelos, debido a que de una manera insana el iracundo
rechaza el objeto mientras que el inteligente lo rechaza al descubrir las faltas
genuinas. El temperamento ignorante y el discursivo son paralelos porque la
persona ignorante vacila debido a la superficialidad mientras que la persona
discursiva lo hace debido a la excesiva especulacién. Mds informacién acerca
de los temperamentos se encuentra en Vism. III, pp. 74-102.

§4 Desarrollo

Parikammabh@vana, upacarabh@vana, ap- Las tres etapas de desarrollo mental son: el

pana@bh@vana ca ti tisso bhavana. desarrollo preliminar, el desarrollo préxi-
mo y el desarrollo de absorcién.

§4 Guia

El desarrollo preliminar ocurre a partir del momento en que uno comienza la
practica de meditacién hasta el momento en que se suprimen los cinco
impedimentos y se obtiene el signo conceptualizado. El desarrollo proximo
ocurre a partir del momento en que se suprimen los cinco impedimentos y
se obtiene el signo conceptualizado. Este dura desde que se obtiene el signo
conceptualizado hasta la conciencia de cambio de linaje (gotrabh%) en el
proceso cognitivo que culmina en el estado de jhana. La conciencia que
inmediatamente sigue después del cambio de linaje se denomina absorcién.
Este es el comienzo del desarrollo de absorcién, que corresponde con las jhanas
de la esfera de la materia sutil o jhanas de la esfera inmaterial.

§5 Signos
Parikammanimittam, uggahanimittam, Los tres signos se deben entender como: el
patibhaganimittan ca ti tini nimittani ca vedi- signo preliminar, el signo adquirido y el sig-

tabbani. no conceptualizado.
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8§56 Guia

El signo preliminar es el objeto original de concentracion que se usa durante
la etapa preliminar de la practica. El signo adquirido es una réplica mental del
objeto que se percibe en la mente exactamente como aparece ante los 0jos.
El signo conceptualizado es la imagen visualizada en la mente completamente
libre de defectos. Se dice que el signo conceptualizado “aparece como
desprendiéndose del signo adquirido, cien veces o mil veces mas puro, como el
disco de la luna que aparece detras de una nube” (Vism. IV, p. 31). Véase §17

infra.

LOS CUARENTA OBJETOS DE MEDITACION
(Kammatthanasamuddesa)

§6 Kasinas

Katham? Pathavikasinanm, apokasinam, tejoka- ¢Coémo? Las diez kasinas son: la kasina tie-
sinam, vayokasinam, nilakasinam, pitaka- rra, la kasina agua, la kasina fuego, la kasi-
sinam, lohitakasinam, odatakasinam, akasaka- na aire, la kasina azul, la kasina amarilla, la
sinam, alokakasinan ca ti imani dasa kasinani kasina roja, la kasina blanca, la kasina espa-
nama. cio y la kasina luz.

§6 Guia

Las diez kasinas. E1término kasinasignifica “todo” o “totalidad”. Se denomina
de esta manera porque el signo conceptualizado debe ser expandido y
extendido a todas partes sin limitaciones.

La kasina tierra, etc. En el caso de la kasina tierra uno prepara un disco de
aproximadamente treinta centimetros de didmetro, lo cubre con barro de
color del amanecer y también lo alisa. Este es el disco kasina que se utiliza
como signo preliminar para desarrollar la kasina tierra. Después uno coloca
el disco aproximadamente a un metro de distancia y se concentra en éste con
los ojos parcialmente abiertos, contemplando “tierra, tierra”.

Para desarrollar la kasina agua uno debe usar un recipiente lleno de agua
clara y contemplar “agua, agua.” Para desarrollar la kasina fuego uno debe
encender un fuego y observarlo a través de un agujero en un pedazo de cuero
o tela, contemplando “fuego, fuego.” Uno desarrolla la kasina aire concen-
trandose en el viento que entra por la ventana o alguna abertura en la pared,
contemplando “aire, aire”.
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Cuapro I1X.1
Los cuarenta objetos de meditacién
Objeto Temperamento Desarrollo Signo Jhana
Kasina (10)
Kasina tierra Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraa5ta
Kasina agua Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraab5ta
Kasina fuego Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Kasina aire Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. 1raa5ta
Kasina azul Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraab5ta
Kasina amarilla Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Kasina roja Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Kasina blanca Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Kasina espacio Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Kasina luz Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
Desagradables (10)
Cuerpo hinchado Sensual Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. Conc. Ira
Cuerpo livido Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
Cuerpo supurante Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
Cuerpo desmembrado Sensual Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. Conc. Ira
Cuerpo comido Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. 1ra
Cuerpo esparcido Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
Cuerpo mutilado y Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
esparcido
Cuerpo ensangrentado Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. 1ra
Cuerpo infestado de Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
gusanos
Esqueleto Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. Ira
Reflexiones (10)
Buddha Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Dhamma Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Sangha Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Moralidad Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Generosidad Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Divinidades Creyente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Paz Inteligente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Muerte Inteligente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Cuerpo Sensual Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lra
Respiracién Ignorante y Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. Conc. lraabta
discursivo
Ilimitados (4)
Benevolencia Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. lraa4ta
Compasién Iracundo Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. lraa4ta
Regocijo Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. lraa4ta
Ecuanimidad Iracundo Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. 5ta
Percepcion (1)
Aspecto repugnante Inteligente Prel. Prox. Prel. Adq. No
(alimento)
Andlisis (1)
Cuatro elementos Inteligente Prel. Prox. Prel. Adq. No
Estados inmateriales (4)
Espacio infinito Todos Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. 1ra inmaterial
Conciencia infinita Todos Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. 2da inmaterial
Nada Todos Prel. Prox. Abs.  Prel. Adq. 3ra inmaterial
Ni percepcién ni no Todos Prel. Prox. Abs. Prel. Adq. 4ta inmaterial

percepcién

Nota: Prel. = preliminar; Prox. = préximo; Abs. = absorcién; Adq. = adquirido; Conc. = conceptuali-

zado



312 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Para desarrollar las kasinas de colorun debe preparar un disco del tamaiio
prescrito y colorearlo con azul, amarillo, rojo o blanco. Después uno debe
concentrarse en éste repitiendo mentalmente el nombre del color. Incluso
uno podria preparar un objeto con flores del color requerido.

La kasina luz se puede desarrollar concentrandose en la luna, en una
ldampara estable o en un circulo de luz formado en el suelo o en un rayo del
sol o de laluna que entra a través de una grieta o huecoy se forma en la pared.

La kasina espacio se puede desarrollar concentrdndose en un hueco de
aproximadamente treinta centimetros de didmetro, contemplando “espacio,
espacio”.

Para un tratamiento detallado de las kasinas véase Vism. IVy V.

§7 Desagradables

Uddhumatakam, vinilakawm, vipubbakam, vic-

chiddakam, vikkhayitakam, vikkhittakam, hata-
vikkhittakar, lohitakam, pulavakaw, atthikan

ca ti ime dasa asubha@ nama.

Los diez desagradables son: un cuerpo hin-
chado, un cuerpo livido, un cuerpo supu-
rante, un cuerpo desmembrado, un

cuerpo comido, un cuerpo esparcido, un
cuerpo mutilado y esparcido, un cuerpo en-
sangrentado, un cuerpo infestado de gusa-
nos y un esqueleto.

§7 Guia

Los diez desagradables son cuerpos en diferentes estados de descomposicién.
Este conjunto de objetos de meditacién se recomienda especialmente para
la eliminacién del deseo sensual. Véase Vism. VI.

$8 Las reflexiones

Buddhanussati, dhammanussati, sanghanussa-
ti, silanussati, caganussati, devat@nussati, upa-
sama@nussati, marananussati, k@yagatasati,
anapanasati ca ti ima@ dasa anussatiyo nama.

Las diez reflexiones son: la reflexion del
Buddha, la reflexién del Dhamma, la refle-
xién del Sangha, la reflexién de la morali-
dad, la reflexion de la generosidad, la
reflexién de las divinidades, la reflexién de
la paz, la reflexién de la muerte, la aten-
cién ocupada en el cuerpo y la atencién en
la respiracién.
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§8 Guia

La reflexion del Buddha, etc. Las primeras tres reflexiones se practican trayendo
a la mente las virtudes de Buddha, el Dhamma y la Sangha tal como se
enumeran en las férmulas tradicionales.?

La reflexion de la moralidad es una practica que consiste en recordar atentamen-
te las cualidades especiales de la conducta virtuosa, considerada como intacta
y libre de transgresiones y defectos.

La reflexion de la generosidad consiste en el recuerdo atento de las cualidades
especiales de la generosidad.

La reflexion de las divinidades se practica considerando atentamente: “Las
divinidades han renacido en tales estados de felicidad debido a su fe, mora-
lidad, aprendizaje, generosidad y sabiduria. Yo también poseo esas mismas
cualidades”. Este objeto de meditacién es similar a la consideracién de las
cualidades especiales de la propia fe, etc. con las divinidades como testigos.

Lareflexion de la pazes la contemplacién de los atributos apacibles del Nibbana.

La reflexion de la muerte es 1a contemplacion del hecho de que la propia muerte
es absolutamente cierta, que su arribo es completamente incierto v que
cuando la muerte arriba uno debe abandonar todo.

La atencion ocupada en el cuerpo es 1a contemplacién de las treinta y dos partes
repulsivas del cuerpo: los cabellos, los vellos, las unas, los dientes, la piel, la
carne, los tendones, los huesos, la médula, etcétera.

La atencion en la respiracion es la contemplacion de la sensacion del tacto que
la inspiracién y la espiracién producen en los orificios de la nariz o en el labio
superior.

Acerca de las diez reflexiones véase el Vism. VII y VIII.

§9 Los ilimitados

Metta, karuna, mudita, upekkh@ ca ti ima@ Los cuatro ilimitados, también denomina-
catasso appamannayo nama, brahmavihara ti dos moradas divinas, son: benevolencia,

pi pavuccanti. compasion, regocijo ante el éxito de los de-

mds y ecuanimidad.

2 Véase The Mirror of Dhamma (BPS Wheel, nGm. 54 A/B, 1984), pp. 5-8.
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§9 Guia

Los cuatro ilimitados. Estos estados se denominan ilimitados (appamarisia)
porque deben ser irradiados hacia todos los seres sin limites u obstrucciones.
También se denominan brahmaviha@ra, “moradas divinas” o estados sublimes

porque son las moradas mentales de las divinidades en el mundo de los
Brahmas.

Benevolencia (metta) es desear el bienestar y felicidad de todos los seres vivien-
tes. Esta ayuda a eliminar la mala voluntad.

Compasion (karuna) es aquello que hace temblar el corazén cuando los otros
estan expuestos al sufrimiento. Es el deseo de eliminar el sufrimiento de los
demads y es el opuesto de la crueldad.

Regocijo ante el éxito de los demds (mudita) es regocijarse cuando los demds tienen
éxito y prosperidad. Es una actitud congratulatoria y ayuda a eliminar la
envidia y el descontento ante el éxito de los demas.

Ecuanimidad (upekkha), como morada divina, es el estado mental que conside-
ra a los demas con imparcialidad, libre del apego y la aversion. Su caracteris-
tica principal es una actitud imparcial y es el opuesto del favoritismo y el
resentimiento.

Para una explicacién detallada de los cuatro ilimitados véase Vism. IX.

$10 Una percepcion

Ah@re patikknlasaiia ek saii@ nama. Una percepcion es la percepcién del aspec-
to repugnante del alimento.

§10 Guia

Esta es la percepcién que surge por medio de la reflexién de los aspectos
repugnantes del alimento tales como la dificultad para conseguir comida, el
aspecto repugnante de su uso, el proceso digestivo, la excrecion, etc. Véase
Vism. XI, pp. 1-26.

§11 Un andlisis

Catudhatuvavatthanam ekam vavatthanam Un andlisis es el analisis de los cuatro ele-
nama. mentos.
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§11 Guia

El anilisis de los cuatro elementos es la contemplacién del cuerpo como
compuesto de los cuatro grandes esenciales, el elemento tierra manifestado
en las partes s6lidas del cuerpo, el elemento agua manifestado en los fluidos
del cuerpo, el elemento fuego manifestado en calor del cuerpoy el elemento
aire manifestado en la respiracién y las corrientes vitales. Véase Vism. XI, pp.

27-117.

$12 Los estados inmateriales
Akasanaricayatanadayo cattdro Grupp@ nama ti

sabbath@ pi samathaniddese cattalisa kam-
matthanani bhavanti.

§12 Guia

Los cuatro estados inmateriales son la base
del espacio infinito, etcétera.

Asi en la exposicién de la tranquilidad hay
en total cuarenta objetos de meditacién.

Estos son los objetos de las cuatro jhanas inmateriales. I)la base del espacio
infinito, 2) la base de la conciencia infinita, 3)la base de la nada. y 4) la base
de la ni percepcién ni la no percepcién. Véase Vism. X.

§13 Seccion de adecuacion (Sappayabheda)

Caritasu pana dasa asubha k@yagatasati-
sankhata kotth@sabh@vana ca ragacaritassa
sappaya.

Catasso appamannayo niladini ca cattari
kasina@ni dosacaritassa.

Anapanam mohacaritassa vitakkacaritassa ca.
Buddhanussati adayo cha saddhacaritassa.
Marana-upasama-saninia-vavatthanani buddhi-
caritassa.

Sesani pana sabbani pi kammatthanani
sabbesam pi sapp@yani.

Tattha pi kasinesu puthulam mohacaritassa,
khuddakam vitakkacaritass’ eva ti.

Ayam ettha sappayabhedo.

Con respecto a los temperamentos, los diez
desagradables y la atencién ocupada en el
cuerpo, es decir, la meditacién de las trein-
ta'y dos partes (del cuerpo), son adecuados
para aquéllos de temperamento sensual.
Los cuatro ilimitados y las cuatro kasinas
de color, la azul, etc., son adecuados para
aquéllos de temperamento iracundo.

La atencion en la respiracién es adecuada
para aquéllos de temperamento ignorante
y discursivo.

Las seis reflexiones del Buddha, etc., son
adecuadas para aquéllos de temperamento
creyente.

La reflexion de la muerte, de la paz, la per-
cepcién (del aspecto repugnante del
alimento) y el analisis (de los cuatro ele-
mentos) son adecuados para aquéllos de
temperamento inteligente.

Todos los restantes objetos de meditacion
son adecuados para todos los temperamen-
tos.
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De las kasinas, una grande es adecuada
para uno de temperamento ignorante, una
pequena es adecuada para uno de tempera-
mento discursivo.

Aqui, ésta es la seccién de adecuacion.

SECCION DEL DESARROLLO
(Bh@vanabheda)

§14 Las tres etapas

Bhavanasu pana sabbatth@ pi parikam-
mabhavana labbhat’ eva.

Buddhanussati-adisu atthasu sanifia-va-
vatthanesu ca ti dasasu kammatth@nesu

upac@rabh@vana va sampajjati, natthi appana.

Sesesu pana samatimsa kammatth@nesu ap-
panabh@vana pi sampagjati.

§14 Guia

Entre los desarrollos, el desarrollo prelimi-
nar se obtiene en todos los cuarenta obje-
tos de meditacién. En los diez objetos de
meditacion, es decir, las ocho reflexiones
del Buddha, etc., la percepcién y el anali-
sis, s6lo se obtiene el desarrollo préximo
pero no el desarrollo de absorcién. En los
treinta objetos restantes de meditacién tam-
bién se obtiene el desarrollo de absorcién.

En los diez objetos de meditacion comenzando con la reflexién de las
cualidades del Buddha, la mente esta ocupada considerando muchas cuali-
dades diferentes y esto implica una aplicacién intensiva del pensamiento
(vitakka) 1o que previene que la unificacion alcance el grado requerido para

la absorcién.

$15 Jhanas

Tatth@ pi dasa kasinani anapanas ca parica-
kajjhanikani. Dasa asubha ka@yagatasati ca
pathamagjhanika. Mettadayo tayo catuk-
kajjhanika. Upekkha panicamajjhanika. Iti
chabbisati rupavacarajjhanikani kam-
matth@nani. Catt@ro pana aruppa
arupajjhanika.

Ayam ettha bhavanabhedo.

Aqui, las diez kasinas y la atencién en la res-
piracién producen las cinco jhanas. Los
diez desagradables y la atencién ocupada
en el cuerpo producen (s6lo) la primera
jh@na. Los primeros tres ilimitados, tales
como la benevolencia, producen cuatro jha-
nas. La ecuanimidad produce (sélo) la
quinta jhana.

Asi, estos veintiséis objetos de meditacién
producen jhanas de la esfera de la materia
sutil.

Los cuatro estados inmateriales producen
las jhanas inmateriales.

Aqui, ésta es la seccién del desarrollo.
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§15 Guia

Los diez desagradables y la atencién ocupada en el cuerpo requieren la
aplicacién inicial (vitakka) de la mente y por esta razén son incapaces de
producir jhanas superiores a la primera, las cuales carecen de aplicacién
inicial. Los primeros tres ilimitados estan asociados con sensacion de placer
(somanassa) y por lo tanto producen sélo las cuatro primeras jhanas, las cuales
estin acompanadas con sensacién de placer. El ilimitado de la ecuanimidad
estd asociado con sensacién neutral y por lo tanto puede ocurrir solamente
al nivel de la quinta jhana, la cual estd acompainada con sensacién neutral.

SECCION DEL TERRENO
(Gocarabheda)

§16 Los signos

Nimittesu pana parikammanimittam uggahani-
mittani ca sabbattha pi yath@raham pariyayena
labbhant’ eva. Patibhaganimittam pana kasin ™
asubha-kotth@sa-anapanesv eva labbhati. Tatt-
ha hi patibhaganimittam @rabbha upacara-
samadhi appanasamadhi ca pavattanti.

De los tres signos, el signo preliminar y el
signo adquirido generalmente se obtienen
en todos los objetos de una manera apro-
piada. Pero el signo conceptualizado se ob-
tiene solamente en las kasinas, los
desagradables, las partes del cuerpo y la
atencién en la respiracién. Es por medio
del signo conceptualizado que se desarro-
llan la concentracién préxima y la concen-
tracién de absorcién.

§17 La aparicion de los signos en la meditacion

Kathai? Adikammikassa hi
pathavimandaladisu nimitta ugganhantassa
tam @lambanam parikammanimittan ti pavuc-
cati. Sa ca bh@van@ parikammabh@vana nama.

Yada pana tam nimittam cittena samuggahitam
hoti, cakkhun@ passantass’ eva manodvarassa
apatham agata tada tam ev’ alambanam ug-
gahanimittam n@ma. S ca bhavand samadhi-
yati.

Tath@samahitassa pan’ etassa tato param tas-
minm uggahanimitte parikammasamadhina
bha@vanam anuyunjantassa yada tap-
patibhagam vatthudhammavimuccitam paifiat-
tisankhatam bhavanamayam alambanan citte

¢Cémo? Cualquier objeto, como el disco
de tierra, etc., que el principiante toma, se
denomina signo preliminar y esa medita-
cién se denomina desarrollo preliminar.

Cuando ese signo es completamente apre-
hendido por la mente y entra en la puerta
de la mente como si fuera visto por el pro-
pio ojo, entonces se denomina signo adqui-
rido. Y esta meditacién estd bien
establecida.

Cuando uno, que esti asi concentrado,
practica meditacién por medio de la con-
centracién preliminar basada en el signo
adquirido, una imagen producto de la me-
ditacién, libre de los defectos de la kasina
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sannisinnam samappitam hoti, tada tam
patibhaganimittam samuppannan ti pavuccati.

§18 La consecucion de jhana

Tato patth@ya paripanthavippahing kamavaca-
rasamadhisankhata upacarabh@vana nipp-
hann@ nama hoti. Tato param tam eva
patibhaganimittam upacarasamadhing samase-
vantassa rapavacarapathamagjjhanam appeti.

Tato parar tam eva pathamajjh@nanm Gvajja-
na, samapajjanar, adhitthanan,

vasitahi vasibhutam katva vitakkadikam
olarikangam pahanaya vicaradisukhumang’ up-
pattiy@ padahato yathakkaman: duti-
yajjh@nadayo yath@raham appenti.

Icc’ evam pathavikasinadisu dvavisatikam-
matth@nesu patibhaganimittam upalabbhati.

Avasesesu pana appamania sattapaniniattiyam
pavattanti.

§ 18 Guia
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original, considerada como un concepto,
se establece y se fija bien en la mente. En-
tonces se dice que el signo conceptualiza-
do ha surgido.

Después de esto, el desarrollo préximo,
que estd libre de los obsticulos y denomina-
do concentracién de la esfera de los senti-
dos, se alcanza. Después, aquel que ha
desarrollado el signo conceptualizado por
medio de la concentracién préxima, entra
en la primera jhana de la esfera de la mate-
ria sutil.

Después de esto, uno adquiere las cinco cla-
ses de maestria en la primera jhana, es de-
cir, advertencia, consecucién, resolucién,
emergencia y revision. Después, esforzando-
se para eliminar los factores rudimentarios
tales como la aplicacién inicial, etc., y para
desarrollar los factores sutiles tales como la
aplicacién sostenida, etc., uno entra en la
segunda jhana, etc., en la debida secuencia
y de acuerdo con las circunstancias.

Asi, con respecto a veintidés objetos de

meditacién como la kasina tierra, etc., se
obtiene el signo conceptualizado. Mas en
los restantes (dieciocho), los ilimitados
ocurren con el concepto de seres (como
objeto).

Las cinco clases de maestria. De éstas, la maestria en la advertencia ( avajjanavasita)
consiste en la habilidad de advertir los diferentes factores de jhana tales como
vitakka, vicara, etc., rapida y facilmente de acuerdo con al propio deseo. La
maestria en la consecucién (samapajjanavasita) consiste en la habilidad de
alcanzar las diferentes jhanas rapida y ficilmente, sin que surjan demasiadas
conciencias de continuidad vital (bhavanga) durante el procedimiento de su
consecucién. La maestria en la resolucion (adhitthanavasita) es la habilidad
de permanecer en el estado de jhana por el periodo de tiempo determinado
previamente. Maestria en la emergencia (vufth@navasita) es la habilidad de
salir de las jhanas rapida y facilmente. Y la maestria en la revision (paccavekk-
hanavasita) esla habilidad de revisar lajhana de la cual uno acaba de emerger.
Ademas de estas cinco clases de maestria, el meditador también deberia
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desarrollar su habilidad en extender el signo conceptualizado incrementén-
dolo hasta que aparezca como si estuviera abarcando todo el mundo.

§19 Los estados inmateriales

‘Ak@savajjitakasinesu pana yam kifici kasinam
ugghatetva laddham akasam anantavasena pa-
rikammar karontassa pathama@ruppam appeti.
Tam eva pathamaruppavinnianam anantavase-
na parikamman karontassa dutiyaruppam ap-
peti. Tam eva patham@ruppavinirianabh@vanm
pana natthi kinci ti parikamman karontassa ta-
tiyaruppam appeti. Tatiyaruppanm santam etam
panitam etan ti parikamman karontassa ca-
tutth@ruppam appeti.

§20 Las meditaciones restantes

Avasesesu ca dasasu kammatthanesu buddha-
gunadikam alambanam arabbha parikammar
katva tasmim nimitte sadhukam uggahite tatth’
eva parikamman ca samadhiyati, upacaro ca
sampajjati.

§21 Conocimiento directo

Abhinfigvasena pavattdm@nanm pana ripavaca-
rapasicamajjh@nam abhiRAapadaka patica-
majjhana vutthahitva adhittheyyadikam Gvaj-
Jetva parikkamman karontassa rupadisu
alambanesu yatharaham appeti.

Abhinfia@ ca nama:

Iddhividham dibbasotam paracittavijanana
Pubbenivasanussati dibbacakkh® ti paricadha.
Ayam ettha gocarabhedo.

Nitthito ca samathakammatthananayo.

Ahora, en aquel que practica meditacion
preliminar en el espacio obtenido al remo-
ver cualquier kasina excepto la kasina espa-
cio, contemplando “esto es infinito”, surge
la primera jhana inmaterial. En aquel que
practica meditacién preliminar en esa mis-
ma primera jhana inmaterial, contemplan-
do “ésta es infinita”, surge la segunda
jhana inmaterial. En aquel que practica me-
ditacién preliminar en la no existencia de
la primera conciencia inmaterial, contem-
plando “no hay nada”, surge la tercera jha-
na inmaterial. En aquel que practica
meditacién preliminar en la tercera jhana
inmaterial, contemplando “ésta es paz, ésta
es sublime”, surge la cuarta jhana inmate-
rial.

En los restantes diez objetos de medita-
cién, cuando se practica meditacién preli-
minar en un objeto como las cualidades
del Buddha, etc., y cuando el signo ha sido
bien adquirido, uno alcanza la concentra-
cién por medio del desarrollo preliminar y
también alcanza el desarrollo préximo.

Después de emerger de la quinta jhana, la
cual sirve como base para el conocimiento
directo, y habiendo advertido la resolu-
cién, etc., cuando uno practica meditacién
preliminar en la forma, etc., surge de acuer-
do con las circunstancias la quinta jhana

de la materia sutil que ocurre como conoci-
miento directo.

Hay cinco tipos de conocimiento directo:
los poderes sobrenaturales, el oido divino,
el conocimiento de la mente de los demas,
el recuerdo de vidas pasadas y el ojo divino.
Aqui, ésta es la seccion del terreno.

Este es el fin del método de meditacion de
tranquilidad.
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§21 Guia

Después de emerger de la quinta jhana, etc. E1 Visuddhimagga explica lo siguiente
con respecto al procedimiento para ejercitar el conocimiento directo: “(Des-
pués de haber completado las tareas preliminares) €l alcanza la jhana la cual
es la base para el conocimiento directo y emerge de ella. Después, si €l desea
convertirse en cien, realiza el trabajo preliminar asi, ‘que me convierta en
cien,” después de esto entra de nuevo en la jhana que es la base del
conocimiento directo, emerge y resuelve. El se convierte en cien simultinea-
mente con la conciencia de resolucién” (véase Vism. XII, p. 57).

Cinco tipos de conocimiento directo:

1) Los poderes sobrenaturales incluyen la habilidad de tomar distintas formas
con el cuerpo, aparecer y desaparecer de acuerdo con la voluntad, pasar a
través de muros sin impedimentos, sumergirse y emerger de la tierra, caminar
en el agua, desplazarse en el aire, tocar y acariciar el sol y la luna y ejercer
control del propio cuerpo hasta el mundo de los Brahmas.

2) El oido divino consiste en la habilidad de escuchar sonidos sutiles y toscos
tanto cercanos como lejanos.

3) El conocimiento de la mente de los demds es la habilidad de leer los
pensamientos de otros y conocer directamente sus estados mentales.

4) El recuerdo de vidas pasadas es la habilidad de conocer las vidas pasadas
de uno y descubrir los diversos detalles de esas existencias.

5) El ojo divino es la habilidad de clarividencia, que le permite a uno ver
eventos celestiales y terrestres tanto cercanos como lejanos. Se incluye en el
ojo divino el conocimiento de la muerte y renacimiento de los seres
(cutiwpapatanana), esto es, la percepcion directa de cémo los seres mueren y
renacen de acuerdo con su kamma.

Estas clases de conocimiento directo son todos mundanos y dependen de
la maestria de la quinta jhana. Los textos también mencionan una sexta clase
de conocimiento. Es el conocimiento de la destruccion de las corrupciones
(@savakkhayaniana), que es ultramundano y surge por medio de la penetra-
cién.

*Esteesel poder sobrenatural de producir cien réplicas del propio cuerpo.
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COMPENDIO DE LA PENETRACION

(Vipassanasangaha)
CATEGORIAS BASICAS
$22 Etapas de purificacion
Vipassanakammatth@ne pana silavisuddhi, En la meditacién de penetracioén, el com-
pendio de la purificacién es de siete clases:
cittavisuddhi, 1) purificacién de la moral,
ditthivisuddhs, 2) purificacién de la mente,
kankhavitaranavisuddhi, 3) purificacién de la concepcién,
maggamaggananadassanavisuddhi, 4) purificacién de la trascendencia de la
duda,
patipadananadassanavisuddhi, 5) purificacién del conocimiento y la visién
de cual es el sendero y cual no es el sende-
nanadassanavisuddhi ca ti sattavidhena ro,
visuddhisangaho. 6) purificacién del conocimiento y la visién
de la practica, y
7) purificacion del conocimiento y la visién.
§22 Guia

Estas siete etapas de purificacién se deben alcanzar en secuencia, cada una
es el apoyo para la siguiente. La primera purificacién corresponde a la parte
del sendero de la moralidad, la segunda a la parte de la concentracién y las
ultimas cinco corresponden a la parte de la sabiduria. Las primeras seis etapas

son mundanas, la tltima son los senderos ultramundanos. Véase el cuadro
IX.2.

§23 Las tres caracteristicas

Aniccalakkhanam, dukkhalakkhanam, anatta- Hay tres caracteristicas: la caracteristica de

lakkhanani ca ti fini lakkhanani. la impermanencia, la caracteristica del su-
frimiento y la caracteristica de la imperso-
nalidad.

§28 Guia

La caracteristica de la impermanencia es el modo del surgiry el cesar y el cambio,
esto es, alcanzar el estado de no existencia después de haber existido.

La caracteristica del sufrimiento es el modo de estar continuamente oprimido
por el surgir y el cesar.
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Cuapro IX.2
Las siete etapas de purificacién
Purificacion Préctica
I. De la moral Cuatro clases de moral pura

II. De la mente

Concentracion préxima y de absorcién

III. De la concepcién

Comprensién de las caracteristicas, etc.
de los fenémenos mentales y
materiales

IV. De la trascendencia de la duda

Discernimiento de las condiciones de
los fenémenos mentales y materiales

y no sendero

V. Del conocimiento y la visién del sendero

1.Conocimiento de comprension
2. Conocimiento del surgir y el cesar
(fase inmadura)

Distincion del sendero correcto del
sendero incorrecto

VI. Del conocimiento y la vision de la
practica

Entre VIy VII

2. Conocimiento del surgir y el cesar
(fase madura)

3. Conocimiento de disolucién

4. Conocimiento del temor

5. Conocimiento del peligro

6. Conocimiento del disgusto

7. Conocimiento del deseo de liberacién

8. Conocimiento de re-contemplacion

9. Conocimiento de ecuanimidad hacia
las formaciones

10. Conocimiento de adaptacién

11. Cambio de linaje

VII. Del conocimiento y la visién

Conocimiento de los cuatro senderos
ultramundanos

La caracteristica de la impersonalidad es el modo de no ser susceptible al ejercicio
de maestria, esto es, el hecho de que uno no puede ejercer control completo
sobre los fenémenos mentales y materiales.

§24 Las tres contemplaciones

Aniccanupassana, dukkh@nupassana,
anattGnupassana ca ti tisso anupassana.
$25 Los diez conocimientos de penetracion

1) Sammasananananm,
2) udayabbayanianam,

Hay tres contemplaciones: la contempla-
cion de la impermanencia, la contempla-
cién del sufrimiento y la contemplacién de
la impersonalidad.

Hay diez conocimientos de penetracién:
1) el conocimiento de comprension,
2) el conocimiento del surgir y el cesar,
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3) bhanganianan,

4) bhayaniana,

5) adinavananan,

6) nibbidananam,

7) muticitukamyatananan,
8) patisankhanananm,

9) sankhar’-upekkhananan,

10) anulomanianadi ca ti dasa vipas-
sanananani.

$§26 Las tres emancipaciones

Suniriato vimokkho, animitto vimokkho,
appanihito vimokkho c@ ti tayo vimokkha.

§27 Las tres puertas de emancipacion

Sunifiat@nupassana, animitt@nupassand,
appanihit@nupassand ca ti tini vimokkha-
mukhani ca veditabbani.

§8§26-27 Guia
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3) el conocimiento de disolucioén,
4) el conocimiento del temor,
5) el conocimiento del peligro,
6) el conocimiento del disgusto,
7) el conocimiento del deseo de liberacién,
8) el conocimiento de re-contemplacién,
9) el conocimiento de la ecuanimidad ha-
cia las formaciones, y
10) el conocimiento de adaptacién.

Hay tres emancipaciones: la emancipacién
vacia, la emancipacién sin signo y la eman-
cipacién sin deseo.

Hay tres puertas de emancipacién: la con-
templacién del vacio, la contemplacién sin
signo y la contemplacién sin deseo.

Estas categorias se explican en el curso de la siguiente exposicién.

SECCION DE LA PURIFICACION
(Visuddhibheda)

§28 Purificacion de la moral

Katham?
Patimokkhasamvarasilanm,
indriyasamvarasilam,
ajivaparisuddhisilam,
paccayasannissitasilan

@ ti catuparisuddhisilam silavisuddhi nama.

¢Cémo? La purificacién de la moral consis-
te de las cuatro clases de moral pura:

1) disciplina moral con respecto a los pre-
ceptos fundamentales,

2) moral con respecto al control de las
facultades de los sentidos,

3) moral con respecto a la pureza del me-
dio de vida,

4) moral con respecto al uso de los cuatro
requisitos.
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§28 Guia

Estas cuatros clases de moral pura se explican con referencia a la vida del
bhikkhu, el monje budista.

Disciplina moral con respecto a los preceptos fundamentales. E1 Patimokkha es el
c6digo que contiene las reglas fundamentales de disciplina del monje budista.
Este c6digo consiste de 227 reglas que varian en su grado de gravedad. Una
perfecta observancia de las reglas del Patimokkha se denomina “disciplina
moral con respecto a los preceptos fundamentales”.

Moral con respecto al control de las facultades de los sentidos significa el ejercicio de
la atencién completa cuando uno encuentra objetos de los sentidos. No
permite que la mente entre dentro del influjo de los objetos agradables y la
aversion hacia los objetos desagradables.

Moral con respecto a la pureza del medio de vida consiste en la manera que el monje
adquiere los requisitos indispensables. El no deberia adquirir sus requisitos
de una manera impropia pues un monje esta dedicado a la pureza y honesti-
dad.

Moral con respecto al uso de los cuatro requisitos significa que el monje debe usar
los cuatro requisitos, los mantos, la comida, el alojamiento y la medicina,
después de haber reflexionado acerca de su correcto uso.

§29 Purificacion de la mente

Upacarasamadhi, appanasamadhi ca ti duvid- La purificacién de la mente consiste de dos

ho pi samadhi cittavisuddhi nama. tipos de concentracién, es decir, la concen-
tracién préxima y la concentracién de ab-
sorcién.

§29 Guia

La tradicién Budista Pali reconoce dos diferentes métodos para desarrollar
la penetracién. Uno de ellos, denominado el vehiculo de la tranquilidad
(samathayana), implica el previo desarrollo de la meditacién de tranquilidad
hasta el nivel de la concentracién préxima o de absorcién como base para el
desarrollo de la penetracién. El individuo que sigue este método, denomina-
do meditador sdmathayanika, primero alcanza concentracién préxima o una
de las jhanas de la materia sutil o inmateriales. Después cambia a la medita-
cién de penetracién definiendo los fenémenos mentales y materiales que
ocurren en lajhanay determinando sus condiciones (véase §§30-31), después
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contempla estos factores en términos de las tres caracteristicas (véase §32).
Para este tipo de meditador, el previo alcance de la concentracién préxima
o de absorcion se considera como la purificacion de su mente.

El otro método, denominado el vehiculo de la pura penetracién (suddha-
vipassanayana), no requiere el desarrollo de la tranquilidad como base para
el desarrollo de la penetracion. En cambio, el meditador, después de purificar
la moral, directamente contempla los diferentes fenémenos mentales y ma-
teriales en su propia experiencia. Cuando la contemplacién alcanza poder y
precision, la mente se concentra naturalmente en el siempre cambiante flujo
de la experiencia con un grado equivalente al de la concentracién préxima.
Este fijarse momento a momento de la mente en los procesos mentales y
materiales se denomina concentracion momentanea (khanikasamadhi). De-
bido a que implica un grado de estabilidad mental equivalente a la concen-
tracién préxima, esta concentracion momentinea se considera como la
purificacién de la mente para el meditador que adopta el vehiculo de pura
penetracién (vipassana@yanika).Tal meditador también se denomina un “tra-
bajador de penetracién seca” porque desarrolla la penetracion sin “la hume-
dad” de las jhanas.*

$30 Purificacion de la concepcion

Lakkhana-rasa-paccupatth@na-padatth@na-vase-  La purificacién de la concepcién es el dis-

na namaripapariggaho ditthivisuddhi nama. cernimiento de la mente y la materia con
respecto a sus caracteristicas, funciones,
manifestaciones y causas préximas.

§30 Guia

Se denomina purificacién de la concepcién porque ayuda a purificar la
concepcién errénea de una entidad permanente. Se arriba a esta purificacién
durante la meditacién cuando se discierne la personalidad como un com-
puesto de factores mentales y materiales que ocurren en interdependencia y
sin ninguna entidad que los controle internamente o externamente. Esta
etapa también se denomina el conocimiento analitico de lamente y la materia
(n@marupavavatthananana) porque los fenémenos mentales y materiales se
distinguen de acuerdo con sus caracteristicas, etcétera.

* Para un tratamiento completo de las diferencias entre el samathayana y el vipassanayana véase
Gunaratana, The Jhanas, pp. 51-55.
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§31 Purificacion de la trascendencia de la duda

Tesam eva ca namaripanam paccayapariggaho
kankhavitaranavisuddhi nama.

La purificacion de la trascendencia de la
duda es el discernimiento de las condicio-

nes de esa misma mente y materia.

§31 Guia

Se denomina purificacién de la trascendencia de la duda porque desarrolla
el conocimiento que elimina las dudas con respecto a las condiciones de
mente y la materia durante los tres periodos de tiempo —el pasado, el
presente y el futuro. Se alcanza mediante la aplicacién, durante el proceso de
contemplacién, del conocimiento del origen condicionado para comprender
que el presente compuesto formado por la mente y la materia no surgié por
casualidad o por la causa hipotética de un dios creador o alma primordial,
sino que surgi6 debido a la ignorancia pasada, el deseo, la adherencia y el
kamma. Después uno aplica este mismo principio también al pasado y al
futuro. Esta etapa también se denomina conocimiento del discernimiento de
condiciones (paccayapariggahanana).

§32 Purificacion del sendero y no sendero

Tato param pana tathapariggahitesu sappaccayesu
tebhumakasankharesu atitadibhedabhin-nesu
khandhadinayam Grabbha kalapavasena
sankhipitv@ aniccarn khayatthena, dukkharm
bhayatthena, anatta asarakatthena ti addhana-
vasena santativasena khanavasena va samma-
sanananena lakkhanattayam sammasantassa
tesv eva paccayavasena khanavasena ca udayab-
bayananena udayabbayam samanupassantassa
ca.

Obhaso piti passaddhi adhimokkho ca paggaho
Sukham fanam upatth@nam upekkha ca nikan-
ti ca ti.

Cuando ha asi discernido las formaciones
de los tres planos juntamente con sus con-
diciones, el meditador las retine en grupos
tales como los agregados, etc., divididos en
pasado (presente y futuro).

Después contempla, con el conocimiento
de comprension, estas formaciones en tér-
minos de las tres caracteristicas —imperma-
nencia en el sentido de destruccién,
sufrimiento en el sentido de temible e im-
personalidad en el sentido de insubstancia-
lidad —de acuerdo con la duracién,
continuidad y momento. Después, contem-
pla con el conocimiento del surgir y el ce-
sar el surgimiento y cesacién (de esas
formaciones) de acuerdo con la condicién
y momento.

Mientras hace esto, surgen: un aura, inte-
rés placentero, tranquilidad, resolucién,
energia, felicidad, entendimiento, aten-
cién completa, ecuanimidad y apego.
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Obhasadi-vipassan-upakkilese paripanthaparig- La purificacion del conocimiento y la vi-

gahavasena maggamaggalakkhanavavat- sién de cual es el sendero y cual no es el
thanam maggamaggananadassanavisuddhi sendero es la discriminacion de las caracte-
nama. risticas del sendero y del no sendero por

medio del discernimiento que esas imper-
fecciones de la meditacién —el aura, etc.—
son obstdculos para el progreso.

§32 Guia

Las retine en grupos. Esto es la etapa preparatoria del conocimiento de com-
prensién (sammasananana), la fase en el desarrollo de la penetracién donde
los fenémenos mentales y materiales se contemplan con respecto a las tres
caracteristicas. Primero el meditador considera toda la materia, ya sea pasada,
futura o presente, interna o externa, tosca o sutil, inferior o superior, lejana
o cercana, como incluida en el agregado de la materialidad. Similarmente,
considera todas las sensaciones, percepciones, formaciones mentales y actos
de conciencia como incluidos en sus respectivos agregados —el agregado de
la sensacion, el agregado de la percepcion, el agregado de las formaciones y
el agregado de la conciencia.

Después contempla, con el conocimiento de comprension. Esto muestra la atribucion
real de las tres caracteristicas a las formaciones reunidas en los cinco agrega-
dos. Todas estas formaciones son “impermanentes en el sentido de destruc-
ciéon” (khayatthena) porque ellas estin sometidas a la destrucciéon
exactamente en donde surgen y no pasan a ningun otro estado reteniendo
su identidad; ellas son “sufrimiento en el sentido de temible” (bhayatthena)
porque cualquier cosa que es impermanente no provee un seguridad estable
y por lo tanto es temible; y ellas son “impersonales en el sentido de insubs-
tancialidad” (asa@rakatthena) porque carecen de esencia, substancia o contro-
lador interno.

De acuerdo con la duracion, continuidad y momento.De acuerdo con la duracién”
(addhana) significa con relacion a un periodo largo de tiempo. Uno comienza
por considerar que las formaciones de cada existencia particular son todas
impermanentes, sufrimiento e impersonales, después progresivamente redu-
ce el periodo a las tres etapas de una existencia particular, a las diez décadas,
a cada ano, a cada mes, a cada quincena, a cada dia, a cada hora, etc., hasta
que reconoce que aun en un simple paso las formaciones son impermanentes,
sufrimiento e impersonales (véase Vism. XX, pp. 46-65). “De acuerdo con la
continuidad” (santati) significa por medio de una serie continua de fenéme-
nos mentales y materiales similares. “De acuerdo con el momento” (khana)
significa por medio de los fen6menos mentales y materiales momentaneos.
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El conocimiento del surgir y el cesar (udayabbayani@na) es el conocimiento que
contempla el surgimiento y la cesacién de las formaciones. “Surgir” significa
la generacién, produccién o surgimiento de los estados; “cesar” significa su
cambio, destruccidn, disolucién. El conocimiento del surgir y el cesar se dice
que se ejerce “por medio de la condicién” (paccayavasena) cuando uno ve
c6mo las formaciones surgen debido al surgimiento de sus condiciones y
cesan debido a la cesacién de sus condiciones. Se ejerce “por medio del
momento” (khanavasena) cuando uno contempla la generacién real y la
disolucién del los fenémenos momentineos en el momento presente cuando
ellos surgen y cesan (véase Vism. XX, pp. 93-99).

Mientras hace esto. E1 conocimiento del surgir y el cesar ocurre en dos fases.
Durante la primera fase, el conocimiento “tierno” del surgir y el cesar,
cuando se progresa en la contemplacién, surgen diez imperfecciones de la
penetracién (vipassan’ upakkilesa). El meditador podria experimentar un
aura (obhasa) que emana de su cuerpo. Experimenta interés placentero
(pti), tranquilidad (passaddhi) y felicidad (sukha) como nunca antes lo habia
experimentado. Su resolucion (adhimokkha) aumenta, posee gran energia
(paggaha), su entendimiento (7a@pa) madura, su atencién completa
(upatthana) es estable y su ecuanimidad (upekkha) es inamovible. Y con estas
experiencias se presenta un sutil apego (nikanti), goce y adherencia a las
mismas.

La discriminacion de las caracteristicas del sendero y del no sendero, etc. Cuando tales
experiencias sublimes ocurren, el meditador, si carece de discriminacién,
tendra la falsa idea que ha alcanzado el sendero y fruicién ultramundanos.
Entonces, abandonara su meditacién y se dedicard a disfrutar de esas expe-
riencias, sin comprender que €l se estd adhiriendo a ellas. Pero si posee
discriminacién, reconocera estos estados como meros subproductos de la
maduracién de la penetracién. Los contemplard como impermanentes, su-
frimiento e impersonales y continuara con la meditacién sin adherirse a los
mismos. Esta discriminacién de las diez imperfecciones como el camino no
correcto y la prictica de la meditacién de penetracién como el camino
correcto se denomina purificacién del conocimiento y la visién de cual es el
sendero y cual no es el sendero.

§33 Purificacion de la prdctica

Tatha@ paripanthavimuttassa pana tassa udayab-  Cuando él asi ha eliminado los obsticulos,
bayananato patth@ya yavanuloma tilak- y mientras continiia con la prictica, pasa
khana vipassanaparamparaya patipajjantas- por una serie de conocimientos de penetra-
sa nava vipassanananani cién con respecto a las tres caracteristicas,
patipadarnianadassanavisuddhi nama. comenzando con el conocimiento del sur-

gir y el cesar y culminando con el conoci-
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miento de adaptacién. Estos nueve conoci-

mientos de penetracién se denominan pu-

rificacién del conocimiento y la visién de la
practica.

§33 Guia

Estos nueve conocimientos de penetracion. Los nueve conocimientos de penetra-
cién que constituyen la purificacién del conocimiento yla visién de la practica
son los siguientes (véase también §25):

1) Conocimiento del surgir y el cesar. Este conocimiento es el mismo que el que
precede a las imperfecciones de la penetracién, pero cuando éstas se han

eliminado, este conocimiento madura y se desarrolla con mayor poder y
claridad.

2) Conocimiento de disolucion (bhanganiana). Cuando el conocimiento anterior
se ha agudizado, el meditador no aplica su atencién al surgimiento o presen-
cia de las formaciones, sino a la cesacién, destruccién, desaparicién y desin-
tegracion. Este es el conocimiento de disolucién.

3) Conocimiento del temor (bhayaiiagna). Cuando el meditador contempla la
disolucién de las formaciones en los tres periodos de tiempo, reconocs que
todas éstas en todos los planos de existencia son necesariamente temibles.

4) Conocimiento del peligro (adinavaniana). Cuando reconoce que todas las
formaciones son temibles, el meditador las percibe como completamente
carentes de esencia y de satisfaccién y como ninguna otra cosa sino peligro.
También comprende que solamente en lo incondicionado, libre del surgir y
el cesar, hay seguridad. ‘

3) El conocimiento del disgusto (nibbidariana). Cuando percibe todas las forma-
ciones como peligro, pierde interés y no disfruta de ellas, sin importar a que
plano pertenecen.

6) El conocimiento del deseo de liberacion (muficitukamyatanana) es el deseo, que
surge durante la contemplacién, de liberarse de todas las formaciones y
escapar de las mismas.

7) El conocimiento de re-contemplacion (patisankhaiiana). Para poder liberarse de
todas las formaciones, el meditador reexamina estas mismas formaciones,
atribuyéndoles las tres caracteristicas en diversas formas. Cuando claramente
contempla las formaciones de acuerdo con las tres caracteristicas, surge el
conocimiento de re-contemplacién.
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8) El conocimiento de ecuanimidad hacia las formaciones (sarnkhar-upekkhanana).
Después que ha pasado por el conocimiento de re-contemplacién, el medita-
dor no percibe nada en las formaciones que pueda ser considerado como
“yo” o “mio”, de tal forma que abandona tanto el temor como el deleite y es
indiferente y neutral hacia todas ellas. De esta forma surge el conocimiento
de ecuanimidad hacia las formaciones.

9) El conocimiento de adaptacion (anulomanana). Este conocimiento surge en las
conciencias de la esfera de los sentidos que preceden a la conciencia de
cambio de linaje en el proceso cognitivo del sendero ultramundano (tratado
en la seccion siguiente). Esta fase de la penetracién se denomina adaptacién
porque adecua las funciones de los ocho conocimientos de penetracién

precedentes con el sendero ultramundano que sigue.

§34 Purificacion del conocimiento y la vision

Tass’ evam patipajjantassa pana vipassanapa-
ripakam agamma idani appana uppajjissall ti
bhavangam vocchinditva@ uppannama-
nodvaravajjananantaram dve tini vipas-
sandacittani yam kinci aniccadilakkhanam arabb-
ha parikamm-opacar-anulomanamena
pavattanti. Ya sikhappatia sa sanuloma-
sankh@rupekkh@ vutth@nag@minivipassand ti

ca pavuccati.

Tato param gotrabhucittam nibbanam alam-
bitva puthujjanagottam abhibhavantam ariya-
gottam abhisambhontasi ca pavattati. Tass’
anantaram eva maggo dukkhasaccam pa-
rijananto samudayasaccam pajahanto nirodha-
saccanm sacchikaronto maggasaccam bh@vanava-
sena appan@vithim otarati. Tato pararm dve tini
phalacittani pavaittitva nirujghanti. Tato
param bhavangapato va hoti.

Cuando €l asi practica contemplacién, y
cuando debido a la maduracién de la pene-
tracién se puede decir “ahora la realiza-
cién ocurrird”, surgen, inmediatamente
después de la conciencia de advertencia en
la puerta de la mente, la cual surge des-
pués de la cesacién de la conciencia de con-
tinuidad vital, dos o tres momentos de
conciencias de penetracién que toman
como objeto alguna de las caracteristicas ta-
les como la impermanencia. Estas concien-
cias se denominan preparacién,
aproximacién y adaptacién. El conocimien-
to de ecuanimidad hacia las formaciones
que ha alcanzado el pindculo de la penetra-
cién junto con el conocimiento de adapta-
cién también se denomina “penetracion
que conduce a la emergencia”.

Después, la conciencia de cambio de linaje,
que toma el Nibbana como objeto, surge
trascendiendo el linaje de los seres ordina-
rios y entrando en el linaje de los nobles.
Inmediatamente después de esta concien-
cia, el sendero (de entrada en la corriente)
comprendiendo la verdad del sufrimiento,
erradicando la verdad de su origen, reali-
zando la verdad de su cesacién y desarro-
llando la verdad del sendero, entra en el
proceso cognitivo de absorcién. Después
de la conciencia del sendero, dos o tres mo-
mentos de conciencia de fruicion surgen y
cesan. Y después hay regreso a la continui-
dad vital.
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Puna bhavangam vocchinditva paccavekk- Después de la cesacién de la continuidad vi-
hananianani pavattant. tal, ocurre el conocimiento de revision.
Maggam phalasi ca nibbanar paccavekkhati El sabio revisa el sendero, la fruicién y el
pandito Nibbana; €l podria o no revisar las impure-
Hine kilese sese ca paccavekkhati va na va zas erradicadas y las que quedan.
Chabbisuddhikkamen’ evair bhavetabbo catub- Asi el cuddruple sendero que debe ser
bidho desarrollado en secuencia por medio de la
Nanadassanavisuddhi nama maggo pavuccati. séxtupla purificacién se denomina purifica-
Ayam ettha visuddhibhedo. cién del conocimiento y la visién.

Aqui ésta es la seccién de la purificacion.

§34 Guia

La conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Con relacién al proceso
cognitivo del sendero véase el capitulo IV, §14. Tres momentos de conciencia
de penetracién ocurren en un individuo de facultades normales, dos momen-
tos (sin el momento preliminar) ocurren en el individuo con facultades

agudas.

Penetracion que conduce a la emergencia (vutth@nagaminivipassana). Es la fase
culminante de la penetracién que precede el surgimiento del sendero
ultramundano. El sendero se denomina emergencia porque, objetivamente,
emerge de las formaciones y toma el Nibbana como objeto; y porque,
subjetivamente, emerge de las impurezas.

La conciencia de cambio de linaje (gotrabhiicitta). Esta conciencia es la primera
que advierte el Nibbana y la condicién de proximidad del sendero ultramun-
dano. Se denomina cambio de linaje porque marca la transicién del “linaje”
o familia de los seres ordinarios (puthujjanagotra) al linaje o familia de los
nobles (ariyagotra). Sin embargo, mientras esta conciencia es como el sendero
que aprehende el Nibbana, a diferencia del sendero no puede eliminar la
oscuridad de las impurezas que ocultan la Cuatro Nobles Verdades. En la
aproximacién al segundo y tercer sendero este momento mental se denomina
vodana, purificacién, en vez de cambio de linaje, porque el individuoya pertenece
al linaje de los nobles.

El sendero. La conciencia del sendero (maggacitta) realiza simultineamente
cuatro funciones, una con respecto a cada una de las cuatro verdades. Estas
cuatro funciones, mencionadas en el texto, son la total comprensién (pa-
rifna) del sufrimiento; el abandono (pahana) del deseo, su origen; la realiza-
cién (sacchikiriya) del Nibbana, su cesacién; y el desarrollo (bhavana) del
Octuple Noble Sendero. En el individuo de facultades agudas que no expe-
rimenta el momento preliminar, tres conciencias de fruicién ocurren después
del sendero; para los demds que han experimentado el momento preliminar,
ocurren dos conciencias de fruicion.



332 COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Conocimiento de revision (paccavekkhananiana). Después de los cuatro senderos
y fruiciones ultramundanos, el discipulo revisa el sendero, la fruicion y el
Nibbana; generalmente, pero no invariablemente, revisa también las impu-
rezas erradicadas y las que quedan. De esta forma hay un méiximo de
diecinueve clases de conocimiento de revisién: cinco para cada uno de los
tres primeros senderos y cuatro para el tltimo sendero. Esto es asi porque al
Arahant, que estd completamente liberado, no le quedan impurezas a revisar.

SECCION DE LA EMANCIPACION
(Vimokkhabheda)

§35 Las tres puertas de emancipacion

Tattha anatt@nupassana att@bhinivesam mun-
cantl suriniat@nupassana nama vimokkhamuk-
ham hoti. Aniccanupassan@ vipallasanimittam
muticantl animittanupassana nama.
Dukkh@nupassana taphapanidhin musicanti
appanihit@nupassana nama.

Aqui, la contemplacién de la impersonali-
dad, que descarta la adherencia al yo, es la
puerta de emancipacién denominada la
contemplacion del vacio. La contempla-
cién de la impermanencia, que descarta el
signo de la nocién falsa, es la puerta de

emancipacién denominada la contempla-
cién sin signo. La contemplacién del sufri-
miento, que descarta el deseo, es la puerta
de emancipacién denominada contempla-
cién sin deseo.

§35 Guia

Cuando la penetracién alcanza su punto culminante, se establece en una de
las tres contemplaciones —de la impermanencia, del sufrimiento e imperso-
nalidad— de acuerdo con la inclinacién del meditador. De acuerdo con los
Comentarios, uno en quien la fe es la facultad dominante se establece en la
contemplacién de la impermanencia; uno en quien la concentraci6n es la
facultad dominante se establece en la contemplacién del sufrimiento; y uno
en quien la sabiduria es la facultad dominante se establece en la contempla-
cion de la impersonalidad. Esta fase final de contemplacién, por ser el acceso
inmediato a la experiencia emancipadora del sendero ultramundano, se
denomina su “puerta de emancipacién” (vimokkhamukha). Aqui, es el noble
sendero lo que se denomina emancipacién; y la contemplacién que conduce
al sendero se denomina puerta de emancipacién.

La contemplacién de la impersonalidad se denomina contemplacién del
vacio porque percibe las formaciones como carentes de un yo, una entidad
permanente, una persona. La contemplacién de la impermanencia se deno-
mina contemplacién sin signo porque descarta “el signo de las nociones
falsas” (vipallasanimitta), esto es, la ilusoria apariencia de permanencia,
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estabilidad y durabilidad que persiste en las formaciones debido a la distor-
sién en la percepcion, y la contemplacién del sufrimiento se denomina
contemplacién sin deseo porque erradica el deseo al abandonar la falsa

percepcién del placer en las formaciones.

§36 Emancipacion en el sendero y la fruicion

Tasma@ yadi vutth@nagaminivipassana anattato
vipassati, suninato vimokkho nama hoti maggo;
yadi aniccato vipassati, animitto vimokkho
nama; yadi dukkhato vipassati, appanihito vi-
mokkho nama ti ca. Maggo vipassanagamana-
vasena fini na@mani labhati. Tatha@ phalati ca
maggagamanavasena maggavithiyam.

Por lo tanto, si en la penetracién que con-
duce a la emergencia uno contempla la im-
personalidad, entonces, el sendero se
conoce como emancipacién vacia; si uno
contempla la impermanencia, entonces el
sendero se conoce como emancipacién sin
signo; si uno contempla el sufrimiento, en-

tonces, el sendero se conoce como emanci-
pacién sin deseo. Asi el sendero recibe tres
nombres de acuerdo con la forma de la pe-
netracién. De igual forma, la fruicién en el
proceso cognitivo del sendero recibe estos
tres nombres de acuerdo con la forma del
sendero.

8§36 Guia

Cuando el meditador alcanza el sendero por medio de la contemplacién de
la impersonalidad, el sendero toma el Nibbana como objeto a través del
aspecto vacio del yo y por lo tanto se denomina emancipacién vacia. Cuando
alcanza el sendero por medio de la contemplacién de la impermanencia, el
sendero toma el Nibbana como objeto a través del aspecto sin signo, carente
del signo de las formaciones, y por lo tanto se denomina emancipacién sin
signo. Cuando alcanza el sendero por medio de la contemplacién del sufri-
miento, el sendero toma el Nibbana como objeto a través del aspecto sin deseo
y por lo tanto se denomina emancipacién sin deseo. La fruicién también
recibe la misma designacién que el sendero que la precede.

§37 Emancipacion en el estado de fruicion

Phalasamapattivithiyam pana yath@uvuttanaye-
na vipassantanam yath@sakam phalam uppaj-
Jjama@nam pi vipassandgamanavasen’ eva sun-
fatadivimokkho ti ca pavuccati.
Alambanavasena pana sarasavasena ca namat-
tayam sabbattha sabbesam pi samam eva.

Ayam ettha vimokkhabhedo.

Sin embargo, en el proceso cognitivo del es-
tado de fruicién, para aquellos que contem-
plan de la manera anterior, si bien las
fruiciones surgen en conformidad con el
propio sendero, se denominan emancipa-
cién vacia, etc., sélo de acuerdo con la for-
ma de la penetracién. Pero con respecto a
los objetos y a las respectivas cualidades, los
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tres nombres se aplican igualmente a todos
los senderos y fruiciones en todas partes.
Aqui, ésta es la seccién de la emancipacién.

§37 Guia

Cuando un noble discipulo entra en su correspondiente estado de fruicién,
la experiencia de la fruicién se denomina de acuerdo con el tipo de penetra-
cién que inmediatamente conduce a este estado y no de acuerdo con el
sendero original. Esto es, si entra en el estado de fruicién por medio de la
contemplacién de la impersonalidad, la fruicién se denomina emancipacién
vacia; si entra por medio de la contemplacién de la impermanencia, se
denomina emancipacién sin signo; y si entra por medio de la contemplacién
del sufrimiento, se denomina emancipacién sin deseo. Pero en un sentido
general, todos los senderos y las fruiciones pueden recibir los tres nombres
porque todos toman el Nibbana como objeto, el cual es sin signo, sin deseo
y vacio, y todos comparten las cualidades de ser sin signo, sin deseo y vacios.

SECCION DE LOS INDIVIDUOS
(Puggalabheda)

§38 El que ha entrado en la corriente

Ettha pana sot@pattimaggarm bh@vetva ditthivici-
kicchapah@nena pahinapayagamano sattakkhat-
tuparamo sotapanno n&ma hoti.

Aqui, habiendo desarrollado el sendero de
entrada en la corriente, abandonando las
concepciones erréneas y la duda, uno se

convierte en el que ha entrado en la co-
rriente, quien ha escapado de los estados
de infelicidad y renacerd como maximo sie-
te veces.

§38 Guia

El que ha alcanzado la corriente es aquel que ha entrado en la corriente que
irreversiblemente conduce al Nibbana, esto es, el Octuple Noble Sendero.
Este individuo ha cortado las tres ataduras mas rudimentarias, la nocién de
la existencia de la personalidad, duday adherencia a ritos y ceremonias; tiene
inconmovible fe en el Buddha, el Dhamma y la Sangha; y esti libre de la
posibilidad de renacer en alguno de los planos de infelicidad. De las cuatro
corrupciones (asava), ha eliminado la corrupcién de las concepciones erré-
neas y de los catorce factores mentales insanos ha eliminado la concepcién
errénea y la duda y de acuerdo con los Comentarios también elimina la
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envidiayla avaricia.” También se ha liberado de todos los grados de impurezas
lo suficientemente fuertes como para producir renacimiento en los planos
de infelicidad. Su conducta se caracteriza por la escrupulosa observancia de
los cinco preceptos: abstinencia de matar, robar, conducta sexual ilicita,
incorrecto lenguaje e intoxicantes.

Hay tres clases de individuos que han alcanzado la corriente:

1) Uno que renacera como maximo siete veces en los mundos humanos
y celestiales (sattakkhattuparama).

2)Uno que renacera en buenas familias dos o tres veces antes de alcanzar
el estado de Arahant (kolarnkola).

3) Uno que renacera s6lo una vez mas antes de alcanzar el objetivo final
(ekabiyi).

$39 El que retorna una vez

Sakadagamimaggam bhavetva ragadosa- Habiendo desarrollado el sendero de un re-

moh@nam tanukaralt@ sakadagami nama hoti, torno, atenuando el deseo, el enojo y la ig-

sakid eva imam lokam aganta. norancia, uno se convierte en el que
retorna una vez, quien regresa a este mun-
do sélo una vez mas.

§39 Guia

El que retorna una vez ha eliminado las formas mas toscas de deseo, enojo e
ignorancia. No obstante, a pesar de que las impurezas atenuadas aiin pueden
surgir en €l, éstas no ocurren con frecuencia y su fuerza obsesiva es débil.

Ledi Sayadaw senala que los Comentarios ofrecen dos interpretaciones
opuestas de la expresion “este mundo” (éma lokam), al cual, el que retorna
una vez, podria regresar una vez mds. Una interpretacién es el mundo
humano, al cual retorna del mundo celestial; la otra es el mundo de los
sentidos, al cual retorna del mundo de los Brahmas. Ledi Sayadaw mantiene
que a pesar del apoyo de los Comentarios por las primera interpretacién, la
segunda parece estar mds de acuerdo con los textos canénicos.

De acuerdo con el Comentario del Puggalapafisiatti hay cinco clases de
individuos que retornan una vez:

I) Uno que alcanza la fruicién de un retorno en el mundo humano,
renace en el mundo humano y alcanza el Nibbana final aqui.

2) Uno que alcanza la fruicién de un retorno en el mundo humano,
renace en un mundo celestial y alcanza el Nibbana final alli.

* N.T.,, véase Vism.XXII, 67.
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Cuabro IX.3

Erradicacién de las impurezas por los senderos

Apego (sensual)
Apego (otro)

Entrada
enla Estado de
corriente | Un retorno| No retorno| Arahant
1|Ignorancia
2|Desverglienza
3|Osadia
4|Agitacion
5

Concepcién errénea

Vanidad

Enojo

O |||

Envidia

10

Avaricia

11

Preocupacién

12

Sopor

13

Somnolencia

14

Duda

Total

4 0 3 8

3) Uno que alcanza la fruicién de un retorno en un mundo celestial,
renace en un mundo celestial y alcanza el Nibbana final alli.

4) Uno que alcanza la fruicién de un retorno en un mundo celestial,
renace en el mundo humano y alcanza el Nibbana final aqui.

5) Uno que alcanza la fruicién de un retorno en el mundo humano,
renace en un mundo celestial, permanece alli todo el periodo de vida y
después renace de nuevo en el mundo humano donde alcanza el Nibbana

final.

Debe observarse que mientras el que ha entrado en corriente denomina-
do ¢ekabji tiene s6lo un renacimiento mas, el quinto tipo de individuo de un
retorno tiene dos. A pesar de esto todavia se denomina el que retorna una
vez porque regresa s6lo una vez mas al mundo humano.

§40 El que no retorna

Anagamimaggam bhavetva
kamaragavyapadanam anavasesappahanena retorno, abandonando totalmente el deseo

anagami nama hoti, anaganta itthattanm.

Habiendo desarrollado el sendero del no

sensual y la mala voluntad, uno se convier-
te en el que no retorna, quien no regresa a
este estado (de los sentidos).
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§40 Guia

El que no retorna ha erradicado completamente el deseo sensual y la mala
voluntad, las ataduras que lo ligan al mundo de los sentidos. También ha
erradicado la corrupcién del deseo sensual y los factores mentales insanos de
enojo y preocupacién, como también de apego por objetos de los sentidos.
Por lo tanto renacerd espontineamente en el plano de la materia sutil y alli
alcanzari el Nibbana final. Debe observarse que mientras solamente los que
no retornan renacen en las Moradas Puras, no estd determinado que todos
los que no retornan renaceran alli.
Los textos mencionan cinco clases de individuos que no retornan:

1)Uno que, habiendo renacido espontidneamente en un mundo superior,
genera el sendero final antes de haber alcanzado la mitad de su periodo de vida
(antara-parinibbayi).

2) Uno que genera el sendero final después de la mitad de su periodo de
vida o incluso cerca de la muerte (upahacca-parinibbayi).

3) Uno que alcanza el sendero final sin esfuerzo (asankh@ra-parinibbayi).

4) Uno que alcanza el sendero final con esfuerzo (sasankha@ra-parinibbayi).

5) Uno que pasa de un plano superior a otro hasta que alcanza el plano

Akanittha,1a Morada Pura Superior, y alli alcanza el sendero final (uddharmsoto
akanitthagami).

§41 El Arahant
Arahattamagganm bh@vetva anavasesakilesap- Habiendo desarrollado el sendero del esta-
pahanena araha@ n@ma hoti khinasavo loke ag- do de Arahant, abandonando totalmente
gadakkhineyyo. todas las impurezas, uno se convierte en
Ayam ettha puggalabhedo. un Arahant, quien ha destruido las corrup-
ciones y es el supremo recibidor de ofreci-
mientos en el mundo.
Aqui, ésta es la seccién de los individuos.
§41 Guia

Las primeras cinco ataduras erradicadas por los primeros tres senderos se
denominan ataduras inferiores (orambhagiya-samyojana) porque ligan a los
seres al mundo inferior, los planos de los sentidos. Uno que las ha erradicado,
el que no retorna, nunca mas regresa al mundo de los sentidos, pero atin esta
ligado a la existencia por las cinco ataduras superiores (uddhambhagiya-sarnyo-
jana) . Cuando se alcanza el sendero del estado de Arahant, estas cinco ataduras
superiores también se erradican: el apego a la existencia de la materia sutil,
el apego a la existencia inmaterial, vanidad, agitacién e ignorancia. El cuarto
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sendero también erradica dos corrupciones, la corrupcién del apego a la
existencia y la corrupcién de la ignorancia; por esta razén el Arahant se
denomina “destructor de las corrupciones” (khinasava). El sendero del
estado de Arahant también erradica los restantes factores mentales insanos
que no fueron abandonados por los senderos anteriores: ignorancia, desver-
guienza, osadia, agitacién, vanidad, sopor y somnolencia.

SECCION DE ESTADOS MEDITATIVOS
(Samapattibheda)

§42 Accesibilidad

Phalasamapattiyo pan’ ettha sabbesam pi
yatha@sakaphalavasena sadharana ‘va. Nirodha-
samapattisam@pajjanai pana anagaminas ¢’
eva arahantanan ca labbhati.

Aqui, el estado de fruicién es comiin a to-
dos de acuerdo con sus respectivas fruicio-
nes. Pero el estado de cesacion es accesible
solamente para los que no retornan y los
Arahants.

§42 Gufa

El estado de fruicion (phalasamapatti) es un estado meditativo por medio del
cual el noble discipulo entra en la absorcién ultramundana tomando el
Nibbana como objeto. Se entra en este estado para experimentar la bendicién
del Nibbana ahora y aqui. Las conciencias que ocurren en este estado son las
conciencias de fruicién correspondientes al grado de realizacion del discipu-
lo. Por lo tanto, cada uno de los cuatro tipos de individuos puede entrar en
su respectivo estado de fruicién —el que ha alcanzado la corriente entra en
el estado de fruicién de entrada en la corriente, etc. Este estado se alcanza
primero tomando la resolucién de alcanzar este estado y después desarrollan-
do los conocimientos de penetracién en secuencia a partir del conocimiento
del surgir y el cesar (véase Vism. XXIII, pp. 6-15).

§43 El estado de cesacion

Tattha yathakkaman pathamajjhanadinahag-
gatasamapattim samapajjitva vutthaya tattha
gate sankh@radhamme tattha tatth’ eva vipas-
santo ya@va akinicannayatanam gantva tato
param adhittheyyadikam pubbakiccam katva n’
evasannanasannayatanam samapajjati. Tassa
dvinnam appandjavana@nam parato vocchifjati
cittasantati. Tato nirodhasam@panno nama
hoti.

En este caso, uno entra sucesivamente en
los estados sublimes comenzando con la
primera jhana, y después emerge de ellos,
contemplando con penetracién los estados
condicionados en cada uno de esos estados.
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Habiendo procedido asi hasta la base de la
nada, uno después realiza las tareas prelimi-
nares tales como resolucién, etc., y entra

en la base de la no percepcién ni no per-
cepcién. Después de dos javanas de absor-
cién, la continuidad de la conciencia se
suspende. Entonces se dice que uno ha al-
canzado el estado de cesacién.

§43 Guia

El estado de cesacién es un estado meditativo en el cual el flujo de la
concienciay los factores mentales se suspenden temporidneamente. Solamen-
te puede ser alcanzado por los que no retornan y los Arahants que han
desarrollado maestria en las jhanas de la materia sutil e inmateriales. Ademas,
puede ser alcanzado solamente en el plano de los sentidos o en el plano de
la materia sutil. No puede ser alcanzado en el plano inmaterial porque alli
no se pueden alcanzar las jhanas de la materia sutil, las cuales son un
prerrequisito para entrar en el estado de cesacién.

Para entrar en el estado de cesacién el discipulo debe alcanzar cada jhana
en lasecuencia correcta. Después de emerger de cada una de ellas, contempla
sus factores como impermanentes, sufrimiento e impersonales. De esta ma-
nera, se continua asi hasta la base de la nada. Después de emerger de la base
de la nada, el meditador hace cuatro resoluciones: 1) que sus requisitos no
sean destruidos, 2) que él emerja si la sangha necesita sus servicios, 3) que él
emerja si es convocado por Buddha (durante la vida de Buddha) y 4) que €l
no moriré antes de siete dias.’

Después de hacer estas resoluciones, entra en la cuarta jhana inmaterial,
la cual ocurre por dos momentos de javana. Inmediatamente después, alcanza
el estado de cesacién, durante el cual el flujo de la conciencia se suspende
temporalmente.

§44 Emergencia del estado de cesacion

Vutthanakale pana anagamino anagamiphala-
cittam arahato arahattaphalacittar ekavaram
eva pavattitva bhavangapato hoti. Tato param
paccavekkhananignam pavattati.

Ayan ettha samapattibhedo.

Nitthito ca vipassanakammatth@nanayo.

En el momento de emergencia (del estado
de cesacién), en el caso del que no retor-
na, la conciencia de fruicién de no retorno
ocurre una vez; en el caso de un Arahant,
la conciencia de fruicién del estado de Ara-
hant ocurre una vez; y después hay regreso
a la continuidad vital. Después de esto ocu-
rre el conocimiento de revision.

®N.del T. Esto significa determinar cual es la duracién de su vida y que ésta sea mayor que el periodo
de siete dias en que permanecera en el estado de cesacién. Véase Vism. XXIII, p. 42.
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Aqui, ésta es la seccién de estados meditati-

VOs.
Este es el fin del método de meditacién de
penetracion.

8§45 Conclusion

Bhavetabbam pan’ icc’ evam bhavanadvayam Uno que aspira a disfrutar el sabor de la

uttamanm practica de meditacién en las Ensefianzas

Patipattirasassadan patthayantena sasane. de Buddha deberia desarrollar estas dos ex-
celentes clases de meditacién.

§45 Guia

Las dos clases de meditacién son la meditacién de tranquilidad y la medita-
cién de penetracion.

Iti Abhidhammatthasangahe Asi finaliza el noveno capitulo
Kammatth@nasangahavibhago nama del Compendio del Abhidhamma titulado
Navamo paricchedo. Compendio de la meditacién.

CoLOFON
Carittasobhitavisalakulodayena Este tratado, compuesto por compasién ha-
Saddhabhivuddhaparisuddhagunodayena cia los demas a solicitud de Namba, una
Nambavhayena panidhaya paranukampai persona de maneras refinadas, pertenecien-
Yanm patthitar pakaranam parinitthitam tam te a una familia respetable, lleno de fe y re-

pleto de excelentes cualidades, ha

Puditiena tena vipulena tu mitlasoman finalizado.
Dhannadhivasamuditoditam@yugantaim Por este gran mérito, que los modestos
Parninavadatagunasobhitalajjibhikkhn monjes, que han sido purificados por la sa-
Mariviantu puririavibhavodayamangalaya. biduria y quienes brillan con sus virtudes,

recuerden hasta el fin del mundo el famo-
so monasterio Mulasoma, la morada feliz,
para la adquisicién de mérito y felicidad.

GUiA AL COLOFON

Los maestros del Abhidhamma tienen dos opiniones diferentes acerca del
nombre del monasterio en donde Acariya Anuruddha compuso el Abhidham-
mattha Sangaha. Una escuela toma el nombre como Tumiilasoma Vihara,
manteniendo que tumiila es sinébnimo de maha, gran(de). Pero ni en pali ni
en sanscrito existe la palabra tumila. Sin embargo, ambas lenguas contienen
la palabra tumula, la cual no significa gran(de) sino conmocién o “tumulto”,
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una palabra etimolégicamente relacionada. Esta palabra se usa generalmente
en conexién con una guerra; ocurre en el Vessantara Jataka en la linea: Ath’
ettha vattat saddo tumulo bheravo maha, ‘‘Después se escuché6 un fuerte sonido,
un gran y terrible rugido” (Mahanipata, v. 1809; PTS ed. vi, 504).

La otra escuela mantiene que el nombre del monasterio es Mulasoma
Vihara. La silaba tu es una particula indeclinable usada aqui eufénicamente.
Debido a que Acariya Anuruddha ha usado tu de una manera similar en otras
partes de este tratado (véase los capitulos I, §32 y VIII, §12) parece probable
que la use aqui de manera similar. Por lo tanto, deberiamos considerar el
nombre del monasterio como Mulasoma Vihara. En la tradicién de Sri Lanka
generalmente se cree que este monasterio estuvo situado en el distrito de
Chilaw y que el Munnessaram Kovil actualmente estd en ese lugar.®

La frase dhanniadhivasa, que el autor usa para describir este monasterio,
no significa la “morada del grano” como se refiere en traducciones anterio-
res. La palabra dhaifia aqui tiene el significado secundario de afortunado o
meritorio (feliz). Ledi Sayadaw explica que el monasterio se describe de esta
manera porque fue la residencia de meritorios monjes comenzando con su
fundador, un monje llamado Mahinda.

Iti Anuruddh@cariyena racitaim Asi finaliza el tratado titulado
Abhidhammatthasangaham nama Compendio del Abhidhamma compuesto
Pakaranam nitthitam. por Acariya Anuruddha.

® Venerable A. Devananda Adhikarana Nayaka Thera en el prefacio del libro Paramattha-vinicchaya,
p- ii. Algunos estudiosos identifican el Mullasoma Vihara con un monasterio mencionado en el Mahavainsa
(xxxiii, 84) que fue construido por el Rey Vattagamani (88-76 A. de J. C.) para su reina Soma. Dice lo
siguiente sobre este monasterio: “Cuando. él hizo traer a Somadevi, nuevamente le restituyé su rango e
hizo construir, en su honor, el Somarama, tomando su nombre”. El traductor, Geiger, tiene una nota en
este verso que dice que el monasterio se debe buscar cerca del Abhayagiri Vihara, tal vez en el lugar del
edificio popularmente llamado “El Pabellén de la Reina”. Sin embargo, el Venerable Saddhatissa, en la
introduccién a su edicién del Abhidhammattha Sangaha (p. xvi), senala que unas inscripciones en piedra
que se remontan al siglo X registran que el Miillasoma Vihara fue construido por el Rey Vattagamani y su
ministro Mula en Polonnaruwa en honor a la reina Somadevi. El Venerable Saddhatissa también mencio-
na la tradicién popular de Sri Lanka que mantiene que el templo hindii Munnessaram fue el original
Mulasoma Vihara donde Anuruddha residié.






REFERENCIAS DE LOS 89 Y 121 TIPOS DE CONCIENCIAS

Conciencias insanas—12
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el apego
Con raiz en el enojo

Con raiz en el enojo

Con raiz en la ignorancia
Con raiz en la ignorancia

Conciencias sin raiz—18
Resultantes insanas

Conciencia del ojo
Conciencia del oido, etc.
Conciencia de recepcién
Conciencia de investigacion

Resultantes sanas

Conciencia del ojo

Conciencia del oido, etc.

Conciencia de recepcién

Conciencia de investigacién
(placer)

Conciencia de investigacion (in-
diferencia)

Funcionales

Advertencia en la puerta de los
5 sentidos

Advertencia en la puerta de la
mente

Sonreir

Hermosas de la esfera de los
sentidos—24

Sanas

Sanas

Sanas

Sanas

APENDICE 1

Primera
Segunda
Tercera
Cuarta
Quinta
Sexta
Séptima
Octava
Primera
Segunda
Primera
Segunda

Primera
Segunda
Tercera
Cuarta

343

Dhs.

Vism.

365 89, 90, 91
399 89, 90, 91
400 89, 90, 91
402 89, 90, 91
403 89, 90, 91
409 89, 90, 91
410 89, 90, 91
412 89, 90, 91
413 92
421 92
422 93
427 93
556 101
556 101
562 101
564 101
431 96
443 96
455 97
469 97-98
484 97-98
566 107
574 108
568 108

1 83-85
146 83-85
147 83-85
149 83-85

Asl.

336
339-340
340
341
341
341
341
341
341-344
344
344-345
346

384-385
384-385
384-385
384-385

348-349
349-350

350
351-352

351-352

385-386
388
386-388

141-207
207
208
208
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Sanas

Sanas

Sanas

Sanas
Resultantes
Funcionales

Esfera de la materia sutil—15
Sanas

Sanas

Sanas

Sanas

Sanas

Resultantes

Resultantes

Funcionales

Funcionales

Esfera inmaterial—12
Sanas

Sanas

Sanas

Sanas
Resultantes
Resultantes
Resultantes
Resultantes
Funcionales
Funcionales
Funcionales
Funcionales

Ultramundanas—8 6 40
Sanas

Sendero entrada de la corriente
Sendero entrada de la corriente
Sendero entrada de la corriente
Sendero de un retorno
Sendero de no retorno
Sendero del Arahant
Resultantes

Fruicién ganador de la corrien-
te

Fruicién ganador de la corrien-
te

Fruicién ganador de la corrien-
te

Tres fruiciones superiores

Mencién de las 40 conciencias
ultramundanas

Quinta

Sexta

Séptima
Octava
Primera-octava
Primera-octava

Primera jhana
Segunda jhana
Tercera jhana

Cuarta jhana

Quinta jhana
Primera jhana
Segunda-quinta jhana
Primera jhana
Segunda-quinta jhana

Primera jhana
Segunda jhana
Tercera jhana
Cuarta jhana
Primera jhana
Segunda jhana
Tercera jhana
Cuarta jhana
Primera jhana
Segunda jhana
Tercera jhana
Cuarta jhana

Primera jhana
Segunda-quinta jhana

Primera jhana

Segunda-quinta jhana

COMPENDIO DEL ABHIDHAMMA

Dhs.

160,
161,
163,
165,

150
156
157
159
498
576

167
168
170
172
174
499
500

578

265

582

277
277
342
361
362
363

505
505
508
553

Vism.

83-85
83-85
83-85
83-85
100
109

105
127

Asl.

208
208
208
208
353-379
388

216-225
239-243

225
228-234
235-239
379-380
379-380
388-389
388-389

270

275

276
277283
379-380
379-380
379-380
379-380
388-389
388-389
388-389
388-389

289-319
307-310
307-310
319-320

320
320-329

380-384

380-384

Nota: las referencias al Dhammasangani corresponden al nimero de seccién; las referencias al
Visuddhimagga corresponden al niimero de seccién del capitulo XIV de la traduccién inglesa, The Path of
Purification; las referencias al Atthasalini corresponden al niimero de pigina de la traduccién inglesa, The

Expositor.



APENDICE 2

REFERENCIAS DE LOS 52 FACTORES MENTALES

Dhs. Vism. Asl.
Eticamente variables—13
Universales—7
(1) Contacto 2 134 144
(2) Sensaciéon 3 125-128 145
(3) Percepcién 4 129-130 146
(4) Volicién 5 135 147
(5) Unificacién 11 139 156
(6) Facultad vital 19 138 163
(7) Atencién — 152 175
Ocasionales—6 .
(8) Aplicacion inicial 7 ,38-98 151
(9) Aplicacion sostenida 8 88-98 152
(10) Decisién — 151 175
(11) Energia 13 . 137 158
(12) Interés placentero 9 94-100 153
(13) Conacién — 150 175
Factores insanos—14
(14) Ignorancia 390 161,163 332
(15) Desvergiienza 387 160 331
(16) Osadia 388 160 331
(17) Agitacién 429 165 346
(18) Apego 389 161, 162 332
(19) Concepcién errénea 381 164 331
(20) Vanidad 1121 168 340
(21) Enojo 418 171 342
(22) Envidia 1126 172 342
(23) Avaricia 1127 173 343
(24) Preocupacion . 1166 174 343
(25) Sopor 1162 167 340
(26) Somnolencia 1163 167 340
(27) Duda 425 177 344
Hermosos—25
Universales hermosos—19
(28) Fe 12 140 157
(29) Atencién completa 14 141 159
(30) Vergtienza 30 142 164
(31) Miedo de hacer mal 31 142 164
(32) No apego 32 143 167
(33) No enojo 33 143 167
(34) Neutralidad de la mente 153 153 176
(35) Tranquilidad del cuerpo mental 40 144 171
(36) Tranquilidad de la conciencia 41 144 171

345
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Dhs. Vism. Asl.
(37) Levedad del cuerpo mental 42 145 172
(38) Levedad de la conciencia 43 145 172
(39) Maleabilidad del cuerpo mental 44 146 172
(40) Maleabilidad de la conciencia 45 146 172
(41) Adaptabilidad del cuerpo mental 46 147 172
(42) Adaptabilidad de la conciencia 47 147 172
(43) Eficiencia del cuerpo mental 48 148 172
(44) Eficiencia de la conciencia 49 148 172
(45) Rectitud del cuerpo mental 50 149 173
(46) Rectitud de la conciencia 51 149 173
Abstinencias—3
(47) Recto lenguaje 299 155 296
(48) Recta accién 300 155 297
(49) Rectavida 301 155 298
Ilimitados—2
(50) Compasién —_ 154 176
(51) Regocijo ante el éxito de los demas - 154 176
No ignorancia—1
(52) Facultad de la sabiduria 16 146 161, 167

Nota: las referencias al Dhammasangani corresponden al mimero de seccion; las referencias al
Visuddhimagga corresponden al miimero de seccién del capitulo XIV de la traduccién inglesa, The Path of
Purification (las referencias con asterisco corresponden al capitulo IV); las referencias al Atthasalini
corresponden al niimero de pagina de la traduccién inglesa, The Expositor.
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akanittha, (reino) superior

akusala, insano(na)

akusalapaka, resultante insana

akusalavipaka-citta, conciencia resultan-
te insana

agocaraggahika-ripa, fenémeno mate-
rial que no toma objetos

anga, factor

ajjhatta, interno(na)

ajjhattika, interno(na)

ajjhattika-rupa, fenémeno material in-
terno

anfnamanna, (condicién de) mutuali-
dad

annasamana, (factor mental) éticamen-
te variable

annatavindriya, facultad del que ha
comprendido totalmente

annindriya, facultad del conocimiento
intermedio

atappa, reino sereno

ati-ittha, muy deseable

ati-paritta, (objeto) muy pequefio

ati-mahanta, (objeto) muy grande

atita, pasado(da)

attavada, doctrina del alma

attavadupadana, adherencia a la doctri-
na del alma

attha-pannatti, concepto como signifi-
cado, concepto cosa

atthi, (condicién de) presencia

adinnadana, robar

adukkhamasukha, (sensacion) ni dolor
ni placer

adosa, no enojo

addha, periodo (de tiempo)

addhana, duraciéon

advara-rupa, fenémeno material que no
es puerta

adhitthana, (1) lugar, base; (2) resolucién

adhipati, (1) (factor) predominante;
(2) (condicién de) predominancia

adhimokkha, decisiéon

anannatannassamitindriya, facultad
“conoceré lo que no conozco”

anatta, impersonalidad, no yo, no alma

anatta-lakkhana, caracteristica de la im-
personalidad

anattanupassana, contemplacién de la
impersonalidad

anantara, (condicién de) proximidad

anagata, futuro

anagamli, el que no retorna

anagami-maggacitta, conciencia del sen-
dero de no retorno

anagami-phalacitta, conciencia de frui-
cién de no retorno

anarammana, sin objeto

anicca, impermanencia

anicca-lakkhana, caracteristica de la im-
permanencia

aniccanupassana, contemplacién de la
impermanencia

aniccatda, impermanencia

anittha, indeseable

anidassana-riipa, fenémeno material no
visible

anipphanna, (materia) no concreta-
mente producida

animitta, sin signo

animittanupassana, contemplacién sin
signo

* Ordenado de acuerdo con el alfabeto pali. El orden es el siguiente: a, 3, i,i,u, U, e, 0, k,
kh) g’ ghy ﬁ) c, Ch’j)jhy ﬁ) E, Eh, (,i» dh» l:l, t) th» d’ dh) n, P’ Ph) b) bhr m, Y) r, I) v, S, h, l) I'h.
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aniyatayogi, adjunto variable

anupassana, contemplacién

anupadinna-pa, fenémeno material
no adherido

anupadisesa-nibbana-dhatu, elemento
de Nibbana sin los agregados que
persisten

anuloma, adaptacién

anuloma-iiana, conocimiento de adap-
tacién

anusaya, disposicién latente

anussati, reflexién

anottappa, osadia, sin miedo de hacer
mal

anottappa-bala, poder de la osadia

apacayana, reverencia

aparapariyavedaniya, (kamma) indefini-
damente efectivo

apaya-patisandhi, reconexién en el pla-
no de la infelicidad

apaya-bhtimi, plano de la infelicidad

appatigha-rtipa, fenémeno material sin

impacto
appanihita, sin deseo, sin anhelo
appanihitanupassana, contemplacion
sin deseo

appana, absorcién

appana-javana, javana de absorcién

appana-bhavana, desarrollo de absor-
cién

appana-samadhi, concentracién de ab-
sorcién

appamaii3, ilimitado

appamanasubha, (reino) del aura infi-
nita

appamanabha, (reino) del brillo infini-
to

appahatabba, no erradicable

abyakata, indeterminado(da)

abhijjh3, codicia

abhijjha kayagantha, nudo corporal de
la codicia

abhifna, conocimiento directo, poder
sobrenatural

amoha, no ignorancia

arahatta, estado de Arahant

arahatta-maggacitta, conciencia del sen-
dero del estado de Arahant
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arahatta-phalacitta, conciencia de frui-
cién del estado de Arahant

arahant, Arahant (quién ha completa-
mente purificado la mente)

ariya, noble, persona noble

ariya-sacca, noble verdad

artipa, inmaterial

arupa-bhtimi, plano inmaterial

aruparaga- sarhyojana, atadura del ape-
go a la existencia inmaterial

artipavacara, esfera inmaterial

arupavacara-patisandhi, reconexién en
el plano inmaterial

artipavacara-kusalacitta, conciencia
sana de la esfera inmaterial

artipavacara-bhuimi, plano inmaterial

arupavacara-vipakacitta, conciencia re-
sultante de la esfera inmaterial

artipavacara-kriyacitta, conciencia fun-
cional de la esfera inmaterial

alobha, no apego

avacara, esfera

avatthurTpa, fenémeno material que
no es base

avigata, (condicién) de no desaparicién

aviha, reino durable

avijja, ignorancia

avijja-nivarana, impedimento de la igno-
rancia

avijjanusaya, disposicién latente de la
ignorancia

avijja-yoga, ligadura de la ignorancia

avijjasava, corrupcién de la ignorancia

avijja-sarnyojana, atadura de la ignoran-
cia

avijjogha, corriente de la ignorancia

avinibbhoga-rtipa, fen6meno material
inseparable

avibhuta, (objeto) obscuro

asankhata, incondicionado

asankharika, (conciencia) espontdnea

asafifasatta, ser sin percepcién; (reino)
de seres sin percepcién

asaraka, sin esencia

asubha, desagradable

asura, asura, titin

asekkha, no aprendiz (el Arahant)

ahirika, desvergiienza
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ahirika-bala, poder de la desverglienza

ahetuka, sin raiz

ahetuka-citta, conciencia sin raiz

ahetukakiriya-citta, conciencia funcio-
nal sin raiz

ahosi, (kamma) extinto

akara, modo

akasa, espacio

akasa-kasina, kasina espacio

akasa-dhatu, elemento espacio

akasanaicayatana, base del espacio infi-
nito

akasanancayatana-bhtimi, plano del es-
pacio infinito

akasanancayatana-kusalacitta, concien-
cia sana de la base del espacio infinito

akasanancayatana-vipakacitta, concien-
cia resultante de la base del espacio
infinito

akasanancayatana-kriyacitta, conciencia
funcional de la base del espacio infi-
nito

akificannayatana, base de la nada

akificannayatana-kusalacitta, concien-
cia sana de la base de la nada

akincannayatana-kriyacitta, conciencia
funcional de la base de la nada

akifcannayatana-bhumi, plano de la
nada

akifcannayatana-vipakacitta, concien-
cia resultante de la base de la nada

acinna, (kamma) habitual

adinava, peligro

adinava-fiana, conocimiento del peligro

anapanasati, atencién de la respiracién

apatha, avenida (de los sentidos), esfe-
ra, rango

apo, agua

apo-kasina, kasina agua

apo-dhatu, elemento agua

abhassara, (reino) del brillo radiante

ayatana, base

ayu, ayuppamana, periodo de vida

ayukkhaya, expiracién del periodo de
vida

arammana, objeto

aruppa, (esfera o estado) inmaterial
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aruppamanasa, conciencia (de la esfe-
ra) inmaterial

alambana, objeto

aloka, luz

aloka-kasina, kasina luz

avajjana, advertencia

asanna, (kamma) préximo a la muerte

asava, corrupcién

asevana, (condicion de) repeticién

ahara, nutrimento, alimento

ahdra-ripa, fenémeno material de la
nutriciéon

aharasamutthana-rupa, materia origina-
da por el alimento

ittha, deseable

itthamajjhatta, deseable neutral

itthatta, feminidad

itthindriya, facultad de la feminidad

itthibhava-dasaka, década femenina

idamsaccabhinivesa, creencia dogmati-
ca que “esto solamente es la verdad”

idamsaccabhinivesa-kayagantha, nudo
corporal de la creencia dogmidtica
que “esto solamente es la verdad”

iddhipada, medio de realizacién

iddhividha, poderes sobrenaturales

indriya, facultad

iriyapatha, postura del cuerpo

issa, envidia

issa-sarhyojana, atadura de la envidia

ukkattha, (kamma) superior

uggaha-nimitta, signo adquirido

ujjukata, rectitud

utu, temperatura

utuja, producido por la temperatura

utusamutth@na-ripa, materia originada
por la temperatura

udayabbaya, surgir y cesar

udayabbaya-fiana, conocimiento del
surgir y el cesar

uddhacca, agitacién

uddhaccakukkucca-nivarana, impedi-
mento de la agitacién y preocupa-
ciéon

uddhaccasampayutta, asociada con agi-
tacién

uddhacca-samhyojana, atadura de la agi-
tacién
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upakkilesa, impedimentos (de la pene-
tracién), obsticulos para el progreso

upaghataka, (kamma) destructivo

upacaya, produccién

upacara, préximo (ma)

upacara-bhavana, desarrollo préximo

upacara-samadhi, concentracién préxi-
ma

upacchedaka, (kamma) destructivo

upacchedaka-kamma, kamma destructi-
vo

upatth@na, vigilancia, atencién comple-
ta

upatthambaka, (kamma) de apoyo

upanissaya, (condicién de) apoyo deci-
sivo

upapajjavedaniya, (kamma) subsecuen-
temente efectivo

upapilaka, (kamma) obstructivo

upasamanussati, reflexién de la paz

upadana, adherencia

upadanakkhandha, agregado de la ad-
herencia

upadarupa, materia dependiente

upadaya-rupa, materia dependiente

upadinna-rupa, fenémeno material ad-
herido

upayasa, desesperanza

upekkha, (1) indiferencia; (2) ecuani-
midad

upekkha-sambojjhanga, factor de la ilu-
minacién de la ecuanimidad

upekkhasahagata, acompaiiada con in-
diferencia

upekkhindriya, facultad de la indiferen-
cia

uppada, (1) surgimiento; (2) (submo-
mento) del surgimiento

ubhayakkhaya, expiracién simultinea
del periodo de vida y del kamma pro-
ductivo

ekaggata, unificacién

ekanirodha, (estados) que cesan junto
con la conciencia

ekavatthuka, (estados) que tienen la
misma base que la conciencia

ekalambana, (estados) que tienen el
mismo objeto que la conciencia
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ekuppada, (estados) que surgen junto
con la conciencia

okkantikkhana, en el momento de des-
censo (reconexion)

ogha, corriente

0ja, esencia nutritiva

ottappa, miedo de hacer mal

ottappa-bala, poder del miedo de hacer
mal

odata-kasina, kasina blanca

opapatika, (ser) de nacimiento esponta-
neo

obhasa, aura, resplandor, brillo

omaka, (kamma) inferior

olarika-rupa, fenémeno material basto

kankhavitarana-visuddhi, purificacién
de la trascendencia de la duda

katatta, (kamma de) reserva

kappa, eén

kabalikara-ahara, alimento

kamma, kamma, accién, acto

kammakkhaya, expiraciéon del kamma
productivo

kammaja, producido por el kamma

kammannata, adaptabilidad

kammatthana, meditacién, objeto de
meditacién

kamma-dvara, puerta de accién

kamma-nimitta, signo del kamma

kamma-patha, curso de accién

kamma-vatta, ciclo del kamma

kammasamutthana-ripa, materia origi-
nada por el kamma

karuna, compasién

kalapa, grupo

kasina, kasina (artefacto de meditacién)

kama, (1) (esfera de los) sentidos; (pla-
no de los) sentidos; (2) (deseo o pla-
cer) sensual

kamacchanda-nivarana,
del deseo sensual

kama-yoga, ligadura del deseo sensual

kamaraga- samyojana, atadura del deseo
sensual

kamaraganusaya, disposicién latente
del deseo sensual

kama-sugati, plano feliz de los sentidos

impedimento
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kamasugati-patisandhi, reconexién en
el plano feliz de los sentidos

kamavacara, esfera de los sentidos

kamasava, corrupcién del deseo sensual

kamupdadana, adherencia a los placeres
sensuales

kamesu micchacara, conducta sexual ili-
cita

kamogha, corriente del deseo sensual

kaya, cuerpo (fisico o mental)

kaya-kamma, accién (kamma) corporal

kayakammannata, adaptabilidad del
cuerpo (mental)

kayagatasati, atencién ocupada en el
cuerpo

kaya-dasaka, década del cuerpo

kaya-dvara, puerta del cuerpo

kayadvara-vithi, proceso cognitivo de la
puerta del cuerpo

kaya-dhatu, elemento del cuerpo

kaya-passaddhi, tranquilidad del cuerpo
(mental)

kaya-pagunnata, eficiencia del cuerpo
(mental)

kaya-muduta, maleabilidad del cuerpo
(mental)

kaya-lahuta, levedad del cuerpo (men-
tal)

kaya-vatthu, base del cuerpo

kaya-vifinatti, expresién corporal

kayavinnatti-navaka, novena de la expre-
sién corporal

kayavinnattilahutadi-dvadasaka, duodé-
cada de la expresién corporal y la
triada de la levedad

kaya-viniiana, conciencia del cuerpo

kayaviinana-dhatu, elemento de la con-
ciencia del cuerpo

kayavinnana-vithi, proceso cognitivo de
la conciencia del cuerpo

kayanupassana-satipatthana, funda-
mento de la atencién completa en la
contemplacion del cuerpo

kayayatana, base del cuerpo

kayindriya, facultad del cuerpo

kayujjukatd, rectitud del cuerpo (men-
tal)

kala, tiempo
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kala-vimutta, independiente del tiem-
po, libre del tiempo

kicca, funcién

kiriya, kriya, funcional

kilesa, impureza

kilesa-vatta, ciclo de las impurezas

kukkucca, preocupacién

kusala, sano(na)

kusalavipakahetuka-citta, conciencia sin
raiz resultante sana

kriya-citta, conciencia funcional

khana, momento, submomento

khandha, agregado

khaya, destruccién

gati, destino

gati-nimitta, signo del destino

gantha, nudo

gandha, olor

gandha-dhatu, elemento olfativo

gandhayatana, base olfativa

gandharammana, objeto olfativo

gabbhaseyyakasatta, ser nacido del vien-
tre

garuka, (kamma) pesado

gocara, objeto

gocaraggahika-rtipa, fenémeno mate-
rial que toma objetos

gocararupa, fenémenos materiales ob-
jetivos

gotrabht, cambio de linaje

ghana, nariz

ghana-dasaka, década de la nariz

ghana-dvara, puerta de la nariz

ghanadvara-vithi, proceso cognitivo de
la puerta de la nariz

ghana-dhatu, elemento de la nariz

ghana-vatthu, base de la nariz

ghana-vinnana, conciencia de la nariz

ghanavinnana-dhatu, elemento de la
conciencia de la nariz

ghanavinfiana-vithi, proceso cognitivo
de la conciencia de la nariz

ghanayatana, base de la nariz

ghanindriya, facultad de la nariz

ghayana, (funcién de) oler

cakkhayatana, base del ojo

cakkhu, ojo

cakkhu-dasaka, década del ojo
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cakkhu-dhatu, elemento del ojo

cakkhu-dvara, puerta del ojo

cakkhudvara-vithi, proceso cognitivo de
la puerta del ojo

cakkhundriya, facultad del ojo

cakkhu-vatthu, base del ojo

cakkhu-vinnana, conciencia del ojo

cakkhuvinnana-dhatu, elemento de la
conciencia del ojo

cakkhuvinifiana-vithi, proceso cognitivo
de la conciencia del ojo

catutthajjh@ana-kusalacitta, cuarta con-
ciencia jhana sana

catutthajjhana-vipakacitta, cuarta con-
ciencia jhana resultante

catutthajjh@na-kriyacitia,
ciencia jhana funcional

catudhatuvavatthana, analisis de los cua-
tro elementos

carita, temperamento

caganussati, reflexiéon de la generosidad

catummahardjika, (reino) de los cuatro
grandes reyes

citta, conciencia

citta-kammannata, adaptabilidad de la
conciencia

cittakkhana, momento mental

cittaja, producido por la conciencia

citta-passaddhi, tranquilidad de con-
ciencia

cittadhipati, factor predominante de la
conciencia

cittanupassana-satipatthana, fundamen-
to de la atencién completa en la con-
templacién de la conciencia

citta-pagunnata, eficiencia de la con-
ciencia

citta-muduta, maleabilidad de la con-
ciencia

citta-lahuta, levedad de la conciencia

citta-visuddhi, purificacién de la mente

citta-vithi, proceso cognitivo

citta-santana, flujo de la conciencia

cittasamutthana-rupa, materia origina-
da por la conciencia

cittiddhipada, medio de realizacién de
la conciencia

cuarta con-
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cittuppada, conciencia, acto de concien-
cia, surgir de conciencia

cittujjukata, rectitud de la conciencia

cuti, muerte

cetana, volicion

cetasika, factor mental, estado mental,
concomitante mental, adjunto men-
tal

cetoyutta, (estados) asociados con la
conciencia

chanda, conacién, deseo de hacer

chanda-adhipati, factor predominante
de la conacién

chandiddhipada, medio de realizacién
de la conacién

janaka, (kamma) productivo

jarata, envejecimiento

jara-marana, vejez y muerte

javana, javana (fase activa del proceso
cognitivo)

jati, nacimiento

jivha, lengua

jivha-dasaka, década de la lengua

jivha-dvara, puerta de la lengua

jivhadvara-vithi, proceso cognitivo de la
puerta de la lengua

jivha-dhatu, elemento de la lengua

jivhayatana, base de la lengua

jivha-vatthu, base de la lengua

jivhainnana, conciencia de la lengua

jivhavinnana-dhatu, elemento de la con-
ciencia de la lengua

jivhavinnana-vithi, proceso cognitivo de
la conciencia de la lengua

jivhindriya, facultad de la lengua

jivita-navaka, novena vital

jivita-rupa, fenémeno material vital

jivitindriya, facultad vital

jhana, jhana (estado meditativo de ab-
sorcion)

jhananga, factor de jhana

nana, entendimiento, sabiduria, conoci-
miento

nanadassana-visuddhi, purificacién del
conocimiento y la visién

nanasampayutta, asociada con entendi-
miento
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nanavippayutta, disociada de entendi-
miento

thana, lugar, estado

thiti, (submomento de) presencia

tanh3a, deseo

tatiyajjhana-kusalacitta, tercera concien-
cia jhana sana

tatiyajjhana-vipakacitta, tercera con-
ciencia jhana resultante

tatiyajjhana-kriyacitta, tercera concien-
cia jhana funcional

tatramajjhattatd, ecuanimidad, neutrali-
dad de la mente

tadarammana, registro

tavatihsa, (reino) de las treinta y tres
divinidades

tiracchanayoni, reino animal

tihetuka, con tres raices

tusita, (reino) de las divinidades del de-
leite “

tejo, fuego

tejo-kasina, kasina fuego

tejo-dhatu, elemento fuego

thina, sopor

thinamiddha-nivarana, impedimento
del sopor y la somnolencia

dasaka, década

dassana, (1) (funcién de) ver; (2) vision
(como conocimiento)

dana, generosidad

ditthadhammavedaniya, (kamma) in-
mediatamente efectivo

ditthanusaya, disposicion latente de las
concepciones erroéneas

ditthasava, corrupcién de las concepcio-
nes erréneas

ditthi, concepcién, nocién, concepcién
errénea

ditthigata, concepcién errénea

ditthigatasampayutta, asociada con con-
cepcién errénea

ditthigatavippayutta, disociada de con-
cepcién errénea

ditthijjukamma, rectificar las concep-
ciones

ditthi-yoga, ligadura de las concepcio-
nes erréneas
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ditthi-visuddhi, purificacién de la con-
cepcién

ditthi-sarhyojana, atadura de las concep-
ciones erréneas

ditthupadana, adherencia a concepcio-
nes erroneas

ditthogha, corriente de las concepcio-
nes erréneas

dibbacakkhu, ojo divino

dibbasota, oido divino

dukkha, (1) sufrimiento; (2) (sensacién
de) dolor,
doloroso(sa)

dukkha-nirodha,
miento

dukkha-nirodha-gamini-patipada, sen-
dero (prdctica) que conduce a la ce-
sacién del sufrimiento

dukkha-lakkhana, caracteristica del su-
frimiento

dukkha-samudaya, origen del sufri-
miento

dukkhasahagata, acomparnada con do-
lor

dukkhanupassana, contemplacién del
sufrimiento

dukkhindriya, facultad del dolor

dutiyajjhana-kusalacitta, segunda con-
ciencia jhana sana

dutiyajjhana-vipakacitta, segunda con-
ciencia jhana resultante

dutiyajjhana-kriyacitta, segunda con-
ciencia jhana funcional

dure rtipa, fenémeno material distante

deva, divinidad, dios

devatanussati, reflexién de las divinida-
des

domanassa, desplacer; pesar

domanassasahagata, acompanada con
desplacer

domanassindriya, facultad del desplacer

dosa, enojo

dosa-carita, temperamento iracundo

dosa-mila, (conciencia con) raiz en el
enojo

dvara, puerta

dvara-rupa, fenémeno material puerta

cesaciéon del sufri-
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dvara-vimutta, sin puerta, libre de puer-
ta

dvipaficavininana, dos grupos de cinco
conciencias de los sentidos

dhamma, (1) Dhamma (Ensefianzas de
Buddha); (2) fenémeno estado; (3)
objeto mental

dhamma-desana, ensenar el Dhamma

dhamma-dhatu, elemento del objeto
mental

dhamma-vicaya, (factor de la ilumina-
cién de) investigacion de los estados

dhammavicaya-sambojjhanga, factor de
la iluminacién de la investigacién de
los estados

dhamma-savana, escuchar el Dhamma

dhammanupassana-satipatthana, fun-
damento de la atencién completa en
la contemplacién de los objetos men-
tales

dhammanussati, reflexion del Dhamma

dhammayatana, base del objeto mental

dhammarammana, objeto mental

dhatu, elemento

natthi, (condicién de) ausencia

navaka, novena

nanakkhanika, (condicién de kamma)
asincrénico

nama, (1) mente, mental; (2) nombre

nama-pannatti, concepto nombre

nama-ripa, mente y materia

nikanti, apego

nipphanna, (materia) concretamente
producida

nipphanna-rupa, materia concretamen-
te producida

nibbana, Nibbana

nibbida, disgusto

nibbida-nana, conocimiento del disgus-
to

nimitta, signo

nimmanarati, (reino) de las divinidades
que disfrutan de sus propias creacio-
nes

niyatayogi, adjunto fijo

niyama, proceso, ley, orden

niraya, infierno

nirodha, cesacion
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nirodhasamapatti, estado de cesacién

nissaya, (condicién de) apoyo

nila-kasina, kasina azul

nivarana, impedimento, obsticulo

n’ evasannanasaifnayatana, base de la ni
percepcién ni no percepcién

n’ evasanfanasanfayatana-kusalacitta,
conciencia sana de la base de la ni
percepcion ni no percepciéon

n’  evasafnnanasaniayatana-kriyacitta,
conciencia funcional de la base de la
ni percepcién ni no percepcién

n’ evasafinanasaffayatana-bhumi, pla-
no de la ni percepcién ni no percep-
cion

n’ evasaffianasafnayatana-vipakacitta,
conciencia resultante de la base de la
ni percepcién ni no percepcién

pakatiipanissaya, (condicién) de apoyo
decisivo natural

pakinnaka, (1) (factores mentales) oca-
sionales; (2) temas miscelaneos

paggaha, esfuerzo, energia

paccaya, condicién

paccayasatti, fuerza condicionante

paccayuppanna, surgido condicionada-
mente

paccavekkhana, revision, reflexion

paccupatthana, manifestacién

paccuppanna, presente

pacchajata, (condicién de) postnaci-
miento

panca-dvara, cinco puertas (de los senti-
dos)

pancadvaravajjana, advertencia en la
puerta de los cinco sentidos

pancadvaravajjana-citta, conciencia de
advertencia en la puerta de los cinco
sentidos

pancamajjhana-kusalacitta, quinta con-
ciencia jhana sana

paficamajjhana-vipakacitta, quinta con-
ciencia jhana resultante

pancamajjhana-kriyacitta, quinta con-
ciencia jhana funcional

pannatti, concepto

panna, sabiduria

panna-bala, poder de la sabiduria
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paniindriya, facultad de la sabiduria

patigha, (1) aversion; (2) impacto (sen-
sorial)

patighasampayutta, asociada con aver-
sién

patighasampayutta-citta,
asociada con aversién

patigha-samyojana, atadura de la aver-
sién

patighanusaya, disposicién latente de la
aversion

paticcasamuppada, origen condiciona-
do

patipada, practica, sendero

patipadananadassana-visuddhi, purifi-
cacién del conocimiento y la visién
de la practica

patibhaga-nimitta, signo conceptualiza-
do

patisankha, reflexién

patisankha@-iana, conocimiento de re-
contemplacién

patisandhi, renacimiento, reconexién,
renacimiento-reconexiéon

pattha@na, relaciones condicionales

conciencia

pathamajjhana-kusalacitta, primera
conciencia jhana sana
pathamajjhana-vipakacitta, primera

conciencia jhana resultante
pathamajjhana-kriyacitta, primera con-
ciencia jhana funcional
pathamajjhana-sotapatti-maggacitta,
primera conciencia jhana del sende-
ro de entrada en la corriente
pathavi, tierra
pathavi-kasina, kasina tierra
pathavi-dhatu, elemento tierra
pattanumodana, regocijo de los méritos
de los demads
pattidana, compartir méritos
padatthana, causa préxima
paracittavijanana, conocimiento de la
mente de los demads
paranimmitavasavatti, (reino) de las di-
vinidades que rigen sobre las creacio-
nes de otros
paramattha, realidad dltima
parikamma, preliminar
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parikamma-nimitta, signo preliminar

parikamma-bhavana, desarrollo preli-
minar

pariggaha, discernimiento

pariccheda1tipa, fenémeno material
delimitante (elemento espacio)

parinna, total comprensién

paritta, (1) (objeto) inferior (de la esfe-
ra de los sentidos); (2) (objeto) pe-
queno; (3) proceso limitado (de la
esfera de los sentidos)

parittasubha, (reino) del aura menor

parittabha, (reino) del brillo menor

parideva, lamento

pavatta, pavatti, curso de la existencia;
ocurrencia

pasada-riipa, materia sensible, fenéme-
nos materiales sensitivos

passaddhi, tranquilidad

passaddhi-sambojjhanga, factor de la
iluminacién de la tranquilidad

pahana, abandono, erradicacién

paka, resultante

paka-kala, tiempo de los efectos (del
kamma)

pakadanapariyaya, orden de dar efectos
(del kamma)

pakatthana, lugar de los efectos (del
kamma)

paguinata, eficiencia

panatipata, matar

pisunavaca, difamar

pita-kasina, kasina amarilla

piti, interés placentero

piti-sambojjhanga, factor de la ilumina-
cién del interés placentero

puggala, individuo

punia, mérito, meritorio

puiia-paka, resultante sana

puthujjana, ser ordinario

pubbenivasanussati, recuerdo de vidas
pasadas

pumbhava-dasaka, década masculina

purisatta, masculinidad

purisindriya, facultad de la masculini-
dad

purejata, (condicién de) prenacimiento
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peta, peta, espiritu carenciado, espiritu
hambriento

pettivisaya, la esfera de petas

phala, fruicién

phalasamapatti, estado de fruicién

phalasamapatti-vithi, proceso cognitivo
del estado de fruicién

pharusavaca, lenguaje dspero

phassa, contacto

phusana, (funcién de) tocar

photthabba, (objeto) tangible, tacto

photthabba-dhatu, elemento tangible

photthabbayatana, base tangible

photthabbarammana, objeto tangible

bala, poder

bahiddh3a, externo(na)

bahira, externo(na)

bahira-rupa, fenémeno material exter-
no

buddhanussati, reflexién del Buddha

buddhi-carita, temperamento inteligen-
te

bojjhanga, factor de la iluminacién

bodhipakkhiyadhamma, requisito de la
iluminacién _

brahmaparisajja, (reino) del séquito de
Brahma

brahmapurohita, (reino) de los minis-
tros de Brahma

brahma-vihara, morada divina, estados
sublimes

bhanga, (submomento de) disolucion

bhanga-iiana, conocimiento de disolu-
cién

bhaya, temor, miedo, peligro

bhaya-fiana, conocimiento del temor

bhava, existencia

bhavanga, continuidad vital

bhavanga-citta, conciencia de continui-
dad vital

bhavanga-sota, la corriente de la conti-
nuidad vital

bhava-yoga, ligadura del apego a la exist-
encia

bhavaraga-samhyojana, atadura del ape-
go a la exis-tencia

bhavaraganusaya, disposicién latente
del apego a la existencia
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bhavasava, corrupcién del apego a la
existencia

bhavogha, corriente del apego a la exist-
encia

bhavana, desarrollo (del C)ctuple Noble
Sendero
de la meditacién de tranquilidad o
penetracion); meditacién; cultura
mental

bhava-rupa, fenémeno material del
Sexo

bhuta-rtipa, fenémenos materiales esen-
ciales

bhuimi, plano (de existencia o de la con-
ciencia)

magga, sendero

magganga, factor del sendero

maggamaggananadassana-visuddhi, pu-
rificacion del conocimiento y la vi-
sioén de cual es el sendero y cual no es
el sendero

macchariya, avaricia

macchariya-samyojana, atadura de la
avaricia

manasikara, atenciéon

manayatana, base de la mente

manindriya, facultad mental

manussa, ser humano

mano, mente

mano-kamma, accién (kamma) mental

mano-dvara, puerta de la mente

manodvara-vithi, proceso cognitivo de la
puerta de la mente

manodvaravajjana, advertencia en la
puerta de la mente

manodvaravajjana-citta, conciencia de
advertencia en la puerta de la mente

mano-dhatu, elemento mental

mano-viiifiana, conciencia de la mente

manovinnana-vithi, proceso cognitivo
de la conciencia de la mente

manovinnana-dhatu, elemento de la
conciencia mental

manosancetana, volicion mental

marana, muerte

marananussati, reflexién de la muerte

maran’-uppatti, advenimiento de la
muerte
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mahaggata, sublime

mahanta, (objeto) grande

mahakiriya, (conciencia) gran funcio-
nal

mahakusala, (conciencia) gran sana

mahabrahma, (reino) del gran Brahma

mahabhita, gran esencial (materia)

mahavipaka, (conciencia) gran resul-
tante

mana, vanidad

manasa, conciencia

mana-samyojana, atadura de la vanidad

mananusaya, disposicién latente de la
vanidad

miccha-ditthi, concepcién errénea

miccha-vayama, esfuerzo erréneo

miccha-sankappa, pensamiento erré-
neo

miccha-samadhi, concentraciéon erré-
nea

middha, somnolencia

muicitukamyata-nana, conocimiento
del deseo de liberacion

mudita, regocijo ante el éxito de los de-
mas

muduta, maleabilidad

maula, raiz

metta, benevolencia

mogha, (proceso cognitivo de curso) fi-
til

mombuha, pura ignorancia

momuha-citta, conciencia en pura igno-
rancia

moha, ignorancia

moha-carita, temperamento ignorante

moha-mila, (conciencia) con raiz en la
ignorancia

yama, (reino) de las divinidades yama

yoga, ligadura

rasa, (1) funcién; (2) sabor

rasa-dhatu, elemento gustativo

rasayatana, base gustativa

rasarammana, objeto gustativo

raga, deseo sensual, apego

raga-carita, temperamento sensual

rupa, (1) materia, fenémeno material;
(2) (esfera de la) materia sutil; (3)
forma visible
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rupa-kalapa, grupo material

rupa-khandha, agregado de la materiali-
dad

rupa-dhatu, elemento visible

ruparaga- sarhyojana, atadura del apego
a la existencia de la materia sutil

rupa-rupa, materia material

rupasamutthana, causa de la materia

ruipayatana, base visual

ruparammana, objeto visible

rupavacara, esfera de la materia sutil

rupavacara-kusalacitta, conciencia sana
de la esfera de la materia sutil

rupavacara-kriyacitta, conciencia fun-
cional de la esfera de la materia sutil

rupavacara-patisandhi, reconexién en
el plano de la materia sutil

rupavacara-bhumi, plano de la materia
sutil

rupavacara-vipakacitta, conciencia re-
sultante de la esfera de la materia
sutil

rupupadanakkhandha, agregado de la
adherencia de la materialidad

lakkhana, caracteristica

lakkhanarupa, caracteristica de la mate-
ria

lahuta, levedad

lahutadi-ekadasaka, undécada de la tria-
da de la levedad

loka, mundo

lokiya, mundano (na)

lokuttara, ultramundano

lokuttara-kusalacitta, conciencia sana
ultramundana

lokuttaracitta, conciencia ultramunda-
na

lokuttara-vipakacitta, conciencia resul-
tante ultramundana

lobha, apego

lobha-mila, (conciencia con) raiz en el
apego

lobhasahagata-citta, conciencia acom-
panada con apego

lohita-kasina, kasina roja

vadi, lenguaje

vaciFkamma, acciéon (kamma) verbal /vo-
cal
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vaci-dvara, puerta del lenguaje

vackviniatti, expresién verbal/vocal

vacivinnatti-dasaka, década la expresién
vocal

vacivinnatti-saddalahutadi-terasaka, tri-
década de la expresion vocal, sonido
y la triada de la levedad

vatta, ciclo de la existencia

vanna, color

vatthu, (1) base; (2) entidad

vatthu-dasaka, década de la base (del
corazén)

vatthu-rupa, fenémeno material base

vavatthana, analisis

vasita, maestria

vayama, esfuerzo

vayo, aire

vayo-kasina, kasina aire

vayo-dhatu, elemento aire

vikara-ripa, fenémeno material muta-
ble

vigata, (condicién de) desaparicion

vicara, aplicacién sostenida

vicikiccha, duda

vicikiccha-nivarana, impedimento de la
duda

vicikicchanusaya, disposicién latente de
la duda

vicikiccha-sampayutta,
duda

vicikiccha-sarhyojana, atadura de Ia
duda

vinnatti, expresion

vifinatti-rapa, fenémeno material ex-
presivo

viinana, conciencia

vinnanakkhandha, agregado de la con-
ciencia

vinnanancayatana, base de la concien-
cia infinita

vinnanancayatana-kusalacitta, concien-
cia sana de la base de la conciencia
infinita

vinnanancayatana-bhumi, plano de la
conciencia infinita

vinnanancayatana-vipakacitta, concien-
cia resultante de la base de la con-
ciencia infinita

asociada con
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vinnanancayatana-kriyacitta, conciencia
funcional de la base de la conciencia
infinita

vinfanupadanakkhandha, agregado de
la adherencia de la conciencia

vitakka, aplicacién inicial

vitakka-carita, temperamento discursivo

vinipatikasura, asura caido

vinibbhoga-ripa, fenémeno material se-
parable

vipassana, penetraciéon; meditacién

vipaka, resultante, efecto

vipaka-vatta, ciclo de los efectos

vippayutta, (1) disociado de; (2) (condi-
cién de) disociacién

vibhtuta, (objeto) claro

vimokkha, emancipacién

vimokkhamukha, puerta de emancipa-
cién

virati, abstinencia

viriya, energia

viriya-bala, poder de la energia

viriyaddhipada, medio de realizacién d-
la energia

viriya-sambojjhanga, factor de la ilumi-
nacién de la energia

viriyadhipati, factor predominante de la
energia

viriyindriya, facultad de la energia

visaya, objeto; esfera

visayappavatti, presentacion del objeto

visuddhi, purificacién

vithi, proceso cognitivo

vithi-citta, conciencia del proceso cogni-
tivo

vithicittuppada, conciencia del proceso
cognitivo; conciencia activa

vithimutta, libre del proceso (fuera del
proceso cognitivo)

vimarhs3, investigacién

vimamhsadhipati, factor predominante
de la investigacién

vimarsiddhipada, medio de realizacién
de la investigacion

vutthana, emergencia

vutthanagaminivipassana, penetracién
que conduce a la emergencia

vedan3, sensacién
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vedanakkhandha, agregado de la sensa-
cién

vedananupassana-satipatthana, funda-
mento de la atencién completa en la
contemplacién de las sensaciones

vedanupadanakkhandha, agregado de
la adherencia de la sensacién

veyyavacca, servicio

vehapphala, (reino) de gran recompen-
sa

votthapana, determinacién

vohara, modo convencional de expre-
sién; uso; convencién

vyapada, mala voluntad

vyapada-kayagantha, nudo corporal de
la mala voluntad

vyapada-nivarana, impedimento de la
mala voluntad

sa-upadisesa-nibbana-dhatu, elemento
de Nibbana con los agregados que
persisten

samyojana, atadura

sakadagami, el que retorna una vez

sakadagami-maggacitta, conciencia del
sendero de un retorno

sakadagami-phalacitta, conciencia de
fruicién de un retorno

sankappa, pensamiento

sankhata, condicionado(da)

sankhara, (1) formacién; (2) formacion
mental (4to agregado); (3) forma-
ci6n del kamma (en la doctrina del
origen condicionado); (4) induccién

safnnkharakkhandha, agregado de las for-
maciones mentales

sankharupadanakkhandha, agregado
de la adherencia de las formaciones
mentales

sankharupekkha-iana, conocimiento
de la ecuanimidad hacia las forma-
ciones

sankhepa, divisién

sangaha, (1) compendio; (2) combina-
cion; inclusiéon

sanghanussati, reflexién del Sangha

sacca, verdad; realidad

sacchikiriya, realizacién

sanfa, percepcién
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sannakkhandha, agregado de la percep-
cién

sannupadanakkhandha, agregado de la
adherencia de la percepcién

sati, atencién completa

satindriya, facultad de la atencién com-
pleta

satipatthana, fundamento de la aten-
cién completa

sati-bala, poder de la atencién completa

sati-sambojjhanga, factor de la ilumina-
cién de la atencién completa

sadda, sonido

sadda-dhatu, elemento auditivo

sadda-navaka, novena del sonido

saddalahutadi-dvadasaka, duodécada
del sonido y la triada de la levedad

saddayatana, base auditiva

saddarammana, objeto audible

saddha, fe

saddha-carita, temperamento creyente

saddha-bala, poder de la fe

saddhindriya, facultad de la fe

sanidassana-riipa, fenémeno material
visible

santati, continuidad

santike rupa, fenémeno material préxi-
mo

santirana, investigaciéon

santirana-citta, conciencia de investiga-
cién

sandhi, conexion

sappaccaya, con condicién, causal

sappatigha-ripa, fenémeno material
con impacto

sabbacittasadharana, (factor mental)
universal

sabbakusalasadharana, (factor mental)
universal insano

sabhava, naturaleza intrinseca

sabhava-ripa, materia que posee natu-
raleza intrinseca

samatha, tranquilidad

samanantara, (condicién de) contigti-
dad

samadhi, concentracién

samadhindriya, facultad de la concen-
tracion
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samadhi-bala, poder de la concentra-
cién

samadhi-sambojjhanga, factor de la ilu-
minacién de la concentracién

samapajjana, (acto) de consecucién

samapatti, estado (meditativo)

samutthana, causa, modo de origen

samudaya, origen (segunda noble ver-

dad)

sampaticchana, recepcién

sampaticchana-citta, conciencia de re-
cepcién

sampayutta, (1) asociado con; (2) (con-
dicién de) asociacion

sampayoga, asociacién

samphappalapa, lenguaje frivolo

sammappadhana, esfuerzo supremo

sammasana-iana, conocimiento de
comprensién

sammasana-rupa, materia a ser com-
prendida por la meditacién

samma-ajiva, recta vida

samma-kammanta, recta accién

samma-ditthi, recto entendimiento

samma-vaca, recto lenguaje

samma-vayama, recto esfuerzo

samma-sankappa, recto pensamiento

samma-sati, recta atencién completa

samma-samadhi, recta concentraciéon

sammuti, (realidad.o verdad) conven-
cional

salakkhana-rtipa, materia que posee las
tres caracteristicas

savana, (funcién de) oir

sasankharika, (conciencia) inducida

sahagata, acompanado(da)

sahajata, (condicién de) conacimiento

sahita, junto con

sahetuka, con raiz

sahetuka-kamavacara-kusalacitta, con-
ciencia sana con raices de la esfera de
los sentidos

sahetuka-kamavacara-vipakacitta, con-
ciencia resultante con raices de la es-
fera de los sentidos

sahetuka-kamavacara-kriyacitta, con-
ciencia funcional con raices de la es-
fera de los sentidos
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salayatana, seis bases de los sentidos

sarhyojana, atadura

sarsedaja, (ser) nacido de la humedad

sadharana, universal, comun

sayana, (funcién de) gustar

sasava, con corrupciones

sila, moralidad, moral; virtud

silabbataparamasa, adherencia a ritos y
ceremonias

silabbataparamasa-kayagantha, nudo
corporal de la adherencia a ritos y
ceremonias

silabbataparamasa-sarhyojana, atadura
de la adherencia a ritos y rituales

silabbatupadana, adherencia a ritos y ce-
remonias

silanussati, reflexién de la moralidad

sila-visuddhi, purificacién de la moral

sukha, felicidad, placer, (sensacién de)
agrado

sukhasahagata, acompaiada con agra-
do

sukhindriya, facultad del agrado

sukhuma-ripa, materia sutil

sugati, destino feliz

sunnata, vacio

sufnatanupassana, contemplacién del
vacio

sudassa, reino hermoso

sudassi, reino de clara visiéon

suddhatthaka, octava pura

suddhavasa, morada pura

subhakinha, (reino) del aura constante

sekkha, aprendiz (noble discipulo de las
tres fruiciones inferiores)

soka, pena

sota, oido

sota-dasaka, década del oido

sota-dvara, puerta del oido

sotadvara-vithi, proceso cognitivo de la
puerta del oido

sota-dhatu, elemento del oido

sota-vatthu, base del oido

sota-vininana, conciencia del oido

sotavinnana-dhatu, elemento de la con-
ciencia del oido

sotavinnana-vithi, proceso cognitivo de
la conciencia del oido
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sotapatti, entrada en la corriente

sotapatti-maggacitta, conciencia del
sendero de entrada en la corriente

sotapatti-phalacitta, conciencia de frui-
cién de entrada en la corriente

sotapanna, el que entra en la corriente

sotayatana, base del oido

sotindriya, facultad del oido

sobhana, hermoso(sa)

sobhanasadharana, (factor mental) uni-
versal hermoso

somanassa, placer

somanassasahagata, acompanada con
placer
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somanassindriya, facultad del placer

hadaya-rupa, fenémeno material del co-
razén

hadaya-vatthu, base del corazén

hasana, sonreir \

hasituppada, (conciencia) que produce
el sonreir

hasituppada-citta, conciencia que pro-
duce el sonreir

hiri, vergiienza

hiri-bala, poder de la vergiienza

hetu, raiz
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INDICE ANALITICO"

absorcién (apanna) IV 1416, 22; V 25-
26; VI 11; IX 14, 34. Ver también
jhana; sendero

abstinencia (virati) 1I 6, 15, 17, 21, 23,
25,V 24

adaptabilidad (kammafifiata), mental 11
5(14, 15); material VI 4(10)

adaptacién (anuloma) IV 14; IX 33, 34

adherencia (upadana) VII 7, 14, 35; VIII
38,9, 7,8

advertencia (@vajjana) 1 10; III 8(3), 9,
10; conciencia de advertencia en la
puerta de los cinco sentidos (pari-
cadva®) 110; 11 28; I11 9, 10, 21; IV 6;
advertencia en la puerta de la mente
(manodvar®) 1 10; 111 8, 9, 13, 18, 21.
Ver también proceseso cognitivo.

agitacion (uddhacca) 1 6; 11 4(4), 13; con-
ciencia con I 6; 11 13, 26,V 27

agrado (sukha) 19; III 24

agregado (khandha) I 2, 5, 18-20; VII 34,
35, 40

agua, elemento. Ver elemento agua

aire, elemento. Ver elemento aire

Ajatasattu, Rey V 19

alimento (kabalikarahara) V1 3(7); VII 21;
VIII 23; aspecto repugnante del IX
10. Ver también nutrimento

alma, doctrina del (attavada) VII 7

‘Ananda, Acariya IV 6

apego (lobha) 1 4; 11 4(5), 13-14; III 5-7;
VII 13; VIII 3(7, 8); conciencia con raiz
enell4, 7;,1113-14, 26

aplicacién inicial (vitakka) 1 18-20; II
27, 31), 11; IV 14

aplicacion sostenida (vicara) 1 18-20; II
3(2), 11

apoyo, condicién de (nissayapaccaya)
VIII 22

apoyo decisivo, condicién (upanissaya-
paccaya) VIII 17, 27

aprendiz (sekkha) 113, 18; 11113, 18; IV
16, 25, 26; V 40; VI 11

aproximacion (upacara) IV 14; también
(desarrollo/concentracién) proxi-
mo(a) IX 14, 18, 20, 34

Arahant I 10, 15, 18-20, 26-28;II 23; III
13, 18; IV 16, 17, 22, 25, 26; V. 20; VI
11;1X 41

Arahant, estado de I 26-28, 31;IV 15, 16

asociacion, condicién (sampayuttapacca-
ya) VIII 13

asuraV4, 11,12

atadura (samyojana) VII 10, 11, 14; IX
38, 40, 41

atencion (manasikara) 11 2(7); I11 13

atencién completa (sati) II 5(2); VII 27-
28, 29, 31, 33; fundamentos de la
(°patthana) VII 24, 31

ausencia, condicion (natthipaccaya) VIII
13

avaricia (macchariya) 11 4(10); II 13, 17,
26

aversion (patigha) I 5; 11 13, 26; 111 3, 21;
IV 27. Ver también enojo

base (@yatana). Ver jhana inmaterial;
base de los sentidos

base (vatthu) 11 1; IIT 20-22; VI 7; VIII 16,
22,25

base de los sentidos (a@yatana) VII 36, 40;
VIII 3(3,5), 16

* . 3 - .2 .
Las referencias corresponden al capitulo y niimero de seccién, incluyendo tanto la
traduccién como a la guia explicativa. Los niimeros en paréntesis corresponden al niimero de

item de la correspondiente seccién.
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base del corazén (hadayavatthu) 111 20,
21;V 37; VI 3(5), 14; VIII 16, 20, 21,
22, 25

benevolencia (metta) 115, 7, IX 9

Buddhall, 10, 15; IV 2];IX 8

cambio de linaje (gotrabhw) 111 18; IV 14;
IX 34

caracteristica (lakkhana), de la concien-
cia I 3; de la materia VI 4(11) 14; de
los factores mentales II 2-8; las tres
universales IX 23, 32, 33, 35, 36, 37

cesacion (nirodha), estado de IV 22; IX
42-44; del sufrimiento VII 38, 40

ciclo de la existencia (vatta) VIII 3, 8, 10

codicia (abhijjha) V 22

compasién (karuna) 11 7(1), 15, 17, 19,
21;IX 9

comprensién, conocimiento de (samma-
sananana) IX 32

conacimiento, condicién de (sakajata-
paccaya) VIII 20, 21, 22

conacion (chanda) 11 3(6), 11, 26

concentracién (samadhi) 1 18-20, 30-31;
VII 33; IX 16-20

concepcién errénea (ditthi) 1 4, 17; 11
4(6), 13, 26; V 22; VII 13; VIII 3(8)

concepcién, purificacién de la (ditthivi-
suddhi) IX 30

concepto (panfiatti) 12, 18-20; 11116, 17,
18; V 39; VIII 17, 29-32

conciencia (citta) 12, 3-32; 111, 5; 111 1,
16; V 2; VII 1; y factores mentales II
10-17, 18-30; VIII 20, 21, 22; como
causa de la materia VI 9, 11, 14, 15,
18, 22; definicién I 3; funciones III
8-11; clases de I 3, 17, 29, 30-32; pla-
nos de I 3, 29; flujo de V 36, 41, 42.
Ver también proceso cognitivo; con-
ciencia (viriniana)

conciencia (viinana) 1 2; IV 3, 4; VIII
3(2, 3, 4); del cuerpo I 8, 9; III 34;
elementos de la III 21- 22; VII 37, 39;
VIII 22, 25; de los cinco sentidos I 8,
9,11,28;1114,9,10,14,21;IV17; VIII
22; VIII 24

conciencia infinita, base de la
(vinfiananicayatana) 1 22-24; V 7; IX
19
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concretamentente producida, materia.
Ver materia concretamente produci-
da

condicién (paccaya) (también causa)
VIII 1, 2, 11-28

condicionales, relaciones
VIII 2, 11-28

conocimiento (entendimiento) (%ana)
I 13-17; 11 25; y visién, puri- ficacién
del IX 34; penetracién IX 25, 32- 33;
de la mente de los demas IIT 18; IX
21. Ver también sabiduria

conocimiento directo (abhirina) III 17,
18;IV22; VI11;1X 21

contacto (phassa) 11 2(1); VIII 3(5, 6)

contemplacién (anupassana) 1X 24, 35,
36

contigiiidad, condicién (samanantara-
paccaya) VIII 13

continuidad (santati) VI 4(11)

continuidad vital (bhavanga) 111 8(2), 12,
13,17, 18; IV 6, 12; V 10, 11, 13, 15,
17, 38, 40, 41; adventicia IV 18; fun-
cion de II1 8(2), 9, 10

corriente (ogha) VII 4, 14

corrupcién (asava) VII 3,13, 14; VIII 10;
IX 38, 40, 41

crimenes abominables (@nantariyakam-
ma) V 19

Cuatro Grandes Reyes (catummaharajika)
V5,12

cuerpo (kaya) 111 4; VI 3(2); VIII 15, 23,
25;IX 8

cuerpo mental (n@makaya) 11 5

Culanaga Thera V 30

curso de la existencia (pavatti) V 27,
29;VI 23- 24, 27, 28, 29; VIII 14, 25

decisién (adhimokkha) 11 3(3), 11, 26

Deleite, Divinidades (tusita) V 5, 12

dependiente, materia (upadarupa) 111 4,
16, VI 2

desagradable (asubha) IX 7

desaparicién, condicién de (vigatapacca-
ya) VIII 13

desarrollo (bhavana) I1X 4, 14, 16-20. Ver
también tranquilidad, penetracién.

deseo (tanha) VIII 3(7,8), 7, 8, 9; IX 35.
Ver también apego

(patthana)



INDICE ANALITICO

deseo de liberacién, conocimiento del
(muricitukamyata) IX 33

deseo, sin (appanihita) VI 31; IX 35, 36,
37

desplacer (domanassa) 15; III 2-4; IV 18

desvergtienza (ahirika) 11 4(2), 13

determinacién (votthapana) 1 10; 11 28;
I 811, 9, 10, 14, 18; IV 6, 8; VI 11

Devadatta V 19

Dhammall;IX 8

Dhammasangani1 21; VIII 11

disgusto, conocimiento (nibbidariana)
IX 33

disociacién, condicién de (vippayutta-
paccaya) VIII 25

disolucion, conocimiento de
(bhanganana) IX 33

disposicién latente (anusaya) VII 9, 14

divinidades (deva) V 5, 11, 12; IX 8

dolor (dukkha) 1 8; 111 24

duda (vicikiccha) 1 6; II 4(14), 13, 14;
conciencia con I 6; II 13, 14, 26; VII
22; purificacién de la trascendencia
delaIX 31

ecuanimidad (upekkha), neutralidad de
la mente I1 5(7), 7; VII 29; IX 9; hacia
las formaciones IX 33, 34

eficiencia (paguniniata) 11 5(16,17)

elemento (dhatu) VII 37, 40. Ver tam-
bién conciencia, elementos de la;
grandes esenciales

elemento agua (@podhatu) III 16; VI 3(1)

elemento aire (vayodhatu) 111 16; VI 3(1),
4

elemento fuego (tgodhaiu) III 16; VI
3, 12

elemento tierra (pathavidhatu) 111 16; VI
3(1), 4

emancipacién (vimokkha) IX 26, 27, 35-
37

energia (viriya) II 3(4), 11; VII 25, 33

enojo (dosa) I 4; II 4(8), 13-14, 26; HI
5-7; V 23; conciencia con raiz en el I
5,7 '

entrada en la corriente (sot@patti) 1 26-
28, 31; III 21; IV 26; IX 34; el que
entra en la corriente (sot@panna) IV
26; IX 38. Ver también aprendiz
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envejecimiento (jarata) VI 4(11)

envidia (iss@) 11 4(9), 13, 17, 26

eén (kappa) V 14

esfera (avacara) 13

esfera de los sentidos (ka@ma@vacara), con-
cienciadelal 3, 4-17; 11 23-29; 111 17;
IV 6-13; kamma de 1a V 22-24; recone-
xién (renacimiento) III 17; V 38; re-
sultados del kamma en la V 27-30

esfuerzo supremo (sammappadhana) VII
25, 31

espacio (@kasa) VI 4(8); VIII 30. Ver tam-
bién

espacio infinito, base de

espacio infinito, base del (@kasanaricaya-
tana) 1 22-24;V'7;I1X 19

espontanea (asankharika) 1 4-6; 1 13-15,
21; 11 26; V 30

éticamente variable (anniasamana) 11 2-
3,11-12

existencia (bhava) VIII 3(9, 10), 7, 8

expresién (viniatti) ver expresién cor-
poral y expresion vocal (verbal)

expresién corporal (kayavintiatti) 11 1;
V22, 24; VI 4(9), 11, 14

expresion vocal (vacviniiatti) 111,V 22,
24; VI 4(9), 11, 14

factor mental (cetasika) 12;111-30; 111 12,
16, 20; VII 1, 14, 23, 32-33; asociacion
de los II 10- 17, 30; hermosos II 5-8,
15-16; combinaciones de los IT 18-29,
30; definicién II 1; éticamente varia-
bles II 2-3, 11-12; fijos y variables I1 17;
insanos II 4, 13-14

facultad (indriya) I11 2; V 31; VI 7, 14; VII
18, 20, 22, 23, 27, 28; condicién de
VIII 24

facultad vital (jivitindriya), mental II
2(6); VII 18; material V 34; VI 3; VII
18; VIII 24

fe (saddha) 11 5(1); VII 33

feminidad (itthatta) VI 3(4), 24

forma visible (r%pa) (objeto visible) III
16,17;IV6;V 38

formaciones (sankhara) VIII 3(1, 2), 7, 8

fruicién (phala) 127, 28, 31-32; 111 18; IV
14, 15, 16, 22; IX 34, 36, 44; estado de
(°samapatti) TV 22; IX 37, 42
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fuego, elemento. Ver elemento fuego

funcional (kiriya, kriya) 1 3, 10; IV 15-16;
esfera de la materia sutil I 20, 21;
esfera inmaterial I 24, 25; esfera de
los sentidos I 15, 16; II 15, 23-24, 25;
11118, IV 17

futuro (anagata) II1 17; VIII 5

generosidad (dana) V 24

grandes esenciales (mahabhiuta) 111 4, 16;
VI 2, 3(1); VIII 20, 21, 22; IX 11

gustar, funcién de (sayana) I1I 8-9

hermosa(o) (sobhana), conciencia I 12;
II 15-16, 18, 23-25; factores mentales
11 5-8, 15-16

ignorancia (moha) I 4, 6; II 4(1), 13; 111
5-7; con- ciencia con raizen lal4, 6,
7; (avifja) V 37; VIII 3(1), 7, 8, 9, 10

ilimitado (appamanna) 11 7, 15, 19, 23,
25; 111 18; IX 9

iluminacién, factores de la (bojjhanga)
VII 29; re- quisitos de la (bodhipakk-
hiya dhamma) VII 24-33

impedimento (nivarana) 1 18-20; VIII 8,
14

impermanencia (aniccata) VI 4; IX 23,
32, 35, 36

impersonalidad (anatta) IX 23, 32, 35,
36

impureza (kilesa) VII 12, 14; VIII 8

incondicionado (asankhata) 1 2; VI 31-
32

indeterminada(o) (abyakata) 1 3, 8, 12;
III 5-7

indiferencia (upekkha), sensacién de I 4,
6, 8,9, 10, 13, 14, 15, 18-20; Il 24; IV
15-16, 17

individuo (puggala) III 13; IV 24-26; IX
3841

Indriyabhavana, sutta IV 17

inducida (sasankharika), conciencia I 4,
5, 6,13, 14, 15, 21; 11 13, 26; V 30

infelicidad, plano de la (apayabhumi) V
4, 8, 10, 12, 27. Ver también sufri-
miento, plano de

infierno (niraya) V 4

inmaterial, plano (ar@ipabhumi) 1 3, 22-
24; 111 20, 22; IV 27, 29; V 7, 40; perio-
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dos de vida en el V 16; reconexién
(renacimiento) V 15, 32

inmaterial, esfera (ar@pavacara), con-
ciencia I 3, 22- 25, 32; III 18, 21; kam-
ma V 26, 32; reconexion
(renacimiento) III 17; V 39; resulta-
dos del kamma en la V 15, 32; resul-
tantes de la III 9

insana(o) (akusala), compendio de ca-
tegorias VII 3- 14; conciencia I 3, 4-7;
1118, 26-27; 111 18, 21; V 23; kamma V
22, 27; factores mentales IT1 4; 11 13-14;
IX 38-41; raices I 3; III 5-7; VIII 14

inseparable, materia (avinibbhogarupa)
V17,14

interés placentero (piti) I 18-20; II 3(5),
11, 23, 25, 26; VII 33

investigacién (santirana) 18, 9; II 28; III
8,9,10, 14; IV 6, 17, 18; y reconexién
1I19,10; V10, 11, 27, 28, 29; y registro
119,10, IV17

javanalIll 8(12), 9, 10,13, 14,17;V 20, 38;
VI 11; VIII 13; de absorcion IV 14, 15,
16, 22, 23; por individuos IV 24-26;
por planos IV 27; de la esfera de los
sentidos IV 6, 12-13, 17, 18, 21, 23

jhana, estado de I 3; IV 14; IX 15, 18;
condicion de VIII 14; factores de I
18-20; 11 25; VII 16, 22, 23; VIII 14; de
la materia sutil I 3, 18-20, 21, 25; II
21-22; IV 16; V 6, 25, 40; inmaterial I
22-24, 25, 32;IV16; V7, 26, 40; IX 12,
19; reconexién y V 6, 31, 39, 40; ultra-
mundana I 30-31, 32; 11 19; VII 32-33.
Ver también absorcion; sublime

kamma I 3; 11 2; 111 17;IV2,17;V 2, 18-
26, 34, 35, 36, 38; VIII 3 (1, 2, 9, 10);
y sus efectos V 27-33; como causa de
la materia V 18; VI 9, 10, 14, 15, 17,
22; condicién de VIII 14, 27; funcio-
nes V 18; orden de los efectos V 19;
lugar de los efectos V 21-26; ciclo del
VIII 8; tiempo de los efectos V 20. Ver
también resultante; signo

kasina I 18-20, 22-24; VIII 30; IX 6, 19

Ledi Sayadaw I 6, 21; II1 13; IV 6, 12, 17;
V 10-11, 18, 38; VIII 2, 27; IX 39

lengua (jivha) VI 3(2)
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levedad (lahuta), mental II 5(10, 11); ma-
terial VI 4(10), 14

libre proceso (vithimutta), conciencia
del proceso libre IV 2; V 1-42

ligadura (yoga) VII 5, 14

Maha Dhammarakkhita Thera V 30

mala voluntad (vyapada) V 22

maleabilidad (muduta); mental II 5(12,
13); material VI 4(10)

mango, simil del IV 6

masculinidad (purisatta) VI 3(4); VIII 24

materia (r%pa) 12; 11 1; IV 6; VI 1-29; VII
1; VIII 3, 15, 16; clasificacion de la VI
6-8; enumeracién de la VI 2-5; grupos
de la VI 16-22; causas de la VI 9-15;
ocurrencia de la VI 23-29. Ver tam-
bién mente (n@&ma) y materia

materia concretamente producida
(nipphannarapa) VI 2, 3

materia no concretamente producida

(anipphannaripa) VI 2, 4

materia sensitiva (pasa@dartipa) 18; 11112,
16, 20, 21; IV 4, 6; VI 3(2), 7; VIII 24

materia sutil, plano (r@pabhumi) 1 3, 18-
20; IIT 9, 20, 22; IV 27, 28, 29; V 6, 40;
periodos de vida en el V 14; materia
en el VI 27-29; reconexién (renaci-
miento) en el V13, 31

materia sutil, esfera (ripavacara), con-

cienciaI 3, 18-21; III 21; kamma de la
V 25, 31; recone- xién (renacimien-
to) III 17, 39; resultantes III 9; V 13,
31. Ver también jhana; sublime.

medios de realizacién (iddhipada) VII 26

meditacién (bhavana) 1 18-20, 22-24, 26-
28; V 23, 25, 26; IX 1-45; objetos de
(kammatthana) 1X 1, 2, 6-15

mente (nama) VIII 3(3,4), 13, 14, 15, 16,
17; y materia (°r@pa) I 3; VIII 3(3, 4),
14, 17, 18; IX 30-31

mente (mano), base de la (°@yatana) VII
39; VIII 3(4); puerta de la (°dvara) 1
10; IIT 12, 13; IV 4, 12; V 22, 24, 38;
elemento mental (°dharu) II 28; III
10, 14, 18, 21

mente, purificacién de la (cittavisuddhi)
IX 29

mérito (puniia) V 24
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miedo de hacer mal (ottappa) II 5(4)

Milagro Gemelo IV 21

momento (khana) IV 6; VI 10, 11

moradas divinas (brahmavihara). Ver ili-
mitado

Moradas Puras (suddhavasa) V 6, 8, 31;
IX 40

moralidad (sila) V 24; IX 8, 28

muerte (marana) 111 17; IV 21; V 34-40;
VI 25, 26; IX 8; conciencia de (cuticit-
ta) 111 8(14), 10, 13, 17, 18; V 10, 11,
13, 15, 17, 35, 37, 41

mundana (lokiya) I 3, 25; II 15; VI 6

mundo (loka). Ver plano de existencia

mutualidad, condicién de (arniriamanria-
paccaya) VIII 21

nacimiento (jati) VI 4(11); VIII 3(10,
11),7

nada, base de la (akiicannayatana) 1 22-
24, V7;1X 19

nariz (ghana) VI 3(2)

neutralidad de la mente (tatramajjhat-
tata) 11 5(7)

ni percepcién ni no percepcidn, base de
la (n’ eva sannandsanniayatana) 1 22-
24, V'7;,1X 19

Nibbana I 2, 3, 26-28; III 16, 17, 18; VI
30-32; VII 1, 39, 40; VIII 29; IX 34, 36,
37, 42

no apego (alobha) II 5(5); I1I 5-7

no concretamente producida, materia.
Ver materia no concretamente pro-
ducida

no enojo (adosa) II 5(6); III 5-7

no desaparicién, condicién de (avigata-
paccaya) VIII 26

no ignorancia (amoha) 11 8; III 5-7. Ver
también conocimiento, sabiduria

no retorna, el que (anagami) 126-28, 31;
IV 22, 25, 26; V 6, 31; IX 40

noble (ariya) 11, 26-28; IV 25;V 8, 40; IX
34, 38-41- 42

noble verdad (ariyasacca) VII 38, 40; IX
34

nudo (kayagantha) VII 6, 14

nutrimento (ahara) VI 3(7), 9, 13, 14,
15, 21, 22; VII 21; VIII 23
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objeto (@rammana) 1 25; 11 1; I1I 13, 16-
19; IV 17; V 17; V 35-39, 41; VI 3; VIII
16, 17, 19; condicién de VIII 17, 27

objeto mental (dhammarammana) 111 16,
17; VII 39

C)ctuple Noble Sendero I 26-28; II 15;
VII 30, 38, 40; IX 34

oido (sota) VI 3(2)

oido divino (dibbasota) IX 21

oir, funcién de (savana) 111 8, 9

ojo (cakkhu) 111 12; IV 6; VI 3(2)

ojo divino (dibbacakkhu) IX 21

oler, funcién (ghayana) I1I 8-9

origen condicionado (paticca sa-
muppada) VIII 2, 3- 10

origen (del sufrimiento) (samudaya) VII
38, 40

osadia (anottappa) 11 4(3), 13

pasado (atita) 111 17; V 38; VIII 5

Patthana 111 20; VIII 2, 11, 22

peligro, conocimiento de
vanana) 1X 33

penetracién (vipassana) 1 26-28, 30-31;
IX 22-44; imperfeciones de la IX 32
(obstdculos para el progreso); cono-
cimientos de la IX 25, 32-33; que con-
duce a la emergencia IX 34, 36

percepcién (sanna) 12, 22-24; 11 2(3)

periodo de vida (@yuppamana) V 12, 14,
16, 34

petaV4

placer (sukha) 118-20

placer (somanassa) 14,9, 10, 13, 14, 15,
18-20; I1I 2-4; IV 15-16, 17; VI 11

plano (bhumsi), de conciencia I 3, 29; de
existencia I 3; 111 13; IV 27-29; V 2, 3-8,
40

plano de los sentidos (kamabhumi) 1 3;
III 9, 20, 22; IV 27, 29; V 3, 5, 10-12,
40; materia en el VI 23-25, 29; plano
feliz de los sentidos (°sugati-bhumsi) IV
24, 26; V5, 11, 28

poder (bala) VII 19, 22, 23, 28

poderes sobrenaturales (iddhividha) IX
21

postnacimiento, condicién de
(pacchajatapaccaya) VIII 15

postura (iriyapatha) VI 11

(adina-
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practica (patipada), purificacién de la
IX 33

predominancia, condicién de (adhipati-
paccaya) VIII 19

predominantes, factores (adhipati) VII
20, 22, 23

prenacimiento, condicién de (purejata-
paccaya) VIII 16

preocupacion (kukkucca) 11 4(11), 17,
26

preparacién (parikamma) IV 14, 22; IX
34

presencia, condicién de (atthipaccaya)
VIII 26, 27

presente (paccuppanna) II117;V 38; VIII
5

proceso (vithi). Ver proceso cognitivo

proceso cognitivo (cittavithi) II1 8; IV
1-30; VIII 16; préximo a la muerte V
35-38; de las cinco puertas de los sen-
tidos I 10; IV 4, 5, 6-11; de la puerta
de la mente I 10; III 16, 17; IV 4,
12-16; del sendero IX 34

produccién (upacaya) VI 4(11)

proximidad, condicién de (anantarapac-
caya) VIII 13

puerta (dvara) I1112-15, 20; IV 2, 4,V 38;
VI 7; sin puerta III 13, 14, 17; del
kamma V 22, 24. Ver también mente,
puerta de la

purificacién (visuddhi) VII 33; IX 22,
28-34

raiz (mula, hetu) 1 3, 4, 8, 13-16; I11 5-7; V
23, 29; VII 15; VIII 14; y reconexién
IV 24-26; V 28- 30; V 40; condicion de
VIII 14

realidad ultima (paramattha) 1 2; VI 32;
VII 1

recepcién (sampaticchanna) 18, 9; 11 28;
III 8(9), 9, 10, 21; IV 6, 17

reconexién (patisandhi) III 8(1), 9, 10,
18; V 9- 7, 27, 28-32, 38-40; VIII 3(2,
3), 20, 21, 22, 25; conciencia de II 28;
III 8(1), 13, 17, 18; V 37, 41; materia
en la VI 23, 27-29; VIII 3(3), 14

recta(o) (samma), accién (°kammanta)
II 62, 15; V 24; pensamiento
(°sankappa) VII 30, 33; vida (°@jiva) 11
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6(3), 15; lenguaje (°vaca) 116(1), 15; V
24; entendimiento (°ditthi) VII 30.
Ver también Octuple Noble Sendero

rectitud (wjjukata) 11 5(18, 19)

recuerdo (anussati) de vidas pasadas IX
21

reflexiones (anussati), diez IX 8

registro (tad@rammana) III 8(13), 9, 10,
18; IV, 6, 12, 17-20, 27

regocijo ante el éxito de los demds (mu-
dita) 117(2), 15,17, 19, 21;IX 9

reino animal (tiracchanayoni) V 4

repeticién, condicién de (a@sevanapacca-
ya) VIII 13

resultante (vipaka), conciencia I 3, 14;
II118;IV17;V 27-33; VIII 3(2, 3, 4,9),
14; de la esfera de la materiasutil 119,
21; 1119, 10, 14; V 13, 31; de la esfera
inmaterial I 23, 25; III 9, 10, 14, 21,
32; de la esfera de los sentidos I 16; I11
9,10,14;IV17; V11, 28-30; ultramun-
danal 27, 28; insanas 1 8; IV 17;V 27;
sanas 1 9, 14; I 23-24, 25; IV 17; V
28-30. Ver también fruicién; kamma

resultante, condicién de (vipakapacca-
ya) VIII 14

revisién (reflexion) (paccavekkhana) TV
21;IX 34

sabiduria (pasina) I 26-28, 30-31; II 8,
15-16; VII 29, 33. Ver también conoci-
miento; no ignorancia

Sammaditthi Sutta VIII 10

Sammohavinodani IV 17

sana(o) (kusala), conciencia I 3, 12; IV
15-16; V 24; de la esfera de la materia
sutil I 18; V 25;31; de la esfera inma-
terial I 22; V 25, 32; kamma V 24-30;
raices I 3; III 5- 7; VIII 14; de la esfera
de los sentidos I 13, 16; II 15, 23-24;
III 18; V 24, 28-30; ultramundana I
26, 28, 30-32

Sanghall

Sariputta Thera VIII 10

sendero (magga) 1 26, 28, 31-32; III 18;
IV 14, 16, 22; VII 38; IX 34, 35, 36;
condicién del VIII 14; factores del VII
17, 22, 23, 30, 38; VIII 14; y no sende-
ro, purificacién IX 32
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sensacién (vedana) 12, 4,5, 13,16, 17; 11
2(2); 111 2-4; VIII 3(6, 7)

ser ordinario (puthujjana) 1 13, 18; III
13, 18; IV 16, 25, 26; V 40; VI 11; IX
34

seres humanos (manussa) 111 9; V5, 11

seres sin percepcion (asanfiasatta) 111
17; IV 28; V 8; 13, 31, 39, 40; VI 28, 29

sexuales, fenémenos materiales
(bhavarmpa) VI 3(4)

signo (nimitta), de meditacién I 18-20;
IX 5, 16, 17, 18, 35; de renacimiento
III17; IV 2;V 35, 38, 39

sin signo (animitta) VI 31; IX 35, 36, 37

somnolencia (middha) 11 4(13), 13. Ver
también sopor

sonido (sadda) III 16, 17; VI 14

sonreir (hasana) 1 10; VI 11; conciencia
del110;1128;11117,18,21;IV27

sopor (thina) 114(12), 13; ysomnolencxa
11 7, 26; VIII 8

sublime (mahaggata) 1 25; II 15, 18, 21-
22, 25,111 10, 14, 17, 18; IV 14, 22. Ver
también materia sutil, esfera de la;
inmaterial, esfera

sufrimiento (dukkha) VII 40; VIII 3(11);
I1X 23, 32, 35, 36; verdad del, VII 38

sufrimiento, plano de (apa@yabhumi) 111
9; IV 24, 26. Ver también infelicidad,
plano de

surgir y cesar, conocimiento del (udayab-
bayaniana) IX 32, 33

sutil, materia (sukhumarpa) 111 16; VI 7

tangible (objeto) (potthabba) III 16; tac-
to VI 3(3)

temor, conocimiento del (bhayaniana)
IX 33

temperamento (carita) IX 3, 13

temperatura (utw) V19, 12,15, 19, 21, 22

tiempo (kala) II1 17; IV 6; VIII 30

tierra, elemento. Ver elemento tierra

tocar, funcién de (phusana) 111 8-9

tranquilidad (passaddhi) 11 58, 9); VII 29

tranquilidad (samatha) 1 18-20; IX 1, 2-
21

Treinta y Tres Divinidades (t@vatirisa) V
5,12
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ultramundana(o) (lokuttara) 1 3, 26-28,
30-32; 11 15, 18, 19, 25; II1 17, 18, 21;
IV 14, 25; VI 30; VII 38. Ver también
fruicién; Nibbana; sendero

un retorno, el de (sakadagam) 1 26-28,
31; IV 26, IX 39

unificacién (ekaggata) I 18-20; IT 2(5)

vacio (suriniata) VI 31; IX 35, 36, 37

vanidad (mama) II 4(7), 13, 17, 26

vejezy muerte (jar@marana) VIII 3(11), 7
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ver, funcion de (dassana) 111 8(4), 9

verguenza (hird) II 5(3)

Vibhanga V 12

Vibhavini-Tika'l 6, 21; 11 25; 111 12, 17; IV
6; V18, 38

volicion (cetana@) 11 2(4); V 18, 22, 23, 24;
VI 10; VIII 3(1,2,9), 14

Yama, Divinidades V 5, 12

Yamaka IV 6
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CENTRO DE ESTUDIOS DE ASIA Y'AFRICA

El presente libro contiene la primera traduccion directa del pali al espanol
de un compendio medieval de filosofia budista titulado Abhidhammattha
Sangaha, atribuido al sabio budista Anuruddha, acompanada de utiles ex-
plicaciones y comentarios. Este compendio es uno de los més importantes
e influyentes libros de texto del budismo Theravada, predominantemente
practicado en el sur y sureste de Asia. El Abhidhammattha Sangaha es un
resumen magistral de los complejos textos de la doctrina budista del Abhi-
dhamma, contenida en el Abhidhamma Pitaka, una de las divisiones del
Canon Pali, reconocido por el budismo Theravada como la versiéon autori-
zada de las ensenanzas de Buddha.

El sistema del Abhidhamma Pitaka es una sistematizacién de las ense-
fanzas budistas que articula simultdineamente una filosofia, una psicologia
y una ética. Parte de la premisa de que para alcanzar el conocimiento de las
cosas como realmente son, se debe realizar una clara distincion entre las en-
tidades que poseen un sentido ontolégico tltimo y las que existen solamen-
te como construcciones conceptuales. El Abhidhamma se concentra en la
realidad consciente, en el mundo de la experiencia, para comprender tanto
el proceso del conocimiento como lo conocido en la forma més amplia; ello
convierte su sentido filoséfico también en una psicologia fenomenoldgica.
En su empefio por lograr la comprension de la experiencia, el Abhidhamma
se embarca en un elaborado anlisis de la mente, clasifica la conciencia en
diversos tipos, especifica las funciones y factores de cada tipo, relaciona la
conciencia con sus objetos y bases materiales, y muestra la manera en que
los diferentes tipos de conciencia se relacionan entre si y con los fenémenos
materiales al construir el proceso continuo de la experiencia. El sentido
ultimo del texto es la liberacion del sufrimiento, que en la perspectiva bu-
dista esta ligado a las actitudes mentales, de alli asume el Abhidhamma su

caracter ético.
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