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RESUMEN

La region de América Latina y El Caribe es la segunda region a nivel mundial con la mayor
fecundidad adolescente (Liang et.al, 2019) presentando altos niveles en un contexto de
relativa baja fecundidad general, misma realidad observada en Colombia, a pesar de la

reduccién de la fecundidad adolescente que ha experimentado el pais, ésta es todavia alta.

Pocas han sido las investigaciones realizadas en Colombia que enfocan el estudio de la
reproduccion temprana y que incluyan el andlisis de trayectorias sexuales y reproductivas,
adicionalmente, los estudios se han enfocado primordialmente en las mujeres generando un
desconocimiento para la poblaciéon masculina del pais de la cual se tiene informacion sélo a
partir de 2015, y cuyos andlisis son muy limitados. Tampoco han considerado el componente
historico subyacente a las trayectorias de maternidad y paternidad tempranas, ni se ha
estudiado el comportamiento de las trayectorias sexuales y reproductivas en los hombres.

La inclusion de los hombres en este estudio permite comprender sus diferencias con las
mujeres en cuanto a comportamientos sexuales y reproductivos, asi como sus
condicionamientos diferenciales a la paternidad temprana. Esta comparacion hace visible
como los mandatos de género actian de manera diferente entre las trayectorias sexuales y

reproductivas identificadas.

Se sabe que la ocurrencia de la maternidad y paternidad temprana depende de otros eventos
como el inicio de la vida sexual, la unién y el uso de métodos, lo cual hace que el uso de
marcos conceptuales como el del curso de vida sean cruciales para identificar los factores
que dan forma a las trayectorias estudiando la temporalidad en la que ocurren cada uno de
los eventos que las componen (Bronfenbrenner, 1979; Elder, 1998). Hasta el momento en
Colombia las investigaciones han tenido poco en cuenta el componente histérico que subyace

a las trayectorias a la maternidad y paternidad temprana.

Colombia presenta alin en algunos grupos de su poblacidon una transicion temprana a la

maternidad y paternidad. Pocas han sido las investigaciones realizadas en el pais que enfocan

vii



el estudio de la maternidad y paternidad temprana, y que incluyan el analisis de trayectorias

sexuales y reproductivas, asi como a los hombres dentro de la poblacion de estudio.

El objetivo principal de esta investigacion es estudiar los tipos trayectorias sexuales y
reproductivas que permiten o no la ocurrencia de la maternidad y paternidad temprana entre
las y los jovenes colombianos entre 25-29 afios, asi como los factores sociodemograficos
asociados a las distintas trayectorias entre los que se destacan particularmente la educacion
integral para la sexualidad (EIS) en la escuela, y las creencias y percepciones de género.

La focalizacién en una Unica cohorte para el estudio de las trayectorias garantiza la
homogeneidad de la muestra al compartir el mismo periodo y dimensiones de cohorte que

recrean condiciones sociodemograficas y econdmicas similares en ambos sexos.

La estrategia metodologica incluyd el uso del método de andlisis de secuencias para la
definicion de los tipos de trayectorias sexuales y reproductivas, y modelos multinomiales
para el estudio de los factores asociados a cada tipo de trayectoria haciendo uso de la Encuesta
de Demografia y Salud (ENDS) 2015. Adicionalmente, se estimaron indices de EIS en la
escuela y de género, este ltimo estimado con el método de correspondencias multiples

(MCA).

Los resultados identifican tres tipos de trayectorias sexuales y reproductivas entre mujeres y
hombres jovenes colombianos, una temprana, una transicional y una tardia. Las creencias y
percepciones de género resultan ser una variable con un efecto condicionante importante en
las decisiones sexuales y reproductivas tomadas por los individuos, especialmente en las
mujeres, permitiendo concluir que creencias y percepciones mas tradiciones del género se
asocian con una mayor probabilidad de experimentar una trayectoria sexual y reproductiva
temprana. Por su parte, la recepcion de educacion integral para la sexualidad (EIS) en las
escuelas también tiene una asociacion con el tipo de trayectoria sexual y reproductiva
especialmente en las mujeres respecto a los hombres, aunque la magnitud de la asociacion es

menor en comparacion a la observada con la variable de creencias y percepciones de género.
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INTRODUCCION

La region de América Latina y El Caribe es la segunda region a nivel mundial con la mayor
fecundidad adolescente (Liang et.al, 2019) presentando altos niveles en un contexto de
relativa baja fecundidad general, misma realidad observada en Colombia, a pesar de la
reduccion de la fecundidad adolescente que ha experimentado el pais, ésta es todavia alta.

En Colombia, las investigaciones que se han realizado sobre maternidad temprana hasta el
momento se han caracterizado por centrarse Unicamente en la cohorte de mujeres
adolescentes, entre 15-19 afos, sin incluir a los hombres, y enfocando el andlisis en los
determinantes proximos de la fecundidad de Bongaarts (1978, 2015). Estas investigaciones
han evidenciado un calendario més temprano de inicio de la fecundidad relacionado
principalmente a la disminucién de la edad de inicio de actividad sexual mientras que la
entrada de la union se ha retardado, lo cual ha generado un incremento del porcentaje de
mujeres adolescentes que inician su maternidad siendo solteras (Florez y Nuiiez, 2003; Florez

et al., 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2007 y 2013).

Pocas han sido las investigaciones realizadas en Colombia que enfocan el estudio de la
reproduccion temprana y que incluyan el andlisis de trayectorias sexuales y reproductivas.
Por otra parte, los estudios se han enfocado primordialmente en las mujeres generando un
desconocimiento para la poblacién masculina del pais de la cual se tiene informacién solo a
partir de 2015, y cuyos andlisis son muy limitados.

Se sabe que la ocurrencia de la maternidad y paternidad temprana depende de otros eventos
como el inicio de la vida sexual, la unién y el uso de métodos, lo cual hace que el uso de
marcos conceptuales como el del curso de vida sean cruciales para identificar los factores
que dan forma a las trayectorias estudiando la temporalidad en la que ocurren cada uno de
los eventos que las componen (Bronfenbrenner, 1979; Elder, 1998). Hasta el momento en
Colombia las investigaciones han tenido poco en cuenta el componente historico que subyace

a las trayectorias a la maternidad y paternidad temprana.

Especificamente para esta investigacion se estudian las trayectorias sexuales y reproductivas

conformadas por los eventos relacionados al inicio de la actividad sexual, la entrada a la



unioén, y el nacimiento del primer hijo, las cuales se han identificado aplicando el método
estadistico de analisis de secuencias. Adicionalmente, se plantea la inclusion de dos factores
importantes relacionados a las trayectorias sexuales y reproductivas, las creencias y
percepciones de género y la educacion integral para la sexualidad (EIS) recibida en las
escuelas. Sobre el género se parte del supuesto que las creencias y percepciones de género
subyacen a relaciones desiguales de poder que influyen en las decisiones y practicas sexuales
y reproductivas de mujeres y hombres (Ricardo, et. al, 2016), lo innovador que plantea esta
investigacion es el estudio comparativo entre mujeres y hombres de como influye el género
en la definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva. La inclusion de la variable de
contenidos de EIS recibidos en la escuela busca estudiar su efecto diferencial en los
comportamientos sexuales y reproductivos de mujeres y hombres. La medicion de ambas
variables se ha hecho por medio de la construccion de indices.

Finalmente, con el fin de dar una lectura mas holistica a todos los resultados, se estimaron
modelos multinomiales de los factores asociados de las trayectorias sexuales y reproductivas
en mujeres y hombres colombianos, teniendo como variable dependiente los tipos de

trayectorias identificados.

Se identificaron tres tipos de trayectorias sexuales y reproductivas: temprana, transicional y
tardia, con importantes diferencias en la temporalidad de ocurrencia de las transiciones a los
eventos seleccionados. Respecto a los modelos multinomiales, los resultados apuntan a que
las percepciones y creencias de género, asi como la recepcion de contenidos de EIS en la
escuela tienen un efecto importante en el tipo de trayectoria, especialmente en las mujeres.
Se encuentran diferencias importantes entre mujeres y hombres, por ejemplo, ambas
covariables son predictoras mas fuertes en las mujeres en su asociacion con el tipo de
trayectoria comparado con los hombres.

Particularmente, los resultados en la variable de recepcion de EIS en la escuela pueden
explicarse por el hecho de que la generacion de mujeres y hombres seleccionados estuvo
expuesta en la escuela a una politica y programas de salud sexual y reproductiva que no
incluia al género como tema central, y que excluia a los hombres del discurso promoviendo

posturas con creencias y percepciones de género tradicionales. Este tipo de directrices muy



probablemente condicionaron que la EIS se ofreciera de una forma conservadora en las
instituciones educativas.

Los resultados de esta investigacion son altamente significativos, en la medida que no sélo
reconocen el cardcter historico de las trayectorias sexuales y reproductiva, sino que incluye
el analisis de dos variables explicativas clave como las creencias y percepciones de género y
la EIS en las escuelas, esta tltima una variable poco abordada en los estudios de reproduccion

temprana en Colombia.

De igual forma, la inclusion de los hombres en este estudio es de suma importancia para
ampliar el conocimiento sobre sus trayectorias sexuales y reproductivas, asi como sus
condicionantes diferenciales respecto a las mujeres. En este sentido, la inclusiéon de hombres
y mujeres en este estudio ha permitido analizar si existen o no diferencias significativas entre
sus trayectorias sexuales y reproductivas, ademds de explorar los condicionantes que las
moldean en ambos grupos especificamente visibilizando como los mandatos de género
actian de manera diferencial sobre los comportamientos sexuales y reproductivos de mujeres

y hombres.

El documento estd estructurado en ocho (8) capitulos. El primer capitulo incluye una
justificacion en el cual se exponen los motivos por los cuales es necesario y relevante el
estudio del tema propuesto en esta investigacion. El segundo capitulo presenta las preguntas
de investigacion, objetivos e hipotesis. El tercer capitulo es el marco conceptual en el cual se
desarrollan los cuatro marcos conceptuales que articulan esta investigacion: la salud sexual
y reproductiva, el género, la educacion integral para la sexualidad (EIS) y el curso de vida,
este ultimo enfocado en las trayectorias sexuales y reproductivas que incluyen los eventos de
primera relacion sexual, primera unién y primer nacimiento. El cuarto capitulo presenta las
evidencias empiricas de los marcos conceptuales que sustentan esta investigacion. El quinto
capitulo ofrece una descripcion detallada de la metodologia implementada la cual incluye la
construccion de indices estadisticos para el estudio de género y EIS, la implementacion del
analisis de secuencias para la identificacion de las trayectorias sexuales y reproductivas, y la
estimacion de modelos multinomiales sobre los factores asociados al tipo de trayectoria en

mujeres y hombres, de igual forma, este capitulo ofrece una descripcion de la fuente de datos



usada y de la poblacion de estudio. El sexto capitulo presenta los resultados obtenidos de
implementar la estrategia metodologica propuesta. El séptimo capitulo ofrece una discusion
de los resultados mas relevantes obtenidos en esta investigacion, asi como las fortalezas de
la misma. Y finalmente, el octavo capitulo incluye las principales conclusiones, limitaciones,

areas de investigacion futura y recomendaciones de politica publica de esta investigacion.
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CAPITULO 1: TRAYECTORIAS A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD
TEMPRANA EN COLOMBIA

La fecundidad adolescente en el periodo de 1950-2020 se redujo a nivel mundial en un 51%
pasando de una tasa de 86.5 nacimientos por cada 1000 adolescentes en el periodo 1950-
1955 a 42.5 nacimientos en el periodo 2015-2020. Mientras que en la region latinoamericana
disminuy6 un 40% pasando de 104.3 nacimientos a 63 para el periodo de 2015-2020; y en
Colombia del 49% pasando de 129.5 nacimientos a inicios del periodo hasta situarse en 66.7
nacimientos para el periodo 2015-2020 (World Population Prospects, 2020). La regioén
latinoamericana es la segunda region a nivel mundial con la mayor fecundidad adolescente
(Liang et.al, 2019) presentando altos niveles en un contexto de relativa baja fecundidad
general, misma realidad observada en Colombia. A pesar de la reduccion de la fecundidad
adolescente que ha experimentado Colombia, ésta es todavia alta lo cual sefiala la relevancia
de estudiarla y de identificar qué factores pueden estar explicando este comportamiento, en

la medida que ocurre en un contexto de baja fecundidad de otros grupos de edad.

Es importante estudiar el tema propuesto debido a que las y los adolescentes son una
poblacion que histéricamente no ha sido atendida adecuadamente y al que se le limita el pleno
ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Debido a las desigualdades de género, a
las barreras de acceso a servicios de salud, educacion y empleabilidad, entre otros, las y los
jovenes son un grupo que requiere atencion desde las politicas publicas (Sully, EA et al,
2020). De acuerdo con UNFPA (2019), el embarazo adolescente no ha sido un tema central
de las politicas publicas nacionales y regionales en América Latina y el Caribe, por lo que se
considera imperativo la construccién e implementacion de intervenciones que ayuden a su
prevencion y disminucion a nivel nacional y regional. De aqui que sea relevante investigar
sobre los factores que actian de forma diferencial en esta poblacidn que genera un
comportamiento sexual y reproductivo desventajoso para las mujeres y hombres jovenes,
particularmente, debido a las practicas de riesgo tales como bajo uso de métodos en el primer
encuentro sexual y su uso inconsistente en los encuentros subsiguientes (Amuchastegui,
1998) que implican una mayor exposicion a la ocurrencia de enfermedades de transmision

sexual y embarazos no planeados.
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La ocurrencia de la maternidad y paternidad temprana depende de la ocurrencia de otros
eventos, como el inicio de la actividad sexual, la uniéon y el uso de métodos. Por este motivo,
el uso de marcos conceptuales como el del curso de vida es crucial para identificar los factores
que dan forma a estas trayectorias, teniendo en cuenta las experiencias pasadas
experimentadas por los individuos y las condiciones sociales, econdmicas, politicas, la
cultura, la religion y caracteristicas de la familia e individuales (Bronfenbrenner, 1979; Elder,
1998). Investigaciones que usan este marco conceptual han concluido que existen diferentes
perfiles y contextos en los que ocurre la maternidad temprana (Juarez y Gayet, 2005 y 2014;
Juarez et al, 2010; Menkes y Suarez, 2003; Menkes et al, 2012; Stern y Menkes, 2008; Stern,
2012; Garcia, 2014; Juarez y Gayet, 2020), identificando los factores sociodemograficos que
incrementan el riesgo a experimentar este evento. Especificamente para esta investigacion se
estudiardn las trayectorias sexuales y reproductivas conformadas por los eventos
relacionados al inicio de la actividad sexual, la entrada a la union, y el nacimiento del primer

hijo.

Desde 1994 se ha observado a nivel mundial la postergacion del inicio de la actividad sexual,
no obstante, en América Latina, la edad al inicio sexual permanece constante, sin embargo,
cinco paises muestran que la edad al inicio de la actividad sexual se ha rejuvenecido', uno de
ellos es Colombia (Liang, et al, 2019) que muestra el mayor incremento de la tasa de
crecimiento de la iniciacion sexual antes de los 20 afios al pasar de un 9% en 1995 aun 17%

en 2015 (Liang, et al, 2019).

Los motivos y significados de la iniciacion sexual son diferentes entre hombres y mujeres,
demostrando las diferentes expectativas sociales del comportamiento sexual que son un
reflejo de la desigualdad de género. La relevancia de estos aspectos se muestra en las
diferencias sobre todo en el tipo de pareja con el cual se vive este evento (Kuortti y Lindfors,
2014). En Colombia los hombres reportan tener su primera relacién sexual con una pareja
menor que ellos, y las mujeres con parejas mayores a ellas (Profamilia, 2015b); estos patrones
de comportamiento condicionan cémo se viven las trayectorias sexuales. Por ejemplo, los

patrones de uso de anticoncepcion, especialmente durante el primer encuentro sexual,

! Bolivia, Colombia, Haiti, Perti y Republica Dominicana.
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dependen en gran medida de las caracteristicas de la pareja (Juadrez y Gayet 2020).
Investigaciones como Huneeus et.al (2014), Juarez y Castro (2007) y Manning et.al (2000)
muestran que el uso de condon durante la primera relacion sexual es mayor en parejas con
hasta menos de 3 afios de diferencia en sus edades. En el caso colombiano el uso de condon
en la primera relacion sexual no es universal, se estima que en 2015 so6lo la mitad de las
mujeres y hombres reportan su uso (56.3% en mujeres y 56.2% en hombres) (Profamilia,
2015b). Sin embargo, estos patrones de inicio de actividad sexual y uso de métodos no han
sido analizados a profundidad en Colombia, ni de forma comparativa entre hombres y

mujeres.

Respecto a la ocurrencia de la primera union, Liang et al (2019) menciona que en los tltimos
25 afios la proporcion a nivel mundial de mujeres entre 20-24 afios que se ha unido antes de
los 18 afios ha disminuido, no obstante, en la region de Latinoamérica este indicador se ha
mantenido constante en 24% entre 2003 y 2018. De acuerdo con McDevitt (1996) la edad a
la primera unidn es clave en la medida que es uno de los eventos que en muchas sociedades
marcan la transicion a la adultez y particularmente para paises en desarrollo es el contexto
dentro del cual ocurre la maternidad/paternidad. La inclusién de la primera union en el
analisis de Colombia permitird estimar su influencia en la ocurrencia o no de las transiciones

a la maternidad y paternidad temprana.

En Colombia, pocas han sido las investigaciones que se enfocan al estudio de la fecundidad
adolescente y que ademads estudien las trayectorias sexuales que puedan o no implicar una
maternidad/paternidad temprana. Hasta el momento las investigaciones que se han realizado
acerca del estudio de la maternidad temprana se han caracterizado por centrarse Unicamente
en mujeres entre 15-19 afios y plantear un analisis de los determinantes proximos de la
fecundidad desarrollados por Bongaarts (1978 y 2015). Los resultados de estas
investigaciones han mostrado en las cohortes mas jovenes de mujeres un calendario mas
temprano de inicio de la fecundidad relacionado principalmente a la disminucion de la edad
de inicio de actividad sexual mientras que la entrada de la union se ha retardado, lo cual ha
generado un incremento del porcentaje mujeres adolescentes que inician su maternidad

siendo solteras (Florez y Nuiez, 2003; Florez et al., 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006;
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Florez y Soto, 2007 y 2013). Lo anterior indica que la union, en el caso colombiano, pareciera
estar perdiendo peso con relacion a la maternidad temprana (Florez et al 2004 y Florez y

Soto, 2013).

Hasta el momento en Colombia las investigaciones han tenido poco en cuenta el componente
historico que subyace a las trayectorias a la maternidad y paternidad temprana, tampoco se
ha estudiado el comportamiento de las trayectorias sexuales y reproductivas en los hombres,
es decir, se tiene un desconocimiento para este grupo de la poblacion; si bien la informacién
de los varones solo estan disponibles a partir de 2015, los analisis realizados hasta la fecha

son muy limitados y con poco énfasis en la ocurrencia de estos eventos antes descritos.

La inclusion de los hombres en este estudio es de suma importancia ya que para esta
poblacion se desconoce en gran medida el comportamiento de sus trayectorias sexuales y sus
condicionantes diferenciales respecto a las mujeres, y los factores asociados a una maternidad
y paternidad temprana. De esta forma, la inclusion de hombres y mujeres en este estudio
permitird analizar si existen diferencias entre sus trayectorias sexuales y reproductivas y
explorar los condicionantes que moldean dichas trayectorias en ambos sexos. Por otra parte,
esta comparacion permitird visibilizar como los mandatos de género actian de manera
diferencial sobre los comportamientos sexuales y reproductivos. En este sentido, el estudio
ofrecera un abordaje conjunto de las trayectorias sexuales y reproductivas de hombres y
mujeres, pues al estudiar inicamente a las mujeres se corre el riesgo de concluir que existe
una uUnica forma de trayectorias, cuando en realidad el analisis de la poblacion masculina

complementa y profundiza el entendimiento de las tendencias observadas.

Esta investigacion plantea la inclusion de dos factores importantes relacionados a las
trayectorias a la maternidad y paternidad en la poblacion joven de Colombia relacionados
con la desigualdad de género y la educacion sexual integral. En primer lugar, el género se
define como las construcciones sociales en torno a las diferencias bioldgicas entre los sexos
(Mason, 1995; Scott, 1996) que dan forma a las actitudes y comportamientos de los
individuos de acuerdo con las normas y expectativas que dichas construcciones imparten

tanto a hombres como mujeres (Ricardo, et. al, 2016). Tal como lo menciona Scott (1996) el
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género tiene un cardcter historico que conecta las experiencias pasadas con las practicas
actuales, esta caracteristica resulta clave cuando se analiza su impacto en la construccion de
la sexualidad, especialmente en los jovenes, en la medida que da forma a los

comportamientos reproductivos diferentes entre hombres y mujeres.

Segun Ricardo et.al 2016, para las mujeres se observan normas socioculturales mas estrictas
respecto al ejercicio de su sexualidad que conllevan a una mayor ocurrencia de coercion
sexual sobre todo al inicio de la vida sexual, mientras que en los hombres las percepciones
tradicionales de género refuerzan la idea de masculinidad y de logro asociadas a sus
experiencias sexuales. Los estudios sobre comportamiento sexual que incluyen el género
suelen enfocarse en las mujeres, ignorando las caracteristicas de los hombres, en este sentido
esta investigacion propone un enfoque innovador al plantearse estudiar de forma comparativa
en ambos sexos como el género influye y construye las diferencias entre sus trayectorias
sexuales y reproductivas. Se parte de que en las inequidades de género subyacen relaciones
desiguales de poder que influyen en las decisiones y practicas sexuales y reproductivas de

mujeres y hombres.

En segundo lugar, se plantea el estudio de la relacion de la educacion sexual integral (EIS)
recibida en la escuela con el tipo de trayectorias sexuales que experimentan hombres y
mujeres jovenes en Colombia, en la medida que en el pais no existe de forma generalizada la
aplicaciéon de un programa de educacion sexual integral, aunque en las instituciones
educativas se ofrece en diferentes niveles cierta informacion al respecto. Se busca explorar
los posibles efectos diferenciales de este tipo de educacion entre mujeres y hombres sobre

sus comportamientos sexuales y reproductivos.

Como se mencion0 anteriormente, se espera que esta investigacion contribuya al
conocimiento sobre como ocurren las trayectorias hacia la maternidad y paternidad temprana
entre mujeres y hombres jovenes en Colombia, y evidenciar si las variables que se han
definido en el estudio como centrales, el género y la educacion sexual, son diferenciales por

sexo, permitiendo un mejor entendimiento de la diversidad en las trayectorias sexuales y

15



reproductivas. De esta forma se espera con esta investigacion ampliar los conocimientos

sobre las trayectorias sexuales y reproductivas en jévenes colombianos.
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CAPITULO 2: PREGUNTAS DE INVESTIGACION, OBJETIVOS E
HIPOTESIS

2.1 Preguntas de investigacion

Principal
(Cuales son las trayectorias sexuales y reproductivas que permiten o no la ocurrencia de la
maternidad y paternidad temprana entre las y los jovenes colombianos, asi como los factores

sociodemograficos que se asocian a ellas?

Especificas

1. (Como se relacionan los eventos de la primera relacion sexual, primera union y
primer nacimiento para dar forma a las trayectorias sexuales y reproductivas de

hombres y mujeres jovenes?

2. ;Cudles son las diferencias de las trayectorias sexuales y reproductivas entre hombres

y mujeres jovenes en Colombia?

3. (Qué factores sociodemograficos y socioecondmicos, asociados a las distintas
trayectorias sexuales y reproductivas, se relacionan o no con la ocurrencia de la

maternidad y paternidad temprana?

2.2 Objetivos

Objetivo General

Estudiar las distintas trayectorias sexuales y reproductivas que permiten o no la ocurrencia
de la maternidad y paternidad temprana antes de los 20 afios entre las y los jovenes
colombianos, asi como los factores sociodemograficos que se asocian a las distintas

trayectorias, en particular la educacion integral para la sexualidad y la inequidad de género.
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Objetivos especificos

Explorar las trayectorias de hombres y mujeres a la primera relacion sexual,
primera unidn, primer nacimiento y educacion integral para la sexualidad en la

escuela, y establecer tipologias de trayectorias para ambos sexos.

Elaborar un indice de género, considerando tres aspectos: autonomia de las
decisiones, estereotipos de género y autonomia sexual para las mujeres y los

hombres jovenes colombianos.

Construir un indice de educacion integral para la sexualidad basado en temas
especificos asociados a la toma de decisiones reproductivas seguras para las

mujeres y los hombres jovenes colombianos.

Estudiar la relacion de las trayectorias sexuales y reproductivas de hombres y
mujeres con factores sociodemograficos y socioeconéomicos (edad, educacion,
region, zona de residencia, estrato), de género y de recepcion de educacion

integral para la sexualidad en la escuela.

2.3 Hipotesis

Hipotesis Objetivo General

En Colombia, las trayectorias sexuales y reproductivas tempranas de hombres y mujeres se

relacionan con la falta de acceso a educacion integral para la sexualidad en la escuela, y a

relaciones de género desiguales, asi como con otros aspectos indicadores de desventaja de la

poblacion.
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Hipotesis Objetivo Especifico 1

Las tipologias de trayectorias sexuales y reproductivas asociadas a los eventos de la primera
relacion sexual, la primera union y el primer nacimiento presentan calendarios distintos entre

los hombres y las mujeres jovenes colombianos.

Existe un mayor nimero de tipologias de trayectorias sexuales y reproductivas entre las

mujeres respecto a los hombres jovenes colombianos.

Hipotesis Objetivo Especifico 2

Las mujeres y hombres jovenes que recibieron una educacion integral para la sexualidad en
la escuela a edades tempranas presentan trayectorias sexuales y reproductivas mas tardias

que aquellos que la recibieron de forma tardia o no recibieron este tipo de educacion.

Una mayor inequidad de género esta asociada a trayectorias sexuales y reproductivas que
conllevan a una maternidad y paternidad temprana entre las mujeres y hombres jovenes

colombianos.

Se espera que las diferentes trayectorias sexuales y reproductivas analizadas entre mujeres y
hombres jovenes en Colombia muestren diferencias significativas por regiones y zonas de

residencia.

Mujeres y hombres jovenes colombianos con bajo nivel educativo y de estratos
socioecondmicos bajos tienden a tener comportamientos sexuales y reproductivas que
conllevan a una maternidad y paternidad mas temprana comparados con aquellos con mayor

nivel educativo y mejores condiciones socioecondmicas.
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CAPITULO 3: MARCO CONCEPTUAL

3.1 Salud Sexual y Reproductiva, y Derechos Sexuales y Reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos fueron promulgados a nivel internacional durante la
Conferencia Mundial de Poblaciéon y Desarrollo El Cairo 1994, en la cual se definieron como
derechos humanos reconocidos por las leyes nacionales y en documentos internacionales, y
con los cuales se busca el reconocimiento del derecho que tienen todos los individuos y
parejas a “decidir libre y responsablemente el numero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el intervalo entre éstos y a disponer de la informacion y de los medios para
ello y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva, a adoptar
decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion, coacciones ni violencia”

(UNFPA, 2014, pag. 66).

Particularmente, los derechos sexuales reconocen los derechos la libertad sexual, a la
intimidad, a la libertad de pensamiento, a la vida e integridad, personal, a la informacion, a
la autonomia reproductiva y a la salud (Ministerio de proteccion Social et al, 2014, pag. 38);
por su parte, los derechos reproductivos incluyen todas las decisiones relacionadas a la
reproduccion humana que puedan ser ejercidas sin coercion, discriminacidon y/o violencia
teniendo en cuenta las necesidades y derechos de sus hijas/os nacidos y futuros y sus

obligaciones con la comunidad (Ministerio de proteccion Social et al, 2014, pag. 38).

Como lo plantean Lerner y Szasz (2013), los derechos sexuales y reproductivos significan
que los individuos pueden tener relaciones sexuales satisfactorias, seguras y libres de riesgos
a su salud y bienestar, tienen la capacidad de reproducirse y de decidir libremente el tamafio
de su descendencia, de acceder a informacion y servicios que les permitan tener acceso a una
atencion oportuna, de calidad, efectiva, sin discriminacidon ni estigmatizacion; segin las
autoras esta concepcion de la salud sexual y reproductiva ofrece una perspectiva de justicia
social y de atencidon a las necesidades particulares en estas area que puedan tener los

individuos teniendo en cuenta sus caracteristicas socioculturales y econdmicas especificas.
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El reconocimiento de estos derechos sexuales y reproductivos buscan apoyar la
implementacion y garantia de la salud reproductiva para las mujeres y hombres definiéndola
como “un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y
sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entraria la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para

decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia (ONU, 1994, pag. 37).

El concepto de salud reproductiva, junto con el reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos como derechos fundamentales, conllevé en primera medida a un cambio en la
forma de abordaje de la sexualidad y reproduccion de los individuos vista desde El Cairo
1994 de una forma integral que incluye no sélo las areas de salud, sino también la educacion
y bienestar general de los individuos. Particularmente, el plan de accion de El Cairo de 1994
buscod promover el acceso a informacion confiables y servicios de calidad que busquen el
desarrollo de la vida y las relaciones personales, especialmente en los grupos de poblacion
mas excluidos, y trasciendan mas alld de acciones de asesoramiento y atencion en temas de
salud (ONU, 1994).

El Plan de Accion establecio el reconocimiento de las necesidades en torno a la salud sexual
y reproductiva de la poblacion adolescente, promoviendo su acceso a informacion y servicios
que permitan la eliminacion de las barreras que sistematicamente han existido en torno a esta
poblacioén para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos que le permitan vivir a plenitud

su sexualidad (UNFPA, 2014, pag. 83).

Este planteamiento de garantizar el acceso a informacion y servicios se basa en la premisa de
que la sexualidad humana y del desarrollo de relaciones entre los sexos se encuentra
altamente relacionada con la capacidad de los individuos de desarrollar y ejercer su salud
sexual y reproductiva, en la medida que promueve el desarrollo de responsabilidad en torno
a las conductas y relaciones sexuales, que a su vez permite el establecimiento de relaciones

de respeto e igualdad entre mujeres y hombres (UNFPA, 2014, pag. 79).
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Finalmente, para abordar de forma integral el tema de las trayectorias sexuales y
reproductivas, asi como la educacion integral para la sexualidad, es necesario enmarcarlas a
la luz de los derechos sexuales y reproductivos, y de la salud sexual y reproductiva pues
proveen un marco tedrico y de derechos que permite articular los discursos sobre el ejercicio
y conocimiento de la sexualidad de los individuos, ademas de reconocer la importancia de
esta esfera de la vida de los individuos en la construccion de sus procesos de toma de decision,
experiencia de su cuerpo y salud, y de la aplicacion de sus derechos fundamentales que
afectan la temporalidad de ocurrencia de eventos sexuales y reproductivos claves a lo largo

del curso de vida, y que le dan forma a su tipo de trayectoria sexual y reproductiva.

3.2 El Género

Este apartado tiene como objetivo presentar los desarrollos tedricos del género que son
relevantes para la investigacion planteada, para lo cual el texto se ha estructurado en seis
secciones. Las dos primeras tienen que ver con una introduccion al concepto del género,
iniciando con una discusion sobre los origenes historicos del género seguido de una
presentacion de sus conceptos clave, y luego de la relacion entre género, poder y autonomia

en la cual se debate sobre si el género es 0 no inconmensurable.

Debido a que el tema central de esta investigacion recae en la salud sexual y reproductiva de
las personas jovenes, desde la tercera hasta la sexta seccion se abordan los desarrollos
tedricos del género sobre la sexualidad y reproduccion de los individuos, cada una de las
cuales tiene un apartado especifico sobre como los mandatos de género tanto para la

sexualidad y reproduccion tienen lugar durante la juventud.
Finalmente, el capitulo concluye con una seccién sobre el abordaje de género que se

desarrolla en esta investigacion, exponiendo tanto sus fortalezas, como sus alcances y

limitaciones.
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3.2.1 Los origenes

El interés por el estudio de las diferencias de roles entre hombres y mujeres ha estado siempre
presente en la historia de la humanidad. Desde los textos religiosos ancestrales de diferentes
religiones, se pueden identificar la prescripcion de comportamientos y roles diferenciados
para hombres y mujeres que se transmitieron como mandatos de generacion en generacion
ayudando a estructurar cdnones de comportamiento, relaciones y convivencia entre los
grupos que moldeaban, no solo sus practicas sociales y culturales, sino también sus sistemas
econdomicos. Karl Marx es de los primeros en problematizar el rol de los individuos en la
produccion de capital de las economias, poniendo los primeros pilares en la construccion de
las ideas de relaciones de poder en la sociedad que permitian la reproduccion de patrones de
produccion que mantenian los sistemas economicos. Incluyendo los conceptos de “plusvalia”
y “ejército de reserva de fuerza de trabajo” dejaba claro como el sistema capitalista generaba
una sincronia de acciones y actores que permitian al empleador, por medio del pago de un
salario de subsistencia a los empleados, asegurar no solo un flujo de ganancias sino la

reproduccion de relaciones de poder entre las clases (Marx, 1971).

Tal como lo expone Rubin (1986), el marxismo no incluye dentro de su marco logico la
division del trabajo por sexos como un eje clave, no obstante, fue de las primeras corrientes
de pensamiento que otorgd importantes bases tedricas que permitirian argumentar la opresion
de las mujeres, centrandose en el rol clave que estas realizan en la produccion de plusvalia
por medio del desarrollo de trabajos domésticos por los cuales no necesariamente reciben un
salario. Pero, sobre todo, por la inclusion de la idea de que un objeto se convierte en capital
solo en determinadas situaciones (Marx, 1971), y como para los individuos quienes son
productores de plusvalia existen determinados contextos en los que se convierten en capital.
Lo maximo, en materia de conceptos, que llega a desarrollar Marx sobre la division del
trabajo por sexo es que en la determinacion del valor de la fuerza de trabajo de ciertos
productos interviene un “elemento historico y moral” (Marx, 1971) que es el elemento que
podria explicar por qué ciertas relaciones de produccion se dan de una determinada manera,

es decir, que las mujeres realicen ciertas labores y los hombres otras.
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Pero la generacion de plusvalia en el trabajo doméstico por parte de las mujeres no explica
en si la opresion de las mujeres ni la division social del trabajo por sexo (Rubin, 1986). Marx
en el concepto de “elemento historico y moral” parece entonces condesar toda la
problematizacion de la determinacion social en las relaciones de produccion y reproduccion
de capital que interactian dentro del sistema econdmico. Posteriormente, Lévi-Strauss (1969)
plantearia la idea de que la division del trabajo por sexo no es natural, sino que esta motivada
por el propdsito de asegurar la ocurrencia de uniones heterosexuales que aseguran la

existencia de unidades econdmicas que garantizan una dependencia reciproca entre los sexos.

Engels (1891) en su libro “Los origenes de la familia, la propiedad privada y el estado”,
propone entonces que las “relaciones de sexualidad” pueden y deben distinguirse de las
“relaciones de produccion”, y que ambas determinan la organizacion social en la que viven
las poblaciones en una determinada época historica. De esta forma Engels ofrece un mayor
desarrollo tedrico a la idea del “elemento historico y moral” de Marx, que interviene en la
generacion de capital en algunas actividades econdmicas y que ademas tiene un caracter
historico y sexual. Engels (1891) al reconocer que existen “relaciones de sexualidad” claves
para la estructuracion de las sociedades, plantea que las necesidades de sexualidad deben ser
entonces satisfechas entre los individuos, y que ademas como dichas relaciones acompafian
a las de produccion, el capitalismo al final establece una opresion sexual para mantener la

generacion del capital y la plusvalia por medio de las “relaciones de produccion”.

En resumen, de los planteamientos anteriores se pueden extraer tres ideas principales: a) hay
factores mas alla de los econdmicos que determinan las formas de produccion de ciertos
bienes en las economias, b) las relaciones de produccion son diferentes de las relaciones de
sexualidad pero interrelacionadas bajo la logica de la reproduccion del sistema capitalista, y
¢) ambas relaciones dan como resultado el tipo de organizacion social en que las sociedades
viven y se desarrollan en determinados momentos historicos. Es decir, la estructura social de
las sociedades esta determinada no sélo por el sistema econdémico de produccion, sino por la
forma en como se articulen las relaciones sociales y de comportamiento entre los individuos

que la conforman, y que ademads es una estructura cambiante en el tiempo.
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3.2.2 Los conceptos clave

Uno de los primeros conceptos que se desarrolld para explicar las dindmicas diferenciales
por sexo mencionadas anteriormente fue el del patriarcado, propuesto inicialmente por Kate
Millet en 1983, y que de acuerdo con Sosa-Sanchez (2013) fue un concepto que ya habia
dominado las teorias feministas durante la década de los 70’s. Millet (1983) define al
patriarcado como “el conjunto de relaciones y compromisos estructurados de acuerdo con
el poder” (Millet, 1983, p.68) que se apoya principalmente en dos principios fundamentales:
a) que el macho debe dominar a la hembra y b) que el macho de mayor edad debe dominar
al mas joven. En este sentido, el patriarcado se centra en la idea de la dominacion masculina
sobre todos los aspectos de la vida. Es importante mencionar que en su definicion Millet
(1983) supone que el patriarcado no es el mismo en todos los contextos y que varia de acuerdo
con las caracteristicas geograficas y el tiempo, este ltimo componente le da su connotacion
historica al concepto dando pie a la idea que dichas relaciones y compromisos que lo
componen pueden variar y generar de esta forma distintos grados de participacion y poder a

cada sexo.

Finalmente, Millet (1983) sefiala que el patriarcado realiza construcciones sociales alrededor
de cada aspecto de la vida que reproducen un sistema de valores cuya construccion y origen
no es natural sino social y cultural. Y, que una de las construcciones mas poderosas del
patriarcado tiene que ver con “el dominio sexual” al que considera como la ideologia mas
elemental del poder que ha tomado forma debido al orden patriarcal historico de las
sociedades, y que “estructura la personalidad de acuerdo con la categoria sexual” del
individuo Millet, 1983, p,77) por medio de condicionamientos sociales que tienen lugar
desde el nacimiento que estructuran lo que es “ser masculino” y “ser femenino”. Generando
la dualidad de agresividad masculina versus sumision femenina que al final da forma a las

conductas de cada sexo en la sociedad.

Para mantener las relaciones de poder, el patriarcado debe entonces replicarse
constantemente por medio de la socializacion y reproduccion de sus ideas. Existen entonces

tres areas claves en las cuales se basan los sistemas patriarcales para sostenerse: el primero
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es la familia, quien socializa dentro de sus diferentes generaciones de miembros el sistema
patriarcal, es por esto por lo que Millet afirma que “el patriarcado gravita sobre la institucion
de la familia, que es a su vez un reflejo de la sociedad y un lazo de unién con ella, en otras
palabras, constituye una unidad patriarcal dentro del conjunto del patriarcado” (Millet, 1983,
p. 83). El segundo es la clase social y grupos étnicos, pero su poder dentro del sistema
patriarcal depende de “la claridad y la fuerza con que se encuentre enunciado el principio de
la supremacia masculina” (Millet, 1983, p. 90). Por ultimo, se encuentran los aspectos
econdmicos y educacionales que plantean la dominacién economica de las mujeres via la no
recepcion de un salario equitativo y competente, asi como el no reconocimiento del trabajo
realizado en tareas domésticas, por lo que se concluye que dentro del patriarcado el
“problema central no gira en torno al trabajo femenino sino a la redistribucion econémica”

(Millet, 1983, p. 94).

En este sentido, el patriarcado con el apoyo desde estos tres componentes crea una imagen
de la mujer que se adapta a las necesidades de la dominacion masculina para mantener su
fuente de poder. Esta imagen se inserta en el sistema de valores, el temperamento, la posicion
social y el papel sexual ejercido por cada individuo en la sociedad volviéndose tan
socialmente aceptado que convierte al sistema patriarcal en uno universal y longevo (Millet,

1983).

No obstante, el patriarcado ha estado sujeto a criticas que ponen en relieve su poca capacidad
explicativa de los diferentes tipos de desigualdades en las cuales permea las diferencias no
biologicas construidas en torno al sexo bioldgico. Rubin (1986) plantea que el patriarcado no
distingue entre la capacidad y la necesidad humana de crear un mundo sexual y los modos
represivos usados, mencionando que incluso pueden existir sistemas socialmente
estratificados pero que no son patriarcales. Por su parte, Scott (1996) plantea que el
patriarcado hace recaer su andlisis s6lo en una variable, las diferencias fisicas entre los
individuos, dejando por fuera las construcciones sociales y culturales que circunscriben las
relaciones de poder, por lo tanto no tiene una perspectiva historica; adicionalmente, menciona
que el patriarcado no demuestra como la dominaciéon masculina estructura el resto de

desigualdades, es decir, carece de poder explicativo de como se comportan todas las areas de
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la sociedad bajo un sistema patriarcal. En este sentido, el patriarcado falla en incorporar el

dinamismo historico y las variaciones culturales (Waters, 1989).

Barbieri (1993) hace un claro resumen de las limitaciones del patriarcado el cual fue, como
se ha mencionado, la primera aproximacion teorica que buscaba dar una explicacion a las
construcciones sociales diferenciales por sexo observadas en la sociedad, pero que al tener
solo como centro la subordinacion de las mujeres estudiaba parcialmente el fenomeno. Tal
como menciona Barbieri (1993), para avanzar en el estudio del género se debe considerar

tanto a mujeres como hombres es sus diferentes niveles de interaccion.

"La categoria patriarcado resulto un concepto vacio de contenido, plano desde el punto de
vista historico, que nombraba algo, pero no trascendia esa operacion, de tal vaguedad que
se volvio sinonimo de dominacion masculina, pero sin valor explicativo. Desde el punto de
vista politico pudo ser util para la movilizacion, pero no resistio la polémica con los criticos
del feminismo ni permitio dar cuenta de los conflictos inmediatos a resolver en la practica

del movimiento" (Barbieri, 1993, p 27).

En la busqueda de un concepto que explicara estas percepciones diferenciales por sexo
socialmente construidas, Rubin en 1986 introduce la idea del sistema “sexo-género” al que
define como “el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad
biologica en productos de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades
humanas transformadas” (Rubin, 1986, p 97), en este sentido lo que se entiende como sexo
esta determinado y obtenido culturalmente, no biologicamente. Este término se cataloga
como mas neutro respecto al patriarcado, y define la opresion como el producto de las
relaciones especificas que la organizan y un sistema que se reorganiza y mantiene a través de

la accion politica.

Los autores West y Zimmerman (1987) complementan el concepto de Rubin incluyendo a la
discusion lo que significa “hacer género”, planteando que involucra un conjunto de
actividades socialmente determinadas que resultan en acciones especificas sobre lo que se

entiende y acepta como las naturalezas masculinas y femeninas. En este sentido, plantean el
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género como una caracteristica de las situaciones sociales, viéndolo tanto como un producto
y un modo de pensar que legitima las divisiones més fundamentales que existen en la
sociedad. En conclusion, el género es un poderoso recurso ideoldgico que produce, reproduce
y legitima las elecciones y los limites que se afirman en la categoria sexual (West and
Zimmerman, 1987) que pueden ser de una perspectiva tradicional o no tradicional. La lo6gica
de “hacer género” propuesta por los autores no solo se aplica a las perspectivas tradicionales
de género, sino a la reproduccion de las que sean en ciertos contextos las posiciones

dominantes que median los modos de pensar y patrones de comportamiento de los individuos.

No obstante, la construccion del término género y su significado no ha estado alejado de
confusiones y malentendidos relacionados a la comprension y uso del término. La principal
confusion se ha presentado con los conceptos de sexo y categoria sexual, que solian usarse
como sindénimos del género, en especifico se dieron casos donde se usaba la palabra género
como sinénimo de mujeres (Scott, 1996). Estos usos del género por mas que hayan sido
argumentados bajo la loégica de que el género es un término mas neutro que no desafiaba el
estatus quo directamente cuando se empezaron las discusiones sobre las construcciones
sociales diferenciales por sexo, son al final malos usos del término que limitan su poder
explicativo en la medida que el género pone en relieve un sistema completo de relaciones
que pueden influir sobre el sexo, que no estan determinados directamente ni por el sexo ni la
categoria sexual de la que forma parte un individuo (West and Zimmerman, 1987; Scott,

1996).

West y Zimmerman (1987) desarrollaron una explicacion clara y concisa de las diferencias
entre sexo, categoria sexual y género. Mientras que el sexo es determinado a través de una
aplicacion de unos criterios socialmente acordados basados en las caracteristicas bioldgicas
de los individuos, la categoria sexual es una clasificacion lograda por medio de la aplicacion
de las demostraciones fisicas y de comportamientos asociadas al sexo dentro del cual se
identifica cada individuo. En este sentido no necesariamente la categoria puede coincidir con
el sexo otorgado por medio de la clasificacién basada en parametros biologicos. Mientras
que el género por su parte “es la actividad de gestionar la conducta situada a la luz de las

concepciones normativas de las actividades y actividades apropiadas para cada categoria
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sexual. Las actividades de género surgen y son reforzadas de las reivindicaciones de
pertenencia a una categoria sexual” (West and Zimmerman, 1987, p 4). En resumen, un
individuo nace con un sexo, se identifica con una categoria sexual y realiza un género, de
acuerdo con las caracteristicas sociales del contexto en el que se desarrolla y del tipo de

interacciones que mantiene en ese espacio.

Hasta el momento se ha presentado que el género es entonces un producto social de la
interaccion de los individuos que adquiere significado a través de acciones y significados
mediados por el contexto cultural en el que se desenvuelven (Millet, 1983; Rubin, 1986; West
and Zimmerman, 1987; Amuchastegui, 2001). Si bien la idea de que el género varia con el
tiempo queda implicita en lo presentado hasta el momento, fue Scott (1996) quien hizo mas
visible el caracter historico del género al argumentar que se debe estudiar la conexion entre
la historia pasada y las practicas actuales que determinan la diferenciacion por sexo basada
en construcciones sociales, para entender como acttia el género en las relaciones humanas y
qué significado le da a la organizacion y percepciones. Es decir, se debe avanzar de la
oposicion binaria entre mujeres y hombres, y lograr conocer en la historia los procesos de
construccion y de deconstruccion que dieron como resultados las significaciones sociales

asociadas a cada categoria sexual (Scott, 1996).

"Es en esta busqueda donde surge y se expande el concepto de género como categoria que,
en lo social, corresponde al sexo anatomico y fisiologico de las ciencias biologicas. El
género es el sexo socialmente construido [...] los sistemas de género-sexo son los conjuntos
de prdcticas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-fisiologica y que dan sentido a la

satisfaccion de los impulsos sexuales y a la reproduccion"” (Barbieri, 1993, p 29)

Weeks (1986), Rubin (1986), West y Zimmerman (1987), Scott (1996), y Amuchastegui
(2001) reconocen que el género se vive y replica por medio de las interacciones entre los
individuos que reproducen idearios, simbolos y comportamientos socialmente construidos en
torno a lo que es ser femenino y ser masculino. En este sentido, tal como lo desarrollan Weeks
(1986) y Amuchastegui (2001), la identidad de género nunca llega a fijarse o terminarse, sino

que se encuentra continua y diariamente en un proceso de moldeamiento en torno a las
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construcciones sociales que legitiman las formas en como experimentar el propio cuerpo en
todas las esferas de la vida. Como lo resume Sosa-Sanchez (2013) "existen tres ejes basicos
en la estructura de género: la division sexual del trabajo, la heterosexualidad normativa y
las jerarquias generalizadas de poder" (Sosa-Sanchez, 2013, p30). En este sentido, el género
es la construccion social arbitraria de lo bioldgico que determina la organizacion simbolica
de la division sexual del trabajo y de todo el orden natural y social de las sociedades, por
medio de estructuras de dominacion creadas por la reproduccion continua, y por lo tanto
histérica, de dicha construccion social a la cual contribuyen los individuos y las instituciones

(familia, iglesia, escuela y religion) (Bourdieu, 2000).

Siguiendo a West y Zimmerman (1987) existen tres mecanismos que permiten perpetuar el
ejercicio del género, los cuales son: a) usar las caracteristicas fisicas como argumento para
las diferencias socialmente creadas entre los sexos, b) legitimar las situaciones sociales de
exclusion en las cuales se refuerzan las actividades consideradas exclusivas de cada sexo, y
por ultimo c¢) se usan las practicas de apareamiento entre parejas heterosexuales como
parametro para establecer estandares de “normalidad” dentro de los procesos de

emparejamiento.

Estas estructuras de dominacion se vuelven mas débiles a medida que se disminuye la
dependencia objetiva de los sujetos (West & Zimmerman, 1987; Bourdieu, 2000), es por
esto, por lo que, en contextos socioecondmicos con carencias, el matrimonio sigue siendo el
medio privilegiado para adquirir una posicion social al igual que la maternidad y paternidad,
dandose una configuracion del embarazo como un mandato social, dependiendo su grado de

obligatoriedad de acuerdo con la clase social, etnia, religion, cultura urbana/rural.

Entonces ;como se perpetua el género? ;coOmo se mantienen las relaciones de poder? Y
(como la autonomia de los individuos puede contrarrestar estos mandatos sociales de
identidad de género? Estas preguntas se pueden abordar por medio del estudio de la

interaccion del género con el poder y la autonomia.
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3.2.3 Género, poder y autonomia

Antes de desarrollar la idea de como se entrelaza el género con el poder y la autonomia. Es
importante presentar el concepto de poder desarrollado por Foucault (1986) que sienta las
bases para entender la relacion entre género, poder y autonomia. El poder es la multiplicidad
de relaciones de fuerza que se ejercen, y el juego que por medio de luchas y enfrentamientos
las transforma, refuerza y/o invierte para construir sistemas que por medio de estrategias
logran institucionalizar leyes, aparatos legales y hegemonias sociales (Foucault, 1986, pag.
112). Este poder se ejerce, a nivel micro, a través de innumerables puntos y de relaciones
moviles y desiguales que dictaminan las relaciones y fuentes de poder a nivel macro, en la
medida que todo poder se establece con objetivos y de forma premeditada por medio de la

replicacion de estrategias anonimas que dictan las formas de relacionamiento a nivel

individual (Foucault, 1986).

De esta forma, se puede decir que el poder son las situaciones estratégicas complejas que
moldean las relaciones de las fuerzas que organizan los conceptos del area que se quiere
dominar, lo que lo hace omnipresente ¢ inevitable el cumplimiento de sus funciones
primarias a todos los niveles. Entonces, para estudiar como el poder moldea las relaciones en
diversos ambitos, es necesario analizar los mecanismos de poder instaurados que permiten
su instauracion y replicabilidad en la medida que su éxito se relaciona directamente con la

posibilidad de esconder estos mecanismos (Foucault, 1986).

En este sentido, ejercer el género es inevitable (West and Zimmerman, 1987) debido a las
consecuencias sociales que trae consigo la adscripcion a una determinada categoria sexual,
adicionalmente, es inevitable en la medida que permea los diferentes espacios sociales en los
que se desenvuelve el individuo en su vida diaria, es decir, va mas alla de los niveles politico,
econdmico y familiar (West and Zimmerman, 1987; Barbieri, 1993). Como bien lo expone
Barbieri (1993), el poder por medio del cual se ejerce el género puede “incluso no vestirse

con los ropajes de la autoridad, sino con los mds nobles sentimientos de afecto, ternura y

amor” (Barbieri, 1993, p 26).
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A esto ultimo es lo que Bourdieu (2000) llama la fuerza simbolica del género, que es una
forma de poder que se ejerce sobre los cuerpos sin necesidad de coaccion fisica, y que en el
caso de las mujeres implica una auto denigracidon racionalmente aceptada por ellas. Esta
fuerza no radica entonces en “conciencias engariadas” que es preciso iluminar, sino en unas
inclinaciones y consensos modelados por las estructuras de dominacion que las producen.
Bourdieu (2000) afirma que los mecanismos sociales de produccion y reproduccion del
género son principalmente los ritos miticos e institucionales, los cuales cumplen una funcion
crucial en la inclusion de las construcciones sociales en la rutina de vida siendo el medio por

el cual se imponen las moralidades femeninas y masculinas.

El género es un instrumento que empieza a implementarse y ejercerse desde la infancia de
cada una de las generaciones (Millet, 1983; West & Zimmerman, 1987), etapa del desarrollo
desde la cual se comienza la formacion de los idearios sobre los comportamientos femeninos
y masculinos esperados por cada categoria sexual en la que se clasifica el individuo, lo cual
genera un proceso que West & Zimmerman (1987) llaman de “auto regulacion”. Esta auto
regulacion es lo que lleva a los individuos a calibrar su conducta de acuerdo con los ideales
e identidades de género que los sitia dentro de la sociedad y los hace cumplir con los
estandares culturales y sociales acordados historicamente. En resumen, el género es una
forma primaria de relaciones significantes de poder (Scott, 1996) que organiza todas las

estructuras de una sociedad.

Otra de las manifestaciones del poder de los sistemas de género es la nocion de rendicion de

’

cuentas (West and Zimmerman, 1987), con la cual al “hacer género” cada individuo se
compromete a producir y reproducir comportamientos, ideas, simbolos e imaginaros que
reducen su riesgo a ser socialmente juzgado. Es decir, se disminuyen los espacios en los que
los individuos de una sociedad pueden ser autobnomos, pues todos los procesos y espacios en
el que ejercen su libertad de eleccion han sido social y culturalmente definidos y reproducidos
con amenazas palpables de castigos simbolicos a todo aquel que se aleje de lo socialmente

aceptado y aprobado.

Pero, como menciona Foucault (1986), “donde hay poder hay resistencias,” por lo que, a

pesar de su gran poder, el género no ha evitado la creacion de “culturas de resistencia” que
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buscan desde sus espacios generar nuevas formas de relacionamiento que permitan a los
individuos ejercer su autonomia en diversos aspectos. Un ejemplo de estas culturas es la
revolucion sexual de los 60’s que cambid y cuestiond de forma dramadtica las normas y
costumbres relacionales a la vida sexual y las relaciones entre los sexos, particularmente las
ideas de la heterosexualidad normativa y los roles sociales de las mujeres, naciendo la idea
de la sexualidad plastica que desvinculaba por primera vez el sexo de la reproduccion
(Margulis, 2003). Esta revolucion sexual tuvo lugar gracias a cambios coyunturales como el
incremento de la demanda de trabajo femenino en el periodo de la posguerra, y de
innovaciones en la tecnologia anticonceptiva con la pildora que permiti6é el control del

tamafio de la familia.

3.2.4 Géneroy Sexualidad

La sexualidad y su ejercicio son estructuras sociales fuertemente organizadas por el género.
Rubin (1984) expone que existe un sistema de opresion sexual que se cruza con diferentes
tipos de desigualdad social existentes, y que moldea principalmente las experiencias sexuales
de los individuos estableciendo a través de generacion de poder lo que es socialmente
aceptado. En este sentido, el género no sélo permea a la sexualidad a través de las
definiciones de los mandatos sociales asociados a cada sexo, sino que dirige como ocurre el
deseo sexual entre los sexos definiéndose en cada momento del tiempo las codificaciones

sociales y culturales que separan lo apropiado de lo inapropiado (Rubin, 1986).

Las relaciones sexuales no son s6lo una actividad que garantiza la reproduccion, sino que
ademas incluyen diversas formas que permiten a los individuos relacionarse por medio de
intercambios cargados de sentidos (Barbieri, 1993). Millet (1983) define a estos sentidos
como “un microcosmos representativo de valores y actitudes aprobados por las culturas™
que hacen que las relaciones sexuales no se realicen en el vacio bioldgico, sino que se
arraigan firmemente en las relaciones humanas, por lo que la autora concluye que este tipo

de relaciones son un ejemplo de la aplicacion de la politica sexual® sobre el ambito individual.

2 Kate Millet (1983) define la politica sexual como el "conjunto de relaciones y compromisos estructurados de
acuerdo con el poder" (Millet, 1983, pag. 68), que da lugar a que un grupo quede bajo el dominio de otro.
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De acuerdo con Foucault (1986), las relaciones entre los sexos estdn normadas por dos tipos
de dispositivos. El primero es el dispositivo de alianza, que tiene como proposito reproducir
el sistema de relaciones entre individuos de una sociedad y mantener las leyes que las rigen,
entre estas relaciones se destaca el matrimonio, los sistemas de parentesco y de transmision
intergeneracional de bienes para el reforzamiento del conjunto de reglas que gobiernan el
ejercicio de la sexualidad (Rubin, 1986). Y el segundo es el dispositivo de la sexualidad, que
actiia por medio de técnicas moéviles y coyunturales de poder que le permiten normar las
sensaciones del cuerpo y la calidad de los placeres que son adoptados y reproducidos por las

relaciones establecidas por el dispositivo de alianza (Foucault, 1986, pag. 130).

En resumen, la sexualidad tiene a nivel interno sus propias politicas, desigualdades y medios
de opresion que estructuran sus formas institucionales de aplicacion que son a su vez
producto de la actividad humana (Rubin, 1984). Entonces la sexualidad, al igual que el
género, es un instrumento politico organizado en torno a sistemas de poder que castiga o
alienta ciertos comportamientos en los individuos a lo largo del tiempo (Rubin, 1984). Lo
que permite concluir que la sexualidad es una construccion historica producto de multiples
influencias e intervenciones sociales (Weeks, 1986), o lo que llama Foucault (1986) el sexo-
historia o sexo-significado que encarna la “logica del sexo” aplicada y reforzada en
momentos especificos de la historia y que moldea la construccion social de la sexualidad.
Dicha construccion social se define como “las maneras multiples e intrincadas en que
nuestras emociones, deseos y relaciones son configurados por la sociedad en que vivimos”
(Weeks, 1986, pag. 28). Asi la sexualidad se define como “el/ nombre que se le puede dar a
un dispositivo historico, una gran red superficial donde la estimulacion de los cuerpos, la
intensificacion de los placeres, la incitacion al discurso, la formacion de conocimientos, el
refuerzo de los controles y las resistencias se encadenan unos con otros segun grandes

estrategias de saber y poder” (Foucault, 1986, pag. 129).

La sexualidad es un dispositivo histérico del poder que permite la instauracion de ideas
respecto al comportamiento sexual de los individuos por medio de su instrumentalizacion en
diversas areas que rigen las relaciones socioculturales de la poblacion. Siendo asi el objetivo

de la sexualidad el “proliferar, innovar, anexar, inventar, penetrar los cuerpos de manera
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cada vez mas detallada y controlar a las poblaciones de manera mas global” (Foucault,
1986, pag. 130).

En este sentido, la sexualidad se define por las fuerzas sociales, y solo existe a través de sus
formas y su organizacion social, las cuales pueden variar de una sociedad a otra en la medida
que cada cultura define lo que es aceptado o no en su construccion propia de la sexualidad.
Por lo cual, se puede pensar a la sexualidad como una “unidad ficticia” (Weeks, 1986)
construida histdrica y socialmente que s6lo existe a través de la socializacion de rituales e
idearios basados en las diferencias biologicas de los sexos, las formas culturales y las
capacidades reproductivas y necesidades de los cuerpos socialmente organizadas y sostenidas
a través de variedades de lenguajes que en determinados contextos socioculturales establecen

restricciones del qué y del como en el ejercicio sexual (Weeks, 1986, Amuchastegui, 2001).

El concepto de la sexualidad es entonces una variable clave para las relaciones de poder
existentes en una determinada sociedad, en la medida que le ofrece una gran instrumentalidad
al ser posible utilizarla para diferentes estrategias y mecanismos que permitan definir las
formas de relacion entre los individuos (Foucault, 1986). Desde el S.XVIII se han aplicado
cuatro estrategias que dan cuenta del poder instrumental de la sexualidad: a) el fuerte enfoque
en el cuerpo de la mujer al considerarse que esta saturado de sexualidad por lo que debe ser
analizado, calificado y descalificado; b) la pedagogia del sexo del nifio/a que permite el
control de la sexualidad desde los primeros afios de vida; c) la socializacion de conductas
procreadoras; y d) la psiquiatrizacion del placer perverso (Foucault, 1986). Estas estrategias
fueron operativas gracias a la implementacion del instrumento religioso de “la confesion”,
que permitio de manera exitosa la auto vigilancia de los cuerpos (Amuchastegui, 2001) por
medio del “hacer hablar”, haciendo exdmenes verbales exhaustivos con una extraccion
dolorosa de la verdad, el establecimiento de una relacion causal del sexo con consecuencias
negativas, la medicalizacion de la confesion que otorgaba un tratamiento dependiendo de la
profundidad y gravedad de las verdades confesadas, y finalmente, estableciendo criterios de
interpretacion a lo confesado otorgados por un oyente que se le considera el duefio de la

verdad y con el poder de perdonar o castigar (Foucault, 1986).
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Lo anterior refuerza la idea sobre la existencia de mandatos culturales que regulan la
sexualidad por medio de la formacion de codigos que rigen los modos de socializacion entre
los individuos (Margulis, 2003). Las instituciones han jugado un papel importante en esta
socializacion, principalmente influyendo en la intimidad de los individuos por medio de la
regulacion de sus practicas sexuales. Otra instrumentalizacion importante de la sexualidad,
ademds de la instaurada por medio de la religion, se dio durante la consolidacion de la
moralidad Victoriana durante el S.XIX que definié en gran medida los aparatos sociales,
legales y médicos que definian el ejercicio de la sexualidad (Margulis, 2003), y los cuales
han sido heredados en las definiciones y practicas modernas de la sexualidad (Rubin,1984),

y que ha abierto las puertas a amplios debates éticos y morales desde el S.XIX (Weeks, 1986).

Entonces ;cudles son los rasgos principales entre la relacion poder y sexo? De acuerdo con
Foucault (1986), el poder y el sexo tienen una relacion negativa en la medida que el poder
no puede hacer nada sobre el sexo mas que decirle que no por medio del establecimiento de
leyes que generan la dicotomia de lo licito y lo ilicito (“instancia de la regla”), cuyo objetivo
es que el sexo renuncie a si mismo (“ciclo de lo prohibido ) por medio de la instauracion de

una “logica de la censura”, con la cual se buscan anular comportamientos y/o ideas por

medio de la afirmacion de prohibiciones, impedir que sea hablado o negando su existencia.

Al ser la sexualidad un dispositivo historico y social cuenta con aspectos clave que permiten
organizar su aplicacién dentro de la sociedad incluyendo los sistemas de parentesco y
familiares que determinan con quién es permitido o no ejercer la sexualidad, la organizacion
socioeconomica que permean en los tipos de relaciones que se dan entre los individuos y
determinan los limites y condiciones bdasicas para la organizacion de la vida sexual, /a
reglamentacion social que define los métodos formales e informales que regulan la
sexualidad de los individuos y que son producto de los consensos morales a los que llega la
sociedad, las intervenciones politicas que general el marco politico cambiante en el tiempo
que determina el nivel de control legislativo sobre la vida sexual, y por Gltimo, /a existencia
de culturas de resistencia que marcan las oposiciones en la historia de la sexualidad y luchan

por la derogacion de controles y la moralidad de los idearios sociales (Weeks, 1986).
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La invencion de la sexualidad no fue un acontecimiento inico que ocurrio6 en el pasado, sino
que es un proceso continuo que simultaneamente actia sobre los individuos, y de la cual son
actores, objetos de cambio y sujetos de esos cambios (Weeks, 1986). La sexualidad no es un
todo unificado, hay que reconocer que hay diversas formas de sexualidad, hay sexualidades
de clase, especificas de género, sexualidades raciales y sexualidades de lucha y eleccion,

entre las cuales sus limites se traslapan.

En resumen, y como lo expone Weeks (1986), no se puede pensar en el género sin considerar
a la sexualidad, en la medida que las ideas sobre las identidades de género se han basado en
las construcciones sociales en torno a las diferencias sexuales entre los sexos y a la idea de
la dominacion masculina. En este sentido, el género ha jugado un papel clave en la medida
que ha guiado a lo largo del tiempo las ideas dominantes sobre los cuerpos, las practicas
sexuales, la reproduccion y la identidad ayudando a instaurar un sistema de estratificacion
sexual dentro de las sociedades (Amuchastegui, 2001, pag. 126). Este sistema de
estratificacion sexual, segun Rubin (1986), provee un sistema preexistente para el control de
los movimientos y restriccion de la autonomia de los individuos que carecen de poder, pero
que a su vez impacta en toda la poblacion en general por los cambios legales y sociales que
trae consigo, no sin negar que los grupos que se constituyen en la poblacion meta de este

sistema son los que sufren en mayor medida de los condicionamientos morales.

3.2.5 Género, Sexualidad y Juventud

Al igual que el género y la sexualidad, el concepto de juventud también es una construccion
social e histdrica que caracteriza las necesidades de una poblacion especifica y que ayuda a
mantener el orden hegemonico existente en la sociedad. Se estima que la aparicion del
concepto de juventud se remonta al desarrollo de la sociedad industrial cuando se establecen
las prohibiciones al trabajo infantil y la obligatoriedad de la educacion. Previamente no se
tenia nocion de la existencia de esta etapa de vida pues se daba una transicion inmediata al
mercado laboral cuando los individuos desarrollaban las caracteristicas y fortalecimiento

fisico necesario (Pablos y Solana, 2001).
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Se ha discutido sobre la duracion de esta etapa, la cual se puede prolongar en la medida que
la salida del hogar paterno/materno se vuelve cada vez mads tardia y se postergan
responsabilidades de la vida adulta e independiente, de igual forma la duracion de esta etapa
esta determinado por las condiciones socioecondmicas del contexto, incluso se alberga la
posibilidad que en los contextos mas desfavorecidos no exista esta etapa dentro del curso de

vida de los individuos (Margulis et al, 2003).

La etapa de la juventud y adolescencia se situa entre la nifiez y la adultez, por lo cual se le
suele denominar como un “péndulo social” (Pablos y Solana, 2001) en el que se define el
rol en la sociedad que se ejercera en la etapa adulta, por lo que suele ser una poblacion que
se considera como aprendices, inexpertos e inmaduros. Margulis y Urresti (2000) establecen
que el entendimiento de lo que es juventud y adolescencia varia dependiendo de la clase
social y las caracteristicas socioecondmicas y culturales del espacio donde los individuos son
socializados, no obstante, se logran identificar caracteristicas comunes entre lo que significa
“ser joven” en estos contextos diversos, especialmente respecto a la edad, la cohorte de
nacimiento, moratoria vital y en tipo de restricciones que experimentan en esta etapa. La
adolescencia y juventud son etapas construidas historica y culturalmente que permiten la
transmision intergeneracional de significados y simbolismos asociados a esta etapa de la vida

permeados por los mandatos de género.

De esta forma se concluye que la adolescencia y juventud son mas que una palabra (Margulis
y Urresti, 2000), a pesar de tener rasgos en comun entre los distintos grupos de poblacion, no
se puede olvidar que las modalidades sociales de “ser joven” dependen de la edad, la cohorte
o generacion de nacimiento, la moratoria vital, la clase social, el marco institucional y de
género que repercute en la forma en como se construyen los roles y comportamientos de este
grupo poblacional en diferentes areas, pero especialmente en el ejercicio de su sexualidad.
Entonces, los términos adolescencia y juventud no pueden generalizarse (Margulis y Urresti,
2000) en la medida que las oportunidades que se les ofrecen a las y los adolescentes y jovenes
de postergar las exigencias sociales que moldean la experiencia temprana o no de la

transicion a la adultez varia dependiendo de su contexto cultural y socioecondémico.
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Esta percepcion de las y los adolescentes y jovenes como sujetos en un periodo de transicion
hacia la vida adulta, ha sido usado en la justificacion de intervenciones para controlar sus
acciones en diferentes aspectos de su vida por medio de legislaciones formales e informales.
En este apartado se enfocara la discusion en la construccion historica y social de la sexualidad
en este grupo de poblacion, como elemento clave en el estudio de la toma de sus decisiones
sexuales y reproductivas en el curso de vida. Tal como lo plantea Tolman et al, 2003, el
género importa en la construccion de la sexualidad de las y los adolescentes y jovenes.

Pablos y Solana (2001) exponen que la sexualidad de las/los jovenes y adolescentes adquiere
importancia en las sociedades en la medida que es ambito en el cual ocurren los cambios
bioldgicos de los cuerpos de este grupo poblacional, sobre los cuales se han generado
construcciones sociales de control social en la medida que se considera el ejercicio de la
sexualidad en jovenes y adolescentes como un campo amenazante por su inmadurez social y
emocional (Amuchéstegui, 2001), percepcion que lleva a asumir a sus cuerpos como
contenedores de riesgo y vulnerabilidad, particularmente el cuerpo de las mujeres (Tolman,
2012). La adolescencia y juventud es entonces la etapa en la cual las mujeres se encuentran
con “la pared del patriarcado” (Gilligan, 1990) que dictamina la construccion social de sus
cuerpos y marca su entrada al mundo de las relaciones “romdnticas” organizadas por los
idearios sociales de la masculinidad, femineidad y sexualidad que se basan en una estructura

patriarcal y de ideologia tradicional de género (Tolman,2002).

Dicha percepcion generd que gran parte de las investigaciones sobre sexualidad juvenil y
adolescente se centrara inicialmente en la identificacion de los factores que pudiera predecir
la ocurrencia de un encuentro sexual, el cual se limitaba inicamente a un encuentro coital
heterosexual, y a los factores que podian estar asociados a que un individuo fuera
sexualmente activo asi como las consecuencias negativas generadas por estos encuentros
principalmente en mujeres adolescentes y jovenes (Tolman, 2012). Este enfoque se puede
explicar por la interpretacion y poder otorgado a los estereotipos de género en la construccion
de la identidad sexual entre las y los adolescentes (Pablos y Solana, 2001), haciendo uso de
la sexualidad como un instrumento social e historico que define y replica las maneras de
actuar, experimentar y percibir dentro de las esferas afectivas y sexuales (Leschziner y

Kuasnoky, 2003).
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Tolman (2002) le llama a esta corriente como la “New View ” de los estudios sobre sexualidad
adolescente y juvenil que es particularmente restrictiva para las mujeres en la medida que
establece que “en una sociedad patriarcal, la sexualidad femenina es construida y
posicionada no en términos de los deseos, necesidades, satisfaccion, salud o felicidad de la
mujer, sino al servicio de las necesidades masculinas” (Tolman, 2002, pag., 198). Lo
anterior, supone que existe una ausencia de deseo sexual en las mujeres adolescentes y
jovenes, mientras que en sus pares hombres se presenta un descontrol hormonal que justifica
comportamientos mas sexuales en su ejercicio de la sexualidad. De esta forma, establece
como “no normal” la existencia de deseo y placer sexual en las mujeres adolescentes, por lo
que se construyen imaginarios en este grupo de mujeres que una ‘“sexualidad sana” es la no
sexualidad, paralelo a una cosificacion en torno al cuerpo de las mujeres adolescentes, la
idealizacion del romance heterosexual y la sexualidad masculina como un derecho. Todo lo
anterior lleva a un proceso de socializacion de la sexualidad de las mujeres jovenes y
adolescentes en un mundo de hombres a través de un “curriculum oculto” en el que las
mujeres viven su cuerpo dependiendo de como es visto y regulado por los poderes

patriarcales (Tolman, 2002).

Cecconi (2003) plantea que el cuerpo abarca un componente bioldgico sobre el cual se
imprimen pautas culturales propias de cada grupo social que lo hacen portador y productor
de signos (Cecconi, 2003, pag. 177). De esta definicion del cuerpo, y con una construccion
de la sexualidad desde un enfoque de desigualdad de género, los individuos habitan un
“cuerpo encarnado” que les permite producir y reproducir los simbolismos que moldean sus
vidas sociales, particularmente en la actividad sexual especialmente en las mujeres. La
cosificacion del cuerpo, sobre todo para las mujeres y en particular en las que se encuentran
en la etapa de adolescencia y juventud, genera efectos negativos en sus niveles de
empoderamiento sexual, asi como hacerlas mas susceptibles a roles de género y sexuales
tradicionales (Tolman, 2012). La cosificacion de los cuerpos femeninos genera una
eliminacion de la capacidad de conocer los deseos y necesidades propias, soportado por la
restriccion al accedo de conocimientos sobre el cuerpo por medio de la educacion formal y

en espacios no formales de interaccion que genera las condiciones para que los idearios
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sociales sobre la encarnacion del cuerpo ayuden a reproducir los parametros de

comportamiento establecidos desde una vision patriarcal (Tolman, 2002).

Lo anterior conlleva a indudables diferencias en como las mujeres y hombres jovenes
experimentan su sexualidad. Szasz (1998a, 1998b) y Ricardo (2006) mencionan que en los
hombres jovenes se puede observar una mayor autodeterminacion en la decision sobre el
inicio sexual que relacionan principalmente como una prueba de su hombria o demostracion
de su valia masculina; mientras que en las mujeres jovenes se observan tendencias en que se
anulan de sus discursos cualquier referencia sobre el ejercicio de su sexualidad tendiendo asi
a vivir silenciosamente sus cuerpos o usando como argumentos a su actividad sexual eventos
externos y alejados de su deseo sexual, ademds de replicar en sus relaciones el ideario del
“quest romance” que hace referencia a la idealizacién de relaciones amorosas bajo una
percepcion de género tradicional que supone al hombre como el incitador de todo encuentro
sexual y las mujeres accediendo a cierto tipo de intercambio de su virginidad por una hombre

con el que sea posible casarse/unirse y que le brinde proteccion (Tolman, 2002).

En resumen, las y los adolescentes y jovenes ejercen su sexualidad en medio de presiones
sociales y culturales que les dictan el tipo y forma de demostraciones con el cual deben
proyectar su placer sexual, las cuales se hacen particularmente més visibles y restrictivas en
grupos socioecondmicos mas desventajosos (Tolman, 2002). Estas presiones son
principalmente fuertes en las mujeres, quienes viven en una constante dualidad entre “la
novia virgen” y la “mujer sucia o ramera”. La primera se construye en torno a un papel
reproductivo sin mencionar el deseo y la actividad sexual, mientras que la segunda supone a
la mujer sujeto de deseo y que ejerce la seduccion activa hacia el hombre, es decir, tiene
acceso al erotismo, placer y es alguien que ha tenido experiencias sexuales antes del
matrimonio (Amuchastegui, 2001). Pero, lo interesante de esta dualidad, es que una vez la
mujer adolescente-joven hace la transicion hacia la adultez (Tolman, 2002), se legitima el
ejercicio de la sexualidad; no obstante, sigue habiendo presiones como la heterosexualidad
normativa, pero las mujeres e incluso los hombres adolescentes-jovenes encuentran una

mayor autonomia sexual cuando socialmente son reconocidos como adultos.
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Es importante mencionar que la Revolucion Sexual de los afios 60 también tuvo eco en el
grupo de adolescentes y jovenes, en la medida que representd un cambio contextual y de
mandatos sobre la sexualidad y las uniones que generaron mayores espacios para hablar de
estos temas. Significando una mayor exposicion a mensajes cargados con este tipo de
informacion entre las mujeres y hombres adolescentes-jovenes, que conllevd a reducciones
de la edad mediana de iniciacion sexual, evento que empezd a ser menos problematico en
términos socioculturales. No obstante, paralelo a estos cambios se mantuvieron ciertos
acuerdos sociales de prohibiciones y de represion del comportamiento sexual de este grupo
poblacional (Margulis, 2003). Pero, este choque de percepciones no evito la creacion de las
“culturas de resistencia” de Foucault (1986) que motivaron cambios sobre todo en las
perspectivas socialmente aceptadas sobre los comportamientos sexuales en jovenes y

adolescentes.

Desde el siglo XXI, en términos de las investigaciones sobre sexualidad de adolescentes y
jovenes, se da un giro epistemoldgico importante, en la medida que se empieza a tener un
mayor reconocimiento de comportamientos sexuales diferentes a la heterosexualidad
normativa, lo que conllevd a ampliar el rango de “los repertorios sexuales” de las y los
adolescentes y jovenes sobre los cuales ellas y ellos generan conocimiento y toman
decisiones (Tolman and McClelland, 2011). Este cambio de perspectiva permitié una
visualizacién de nuevas formas de comportamientos sexuales como el sexo oral, el sexo
casual y la abstinencia por eleccidon; en resumen, se empezd a entender la sexualidad
adolescente y juvenil en contexto y como un proceso socialmente determinado que hace parte
del proceso normal de desarrollo de esta etapa de la vida pero que a su vez es permeado por
las perspectivas de género dominantes en una determinada sociedad (Tolman and
McClelland, 2011). En ese sentido, hay un consenso mas fuerte en que las y los adolescentes
y jovenes no son ‘“vasos vacios’ 0 seres pasivos, sino seres activos y agentes que consumen
y producen cultura (Tolman and McClelland, 2011). Por lo cual Margulis (2003) plantea que
especialmente las mujeres adolescentes y jovenes deben construir su propio camino sin la
presion de modelos heredados y compartiendo sus circunstancias con los pares de su

generacion.
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Lo anterior no quiere decir que las ideas tradicionales sobre la sexualidad adolescente y
juvenil dejaron de existir, al contrario, coexisten con estas nuevas corrientes de pensamiento.
Creando un choque de discursos sobre las ideas que se consideran “mas efectivas” para que
las y los adolescentes y jovenes puedan experimentar su vida sexual. No obstante, se ha
podido avanzar en la generacion de conocimientos que develan de forma menos prejuiciosa
y restrictiva las diferentes formas en como este grupo de poblacidon asume su sexualidad, por
ejemplo, se ha generado informacioén sobre el efecto que pueden tener los medios de
comunicacion en el ejercicio de comportamientos sexuales dependiendo si replican patrones
tradicionales o no tradicionales de género; asi como el importante rol que juegan los pares,
por medio de la socializacion de conocimientos, en los procesos de toma de decisiones
sexuales, teniendo un efecto mas fuerte que el mismo nucleo familiar en dichos procesos

(Tolman and McClelland, 2011).

Segun Ricardo (2006), uno de los cambios clave que se han dado en los afos recientes ha
sido el creciente consenso sobre la visibilizacion del rol masculino en las discusiones sobre
el efecto de las percepciones de género sobre el ejercicio de la sexualidad. Normalmente, las
discusiones e investigaciones se enfocaban principalmente en los retos experimentados de
las mujeres adolescentes y jovenes, y se dejaba de lado las vulnerabilidades de género de los
hombres adultos y jovenes que son la otra parte de la historia que permite entender las formas
en como este grupo de poblacion asume su sexualidad, y los importantes efectos que esto
puede tener en el forjamiento de su curso de vida. Ademas de que, con el hecho de la
existencia de multiples tipos de juventudes, la experiencia de su sexualidad dependera del

contexto sociocultural especifico en el que se insertan.

3.2.6 Géneroy Reproduccion

Al igual que la sexualidad, la reproduccion no puede analizarse por fuera del género, en la
medida que es una construccidn social que asume diversas formas dependiendo el contexto
sociocultural e historico en el que se enmarque. Es decir, la reproduccién no se ancla
unicamente en sus aspectos biologicos sino en los significados y relaciones sociales que se

construyen en torno a ella (Sosa-Sanchez, 2013). Lagarde (2005) expone que la reproduccion
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es una de las formas en las que la sociedad se materializa gracias a la existencia de los seres
humanos, abarcando multiples y diversos aspectos de la vida, la sociedad, el Estado y la

cultura.

Tal como lo menciona Caldwell (1982), para comprender los procesos de toma de decision
en el plano reproductivo es necesario entender el sistema econdémico, asi como la dindmica
familiar en la que se desarrollan los individuos, pues genera patrones de comportamiento
particulares a nivel familiar respecto a las decisiones econdmicas y reproductivas que afectan
los flujos intergeneracionales de bienestar, y que pueden hacer mas explicitas o no las

necesidades reproductivas y sus experiencias.

Dentro de esta construccion social e historica de la reproduccion el rol de los cuerpos,
especialmente del femenino, es crucial pues por medio de su control se contribuye a la
instauracion y reproduccion de desigualdades, asi como de mandatos sociales sobre como
deben asumirse dentro de los procesos reproductivos (Sosa-Sanchez, 2013). El control sobre
el cuerpo femenino, a diferencia del masculino, juega un papel fundamental en la definicion
sociocultural de la reproduccion, debido al hecho de que “las mujeres a diferencia de los
hombres son su cuerpo” (Lagarde, 2005, pag. 200), el cual ha sido politica, historica y
socialmente definido como el lugar donde ocurre la produccién y reproduccion de la vida, y

que le entrega al hombre para procrear (Lagarde, 2005).

La definicion de la mujer como un “cuerpo” da cabida a la construccion y reproduccion de
discursos que validan el uso del poder para el control de las experiencias que se lleven a cabo
en ¢l. Esto trae consecuencias para la experiencia del cuerpo no solo de las mujeres, sino
también de los hombres, en la medida que ambos empiezan a habitar en “cuerpos
encarnados”. Estos cuerpos son claves para la reproduccion de simbolos sobre lo social y
culturalmente aceptado de lo que se puede y no hacer con los cuerpos por medio de las
practicas de poder (Amuchastegui, 2001). Es por esto por lo que no es posible hablar de la
relacion género y reproduccion sin diferenciar entre maternidad y paternidad, y las formas
diferenciales en como los mandatos de género moldean las experiencias reproductivas de

mujeres y hombres.
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La maternidad se ha asumido como la diferencia primaria y verdadera de los sexos por la
capacidad del sexo femenino de reproducir vida (Fuller, 2001). Pero alrededor de esta
diferencia meramente bioldgica se elaboran construcciones sociales y culturales que otorgan
significados y simbolos a la capacidad bioldgica del cuerpo femenino. Por lo tanto, la
maternidad en términos de género se define como un evento que organiza el curso de vida 'y

da sentido a la vida de la mujer.

“La maternidad es el conjunto de hechos de la reproduccion social y cultural, por medio del
cual las mujeres crean y cuidan, generan y revitalizan, de manera personal, directa y
permanente durante toda la vida, a los otros, en su sobrevivencia cotidiana y en la muerte.
La maternidad es un complejo fenomeno sociocultural que se caracteriza porque la mujer
realiza algunos procesos de la reproduccion social. El conjunto de relaciones, de acciones,
de hechos, de experiencias de la maternidad que realizan y tienen las mujeres, son
definitorias de la feminidad” (Lagarde, 2005, pag. 248)

Al ser la maternidad una construccion social y cultural es a su vez un hecho histérico que
asume significados y representaciones cambiantes en el tiempo, que pueden a su vez servir
como mecanismo para la reproduccion e interseccion de multiples desigualdades y
opresiones dependiendo de las valoraciones jerarquicas que se le otorgue en momentos
especificos del tiempo al ser madre que pueden fortalecer o no los mandatos de género
(Sanchez et al, 2004; Sosa-Sanchez, 2013). Cada cultura tiene concepciones dominantes
sobre la maternidad que permiten el desarrollo, a nivel de las instituciones, de politicas
hegemonicas que buscan normar y generar consensos sobre el ejercicio de la maternidad
(Lagarde, 2005). Pero, el significado que se le da a estos mandatos y simbolismos que rodean
la maternidad dependen del contexto sociodemografico y economico en el que conviven los
individuos, por lo cual la experiencia y significados de la maternidad es diferencial
dependiendo del grupo social al que pertenezca la mujer (Sanchez et al, 2004; Lagarde,

2005).

En este sentido, la maternidad como el género son mecanismos que estan determinados por
las condiciones sociales, culturales y economicas que moldean las preferencias y acciones de

los individuos a lo largo del curso de vida otorgando sentidos particulares a su existencia.
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Los mandatos socioculturales en torno de la reproduccion femenina juegan un rol clave en
los niveles de autonomia con los que las mujeres asumiran la ocurrencia del evento de la
maternidad en su vida, dependiendo de qué tan fuertes sean estos mandatos determinaré el
tipo de condiciones en las que se espera ocurra la maternidad, por ejemplo, si se espera que
se ejerza dentro de una union y de si los cuidados y labor de crianza deben ser asumidos por
las mujeres (Sanchez et al, 2004). Como menciona Lagarde (2005), todo dependera de las
demostraciones que se otorguen a la reproduccion femenina dentro de una determinada
sociedad, si la carga simbolica de la maternidad se asocia a mujeres prodigando cuidados
maternales y corporales, se creard una expectativa clara de diferenciacion por género de la

crianza de los hijos e hijas.

(Coémo se vinculan las mujeres al mecanismo de la maternidad? De acuerdo con Sanchez et
al. (2004), existen tres mecanismos por medio de los cuales la sociedad y cultura vincula a
las mujeres con la experiencia reproductiva. El primero es por medio del discurso biologico,
que establece a la maternidad como una experiencia normativa al considerarse un evento
natural, correcto y esperado del curso de vida basado en la capacidad bioldgica del cuerpo
femenino de reproducir vida. Segundo, por medio de la simbolizacion de la maternidad, que
sitia a la reproduccion como un instrumento a ser utilizado dentro de parejas heterosexuales
para lograr la conformacion de una familia, es decir, se le otorga una construccion cultural al
rol de la maternidad. Por ultimo, por medio de la organizacion familiar en la cual se definen
los roles diferenciados por género y generaciones, otorgando ciertos trabajos y derechos a
cada uno de sus miembros, es decir, dentro de la institucion de la familia se da la socializacion

de como se asume y reproduce la maternidad.

En resumen, la construccién sociocultural de la maternidad estd permeada por las
caracteristicas sociales, demograficas, econdmicas, culturales e historicas de las sociedades
que determinan la forma y medios a través de los cuales se lleva a cabo la reproduccion
femenina. Esto conlleva a asumir la coexistencia de multiples tipos de maternidad dentro de
una misma sociedad, las cuales dependen de como se internaliza en cada una de ellas los
mandatos sociales de género que forjan la experiencia y beneficios de ser madre a lo largo

del curso de vida.
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La paternidad, al igual que la maternidad, es una construccion sociocultural e historica de la
capacidad bioldgica reproductora de los hombres. Constituyéndose en un instrumento con
simbolos, significados, modelos, representaciones e imagenes de los que es ser padre, de
acuerdo con las condiciones socioculturales en las que se desenvuelven los hombres las
cuales cambian a lo largo del tiempo y del curso de vida (Salguero, 2002). Por lo tanto, el
comportamiento reproductivo de los hombres tampoco puede abordarse sin tener en cuenta
el género, en la medida que los roles de género condicionan la forma en como los hombres
asumen la paternidad (Figueroa, 1998) teniendo en cuenta las construcciones dominantes de

la masculinidad.

"La masculinidad, como la paternidad, se circunscribe en el orden de lo sociocultural, es
decir el universo simbdlico con sus significados, representaciones, modelos e imdgenes de
ser padre, mismas que forman parte de un sistema social, politico, e ideologico
historicamente constituido, y que conforma el contexto en el que se organiza la subjetividad

de los individuos." (Herndandez, 2014, pag. 37)

Tal como lo expone Kaufman (1994), los ideales dominantes de masculinidad varian a lo
largo del tiempo, por lo que se habla de la existencia y coexistencia de diversas
masculinidades que toman forma de acuerdo con los posibilidades socioculturales y
econdmicos que las dictaminan. Dependiendo de qué ideales dominan en cada masculinidad
serda mas o menos poderoso el simbolismo de la paternidad como hecho vital en el curso de
vida de los hombres que reivindica el “ser hombre”, por medio de la construccion social e
histérica del cuerpo masculino (Urresti, 2003a; Rojas, 2006; Hernandez, 2014).

Salguero (2002) menciona que la funcion paterna de los hombres tiene un doble caracter
historico, en primer lugar, al ser un evento que forja el curso de vida, y en segundo lugar por
insertarse en configuraciones socioculturales especificas que le otorgan la significacion y
simbolismos asociados al evento de la paternidad; por lo que existen diversos tipos de vivir
la paternidad de acuerdo con las condiciones sociales, culturales y econdmicas en las que

ocurre.
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Entre més fuerte sea la institucionalizacion de la paternidad, mayor sera la dominacion
masculina y las jerarquias de género, haciendo mas explicitas las demandas socioculturales
por una fecundidad y maternidad femenina normativa (Hernandez, 2014), y entre las
jerarquias de distintos grupos de hombres en torno a sus masculinidades y paternidades en
funcion de las relaciones de poder que moldean las relaciones hombre-mujer, hombre-
hombre y mujer-mujer (Kaufman, 1994). De igual forma, en contextos donde el ejercicio de
la paternidad sea sinénimo de estatus y reivindicacion de la masculinidad (Urresti, 2003a),
la necesidad por la garantia de mantencion de flujos intergeneracionales de bienestar dentro
de las familias, que plantea Caldwell (1982), sera aun mayor por la necesidad del hombre de
reproducirse a través de un hijo varon que perpetie los legados familiares entre generaciones

(Rojas 2006).

En contextos donde existen mandatos sociales fuertes por la reproduccion tanto en hombres
y mujeres, los condicionantes de género actuan de forma especifica sobre las experiencias
reproductivas de ambos sexos. Lo cual podra explicar la ocurrencia de situaciones, como las
expuestas por Contreras (2006), donde se observan marcadas diferencias sociodemograficas
y culturales en cuanto al inicio de la reproduccion en cada sexo, por ejemplo, con iniciaciones
mas tempranas en las mujeres respecto a los hombres. Pero todo mediado por los simbolismos
y relaciones de poder que se tejen en torno a la reproduccion entre hombres y mujeres, que

pueden debilitar o fortalecer las relaciones de alineacion y poder entre ambos sexos.

A lo largo de la historia, las concepciones sobre la maternidad y paternidad se han
reconfigurado. En términos de la maternidad, debido a los cambios a nivel econdmico y
social desde el siglo XX que incrementaron la participacion femenina en el mundo exterior
por medio principalmente de mayores participacion laboral y logro educativo, lo cual junto
con cambios en la tecnologia de las métodos anticonceptivos (Sosa-Sanchez, 2013) han
cambiado el contexto sociocultural dentro del cual las mujeres asumen la labor reproductiva,
siendo uno de sus principales cambios la disminucion en el tiempo efectivo que dedican a
una maternidad activa. Lo anterior ha generado una revolucion reproductiva que radica en la

separacion de la sexualidad y la reproduccion, permitiendo importantes cambios en las
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identidades socioculturales femeninas ya no limitadas unicamente a la labor reproductiva

(Fuller, 2001).

Estos cambios también han repercutido en la forma en coémo los hombres asumen y
experimentan la paternidad, Connell (1993) y Urresti (2003a) afirman que la masculinidad
se ha vuelto problemdtica en la medida que se han creado turbulencias en los contextos
socioculturales en los cuales los hombres se desarrollan, lo cual no necesariamente significa
que las relaciones de género se estdn volviendo mas equitativas pues todo depende de las
relaciones de poder y el contexto institucional en el que se hace el género y que determinan
la politica que define la experiencia reproductiva de cada sexo. Sanchez et al (2004),
mencionan que los cambios socioculturales y econdmicos que han reestructurado las formas
en las que las mujeres y los hombres asumen sus roles reproductivos se han dado bajo
contextos politicos que siguen siendo determinados por ideologias tradicionales de género,
lo que se ha traducido (principalmente para las mujeres) en fuertes tensiones y choques de

roles.

Fuller (2001) plantea que la existencia de estas tensiones y choques de roles se debe en parte
a que la maternidad sigue siendo vista como un eje central de las identidades femeninas en
torno a la cual se deben hacer coincidir y coexistir los nuevos espacios productivos
disponibles. Esto ha generado que en un mismo espacio interactiien diversos modelos de
maternidad entre los cuales se destacan, el modelo de madre natural que asume a la
maternidad como parte fundamental del proyecto de vida de la mujer, el de madre social que
asume que la maternidad permite la reproduccion de la sociedad y para lo cual es necesario
ser una buena madre que crie hijos/as de calidad, y el de madre individual que enfatiza la

autonomia de la mujer y rechaza cualquier nocidn de sacrificio asociada a la maternidad.

La pregunta es entonces, ;qué factores determinan que una mujer pueda situarse en alguno
de estos tres modelos de maternidad? Entendiendo que cada uno, cualquiera que sea,
determina el contexto que da forma a los mandatos de género que se socializan y reproducen
dentro de cada modelo. En esta discusion, la inclusion de la perspectiva de la salud sexual y

reproductiva en el analisis de la relacion género y reproduccion ha sido fundamental, pues ha
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permitido visibilizar la interseccionalidad de desigualdades relativas principalmente al
ejercicio de la sexualidad que conlleva a que sean en su mayoria las mujeres las que afronten
las consecuencias reproductivas de la actividad sexual, sentando ademas las bases para la
discusion de reconocer a los hombres como sujetos reproductivos y corporizados con igual

responsabilidad dentro del rol reproductivo (Sosa-Sanchez, 2013).

Es por esto que si bien no se puede hablar de reproduccion sin hablar de género, tampoco se
puede entender completamente esta relacion sino se analizan de forma conjunta hombres y
mujeres, pues el “hacer género” es una actividad relacional que involucra a todos los
individuos que coexisten en una sociedad en un mismo momento historico, que a su vez
moldea y determina las relaciones politicas y de poder que dictaminan el tipo de
demostraciones socialmente aceptadas que definen las decisiones reproductivas que daran

forma a los cursos de vida individuales de cada sexo (Inhorn, 2009).

3.2.7 Género, Reproduccion y Juventud

Como se ha mencionado la adolescencia y juventud se ha catalogado como una etapa
transicional hacia la vida adulta (Fuller, 2001) cuyos significados depende del contexto
cultural e historico en el que se sitiian los individuos (Margulis, 2000), el cual se encuentra
también permeado por el género que configura importantes diferencias entre como hombres
y mujeres experimentan esta etapa de su curso de vida. Por lo cual, es importante analizar los
significados asociados a la ocurrencia de eventos durante la adolescencia y juventud que
conllevan a una transicion prematura hacia la adultez, tales como el ingreso al mercado
laboral, el inicio de la union y/o la iniciacion sexual y reproductiva, en la medida que es una
etapa en la que coexisten multiples barreras estructurales debido a la nocion sociocultural

sobre lo que significa ser joven.

Particularmente, la ocurrencia de la reproduccion durante la adolescencia y juventud es un
hecho de gran impacto sobre el curso de vida pues ocurre en un contexto en el que se
entrecruzan diversas desigualdades que excluyen a este grupo de poblacion de importantes

espacios, y que a su vez configuran significados diferenciales del evento reproductivo por
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sexo que definen los significados asociados a la maternidad y paternidad adolescente via los

mandatos de género.

Adicionalmente, debido a que la reproduccion ocurre en la mayoria de estos casos por un
encuentro sexual, las construcciones socioculturales en torno a la sexualidad en esta
poblacion determinan la forma en que ocurren estos encuentros, y hasta cierto punto ayudan
a profundizar los significados construidos socialmente en torno a la capacidad reproductiva
de cada sexo. En este sentido, las condiciones socioculturales e historicas en las que ocurre
la reproduccién adolescente importan (Urresti, 2003b) pues permean el tipo y la fuerza de
los significados atribuidos al nuevo cambio de estatus y roles que conlleva el embarazo y
nacimiento en los entornos familiares, instituciones y sociales (Cecconi, 2003). Por lo que se

puede hablar de diversos tipos de maternidades y paternidades adolescentes.

En contextos socioecondmicos mas precarios es muy probable que la reproduccion se
enmarque bajo ideales tradicionales de género, lo cual permea en que la significacion de la
maternidad y paternidad temprana se enmarque en idearios sociales y culturales donde el
“ser madre/ser padre” sea un evento crucial para la definicion de “ser mujeres/ser
hombres”, y que genera flujos de bienestar importantes a los individuos por medio de
transiciones tempranas hacia la adultez que denoten cierta realizacion personal, en la medida
que otros canales menos tradicionales se encuentran obstruidos (Marcus, 2004; Urresti,
2003b; Rojas, 2019). Como menciona Urresti (2003b), a mayor la crisis socioecondémica del

contexto, mayor la fuerza con la cual se llega a reafirmar lo conocido.

Por todo lo mencionado previamente sobre las relaciones de poder y la capacidad de
alineacion que tienen los mandatos de género en la definicion de creencias, conocimientos y
practicas, es adecuado suponer que la reproduccion en la adolescencia y juventud sea un
evento que ocurre en mayor medida entre las mujeres respecto a los hombres, aun en
contextos en los cuales ambos sexos le otorgan una alta valoracion social y simbolica a este
evento. Esto debido a que el género, en sus representaciones mas tradicionales, conlleva a
una mayor cosificacion del cuerpo de las mujeres basada en una construccidon sociocultural

ligada a su capacidad de albergar y reproducir la vida, concepciones que tienen ain una
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mayor significancia en mujeres adolescentes y jovenes por la percepcion sociocultural del
ser joven, y que pueden incluso multiplicarse y profundizarse de acuerdo con el nivel de

precariedad de los contextos socioecondmicos en los que se desarrollan.

Lo anterior no quiere sugerir que la paternidad adolescente sea menos importante que la
maternidad adolescente, sino que los significados para el curso de la vida son diferentes por
sexo. Mientras que la ocurrencia de la maternidad adolescente estd mas probablemente
asociada con que la mujer asuma labores domésticas y de cuidado la mayor parte de su tiempo
(Cecconi, 2003, Urresti, 2003b); en el caso de los hombres incrementan la necesidad de ser
proveedores econdmicos y de proteccion para el nuevo hogar constituido para lo cual les es
socialmente imperativo ser personas maduras y responsables (Rojas, 2019). Es decir, las
presiones que ejerce la reproduccion temprana en mujeres y hombres dependen de las

expectativas performaticas de género para cada sexo.

De acuerdo con el nivel de posibilidades que tienen los diferentes contextos socioecondémicos
y culturales de ofrecer trayectorias alternativas hacia la adultez para personas adolescentes y
jovenes, y de acuerdo con los ideales de género establecidos en cada uno de ellos, se
determinard el nivel de atractivo que tiene la reproduccién temprana como opcidon para
conseguir la transicion hacia la adultez. Es por esto, que tal como lo expone Rojas (2019), el
embarazo temprano es un acontecimiento que materializa una determina forma de pensar y
actuar entre las y los adolescentes y jovenes en momentos historicos y socioecondmicos

especificos.

3.2.8 Abordaje de Género a desarrollar en esta investigacion

En esta investigacion se asume al género como una construccion sociocultural e histdrica que
moldea los comportamientos y creencias de los individuos basado en idearios socialmente
construidos que le otorgan simbolismos y significados a las diferencias biologicas entre cada
uno de los sexos. Lo anterior tiene repercusiones en la forma performatica de lo que se asume

que es ser hombre o ser mujer, y que a su vez influyen en el curso de vida de cada individuo
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al condicionar el tiempo y momento en el que ocurren eventos claves tales como la sexualidad

y la reproduccion.

Adicionalmente, se reconoce la importancia que tiene el contexto como espacio no sélo de
desarrollo de las mujeres y hombres, sino en el cual el género se intercepta con otras
caracteristicas sociales, demograficas y economicas que conlleva a la existencia de multiples
perfiles que asumen y reproducen de manera especifica los mandatos de género. Debido a
esto ultimo es que se asume que no se puede hablar de un unico tipo de sexualidad y
reproduccion, sino de diversos tipos que dependen del contexto sociocultural y econdmico

dentro del cual los individuos las asumen.

Por otra parte, se asume al género como un ejercicio politico y de poder que crea los idearios
sobre cudles deben ser los roles que cada sexo debe asumir, ademas de reproducir las ideas
socialmente aceptadas sobre lo que es la femineidad y masculinidad, asi como de la
sexualidad y la reproduccion. Estos determinan a su vez el tipo de trayectorias sexuales y
reproductivas que pueden experimentar tanto mujeres como hombres en contextos y
momentos historicos determinados, entendiendo que cada trayectoria alberga en si misma un
conjunto especifico de idearios, comportamientos y simbolos socialmente construidos que se

replican intergeneracionalmente.

Se asume entonces al género como un instrumento que configura y da forma a las trayectorias
sexuales y reproductivas de hombres y mujeres, por medio de las percepciones y roles que
instaura en cada individuo y moldean la experiencia de los eventos que experimentan a través

de sus cuerpos encarnados de simbolismos y significados.

El abordaje del género que se plantea en esta investigacion tiene limitaciones. La primera es
que asume un analisis binario y heterosexual del género, es decir, el anélisis de género de las
trayectorias sexuales y reproductivas se plantea hacer en hombres y mujeres que las
experimentan a través de relaciones heterosexuales. Si bien se reconoce que existen otro tipo
de identidades que han resignificado el género, esta delimitacion se realiza a la luz del tipo

de mediciones disponibles en la fuente de informacidon a emplearse en esta investigacion.
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La segunda limitacion es que la definicion de género propuesta se operacionaliza a través de
las percepciones y roles tanto de mujeres como de hombres, mas no en las acciones para
hacer género de las cuales no se tiene una medicion disponible. De esta forma, la definicion
propuesta se basa en los estereotipos y mandatos de género reconocidos por el grupo de

poblacidn seleccionado.

Finalmente, la definicién de género asumida para esta investigacion no mide de forma
explicita el poder que tienen tanto mujeres como hombres en su decision de adherirse o no a
los mandatos de género que coexisten dentro de las sociedades en las que se desarrollan, mas
bien lo que permitira la definicion de género es tener una idea de como efectivamente estos
mandatos funcionan en la construccidon de los roles y percepciones de género observados en

la poblacion de estudio seleccionada.

No obstante, el abordaje de género propuesto permitira caracterizar como vive y asume la
poblacion de estudio los mandatos de género, y como estos dan forma a sus trayectorias
sexuales y reproductivas en un momento especifico del tiempo. Esta investigacion
representara un aporte valioso en el entendimiento de como el género moldea la experiencia

de eventos en los individuos en un momento histérico especifico.

3.3 Educacion Integral para la Sexualidad

El presente apartado tiene como objetivo presentar los desarrollos tedricos sobre la educacion
integral para la sexualidad con énfasis en la aplicacion de este tipo de educacion en la escuela.
Para cumplir con este objetivo, el capitulo se ha dividido en siete secciones. La primera
seccion aborda los origenes de la educacion para la sexualidad con una discusion detallada

de los diferentes discursos que han marcado su desarrollo.

Desde la segunda hasta la cuarta seccion se desarrolla de forma especifica el concepto de la
educacion integral para la sexualidad, el cual es el principal foco de este capitulo,
identificando los contenidos que la conforman, asi como las limitaciones y retos que

representa su implementacion.
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Por su parte, la quinta seccion hace referencia al desarrollo de programas de educacion
integral para la sexualidad en centros educativos destacando puntos esenciales como el
desarrollo del curriculo escolar, el ambiente de ensefianza, el nivel de capacitacion de las y
los profesores, asi como de los principales retos y problemas a los que se enfrentan los
programas de educacion integral para la sexualidad en la escuela. Esta investigacion no se
enfoca en el desarrollo de este tipo de programas educativos en la escuela, sino en estudiar
como la recepcion de estos contenidos influye en la trayectoria sexual y reproductiva de las
mujeres y hombres. No obstante, es importante presentar como se construyen y las

principales caracteristicas de estos programas educativos.

Teniendo en cuenta a la poblacion de estudio de mujeres y hombres jovenes colombianos, la
sexta seccion incluye un analisis del marco legal que rige en Colombia para la
implementacion de proyectos de educacion integral para la sexualidad en la escuela. En esta
seccion se analizan decretos, leyes, sentencias, programas y estrategias que ha generado el

Estado y Gobierno colombiano entre 1974-2017.

Finalmente, el capitulo concluye con una seccion sobre la definicion de educacion integral
para la sexualidad en la escuela que se usara en esta investigacion y que parte de la revision
de literatura previa presentada en este capitulo, y expone tanto sus fortalezas, como sus

alcances y limitaciones

3.3.1 Origenes de la educacion para la sexualidad

Como se ha mencionado, la sexualidad es un concepto construido historica y culturalmente
(Foucault, 1986; Weeks, 1986), por lo que la educacion para la sexualidad puede
considerarse como un concepto debatible (Jones, 2011) en la medida que puede abarcar desde
métodos que limitan o no el acceso a conocimientos dependiendo de las construcciones
sociales que se tengan sobre el ejercicio de los cuerpos en el plano de la salud sexual y

reproductiva.
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Ponzetti (2016) define a la educacion para la sexualidad como un descriptor incluyente que
reconoce la interacciones de los factores historicos, sociales, politicos, culturales,
psicolégicos, legales, éticos, religiosos y morales que unifica elementos tales como: a) la
educacion sobre el sexo que se enfoca en las caracteristicas biologicas ofreciendo una
dicotomia entre hombres y mujeres; b) la educacion sobre el sexo y las relaciones en la que
se afade la contextualizacion de los contenidos de la educacion para el sexo dentro de las
relaciones e interacciones sexuales de los individuos incluyendo informacion sobre la imagen
corporal, la orientacion sexual, la toma de decisiones, la comunicacion sexual y los valores
personales; ¢) la educacion en salud sexual, que es similar en contenidos a la educacion para
el sexo, pero tiene un enfoque en salud publica dentro del cual se considera a la sexualidad
como un comportamiento de riesgo a la que se le asocian resultados negativos a nivel del
estado de salud de los individuos, por lo que sus intervenciones buscan la minimizacién
dichos riesgos y resultados adversos a la salud; y d) la educacion integral para la sexualidad
que imparte informacion precisa y adecuada para cada edad para contribuir a la formacion
de actitudes, creencias y valores, que abordan una mayor cantidad de temas que la educacion
para el sexo, entre los que se destacan, el desarrollo humano, las relaciones, el afecto, la

intimidad, la expresion sexual y los roles de género.

Los elementos anteriores suelen basarse en la idea de que los individuos estdin motivados
para aprender sobre su sexualidad, independientemente de como la interpreten, lo cual, desde
el aspecto metodoldgico implica que la sexualidad puede ser transmitida de la misma forma
como se transmiten otras habilidades basicas como la escritura y la lectura. Pero, aunque las
habilidades y conocimientos sean aprendidos, la integracion y aplicacion de dichas
habilidades e informacion puede ser méas compleja por el hecho de estar mediada por otros
factores contextuales, en particular a lo referente a los programas de educacion integral para

la sexualidad (Ponzetti, 2016).

Asi la educacion para la sexualidad difiere del concepto de la educacion sexual. La educacion
para la sexualidad es un concepto amplio que como se ha mencionado alberga diferentes
discursos y enfoques entre los que se encuentra la educacion sexual (Jones, 2011). La

Educacion Sexual se define como un proceso de obtencion de informacion y formacion de
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actitudes, creencias y valores sobre la identidad, las relaciones y la intimidad a lo largo de la
vida, y que tiene en cuenta las dimensiones bioldgicas, sociocultural, psicologica y espiritual
de la sexualidad para generar habilidades de comunicacion y la toma de decisiones sexuales
y reproductivas responsables (Braeken y Cardinal, 2008; Haruna et al, 2018; Herrman et al,
2013).

De acuerdo con Jones (2011), en el abordaje de la educacion para la sexualidad existen cuatro
tipos de discursos: a) el conservador cuyo origen se remonta desde finales del S.XIX y
medianos del S.XX, y que establece la ensefianza de una sexualidad heteronormativa basada
en concepceiones religiosas transmitidas por un modelo de aprendizaje autoritario que supone
a las y los estudiantes como sujetos pasivos en la recepcion del conocimiento; b) el liberal
que se popularizé en la década de los 60’s y se basa en la promocion del individualismo,
supone un modelo de ensefianza participativo en el que el instructor orienta a las y los
estudiantes en el desarrollo de habilidades y conocimientos, las cuales se espera usen para la
toma de decisiones racionales e informadas para el ejercicio de su vida sexual, si bien supone
que pueden existir diferentes tipos de sexualidades, suele promover la heteronormatividad,
c) el critico que tiene sus origenes desde 1970°’s y se basa principalmente en el
cuestionamiento de las identidades sexuales, las sexualidades privilegiadas y la construccion
politica de los cuerpos, identificando las desigualdades y represiones, y promueve
activamente la diversidad de sexualidades y se basa en un modelo de ensefianza participativo.
Y, finalmente, el postmoderno, que es el discurso mas moderno, y considera la construccion
y reconstruccion de los marcos logicos del sexo, el género y la sexualidad, ademas considera
que el problema de la educacion para la sexualidad son los prejuicios e ideas tradicionales

asociadas al género y el ejercicio de la sexualidad.

A su vez, existen diversos enfoques que pueden incluirse dentro de los programas de
educacion para la sexualidad. Autores como Rogow y Haberland (2005) destacan la
importancia de que los programas de este tipo tengan un enfoque desde las ciencias sociales
mas que desde las ciencias de la salud, pues consideran necesario darle un mayor peso al
contexto social y cultural dentro del que se desarrollan los individuos mas alld del

componente biologico de la sexualidad, ademés de permitir el desarrollo del pensamiento
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critico y el abordaje de las desigualdades sociales y de género que pueden potenciar los
resultados de los programas de educacion de la sexualidad por medio de cambios en los
comportamientos sexuales y reproductivos. Por otra parte, Rogow y Haberland (2005)
consideran que programas de educacion para la sexualidad que tenga un enfoque en las
ciencias sociales pueden ser mas aceptados por los educadores al incluir temas adicionales a

los aspectos mas técnicos de la sexualidad.

Por otra parte, se encuentran los enfoques moral, de salud y el basado en derechos (Braeken
y Cardinal, 2008). El enfoque moral guarda una relacion estrecha con la religion buscando
generar en los individuos una estructura de valores y sensibilizarlos de lo que es apropiado y
no en cuanto al ejercicio de la vida sexual. Por su parte, el enfoque de salud se basa
principalmente en la preocupacion de los efectos negativos del ejercicio de la sexualidad
(enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados) por lo que promueve desde
un punto de vista médico, inicamente, el apoyo de la gestion que hace cada individuo de sus
capacidades reproductivas y sus resultados a nivel de su salud. Suele decirse que es un
enfoque libre de valores al enfocar sus contenidos tinicamente en el area médica. Finalmente,
el enfoque basado en derechos que busca generar un cuestionamiento de los roles de género
y estereotipos sociales que se convierten en barreras para el ejercicio de la sexualidad, por lo
que ve a la educacién para la sexualidad como un proceso politico, social, filoséfico y de
desarrollo complejo de empoderamiento de los individuos, que puede contribuir a las

relaciones de poder existentes o cuestionarlas y/o cambiarlas.

Historicamente, ha existido un debate entre lo que se significa ser una persona sexual, asi
como de los derechos y responsabilidades que vienen con ello (Braeken y Cardinal, 2008),
observandose una brecha entre la necesidad de la educacion para la sexualidad y la existencia
de ésta (Scale y Kirby. 1983), sobre todo cuando los programas de educacion para la
sexualidad tienen como objetivos a personas adolescentes y jovenes. El debate se ha centrado
principalmente entre quienes defienden un abordaje conservador de la educacion para la
sexualidad, usualmente definido por programas que promueven la abstinencia sexual; y otro
grupo que apoya la idea de una educacion para la sexualidad integral (Herrman et al, 2013).

Los primeros suelen basarse en argumentos de que la educacion sobre el sexo, las relaciones
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y la sexualidad promueve la promiscuidad y la experimentacion sexual antes de la union;
mientras que los segundos ven a la educacion para la sexualidad como un componente central
para el desarrollo de los individuos por medio de la adopcion de actitudes responsables que

garanticen su bienestar social y sexual (Aggleton y Crewe, 2005).

Estas discusiones son incluso de orden ético-moral y politico. A nivel ético y moral, se
cuestiona si existe un sistema tacito de valores y moralidad en el cual deben ser iniciadas las
personas jovenes, para quienes principalmente se enfocan estos programas, independiente de
su contexto sociocultural e historico (Aggleton y Crewe, 2005). Y, desde el ambito politico
se sabe que a nivel internacional se impulsa un abordaje liberal en este tipo de educacion
(Jones, 2011; Unesco et al, 2018), principalmente con discursos que promueven la educacion
sexual integral, la preparacion para el inicio de la actividad sexual y el riesgo del inicio de la
actividad sexual (Jones, 2011). Esto no implica que los otros abordajes mencionados no
existan, de hecho, el abordaje conservador sigue aun vigente por medio de la promocién en
ciertos contextos de programas de abstinencia sexual (Kirby et al, 1991; Kirby, 2002a; Jones,
2011). Pero se cuestiona que visiones “occidentales” sobre la educacion para la sexualidad
estén siendo impuestos por medio de programas de educacion para la sexualidad en paises
principalmente de ingresos medios y bajos, pudiendo desestabilizar creencias y tradiciones

locales sobre la sexualidad (Aggleton y Crewe, 2005).

La década de 1970’s significé un cambio en la forma en como se entendia y aplicaba la
educacion para la sexualidad, cambios contextuales que incluyeron la revolucion sexual,
masificacion de los medios de comunicacidon, la inclusion de nuevas tecnologias
anticonceptivas, el incremento de la ocurrencia de embarazos en adolescentes y la epidemia
del VIH-SIDA (Aggleton y Crewe, 2005; Herrman et al, 2013; Ponzetti, 2016). Todo esto
hizo evidente la existencia de una realidad en la que las personas jovenes estaban expuestas
a variedad de informacion, asumiendo una vida sexual activa, la cual con la inclusion de
nuevas formas de anticoncepcion no necesariamente debia significar la ocurrencia de un
embarazo. Ante este contexto, se plantea que una educacion para la sexualidad efectiva puede
ayudar a reducir en parte la ocurrencia de eventos como los embarazos adolescentes y las

enfermedades de transmision sexual por medio de la promocién de la adquisicion de
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conocimientos, habilidades y practicas que promuevan la salud fisica y mental (Scales y
Kirby, 1983; Kirby et al, 1991). Siendo a la vez este contexto un argumento que ha forzado
a diferentes culturas a ser mas abiertas acerca de este tipo de educacion (Braeken y Cardinal,

2008; Ponzetti, 2016).

3.3.2 [Educacion Integral para la Sexualidad

“La educacion integral para la sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado
en un curriculo sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Busca equipar a los nifios, nifias y jovenes con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderardn a: tener en cuenta su salud, bienestar y dignidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas, considerar como sus elecciones
afectan a su propio bienestar y al de los demas, y, comprender y garantizar la proteccion de

sus derechos a lo largo de su vida” (Unesco et al, 2018, pag. 16).

En este sentido, la educacion integral para la sexualidad se basa en la creacion de
conocimientos, actitudes y habilidades, de acuerdo a la edad, que empoderen a los sujetos
para el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos en los contextos socioculturales
particulares en los que se desarrollan por medio del fortalecimiento de habilidades para el
pensamiento critico (Jones, 2011; Ponzetti, 2016), ademas de tener una perspectiva de género
que conlleva al reconocimiento de los grupos mas excluidos por medio del reconocimiento
de su sexualidad, por lo cual no se puede decir que es un sistema libre de valores en la medida

que promueve la dignidad, el respeto, la inclusion y la libertad (Braeken y Cardinal, 2008).

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH-SIDA
(ONUSIDA), Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA), Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de
Género y el Empoderamiento de la Mujer (ONUMujeres) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la educacion integral para la sexualidad tiene siete caracteristicas principales:

(1) es adecuada a la edad y al desarrollo de los individuos, es decir, responde a los cambios
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en las necesidades y habilidades de las nifios, nifios y jovenes a medida que crecen; (2) se
basa en un curriculo que guia a las y los facilitadores en el apoyo del aprendizaje de los
individuos; (3) es integral en la medida que provee oportunidades para adquirir
informaciones completas, precisas, basadas en evidencia y adecuadas para cada edad sobre
la sexualidad; (4) tiene un enfoque basado en derechos al promover el entendimiento de los
derechos humanos universales (a la salud, educacion, a la igualdad de informacion, y a la no
discriminacion) e incentivando el reconocimiento de los individuos como sujetos de derechos
que pueden alzar su voz en caso de que les sean violentados; (5) estd basada en la igualdad
de género al reconocer como los roles y normas de género pueden determinar la desigualdad
a la que se enfrentan los individuos que eventualmente impactan en la forma en cémo pueden
vivir sus derechos y sexualidad condicionando asi sus niveles de salud y bienestar; (6) es
culturalmente relevante y apropiada a los contextos en la medida que son dos factores que
pueden afectar las decisiones de los individuos respecto a sus relaciones y su vida sexual; (7)
es transformativa al contribuir a la construccion de una sociedad justa y compasiva por medio
del empoderamiento y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en los individuos

(Unesco et al, 2018).

Los programas mas exitosos sobre educacion integral para la sexualidad son, los que ademas
de cumplir con las anteriores siete caracteristicas, se fundamentan en una teoria educativa
sustentada que promueva el desarrollo del pensamiento voluntario y los cambios emocionales
y de comportamiento (Ponzetti, 2016); y que proveen a la poblacion joven con herramientas
necesarias para hacerlos sentir con mayor confianza de hacer decisiones informadas respecto
a su sexualidad, que les permitan desarrollar relaciones mas sanas y satisfactorias por medio
del desarrollo de sus propios valores y actitudes, y de su reconocimiento como sujetos

sexuales con derechos (Braeken y Cardinal, 2008).

Especificamente para la poblacion adolescente y joven, los programas de educacion integral
para la sexualidad se constituyen en un medio importante a través del cual pueden trascender
de normas y roles tradicionales de género que ponen en riesgo su vida sexual, en la medida
que percepciones tradicionales de género estan asociadas con un inicio mas temprano de la

actividad sexual, menores tasas de uso de métodos anticonceptivos, mayores tasas de
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incidencia de enfermedades de transmision sexual, entre otros (Rogow y Haberland, 2005).
Si bien, tal como lo menciona Bracken y Cardinal (2008), los programas de educacion
integral para la sexualidad no son una “herramienta magica” que resolverd todos los
problemas de salud sexual y reproductiva, la evidencia demuestra que este tipo de programas
juegan un rol crucial en el mejoramiento de la salud y bienestar sexual de las personas
adolescentes y jovenes, aunque el reconocimiento que hacen de ellos como seres humanos
sexuales y la incorporacion de aspectos de la sexualidad en el curriculo, siguen siendo uno

de los principales retos a los que se siguen enfrentando este tipo de programas.

Los programas de educacion integral para la sexualidad usan un modelo pedagogico de
ensefianza centrado en el aprendiz o estudiante con estrategias de aprendizaje colaborativo
en las cuales el facilitador o facilitadora cumplen un rol de acompafiamiento en el aprendizaje
(Unesco et al, 2018), el cual supone que el aprendiz/estudiante aprende mejor cuando se les
permite construir su propio entendimiento sobre la informacion compartida por medio de la
construccion de experiencias que utilicen de forma practica la informacién, es decir, por
medio de un enfoque participativo. Eleftheriou et al (2017) y Haruna et al (2018) demuestran
el efecto positivo que tiene sobre la aprehension de conocimientos y la motivacion de los
participantes de estos programas el uso de metodologias basadas en dinamicas de grupo, al
permitir la transmision de conocimientos de una forma participativa, comprometida y
dindmica.

A diferencia de los métodos tradicionales de ensefianza que suponen a las y los estudiantes
como sujetos pasivos los cuales s6lo pueden aprender a través del facilitador/a quien les
transmite el conocimiento de forma unilateral, este nuevo enfoque requiere de la
participacion activa de las y los estudiantes, y si bien no necesita de tecnologias avanzadas,

si requiere conocimiento de estas herramientas por parte del facilitador/a (Haruna et al, 2018).

Este modelo pedagogico en el que se basan los programas de educacion integral para la
sexualidad tiene sus fundamentos en las teorias de aprendizaje propuestas por Piaget (1977)
y Vygostky (1978), las cuales suponen que el aprendizaje y el desarrollo suceden por medio

de la accion y la colaboracion.
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Piaget (1977) supone que el desarrollo antecede al aprendizaje, por lo cual promueve la idea
de que los contenidos en cada etapa del aprendizaje deben ser adecuados a la edad del sujeto,
ademads de plantear que el conocimiento ocurre s6lo cuando se interioriza por medio de un
proceso reflexivo. Por su parte, Vygotsky (1978), supone que el aprendizaje antecede el
desarrollo. En este sentido, los limites al conocimiento estan determinados social, historica 'y
culturalmente, asi como por las herramientas que se tienen a disposicion para llevar a cabo

un proceso de aprendizaje colaborativo (Rodriguez, 1999).

Ambos aportes, los de Piaget y Vygotsky, hacen parte del modelo pedagdgico de ensefianza
de los programas de educacion integral para la sexualidad en las escuelas, al adecuarse los
contenidos de acuerdo con la edad o etapa de desarrollo de las y los participantes por medio

de procesos participativos de ensefianza.

Sobre el lugar o lugares donde pueden implementarse este tipo de programas, la evidencia
demuestra que pueden ser variados, desde el hogar y la familia, a la escuela, por medio de
conversaciones entre pares, a través de organizaciones comunitarias y/o a través de los
medios de comunicacion (Ponzetti, 2016).

Kirby (2002a) presenta que la implementacion de programas de educacion integral para la
sexualidad puede darse a través de: protocolos de atencion en clinicas, programas de
aprendizaje de servicio y programas de atencion en las escuelas. El primero supone que la
transmision de conocimientos via la consejeria cuando el individuo acude a una clinica donde
el intercambio usualmente se realiza con un trabajador de la salud. Por su parte, los programas
de aprendizaje de servicio tienen lugar en actividades comunitarias de voluntariado que
estructuran el uso del tiempo dentro de la poblacion objetivo del programa, lo que permite la
adquisicion de conocimientos por medio de practicas directas en la vida real. De acuerdo con
Kirby (2002a) el tipo de programas que presenta la evidencia mas solida en la reduccion del
embarazo adolescente son los programas de educacidon integral implementados en las
escuelas, y se evidencia que es el espacio que provee la oportunidad para un aprendizaje

coordinado y fiable sobre la sexualidad (Ponzetti, 2016).
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3.3.3 Contenidos de la Educacion Integral para la Sexualidad

Kirby et al. (2007) proponen que el proceso de definicion de los contenidos de un programa
de educacion integral para la sexualidad estd compuesto de tres pasos. El primer paso hace
referencia al desarrollo del curriculo, en el cual se recomienda incluir personas con
diferentes antecedentes y experiencias, hacer una evaluacion de las necesidades de la
poblacion objetivo y desarrollar contenidos que van de acuerdo con los valores comunitarios
y los recursos disponibles, para finalmente hacer una prueba piloto del programa. En esta
etapa es recomendable que se incluyan no solo personas expertas en los temas que se plantean
incluir en el curriculo, sino también a los padres de familia, a trabajadores de salud, y

maestros (Cagampan et al, 1997; Herrman et al 2013).

El segundo paso, de acuerdo con Kirby et al (2007), es la definicion de los contenidos del
curriculo. Kirby et al (1991) propone que han existido distintos tipos de curriculos de este
tipo de programas. Un primer tipo de curriculos se enfoc6 principalmente en incrementar los
conocimientos de las y los participantes sobre su sexualidad y enfatizar sobre los riesgos y
consecuencias de los embarazos, se fundamentaba en la idea que el acceso a esta informaciéon
evitaria la ocurrencia de encuentros sexuales sin proteccion. Luego, se avanzo hacia
curriculos que incorporaron la construccion de valores y habilidades de comunicacion para
la toma de decisiones que ayudarian, en conjunto con la informacion de los primeros, a evitar
encuentros sexuales sin proteccion. Entre los curriculos desarrollados también existen unos
que promueven la abstinencia por medio de mensajes enfaticos de que las personas
adolescentes y jovenes no deben iniciar su actividad sexual hasta la union, por lo que éstos
eliminan todos los contenidos referentes a métodos anticonceptivos (Donovan, 1998; Kirby

et al, 1991; Santelli, 2008).

Los programas mas efectivos de educacion sexual integral suelen incluir ocho elementos: a)
comunicacion de mensajes claros que son continuamente reforzados, b) provision de
informacion bésica y precisa sobre riesgos, es decir, no se enfocan en la promocion de la
abstinencia sexual, c¢) inclusion de variedad de modelos de ensefianza con enfoque

participativo que promueven el desarrollo y practica de habilidades, comunicaciéon y
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negociacion, d) toman en cuenta las presiones sociales y los roles de género que pueden
influir sobre el comportamiento sexual, ¢) implementacion por adultos y/o pares entusiastas
y altamente entrenados; f) estdn enfocados en uno o mas comportamientos sexuales
sustentados por enfoques tedricos que han demostrado cudles son sus determinantes; g)
métodos de ensefianza y contenidos apropiados para la edad de los participantes, su
experiencia sexual y su cultura; y h) ofrecer una respuesta multisectorial y coordinada que
involucra a la escuela, comunidad, padres de familia, pares y los medios de comunicacion

(Kirby, 2001; Kirby, 2002a; Stone & Ingham, 2003).

De igual forma, existen investigaciones que recomiendan incluir dentro del curriculo la
entrega de métodos anticonceptivos pues mostraron incrementar su uso sistematico (Kirby,
2008). Esta evidencia se refiere a investigaciones que demostraron que las personas
adolescentes y jovenes suelen experimentar encuentros sexuales no planeados luego de los

cuales buscan acceder a métodos y servicios anticonceptivos (Stone e Ingham, 2003).

Finalmente, el tercer paso es la implementacion del curriculo (Kirby et al, 2007). Para una
implementacion efectiva se debe asegurar un minimo de apoyo de las autoridades clave,
seleccionar educadores con las caracteristicas deseables, entrenarlos y monitorear su
desempetio, y tener estrategias de contencion a la desercion de las y los estudiantes. Es
importante ademas que el programa tenga una duracion que permita tener el tiempo suficiente
para implementar las actividades de forma adecuada (Kirby, 2002a). Cagampan et al (1997)
mencionan que, dependiendo de las caracteristicas del programa, el contar con facilitadores
que sean pares de los participantes puede ayudar en una transmision mas efectiva de los
conocimientos, ademds de mantener el interés por el programa, pero advierte que en estos

casos se debe tener un mayor entrenamiento y supervision.

Sobre la edad de inicio para la implementacion de programas de educacion integral para la
sexualidad, se propone que se empiecen a considerar participantes desde la edad de 5 afos
en adelante, debido a que son poblaciones que muy probablemente estan asistiendo a la
escuela, lo cual provee un lugar de implementacion con una amplia capacidad de alcance de

la poblacion objetivo (Unesco et al, 2018). De igual manera es importante mencionar que se
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ha establecido el intervalo de edades entre 11-12 afios como el periodo de inicio del
pensamiento formal en los individuos, el cual implica la maduracion del sistema nervioso
que permite el desarrollo de conocimientos y planes futuros de una forma mas estructurada
(Inhelder & Piaget, 1958). Como se ha mencionado, el curriculo de estos programas se basa
en la teoria del desarrollo generando contenidos adecuados para cada rango de edad, por lo
que es de esperarse que a partir del rango de 11-12 afios se experimenten cambios sustanciales

en el tipo de contenidos ofrecidos a las y los participantes.

Es importante reconocer que el curriculo de los programas de educacion integral para la
sexualidad deberia de ser un reflejo del contexto y las condiciones historicas y socioculturales
en el cual es escrito, y suelen ser definidos por los colectivos que en ese momento especifico
se encuentren en el poder (Bredstrom y Bolander, 2019). Aun teniendo un curriculo de buena
calidad, es posible que las y los facilitadores puedan decidir evitar ciertos temas o minimizar
los contenidos programados debido a que sienten inconformidad al ensefiarlos (Kirby et al,
1997), esta omision de contenidos o su abordaje con baja calidad puede contribuir a

incrementar la ignorancia y estigma alrededor del tema (Unesco et al, 2018).

Adicionalmente, la eficacia que tenga dicho curriculo para la obtencion de los objetivos del
programa depende de diversos factores contextuales tales como: las caracteristicas de las
comunidades, las dindmicas familiares y el nivel de cohesion familiar, las normas sociales,
las normas impuestas por las familias, los pares y parejas; los cuales afectan el
comportamiento sexual de los individuos y definen cuales son aceptados o rechazados
(Kirby, 2001), por lo que uno de los contenidos clave del curriculo debe ser el contexto
sociocultural de las y los participantes con el fin de no generar tensiones y barreras a la
implementacion de los conocimientos y habilidades promovidos en el programa (Unesco et

al, 2018).

3.3.4 Limitaciones y Retos para una Educacion Integral para la Sexualidad

Una limitacion importante que suelen tener los programas de educacion integral para la

sexualidad es que al basarse en modelos de pensamiento racional, que suponen que los
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conocimientos y habilidades construidas conllevaran al final a una toma de decisiones
sexuales racionales, no necesariamente toman en cuenta el efecto importante que tienen las
presiones de diferente tipo a la que se encuentran expuestas las y los adolescentes y jovenes
que permean las construcciones sociales de su sexualidad (Ingham et al, 1992). Tal como lo
expone Aggleton (1994), en el desarrollo de estos programas se esta lidiando con factores
complejos tales como, la desigualdad de género, el patriarcado, la heteronormatividad, entre
otros, que determinan la construccion de las carreras socio-sexuales de la poblacion
adolescente y joven, pudiendo disminuir el efecto del programa por lo que se hace necesario

incluirlos como contenidos clave en el curriculo (Rosgow y Haberland, 2005).

Ingham et al (1992) propone siete barreras que pueden intervenir entre los que un individuo
sabe (conocimientos adquiridos) y su disposicion y habilidad para actuar de acuerdo con eso
que sabe (sus acciones “racionales”): a) sentirse que no se es vulnerable a los riesgos; b) el
nivel de entendimiento que se tenga de las terminologias; ¢) poseer razones que argumenten
la no racionalidad; d) la existencia de presiones internas y externas; e) el poder y las
ideologias principalmente de las de género; g) la construccion del comportamiento sexual
como algo mistico para lo cual no se puede tener una preparacion adecuada; y h) la existencia
de procesos de toma de decisiones y negociaciones de forma conjunta que puede llevar al
choque de creencias y por ende incrementar la posibilidad de sucumbir a presiones y/o llegar

a acuerdos que no necesariamente van en linea con una toma de decision racional.

Otra limitacion importante para este tipo de programas es el contexto sociocultural e histérico
en el que se desarrollan los individuos que condiciona el potencial de su alcance ya sea por
los medios y canales utilizados para promover la informacién, o por el perfil de los
participantes el cual depende de las condiciones socioecondémicas, culturales y demograficas
y que puede ser muy selectivo (Singh et al, 2005). Por ejemplo, si en la zona de intervencion
hay una terminacidn temprana de la escuela y/o una alta tasa de matrimonios infantiles, y el
programa se implementa en la escuela, entonces el perfil de las y los participantes serd muy
selectivo al representar una parte privilegiada de la poblacién que ha podido continuar con

su proceso educativo.
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Por esto Kirby et al. (2007) recomiendan que, para hacer frente a estas limitaciones,
previamente se determine cudles son los factores mediadores que impactan en los
comportamientos sexuales de los individuos de diferentes contextos socioculturales, y se
identifiquen cudles son las estrategias y actividades educativas mas efectivas para adecuar

los programas dentro y entre los distintos contextos.

Los retos a los que se enfrentan los programas de educacion integral para la sexualidad
pueden ser de dos tipos, los morales y los programaticos. Respecto a los retos de indole moral,
segin Braeken y Cardinal (2008), se pueden encontrar principalmente tres tipos: a) e/
problema de la promocion de la promiscuidad que establece que mas adolescentes y jovenes
se iniciaran temprano en su vida sexual debido a los contenidos a los que son expuestos en
estos programas (Scales y Kirby, 1983; Kirby, 2002; Shtarkshall et al; 2007); b) los
programas educativos que promueven unicamente la abstinencia pueden ser una respuesta
comun al miedo de que se esté incentivando la actividad sexual entre las y los adolescentes
y jovenes; se ha mostrado que este tipo de intervenciones no son efectivas ni para la
postergacion de la iniciacion sexual ni para vivir una vida sexual segura y placentera (Kirby,
2002a; Santelli, 2008); y c) la creencia de que estos programas promueven una educacion
sin valores que desincentiva la creacion de valores entre las y los adolescentes y jovenes lo
cual afectard negativamente los valores familiares (Scales y Kirby, 1983); quienes realizan
esta critica cuestionan que el curriculo no vaya acorde con la promocion de valores religiosos

y tradicionales.

Por otra parte, respecto a los retos de indole programatica se pueden destacar el miedo a que
la comunidad donde se implementa el programa se oponga, la falta de involucramiento de
los padres y madres, asi como de otras autoridades clave en el desarrollo del programa, y la
falta de fondos para su implementacion en el tiempo requerido para incrementar la
oportunidad de resultados significativos (Scales y Kirby, 1983). Otro reto al que se enfrenta
la implementacion de este tipo de programas es como seleccionar los contenidos y desarrollo
de éstos dada las diferencias de la poblacion participante, especialmente si son adolescentes
y jovenes que es una poblacion que se desarrolla, tanto de forma cognitiva como fisica, a

ritmos diferentes (Ingham y Hirst, 2010).
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A pesar de estas limitaciones y retos, los programas de educacion integral para la sexualidad
son esenciales para ofrecer discursos alternativos que conllevan a la construccion y ejercicio
de la sexualidad en personas adolescentes y jovenes de una forma empoderada y equitativa
(Braeken y Cardinal, 2008). No obstante, para que se puedan conseguir estos resultados es
necesario que las autoridades sean realistas y acepten a las y los adolescentes y jovenes como
sujetos sexuales (Stone e Ingham, 2003), que se encuentran en una etapa del desarrollo en el
que estan aprendiendo sobre sus cuerpos y sensaciones, para lo cual requieren de acceso a

informacion y habilidades que les permitan transitar en ella de la mejor forma posible.

3.3.5 Educacion Integral para la Sexualidad en la escuela

La escuela es una institucion social que estructura las experiencias cognitivas y no cognitivas
de los individuos permitiendo la generacion de nuevas y mads estructuradas formas de
pensamiento en la medida que se avance en la trayectoria educativa (Rodriguez, 1999). Al
producto de este proceso se le conoce como “Conocimiento Escolar” cuyos beneficios y
efectos traspasan mas alld del espacio de la escuela a otras areas importantes para el
desarrollo de los individuos, tales como, el acceso al mercado laboral, la construccion de la

vida familiar, el desarrollo personal, entre otros (Beveridge, 1997).

De acuerdo con Vygotsky (1978), para que la escuela sea un espacio efectivo en la generacion
de los procesos mencionados anteriormente, debe tener en cuenta el contexto cultural e
institucional dentro del cual tenga lugar la educacion de los individuos. Es decir, debe
considerar los artefactos culturales y sistemas simbodlicos que median los procesos de
ensenanza-aprendizaje que tienen ligar en las escuelas, es decir, la escuela debe tener sentido

en la vida cotidiana de las y los estudiantes (Rodriguez, 1999).

Especificamente, en la provision de la educacion integral para la sexualidad la escuela juega
entonces un rol central (Unesco et al, 2018), en la medida que es el lugar donde las y los
adolescentes y jovenes pasan la mayor parte de su tiempo. La educacion integral en la escuela
incrementa el alcance de los programas de educacion integral para la sexualidad que se

implementen, ademas garantizando incluso poder trabajar con una poblacion de diversos
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contextos (Kirby, 2002; Iyer y Aggleton, 2013; Unesco et al, 2018). De igual forma, al ser
un espacio que estructura la experiencia educativa de los individuos de acuerdo con su etapa
de desarrollo conforme a su edad, se convierte en un espacio ideal para la aplicacion de la
metodologia de aprendizaje que sustenta los programas de educacion integral para la

sexualidad (Unesco et al, 2018).

Finalmente, la escuela ofrece una infraestructura para la diseminacion de la informacion
sobre la sexualidad por medio de fuentes confiables de conocimiento y habilidades, y
oportunidades para una programacion de largo plazo a través del curriculo formal
implementado, todo lo anterior, la convierte en uno de los mejores espacios para la
implementacion de este tipo de programas debido a los beneficios que genera la
infraestructura fisica y de recursos humanos que ofrece (Iyer y Aggleton, 2013; Unesco et al;

2018).

Las investigaciones han demostrado que asistir a la escuela reduce el riesgo de asumir
comportamientos sexuales riesgosos entre las y los adolescentes y jovenes cuando los
programas de educacion integral para la sexualidad son implementados de manera eficiente
(Kirby, 2002); y sus efectos se han observado principalmente en la reduccion del riesgo de
contraccion de enfermedades de transmision sexuales, entre las que se destaca el VIH-Sida,
y la reduccion de la ocurrencia de actividades sexuales coercitivas y abusivas, asi como de
embarazos no planeados (Iyer y Aggleton, 2013). Lo anterior es posible gracias a los
mecanismos por medio de los cuales la escuela impacta la vida de los individuos, entre los
que se destacan: a) la estructura el tiempo de los individuos, b) el incremento de la interaccién
y apego a adultos que pueden ser fuentes de informacion clave sobre como y cuando iniciar
la actividad sexual; ¢) la influencia en la selectividad de los amigos, pares y grupos en los
que se inserta el individuo; y d) el incremento en las expectativas sobre el futuro incentivando

acciones para el desarrollo de un proyecto de vida (Kirby, 2002).

En este sentido, se suele justificar de dos maneras la inclusion de programas de educacion
integral para la sexualidad en las escuelas, uno de ellos se refiere a los derechos de las y los

adolescentes y jovenes de recibir informacion adecuada que les permita tomar decisiones
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informadas sobre su sexualidad; y el segundo es que son programas que permiten mejorar la
salud sexual y reproductivas de las y los adolescentes y jovenes reduciendo la adopcién de
comportamientos sexuales riesgosos (Ingham y Hirst, 2010). Sobre este ultimo aspecto, es
importante tener en cuenta que cada programa de este tipo aplicado en la escuela tendra una
concepcion y, por ende, medicion propia de lo que significa una “mejora en la salud sexual
y reproductiva”, la cual puede observarse en resultados relacionados a la reduccion de
ocurrencia de embarazos no planeados y enfermedades de transmision sexual, o al
incremento y fortalecimiento de conocimientos, actitudes de género, autoestima, placer de la
actividad sexual, mejora en el acceso y uso de servicios de salud, aceptacion de la diversidad,

construccién y manejo de las relaciones, disminucion de los niveles de culpa por ejercer la

sexualidad, entre otros (Elia, 2000; Ingham, 2005; Ingham y Hirst, 2010).

Para catalizar estos efectos, el momento desde el cual las y los adolescentes y jovenes son
expuestos a estos programas importa. La recomendacion principal es que la implementacion
de estos programas se realice de la forma més temprana posible, ya sea desde la primaria o
los primeros afios de secundaria, ya que entre menor sea la edad de las y los participantes es
mejor, pues garantiza que sus contenidos sean socializados antes de iniciar la actividad sexual
(Kirby et al, 1991; Ingham y Hirst, 2010; Unesco, 2011). Elia (2000) recomienda que desde
los grados de primaria se empiece a socializar informacion basica sobre sexualidad con las 'y
los estudiantes, la cual podra ser mas especifica y sofisticada a medida que avancen en los
grados del nivel secundario. No obstante, podria haber conflictos en la seleccion del momento
de cuando aplicar los programas de educacion integral para la sexualidad, a pesar de que se
reconozca a la sexualidad como un componente crucial para el bienestar y la salud de los
individuos. Estos conflictos pudieran ser atribuidos a diversidades en el entendimiento que
tengan los agentes clave sobre que constituye un comportamiento sexual adecuado entre las
y los adolescentes y jovenes, ademas, de los debates ya mencionados sobre el tipo de valores
a promoverse a través de estos programas hasta el nivel en el que el Estado y la escuela

pueden interferir en la vida familiar (Shtarkshall et al, 2007).

La percepcion del adolescente y joven como un sujeto sexual dentro de los programas de

educacion integral para la sexualidad en las escuelas demanda que estos tengan como base
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una percepcion de la sexualidad adolescente que reconozca al adolescente y al joven como
un ser construido social e histéricamente y no s6lo como sujetos con determinadas
caracteristicas bioldgicas, en la cual se pueda comprender al adolescente y joven como un
sujeto situado en su contexto particular, y no necesariamente como un sujeto en riesgo
(Gilbert, 2014). Lo anterior va de la mano con la necesidad de que los programas de
educacion para la sexualidad en las escuelas perciban y asuman a las y los adolescentes y
jovenes como sujetos de derechos a los que se les debe garantizar el acceso y ejercicio de sus

derechos sexuales y reproductivos (Iyer y Aggleton, 2013).

No obstante, tradicionalmente las escuelas han visto a la sexualidad de las y los estudiantes
como una barrera para el rendimiento académico, por lo que han intentado contenerla y
controlarla a través de las sesiones de los programas de educacion para la sexualidad
poniendo mucho énfasis en las posibles consecuencias negativas que trae consigo la actividad
sexual (Elia, 2000; Allen, 2005). De igual forma, la percepcion que se tenga sobre la
sexualidad de las y los adolescentes y jovenes estd determinado por el tipo de enfoque en el
que se inserta el modelo de educacion para la sexualidad implementado, el cual puede estar
incluso delimitado por estdndares manejados por los propios donantes del programa, asi
como por el marco legal local (Iyer y Aggleton, 2013). Tal como lo exponen Allen (2005) e
Ingham (2005), es so6lo a través de la construccion de agencia sexual en las y los adolescentes
y jovenes que se les permitird tomar libre y activamente decisiones que contribuyan a su
bienestar sexual, disminuyendo presiones externas que los lleven a ejercer comportamientos

sexuales riesgosos.

Otro aspecto para tener en cuenta en la percepcion de la sexualidad adolescente en las
escuelas es lo que Shtarkshall et al (2007) llaman la Socializacion Sexual, 1a cual va mas alla
del conocimiento de hechos y simbolos que se adquiere por medio de la educacion para la
sexualidad, al referirse al proceso a través del cual los individuos adquieren un entendimiento
de ideas, creencias, valores, simbolos, significados y cédigos de conducta. Este tipo de
socializacion inicia en el hogar donde se inculcan a los individuos valores al ser expuestos a
idearios sobre sus roles y expectativas de comportamiento a través de mensajes implicitos y

explicitos. Las y los estudiantes ingresan a la escuela con cierto nivel de socializacion sexual,
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la cual podra ser moldeada o reconstruida por medio de la educacion integral para la
sexualidad, la cual dependiendo de su enfoque se alejard mucho o poco de esta idea inicial

de socializacion sexual.

Ingham y Hirst (2010) recomiendan que para que un curriculo de los programas de educaciéon
integral para la sexualidad en las escuelas tengan una concepciéon normalizada de la
sexualidad adolescente es importante que esté basado en cuatro componentes: a) valores,
derechos y responsabilidades que se incluyen en el curriculo de ciudadania permitiendo la
construccion de una vision critica en las y los estudiantes sobre sus derechos y
responsabilidades asi como de las desigualdades en el poder que pueden condicionar el
ejercicio de ambos componentes; b) bienestar emocional y relaciones con el fin de generar
habilidades y herramientas que permitan el desarrollo de relaciones mas sanas y seguras; c)
temas fisicos y bioldgicos donde se suelen abordar los conocimientos bésicos sobre el
funcionamiento del cuerpo humano, formas de contagio de enfermedades de transmision
sexual, asi como de la diversidad de practicas sexuales, penetrativas o no, que los individuos
pueden asumir; y por ultimo, d) e/ desarrollo de habilidades y competencias que permitan a
las y los adolescentes y jovenes estar lo suficientemente equipadas para tomar decisiones que
les permitan vivir una vida sexual saludable y sin remordimientos, un aspecto clave de este
componente es el desarrollo de habilidades y competencias para potenciar el uso eficiente de
los servicios de salud sexual y reproductiva; en ciertos programas, se puede incentivar el
fortalecimiento de la autonomia y autoestima como pilares que acompafiaran los procesos de

toma de decisiones (Spencer et al, 2008).

Spencer et al. (2008), Mkumbo e Ingham (2010), Iyer y Aggleton (2013), recalcan la
importancia de las y los maestros en la implementacion de estos programas al ser los
promotores de la informacion clave a diseminarse por medio de ellos, asi como de la
promocion de habilidades y competencias, ser punto de contacto con padres y madres, y la
comunidad en general para facilitar los procesos de aceptacion e implementacion del
curriculo de educacidn integral para la sexualidad. No obstante, si las y los maestros no se
sienten lo suficientemente entrenados para abordar los temas incluidos en los programas de

educacion integral para la sexualidad, o por sus creencias y/o por presiones externas deciden

74



posicionarse en evitar discutir/abordar ciertos temas del curriculo, puede condicionar de
forma importante el nivel de alcance y efectos del programa en las y los adolescentes y

jovenes (Donovan, 1998).

Lo anterior es importante en la medida que la educacion integral para la sexualidad suele ser
un tema que sufre de censura, fanatismo y desinformacién que evita que bajo ciertos
contextos pueda ser discutida de forma abierta, lo que ha llevado incluso que su inclusion
dentro de las escuelas se haga por medio de otros nombres, entre los que se destacan,
“educacion para la vida”, “Educacion para la Salud”, “Educacion de la Vida Familiar”

(Ingham y Hirst, 2010; Unesco, 2011).

3.3.6 Marco Legal de la Educacion Integral para la Sexualidad en las escuelas en

Colombia

En Colombia, desde los afios 70’s existen documentos legales que han normado la
implementacion de la Educacion Integral para la Sexualidad en las escuelas en el pais, es
importante mencionar que es so6lo hasta el afio de 2008 que se adopta este término, en los
documentos legales y politicas producidas entre 1990 — 2003 se adoptd el término de
Educacion Sexual, y antes de este periodo se le conocia como “Comportamiento y Salud”

(Decreto 080 de 1974).

Por medio del Decreto 080 de 1974 se establecid la inclusion de la asignatura de
“Comportamiento y Salud” dentro del plan de estudios obligatorios de la educacion media
en Colombia con el fin de fomentar desde ella contenidos y discursos en pro del control de
la natalidad. Con este Decreto el cual el Gobierno Nacional estableci6 los lineamientos para
hacer que la educacion impartida en el territorio nacional estuviese acorde a las tendencias

educativas modernas y a las necesidades del pais.

Un hito importante que marc6 el desarrollo futuro de las legislaciones en torno a la Educacion
Integral para la Sexualidad en Colombia fue la promulgacion de la Constitucion Politica de

1991, en la cual se establecieron los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos como
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Derechos Humanos Fundamentales de las y los colombianos al establecer que cada individuo
tiene: derechos a la igualdad y no discriminacion (Art. 13), a la intimidad personal y familiar
(Art. 15), al libre desarrollo de la personalidad (Art. 16), a la libertad de conciencia (Art. 18),
a decir libre y responsablemente el numero de hijos/as (Art. 42), y el acceso a los servicios
de promocidn, proteccion y recuperacion de la salud (Art. 49). Adicionalmente, en el Articulo
45, la Constitucion Politica establece que “el adolescente tiene derecho a la proteccion y a
la formacion integral”, siendo deber del Estado y la sociedad garantizar la participacion
activa de las y los adolescentes en todos los organismos que tengan injerencia en la

proteccion, educacion y progreso de este grupo de poblacion.

En 1992, la Corte Constitucional de Colombia elabora la Sentencia T-440 del 2 de julio de
1992 en la cual le da un plazo de doce (12) meses el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) para realizar los cambios necesarios para garantizar, desde el inicio del calendario
escolar de 1994, la Educacion Sexual en todos los centros educativos del pais publicos y
privados, en los cuales se realizaran “con cardcter obligatorio, proyectos de educacion
sexual como componente esencial del servicio publico educativo” (Articulo 3, Sentencia T-
440 de 1992, pag. 27), reconociendo asi el derecho de los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
a este tipo de educacion. Esta decision se argumenta en el hecho de que “una Educacion
Sexual deficientemente concebida y practicada, puede interferir en los derechos a la
intimidad y al libre desarrollo de la personalidad del nifio” (Sentencia T-440 de 1992, pag.
22), lo que violaria el Articulo 15 de la Constitucién Politica de 1991, mencionado
anteriormente. Adicionalmente, la Sentencia establece que “e/ individuo tiene el poder de
regular su propia conducta sexual y decidir sobre los limites y motivos para permitir que
otros influyan en el proceso autonomo y sobre de autodeterminacion de su personalidad”
(Sentencia T-440 de 1992, pag. 22), lo cual se alinea al Articulo 16 de la Constitucion Politica
de 1991.

La Sentencia T-440 de 1992 identifica como funcidn de la Educacion Sexual el proveer a las
y los estudiantes con “elementos objetivos para contribuir a su reflexion y a una mads clara,
racional y natural asuncion de su corporeidad y subjetividad” (Sentencia T-440 de 1992,

pag. 21), si bien reconoce que las elecciones y actitudes que se adopten en el marco de la
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sexualidad hacen parte de la intimidad y la personalidad de los sujetos, con la Educacion
Sexual se busca que sean conscientes y responsables. De esa manera, la Educacion sexual
representa “un esfuerzo consciente de comunicacion y transparencia entre las diferentes
generaciones con miras a que los NNA, de acuerdo con sus condiciones emocionales y
condiciones cognitivas, puedan asumir, enfrentar y superar feliz y enriquecedoramente cada

2

etapa de su evolucion personal, de modo que alcancen un pleno y armonioso desarrollo
(Sentencia T-440 de 1992, pag. 20).

Un avance fundamental que logré la Sentencia T-440 de 1992 en Colombia fue cimentar
legalmente que el Estado colombiano tiene permitido participar en la Educacion Sexual, aun
cuando se reconoce que es un “un asunto que incumbe de manera primaria a los padres”
(Sentencia T-440 de 1992, pag. 21). Basandose en el articulo 67, Inciso 6 de la Constitucion
Politica de 1991 que establece que dentro de la facultad del Estado de regular y ejercer la
inspeccion y vigilancia de la educacion se incorpora el poder de planear y dirigir el sistema
educativo con miras a lograr la mejor formacion moral, intelectual y fisica de las y los
estudiantes. Reconociendo asi el rol fundamental que juega la escuela en impartir
conocimientos sobre Educacion Sexual, en la medida que “por accion o abstencion, [la

escuela] refuerza distorsiones o deja de suplir vacios que en esta materia suelen dejar los

padres” (Sentencia T-440 de 1992, pag. 20).

Si bien la Corte Constitucional de Colombia por medio de esta Sentencia reconoce el rol
primordial que juega la familia en el desarrollo de la Educacion Sexual de sus hijas e hijos,
estableciendo que “los padres tienen derecho a solicitar periodicamente informacion sobre
el contenido y métodos empleados en los cursos de Educacion Sexual, con el fin de estar
seguros si éstos concuerdas con las propias ideas y convicciones” (Sentencia T-440 de 1992,
pag. 22), invitando a los padres y educadores a mantener una comunicacioén y cooperacion
constante sobre los contenidos de los cursos de Educacion Sexual. La Corte Constitucional
es enfatica en aclarar que esto no exime a los NNA de su derecho a recibir este tipo de
educacion, estableciendo que “el respeto del derecho de los padres a educar no significa el
derecho a eximir a los nifios de dicha educacion, por la simple necesidad de mantener a
ultranza las propias convicciones religiosas o filosoficas” (Sentencia T-440 de 1992, pag.

22). Lo anterior constituyd otro logro fundamental de esta Sentencia, en la medida que
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establece los limites entre la coordinacion necesaria y pertinente que debe darse entre padres
y madres de familia y el centro educativo sobre los contenidos y metodologias empleadas en

los cursos de Educacion Sexual en el pais.

En 1993, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) emite la Resolucion 3393 de 1993
para dar cumplimiento a lo resuelto en dicha Sentencia. Por medio de la Resolucion 3393 de
1993 se establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales de educacion sexual
en todos los niveles de la educacion basica del pais (primaria, secundaria, media). El proceso
de elaboracion de esta Resolucion, liderado por el MEN, consistié en primer lugar en un
proceso consultivo con especialistas en materia de Educacion Sexual durante los dias 17 y
18 de junio de 1993, en el cual se formularon las recomendaciones que se incluirian

finalmente en la Resolucion (Sentencia T-368 de 2003, Corte Constitucional de Colombia,

pag. 37).

La Resolucion 3393 de 1993 dictamina que “por ser la sexualidad parte fundamental de la
personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales que
se establecen en el ambito familiar, social y amoroso, la educacion sexual, solidamente
fundamentada en los avances de la ciencia y la pedagogia, debe propiciar y favorecer en
todos los estudiantes una formacion rica en valores, sentimientos, conceptos y
comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base
fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas.” (Articulo 2, Resolucion 3393
de 1993, pag. 3). Con lo cual se espera que al final del ciclo educativo las y los estudiantes
puedan comprender su comportamiento sexual y el de los demads, respete a los demas como
iguales, reconozca los derechos y deberes sexuales propios y de los demads, tenga conciencia
que la Educacion Sexual comienza desde el nacimiento y dura toda la vida, esté capacitado
para emprender una vida en pareja y eventualmente construir una familia, asuma una actitud
critica frente a los estereotipos de género, analizar mitos y tabties sobre la sexualidad, pueda
tomar decisiones responsables respecto al ejercicio de su sexualidad y pueda expresarse sobre
ella con tranquilidad que los conlleve a vivir una sexualidad de corte humanista,

desmitificada, sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la personalidad.
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La Resolucion 3393 de 1993 en su Articulo 3ro expone que el proyecto educativo
institucional que se desarrolle en torno a la Educacion Sexual debe tener en cuenta las
caracteristicas socioculturales de las y los estudiantes y de la comunidad de la que forman
parte, asi como el nivel de desarrollo de las y los estudiantes; y que debera impartirse con
mecanismos distintos a los utilizados en las clases convencionales, articulando sus
contenidos con otros programas afines que se desarrollen dentro de la institucion educativa.
Ademés, para evitar que situaciones como la que dio origen a la Sentencia T-440 de 1992
vuelvan a ocurrir en los centros educativos del pais, la Resolucion 3393 de 1993 en su
Articulo 5 establece que “el MEN promovera la educacion sobre sexualidad humana dentro
de programas de formacion de docentes, cuyo objetivo sea brindar conocimientos e
instrumentos que les permita la elaboracion, organizacion, desarrollo y posterior aplicacion

de proyectos de educacion sexual” (Resolucion 3393 de 1993, pag. 8).

No obstante, la Resolucion 3393 de 1993 establece que el rol del Ministerio de Educacion
Nacional es el de asesorar a las Secretarias de Educacion departamentales y distritales en la
elaboracion del proyecto educativo institucional sobre Educacion Sexual, para lo cual debera
elaborar orientaciones y guias que “ilustren el disenio, administracion y evaluacion de los
proyectos institucionales de Educacion Sexual” (Articulo 4 Resolucion 3393 de 1993, pag.
7). En este sentido, la responsabilidad en la aplicacion de los proyectos institucionales de
Educacion Sexual recae en los centros educativos, los cuales se fundamentaran en las guias
y orientacion recibidas por parte de su respectiva Secretaria de Educacidon y quienes

evaluaran su implementacion de manera periddica (Articulo 6, Resolucion 3393 de 1993,

pag. 8).

En 1994, el Estado colombiano emite la Ley 115 del 8 de febrero de 1994, mas conocida
como la Ley General de Educacion, la cual reglamenta lo contenido en la Resolucion 3393
de julio de 1993 emitida por el MEN. Definiendo en su Articulo 13 como objetivo comin de
todos los niveles de educacion impartidos a nivel nacional, el desarrollo de una sana
sexualidad que promueva el “conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de
la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto

mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y responsable” (Ley 115 de 1994,
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Articulo 13, inciso d, pag. 4). Y en el Articulo 14, Inciso E, establece a la Educacion Sexual
como parte de la ensefianza obligatoria a impartirse en los centros educativos del pais, la cual
debe ser “impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad” (Ley 115 de 1994, Articulo 14, inciso e, pag. 5).
Los aspectos pedagdgicos y organizativos generales de la Ley 115 de 1994 fueron
reglamentados por el Decreto 1860 de 1993 del MEN cuyo Articulo 14 reglamenta los
contenidos del proyecto educativo institucional en Colombia, el cual en su inciso 6 incluye a

la Educacion Sexual (Decreto 1860 de 1993, Articulo 14, Inciso 6, pag. 7).

La obligacion legal de los centros educativos de impartir Educacion Sexual se evidencid en
los contenidos de los Planes Decenales de Educacion, especificamente en los decenios de
1996-2005 y de 2006-2016. El Plan Decenal de Educacién 1996-2005, establece dentro de
su segunda estrategia “Elevar la Calidad Educativa” para lo que es indispensable el
desarrollo de acciones para innovar y resolver problemas cruciales de los procesos de
formacion, entre los cuales se incluye la Educacion Sexual (MEN 1996, pag. 12). Vale la
pena resaltar que el Plan Decenal de Educacion 1996-2005 no ofrece un listado de acciones
ni indicadores especificos bajo cada una de las estrategias que propone, solamente da

lineamientos generales.

En esta linea, el Plan Decenal de Educacion 2006-2016, también conocido como Pacto Social
por la Educacion, establecid metas y acciones claras respecto al avance que se queria lograr
durante el decenio en la implementacién de la catedra de Educacion Sexual en los centros
educativos del pais buscando lograr un incremento progresivo del niimero de centros
educativos, entes territoriales y organizaciones de la sociedad civil que implementaran
proyectos pedagogicos de Educacion para la Sexualidad con un enfoque de derechos, asi
como los programas de formacién docente en esta tematica (MEN 2006, pag. 64).
Adicionalmente, es el primer Plan Decenal de Educacion que bajo su componente de
“Desarrollo Infantil y Educacion Inicial” (MEN 2006, pag. 180) reconoce la necesidad de
implementar proyectos pedagdgicos transversales en Educacion para la Sexualidad y de
construccién de ciudadania en los programas de infancia y en la formacion de agentes

educativos.
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El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) también ha realizado alianzas con el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) para el desarrollo de programas que promuevan
la Salud Sexual y Reproductiva en las y los adolescentes y jovenes colombianos. El primero
de ellos data de 1999 y fue titulado Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de jovenes y
para jovenes, con el cual se caracterizd “a los/las jovenes escolarizados y no escolarizados
de los departamentos de Bolivar, Cauca, Cordoba, Nariiio y Sucre en aspectos relacionados

con sexualidad, salud sexual y reproductiva y sus relaciones de género” (Duque, 2016, pag.

89).

Luego, en 2008, lanzaron el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania (PESCC) disefiado para cubrir las brechas y vacios en la implementacion de la
educacion sexual en los centros educativos (MEN & UNFPA, 2008a, pag. 10). Este programa
busca el desarrollo de Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad en los centros
educativos que promuevan el desarrollo de competencias basicas para la toma de decisiones
informadas, responsables y autdnomas sobre el propio cuerpo, valorando la pluralidad de
identidades y formas de vida, y promoviendo relaciones de pareja, familiares y sociales
pacificas, equitativas y democraticas (MEN & UNFPA, 2008a, pag. 7). En resumen, el
PESCC se caracteriza por: a) tener procesos participativos que involucra a toda la comunidad
educativa (docentes, directivos, estudiantes, padres y madres de familia), b) ser transversal a
espacios institucionales y no curriculares, y c) parte de situaciones cotidianas que convierte
en oportunidades pedagogicas para el desarrollo de competencias que ayuden a la

formulacion de un proyecto de vida con sentido (MEN & UNFPA, 2008b, pag. 5).

Si bien el PESCC ofrece contenidos y metodologias claras, ademas de un acompanamiento
técnico para la formacion de docentes, no se aplica en todas las instituciones educativas (en
2013, se aplicaba en el 17% de las instituciones educativas a nivel nacional), y aquellas
escuelas que lo aplican lo hacen como un programa transversal dentro del curriculo escolar
(Vargas et al., 2013). Hasta el momento los estudios sobre Educaciéon Sexual que se han
realizado en Colombia coinciden en la necesidad de ampliacion de la oferta de educacion
sexual integral en las escuelas (especificamente refiriéndose a la necesidad de una mayor

implementacion del programa PESCC) y la falta de consistencia en la forma de
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implementacién de los componentes de Educacion Sexual en las escuelas (Vargas et al.,
2013; Vargas, 2014). Esto puede explicarse por el hecho de que todo el marco legal que rige
a la Educacion Integral para la Sexualidad en Colombia establece la libertad de catedra a las
escuelas en definir los contenidos, quién, cdmo y donde se imparten las sesiones sobre estos

temas dentro de la agenda escolar (MEN y UNFPA, 2008; Vargas et al., 2013; Vargas, 2014).

Los esfuerzos desde la esfera educativa en la instauracion de espacios en los que se aborde
la Educacion Integral para la Sexualidad en Colombia han sido complementados por la
elaboracion de politicas y estrategias nacionales para la promocion de la salud sexual y
reproductiva, y los derechos sexuales y reproductivos especialmente entre los nifos, nifias y
adolescentes. Estas politicas y estrategias, ademas de estar basadas en el marco legal
analizado, se sustentan fuertemente en el Codigo de Infancia y Adolescencia de Colombia
instaurado por medio de la Ley 1098 de 2006. Este Cddigo reconoce como una de las
obligaciones del Estado colombiano con los NNA el “prevenir y atender la violencia sexual,
las violencias dentro de la familia y el maltrato infantil, y promover la difusion de los
derechos sexuales y reproductivos” (Ley 1098 de 2006, Articulo 41, Inciso 28),
consolidando de esta forma los derechos sexuales y reproductivos especificamente para los
NNA?, los cuales se basaron en los incluidos en la Constitucién Politica de 1991. Respecto
al acceso a la Educacion Integral para la Sexualidad, el Codigo de infancia y Adolescencia
de 2006 reconoce como obligacion complementaria de las Instituciones Educativas el
"orientar a la comunidad educativa para la formacion en la salud sexual y reproductiva y la

vida en pareja.” (Ley 1098 de 2006, Articulo 44, Inciso 10).

Como se ha mencionado anteriormente, el Estado colombiano reconoce que la ensefianza en
temas de sexualidad y salud reproductiva son “un asunto que incumbe de manera primaria
a los padres” (Sentencia T-440 de 1992, pag. 21), pero que constitucionalmente el Estado

también tiene el deber de impartirlos en los centros educativos manteniendo una coordinacién

3 Todos los NNA de nacionalidad colombiana, segin el Codigo de Infancia y Adolescencia de 2006, tienen
derecho a la vida y a la calidad de vida (art 17), la integridad personal (art 18), a la proteccion (art 20)
especialmente en el inciso 18 del art 20 se establece que los NNA tienen derecho a ser protegidos de la
transmision del VIH-SIDA y las ETS, a la salud (art 27), la educacion (art 28), a la participacion para el ejercicio
de sus derechos y libertades (art. 31), a la asociacion y reunion (art 32), a la intimidad (art 33) y al acceso a la
informacion (art 34).
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constante con los padres y madres de familia. En este sentido, el Codigo de Infancia y
Adolescencia 2006 (Ley 1098) establece en su Articulo 39 como obligacién de la familia
promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar con
la escuela en la educacion sobre este tema, complementando la patria potestad del Estado,
con lo que se asegura la maxima satisfaccion de los derechos de los NNA (Ley 1098 de 2006,

Articulo 14).

En términos de politicas, Colombia elabor6 su primera Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva en el afio 2003, aplicable para el periodo 2003-2007. Esta politica estuvo
basada en los acuerdos adquiridos por Colombia en la Conferencia Mundial de Poblacion de
El Cairo de 1994 y la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mujeres de 1995 (Ministerio de
Proteccion Social, 2003), y se fundamenta en una vision de derechos, ratificando el derecho
a una vida digna, al acceso universal de salud, a la libertad de ejercer su sexualidad y sus
derechos sexuales y reproductivos, todos consagrados en la Constitucion Politica de 1991.
Es decir, la Politica Nacional de Salud sexual y Reproductiva 2003-2007 se mantiene en la
linea de concebir a los derechos sexuales y reproductivos como derechos fundamentales.

Esta politica fue actualizada en 2014 por la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos 2014-2021, la cual ademés de manejar un enfoque de
derechos incorpora el enfoque poblacional y el de género; su objetivo es avanzar en el
reconocimiento de los derechos sexuales y derechos reproductivos como derechos humanos,
y en fortalecimiento y ampliacion de cobertura del Programa de Educacion para la Sexualidad
y Construccion de Ciudadania [PESCC] por medio de la capacitacion docente y el uso de
nuevas tecnologias con acciones de acuerdo a los contextos especificos y particularidades

socioculturales (Ministerio de proteccion Social et al, 2014).

Como complemento a las Politicas de Salud Sexual y Reproductiva, Colombia ha desarrollo
desde el afio 2012 dos estrategias nacionales para la prevencion del embarazo adolescente, la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente 2012-2014 y la
Estrategia de Atencion Integral para los nifios, nifias y adolescentes con énfasis en
prevencion del embarazo en la infancia y adolescencia 2015-2025, que han incluido el

componente de la Educacion Integral para la Sexualidad.
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La primera, la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente 2012-2014
incluida en el Documento Conpes Social* 147 de 2013 que ofrece lineamientos para la
definicion de la estrategia de prevencion del embarazo adolescente entre la poblacion de 6 a
19, y que busca mejorar la calidad de la educacion sexual que se imparte en el pais, tanto a
nivel escolar como en espacios no escolarizados, por medio de la instauracion de sistemas de
vigilancia y retroalimentacion de la implementacién de estos procesos educativos, y
brindando asistencia técnica (DNP et al, 2012). Especificamente, promoviendo la ampliacion
de la cobertura del programa PESCC y su articulacion con otros mecanismos de formaciéon
dirigidos a la poblacion objetivo para generar en ella competencias en salud sexual y

reproductiva y en derechos sexuales y reproductivos (DNP et al, 2012, pag. 50).

La Estrategia 2012-2014 para la prevencion del embarazo adolescente sento las bases para el
disefio de la Estrategia de Atencion Integral para los nifios, nifias y adolescentes con énfasis
en prevencion del embarazo en la infancia y adolescencia 2015-2025 que representa un
“conjunto de decisiones politicas y acciones planificadas de cardcter nacional y territorial
dirigidas hacia la promocion y garantia del desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes, con énfasis en la prevencion de su embarazo y la reduccion del embarazo
subsiguiente, en el marco de la promocion de los derechos sexuales y reproductivos”™
(Ministerio de Salud y Proteccion Social & UNFPA, 2017, pag. 22). Esta Estrategia esta
dirigida a la poblacion entre 6-19 afios proponiendo estrategias especificas a cada intervalo
de edad, y busca “brindar a los establecimientos educativos herramientas pedagdgicas
concretas que permitan desarrollar procesos de educacion para la sexualidad desde un
enfoque integral en el marco de proyectos pedagogicos transversales articulados,
pertinentes al contextos y acordes a cada etapa del ciclo vital” (Ministerio de Salud y

Proteccion Social & UNFPA, 2017, pag. 29).

La implementacién de las politicas de salud sexual y reproductiva asi como las estrategias

nacionales de prevencion del embarazo adolescente fueron reforzadas por el Decreto 2968

4 El Conpes es el Consejo Nacional de Politica Econémica y Social de Colombia que fue creado por la Ley 19 de 1958, Se
reconoce como la méxima autoridad nacional de planeacion y se desempefla como organismo asesor del Gobierno en todos
los aspectos relacionados con el desarrollo econémico y social del pais desarrollando documentos con lineamientos para el
desarrollo de politicas generales. Fuente: https://www.dnp.gov.co/CONPES
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de 2010 con el que se crea la Comision Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia
de los Derechos Sexuales y Reproductivos compuesta por el Ministerio de Proteccion Social,
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), el Ministerio de Tecnologias de la Informacion
y Comunicaciones, (MinTic), el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y el
Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Esta comision tiene entre sus objetivos: a)
coordinar la formulacién e implementacion de planes, programas y acciones necesarias para
la ejecucion de politicas relacionadas con la promocion y garantias de los derechos sexuales
y reproductivos, b) recomendar actualizaciones a la legislacion vigente sobre promocion y
garantia de derechos sexuales y reproductivos, ¢) hacer el seguimiento y la evaluacion de
programas, estrategias y acciones relacionadas a los derechos sexuales y reproductivos
(Decreto 2968 de 2010, Articulo 3, pag. 3). Es decir, a través de un grupo interinstitucional
ha promovido especificamente la implementacion de este tipo de estrategias y politicas en el

marco de la promocidn de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion colombiana.

Especificamente en entornos educativos, la Ley 1620 de 2013 (reglamentada por el Decreto
1965 de 2013), fortaleci6 la implementacion de estas politicas y estrategias por medio de la
creacion del “Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la formacion para el ejercicio de
los derechos humanos, la educacion para la sexualidad, y la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar” que tiene entre sus objetivos “promover el desarrollo de estrategias,
programas y actividades para que las entidades en los diferentes niveles del Sistema y los
establecimientos educativos fortalezcan la ciudadania activa y la convivencia pacifica, la
promocion de derechos y estilos de vida saludable, la prevencion, deteccion, atencion y
seguimiento de los casos de violencia escolar, acoso escolar o vulneracion de derechos
sexuales y reproductivos e incidir en la prevencion y mitigacion de los mismos, en la
reduccion del embarazo precoz de adolescentes y en el mejoramiento del clima escolar”

(Ley 1620 de 2013, Articulo 4, pag. 2).

Es posible concluir entonces que Colombia tiene un marco legal sélido que promueve la
adopcion de Educacion Integral para la Sexualidad desde hace mas de tres décadas, que ha
reconocido a los derechos sexuales y reproductivos como derechos fundamentales de la

poblacidn, estableciendo ademas que para gozar a plenitud de estos derechos es importante
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acceder a contenidos educativos sobre sexualidad y derechos en espacios formales y no
formales de educacion. El Estado colombiano define a la Educacion para la Sexualidad como
“aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares
de derechos humanos, sexuales y reproductivos con la cual desarrollaran competencias para
relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto por si mismo, por el
otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y
social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autonomas para ejercer
una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la construccion de su
proyecto de vida y a la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento

de relaciones mas justas, democraticas y responsables” (Ley 1620 de 2013, pag. 1).

Lo expuesto hasta el momento permite evidenciar que Colombia tiene, desde el nivel legal,
herramientas que reglamentan y validan la implementacion de catedras de este tipo en las
escuelas. Es importante destacar que todos los instrumentos legales revisados establecen el
principio de libertad de catedra dentro de los centros educativos, es decir, ellos pueden
determinar la mejor forma y el tipo de recursos que requieren para implementarlos (MEN y
UNFPA, 2008; Vargas et.al, 2013; Vargas, 2014).

Un tema que se aborda poco dentro de los planes, estrategias y programas revisados es como
se da la implementacion de lo establecido dentro del marco legal analizado, por lo que no es
posible conocer con precision si estos instrumentos han contribuido a derribar barraras
morales e ideologicas historicas que han condicionado el tipo de Educacion Integral para la
Sexualidad que se ofrezca en Colombia. Por lo que menciona Vargas (2014), pareciera que
aun queda mucho por avanzar en la implementacion de estos espacios en las escuelas para
que vayan acorde con el tipo de competencias que desde el marco legal se pretende generar

en los nifios, nifias y adolescentes colombianos.

Actualmente, en Colombia unicamente la Estrategia de Atencion Integral para los nifios,
nifias y adolescentes con énfasis en prevencion del embarazado en la infancia y adolescencia
2015-2025 contempla acciones especificas para la implementacion de Educacion Integral
para la Sexualidad en las escuelas, aunque también plantea la elaboracion de una nuevo plan

curricular inspirado en los avances del programa PESCC del MEN, pero hasta el momento
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no se cuenta con documentacion referente a la nueva estructura de contenidos que plantea.
Asi como tampoco se cuenta con datos de acceso libre que evidencien los avances
conseguidos con el programa PESCC del MEN, los cuales se plantearon ser monitoreados

dentro del Plan Decenal de Educacion 2006-2016.

3.3.7 Definicion de Educacion Integral para la Sexualidad en esta investigacion

El concepto de Educacion Integral para la Sexualidad que se aplicard en esta investigacion
se basa en los planteamientos de Elia (2000), Ingham (2005), Bracken & Cardinal (2008),
Ingham y Hirst (20109, Jones (2011), Ponzetti (2016) y UNESCO et. al (2018), reconociendo
a este tipo de educacion como un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en un curriculo
con contenidos adecuados tanto al contexto sociocultural como a la etapa de desarrollo en la
que se encuentran los individuos, y con el cual se busca equiparlos con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que promoveran su desarrollo humano, social y
empoderamiento, que les permitird desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas,
cuestionar mandatos de género tradicionales, tomar decisiones informadas sobre el ejercicio
de su sexualidad, y comprender, garantizar y proteger sus derechos humanos y derechos

sexuales y reproductivos por medio del fortalecimiento y ejercicio de su ciudadania’.

Esta definicién engloba a su vez el entendimiento que se tiene desde el nivel legal,
programatico y politico de la Educacion Integral para la Sexualidad en Colombia,
particularmente en lo establecido en la Ley 155 de 1994 y la Ley 1620 de 2013, asi como en
los programas educativos nacionales promovidos desde el Ministerio de Educacion Nacional
y las Estrategias Nacionales de Prevencion del Embarazo Adolescente.

Adicionalmente, la definicién también tiene un enfoque basado en derechos (Braeken y
Cardinal, 2008) por medio del cual se busca el cuestionamiento de los roles de géneros
tradicionales y estereotipos sociales que limitan el ejercicio pleno de la sexualidad, este

enfoque ve el acceso a la Educacion Integral para la Sexualidad como un proceso politico,

5 Por Ciudadania se entiende la capacidad de los individuos de reconocerse como integrante del ordenamiento
social particular donde convive y del cual comprende sus valores, costumbres, tradiciones, normas,
comportamientos y formas de comunicacion. La ciudadania se ejerce por medio de la participaciéon en la
construccion, transformacion y mejoramiento del contexto en el que se desarrolla (MEN & UNFPA, 2018a).

87



social, filosofico y de desarrollo para el empoderamiento de los individuos que incrementa
su capacidad de pensamiento critico con el que se espera puedan cuestionar y cambiar las
relaciones de poder existentes para garantizar el acceso y ejercicio de sus derechos sexuales

y reproductivos por medio de la construccion y fortalecimiento de su ciudadania.

En términos de los aspectos de la sexualidad que engloba el concepto de Educacion Integral
para la Sexualidad, Unesco et al (2008) propone que pueden clasificarse en cuatro tipos:
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales. No obstante, en esta investigacion se plantea, de
manera preliminar, una clasificacion ligeramente diferente, basada en los planteamientos de
Ingham y Hirst (2010), y que tiene en cuenta los alcances establecidos desde el marco legal
al tipo de contenidos y conocimientos de este tipo de educacion en Colombia.

Se plantean entonces los siguientes cuatro componentes: a) Temas fisicos y biologicos, b)
Derechos Sexuales y Reproductivos, c¢) Bienestar emocional y Relaciones, y d) Desarrollo
de habilidades y competencias; en esta clasificacion se plantea incluir dentro de los aspectos
fisicos y bioldgicos los indicadores que guarden relacion al conocimiento y practicas
alrededor del cuerpo, incorporando asi los componentes Fisico y Cognitivo planteados por
Unesco et al (2018). El componente de Desarrollo de habilidades y competencias, el cual si
bien no es resaltado de forma explicita en el planteamiento de Unesco et al (2018), si es
resaltado por Ingham y Hirst (2010) como un contenido primordial de los programas de

educacion integral para la sexualidad.

Especificamente, para la construccion del indice a desarrollarse, se plantea de forma
preliminar construirlo con las dimensiones b) y d), en la medida que la definicion adoptada
de educacion integral para la sexuales abarca el empoderamiento, la generacion de
conocimientos, fortalecimiento de la autoestima, acceso a servicios, construccion y manejo
de relaciones, el placer de ejercer la sexualidad y la construccion de ciudadania de las y los
adolescentes y jovenes que la reciben (Elia, 2000; Ingham, 2005; Ingham y Hirst, 2010), los
cuales son componentes que han probado generar un mayor efecto en las decisiones sexuales
y reproductivas de los individuos otorgéndole el caracter de integral a este tipo de educacion

para la sexualidad (Braeken y Cardinal, 2008; Ponzetti, 2016).
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Como se ha mencionado a lo largo del capitulo, la investigacion se enfoca en el estudio de la
implementacion de la Educacion Integral para la Sexualidad en la escuela, es decir, no se
considera la implementacion de este tipo de educacion en espacios no escolarizados. Se
limité el alcance dentro de la escuela en la medida que es lugar donde mayor tiempo pasan
los individuos, especialmente las y los adolescentes y jovenes, provee la oportunidad para un
aprendizaje coordinado y fiable sobre la sexualidad, y también por ser el lugar que estructura
la experiencia educativa dependiendo de la etapa de desarrollo de los individuos que coincide
con el tipo de implementacion de los contenidos que plantean los programas educativos en
Educacion Integral para la Sexualidad dependiendo del rango de edad de sus participantes
(Kirby, 2002; Iyer y Aggleton, 2013; Unesco et al, 2018; Ponzetti, 2016). Ademas, por el
tipo de eventos estudiados (primera relacion sexual, primera union, primer nacimiento),
permite controlar que la recepcion de este tipo de educacion haya podido ocurrir antes de que

hayan tenido lugar dichos eventos.

Si bien, como menciona Allen (2005), las escuelas tradicionalmente han visto a la sexualidad
como una barrera para el rendimiento académico, la implementacion de este tipo de
contenidos dentro de espacios escolarizados permite a las y los adolescentes y jovenes recibir
informacion adecuada que les permita tomar decisiones informadas sobre su sexualidad
(Ingham y Hirst, 2010) que promovera el ejercicio y defensa de sus derechos sexuales y

reproductivos.

Por ultimo, es necesario mencionar las limitaciones para la implementacion de la definicion
de Educacion Integral para la Sexualidad propuesta en esta investigacion, las cuales estan
relacionadas con el tipo de datos que se tiene disponible para este estudio. La primera
limitacion hace referencia a que no es posible conocer las caracteristicas del sistema escolar
en la que las mujeres y hombres jovenes colombianos recibieron este tipo de educacion, es
decir, no es posible saber las caracteristicas de la infraestructura escolar ni el tipo de escuela
(publica/privada/nocturna), asi como tampoco el ambiente escolar en términos de la
percepcion y aceptacion de los aspectos de la sexualidad que plantean los contenidos de la

Educacion Integral para la Sexualidad.
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La segunda limitacion se relaciona al desconocimiento que se tiene sobre las caracteristicas
de los programas educativos de Educacion Integral para la Sexualidad en cada escuela a la
que asistio la poblacion de estudio, no es posible conocer la intensidad horaria destinada a
este tipo de educacion, ni el horario en el cual se imparten las sesiones, si es una clase regular
o una actividad extracurricular, tampoco se cuenta con informacion sobre los materiales y el
tipo de estrategias metodologicas utilizada en la escuela para la transmision de estos
conocimientos. Adicionalmente, no se tiene informacion sobre el nivel de preparacion ni las
credenciales de las personas encargadas de implementar los programas de Educacion Integral
para la Sexualidad en la escuela, de hecho, no es posible saber qué tipo de persona dio las
sesiones a los individuos, si fue un profesor, un personal de la salud y/o si fue impartida por
pares de las y los estudiantes. Es importante tener en cuenta que en Colombia el marco legal
que rige la implementacion de este tipo de programas a nivel escolar establece la libertad de
catedra a las escuelas en definir los contenidos, quién, como y donde se imparten las sesiones
sobre estos temas dentro de la agenda escolar (MEN y UNFPA, 2008; Vargas et.al, 2013;
Vargas, 2014).

Una tercera limitacion esta relacionada con el periodo de tiempo cubierto que se cubre con
la encuesta de 2015, haciendo que el marco legal y programas desarrollados luego de esta
fecha no podré ser incluidos dentro del estudio de las trayectorias sexuales y reproductivas
en mujeres y hombres jovenes colombianos. De hecho, los marcos legales que han podido
influir sobre el tipo de educacion integral para la sexualidad recibida en la escuela por la
cohorte de hombres y mujeres entre 25-29 afios al momento de la encuesta son los realizados
hasta el afio 2008, afio en el que se estima esta cohorte termind su ciclo de formacion escolar
basico. Sin embargo, es importante tener en cuenta los desarrollados hasta 2015 en la medida
que han podido incidir en el tipo de respuestas obtenidas en el mdédulo de ESI incluido en la
encuesta, principalmente por el cardcter gradual de los cambios que pretende generar este
tipo de educacion, ademads de ser este el horizonte temporal de la fuente de datos. No obstante,
la seleccion la cohorte de edad es clave en la medida que es que desde el inicio de su etapa
escolar fue amparado por el marco legal que estableci6 la obligatoriedad de las catedras de

educacion integral para la sexualidad en las escuelas de Colombia.
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Por ultimo, la definicion y medicion propuesta para esta investigacion de la Educacion
Integral para la Sexualidad se basa tinicamente en los conocimientos que fueron impartidos
a las mujeres y hombres jovenes colombianos durante su época escolar. Por ejemplo, no es
posible saber de forma directa si la recepcion de ciertos contenidos de Educacion Integral
para la Sexualidad conllevd o no a la discusion o desconstruccion de idearios de género
tradicionales, pero junto con la definicion de género planteada en esta investigacion se le

podra dar una aproximacion indirecta.

No obstante, el abordaje que se propone de la Educacion Integral para la Sexualidad permitira
conocer el tipo de contenidos que son abordados en los programas educativos de este tipo
implementadas en las escuelas colombianas, al igual que la temporalidad en la que fueron
recibidos, y como estos dan forma a sus trayectorias sexuales y reproductivas en un momento
especifico del tiempo. Esta investigacion plantea entonces un aporte innovador para
Colombia en la medida que permitird estudiar como el acceso a los conocimientos de
Educacion Integral para la Sexualidad en determinados momentos de la vida de las y los
adolescentes y jovenes colombianos repercuten en el tipo de trayectoria sexual y reproductiva

que experimentan.

3.4 Curso de Vida y Trayectorias Sexuales y Reproductivas

Este apartado tiene como objetivo presentar los desarrollos tedricos sobre el curso de vida y
las trayectorias sexuales y reproductivas que son relevantes para la investigacion planteada,
para lo cual el texto se ha estructurado en ocho secciones. La primera hace referencia a los
origenes y definicion del curso de vida. La segunda seccion introduce los elementos claves
del curso de vida, asi como sus principios bésicos. Las secciones tres y cuatro abordan la

importancia del contexto historico y la estratificacion en la estructuracion del curso de vida.

Debido a que la investigacion plantea la construccion de trayectorias sexuales y
reproductivas, desde la seccidn quinta a la séptima de este capitulo se presentan los
desarrollos tedricos asociados a tres eventos clave que hacen parte de la definicion adoptada

de este tipo de trayectorias, los cuales son, transicion a la vida sexual, transicion a la union y
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transicion al primer nacimiento. En cada una de estas transiciones se incluyd una
contextualizacion de su teoria para el caso de América Latina y el Caribe, la cual es la region
dentro de la cual se enmarca el pais seleccionado dentro de la investigacion, con el fin de

determinar si ofrece un contexto diferencial a los comportamientos esperados a nivel tedrico.

Finalmente, el capitulo concluye con una seccion sobre la definicion de trayectorias sexuales
y reproductivas que se desarrolla en esta investigacion, exponiendo tanto sus alcances como

limitaciones.

3.4.1 Origenes y definicion del curso de vida

El analisis del curso de vida nacié de la necesidad de construir un marco tedrico que estudiara
de forma holistica los eventos que ocurren a lo largo de la vida (Courgeau & Lelievre, 1997,
pag. 12), por lo que, su desarrollo ofrecio respuestas a problemas presentes en el estudio de
la vida de los individuos tales como, la temporalidad de ocurrencia de los eventos, los efectos
que tienen sobre la biografia personal la ocurrencia de ciertos eventos, el impacto del
contexto historico en la definicion de transiciones y trayectorias a lo largo de la vida, asi

como concederle un peso a la agencia humana (Blanco, 2011, pag. 10).

Antes de la existencia de la nocion del curso de vida, los cientificos sociales buscaban
estudiar los eventos de la vida de los individuos en su estado puro, es decir, trataban de aislar
la ocurrencia de un inico evento en una subpoblacidon que se mantenia constante en todas sus
caracteristicas a lo largo del tiempo, estudiando en ella la intensidad y calendario del evento
unicamente en el tiempo en el que este estaba presente en el grupo (Courgeau & Lelievre,
1997, pag. 13, Elder et al, 2003, pag. 26). Este enfoque se aplicaba principalmente a través
de dos métodos, el primero, un método estructural que analizaba, dentro de un intervalo de
tiempo, las relaciones sociales y el efecto de un contexto social especifico sobre el
comportamiento de los individuos, y el segundo, un método dinamico o temporal con el que
se le hacia seguimiento a la vida de los individuos a lo largo del tiempo, ambos métodos

limitados al estudio de un tnico evento (Giele & Elder, 1998, pag. 23).
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El enfoque de estudio de eventos en su estado puro presentaba importantes limitaciones tanto
teoricas como metodologicas, debido a que, por un lado, planteaba estudiar por separado el
efecto de la ocurrencia de eventos individuales en la vida de los individuos, evitando poder
tener una lectura en conjunto, y eliminando la posibilidad de la ocurrencia simultdnea y/o
escalonada de diversos tipos de eventos, asi como también del efecto del contexto
socioeconomico ¢ histdrico en la medida que supone que el estado actual es independiente
de la historia pasada de los individuos (Courgeau & Lelievre, 1997, pag. 13; Elder, 2002,
pag. 195; Elder et al, 2003, pag. 26).

El enfoque del curso de vida representa un cambio en la forma en como se estudian las vidas
humanas y su desarrollo (Elder, 1996, pag. 56), al ser un concepto que combina las diferentes
etapas de la vida teniendo en cuenta el contexto dentro del cual se desarrollan los individuos
(Elder, 2002, pag. 201). En resumen, el enfoque del curso de vida consiste en un conjunto
interrelacionado de diversos tipos de trayectorias en un tiempo y contexto historico
determinado (Mortimer et al, 2005, pag. 131). Levy & Pavie (2005) plantean que el enfoque
de curso de vida es la alternativa que se ha desarrollado desde las ciencias sociales para
conceptualizar el tiempo como algo que estd moldeado cultural, social e individualmente, es
decir, que se construye y reconstruye dependiendo de su entendimiento dentro de la vida del

individuo que va mas alld de un marcador temporal (Levy & Pavie, 2005, pag. 5).

Con el desarrollo del enfoque del curso de vida las investigaciones sociales dejaron de
enfocarse en el estudio de la ocurrencia de un Unico evento dentro de subpoblaciones
homogéneas, para centrarse en el estudio de un conjunto de cursos de vida individuales que
involucran la sucesion de diversos estados a lo largo del tiempo, y el patron que sigan
dependera en cualquier momento de su historia pasada, sus origenes sociales y la informacion
previamente adquirida (Courgeau & Lelievre, 1997, pag. 16). Entonces, el enfoque del curso
de vida es el resultado de las instituciones sociales, la cultura y la historia que se evidencian

en las diversas formas de toma de decisiones en la poblacion a lo largo del tiempo (Settersen

& Gannon, 2005, pag.42).
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Se podria decir entonces que el enfoque del curso de vida tiene tres caracteristicas
importantes: a) abarca todos los eventos que se consideran importantes sobre la vida humana
dependiendo de la pregunta de la investigacion; b) toma en cuenta que las vidas son procesos
continuos que no pueden ser entendidos de forma adecuadas a través del analisis de eventos
singulares; y c) tiene una perspectiva trasversal e integradora del curso de vida (Levy &
Pavie, 2005, pag. 5).

En este sentido, el enfoque del curso de vida se aleja de la idea inicial de estudiar poblaciones
homogéneas, y se adapta a estudiar poblaciones que se vuelven cada vez mas heterogéneas a
lo largo del tiempo a medida que experimentan diversos tipos de eventos; es decir, es un
método que analiza la heterogeneidad de la poblacion por medio de un enfoque dinamico que
permite la inclusion en el andlisis de diferentes variables que dan cuenta de la heterogeneidad
de los contextos dentro de los que se desarrollan los sujetos (Courgeau & Lelievre, 1997,
pag. 17), y de esta forma se incorpora la naturaleza compleja del curso de vida que en
cualquier momento depende de las experiencias y conocimientos adquiridos previamente

sujetos (Courgeau & Lelievre, 1997, pag. 16).

3.4.2 FElementos clave y principios del curso de vida

Son tres los elementos para tener en cuenta cuando se utiliza el enfoque de vida, estos son:
las trayectorias, las transiciones y los turning points o puntos de quiebre. A continuacion, se

da una explicacion breve de cada uno de estos elementos.

3.4.2.1 Trayectoria

El concepto de trayectoria es principalmente usado para describir los movimientos que
experimenta un individuo a lo largo de su curso de vida que toman lugar entre el nacimiento
y la muerte de los sujetos (Levy & Pavie, 2005; pag. 12), por lo que algunos la consideran la

vision de largo plazo del enfoque de curso de vida (Blanco, 2011, pag. 13).

Las trayectorias pueden variar de direccion, tipo, grado y proporcion en la medida que no

suponen un orden y velocidad especifica de la gran diversidad de eventos que se pueden
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experimentar a lo largo del curso de vida, no obstante, algunos tipos de trayectorias, por el
tipo de eventos que las componen, tienen mayores probabilidades de ocurrencia respecto a
otras, especialmente si son trayectorias vitales (Blanco, 2011, pag. 13).

Particularmente, las trayectorias sexuales y reproductivas hacen referencia a la secuencia de
eventos vitales de la historia sexual y reproductiva de los individuos (Gonzales et al, 2018,
pag. 1223) cuya temporalidad de ocurrencia se encuentra determinado por el contexto
historico, sociocultural y econdémico que repercuten en los procesos de toma de decisiones

reproductivas (Reartes, 2016, pag. 4; Gonzales et al, 2018, pag. 1224).

En resumen, una trayectoria es una secuencia de transiciones y estados que ocurren a lo largo
del curso de vida (Elder et al, 2003, pag. 27; Levy & Pavie, 2005, pag. 13), y no una coleccion
de eventos o transiciones aisladas (Solis, 2016, pag. 194). Las transiciones, en su concepcion
mas general, se entienden como periodos de cambio dentro del curso de vida (Levy & Pavie,
2005, pag. 13), mientras que los estados se refieren a los periodos de la vida caracterizados
por una relativa estabilidad e incluso pueden verse como el periodo de estabilidad entre dos
transiciones (Levy & Pavie, 2005, pag. 14); este periodo de tiempo entre dos transiciones se
le conoce como duracion, una duracidn larga se asocia con un aumento de la estabilidad del
comportamiento de los individuos (Elder et al, 2003, pag. 27) que caracterizara el tipo de

trayectoria vital dentro del que se enmarca.

3.4.2.2 Transicion

Las transiciones, de acuerdo con lo mencionado en el apartado anterior, son entonces cambios
de estado a lo largo del curso de vida (Blanco, 2011, pag. 13). Hareven (2000) las definen
como procesos de cambio individual dentro de nociones de tiempo socialmente construidas.
El concepto de transicion se refiere a una nocion de cambio, y pueden considerarse como
cortos periodos de tiempo caracterizados por cambios acelerados que pueden experimentar

los individuos (Bird & Kriiger, 2005, pag. 174; Levy & Pavie, 2005, pag. 16).

Se pueden mencionar cinco caracteristicas de las transiciones: a) siempre hacen referencia a

su resultado o estado final al que se transita (Levy & Pavie, 2005, pag. 16); b) son procesos
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que tienen lugar en periodos de tiempo relativamente cortos pero que pueden tener
importantes repercusiones a largo plazo por medio de los efectos que puedan generar
transiciones subsecuentes (Elder, 1998, pag. 3); c¢) tiene una nocion no so6lo individual sino
también colectiva pues dependiendo del tipo de transicion puede generar transiciones
sociales (Levy & Pavie, 2005, pag. 16); d) se encuentran siempre contenidas dentro de las
trayectorias dandoles forma y sentido (Elder, 1998, pag. 1); y e) se caracterizan por su
temporalidad y secuencia de los cambios de estado que supone, es importante mencionar que
las transiciones no son fijas y pueden ocurrir en cualquier momento del curso de vida, incluso
algunas de ellas pueden ocurrir de forma simultanea lo cual puede generar significados
diferenciados a los nuevos estados que asume el individuo (Bird & Kriiger, 2005, pag. 186;
Blanco, 2011, pag. 14).

En este sentido, las transiciones pueden generar cambios en la identidad de los individuos,
tanto a nivel personal como social, que pueden dar cabida cambios significativos de
comportamiento y en la forma en cémo se estructura el curso de vida (Elder et al, 2003, pag.
27; Bird & Kriiger, 2005, pag. 185); en la medida que en las transiciones se asumen y entran
a nuevos roles que pueden significar el acceso a nuevos derechos, obligaciones y facetas de

identidad social de los sujetos (Blanco, 2011, pag. 14).

Es importante tener en cuenta la forma en como son definidas metodologicamente las
transiciones. Si la transicion es reducida a estudiar la ocurrencia de un suceso especifico, sin
tener en cuenta las implicaciones mas amplias que significa el pasar de un estado a otro, asi
como la duracion que toma dicho cambio, se reduciria al concepto de transicidon como un
sinonimo de un evento (Bird & Kriiger, 2005, pag. 175), el cual representa una marca entre
un antes y un después en un momento del tiempo pero al que no necesariamente se le da una

significacion social y/o historica (Levy & Pavie, 2005, pag. 19).

Finalmente, de acuerdo con Hareven (2000), muchas de las transiciones que experimenta un
individuo a lo largo de su curso de vida pueden considerarse como normativas en la medida
que la mayoria de los miembros de una poblacién la experimentan, no obstante, hay otras
transiciones que pueden ser criticas o incluso traumaticas, que pueden llegar a ser consideras

como turning points (Hareven, 2000, pag 156).
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3.4.2.3 Turning Points

Los turning points son puntos de inflexion a lo largo del curso de vida (Hareven, 2000, pag.
156) que representan un cambio sustancial en la direccidon de la trayectoria (Abbot, 2001,
pag. 243; Elder et al, 2003, pag. 27; Levy & Pavie, 2005, pag. 17; Salas y Oliveira, 2009,
pag. 270), el significado de este cambio es otorgado por los antecedentes socioculturales, la
personalidad y las experiencias previas experimentadas de los individuos (Hareven 2000,
pag. 157).

Un turning point no puede ser considerado como un evento de corta duracién ni como una
transicion, sino como un proceso que implica una alteracion del curso de vida que puede ser
abrupta y cadtica (Abbot, 2001, pag. 251), por lo que la identificacion de un turning point
solo puede hacerse tiempo después de ocurrido el evento que se pueda determinar los

verdaderos efectos que generd sobre la trayectoria de vida (Abbot, 2001, pag. 245).

Elder (1996) identifico cuatro principios basicos del enfoque del curso de vida, estos son: a)
el principio del tiempo y lugar histdrico, b) el principio del timing, c) el principio de las vidas
interconectadas (linked lives), y d) el principio de la agencia humana (human agency); los
cuales de forma conjunta y entrelazada generan los diferentes tipos de trayectorias
observables en el curso de vida de individuos de una determinada poblacion (Giele & Elder

1998, pag. 11).

El principio del tiempo y lugar histérico hace referencia a que el curso de vida de los
individuos se encuentra inserto dentro de un contexto histdrico en el que experimentan sus
experiencias, lo cual se traduce, que un grupo de poblacion nacido en un afo especifico se le
atribuya, desde su nacimiento, un contexto historico particular y una adscripcion geografica
que puede determinar el tipo y cantidad de oportunidades que tengan a lo largo de su vida
(Elder, 1996, pag. 59; Elder, 1998, pag. 4; Giele & Elder, 1998, pag. 26; Elder, 2002, pag.
202; Elder et al, 2003, pag. 31; Elder & Giele, 2009, pag. 9). Es importante mencionar que
la influencia de la historia y el tiempo difiere dependiendo del lugar en el cual se sittien los
individuos (Elder, 1996), en la medida que este principio cobija diferentes niveles de la

experiencia humana, desde las jerarquias sociales, las variaciones culturales y espaciales, las
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caracteristicas biologicas de los individuos (Elder & Giele, 2009, pag. 12), y el conocimiento

de todo aquello que lo precedio (Blanco, 2011, pag. 15).

El principio del timing se refiere al efecto que tendria un determinado evento dentro del curso
de vida y que depende del momento en el ocurre en la vida del individuo, es decir, es
contingente a la cohorte especifica de la cual forma parte y la cual se enmarca en un contexto
historico especifico que determina sus recursos disponibles (Giele & Elder, 1998, pag. 27,
Elder, 1998, pag. 4; Elder, 2002, pag. 203; Elder et al, 2003, pag. 31). La pregunta clave es
entonces cudndo un evento o una transicion ocurre dentro del curso de vida de un individuo,
y si este es tempranero o tardio respecto a la experiencia de otros y las expectativas
normativas de la sociedad. Lo anterior puede conllevar a que un mismo acontecimiento tenga
efectos diferenciales en diversos individuos dependiendo de sus edades y contextos
socioculturales entre los que se destacan los arreglos familiares y mandatos de género dentro
de las que se moldea su trayectoria de vida (Elder, 2002; Elder et al, 2003, pag. 31; Elder &
Giele, 2009, pag. 14; Blanco, 2011, pag. 15). Esta pregunta va muy ligada al significado
social del tiempo y la edad, el cual estructura al curso de vida a través de normas y sanciones
sobre los tiempos socialmente aceptados para la temporalidad y orden de los eventos (Elder,

1996, pag. 60).

El principio de vidas interconectadas, linked lives, implica que las influencias sociales e
historicas que moldean los cursos de vida se expresan a través de redes de relaciones
compartidas (Elder, 1996, pag.61; Elder, 1998, pag. 5; Elder, 2002, pag. 204; Elder et al,
2003, pag. 32). Este principio se extiende mas alla de la nocion de vidas interdependientes
(interdependent lives) fundamentindose més en la idea de trayectorias entrecruzadas
(interlocking trajectories) (Elder, 1996, pag. 61-62), en la medida que los sucesos que
definen una trayectoria pueden influenciar la manera en como otros individuos,
pertenecientes a la misma red de relaciones compartidas, configuran su propia trayectoria por
medio de fuerzas que refuerzan o contradicen una determinada direccion (Bird & Kriiger,
2005, pag. 176). Lo anterior es posible debido a que las expectativas, las normas y las
instituciones sociales son integradas al curso de vida por medio del ciclo familiar de la

socializacion y la sucesion generacional (Elder, 1996, pag. 61), dentro del cual algunas
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trayectorias seran discontinuidades o disrupciones, y otras no, todo depende de como se
asuman las expectativas sociales y culturales (Giele & Elder, 1998, pag 26). Es importante
recalcar que la vida cambia a medida que las relaciones y los roles sociales cambian (Elder
et al, 2003, pag. 32; Elder & Giele, 2009, pag. 9), los cuales pueden generar la ocurrencia de

turning points en el curso de vida de los individuos (Elder, 2002).

Finalmente, se encuentra el principio de la agencia humana (human agency), sobre el cual es
necesario prestar especial atencion en la medida que el curso de vida hasta cierto punto es
una construccion personal (Settersten & Gannon, 2005, pag. 41). Este principio establece que
los individuos construyen su propio curso de vida a través de sus elecciones y acciones las
cuales se circunscriben a las oportunidades y limitaciones de sus condiciones historicas y
sociales (Elder, 1998, pag. 5; Giele & Elder, 1998, pag. 27; Elder, 2002, pag. 205; Elder et
al, 2003, pag. 30; Elder & Giele, 2009, pag. 10), no obstante los individuos que tengan
condiciones contextuales mas favorables, es posible que el ejercicio de su agencia sea mas
favorable (Mortimer et al, 2005, pag. 133). Dentro de estas limitaciones y oportunidades es
donde los individuos, de manera consciente o inconsciente, toman sus decisiones que
determinan su curso de vida (Elder, 1996, pag. 60; Carpenter, 2015, pag. 79), por lo cual no
es solo necesario tener en cuenta los contextos historicos y sociales en los que los individuos
se desarrollan, sino también la forma en cémo cada individuo se orienta dentro de este
contexto y determina cuéles son las decisiones mas favorables (Mortimer et al, 2005, pag.
133), alo cual se le conoce como competencia planificadora (planful competence) (Settersten

& Gannon, 2005, pag. 40).

3.4.3 El tiempo historico en el curso de vida

En el enfoque del curso de vida el tiempo opera tanto a nivel sociohistérico como a nivel
personal (Elder et al, 2003, pag. 27), lo que lo hace un enfoque evolucionista e historico por

naturaleza e implique la sincronizacion del tiempo individual, el tiempo familiar y el tiempo

historico (Hareven, 1978, 1994, 2000).
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De acuerdo con Hareven (1978, 2000), el enfoque del curso de vida estd conformado por tres
importantes dimensiones: a) la sincronizacion de las transiciones individuales con las
familiares en la medida que los individuos estan involucrados de forma simultinea en
diferentes configuraciones del parentesco asumiendo en cada una un rol diferente; b) e/
impacto acumulado de las transiciones previas del curso de vida en las subsiguientes, dado
que el enfoque del curso de vida analiza poblaciones que se mueven a lo largo de la historia
cuya experiencia social no sdlo estd condicionada por el contexto social e historico sino
también por la experiencia previa de transiciones; y c) la interaccion entre las transiciones
del curso de vida y el cambio historico, en la medida que los procesos historicos tienen un
efecto en la temporalidad de las transiciones, tanto individuales como familiares, al igual que
los factores demograficos, econémicos y sociales, las normas familiares y culturales que

pueden facilitar o frustrar los procesos de toma de decision.

En este sentido, la perspectiva histérica del enfoque del curso de vida, ademas de suponer
que el contexto es cambiante a lo largo del tiempo, permite descubrir las formas en cémo los
eventos y circunstancias histdricas afectan la experiencia de los diferentes grupos de edad
que conforman la poblacidn, teniendo siempre en cuenta el contexto socioeconémico y
cultural en el que se desenvuelven (Hareven, 1978, 1994, 2000). De esta forma, el enfoque
del curso de vida ofrece un marco légico integral que permite estudiar las relaciones
intergeneracionales, y comprender como las experiencias vividas por generaciones previas
afectan y pueden, hasta cierto punto, dar forma a las experiencias de las nuevas generaciones

por medio de la configuracion de la temporalidad de sus experiencias (Hareven, 1994).

Es importante recalcar que la definicion de temporalidad que se maneja dentro del enfoque
del curso de vida no es estrictamente cronologica, sino mas bien es la sincronizacion y
coordinacion de varios relojes tanto a nivel individual, familiar y colectivo, cuya interaccion
varia a lo largo del tiempo historico y depende de las configuraciones socioculturales,
dandole asi una lectura dindmica a las diversas transiciones que ocurren dentro del curso de

vida en lugar de suponer que se segmenta en estados fijos (Hareven, 2000, pag. 152).
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En resumen, las fuerzas histéricas juegan un rol crucial dentro del enfoque del curso de vida
en la medida que tienen un impacto directo en el tipo de trayectoria que experimentan los
individuos en el momento en el que se enfrentan a ellas (Salas y Oliveira, 2009, pag. 270), y
continuan teniendo un impacto indirecto por el resto de su curso de vida, lo cual da a entrever
que las experiencias sociales de cada cohorte no sdlo estan definidas por los eventos y
condiciones historicas que se encuentran en determinados periodos de la vida, sino por el
impacto acumulativo de estos procesos histdricos, los cuales se pueden perpetuar a lo largo
de diversas generaciones (Hareven 1994; pag. 441, Hareven, 2000, pag. 155). De esta forma
la perspectiva histoérica dentro del enfoque del curso de vida es clave tanto para entender
como la poblacion es moldeada por su pasado, y cdmo moldeara su futuro (Giele & Elder,

1998, pag. 281; Settersen, 1999, pag. 126).

Para entender la perspectiva histérica del enfoque del curso de vida existen dos conceptos
que se deben clarificar y diferenciar, estos son los conceptos de cohorte y generacion.

Una cohorte puede ser definida como un agregado de individuos que experimenta un evento
comun en el mismo intervalo de tiempo, lo cual hace que cada cohorte refleje un origen y
momento historico unico (Ryder, 1965, pag. 845; Hareven, 1994, pag. 441; Elder & George,
2016, pag. 59). Por lo tanto, es posible decir que la pertenencia a una determinada cohorte es
un proxy de la exposicion al cambio historico, aunque es necesario precisar que dicho cambio
puede tener efectos diferenciados dentro de una misma cohorte dependiendo de las
caracteristicas socioculturales y econdmicas de sus miembros (Ryder, 1965, pag. 847; Elder
et al, 2003, pag. 28). La definicién de una cohorte por afio de nacimiento es una de las
multiples opciones que existen para configurar una cohorte, de hecho, puede hacerse con
base a cualquier evento que ocurra a un grupo de individuos del que se tenga una certeza

tedrica que ha generado cambios significativos al curso de vida (Settersen, 1999).

De acuerdo con Elder & George (2016), las cohortes tienen cinco caracteristicas
fundamentales que permiten entender y dimensionar el contenido y tamafio del cambio social
que ocurre dentro de cada cohorte: a) su tamafio afectara la naturaleza y volumen del cambio
social; b) las cohortes que se situan en la adolescencia y adultez temprana experimentaran

mayor cambio social que aquellas que se ubican en etapas de desarrollo més avanzadas; c)
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los flujos migratorios pueden generar cambios importantes en la composicion de la cohorte;
d) el cambio tecnoldgico es un potencial de diferencias entre cohortes por las nuevas
habilidades y conocimientos que acarrea; y e) cambios sociales son mas probables de
adoptarse en cohortes jovenes por su posible mayor apertura al cambio respecto a las cohortes
anteriores (Elder & George, 2016, pag. 61). No obstante, es importante matizar que la
materializacion de estas caracteristicas estd muy ligada al momento histérico en el que se

crea la cohorte.

Por su parte, el concepto de generacién ha tenido multiples usos, ha sido usado para
diferenciar niveles en redes extensas de parentesco (Hareven, 1994, pag. 441), para
referenciar una etapa especifica del curso de vida en el que un determinado grupo de
poblacion se encuentra, para definir a un grupo de personas que convive en el mismo periodo
historico, y para clasificar a un grupo poblacion en un determinado rango de edad (Settersen,
1999, pag. 109). Pero, independientemente de la definicidon que se le otorgue, el concepto de
generacion ha probado ser inadecuado en la medida que carece de una conexidn con el tiempo
historico, pues prioriza que el grupo de personas que lo conforman compartan valores y
creencias en lugar de un momento histérico comin a todos los individuos que la conforman,
lo cual conlleva a que dentro de una generacion se mezclen diferentes tiempos historicos

(Giele & Elder, 1998, pag. 284; Elder et al, 2003, pag. 27).

Entonces, es posible decir que una generacion es un conjunto de cohortes (Hareven, 1994,
pag. 442). Una generacidn inicia con una cohorte, pero una cohorte se convierte en una
generacion solo cuando desarrolla una consciencia distintiva que puede ser dada por la
ocurrencia de un evento disruptivo que altere el curso de vida de sus integrantes (Elder &

George, 2016, pag. 64).

Tal como lo expone Ryder (1965), cada individuo obtiene desde su nacimiento una
configuracion sociocultural especifica, lo que hace que cada nueva cohorte de individuos
tenga un contacto nuevo con la herencia social e historica del momento temporal en el que
se crea, por lo cual cada nueva cohorte es una oportunidad para que el cambio social ocurra

(Ryder, 1965, pag. 844) en la medida que dependiendo de sus condiciones contextuales, asi
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como la capacidad de agencia humana de sus integrantes, la cohorte pueden permitir la

ocurrencia del cambio.

En resumen, dentro del enfoque del curso de vida el tiempo importa pues determina el
contexto histérico en el cual se insertan los individuos, el cual en conjunto con las
caracteristicas socioculturales, demograficas y economicas dan forma al tipo de trayectorias

observables en sus cursos de vida.

3.4.4 Elsignificado de la estratificacion y la temporalidad en el curso de vida

Las trayectorias observables dentro del curso de vida se encuentran fuertemente estratificadas
socialmente en la medida que las ventajas y desventajas de las transiciones y el contexto son
acumulativas a lo largo del curso de vida, lo cual conlleva a una diferenciacién entre los
miembros de una determinada cohorte (Levy & Pavie, 2005, pag. 6; Billari et al, 2019, pag.
599). De acuerdo con Billari et al (2019), la estratificacion social del curso de vida genera
una socializacion, agencia humana y oportunidades estratificadas, debido a que los
individuos que se encuentren mejor posicionados en términos sociales y economicos podran
acceder a estrategias de socializacion, tener mayores oportunidades para generar su
capacidad de agencia, y en general tendran una menor probabilidad de percibir barreras en el
desarrollo de su curso de vida (Billari et al, 2019, pag. 601). Todo lo anterior influye
significativamente en la temporalidad de los eventos que conforman las trayectorias de vida

individuales.

La temporalidad en la que ocurren los eventos esta ligada a las expectativas sociales
asociadas a la edad que definen los tiempos apropiados de ocurrencia de los eventos, asi
como clasificar si la transicion es temprana o tardia (Elder et al, 2003, pag. 29; Elder & Giele,
2009, pag. 4; Elder & George, 2016, pag. 59). En este sentido, la edad es una construccién
social que estructura el curso de vida a través de expectativas etarias, sanciones informales,
calendarios sociales y clasificaciones por grupos etarios que compaginan con las etapas de

desarrollo humano, de esta forma la edad no s6lo es un marcador historico y el identificador
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de un punto especifico del curso de vida, sino un entendimiento subjetivo de la naturaleza

temporal de la vida (Elder et al, 2003, pag. 29).

Las nociones de transiciones tempranas o tardias estan ligadas entonces a las normas
culturales y familiares de las sociedades, por lo cual las diferencias presentadas dentro de
cada cohorte en cuanto a la temporalidad de ocurrencia de las transiciones son cruciales para
entender el impacto del cambio social en el curso de vida (Hareven, 2000, pag. 156). Las
transiciones tempranas pueden conllevar consecuencias duraderas en los individuos al afectar
las transiciones subsecuentes, por medio de la acumulacion de desventajas y ventajas
asociadas a la ocurrencia de un determinado evento (Elder, 1998, pag. 8; Furstenberg, 2005,

pag. 155).

La formacién temprana de familias ha sido estudiada para entender las consecuencias de una
ocurrencia temprana de un evento, principalmente por estar asociado a la maternidad y
paternidad adolescente, y por ser un evento, que seguin Billari et al (2019), en el que es posible
observar una inequidad social que se enfatiza en la existencia de diversos destinos
dependiendo del origen social de los individuos que la experimentan. No obstante, es
necesario recalcar, que investigaciones de tipo longitudinal han demostrado que la mayoria
de las consecuencias socioeconomicas asociadas a la maternidad y paternidad temprana
probaron ser espurias, en la medida que algunas de las consecuencias ocurrian en los
individuos independientemente de si experimentaban el evento de interés (Furstenberg,
2005). Es decir, sus trayectorias de vida estaban hasta cierto punto determinadas por sus
condiciones historicas, socioculturales y econdmicas, las cuales permitian, en algunos casos,
que la ocurrencia de transiciones subsecuentes compensaran las desventajas generadas por la
ocurrencia de la maternidad y paternidad temprana, sobre todo en contextos con redes
sociales fuertes (Furstenberg, 2005, pag. 155), y con alto capital social y cultural provisto por

las familias, principalmente (Johnson & Benson, 2012, pag. 115).

Entonces, las transiciones que ocurren en la adolescencia y juventud estan moldeadas por los
contextos en los cuales se desarrollan los individuos, haciendo que sus implicaciones sean

diferenciales dependiendo del género, los antecedentes familiares, entre otras caracteristicas
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sociodemograficas, culturales y econdmicas, y que explican la divergencia de transiciones y
trayectorias de curso de vida observables en esta etapa (National Research Council and
Institute of Medicine, 2005). Por lo cual, es importante tener en cuenta cuando se estudia el
desarrollo en la adolescencia y juventud a las familias, escuelas, grupos de pares, amigos y
los vecindarios (Settersten & Gannon, 2005, pag. 44), en la medida que la transicion a la
adolescencia y juventud trae consigo las consecuencias, sociales y en el desarrollo, asociadas

a la ocurrencia del evento biologico de la pubertad (Bynner, 2005, pag. 370).

3.4.5 Transicion a la vida sexual

El evento del primer encuentro sexual suele considerarse como el indicador que marca el
inicio de la actividad sexual (Wellings y Field, 1996, pag. 140), y se define como una de las
actividades humanas mas privadas que es negociada entre dos individuos de acuerdo con sus
deseos y valores personales (Baumeister y Vohs, 2004, p. 339). Si bien antes de la ocurrencia
de este evento los sujetos han podido experimentar otro tipo de practicas sexuales, se define
el coito como un evento de importante significado personal y social en la medida que puede
tener grandes implicaciones socioculturales por la pérdida del estatus de persona virginal
(Kuortti y Lindfors, 2014, p. 4), asi como de salud por las condiciones en las que ocurra

(Wellings y Field, 1996, pag. 140).

Los motivos por los cuales los individuos deciden iniciar su vida sexual son muy variadas
incluyendo desde el amor y al afecto, el compromiso, al placer, reconocimiento, reduccion
del estrés, ejercicio del poder, para fortalecer la relacion de pareja, para buscar e incrementar
sus experiencias sexuales, procreacion y/o por coercion de la pareja, el conocimiento de estos
motivos es fundamental en la medida que pueden ser marcadores clave que pueden ayudar a
entender y predecir el comportamiento sexual de los sujetos (Hill y Preston, 1996, pag. 27;
Miller & Benson, 1999, pag. 110; Browning y Levine, 2000, pag. 135; Hatfield et al., 2010,
pag. 184). Cooper et al (1998) plantearon que no existe un consenso exacto sobre la cantidad
y el tipo de los motivos por los cuales los individuos deciden tener relaciones sexuales, no
obstante, plantean que es una decisiéon a nivel individual o bien influenciada por las

caracteristicas sociales del contexto (Cooper et al., 1998, pag. 1529).
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Meston y Buss (2007, pag. 477) cuestionaron que los motivos sexuales sean unicamente de
tipo fisico, investigaciones han apuntado que el contexto cultural y los mandatos de género
en los que se desarrollan los individuos tiene un profundo efecto en sus actitudes,
comportamientos y sentimientos sexuales pues define los motivos apropiados que determinan
las condiciones en las que ocurre el debut sexual (Hatfield et al., 2010, pag. 175; Buss 2016,
pag. 27; Caltabiano et al., 2020, pag. 2).

El género es una variable fundamental para entender las diferencias de motivos sexuales
presentes entre mujeres y hombres, en la medida que cada sexo alberga estdndares y
expectativas culturales diferenciadas sobre su comportamiento sexual (Browning y Levine,
2000, pag. 148; Kuortti y Lindfors, 2014, pag. 2).

En el caso de las mujeres es mas probable que los motivos para su debut sexual se relacionen
con la busqueda de una intimidad emocional, por sentirse enamorada, por complacer a su
pareja, la transicion suele ocurrir dentro de lo que consideran una relacion estable y de
confianza (Carroll et al., 1985, pag. 136; Hill y Preston, 1996, pag. 29; Browning y Levine,
2000, pag. 148; Ozer et al., 2003, pag. 1; Tsui & Nicoladis, 2004, pag. 102; Meston y Buss,
2007, pag. 500; Hatfield et al., 2010, pag. 184; Kuortti y Lindfors, 2014, pag. 2).

Por su parte, los motivos del debut sexual en los hombres se asocian con la busqueda de
placer y diversion, una respuesta a los atractivos fisicos de la pareja, en sentir poder, ganar
reputacion por medio de alcanzar el logro de sostener relaciones sexuales y para reducir el
estrés, ademas la transicion suele ocurrir dentro de relaciones que consideran casuales
(Carroll et al., 1985, pag. 136; Hill y Preston, 1996, pag. 29; Townsend, 1998, pag. 13;
Browning y Levine, 2000, pag. 148; Ozer et al., 2003, pag. 1; Meston y Buss, 2007, pag. 500;
Hatfield et al., 2010, pag. 184; Kuortti y Lindfors, 2014, pag. 2).

Baumeister y Vohs (2004) introdujeron la idea de que el sexo es un recurso femenino en la
medida que los sistemas culturales suelen otorgarle un valor a la sexualidad femenina que se
traduce en que el intercambio que realizan los sujetos en relaciones sexuales heterosexuales
no sea equitativo (Baumeister y Vohs, 2004, p. 340), sino que es una estancia en la cual el

hombre obtiene algo de valor de la mujeres, en el caso del debut sexual obtiene la virginidad
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de la mujer y todos los costos culturales asociados a ella, que considera fundamental para la
construccion de su masculinidad (Holland et al., 2000, pag. 223). Aunque con la ocurrencia
de la revolucion sexual del siglo XX, los valores asociados a la sexualidad masculina se
redujeron debido al cambio en las percepciones sobre las practicas y el comportamiento
sexual que ayudaron a desvincular, principalmente en las mujeres, el sexo de la reproduccion
(Margulis, 2003; Baumeister y Vohs, 2004, pag. 358; Caltabiano et al., 2020, pag. 1).

Lo anterior lleva entonces a que las estrategias reproductivas entre mujeres y hombres sean
diferentes, estas diferencias tienen un efecto importante no sélo en los significados del debut
sexual, sino también en el momento (tiempo) del curso de vida en la que mujeres y hombres

experimentan esta transicion.

El tiempo en el cual los individuos experimentan la transicion a la vida sexual es importante,
pues “el contexto del inicio sexual esta parcialmente condicionado por la edad a la que
ocurre” y puede afectar la forma en cémo se viven eventos subsecuentes (Juarez & Martin,
2009, p. 153), ademas de tener un significado simbdlico en la transicion de las y los
adolescentes hacia la adultez (Tsui & Nicoladis, 2004, pag. 95; Pearson et al., 2006, pag. 67).
De acuerdo con Miller & Benson (1999), dado que las caracteristicas bioldgicas del
desarrollo de los individuos son bastante uniformes entre mujeres y hombres, especialmente
las asociadas a la edad de la menarquia (Hawes et al., 2010, pag. 140), los factores que
determinan la temporalidad de la ocurrencia son factores de tipo social y cultural entre los
cuales se destacan son las diferentes concepciones que se tiene sobre la experiencia sexual
por las normas culturales y sociales asociadas a la edad, la etnicidad, las dinamicas familiares,
el nivel socioecondmico, el logro educativo y la educacion para la sexualidad recibida, asi
como las caracteristicas socioecondémicas de la comunidad de la que se forma parte (Billy et

al., 1994, p. 389; Miller & Benson, 1999, pag. 103; Hawes et al., 2010, pag. 140).

Existe un consenso en que este evento ocurre, en la mayoria de los casos, durante la etapa de
la adolescencia (Wellings y Field, 1996, pag. 142; Miller & Benson, 1999, pag. 109;
Shoveller et al., 2004, p. 473; Manning et al., 2000, p. 104; Juarez & Martin, 2009, p. 152;
Madkour et al., 2010, p. 389). La transicion a la vida sexual en la adolescencia es un proceso

activo de toma de decision, en el cual intervienen factores contextuales, culturales,
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individuales y normativos, asi como una valoracion de las ventajas y desventajas de la
actividad sexual sobre todo ligadas a los cambios en la reputacion sexual tanto de mujeres

como de hombres (Holland et al., 2000; Tsui & Nicoladis 2004; Kuortti & Lindfors, 2014).

El cuestionamiento sobre la ocurrencia de la transicion a la vida sexual en la adolescencia ha
sido si las y los adolescentes se encuentran listos para experimentar este evento en dicha
etapa de su curso de vida. Hawes et al (2010) plantea que la preparacion, o “readiness”, para
experimentar el primer encuentro sexual puede verse desde términos fisicos, pero también en
términos de la aceptabilidad social del evento, por lo cual el marcador de la edad puede
considerarse un elemento simplista para determinar si el debut sexual es apropiado o no
(Hawes et al., 2010, pag. 140). Adicionalmente, el entendimiento del concepto de
“readiness” es diferencial por sexo, en la medida que las adolescentes llegan, en la mayoria
de los casos, con el reconocimiento social de “ser mujeres” debido a la ocurrencia del evento
de la menarquia; en cambio, en el caso de los hombres el debut sexual se constituye en el

evento que marcara la formacion de su masculinidad (Holland et al., 2000, pag. 223)

La ocurrencia del primer encuentro sexual durante la adolescencia se ha catalogado en
algunas investigaciones como un problema de comportamiento por ser considerado desde las
normas sociales y culturales de las sociedades como un evento no deseado (Ream, 2006). Lo
anterior también se ha abordado desde perspectiva de comportamiento de riesgo asociado
con consecuencias negativas principalmente en el 4rea de salud, tales como embarazos no
planeados, enfermades de transmision sexual, uso de sustancias y detrimento de la salud

mental (Madkour et al., 2010; Kuortti y Lindfors, 2014; Caltabiano et al., 2020).

El concepto de comportamiento de riesgo se refiere al conjunto de comportamientos que
constituyen factores de riesgo para la mortalidad y morbilidad de los sujetos, algunas
investigaciones han confirmado la existencia de patrones de comportamientos de riesgo a la
que se reconocen como caracteristicos de la etapa adolescente (Jessor, 1991; Fortenberry,
2003). No obstante, otras investigaciones sugieren que las y los adolescentes si consideran
los riesgos asociados al debut sexual y de si estan preparados o no a nivel emocional, s6lo

que su proceso de toma de decision es diferencial al de las personas adultas al considerar, al
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entrar en juego también los beneficios que pueden obtener de practicas sexuales consideras

riesgosas (Ream, 2006, pag. 773).

No obstante, estos comportamientos de las y los adolescentes depende del contexto en el que
se desarrollan, las caracteristicas de su familia de origen y pareja, la educacion para la
sexualidad recibida, asi como la concepcion de la idea del amor roméntico en sus relaciones
(Caltabiano et al., 2020). Referente a la idea del amor roméntico, Warr (2001) argumenta que
su entendimiento y aplicaciéon diferencial por mujeres y hombres adolescentes y jovenes
puede condicionar sus nociones de riesgo durante los encuentros sexuales y disminuir su
capacidad de negociacion respecto a la forma en como tendra lugar el encuentro. Por este
motivo, Holland et al (2000) ha categorizado la idea de feminidad asociada al amor romantico
como una identidad sexual no segura para las adolescentes y jovenes, en la medida que se
asocia con una ignorancia de temas sexuales, en dejar que el sexo suceda, en confiar en el
amor, en hacer feliz a su pareja (Holland et al., 2000, padg. 222), y en tener una mayor
probabilidad de no usar condén en la medida que bajo la concepcidon del amor romantico no
encaja la idea de que la pareja sea la fuente de una enfermedad de trasmision sexual, ademas
de ser considerado un objeto que contradice la idea de confianza en una relacion ( East et al.,

2007, pag. 105)

Entonces, para tener una idea mas certera de los comportamientos adoptados por las y los
adolescentes respecto a su vida sexual es necesario examinar las relaciones entre su agencia,
contexto social y cultural, asi como las experiencias diarias que experimentan (Shoveller et
al., 2004, pag. 484), lo cual conllevara a un cambio en la nocion del perfil de riesgo en el cual
se asocia a este grupo de poblacion respecto al ejercicio de su sexualidad (Shoveller et al.,

2004, pag. 474).

3.4.6 Transicion a la union

La ocurrencia del evento de la primera union tiene importantes repercusiones en el curso de
vida de los individuos en la medida que tiene un efecto sobre el nimero de nacimientos, el

crecimiento poblacional, los niveles de participacion laboral y de logro educativo
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especialmente de las mujeres (Becker, 1973; Lindstrom y Paz, 2001). También suele
considerarse como un marcador en la transicioén hacia la adultez (Pérez-Amador, 2020), sin
embargo, este significado no se aplica en todos los casos especialmente cuando la transicion
ocurre durante la etapa de la adolescencia, en la medida que para que una transicion a la
adultez sea exitosa debe otorgarles a los individuos la posibilidad de desarrollar su capital
humano y social, mantener sus niveles de salud y fortalecer la capacidad de tomar decisiones
que incrementen su autoconocimiento y competencia personal (National Research Council

& Institute of Medicine, 2005).

De acuerdo con Singh y Samara (1996), principalmente las mujeres que se unen a una edad
temprana tendran una mayor probabilidad de considerar a la maternidad como uno de los
pocos roles que podran asumir a lo largo de su curso de vida a expensas de su desarrollo en
otras areas como el desarrollo de habilidades por medio de la insercién a la educacion y al
mercado laboral. Desde la década de los 60’s se ha observado un incremento en la edad media
a la primera uniodn, que inicid principalmente en los paises europeos y en Estados unidos, y
que ha promovido la ocurrencia de cambios importantes en los procesos de formacion de las
familias (Blossfeld, 1995; Thornton, 2001; Cherlin, 2004). En todas las regiones del mundo
la mayoria de las mujeres y los hombres mayores de 30 afios han experimentado la transicion
hacia su primera union, a pesar de la universalidad del evento varios aspectos de esta
transicion varian dependiendo del contexto y del significado que se le otorgue a la formacion

de la union (National Research Council & Institute of Medicine, 2005).

Blossfeld (1995) plantea que los cambios en la edad a la primera unién son motivados por el
contexto socioecondmico e historico en el que se desarrollan los individuos y que moldean
las relaciones interpersonales, las expectativas econdomicas por clase social, los recursos de
la familia de origen, las expectativas del amor, asi como por grandes e importantes
transformaciones en las relaciones familiares y las instituciones sociales que conllevaron
reevaluar principalmente el papel de las mujeres en la sociedad en espacios diferentes a la
maternidad y los cuidados del hogar traduciéndose en cambios en la temporalidad de los
eventos como la primera unidon. Thornton (1991) destaca ademds la importancia de la

influencia del comportamiento nupcial de los padres y madres, pues pueden conllevar a una
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transmision intergeneracional de la conducta demografica a la siguiente generacion respecto

a la transicion a la primera union.

Becker (1973, 1974) introdujo la idea de la existencia de mercados de matrimonio pues los
procesos de busqueda de pareja son aplicables a la teoria de las preferencias que supone que
cada individuo trata de buscar a la mejor pareja posible entre un conjunto de restricciones
que el mismo contexto le impone, y que la unidn tendré lugar unicamente si la ocurrencia de
este evento incrementa la utilidad percibida por ambos por medio de los bienes que se
produce dentro de la union, entre los cuales se incluyen el amor, los cuidados, el tamafio de
la descendencia, la compaiiia, la salud y el prestigio. En los mercados de matrimonio la
variable tiempo es clave por lo que se considera que existe una dependencia de la edad en la
formacion de familias (Blossfeld, 1995) principalmente por tres razones, a) la curva de
distribucion de la oferta de potenciales parejas cambia drésticamente con la edad y establece
rangos en los cuales es mas deseable u probable en la que ocurra la unidn, b) el grado de
incertidumbre asociado a las caracteristicas personales de la pareja cambia con la edad en la
medida que a medida que una persona se hace mayor puede desarrollar progresivamente
nuevos aspectos de su personalidad que no estaban disponibles al momento que ocurre la
uniodn, y c) existe un costo de oportunidad asociado a la formacion de uniones el cual se
incrementa entre mas temprano ocurre el evento en la medida que se renuncia a la posibilidad

de encontrar una mejor pareja en el futuro (Oppenheimer, 1988).

La importancia del tiempo en la formacion de uniones, junto a las caracteristicas
socioculturales y economicas del contexto en el cual ocurre la union, conllevan a que la
existencia de una diferencia de edad entre la pareja tenga un significado en particular, dicha
diferencia se ha ido reduciendo paulatinamente debido al incremento en la edad a la primera
union (National Research Council & Institute of Medicine, 2005). De acuerdo con Becker
(1973), el rol de la mujer dentro de la union se encuentra tan especializado a las labores
domésticas y de cuidado que explican el por qué tienden a casarse a edades mas jovenes, no
obstante, si bien es cierto que las mujeres tienden a tener una menor edad respecto a sus

parejas, nunca ha sido posible observar a nivel general una edad temprana a la primera union.
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Oppenheimer (1988) considera que una mejor explicacion esta relacionada con el efecto de
la diferenciacion de roles por sexo, especialmente en sociedades con mandatos de género
muy segregados, que conllevan a que una mujer tienda a casarse a edades mayores en la
medida que se reduce la incertidumbre sobre cuales seran sus atributos futuros pues se tiene

una alta certeza de cuales seran los roles y actividades que asumiran dentro de la union.

Es importante mencionar que una diferencia de edad en la pareja no necesariamente implica
la existencia de inequidad dentro de la union y de un poder de decision reducido
principalmente en el caso de las mujeres, es necesario conocer a profundidad los roles de
género, asi como las contexto histdrico, economico y sociocultural dentro del cual tiene lugar
la unién (National Research Council & Institute of Medicine, 2005). Sweeney (2002) expone
que particularmente el contexto econdmico en el que ocurren las uniones contemporaneas
estd mas dominado por criterios de asequibilidad de la unién y no tanto por los beneficios
que trae la especializacion de los roles por sexo dentro de la pareja, al contrario, argumenta
que a medida que incremente la participacion laboral y econdémica de las mujeres la
probabilidad de la ocurrencia de la unioén se incrementara. En el caso particular de los
hombres el contexto socioeconémico, las expectativas profesionales y de movilidad social
juegan un papel importante en la ocurrencia de la uniéon pues puede ser un evento que es
incompatible con la acumulacidon de habilidades y experiencias, haciendo mas atractiva la
idea de postergacion de la union (Oppenheimer, 1988; National Research Council & Institute

of Medicine, 2005).

Existen diversos factores que pueden afectar la temporalidad en la cual ocurre la transicion
hacia la primera union, entre los que se destacan la educacion, la participacion laboral, la
composicion y estructuras familiares, la institucionalidad del matrimonio, la estructura

demografica y caracteristicas culturales de la poblacion.

La educacion ocupa un rol central en las explicaciones demograficas sobre la postergacion
de la unioén y la reduccion de las tasas de fecundidad (Lindstrom y Brambilla-Paz, 2001). Se
han planteado tres hipdtesis sobre como funciona esta relacion, la primera hipotesis se

relaciona con la idea de la incompatibilidad de roles que genera la asistencia a la escuela en
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la medida que estructura el uso del tiempo de los individuos aunque también depende de qué
tan valorado es el rol de estar unido dentro de la sociedad que puede motivar o no a un retiro
temprano de la escuela o incluso que al retirarse de la escuela, luego de haber alcanzado la
meta educativa, los individuos experimenten de forma rapida las transiciones que
pospusieron mientras estuvieron insertos en el sistema educativo (Blossfeld y Huinink, 1991;
Thornton, 1991; Blossfeld , 1995; Lindstrom y Brambilla-Paz, 2001; Billari, F. C., &
Philipov, D, 2004; Kroeger et al., 2015).

La segunda hipdtesis estd relacionada con la educacion entendida como una inversion en la
formacion de capital humano y en el cual son fundamentales las credenciales educativas
relacionadas con el nivel educativo alcanzado, esta hipotesis guarda mucho relacion con el
enfoque economicista de la familia (new home economics approach) postulado por Becker
(1973) en el que plantea que un mayor nivel educativo incrementa las habilidades y el poder
adquisitivo de los individuos, generando particularmente en las mujeres un mayor costo de
oportunidad asociado a la maternidad que rompe con el supuesto de Becker (1973, 1974) de
especializacion de roles por sexo en el que los trabajos productivos eran mas costo-eficientes
si eran asumidos por hombres; por su parte Oppenheimer (1988) plante6 el modelo de
especializacion y negociacion (marital search model) en el que el nivel educativo alcanzado
moldea los niveles de incertidumbre que tienen los individuos respecto a su capacidad futura
de generacion de ingresos, planteando que especificamente para el caso de las mujeres con

bajo nivel educativo tendran una mayor probabilidad de experimentar una uniéon temprana.

La tercera hipotesis hace referencia al poder transformador de las escuelas particularmente
en la redefinicion de roles, expectativas y mandatos de género que suelen tener una gran
influencia en los espacios que tanto hombres y mujeres consideran posibles de ocupar, se
espera sobre todo que las mujeres mas educadas puedan asumir roles mas activos no solo a
nivel productivo sino también en el proceso de seleccion de su pareja (Lindstrom y
Brambilla-Paz, 2001). Lindstrom y Brambilla-Paz (2001) mencionan el que se podria
considerar un cuatro componente relacionado con las politicas educativas que puedan existir
a nivel de los paises y que determinan los niveles minimos de obligatoriedad de logro

educativo en los individuos que conllevara a una mayor tiempo en las escuelas y postergar la
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ocurrencia de la union, aunque la magnitud de su impacto en la edad a la primera unioén es
mayor en sociedades en donde las uniones tempranas sean comunes (National Research

Council & Institute of Medicine, 2005).

Debido a la mayor insercion que han tenido las mujeres al sistema educativo en las ultimas
décadas se ha generado un incremento de los casos de hipogamia educativa en las parejas
que ha cambiado el significado que tiene el nivel educativo de la pareja, especialmente del
hombre, en la formacion de uniones, en la medida que un mayor logro educativo femenino
se asocia a un mayor salario potencial dentro del mercado laboral que conlleva a una
disminucioén del modelo de breadwinner en las familias, y que en conjunto con el poder
transformador de la educacioén permite, en ciertos contextos, el cuestionamiento de roles y

mandatos de género (Trimarchi y Van Bavel, 2017).

Un segundo elemento que tiene efecto sobre la temporalidad de la primera union es la
participacion laboral de los individuos en la medida que se asocia con una mayor
probabilidad de postergar la union por medio de la alteracion de los costos y beneficios
percibidos de este evento, especialmente la mayor participacion laboral femenina conlleva a
un cambio en los costos de oportunidad y al proceso de busqueda de pareja que disminuye la
importancia de la posicion laboral del hombre dentro del mercado matrimonial
(Oppenheimer, 1988; Sweeney, 2002; Ono, 2003). No obstante, dado los cambios que han
experimentado tanto mujeres y hombres por el comportamiento de los mercados laborales,
en ambos sexos se observa la tendencia a transitar primero a un trabajo estable antes de
experimentar la primera union (Oppenheimer, 1988).

En algunos casos se ha llegado a plantear que la mayor participacion laboral femenina
previene a las mujeres de ingresar a la unioén debido a la incompatibilidad de roles que supone
su rol de esposa y madre con el rol de mujer trabajadora, no obstante, esta barrera de ingreso
al mercado de uniones en mujeres trabajadoras suele existir en sociedades con roles altamente
diferenciados por género que son producto de condiciones histéricas, ideoldgicas y culturales
que generan ineficiencias en la participacion de las mujeres trabajadoras en los procesos de

formacion de uniones (Ono, 2003).
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La composicion y estructura familiar es el tercer elemento que se ha identificado que puede
alterar la temporalidad de ocurrencia de la primera unién por medio de tres elementos, el
primero es el estatus que obtienen los individuos por medio de las caracteristicas
socioeconomicas del nicleo familiar que condicionan su movilidad social, segundo permite
la transmision intergeneracional de actitudes sobre el comportamiento sexual y el tipo de
union que moldean los comportamientos de sus miembros, y tercero la familia es una
institucion que ejerce el control social sobre los individuos mediado por el ambiente familiar

que puede acelerar o no la transicion hacia ciertos eventos (Thornton, 1991; Myers, 2000).

La familia ha experimentado a lo largo del tiempo una transicion del modelo breadwinner al
modelo de equidad de género, que ha conllevado a que las nuevas generaciones se desarrollen
dentro de un contexto que implica un cambio importante en los roles de género (McDonald,
2000). En este sentido, la institucion de la familia se ha convertido en causa y efecto de las
sociedades modernas, en la medida que la creacion de sistemas familiares modernos han sido
clave para la transicion de sociedades tradicionales a modernas por ser una fuerza clave para
el progreso social (Thornton, 2001). Lo anterior ha conllevado a cambios en los arreglos
familiares permitiendo en mayor medida la creacion de hogares independientes que dependen
directamente de la condiciones econémicas y capacidades de ingresos de sus miembros para
asumir los costos que este tipo de hogares implica, el deseo y posibilidad de este tipo de
arreglo diferencial puede motivar a una postergacion de la union, aunque no se descarta que
pueda existir una causalidad inversa entre estos eventos (National Research Council &

Institute of Medicine, 2005).

El cuarto elemento que tiene efectos sobre la temporalidad de ocurrencia de la primera unioén
es la institucionalidad del matrimonio. Cherlin (2004) ha planteado que el matrimonio se ha

(13

des-institucionalizado en las sociedades, por desinstitucionalizacion entiende “e/
debilitamiento de las normas sociales que determina el comportamiento de los individuos
dentro de una determinada institucion social como lo es el matrimonio” (Cherlin, 2004, pag.
848). Esta desinstitucionalizacion se ha producido principalmente por cambios sociales que
generan el surgimiento de nuevas situaciones en las cuales los individuos no pueden aplicar

las normas establecidas a nivel de la sociedad, y que han conllevado a dos cambios

115



importantes en el significado del matrimonio, el primero de pasar de ser considerado una
institucion a tener mas un significado de compania (companionship), y el segundo el
desarrollo de matrimonios individualizados en los cuales se presta mas atencion al desarrollo
individual que a la satisfaccion que se gana por medio de la construccion de una familia y de
asumir los roles de una persona unida (Cherlin, 2004).

Una caracteristica de la desinstitucionalizacion del matrimonio ha sido el incremento de las
uniones de tipo consensual, este tipo de uniones disminuyen los altos costos de busqueda que
asumen los individuos dentro del mercado de uniones, asi como la incertidumbre en torno a
las caracteristicas de la pareja, por lo que se constituye en un buen preludio para un posible

matrimonio (Oppenheimer, 1988).

Finalmente, el quinto factor establece que la estructura demografica y caracteristicas
culturales de las poblaciones tienen un efecto en la temporalidad de la ocurrencia de la
primera unién en la medida que condicionan la disponibilidad de parejas dentro del mercado

de uniones al igual que los tipos y tiempos de busqueda (Singh y Samara, 1996).

En resumen, una mayor asistencia escolar y logro educativo, la insercion al mercado laboral,
una estructura familiar robusta y una institucionalidad que promueva la aceptacion de nuevos
roles y actitudes de género se asocian con una mayor postergacion de la primera union. No
obstante, es pertinente destacar que el cumplimiento de todos estos factores no

necesariamente garantiza este resultado.

3.4.7 Transicion al primer nacimiento

La transicién al primer nacimiento a cualquier edad constituye un evento significativo dentro
del curso de vida de los individuos considerandose un indicador claro de la transicion hacia
la vida adulta (National Research Council & Institute of Medicine, 2005; Judrez y Gayet,
2014). Adicionalmente, es un evento que tiene la capacidad de convertir a los individuos que
la experimentan en actores claves del bienestar de la siguiente generacion por lo que se
plantea que es preferible que sea acompafiada por la ocurrencia de otros eventos también

relacionados con la transicion a la vida adulta tales como, alcanzar la mayoria de edad, iniciar
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el primer empleo y/o tener la primera unién (National Research Council & Institute of
Medicine, 2005).

A nivel mundial, la Conferencia Mundial de Poblaciéon de El Cairo 1994 representa un
momento clave en la medida que incrementd la atencion sobre la importancia de las
necesidades de salud reproductiva, y a partir de la cual, se crearon mas espacios de discusion
y de desarrollo sobre eventos reproductivos clave en la vida de los individuos, tales como,

experimentar el primer nacimiento (McDevitt et al., 1996).

La ocurrencia de la transicion al primer nacimiento, tanto en mujeres como en hombres, estd
determinado por factores contextuales que incrementan o disminuyen la probabilidad de su
ocurrencia dependiendo de las caracteristicas socioculturales de la poblacion, y hacen
referencia a las variables por medio de las cuales se transmiten los cambios que factores
socioecondmicos, culturales, ambientales y politicos tienen sobre las decisiones
reproductivas de los hogares (Bongaarts, 1978). En este sentido, son variables conductoras
de los efectos mas faciles de cuantificar por medio de indicadores sencillos y con datos

disponibles.

El estudio de estos factores ha sido un pilar para entender los aspectos asociados a la
ocurrencia de embarazos y nacimiento a edad temprana, especialmente en mujeres,
permitiendo construir un enfoque ecoldgico del embarazo adolescentes que permite combinar
e interactuar las esferas individual, familiar, escolar, comunitaria y nacional en la cual se
desarrollan las y los adolescentes (UNFPA, 2013).

El estudio de la transicién temprana al primer nacimiento ha sido relevante en la medida que
es un evento producto de las condiciones socioculturales de los paises y que conlleva a
importantes implicaciones sociales, en la medida que puede estar reflejando importantes
desigualdades y barreras para el acceso de oportunidades econdmicas, laborales, educativas,
y de salud sexual y reproductiva importantes para el desarrollo de la poblacion adolescente
(National Research Council & Institute of Medicine, 2005; Juarez et al, 2010; Chandra-Mouli
et al., 2013; Santelli et al., 2017).
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Los embarazos y nacimientos durante la etapa de la adolescencia ocurren tanto en paises
desarrollados como en paises en desarrollo (UNFPA, 2013), pero hay una mayor
concentracion en estos ultimos (Juarez y Gayet, 2014). De acuerdo con UNFPA (2013) en
todas las regiones del mundo las y los adolescentes en mayor condicion de vulnerabilidad, es
decir, los que habitan zonas rurales empobrecidas, con acceso a una educacion deficiente,
pertenecientes a una minoria étnica, tienen una mayor probabilidad de experimentar una
transicion temprana al primer nacimiento, haciendo que el contexto social asociado a esta

transicion no solo varie entre los paises sino dentro de los paises (Florez y Nuiez, 2003).

Si bien la transicion temprana al primer nacimiento puede ocurrir tanto en mujeres como en
hombres, suele concentrarse dentro de la poblacion femenina, los hombres tienen una
probabilidad mucho menor de hacer la transicion a la paternidad durante su etapa adolescente
respecto a las mujeres, y en algunos contextos se puede postergar hasta después de los 30
afios, lo cual explicaria las importantes diferencias de edades que se observan entre las
adolescentes y sus parejas (National Research Council & Institute of Medicine, 2005). No
obstante, las investigaciones que se han realizado sobre paternidad temprana han arrojado
que suele ser un evento que causa preocupacion y estrés dentro de los adolescentes hombres
sobre todo por las responsabilidades financieras y de compromiso familiar que genera, pero
que también puede ser considerado como un evento positivo dentro de su curso de vida al

permitirles alcanzar la categoria de padres (Kane et al., 2019).

El estudio de los determinantes y efectos de la transicion temprana al primer nacimiento se
ha abordado desde dos enfoques, uno tradicional y otro emergente.

El enfoque fradicional considera a la transicién temprana al primer nacimiento como un
problema (McDevitt et al., 1996) pues representa la ocurrencia de un “comportamiento
desviado” dentro de las decisiones reproductivas de la poblacion de mujeres y hombres
adolescentes (Stern y Garcia, 2012). No obstante, el nivel al cual es considerado un evento
problematico varia dependiendo de las caracteristicas de la sociedad en la que ocurre, y su
magnitud depende del tamafio y perspectiva de crecimiento de la cohorte de adolescentes las

tasas especificas de fecundidad adolescente para cada contexto (McDevitt et al., 1996).
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La concepcion de este evento como un problema se alinea al argumento de que la mayoria
de estos embarazos y nacimientos son no deseados y no planeados (Santelli y Melnikas,
2010), y suelen estar asociados con resultados a nivel social, econémico y de salud
desfavorables para la poblacioén adolescente. Entre los efectos que se suelen asociar con la
transicion temprana al primer nacimiento, sobre todo en el caso de las mujeres quienes se
considera soportan en mayor medida, tanto a corto como a largo plazo, las consecuencias de
este evento (Azevedo et al, 2012) se destacan: a) un bajo nivel educativo y mayor
probabilidad de desertar de la escuela (Hoffman et al., 1993; UNFPA, 2013), b) mayor
paridad asociada a una mayor cantidad de embarazos subsecuentes (McDevitt et al., 1996;
Menkes y Suarez, 2003), c) mayores niveles de pobreza y dependencia econémica que
contribuyen a una mayor transmision intergeneracional de la pobreza (Hoffman et al., 1993;
UNFPA, 2015; Chung et al.,, 2018), d) mayor riesgo de ser madres solteras y/o de
experimentar disolucion de sus uniones que debilitan sus redes sociales de apoyo y las
exponen a sefialamientos y discriminacion (McDevitt et al., 1996; National Research Council
& Institute of Medicine, 2005; UNFPA, 2015), e) mayor riesgo a sufrir complicaciones
durante el embarazo y el parto asi como de experimentar abortos inseguros (McDevitt et al.,
1996; Chandra-Mouli et al., 2013; UNFPA, 2013), y f) que sus hijos tengan en promedio un
menor peso al nacer que se asocia con una mayor posibilidad de experimentar un desarrollo

truncado (McDevitt et al., 1996; UNFPA, 2013).

El enfoque tradicional ha sido objeto de criticas relacionadas principalmente a su concepcion
de que la ocurrencia temprana del primer nacimiento desencadena una serie de
efectos/consecuencias desfavorables para las y los adolescentes, Stern y Garcia (2012)
plantean que muchos de estos efectos son mas una manifestacion de la desigualdades social
y de la pobreza que enfrenta este grupo de poblaciéon y no tanto una consecuencia de la edad
a la que ocurre el evento del primer nacimiento, y que el hecho que su ocurrencia sea mas
comun en los grupos de poblacidon con mayores carencias econdmicas, no es sinonimo de que
sea un evento que la genera ni que la perpetua. Lo anterior es lo que se conoce como el

enfoque emergente con el que se plantea estudiar la transicion temprana al primer nacimiento.
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El enfoque emergente, a diferencia del tradicional, considera que en la transicion temprana
al primer nacimiento actiian una serie de dimensiones importantes no observables en relacion
con los individuos que les hacen experimentar este evento de forma temprana o tardia, y las
cuales limitan la identificacién de relaciones causales entre el evento y sus posibles
consecuencias (Azevedo et al, 20012). Uno de sus planteamientos mas importantes es el
reconocimiento que este enfoque le da al contexto socioeconémico de origen, el cual se
reconoce como la principal dimension de la desigualdad que subyace a los embarazos y
nacimientos tempranos (Stern y Menkes, 2008), pues se asocia a la existencia de antecedentes
desfavorables y oportunidades desiguales que limitan a los sujetos ejercer sus derechos
fundamentales y sexuales y reproductivos generando resultados adversos a la calidad de vida
independiente de si se experimenta o no un primer nacimiento de forma temprana pues son
desigualdades que vienen actuando desde el nacimiento (Hoffman et al., 1993; National
Research Council & Institute of Medicine, 2005, Stern y Garcia, 2012; UNFPA, 2013;
Menkes y Sosa-Sanchez, 2014).

En este sentido, este enfoque plantea que los embarazos y nacimientos en la adolescencia no
ocurren en el vacio, sino que son la consecuencia de un conjunto de factores socioecondémicos
interconectados (UINFPA, 2013) que pueden incluso conllevar a considerar este evento
como una estrategia de afrontamiento cuando otras opciones de vida no estan disponibles, y
que cuyo significado varia dependiendo del grupo social al cual se pertenece (Stern y

Menkes, 2008; Santelli et al., 2017).

Entonces el enfoque emergente propone que se estudie la transicion temprana al primer
nacimiento en el tiempo, espacio, el momento histdrico y en el contexto socioespacial en el
que ocurre (Stern y Garcia, 2012), pues es un evento eminentemente social y contextualizado
en el que las desigualdades de género, sociales, el contexto socioecondmico e historico
importan. Es importante aclarar que este enfoque no niega que una transicion temprana a la
maternidad/paternidad se asocia con condiciones desfavorables y desventajosas para la vida
de las y los adolescentes, sino que motiva a que dichos efectos sean leidos y cuantificados
dentro del contexto social e historico en el cual tiene lugar el evento para evitar identificar
correlaciones como relaciones causales (Menkes y Suérez, 2003; Stern y Menkes, 2008;

Stern y Garcia, 2012),
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En conclusion, independientemente del enfoque desde el cual se decida estudiar la transicion
al primer nacimiento se tiene un consenso en la importancia de este evento en la definicion
de las caracteristicas del curso de vida de los individuos, principalmente con sus efectos en

la temporalidad de eventos subsecuentes.

3.4.8 Definicion propuesta de trayectoria sexual y reproductiva

En esta investigacion se plantea el andlisis, tanto en mujeres como hombres jovenes, de la
formacion de trayectorias sexuales y reproductivas que se encuentran conformadas por tres
eventos que marcan la entrada a la adultez al representar cada uno de ellos marcadores de

entrada a ciertos roles que se consideran tipicamente para adultos (Billari, 2001).

Los eventos seleccionados en la definicion de las trayectorias sexuales y reproductivas son:
primera relacion sexual, primera uniéon y primer nacimiento. Asumiendo la hipotesis
operativa de que los eventos seleccionados no son repetibles (Billari, 2001), es decir, se
analizara para cada uno la primera vez que el individuo lo experiment6 de esta forma se
considera cada uno como un turning point en el curso de vida de las mujeres y los hombres.
De acuerdo con Billari (2001) la adopcion de esta hipdtesis operativa se puede justificar de
dos maneras, en primer lugar, desde un punto de vista tedrico permite una lectura consistente
de las trayectorias sexuales y reproductivas al suponer como marcador Unico para cada evento
la primera vez que es experimentado por los sujetos. En segundo lugar, porque esta definicion
facilita la obtencion de informacion de las fuentes de datos disponibles, en el caso particular
de esta investigacion, la fuente de datos suele tener la edad a la cual experimentaron por

primera vez.

Las tipologias de trayectorias sexuales y reproductivas a construirse tendran en cuenta la
temporalidad los individuos experimentan cada uno de los tres eventos que las conforman a
lo largo de un intervalo especifico de su curso de vida, entendiendo que el momento temporal
en el cual ocurre cada evento estd determinado por las expectativas sociales asociadas
respecto a la edad apropiada para su ocurrencia, asi como el contexto cultural e historico al

cual estan sometidos las mujeres y hombres (Elder et al, 2003; Elder & Giele, 2009; Elder &
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George, 2016). En el caso especifico de la region de América Latina y el Caribe ofrece un
contexto donde se ha observado un incremento de la actividad sexual, restricciones en el
acceso de contenidos de educacidon integral para la sexualidad, una estabilizacion del
calendario de uniones a una edad relativamente temprana, y un estancamiento de los niveles
de fecundidad adolescente, a pesar de los importantes cambios econdmicos y sociales de las
ultimas décadas los cuales debido al contexto de alta desigualdad en la region no se han
traducido en igualdad de oportunidades para todos los grupos de poblacion. Lo anterior lleva
a sugerir que sera posible la identificacion de varias tipologias de trayectorias sexuales y
reproductivas que responderan a las condiciones contextuales y el acceso a oportunidades

que tanto mujeres como hombres colombianos han tenido a lo largo de su curso de vida.

Finalmente, es importante mencionar que una limitacién que presenta esta definicion es que
el andlisis de las trayectorias sexuales y reproductivas se enfoca en una cohorte unica de
mujeres y hombres colombianos que representa un contexto histérico particular, pero para la
cual se cuenta con todos los datos necesarios para la construcciéon de las trayectorias
propuestas. En este sentido, no serd posible hacer comparaciones con otras cohortes de
mujeres y hombres colombianos que experimentaron los eventos seleccionados bajo otros
contextos histdricos, econdmicos y socioculturales especificos.

Adicionalmente, a esta definicion propuesta se deben considerar las limitaciones sefialadas
previamente que tiene la definicion adoptada para efectos de esta investigacion sobre la
educacion integral para la sexualidad, el cual es uno de los cuatro eventos considerados

dentro de las trayectorias sexuales y reproductivas.
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CAPITULO 4: EVIDENCIAS EMPIRICAS

En este capitulo se presentan evidencias empiricas de las trayectorias sexuales y
reproductivas en hombres y mujeres jovenes, con énfasis en los eventos que se ha definido
las conforman, asi como de importantes variables de contexto que influyen en la
temporalidad de ocurrencia de estos eventos tales como el género, la educacion integral para
la sexualidad, asi como el entendimiento y reconocimiento de la salud sexual y reproductiva
y de los derechos sexuales y reproductivos, especialmente en las poblaciones jovenes. Se han
seleccionado documentos que dan cuenta del estado de las trayectorias en el contexto
Latinoamericano en general, dentro del cual se destacan investigaciones realizadas sobre
Colombia con énfasis en la experiencia temprana de los eventos seleccionados entre mujeres

y hombres jovenes.

Este capitulo consta de seis secciones. Una primera seccion que aborda la relacion de la salud
sexual y reproductiva en la definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, por su
parte la segunda seccion se enfoca en el efecto que tiene el género en la configuracion de
estas trayectorias en mujeres y hombres condicionando la temporalidad en la cual
experimentan los eventos definidos. De la tercera a la quinta seccion se desarrollan apartados
para cada uno de los eventos que integran las trayectorias sexuales y reproductivas, de
acuerdo con la definicion adoptada en esta investigacion; las evidencias presentadas en esta
seccion se enfocan en las diferencias y/o similitudes entre mujeres y hombres, centrandose
en 1nvestigaciones desarrolladas sobre Latinoamérica, especialmente de Colombia.
Finalmente, la sexta seccion, por su parte, presenta las evidencias de como el acceso a una
educacion integral para la sexualidad puede constituirse en un factor importante para la toma

de decisiones sexuales y reproductivas entre la poblacion joven.

4.1 La Salud Sexual y Reproductiva en la definicion del tipo de trayectoria sexual y

reproductiva

Estudios sobre los mercados matrimoniales en América Latina (Pardo y Valera, 2013) y sobre

el estado de los servicios y derechos sexuales y reproductivos a nivel global (Starrs et.al,
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2018) evidenciaron que la etapa de la adolescencia y juventud es fundamental para la
socializacion y fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva, asi como en el
entendimiento y adopcion de normas de género que determinan las decisiones sexuales y
reproductivas, especialmente entre las mujeres. Boonstra (2011) en su estudio comparativo
de paises en desarrollo, document6 que estos paises se han enfrentado durante el Gltimo siglo
al surgimiento de la adolescencia como etapa del curso de vida, pues se ha observado una
postergacion en la transicion a la adultez debido al incremento de oportunidades educativas

y laborales para las mujeres y hombres jovenes.

No obstante, Juarez et.al (2010) documentaron para México que las y los adolescentes y
jovenes contintian experimentando exclusiones sistematicas en sus derechos, principalmente
en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, que ocasionan que la duracion de esta
etapa para algunos individuos sea muy corta, pues experimentan de forma rapida eventos que
marcan una transicion temprana hacia la adultez, entre los que se destacan la entrada a la
union y el primer nacimiento.

Un estudio a nivel global estima que alrededor 7 de cada 10 de los embarazos adolescentes
que ocurren en la region de América Latina y El Caribe son no planificados (Starrs et al.,
2018, pag. 26), en paises como Colombia que han experimentado periodos de guerras
prolongados, este indicador cobra atin mas relevancia pues se estima que durante la etapa del
conflicto mas de siete mil nifias y adolescentes entre 10 y 14 afios fueron violadas

sexualmente cada afio (Starrs et al., 2018, pag. 8).

Un estudio de todos los paises del mundo (Sironi et al. (2021) mostr6 que la region de
América Latina y el Caribe se caracteriza, junto con Africa, en que la mayoria de las
transiciones sexuales y reproductivas que experimentan las mujeres son de tipo temprano, es
decir, se evidencia una rapida transicion a la primera relacion sexual, a la union y el primer
nacimiento. Estos resultados son consistentes con los resultados de la investigacion realizada
por Diaz y Zavala (2023) sobre las transiciones a la vida adulta en mujeres y hombres de la
Ciudad de México, en la cual evidencia que 57% de las cohortes estudiadas presentan una
transicion acelerada a la adultez, con edades tempranas particularmente al primer empleo,

primera unidn y primer nacimiento.
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En este sentido, el acceso de las y los adolescentes y jovenes a servicios e informacion sobre
salud sexual y reproductiva es clave, en la medida que permite superar barreras importantes
a nivel social, cultural, legal y de salud que les permitirdn una toma de decisiones mas
informadas y la posibilidad de vivir de forma mas saludable su sexualidad (Juérez et al, 2010;
Starrs et al., 2018), asi como la posibilidad de postergar la transicion a eventos como la union

y la maternidad/paternidad.

Murgueitio y Prieto (2019) realizaron una evaluacion de la prestacion de los servicios de
salud amigables para adolescentes en Colombia, encontrando que el acceso a estos servicios
se asocia con un efecto positivo en el conocimiento de las y los adolescentes y jovenes sobre
su sexualidad y salud sexual y reproductiva, ademas de que promueven la adopcion de
précticas seguras y de cuidado durante el ejercicio de su sexualidad. Otro de los resultados
importantes de esta evaluacion fue la identificacion de barreras culturales que permean en
los imaginarios de las y los adolescentes jévenes colombianos y que los conllevan a seguir
replicando mandatos tradicionales de género que condicionan un ejercicio de sus derechos

sexuales y reproductivos (Murgueitio y Prieto, 2019, pag. 264).

En la siguiente seccion se abordard coémo las percepciones de género condicionan las
decisiones sexuales y reproductivas de las y los adolescentes y jovenes, actuando como un

importante condicionante de su curso de vida.

4.2 El género en la definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva

La socializacion de los mandatos de género es uno de los elementos clave para tener en cuenta
cuando se analiza el efecto de las creencias y percepciones de género en la definicion del tipo
de trayectoria sexual y reproductiva de los individuos. Particularmente, la socializacion de
los mandatos de género cobra especial relevancia durante la etapa de la adolescencia, pues
pueden promover la adopcion de comportamientos y actitudes que limitan y ponen en riesgo
la capacidad ejercer los derechos sexuales y reproductivos. Al respecto un estudio
comparativo global de paises en desarrollo de Liang et al. (2019) evidencié que desde 1994

se ha observado una reduccion significativa en la proporcion de adolescentes hombres que
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justifican la violencia fisica con sus parejas, siendo Senegal la tinica excepcion, lo cual puede

estar significando la existencia de relaciones mas igualitarias entre mujeres y hombres.

En un estudio de meta-revision enfocado en investigaciones realizadas para paises europeos,
Goldscheider et al. (2015) evidencié que los cambios que ha generado la socializacion de
mandatos de género menos tradicionales se enmarcan en la primera etapa de la revolucion
del género que se caracterizd por un incremento de las mujeres en espacios diversos a la
esfera reproductiva y de cuidados que conllevaron a una reduccion significativa de los niveles
de fecundidad. Sin embargo, la segunda fase de la revolucion de género, que hace referencia
al incremento del involucramiento del hombre en la esfera privada del hogar y la familia via
una mayor participacion en las actividades de cuidado, ha tenido avances muy limitados

(Goldscheider et al.,2015).

Este resultado coincide con diversos estudios. En India, Malhotra et al. (1995) comprobo que
las diferencias interregionales de las tasas de fecundidad se explican por el nivel de
aceptacion de ideales patriarcales en las sociedades. En Estados Unidos, Allen et al. (2008)
demostrd que, a pesar de las nuevas construcciones sociales sobre los roles de mujeres y
hombres, se evidencia un estancamiento de la revolucion del género que permite atn la
coexistencia dentro de la sociedad de mandatos tradicionales de género condicionantes de la
trayectorias sexuales y reproductivas de los individuos. En cinco paises de Africa, Snow et
al. (2013) que el tamafo ideal de las familias guarda una relacion con las percepciones de
género, evidenciando un incremento entre 0.4 y 0.8 en el nimero ideal de hijos cuando la
pareja de la mujer justifica la violencia fisica, la cual es una practica usada en esta region

para suprimir la libertad de las mujeres en los hogares (Snow, et al., 2013, pag. 16).

En México son varias las investigaciones que han documentado el efecto de las creencias y
percepciones de género sobre las trayectorias sexuales y reproductivas. Menkes y Sosa-
Sanchez (2020) encontraron que atn existe un nimero considerable de mujeres jovenes que
le otorgan un valor primordial al matrimonio y la maternidad. Gayet y Judrez (2020)
evidenciaron que creencias tradicionales de género estan asociadas con inicio temprano de la

vida sexual, y con una probabilidad dos veces menor de usar un método anticonceptivo
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durante la primera relacion sexual respecto aquellas con creencias menos tradicionales de
género. Por su parte, De Jestis-Reyes y Menkes (2014) y Pérez-Baledén y Lugo (2020)
encuentran que los hombres adolescentes y jovenes presentan una menor probabilidad de uso
de anticonceptivo durante el primer encuentro sexual en los casos en los que categorizan a
su pareja dentro del grupo de “las virgenes”, respecto a si es catalogada dentro del grupo de
“las iniciadas” a las cuales se considera que representan un mayor riesgo al haber estado con
otras parejas sexuales, considerandolas “peligrosas, promiscuas y poco confiables” (De

Jestis-Reyes y Menkes, 2014; Pérez- Baleon y Lugo, 2020, pag. 9).

En este sentido, las creencias y percepciones de género tiene un efecto en el tipo de
comportamientos sexuales y reproductivos adoptados por los hombres pueden poner en
riesgo la salud sexual y reproductiva de sus parejas, en la medida que pueden incrementar el
riesgo de enfermedades de transmision sexual y el embarazo, por lo cual se hace necesario
un mayor entendimiento de la sexualidad masculina y de promover el involucramiento de los

hombres para lograr una toma de decisiones consensuada (Starrs et al., 2018).

Pérez-Baledén (2014) evidencio para el caso mexicano importantes diferencias en las
trayectorias de transicion a la adultez entre hombres y mujeres mexicanos, por ejemplo, la
trayectoria esperada en el caso de las mujeres, especialmente las de ambientes menos
escolarizados, es salir de la escuela, unirse y comenzar su procreacidon con espacios
intermitentes y cortos de insercion al mercado laboral; mientras que en el caso de los hombres
la salida de la escuela es seguida por una entrada prolongada al mercado de trabajo, con la
cual postergan el inicio de la union y paternidad hasta cuando se cuente con recursos
suficientes para suplir el rol de proveedor. Un resultado similar encuentra Viveros (2013)
cuando analiza las trayectorias de vida de mujeres y hombres afrodescendientes colombianos
migrantes internos, evidenciando una mayor tendencia entre las mujeres afrodescendientes a
experimentar trayectorias mas tempranas en términos de la reproduccion que los hombres, lo
cual condicionaba la movilidad ascendente de ella y sus generaciones subsiguientes al tener
un menor logro educativo. Por su parte, Mifio-Worobiej (2008) encuentra para el caso de
Paraguay una asociacion similar entre el nivel educativo y el tipo de mandato de género

aceptado, evidenciando que entre las adolescentes no escolarizadas se le atribuye una mayor
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importancia a la conformacioén de una familia y la maternidad como espacios de desarrollo

primordiales para las mujeres, percibiéndolos como deberes ineludibles en el curso de vida.

Starrs et al. (2018 en su estudio global sobre el estado de los derechos sexuales y
reproductivos, y de la salud sexual y reproductiva, comprobd que la persistencia de mandatos
tradicionales de género en sociedades como la latinoamericana, se asocia a su vez con la
existencia de un doble estandar de sexualidad que afecta especialmente a las poblaciones de
adolescentes y jovenes, en la medida que exacerba las diferencias socialmente construidas en
torno al estatus diferencial que se adjudica a mujeres y hombres dentro de la sociedad.
Especificamente mostré que en las sociedades donde el rol de los hombres es socialmente
dominante, estos pueden actuar como doorkeepers del ambito sexual y reproductivo de las
mujeres, restringiendo su acceso a servicios e informacion asociados a su salud sexual y

reproductiva.

La existencia y efectos de este doble estdndar en la sexualidad ha sido documentado por
varias investigaciones. Tolman et al. (2016) comprobd para estudiantes de secundaria en
Estados Unidos, que el doble estandar de sexualidad entre las y los adolescentes se muestra
en las expectativas diferenciales de comportamiento sexual por sexo, las cuales determinan
que se espera que los hombres sean mas sexualmente demandantes y sin controles sobre el
gjercicio de la sexualidad, mientras que las mujeres adolescentes deben adoptar
comportamientos que las protejan de ejercer activamente su sexualidad y con las que
demuestren que su deseo sexual es minimo (Tolman et al., 2016, pag. 6). Uno de los
resultados mas interesantes de esta investigacion es que mientras en las negociaciones
sexuales las adolescentes mujeres navegan entre los discursos de masculinidad y feminidad
disponibles, los hombres adolescentes hacen uso exclusivamente de los mandatos sociales

asociados a su masculinidad.

Investigaciones para México han evidenciado que la existencia de este doble estdndar en la
sexualidad afecta también entre las y los adolescentes la forma en como experimentan su
paso a la menarquia y los cambios fisicos productos de la entrada a la pubertad, en el caso de

los hombres se asocia con tener mas privilegios y libertades, mientras que en el caso de las
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mujeres se asocia con mayores restricciones a su cuerpo y movilidad al verse sujetas a un
mayor escrutinio publico de las caracteristicas de su cuerpo por medio de comentarios
obscenos y morbosos que deben aprender a ignorar (Sosa- Sanchez, 2005; Sosa-Sanchez y
Erviti, 2012). Lo anterior condiciona de forma importante, y desde temprana edad, la forma
en como las y los adolescentes y jovenes asumen su sexualidad dentro de un contexto
ambiguo que por un lado pareciera ser mas permisivo de la entrada a la vida sexual, pero en
el cual a la vez coexisten mandatos tradicionales de género que permean de manera

diferencial en todos los sectores de la sociedad.

4.3 Primera relacion sexual

La experiencia y el calendario de la primera relacion sexual es diferencial dependiendo de
los antecedentes socioecondomicos y culturales de los individuos, los cuales a su vez generan

significados diferenciales de este evento entre mujeres y hombres (Juarez y Gayet, 2013).

Histoéricamente el evento de la primera relacion sexual no era considerado como un marcador
importante en la transicion hacia la adultez porque el primer encuentro sexual solia tener
lugar al momento de la union, no obstante se ha observado en las tltimas décadas una mayor
separacion entre ambos eventos que se traduce en un incremento del nimero de personas
jovenes que inician una vida sexual activa mucho antes del matrimonio, trayendo como
resultado una reduccion a lo largo del tiempo de la proporcion de individuos que
experimentan simultdneamente ambos eventos (Rojas y Castrejon, 2011; Gayet y Szasz,
2014; Juarez y Gayet, 2014), lo anterior debido a que la trayectoria educativa se ha
incrementado, mientras la edad a la union se ha postergado y se ha incrementado el uso de
método anticonceptivos (Liang, et al., 2019). Juarez y Gayet (2014) destacan que en
sociedades en las cuales se sanciona fuertemente la sexualidad fuera de la unién, aumentan
los comportamientos riesgosos (tales como no usar proteccion durante el primer encuentro
sexual) lo que puede afectar el tipo de trayectoria sexual y reproductiva que experimenta un

individuo.
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El debut sexual durante la adolescencia puede ser producto de una presion social entre pares
y/o debido a un chantaje emocional por parte de la pareja, lo cual puede conllevar que tener
un encuentro sexual en esta etapa de la vida, en ciertos contextos socioculturales, sea una
obligacion, tal como lo documenta Welti (2005) para México. Un estudio para Colombia
sefiald que a medida que se incrementa la edad y el nimero de relaciones sentimentales, la
eleccion de pareja se hace mas selectiva y menos sensible a la presion de pares (Trujillo et
al., 2007). Por su parte, un estudio para Brasil documentd que es mas probable que el primer
encuentro sexual se realice en el marco de una relacion romantica y que involucre el uso de

algiin método anticonceptivo (Juarez y Castro, 2009).

Este tipo de presiones, asi como los mandatos de género tradicionales vigentes dentro de la
sociedad, conllevan a su vez a que los motivos por los cuales se inicia una vida sexual activa
difieran entre mujeres y hombres, en el caso de las mujeres es mas comin que tengan su
primer encuentro sexual con su pareja, novio o esposo, es decir, en el marco de relaciones
que consideran romanticas y en las cuales es necesario demostrar el afecto y el amor,
patrones que fueron observados en Africa Subsahariana (Gage, 1998), Colombia (Trujillo et
al., 2007) y México (Pérez-Baléon y Lugo, 2020). Mientras que en el caso de los hombres el
primer encuentro sexual se realiza por la necesidad de placer sexual, asi como para
incrementar su estatus frente a los pares del mismo sexo, ademds de que una parte
considerable reporta tenerla con parejas con las cuales no tiene un vinculo sentimental fuerte

(Gage, 1998; Pérez-Baléon y Lugo, 2020).

De igual forma, el calendario de la ocurrencia del primer encuentro sexual durante la
adolescencia es diferencial dependiendo de las caracteristicas socioecondmicas del lugar de
origen. Investigaciones en Brasil (Judrez y LeGrand, 2005), Estados Unidos (Spriggs y
Halpern, 2008), México (Gayety Szasz, 2014; Menkes et al, 2019; Gayet y Juarez, 2020) y
Colombia (Cortés, et al., 2019) han comprobado que un debut sexual relativamente temprano
se asocia con individuos (principalmente mujeres) con menor logro educativo, que no asisten
a la escuela, con estar unido/a, con antecedentes familiares de reproduccion temprana, que
provienen de estratos muy bajos y bajos, pertenecientes a grupos indigenas, y con un nivel

limitado de conocimientos y de habilidades que le permitan garantizar un primer sexo seguro.
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Especificamente Menkes et al. (2019) encontr6 evidencias para México que demuestran que
en el caso de los hombres el estrato socioecondmico del hogar no presenta una relacion
estadisticamente significativa con el haberse o no iniciado sexualmente en la adolescencia
(Menkes et al., 2019, pag. 199). Por su parte, Cortés et al. (2019) evidencié para Colombia
que pertenecer al estrato socioecondmico alto es una variable protectora de la entrada
temprana a la vida sexual tanto para mujeres como para hombres escolarizados (Cortés et al,

2019, pag. 148).

Liang et.al (2019) en su estudio comparativo de paises en desarrollo, evidencié que desde
1994 se ha observado a nivel mundial una postergacion en la edad media de inicio de la
actividad sexual, excepto en América Latina y El Caribe donde la proporcion de mujeres
menores de 15 afos que han iniciado su vida sexual se ha mantenido estable, y
particularmente en Colombia se ha incrementado del 9% en 1995 a 17% en 2015,
comportamiento similar ocurrido en Republica Dominicana y Haiti. Juarez y Gayet (2020)
también evidenciaron para México un rejuvenecimiento de la edad mediana a la primera
relacion sexual, lo que ha incrementado mucho maés el intervalo entre este evento y la entrada

a la union.

Historicamente en Colombia, los hombres inician mas temprano su vida sexual respecto a las
mujeres, de acuerdo con los datos de 2015 la edad mediana de iniciacion sexual del grupo de
20-24 afios fue de 15 afios para los hombres, s6lo un afilo menor a la generacion de hombres
entre 40-44 afos, y de 16 anos para las mujeres, dos aflos menor a la generacion de mujeres
entre 40-44 afios (Florez y Soto, 2019). Otras investigaciones han evidenciado una mayor
actividad sexual entre hombres respecto a mujeres producto del discurso, muy latente en
varias regiones del pais, de alentar la actividad sexual entre los hombres mientras que el
mismo comportamiento se estigmatiza entre las mujeres (Diaz-Montes et al., 2008); por otra
parte, se ha encontrado que en la mayoria de las mujeres y hombres adolescentes colombianos
que han iniciado su vida sexual reportan un bajo poder para ejercer y/o defender sus derechos
sexuales en la medida que se sienten poco capaces de iniciar, rechazar y/o negociar con su

pareja (Palacio et al, 2011).
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Investigaciones realizadas en México documentaron que los hombres tienen a sostener
relaciones sexuales a edades mas tempranas que las mujeres y con mayor intervalo de tiempo
hasta que ocurre la union, mientras que en las mujeres ocurre lo contrario (Szasz, 1998a;
Szasz, 1998b; Pérez-Baléon y Lugo, 2020). Adicionalmente, han evidenciado que las
mujeres tienden a iniciarse sexualmente con parejas en promedio cinco afios mayores que
ellas (Welti, 2005), y en estos casos de grandes diferencias de edad la principal razén que
reportaron las mujeres para tener su primera experiencia sexual fue la union, mientras que en
parejas con edades mas similares los motivos principales fueron el amor y/o la curiosidad

(Gayet y Juarez, 2020).

Como lo exponen Juarez y Legrand (2005) para Brasil, las circunstancias en las que tiene
lugar el primer encuentro sexual importan, tanto para hombres como para mujeres, y se
convierten en un marcador importante a largo plazo en el nivel de bienestar que experimenten
las personas joévenes en términos de su salud sexual y reproductiva. Para el caso mexicano,
Pérez-Baléon y Lugo (2020) encontraron que el tipo de pareja con la cual se experimenta el
primer encuentro sexual es importante, pues influye en el tipo de decisiones sexuales que se
realizan en torno a este evento siendo una de las mas relevantes si se usa o no un método

anticonceptivo en dicho primer encuentro, como evidencian para el caso mexicano.

Uno de los comportamientos de riesgo que mas se ha estudiado es el uso de condon durante
el primer encuentro sexual debido a su relacion directa con la exposicion al riesgo a la
maternidad/paternidad, y a enfermedades de transmision sexual (ETS). En un estudio
realizado con adolescentes estadounidenses, Manning et al (2004) encontrd que las nuevas
generaciones muestran un mayor uso de algin método durante su primer encuentro sexual,
siendo el condon el método mas comiin (Manning et al, 2004, pag. 104). Entre menor sea la
edad a la cual se inicia la actividad sexual menor serd la probabilidad de que el primer
encuentro sexual sea protegido, el cual es un patron que Wellings y Field (1996)
documentaron en una meta revision de estudios para el Reino Unido, y que Juarez y Martin

(2009) lo hicieron para adolescentes brasileros.
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En Colombia, Florez y Soto (2019) encontraron un incremento en el uso de condon en el
primer encuentro sexual en las generaciones mas jovenes de mujeres colombianas, estimaron
que en 2015 el 63% de las mujeres solteras activas sexualmente usaron condon al momento
de su primer encuentro sexual, mostrando un incremento de casi veinte puntos porcentuales
cuando se le compara con niveles de 2005; para el caso de las mujeres unidas estimaron que
en 2015 el uso de conddn en el primer encuentro sexual fue del 49%, un incremento de 24
puntos porcentuales respecto a los valores de 2005 (25%), pero significativamente menores
a los observados entre las mujeres solteras. Por su parte, los hombres muestran porcentajes
de uso menores, pero con el mismo patréon de mayor uso en los no unidos activos sexualmente
respecto a los unidos, situdndose en 54% y 41%, respectivamente (Florez y Soto, 2019). Estos
resultados son consistentes con los encontrados para México por Juarez et al. (2010), que
establecen que las jovenes sexualmente activas solteras tienen un mayor deseo de evitar un
embarazo por lo que son mas propensas a hacer uso de métodos anticonceptivos respecto a
sus pares unidas, aunque para el caso mexicano encontraron una asociacion contraria (Juarez

et al., 2010, pag. 16).

Las razones para el no uso de condén durante el primer encuentro sexual pueden ser variadas,
desde una negacion al uso del método, a barreras legales y estructurales al acceso del método,
e incluso por la naturaleza esporddica y no planeada del primer encuentro sexual; estos
factores fueron documentos en el estudio de revision de literatura de Wellings y Field (1996),
y son similares a los obtenidos en investigaciones especificas para Colombia de Trujillo et
al. (2007) y para México de Menkes et al. (2019). Ku et al. (1994), en su estudio con
adolescentes estadounidenses encuentran que los patrones de uso de condon en los
encuentros sexuales se asocian con la hipotesis de la sierra “sawtooth” que establece que el
uso de conddén suele ser mas comun al inicio de una relacion y disminuye conforme
incrementa la duracion de dicha relacion (Ku et al., 1994, pag. 246). El anterior patron de
comportamiento fue evidenciado en una investigacion de Africa Subsahariana (Gage, 1998)
y el estudio de revision d eliteratura de East et.al (2007), en los que se menciona que la
percepcion, sobre todo entre las mujeres y hombres jovenes, de no ser vulnerables al contagio
de enfermedades de transmision sexual (ETS) condiciona el uso de conddn, esta percepcion

se debe a la ambigiiedad presente entre sexo seguro y anticoncepcion, y particularmente la
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poblacidn joven suele asociar el uso de condon durante el primer encuentro sexual como una
medida anticonceptiva y no como una medida de sexo seguro.

Adicionalmente, investigaciones en México mostraron que el uso de condon durante el
primer encuentro sexual se encuentra mediado por las creencias y percepciones de género y
los idearios en torno al ejercicio de la sexualidad en cada sexo, los cuales limitan
principalmente a las mujeres de negociar encuentros sexuales mas seguros con sus parejas, y
a los hombres les condiciona a cumplir con estdndares de comportamiento socialmente
establecidos por medio de su sexualidad y de ejercer poder sobre sus parejas (Rojas y
Castrejon, 2011; De Jesus-Reyes y Menkes, 2014; Pérez-Baleon y Lugo, 2020).
Investigaciones realizadas entre adolescentes estadounidenses (especialmente entre aquellos
de origen hispano) de Manning et al. (2000) y Ford et al. (2001), mostraron que una mayor
diferencia de edad con la pareja se asocia con un menor uso de condén durante el primer

encuentro sexual.

Rodriguez (2016) en su estudio regional para paises latinoamericanos encontr6 que, si las y
los adolescentes creen que pueden negociar con su pareja el uso de condén durante el
encuentro sexual, esto se asocia de forma significativa con un incremento en la probabilidad
de usarlo del 98% en las mujeres jovenes y 77% en los hombres jovenes. Lo que las
evidencias demuestran para el caso brasilefio, particularmente, es que, si los individuos se
encuentran dentro de un contexto que favorece el uso de métodos anticonceptivos durante el
primer encuentro sexual, se someten a una ruptura de importantes condicionantes de género
que permitiran que los encuentros sexuales futuros tengan una alta probabilidad de ser

seguros (Juarez y LeGrand, 2005; Juarez y Martin; 2009).

El uso de condén durante el primer encuentro sexual no sélo depende de las caracteristicas
de la pareja sino también de condicionantes sociodemograficos del contexto dentro del cual
conviven los individuos. Diversas investigaciones para Brasil (Juarez y LeGrand, 2005),
México (Menkes et al., 2012; Juarez y Gayet, 2020) y Chile (Huneeus et al., 2014) han
encontrado que una menor probabilidad de uso de condon durante el primer encuentro sexual

se asocia con una menor edad al debut sexual, menor nivel educativo, residir en zonas rurales,
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estar unido/a, pertenecer a un grupo €tnico, tener relaciones débiles con su familia, y estratos

socioecondmicos de origen muy bajos y bajos.

En conclusion, las condiciones y los motivos bajo los cuales se tiene el primer encuentro
sexual importan, y a su vez condicionan la probabilidad de ocurrencia de eventos

subsecuentes que moldean la trayectoria sexual y reproductiva de los individuos.

4.4 Primera union

Estudios sobre el matrimonio infantil en paises en desarrollo estiman que la proporcion de
mujeres que se casan antes de los 18 afios ha descendido en los tltimos 25 afios, sin embargo,
la region de América Latina y el Caribe no ha mostrado progreso en este indicador,
manteniéndose constante que 1 de cada 4 nifias menores de 18 aflos se une, mientras que en

los hombres la unién temprana sigue siendo un evento raro (Liang et al., 2019; Unicef, 2019).

Taylor et.al (2019) en su estudio sobre matrimonio infantil en América Latina concluyen que
la region tiene una de las tasas de matrimonio infantil més altas del mundo, y se estima que
de mantenerse esta tendencia se convertira para 2030 en la segunda region del mundo con las
mayores tasas de matrimonio infantil siendo sélo superada por Africa Subsahariana (Unicef,
2019). Si bien algunos paises tienen leyes que estipulan una edad minima para unirse, en
paises como México se ha documentado que existen diferentes maneras de ingresar a la union
sin seguir un procedimiento legal (Juarez y Gayet, 2014). Tal como lo menciona Unicef
(2019) en su estudio regional sobre el matrimonio infantil y las uniones tempranas en
América Latina y El Caribe, los matrimonios infantiles en la region suelen darse a través de
una unién informal, demostrando atin més la grave violacion a los derechos humanos que

representa unirse a una edad temprana.

En México Pérez-Amador y Giorguli (2018) estimaron el importante efecto que tiene en la
trayectoria sexual y reproductiva el matrimonio infantil pues 8 de cada 10 nifias que se
unieron antes de los 18 afios fueron madres antes de cumplir 20 afios (Pérez-Amador y

Giorguli, 2018). Este resultado es reforzado por la investigacion de Zavala de Cosio (2020)
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en que concluye que entre las mujeres mexicanas una edad temprana a la union se asocia con

descendencias mayores e intervalos intergenésicos mas cortos.

Diversas investigaciones sobre la formacion de uniones en América Latina y El Caribe
(Fussell y Palloni, 2004; National Research Council & Institute of Medicine, 2005; Esteve y
Florez-Paredes, 2018) han documentado que a pesar de que la region ha experimentado
cambios importantes a nivel social y econémico durante la segunda mitad del siglo XX, estos
no estuvieron acompafiados por incrementos en la edad mediana de la primera unién,
manteniéndose estable en un nivel que podria catalogarse como relativamente temprano.
Rodriguez y Cobos (2014) documentaron que en la region existe una fuerte resistencia a la
baja en los indices de union entre las y los adolescentes, lo cual puede estar asociado con las
resistencias que también se documenta en los indices de nacimientos en este grupo de
poblacion. Lo anterior ha llevado a la conclusion de que en la region de América Latina y El
Caribe existe una paradoja de estabilidad (Stability paradox) en el proceso de formacion de

uniones (Fussell y Palloni, 2004; Esteve et al, 2012; Esteve y Florez-Paredes, 2018).

En su estudio sobre formacion de uniones en América Latina, Fussell y Palloni (2004)
mencionan que esta paradoja de estabilidad puede explicarse por la estabilidad institucional
de la union en periodos de alto cambio social. En este periodo de alto cambio social se
destacan el incremento a nivel regional de la actividad sexual y su disociacion a la ocurrencia
de la unidn (Gayet y Szasz, 2014; Judrez y Gayet, 2014; Rodriguez y Cobos, 2014; Esteve y
Florez-Paredes, 2018), y la inequidad en el acceso a educacion de calidad que ha
caracterizado la expansion educativa experimentada en la region que restringe el potencial
del poder transformador de esta expansion para ciertos grupos de poblacion (Esteve y Florez-

Paredes, 2018).

Estudios para México muestran que la entrada a la primera union depende de las condiciones
socioeconomicas, las cuales a su vez determinan si la primera union se da en el marco de un
matrimonio o por medio de la cohabitacion (Pérez-Amador y Giorguli, 2018).
Adicionalmente, los estudios han concluido que la transicion temprana a la primera union en

el pais ocurre en contextos de bajo nivel educativo, rurales, bajo estrato socioeconémico, sin
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asistencia a la escuela (Solis y Ferraris, 2014; Mier y Teran, 2016; Pérez-Amador y Giorguli,
2018; Unicef, 2019). Solis y Ferraris (2014) evidenciaron diferencias por sexo en la forma
en cOmo actian estos condicionantes socioeconémicos en la entrada a la union, encontrando
que el caso de los hombres jovenes mexicanos el efecto de la escolaridad y el nivel
socioecondmico de origen no son significativos, a diferencia del caso de las mujeres, mientras
que si es significativo e incrementa la probabilidad de ocurrencia de la primera unién si el
hombre se encuentra trabajando o ha tenido alguna experiencia laboral, pero en el caso de las

mujeres el efecto de la insercion al mercado laboral tiene un efecto protector.

Fussell y Palloni (2004) y Esteve et.Al. (2012) en sus investigaciones sobre formacion de
uniones en América Latina y El Caribe, concluyen que si bien la regién ha experimentado
profundos cambios sociales y politicos, también se ha caracterizado por una difusion de
inequidades sociales y economicas acompanadas de un desempefio macroecondémico
inestable. Bajo este contexto las redes familiares se mantuvieron relevantes en la region en
la medida que constituyen la principal red de seguridad ante la inestabilidad econdémica y
social que experimentan los hogares, ademas este contexto ha condicionado no sélo el tipo
de educacion que reciben los individuos sino también el tipo de insercion que experimentan
al mercado laboral condicionando su movilidad social a sus caracteristicas socioecondmicas

de origen (Fussell y Palloni, 2004).

Esteve et al (2012) en su investigacion sobre formacion de uniones en la region, evidencio
que la paradoja de estabilidad en la formacidon de uniones en América Latina y El Caribe
también se ha caracterizado por un cambio en la tipologia de uniones caracterizado por un
incremento considerable de las uniones consensuales, convirtiéndola en uno de los tipos
predominantes de union entre las mujeres y los hombres de la region. Lo anterior esta
alineado con los resultados de Fussell y Palloni (2004) sobre la existencia de dos tipos de
regimenes nupciales en la region, uno donde las uniones legales (matrimonios) predominan,
y otro donde son predominantes las uniones consensuales que se han caracterizado por una

menor edad promedio a la primera union.
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No obstante, es necesario precisar que, en el caso de la region de América Latina y el Caribe,
especialmente en paises como México, la unidn libre/cohabitacion ha coexistido con el
matrimonio desde la época colonial, tal como lo expuso Quilodran (2003), y tradicionalmente
su incidencia es mayor entre comunidades indigenas y contextos con condiciones
socioecondmicas desfavorables (Quilodran, 2003; Mier y Teran, 2016). Lo anterior es
consistente con los resultados de la investigacion de Saavedra et.al (2013) para Colombia, en
el que demuestran que, al igual que en el resto de la region, en el pais en las ultimas décadas
ha habido un incremento de la proporcion de la unidn libre, y su mayor incidencia se observa
entre las mujeres jovenes y en los contextos socioecondomicos mas desfavorecidos, a pesar
de que también se han visto incrementos en los grupos mas educados, en términos absolutos
la tendencia de asociar a la unioén libre con situaciones de vida mas desventajosas se ha
mantenido contante en el pais. Taylor et.al (2019) en su estudio sobre matrimonio infantil en
América Latina mostraron que las practicas de union en la region usualmente involucran una
mezcla de cohabitacion, uniones informales y matrimonio con una muy baja influencia de

las dotes o matrimonios arreglados que se observan en mayor medida en otras regiones.

Finalmente, es importante mencionar que si bien en la regiéon de América Latina y El Caribe
existe una estabilidad en la formacidén de uniones que ha probado ser poco sensible a los
cambios socioeconémicos experimentados, la region ha experimentado una transicioén hacia
menores niveles de fecundidad que se ha conseguido principalmente por la aplicacion de
importantes programas de planificacion familiar entre 1960-1990 que eran afines a la idea de
que una baja fecundidad es deseable para el desarrollo de los paises (Thornton, 2001; Fussell

y Palloni, 2004).

4.5 Primer nacimiento

Un estudio cualitativo realizado con madres adolescentes argentinas por Climent (2009),
encontrd que los significados del embarazo en la adolescencia son multiples, heterogéneos e
incluso contradictorios, y que implican considerar las dimensiones simbolicas, sociales y
culturales que promueven el inicio de la vida sexual y reproductiva de manera temprana en

el curso de vida (Climent, 2009, pag. 187).
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Liang et.al (2019) en su estudio comparativo de paises en desarrollo muestra que desde la
década de los 90’s los nacimientos en la adolescencia son cada vez menos comunes, pero
encuentra que adin su tasa de ocurrencia se mantiene muy alta en las regiones de Africa y
América Latina y el Caribe con 104 y 63 nacimientos por cada 1000 adolescentes mujeres,
respectivamente (Liang et al., 2019). La disminucion en el nimero de nacimientos en la
adolescencia puede deberse a la postergacion de la entrada a la union, como lo documentaron
Juarez y Gayet (2014). En este sentido, al igual que en la transicidon a la primera union,
Azevedo et.al (2012) encuentra que la region de América Latina y el Caribe presenta
particularidades en la transicion al primer nacimiento en la medida que se ve un
estancamiento en su disminucion. Zavala de Cosio (2020) encontré que para México la
persistencia de nacimientos a temprana edad es un freno importante a la reduccién de la
fecundidad general, y que conlleva ademas a la coexistencia de diversos tipos de modelos de
fecundidad de grupos de poblacion con fecundidad elevada y temprana, con otros con
fecundidad reducida con importantes diferencias en los tamafios de sus descendencias y

condiciones socioecondmicas.

Entre las particularidades detras de este estancamiento en la reduccion de la fecundidad
adolescente se destacan los patrones encontrados por Liang et.al (2019) para la region de
América Latina y El Caribe que denotan que, a pesar de haber experimentado importantes
reducciones en su tasa de fecundidad global, los nacimientos entre mujeres adolescentes atin
representan el 20% del total de los nacimientos, la cual es la proporcion mas alta a nivel
mundial. Adicionalmente, el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (2013) en un estudio
global sobre la maternidad adolescente, destacan que América Latina y El Caribe es la tnica
region donde los partos en mujeres menores de 15 afios han incrementado y se espera que se

siga observando esta tendencia creciente hasta 2030 (UNFPA, 2013).

En Colombia, investigaciones estimaron que la participacion porcentual de los nacimientos
de madres adolescentes en 2015 fue de 18.8% similar al valor reportado en 2005 (Florez y
Soto, 2019, pag. 61), el maximo valor de este indicador se observé en 2010 con una
participacion del 20% dentro del total de nacimientos (Florez y Soto, 2013). Neal et al. (2018)

en su estudio sobre maternidad adolescente en cinco paises de la region (Bolivia, Colombia,
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Haiti, Pert y Republica Dominicana), encuentran que Colombia tiene una de las mas altas
proporciones de mujeres adolescentes que ha sido madre antes de los 16 afios (16%), la cual
se ha incrementado a lo largo de las ultimas tres décadas. De acuerdo con Flérez y Soto
(2013) durante el periodo hasta 2010 se observd un crecimiento sostenido de los niveles de
fecundidad adolescente tanto en zonas rurales como urbanas, asi como entre mujeres de
diferentes niveles socioeconémicos, lo cual indica que no es un fendémeno asociado

solamente a los grupos mas desventajados socialmente del pais (Flérez y Soto, 2013, pag. 9).

No obstante, Colombia en 2015 report6d un descenso de la tasa de fecundidad adolescente a
nivel nacional explicada por una disminucion de casi 12% en los niveles de fecundidad del
grupo de mujeres adolescentes entre 18 y 19 afios (Alvarez, 2015). A pesar de estos avances,
aun en el pais se estima que 1 de cada 4 mujeres entre 15-19 afios ha sido madre y cerca del
64% de dichos embarazos fueron no planeados (Daniels, 2015), ademas de que el peso
relativo de la tasa de fecundidad de mujeres de 10-14 afios se ha incrementado sobre la tasa
total de fecundidad durante el mismo periodo evidenciando un importante incremento del

nimero de embarazos ocurridos entre las adolescentes méas jovenes (Profamilia y Plan, 2018).

Adicionalmente, la investigacion sobre el efecto del conflicto armado colombiano en las
decisiones reproductivas de Hutchinson et al. (2016), concluyé que el contexto de violencia
y conflicto armado del pais actia como un factor que incentiva a la unién y
maternidad/paternidad temprana por la inestabilidad que genera y que conlleva a mayores

violaciones de derechos y condiciones de desigualdad a las ya existentes.

Es importante recalcar que, en paises como Colombia, la transicion al primer nacimiento
durante la adolescencia es un evento que también ocurre entre los hombres, pero es mucho
menos comun que entre las mujeres (Sdnchez y Pérez, 2016). En Colombia, durante 2015 el
porcentaje de hombres adolescentes que son padres entre los 15-19 afios es de 2.1% mientras
que en las mujeres es de 13.6%, es decir, seis veces mayor; no obstante, tanto la maternidad
como la paternidad adolescente presentan los mismos diferenciales socioeconémicos en

términos de sus determinantes (Profamilia y Plan, 2018, pag. 30; Murad et al., 2018, pag.2).
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Diversas investigaciones en Colombia han documentado que la maternidad y paternidad

adolescente es mas comun que ocurran:

en zonas rurales respecto a las urbanas (Florez et al. 2004; Florez y Soto, 2007; Florez
et al. 2018)

en estratos socioeconomicos bajos y muy bajos (Florez y Soto, 2007; Florez et al.
2018; Profamilia y Plan, 2018)

en adolescentes que no asisten a la escuela y por ende tienen una trayectoria educativa
truncada en comparacion con aquellos que postergaron el nacimiento de su primer
hijo (Florez et al. 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2013; Florez et
al. 2018; Profamilia y Plan, 2018),

en adolescentes que reportan un bajo conocimiento sobre su sexualidad (Florez y
Soto, 2013) y que no recibieron contenidos de educacion integral para la sexualidad
(Profamilia y Plan, 2018; Segundo Diaz, 2020)

entre mujeres y hombres adolescentes que reporten estar unidos (Florez et al. 2004;
Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2013; Alvarez, 2015; Flérez et al. 2018;
Pinzén-Ronddn et al., 2018; Profamilia y Plan, 2018),

entre mujeres y hombres adolescentes con una transicion temprana a la primera
relacion sexual (Florez et al. 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2007;
Alvarez, 2015; Profamilia y Plan, 2018), especialmente entre aquellas y aquellos que
reportan no haber usado ninguin tipo de método anticonceptivo durante el primer
encuentro sexual (Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2007; Alvarez, 201 5),
entre mujeres y hombres adolescentes con percepciones y creencias tradicionales de
género (Profamilia y Plan, 2018);

entre mujeres y hombres adolescentes que residen en hogares con antecedentes de
reproduccidon temprana, especialmente de la madre (Morén-Duarte et al., 2014), y en

hogares con antecedentes de violencia intrafamiliar (Pinzon-Rondén et al., 2018).

Investigaciones sobre la transicion al primer nacimiento que usan datos censales de paises de

América Latina y el Caribe (Rodriguez, 2011, 2014, 2017a, 2017b), entre los que se incluye

Colombia, concluyen que la region es una anomalia a nivel mundial en términos del nivel,

tendencia y desigualdad de la fecundidad adolescente, al presentar niveles relativamente altos
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para un contexto de baja fecundidad general. Estas investigaciones sugieren que este
comportamiento atipico se da a pesar del mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacion en la region, lo cual le permite a Rodriguez (2011, 2014, 2017a, 2017b) argumentar
que este comportamiento se explica por una vulneracion de derechos de las y los
adolescentes, y por barreras al acceso a métodos anticonceptivos especialmente en los grupos

de adolescentes mas vulnerables.

En este sentido, tal como lo documentan en sus investigaciones Rodriguez (2012) y
Rodriguez y Cobos (2014) sobre maternidad adolescente en la region, el comportamiento
atipico de la fecundidad adolescente en América Latina y el Caribe puede ser producto de
una “modernidad truncada”, en la medida que la mayor actividad sexual premarital que
reporta la region no se ejerce por medio de un uso generalizado de métodos anticonceptivos,
lo cual se intensifica ain mas por el hecho de que la mayoria de la maternidad temprana en
la region ocurre dentro de una unidn, aunque reconocen que los casos de madres adolescentes

sin pareja que se mantienen viviendo dentro del hogar de origen han venido en aumento.

Diversas investigaciones que tienen como foco paises en desarrollo de medio y bajo ingreso
entre los que se incluyen paises de América Latina (McDevitt et al., 1996; National Research
Council & Institute of Medicine, 2005; Chandra-Mouli et al., 2013; Chung et al., 2018), y
especificos para paises de la region como Argentina (Climent, 2009), Colombia (Florez y
Nuiez, 2003), México (Menkes y Suarez, 2003; Juarez y Gayet, 2014; Menkes y Sosa-
Sanchez, 2016; Pérez-Amador y Giorguli, 2018) y Uruguay (Varela Petito y Fostik, 2011),
documentan las siguientes variables como protectoras y que postergan la ocurrencia de la
transicion temprana al primer nacimiento:

e el usoy acceso a métodos anticonceptivos: las barreras sistematicas que enfrenta la
poblacion adolescente en el acceso a estos métodos generan que sea el grupo
poblacional con las mayores demandas insatisfechas de anticoncepcion (McDevitt
et al., 1996; Florez y Nufiez, 2003; Menkes y Suarez, 2003; Chandra-Mouli et al.,
2013; Juarez y Gayet, 2014). En México se estima que los dos primeros afios a partir
del inicio de una vida sexual activa es el periodo de tiempo en el cual ocurren el

mayor nimero de embarazos entre adolescentes (Menkes y Sosa-Sanchez, 2016),
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e la asistencia escolar y un mayor logro educativo: tienen un efecto directo sobre el
tamano deseado de la familia, ofrecen opciones de vida diferentes a la maternidad y
la formacion de familias, incrementan las expectativas futuras por medio de una
mayor probabilidad de insertarse a una vida laboral productiva, es decir,
incrementan el costo de oportunidad de la maternidad/paternidad temprana
(McDevitt et al., 1996; National Research Council & Institute of Medicine, 2005;
Varela Petito y Fostik, 2011;Chandra-Mouli et al., 2013; Menkes y Sosa-Sanchez,
2016; Chung et al., 2018),. Particularmente, en México se ha evidenciado que el rol
de estudiante es incompatible con el de madre por lo que asistir a la escuela se
convierte en un factor protector (Pérez-Amador y Giorguli, 2018);

e la existencia de un marco legal que prohiba las uniones tempranas antes de los 18
afios y cuya aplicacion y cumplimiento sea reforzada y promovida (Chandra-Mouli
etal., 2013),y

e laestructura familiar y el apoyo de pares que pueden desincentivar comportamientos
que conlleven a una maternidad/paternidad temprana (Climent, 2009; Varela Petito
y Fostik, 2011; Chung et al., 2018).

e pertenecer a estratos socioeconomicos altos o muy altos (Varela Petito y Fostik,

2011; Menkes y Sosa-Sanchez, 2016).

Entre otros factores protectores, varias investigaciones en México (Menkes y Suarez, 2003;
Stern y Menkes, 2008; Sanchez y Pérez, 2016) han documentado que una mayor postergacion
del inicio de la union se configura como un factor protector de la transicion al primer hijo,
en la medida que reduce el nivel de exposicion al riesgo (Menkes y Sudrez, 2003). Sin
embargo, la transicion al primer nacimiento en México suele darse dentro de una unidn, lo
cual refuerza la idea de que la maternidad/paternidad temprana no puede considerarse en
todos los casos como producto de un accidente, sino que responde a un contexto sociocultural
especifico en donde se le otorga una valoracion a ser madre/esposa — padre/esposo, que es

reforzada por un contexto de alta desigualdad social y econdmica.

Sobre esta valoracion social y cultural a la reproduccion, Batyra (2016) encontré que en

Colombia aun existen expectativas culturales que incentivan, en el caso de las mujeres, a una
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transicion temprana a la maternidad, lo cual fue también evidenciado por Neal et al. (2018)
en su estudio comparativo regional para cinco paises de la region: Bolivia, Colombia, Haiti,
Peri y Republica Dominicana. La transicion temprana a la maternidad estd fuertemente
asociada con una alta carga de trabajo doméstico y de no insercion al mercado laboral,
mientras que en sus pares hombres esta nocion estd asociada a adquirir independencia
econdmica a través de la insercion a trabajos productivos, tal como lo exponen Pardo y Valera
(2013) en su estudio sobre mercados matrimoniales en América Latina, y para México la
investigacion de Menkes y Sosa-Sanchez (2016). Estas expectativas tienen importantes
repercusiones en el tipo de trayectorias de vida que experimentan mujeres y hombres, pues
generan diferentes temporalidades en la ocurrencia de los eventos dando como resultado que
entre las mujeres se evidencien una mayor variedad de trayectorias respecto a los hombres,

tal como lo exponen Sanchez y Pérez (2016) para México.

En el caso colombiano, se ha podido observar que los hombres adolescentes inician su vida
sexual a edades mas tempranas que las mujeres adolescentes (Murad et al., 2018; Profamilia
y Plan, 2018) en promedio un afio més temprano (Florez y Soto, 2019), e inician de forma
mas tardia sus uniones siendo la edad promedio a la primera union de 25 afos entre los
hombres y en las mujeres de 21 afos (Profamilia y Plan, 2018). Lo anterior deriva en una
mayor tendencia de ocurrencia del embarazo temprano dentro de las mujeres colombianas
respecto a los hombres (Florez y Soto, 2019), y que en el mayor de los casos la pareja con la
cual tienen su primer hijo sea en promedio 6 aflos 0 mas mayor que las mujeres adolescentes
(Profamilia y Plan, 2018). Es importante destacar que, como se dijo anteriormente, si bien la
ocurrencia de la paternidad adolescente es significativamente menor a la maternidad
adolescente, ambos eventos muestran una igual distribucion cuando se le analiza por
condiciones socioecondmicos, siendo eventos que ocurren a lo largo de todos los grupos de
la sociedad, pero con mayor incidencia en aquellos que presentan las condiciones mas

desfavorables (Murad et al., 2018; Profamilia y Plan, 2018; Cortés et al., 2019).

La reduccién de los niveles de fecundidad adolescente no s6lo se logra disminuyendo el
nimero de adolescentes que reportan tener un nacimiento antes de los 20 afios (Florez y Soto,

2013), lo cual se puede conseguir a través del uso correcto de anticonceptivos tanto en las y
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los adolescentes unidos como los solteros (Judrez y Gayet, 2014). Sino disminuyendo la
cantidad de nacimientos subsecuentes que experimentan las madres y padres adolescentes
(Neal et al., 2018), pues se ha documentado que ser sobre todo madre adolescente lleva a un
mayor numero de hijos nacidos vivos respecto aquellas que tuvieron su primer nacimiento
luego de los 19 anos (Menkes y Suarez, 2003), asi como entre aquellos que se unieron de

forma temprana (Zavala de Cosio, 2020).

Finalmente, un estudio de revision de literatura realizado por Kane et.al (2019) respecto al
significado, positivo o negativo, que tanto mujeres y hombres adolescentes le otorgan a la
transicion temprana al primer nacimiento, encontr6 que varia dependiendo de las condiciones
contextuales que median en la deseabilidad del evento. Este resultado es similar al encontrado
por Pefaranda, (2013) en su estudio sobre los significados de la maternidad y paternidad
temprana en jovenes colombianos que habitan en la ciudad de Cartagena. Rojas (2021) relata
que para el caso mexicano se encuentra que entre hombres adolescentes de escenarios
sociales desfavorecidos que el embarazo de sus novias fue esperado y deseado, y que ademas
fue un evento que les ayudo a fortalecer su imagen de hombres capaces y responsables (Rojas

Martinez, 2021, pag. 21).

En otros contextos, la ocurrencia de un embarazo en la adolescencia puede reconfigurar los
mandatos de género de tradicionales a menos tradicionales. Toomey et al. (2015) encuentran
que en mujeres de origen mexicano que habitan en Estados Unidos sus percepciones de
género se volvieron menos tradicionales luego de ser madres durante la adolescencia. Los
autores argumentan que este cambio en las creencias de género puede ser motivado por la
coresidencia de la madre adolescente con su familia de origen, particularmente su madre, y
no con la de su pareja, lo cual que motiva a ambas (madre e hija) a la negociacioén y
exploracion de otras actitudes de género durante el proceso de crianza del hijo/a (Toomey et

al., 2015, pag. 259).
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4.6 Educacion integral para la Sexualidad

En su informe mundial sobre la implementacion de recomendaciones sobre Educacion
Sexual Integral, la Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco, 2014), sefiala que la regiéon de América Latina y el Caribe, junto con
Europa, son las regiones que a nivel mundial tienen la mas larga historia de construccion de
compromiso politico y de implementacion de programas de Educacion Integral para la
Sexualidad (EIS) en las escuelas. En el caso de la region Latinoamérica la implementacion
de estos programas inicid entre los afios 1960 y 1970, no obstante, el principal reto continia
siendo el escalonamiento de estos programas en las escuelas pues todavia no se tiene un
compromiso total de parte de los gobiernos en torno al valor y beneficios de ofrecer este tipo
de programas en estos espacios educativos, ademas de las presiones sociales existentes de los

sectores mas conservadores (Unesco, 2014).

La institucionalizacion de los programas de EIS en las escuelas es crucial pues contribuyen
al cambio social influenciando la adopcion de cambios en las normas sociales, y en las
creencias y percepciones de género (Unesco, 2014). Como se menciono en el apartado tedrico
han existido dos principales corrientes de tipos de programas EIS, los que promueven
unicamente la abstinencia y aquellos que manejan un enfoque mas integral. Boonstra (2011)
en su estudio sobre la implementacion de programas de EIS en paises en desarrollo expuso
que aquellos programas enfocados tnicamente en la abstinencia han demostrado que el no
ofrecer informacidn sobre anticonceptivos a las y los estudiantes los coloca en un mayor
riesgo a enfermedades de transmision sexual y embarazo, en la medida que condiciona su
capacidad de toma de decisiones seguras para el ejercicio de su sexualidad (Boonstra, 2011,
pag. 19). Mientras que los programas que implementan un enfoque mas integral generan una
reduccion en los niveles de desinformacion de los asistentes e incrementan sus habilidades

para tomar decisiones informadas respecto a su salud sexual (Boonstra, 2011, pag. 21).

En este sentido, Hadley et al. (2016) en su estudio sobre los elementos que contribuyeron a
que un programa de EIS en Reino Unido menciona como factores clave: una voluntad y

liderazgo politico de sus implementadores, un consenso técnico sobre el enfoque de salud
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publica, un uso eficiente de la informacion, suficientes recursos y alianzas solidas con actores
clave. En términos del curriculo, un estudio que analizé escuelas de Africa Subsahariana
(Birungi et al., 2015), evidencid que aquellos programas que incluyen elementos sobre
equidad de género obtienen mayores resultados que aquellos que no, pero todo depende de
la calidad del entrenamiento a las y los profesores en este tema para que efectivamente
contribuyan a la disolucién de mandatos tradicionales de género entre las y los estudiantes.
El rol que juegan las y los profesores en el éxito de los programas escolares de EIS es
fundamental, de acuerdo con Suarez-Lopez et al (2020), en México la poca preparacion del
personal docente condiciona el tipo de acompafiamiento y calidad de la informacién que
reciben las y los estudiantes. Este estudio document6 que la poca preparacion de las y los
profesores condiciona de manera importante el efecto de este tipo de programas sobre las

decisiones sexuales y reproductivas entre las y los adolescentes mexicanos.

Otro aspecto clave en el éxito de los programas escolares de EIS es la calidad de los
contenidos del material educativo en el que se basan las sesiones del programa, es decir, los
libros, folletos, cartillas, entre otros. En México, Juarez y Gayet (2005) documentaron un
amplio espectro ideologico entre los diferentes textos disponibles para los cursos de EIS en
las escuelas mexicanas, con diversos niveles de apertura en torno al reconocimiento de las y
los adolescentes como sujetos sexuales que puede limitar considerablemente el alcance del
programa de generar cambio en las conductas sexuales y reproductivas entre las y los

estudiantes.

Una de las estrategias para la reduccion de los embarazos adolescentes que mas ha sido
estudiada y documentada es la estrategia del Reino Unido que entre 2000 y 2010 tuvo como
objetivo la reduccion de la tasa de embarazos entre las y los adolescentes, la innovacion que
tuvo esta estrategia fue que incluyd ademas de una oferta de servicios de salud sexual
amigables a adolescentes, también considerd un curriculo de EIS, la participacion activa de
las y los adolescentes como voceros de los contenidos asi como de trabajadores social y el
desarrollo de campanas de comunicacion dirigidas a los adolescentes que incluyeron una
linea de ayuda para esta poblacion (Hadley et al, 2016). El involucramiento de pares dentro

de esta estrategia en Reino Unido, los cuales fueron entrenados para liderar sesiones
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formativas sobre EIS en las escuelas, probo ser un enfoque efectivo para reducir las practicas
sexuales riesgosas entre las y los adolescentes, ademas de que incrementd considerablemente
los niveles de satisfaccion con el programa entre las y los estudiantes (Stephenson et al.,

2008).

En Colombia uno de los primeros programas publicos sobre educacion sexual se remonta a
1991 con el Programa Nacional de Educacion Sexual (PNES) dirigido principalmente a
jovenes y mujeres embarazadas con contenidos adaptados a su contexto, su principal objetivo
fue reducir la tasa de embarazo adolescente a través de intervenciones en las escuelas, pero
una de sus principales limitaciones fueron que no tuvo alianzas consolidadas y fuertes con
otras organizaciones que retroalimentaran sus contenidos, no incluy6é ningin tipo de
informacion sobre el placer y el ejercicio de la sexualidad, no precis6 tampoco sobre qué es
la educacion sexual lo que conllevo a una poca claridad en el tipo de formacidon que requerian
las y los profesores (Duque, 2016). E1 PNES lleg6 a su fin en 1998 bajo el gobierno de Andrés
Pastrana y fue reemplazado por un modelo moralista y represivo liderado por lideres del
Opus Dei; el olvido de la EIS se extendi6 hasta el gobierno de 2002-2006 de Alvaro Uribe el
cual dentro de su “Revolucion Educativa” no incluy6 el desarrollo de un programa escolar
sobre EIS, pero si promulg6 la primera Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
2002-2006 que permitio al Ministerio de Educacion Nacional (MEN) forjar una alianza con
el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) para la creacion del Programa de
Educacion Sexual y la Construccion de Ciudadania (PESCC) (Duque, 2016). Viveros (2005)
critico fuertemente el enfoque de esta politica por ser predominantemente femenino,
ignorando el papel que juegan los hombres dentro de las decisiones sexuales y reproductivas,

lo cual muestra fallas en la inclusion de una perspectiva de género.

Vargas et al (2013) realizaron una evaluacion de la implementacion del programa PESCC en
las escuelas a nivel nacional, en 2009 de acuerdo con datos del MEN so6lo 1 de cada 4
municipios del pais estaba implementando el programa. A pesar de esta baja tasa de
implementacion, la evaluacion dejoé entrever que la exposicion a contenidos de educacion
sexual a través de los medios de comunicacidn se asocia positivamente con conocimiento,

actitudes y practicas sobre su sexualidad, y que el recibir contenidos de educacion sexual en
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su escuela se asocia negativamente con practicas sexuales y tener una menor probabilidad
entre los participantes de haberse iniciado sexualmente, especialmente las mujeres, por lo
que en los municipios que reportaron las mayores tasas de implementacion del PESCC las
adolescentes mujeres reportaron una mayor cantidad de practicas de autocuidado adoptadas

(Vargas et al., 2013).

A continuacidn, se expondran tres investigaciones que han estudiado la implementacion de
programas EIS en escuelas en Colombia. El primero fue implementado en una escuela de la
localidad de Suba en Bogota, cuyo principal resultado obtenido de las consultas con las y los
estudiantes es que no se ha socializado con ellos el proyecto de educacién sexual
implementado en la escuela, negando tener una clase y orientador (profesor) especifico para
estos temas, y que los contenidos que han recibido han sido en clases de biologia
principalmente sobre cambios fisicos experimentados durante la pubertad, lo anterior
conllevd a importantes confusiones en conceptos clave entre los estudiantes (Nieto Diaz,

2008).

El segundo estudio fue implementado en tres ciudades capitales del eje cafetero colombiano
(Armenia, Manizales y Pereira) con el objetivo de determinar el impacto de factores
asociados a la implementacion de la Politica de Salud Sexual y Reproductiva en el periodo
de 2002-2006 (Del Castillo Matamoros et al., 2011, pag.10). Uno de los principales
resultados que evidenci6 esta investigacion es que el personal responsable de las acciones de
salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes en estas ciudades no tiene una
dedicacion exclusiva, adicionalmente se documentd que el numero de referentes
departamentales que brindan asesoria técnica a municipios es insuficiente, y se agrava mas
con la precaria inversion destinada por los municipios a estas iniciativas, lo anterior aunado
a la existencia de un deficiente sistema de informacion que documente los avances logrados
en el marco de la politica asi como una nula participacion del sector educacion en la
implementacion de la politica, la cual fue compensada por espacios de trabajo con
adolescentes que han generado ONGs y entidades de cooperacion internacional (Del Castillo

Matamoros, et al., 2011).
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Por ultimo, el tercer estudio fue implementado en cuatro municipios del departamento de
Santander, Colombia y buscd comprender los significados que las y los jovenes asignan a su
participacion en tres programas de educacion para la salud sexual y reproductiva (Mantilla
Uribe et al., 2013, pag. 97). Los resultados muestran que las y los adolescentes identificaron
su experiencia como positiva y que su participacion en los programas conllevo al
fortalecimiento de sus habilidades de comunicacion y de sus derechos sexuales, mostrando
una mayor apertura para hablar sobre su sexualidad con sus padres, madres, hermanos/as,
amigos y pares, uno de los aspectos que resaltaron que motivo su participacion en los
programas fueron sus metodologias participativas y de interaccion constante que los
empoderaron para ser replicadores de la informacién recibida dentro de su familia y en su

escuela (Mantilla Uribe et al., 2013).

En conclusion, la implementacion de programas de EIS a nivel de escuelas en Colombia
depende fundamentalmente de la existencia de no so6lo un marco legal solido que lo avale,
sino de la voluntad politica, la existencia de recursos (financieros y humanos), asi como de
las creencias y prejuicios que los implementadores de los programas puedan tener sobre EIS
y que condicionan la seleccion y formas de divulgacion de los contenidos. Este
condicionamiento en el tipo de contenidos seleccionados para los programas de EIS en las
escuelas es importante en la medida que tienen un efecto en la salud sexual y reproductiva

de las y los estudiantes que los reciben.
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CAPITULO 5: DATOS Y METODOLOGIA

5.1 Fuente de informacion y poblacion en estudio

La fuente de datos usada es la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) 20159, la
cual fue recolectada por el Ministerio de Salud y la Asociacién Probienestar de la Familia
Colombiana (PROFAMILIA) de Colombia, forma parte del programa mundial de Encuestas
de Demografia y Salud de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) y es la mas reciente disponible para Colombia. Esta encuesta tiene como objetivo
medir los cambios demograficos ocurridos en el pais y obtener informacion sobre los
conocimientos, actitudes y practicas en Salud Sexual y Reproductiva de la poblacioén en edad

reproductiva (Profamilia, 2015a).

La encuesta ofrece variables con las cuales se pueden hacer estimaciones de los niveles y
tendencias de la fecundidad, mortalidad infantil y en menores de 5 afios, uso y acceso a
anticonceptivos, estado de la salud materno infantil y el estado nutricional de menores de 5
afios (Profamilia, 2015a). Los datos fueron obtenidos principalmente para apoyar el
desarrollo y la evaluaciéon de politicas publicas por parte del gobierno colombiano
relacionadas con la salud y la salud sexual y reproductiva. La representatividad de la encuesta
es nacional, para 6 regiones y 16 subregiones. El tipo de muestreo es probabilistico,
estratificado, por conglomerados y polietapico, el marco muestral de viviendas usado es el
del Censo de Poblacion y Vivienda de 2005 con el cual se procedié a realizar una seleccion
aleatoria e independiente de las unidades de muestreo (hogares, mujeres y hombres) que
cumplian con los requisitos de seleccion establecidos (ver Cuadro 1). La informacion
proviene de dos muestras distintas, la de hombres y la de mujeres. Aunque el cuestionario
de mujeres y hombres son diferentes, estos contienen informacion comparable de los eventos

a estudiar: entrada a la actividad sexual, a la unién y a la maternidad o paternidad.

® Por Pandemia de COVIDI19 la ENDS2020 ha sido postergada. A la fecha no se conoce cuando serd
implementada.
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La informacion que se obtiene de las ENDS se ha ampliado y mejorado a través del tiempo
(Pullum, 2019). La ENDS 2015, a diferencia de las anteriores, incorpora una bateria de
preguntas mucho mas amplia y completa sobre las percepciones y relaciones de género y la
educacion para la sexualidad. En términos del tamano de la muestra, la ENDS 2015 fue
implementada en 44,614 hogares, resultando en un total de 38,718 encuestas completas a
mujeres entre 13-49 afios y 35,783 encuestas completas a hombres entre 13 y 59 afios. La
unidad de analisis para esta investigacion es el grupo de edad 25-29 afos que corresponden

a un total de 5,260 mujeres y 3,921 hombres en la muestra (ver Cuadro 5.1).

La ENDS 2015 contiene 13 tematicas de las cuales se usaran en esta investigacion:
antecedentes, reproduccion, anticoncepcion, educacion para la sexualidad, nupcialidad,
riesgo de embarazo, percepciones de género y violencia de género, tanto para hombres como
mujeres. Los cuestionarios de mujeres y hombres incluyen preguntas similares, lo cual

permite una comparacion directa de la informacion obtenida sobre la tematica estudiada.

Cuadro 5.1: Muestra total y muestra analitica

Item/Encuesta ENDS 2015

Mujeres I Hombres
Muestra hogares 44,614
Muestra 38,718 mujeres entre 13-49 afios | 35,783 hombres entre 13-59 afios
Muestra individuos entre 25-29 arios 5,260 3,921
Tipo de muestreo Probabilistica, estratificada, por conglomerados y polietapica
Representatividad Nacional, 6 regiones, 17 subregiones

Fuente: Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

Como la investigacion se centra en las trayectorias a la maternidad y paternidad temprana de
las mujeres y los hombres, tres eventos son centrales en este estudio: la entrada a la actividad
sexual, la entrada a la primera union, y el inicio de la maternidad y paternidad. Para prevenir
que los datos estén censurados y evitar sesgo en las estimaciones (Juarez et al, 2010), el grupo
a investigar son los hombres y las mujeres entre 25-29 afios. Como muestra el Cuadro 5.2,

las edades medianas y medias de las tres transiciones ocurren antes de los 25 afios, razén por
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la cual se optd por mantener esta cohorte como unidad de analisis. La Uinica excepcion es la
edad mediana al primer hijo para el caso de los hombres que se estima en 26 afos, aunque la
edad media es 22 afios, por debajo de los 25 afios. Otro aspecto positivo para enfocarnos en
el analisis de los individuos entre 25-29 afos, es la calidad de la informacion de estos grupos
jovenes, porque los eventos a investigar han ocurrido recientemente, y estardn menos

afectados por errores de memoria.

Cuadro 5.2 Tamafno de muestra, porcentaje de ocurrencia y edades medianas de
eventos seleccionados para trayectorias sexuales y reproductivas en mujeres y hombres

entre 25-29 aiios, 2015.

Mujeres entre 25-29 afios Hombres entre 25-29 afios
(n=5,260) (n=3,921)
Evento
e e e A
- - Mediana | Media - - Mediana| Media
afios afios afios afios
Primera 62.7% 86.3% 15.8 16.5 80.3% 91.9% 14.7 15.3
relacion sexual
Primera union 25.3% 41.9% 19.4 19.0 9.2% 20.9% 23.3 21.0
Primer 20.0% 37.4% 19.9 19.6 3.5% 10.9% 26.0 22.0
nacimiento

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

La base de datos contiene dos tipos de variables sobre las edades de primera relacion sexual,
primera union y primer nacimiento. El primer tipo de variables sobre estas edades, tanto para
mujeres como para hombres, no presentan valores “no especificados” en las edades
reportadas de los eventos seleccionados, esto se debe a un proceso de imputacion estadistico
de fechas realizado por el equipo técnico de la encuesta (Croft, 2023). El segundo tipo de
variables sobre edades de los eventos a estudiar incluye tanto el mes y el afio reportado y la
proporcién de casos que no reportaron el mes y afio de la edad es menor al 2% para cada uno

de los eventos, con excepcion de la primera uniéon en hombres donde el porcentaje es un poco
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mayor (2.3%). Este porcentaje de no especificados de las edades de los eventos de interés,
tanto de hombres como de mujeres, es muy bajo sugiriendo una buena calidad del reporte de
las edades. Para esta investigacion utilizaremos la variable que contiene los datos imputados
para las edades de primera relacion sexual, primera unioén y primer nacimiento para mujeres

y hombres.

5.2 Estrategia metodologica

La estrategia metodoldgica consta de dos fases. La primera que, usando el método de andlisis
de secuencias, describe las trayectorias de las transiciones al debut sexual, a la primera unién
y al primer nacimiento de la poblacion de 25 a 29 afios de hombres y mujeres

(separadamente).

La segunda fase consiste en identificar los factores que estan influyendo asociados en las
ocurrencias de las trayectorias sexuales y reproductivas usando un modelo de regresion
multinomial, donde la variable dependiente seran los tipos de trayectoria que arrojo el analisis
de secuencias. Antes de proceder a la estimacion del modelo de regresion multinomial, se
desarrollaran dos indices que consideramos factores centrales en las trayectorias sexuales y
reproductivas: el indice de Educacion Integral para la Sexualidad (EIS) en la escuela y el
indice de creencias y percepciones género. Otros factores que se seleccionaron en el modelo
multinomial, y que sirven como variables de control son las caracteristicas
sociodemograficas de los individuos que la literatura sefiala estan asociadas a las distintas
trayectorias sexuales y reproductivas en Colombia: nivel educativo, lugar de residencia,
region y uso actual de métodos anticonceptivos. El modelo examina separadamente la

poblacion masculina y la femenina.

Los dos indices centrales para esta investigacion, el indice de Educacion Integral para la
Sexualidad (EIS) en la escuela y el de creencias y percepciones género, fueron ambos
construidos por medio de una seleccion de variables basadas en la teoria revisada y las
definiciones propuestas para cada uno de estos componentes en esta investigacion. Estos

indices apoyan que el analisis de las trayectorias sexuales y reproductivas sea mas robusto
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en la medida que ayudan a la identificacion de patrones diferenciales en las trayectorias

dependiendo del nivel de cada uno de los indices.

Para el desarrollo de todas las estimaciones se utilizan los softwares estadisticos Stata 18 y
R version 4.1.0 (2021-05-18), en este ultimo se utilizan principalmente los paquetes
TraMineR (Gabadinho et al, 2011) y WeightedCluster (Studer, 2013) para la estimacién del
analisis de secuencias, FactoMineR (L¢é et al, 2008; Husson et al, 2022) para la estimacién
de los indices propuestos, Nnet (Venables y Ripley, 2002) para la estimacion del modelo
multinomial y, ggeffects (Liidecke, 2018) para la estimacion de las probabilidades predichas.

5.2.1 Analisis de Secuencias

La seleccion del método de andlisis de secuencias contribuye directamente a la pregunta
principal de esta investigacion sobre los distintos tipos de trayectorias sexuales y
reproductivas en las que ocurren o no la maternidad y paternidad temprana entre las y los
jovenes colombianos. Las distintas trayectorias sexuales y reproductivas permiten analizar
coémo se relacionan los eventos seleccionados de primera relacion sexual, primera union y
primer nacimiento. La estimacion se realizo de forma separada para mujeres y hombres para

analizar las diferencias entre las trayectorias en ambos grupos.

Las secuencias son un conjunto de eventos o estados ordenados a lo largo del tiempo que
estructuran una accion (Cornwell, 2015, p. 21). El andlisis de secuencias asume que cada
trayectoria dentro del curso de vida estd representada por una serie de eventos que pueden
interrelacionarse a través de diferentes combinaciones (Sironi et al, 2015).

En esta investigacion se aplica el analisis de secuencias siguiendo la propuesta de Sironi et.al
(2021) para estudiar las transiciones a la primera relacion sexual, la primera unién y el primer
nacimiento para mujeres y hombres entre 25-29 en Colombia. Se examinan si ocurren o no
las transiciones dentro de una ventana de observacion de los 10 a los 24 afios. La seleccion

de esta ventana de observacion da un tiempo suficiente para que sucedan los eventos.

Todas las estimaciones de este método se encuentran ponderadas.
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5.2.1.1 Construccion de la unidad de observacion

Para el estudio de las trayectorias sexuales y reproductivas se estima la edad en afos
cumplidos de la primera relacion sexual, primera unién y primer nacimiento. En esta
investigacion no se contempla la reversibilidad de los eventos (Elcheroth et.al, 2003, p. 17-
18), pues lo que importa en este caso es el calendario de ocurrencia por primera vez de estos

eventos.

Para la estimacion del analisis de secuencias se consideraron los siguientes ajustes a las
edades: a) en la variable de edad a la primera relacion sexual aquellos casos donde se reportod
que este evento ocurri6é al momento de la unidn se les imput6 la edad reportada a la primera
unidn, y b) para los casos en que la edad a la primera unidn se reportd antes que el debut
sexual (se observan diferencias maximas de un afio), se decidi6 asignar la misma edad tanto
a la union como a la primera relacion sexual. En total se encontraron 94 observaciones (10
mujeres y 84 hombres) que reportaban que la primera unién ocurri6é antes de la primera

relacion sexual.

Se genero6 el alfabeto de todos los estados posibles en los que pueden transitar las mujeres y
hombres jovenes colombianos entre 25-29. El alfabeto de los estados del andlisis de
secuencias hace referencia al conjunto finito de eventos cuyas combinaciones representan
estados en los que el individuo puede transitar en su curso de vida. La elaboracion del
alfabeto de estados posibles es un paso fundamental en el andlisis de secuencias pues ayuda
a establecer los diferentes 6rdenes en que los eventos pueden ocurrir o no en el tiempo.

Considerando los tres eventos de interés de este estudio se derivan un total de ocho
combinaciones posibles, de las cuales se descartaron tres que no son viables: la ocurrencia
de nacimientos sin haber experimentado la primera relacion sexual, y de la primera union sin

la ocurrencia de la iniciacion sexual.

El Cuadro 5.3 presenta el alfabeto de los 5 estados posibles de observar en el estudio de las

trayectorias sexuales y reproductivas, los valores de 0 y 1 que se muestran bajo las columnas
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de cada uno de los eventos identifican si el evento ha ocurrido o no, el valor de 1 representa

que el evento fue experimentado por el individuo y 0 lo contrario.

Cuadro 5.3 Alfabeto de estados posibles de las trayectorias sexuales y reproductivas

Cédigo Eventos Etiqueta

Primera relacion sexual — Primera union  Primer nacimiento

0 0 0 0 000
1 1 0 0 S00
2 1 0 1 S0B
3 1 1 0 SU0
4 1 1 1 SUB

Fuente: Elaboracion propia basado en ENDS 2015.

Para ejemplificar las etiquetas de las trayectorias, el estado 000 significa entonces que el
individuo no ha experimentado ninguno de los 3 eventos, mientras que el estado SUB muestra
a aquellos que han experimentado todos los eventos considerados, por ultimo, un estado
como SOB significa que el individuo tuvo su primer encuentro sexual, no se ha unido y ha

tenido su primer nacimiento.

Este alfabeto es empleado para cada afio del periodo de tiempo seleccionado entre las edades
de 10 y 24 afios de las mujeres y los hombres jovenes colombianos, lo cual da como resultado
secuencias de una longitud de 15 afios. Un ejemplo afo por afio de los 15 afios examinados

de una secuencia seria:

000 000 000 000 SO0 SO0 SO0 SO0 SO0 SUO SUO SUB SUB SUB SUB
Anio | Anio @ Arnio  Ario  Ario  Ario @ Anio Anio Anio  Ano  Ano = Anio @ Ano | Ano | Aro

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Esta secuencia representa a un individuo, mujer u hombre, que pasa 4 afios en el estado 000
(edad 10 a 13 afios) que implica la no ocurrencia de ninguno de los eventos considerados, a
la edad de 14 anos reporta iniciar su vida sexual por lo que transita al estado SO0 y se

mantiene alli por 5 afios, tiempo después reporta unirse a la edad de 19 afios y permanece en

157



el estado SUO por dos anos. Finalmente, a la edad de 21 afios, afio 12, reporta tener su primer
nacimiento por lo que transita al estado SUB y se mantiene alli por 4 afios hasta que finaliza

el periodo de tiempo observado, afio 15.

La presentacion de las secuencias de la forma anterior puede ser muy larga y dificil de leer,
por lo que Aassve et al. (2007) proponen una forma mas resumida de presentarlas que la
llaman secuencia de estado-permanencia, abreviando los estados que los individuos visitan
dentro del periodo de tiempo analizado y anotando la cantidad de afnos que el individuo
permanece en cada uno de los estados visitados, esta presentacion es la que se adopta a lo

largo de este trabajo:

(0000, 4) - (S00, 5) - (SUO, 2) - (SUB, 4)

Dada la gran cantidad de trayectorias posibles durante el periodo de tiempo considerado
Aassve, et al (2007) propone que se resuman o agrupen las secuencias en grupos que

compartan comportamientos similares de transicion a estados a lo largo del tiempo.

5.2.1.2 Seleccion del nimero de tipos de trayectorias

Para encontrar similitudes entre las secuencias, el método cuantifica el esfuerzo necesario
para comparar las secuencias unas con otras, para esto es necesario transformar una secuencia
a otra, es decir, cambiar la estructura de estados que conforma la secuencia. Entre menor sea
este esfuerzo de transformacion, mas similares serdn entre si las secuencias (Aassve et al.,
2007). Se considera que existen tres operaciones por medio de las cuales se pueden
transformar las secuencias: a) Insercion: que se refiere a cuando se introduce un estado dentro
de la secuencia; b) Eliminacion: que se refiere a cuando se descarta un estado de la secuencia;
y ¢) Sustitucidn: cuando se remplaza un estado de la secuencia por otro (Billari & Piccarreta,
2005; Aassve et al., 2007; Cornell, 2015). A cada una de estas operaciones se les asigna un
costo que permite cuantificar el costo relacionado con transformar una secuencia a otra para

poder compararlas, lo cual se hace mediante la estimacion de matrices de costos que son un
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insumo clave para la aplicacion de algoritmos de jerarquizacion que identificaran clisteres o

grupos de secuencias similares entre si.

Para generar la matriz de costos a la operacion de sustitucion se les asigna un valor
inversamente proporcional a las frecuencias de transicion entre los estados (Aassve et al.,
2007). Supongamos que tenemos dos estados a y b, y que queremos evaluar en t + 1 el costo
de transitar entre estos estados, es decir, que pase del estado a al b y viceversa. Para esto,
estimamos en el momento en t el nimero de individuos que se encuentran en cada uno de
estos estados, y en el tiempo t + 1 cuantificamos el nimero de individuos que en el tiempo
t se encontraban en alguno de los estados pero que en t + 1 se encuentran en otro. Con estos
individuos estimaremos las proporciones de la poblacion que hicieron el cambio de transitar
entre los estados, por lo que son valores que toman un valor entre 0 y 1, 0 cuando ningtn
individuo realiza la transicion a otro estado, y 1 cuando todos los individuos lo realizan.
Segun Aassve et al (2007), esta forma de calcular los costos de sustitucion de estados entre
las secuencias evita una de las principales criticas a los algoritmos de clasificacion de las
secuencias sobre la adjudicacion subjetiva de un valor a este tipo de operacidn, en la medida

que es definido por medio de los datos usados siguiendo la siguiente férmula:

s(a,b) = {2 - pt,t+1(a» b) — Pt,t+1(b, a) cuandoa # b
, 0 cuandoa =>b

Por su parte, la asignacion del costo o valor de las operaciones de eliminacion e insercion,
comunmente conocidas como costo indel, a pesar de que existen varias alternativas para
asignar su valor, en esta investigacion se les asign6 un valor de 1, que es cerca de la mitad
del valor maximo de la matriz de distancias estimada de las secuencias (las matrices de costos
pueden consultarse en el Anexo 1). En esta investigacion se probo6 situando el costo indel en
1 yen 1.1, se decidi6 dejar el costo indel de 1 al ser el utilizado en estudios similares (Aassve
et al, 2007; Pensando et al, 2021) dado que con ambos valores se obtuvo el mismo niimero

de clusteres.

Una vez definidos los costos indel y de sustitucion, se procede a estimar la matriz de costos

de transformacion de una secuencia a otra. Para su estimacion se utilizé el método de Optimal
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Matching (OM), el cual es de los mas usados en ciencias sociales (Cornwell, 2015), este
procedimiento agrupa las secuencias mas similares entre si, buscando minimizar la distancia
entre estas para disminuir el costo de transformacion de una secuencia a otra (Billari &

Piccarreta, 2005; Aassve et al, 2007).

Como paso siguiente, se procede a estimar la matriz de distancias haciendo de la matriz de
costos, posteriormente, para agrupar las secuencias que resultaron tener los menores costos
de transformacion entre si, se empleo el algoritmo de Ward para el desarrollo de los clusteres.
Se elige este algoritmo pues evita generar clisteres de gran extension, asi como reducir el
numero de clusteres con trayectorias residuales o no tan comunes, minimizando la varianza

total dentro de los conglomerados o clusteres identificados (Aassve et al, 2007).

La confirmacion del nimero de clusteres a través de la matriz de costos definida, y en los
cuales se clasifican las diferentes trayectorias sexuales y reproductivas observadas entre
mujeres y hombres jovenes colombianos, se hace primero de una forma visual por medio de
dendogramas, y luego con pruebas estadisticas que estiman medidas de calidad de la particion
entre las que se encuentra el ancho de siluetas, haciendo uso del paquete WeightedCluster de

R.

Como se observa el Grafico 5.1, los dendogramas presentan tanto para hombres como
mujeres tres clusteres, cada uno de los cuales con tamafios y ramificaciones particulares. Por
ejemplo, el grupo azul en ambos casos se observa como la clasificacion con mayores
ramificaciones, pero con un mayor nimero de observaciones para el caso de las mujeres,

mientras que en los hombres cada uno de los clusteres identificados son més equitativos.

Respecto a las pruebas estadisticas de particion, una de ellas es el ancho de siluetas el cual
compara la distancia media entre los individuos que se encuentran dentro de un mismo grupo
y la distancia media al grupo vecino mas cercano (Studer, 2013). Su valor maximo representa
el numero de clusteres que minimiza dicha distancia entre los miembros de un mismo grupo
y maximiza la distancia con el grupo mas cercano. Para esta investigacion el valor maximo

de la silueta es de 0.39 para las mujeres y de 0.38 para los hombres; el indicador sugiere una
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particion en dos clusteres lo cual es confirmado por el indice Calinski-Harabazz (ver Anexo

2).

No obstante, la particion en dos grupos genera un desafio importante en la identificacion de
las tipologias de trayectorias sexuales y reproductivas en la medida que supone que 7 de cada
10 individuos se clasifican en un tnico grupo que conlleva a la invisibilizacion de mujeres y
hombres que se encuentran en proceso de transitar hacia los eventos con un calendario mas
tardio que las personas que transitaron a los eventos a una edad temprana, pero que a su vez
dicho calendario es mas temprano que las personas que postergaron los eventos, es decir, son
individuos que tienden a presentar calendarios intermedios en sus transiciones sexuales y
reproductivas. Si bien las pruebas estadisticas de participacion hacen un muy buen trabajo en
maximizar las diferencias entre ambos grupos, el otro grupo con el que se compara presenta
comportamientos en los eventos significativamente diferentes. Para efectos de esta
investigacion el contar con un grupo adicional (proveniente de la particion del grupo mas
grande), permitird estudiar en mayor detalle como acttia la ambigiiedad de género sobre las
decisiones sexuales y reproductivas, en la medida que se trata de un grupo intermedio que se

aleja de los comportamientos de los extremos.

En resumen, si bien las medidas estadisticas estandarizadas de agrupacion del método de
analisis de secuencias sugieren, tanto para mujeres como para hombres, una particion de dos
clusteres se cuenta con evidencias visuales que permiten demostrar la viabilidad incluir un
grupo adicional, ademads, se cuenta con un niimero suficiente de casos para establecer dicho
grupo adicional. Esta propuesta de considerar tres clisteres para cada sexo permitira
visibilizar de manera mdas precisa la diferencias de los comportamientos sexuales y
reproductivos entre los individuos con diferentes temporalidades para transitar a los eventos

estudiados.
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Grifico 5.1 Dendograma de clusteres con método Ward para definicion de clasteres
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con
RStudio — TraMineR.
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5.2.1.3 Representaciones para interpretar los resultados del analisis de secuencias

Para facilitar la interpretacion de los clusteres identificados por medio de la implementacién
del andlisis de secuencias, en esta investigacion se utilizan dos tipos de representaciones, las
graficas que muestran de forma visual como se comportan las secuencias que conforman
cada uno de los clusteres a lo largo del periodo de tiempo seleccionado, y las representaciones
de tipos de secuencias ideales o representativas de cada uno de los clusteres como medida

resumen de las transiciones a diferentes estados en el tiempo.

Representaciones grdficas de los clusteres

En esta investigacion se emplean tres tipos de representaciones graficas para describir la

totalidad de las secuencias, las cuales conforman cada uno de los clusteres identificados.

La primera representacion es un grafico de distribucion para cada afio del periodo analizado
que muestra, como su nombre lo indica, la distribucidon porcentual de cada uno de los estados
que conforman el alfabeto. La segunda representacion es el grafico modal, el cual presenta
para cada periodo de tiempo el estado mds comun entre los individuos, este tipo de
representacion, sobre todo para los clusteres, permite observar la transicion escalonada a lo
largo del tiempo entre los estados mas comunes en cada posicion de la ventana de
observacion. Finalmente, la tercera representacion es la entropia el cual es un indicador que
mide qué tan probable es que se pueda predecir el estado en el que se encuentra el individuo
en un momento especifico del tiempo, es decir, permite conocer qué tan volatil es la
secuencia. Valores cercanos a 1 demuestran que hay una alta variedad de estados por los
cuales atn pueden transitar los individuos, mientras que valores cercanos a 0 representan que
los individuos han transitado por la mayoria de los estados considerados y por ende es menos

probable que transiten a un estado no experimentado antes.
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Representaciones de los clusteres usando un tipo ideal de secuencia

Para representar de una forma mas concisa las caracteristicas principales de cada uno de los
clusteres identificados en el estudio de las trayectorias sexuales y reproductivas, se utiliza la
trayectoria medoide y la trayectoria modal, las cuales muestran trayectorias representativas
para cada uno de los clusteres permitiendo observar el tipo de comportamiento sexual y

reproductivo a lo largo del periodo de tiempo seleccionado.

La trayectoria o secuencia medoide es la secuencia individual que estd menos alejada de todas
las demads secuencias individuales que conforman cada cluster o grupo, es una secuencia real
que representa a uno de los individuos, en este caso mujeres y hombres jovenes colombianos
de la muestra (Aassve et al, 2007, pag. 378; Cornell, 2015, pag. 126). Por su parte, la
trayectoria modal de cada cluster es aquella que se compone por el estado que mas se repite
en cada posicion de la secuencia, esta trayectoria no necesariamente representa a un individuo
real de la poblacion pues se estima de acuerdo con la distribucion entre los estados, para cada
cluster, en cada momento de la ventana de observacion (Aassve et al, 2007, pag. 378; Cornell,

2015, pag. 126).

Adicionalmente, la caracterizacion de los clusteres identificados se complementa con la
estimacion de edades medianas a la que ocurren cada uno de los eventos que componen las
trayectorias sexuales y reproductivas, estimadas por medio de tablas de vida las cuales
observan la ocurrencia o no del evento a lo largo del periodo de tiempo seleccionado (Singer
& Willet, 2003, pag. 326). Un aspecto importante de las tablas de vida es que asumen que
todos los individuos estan expuestos al riesgo de ocurrencia del evento desde el inicio del
periodo de tiempo definido, y que dicha exposicion al riesgo es irreversible una vez que el
individuo experimenta el evento o se vuelve censurado (Singer & Willet, 2003, pag. 329).
Sobre los datos censurados, las tablas de vida asumen que se refieren a los individuos a los
que no les ocurri6 el evento durante el periodo de tiempo de exposicion, y son no
informativos en el sentido de que no son diferentes de los individuos que fueron observados;

una de las principales ventajas de la tabla de vida es que usa tantos los datos censurados como
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los no censurados en el analisis de la ocurrencia del evento permitiendo generalizar los

resultados para el total de la poblacion estudiada (Singer & Willet, 2003, pag. 329).

En esta investigacion la tabla de vida se utiliza para analizar las funciones de supervivencia
y estimacion de las edades medianas de ocurrencia de los eventos de primera relacion sexual,
primera unioén y primer nacimiento. La funcién de sobrevivencia se usa para describir la
distribucion de la ocurrencia de los eventos seleccionados a lo largo del periodo de tiempo
observado (Singer & Willet, 2003, pag. 334). La ecuacion viene dada por la siguiente formula
que estima la probabilidad de sobrevivencia para el afio j como la multiplicacién de la

probabilidad de sobrevivencia del afio anterior (tj_;) multiplicada por uno menos la

probabilidad de riesgo estimada para el afio j (fl(tj)) (Singer & Willet, 2003, pag. 335):

5(¢;) =5(t;-1)[1 - h(¢p)]

Finalmente, la edad mediana se utiliza para identificar el centro de la distribucion del evento,
en los casos en los que no se tienen datos censurados se podria hacer uso de la edad media o
promedio, pero en esta investigacion dado la existencia de datos censurados se estima la edad
mediana en la cual el valor de la funcion de sobrevivencia sera de 0.5 (Singer & Willet, 2003,

pag. 337).

En el capitulo de resultados se describen a detalle cada uno de los tipos de trayectorias
seleccionadas, cada una representando un orden y temporalidad especifica en la que mujeres

y hombres experimentan los tres eventos seleccionados.

5.2.2 Modelo multinomial

Uno de los objetivos de esta investigacion es estudiar los factores sociodemograficos y
socioeconomicos asociados a las distintas trayectorias sexuales y reproductivas identificadas,
con el fin de determinar cudles estan mds fuertemente relacionados con la ocurrencia de un

tipo especifico de trayectoria. Con el fin de lograr este objetivo es que se estiman los modelos
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multinomiales, de manera separada, para las mujeres y hombres jovenes colombianos
seleccionados lo cual apoyara en la caracterizacion de los perfiles de individuos asociados a

cada una de las trayectorias.

Los modelos multinomiales permiten considerar tres o mas categorias (m) en la variable
dependiente, estudiando de forma paralela los factores que incrementan o no sus
probabilidades de ocurrencia (Gordon, 2012). Para su estimacion se supone una categoria de
la variable dependiente como base o de referencia con la cual se estiman m-/ ecuaciones
logisticas que evaltan el cambio de direccion del riesgo relativo de la probabilidad
condicional (odds ratio), de acuerdo con un conjunto de variables explicativas, de que ocurra
una de las categorias de la variable dependiente con respecto a la categoria base o de

referencia seleccionada (Agresti, 2002; Treiman, 2009).

Los modelos multinomiales emparejan cada una de las categorias de la variable dependiente
con la categoria base o de referencia seleccionada. La notacion de los modelos multinomiales

viene dada por el siguiente conjunto de ecuaciones (Treiman, 2009):

K
P(Y =1|X)\
n(P(Y—OIX)> a; + Z b1 Xy

k=1

K
P(Y=2|X)
<P(Y 0 |X)> Bhchl Z bz Xk

k=1
(X =mIX)_ Z by, X
"\Pr=01%) km Lk
Donde a,, representa la constante de cada modelo, by, los coeficientes de cada variable
explicativa y X, cada una de las variables explicativas consideradas.

El modelo multinomial emplea los tipos de trayectorias sexuales y reproductivas,

identificadas con el analisis de secuencias (trayectoria temprana, trayectoria transicional y
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trayectoria tardia), como las categorias de la variable dependiente. Respecto a las variables
independientes de los modelos multinomial se incluyen como variables de control y
explicativas caracteristicas sociodemograficas de los individuos que pueden estar asociadas
con el tipo de trayectoria sexual y reproductiva que experimentan, entre las que se destacan
los indices de percepciones y creencias de género y de educacion integral para la sexualidad
en la escuela. A continuacion, se presenta un listado detallado de las variables incluidas en

el modelo:

e Zona de residencia: se codifico en dos categorias, urbana y rural.

e Region de residencia: incluye seis categorias (Atlantica, Oriental, Central, Pacifica,
Bogota DC, y Orinoquia/Amazonia).

e Nivel educativo: La variable original tiene 11 categorias que fueron categorizadas por
tamafios de muestra en dos: secundaria o menos que incluye los niveles de Ninguno,
Preescolar, Bésica primaria, Basica secundaria, Media académica y Media técnica; y
Universidad y mas que incluye Técnica profesional, Tecnologica, Profesional,
Especializacion, Maestria y Doctorado.

e Uso actual de métodos anticonceptivos: Tiene dos categorias de Siy No.

e Indice de educacion integral para la sexualidad en la escuela: tiene tres categorias de
respuesta: Bajo, Medio y Alto’.

e Indice de creencias y percepciones de género: incluye tres categorias de respuesta:

Tradicional, Menos Tradicional, No tradicional®.

Antes de la estimacion del modelo, y dado que las variables explicativas seleccionadas son
en su mayoria dicotdmicas y categdricas, se estimd una matriz de correlacion policorica. El
coeficiente de correlacion policorica hace referencia a la correlacion lineal que hay entre las
distribuciones de las variables dicotomicas y categdricas de las que se asumen siguen una
distribucion normal. Los valores de la matriz de correlacion representan las probabilidades
conjuntas de ocurrencia de cada variable con el conjunto de variables explicativas

seleccionadas, entre mayor sea su valor indica que existe una mayor relacion entre las

7 En la seccidn 5.2.3 se detalla la metodologia con la cual se construy6 este indice.
8 En la seccion 5.2.4 se detalla la metodologia con la cual se construy6 este indice.
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variables (Kolenikov & Angeles, 2004; Ekstrom, 2011). La estimacion de la matriz de
correlacion policérica muestra un alto nivel de correlacion entre las variables de zona de
residencia y estrato socioeconémico (mayor a 0.8) por lo que se decidi6 considerar para el

modelo la zona de residencia y no el estrato socioecondémico (ver Anexos 3a 'y 3b).

Adicionalmente, se procedio a una evaluacion de las variables explicativas, con el fin de
determinar sus tamafios de muestra, asi como si mantienen una relacion estadisticamente
significativa con la variable dependiente. En el Anexo 4 se puede analizar los tamafios de
muestra para cada una de las variables explicativas seleccionadas, se sefialan con sombreado
gris aquellas categorias con valores de muestra inferiores a 100 observaciones, la
identificacion de estas categorias es importante en la medida que ofrecen un contexto clave
para comprender los resultados obtenidos en los modelos. Debido al bajo tamafo de la
muestra en los niveles educativos de Sin Educacion y Primaria para algunos tipos de
trayectoria, se decidid6 generar una categorizacion diferente para la variable de nivel
educativo alcanzado, uniendo estas dos categorias con la de Secundaria. Por otra parte, la
region de Orinoquia/Amazonia presenta un bajo tamafio de muestra, por lo que los resultados

que se obtengan en dicha region deben ser analizados con cautela.

De igual forma, se estimaron pruebas ji-cuadradas con el fin de evaluar la relacion estadistica
de cada variable explicativa seleccionada con la variable independiente. La mayoria de las
variables explicativas seleccionadas, tanto para mujeres como para hombres, tienen una
relacion estadistica significativa con la variable dependiente, esto quiere decir que hay
diferencias estadisticamente significativas en la distribucion que tiene cada variable
explicativa entre las tres diferentes trayectorias sexuales y reproductivas identificadas.
Unicamente en el caso de los hombres la variable de uso actual de método anticonceptivo no

muestra una asociacion estadistica significativa con la variable dependiente.

Una vez estimado el modelo multinomial con los ajustes mencionados previamente, se evaluio
por medio del suest-test si el riesgo relativo de estar en alguna de las categorias de la variable
dependiente (Y) es independiente al resto de las categorias, para que esto se cumpla las

categorias de Y deben ser para el individuo lo suficientemente distintas y posibles de
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considerar de forma independiente (Treiman, 2009). Esta prueba compara un modelo que
considera todas las categorias de Y con otro que solo considera algunas de ellas, si los
coeficientes estimados en ambos modelos son similares se puede considerar que el supuesto
se cumple (Treiman, 2009). Los resultados obtenidos de esta prueba muestran que el supuesto

se cumple para el modelo multinomial propuesto.

El modelo multinomial se estima tanto para mujeres como hombres por separado, con el fin
de analizar los efectos que tienen cada una de las variables de control y explicativas
seleccionadas sobre las probabilidades de experimentar los tipos de trayectorias sexual y
reproductiva identificadas. Con el propoésito de comparar sus resultados de ambos modelos,
se estimaron las probabilidades predichas para cada categoria de las variables explicativas
seleccionadas para cada tipo de trayectoria.

La estimacion de este tipo de probabilidades facilita el proceso de interpretacion de los
resultados (Liidecke, 2018) en la medida que permite tener una lectura mas directa de la
magnitud de la asociacion de cada variable explicativa con cada tipo de trayectoria.
Adicionalmente, su estimacion permite controlar la heterogeneidad entre ambas muestras
(Mood, 2010), es decir, controlando por las diferencias en los marcos muestrales de cada
encuesta, asi como de sus diferencias en los procesos de recoleccion haciéndolas
comparables. De esta forma, permiten entender mejor las diferencias de las magnitudes de
los efectos que cada variable explicativa tienen sobre los tipos de trayectorias sexuales y

reproductivas identificadas entre mujeres y hombres.

5.2.3 lIndice de educacion integral para la sexualidad

5.2.3.1 Variables que conforman el indice de educacion integral para la sexualidad

El modulo de Educacion para la Sexualidad incluido en la ENDS 2015 indaga sobre la
recepcion de informacion en 17 aspectos divididos en seis (6) secciones: autoconocimiento,
relaciones interpersonales, decisiones sexuales, decisiones reproductivas, autocuidado-
mutuo cuidado-socio cuidado, y derechos sexuales y reproductivos. Para el caso de las

mujeres se usa la pregunta 503 y para los hombres la 403 de sus respectivos cuestionarios.
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La conceptualizacion de EIS utilizada en esta investigaciéon surge de investigaciones
concluyentes sobre el tema (Elia, 2000; Ingham, 2005; Braeken & Cardinal, 2008; Ingham y
Hirst, 2010; Jones, 2011; Ponzetti,2016; UNESCO et. al, 2018), ver Capitulo 3, seccion 3.3.7.
Esta reconoce a la educacion integral para la sexualidad en la escuela como un proceso de
ensefanza y aprendizaje basado en un curriculo adaptado al contexto sociocultural y en las
etapas de desarrollo de los individuos, con el que se equipa de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que permiten desarrollar relaciones, decisiones y comportamientos que
fortalecen la implementacion de los derechos sexuales y reproductivos entras las y los

jovenes.

Para operacionalizar la definicion de EIS en esta investigacion se cre6 un indice con diez
aspectos del modulo de educacion para la sexualidad que corresponden a dos componentes.
El componente (1) sobre la ensefianza de Derechos sexuales y reproductivos (DSR) incluye:
equidad de género, orientacion sexual, decision de tener hijos/as , derecho a la interrupcion
voluntaria del embarazo, mecanismos para denunciar situaciones de vulneracion de derechos
sexuales y reproductivos, y el componente (2) sobre Desarrollo de Habilidades y
Competencias (DHC) incluye: exigencia de uso de conddn, uso de métodos, practicas
sexuales segura, a quién acudir para obtener informacion sobre asuntos relacionados con la

sexualidad y servicios de salud sexual y reproductiva (SSR).

El andlisis de la recepcion de contenidos de EIS en mujeres y hombres jovenes colombianos,
se ha concentrado en la recepcion de estos contenidos en la escuela (ver Anexo 5) pues ese
es el interés de nuestra investigacion y que toma en cuenta nuestro marco conceptual, el cual
considera que la exposicion de este tipo de contenidos en el “entorno escolar” tiene un efecto
en el tipo de trayectoria sexual y reproductiva del individuo. Respecto a la informacion que
los entrevistados recibieron en otro lugar (familia, entidades de salud, amigos, medios de
comunicacion), y de la cual no conocemos la calidad de la informacion obtenida en estos
espacios (si es correcta o no). Por otra parte, la informacion que las y los jovenes recibieron
en otro lugar, no se consider6 en las estimaciones pues no es el objetivo de esta investigacion

que se enfoca en la educacion sexual integral recibida en la escuela.
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5.2.3.2 Construccion del indice de educacion integral para la sexualidad

La variable de recepcion de educacion integral para la sexualidad (EIS) en la escuela, tal
como se ha mencionado, es una de las variables clave en el estudio de los tipos de trayectorias
sexuales y reproductivas de mujeres y hombres jovenes colombianos. La exposicion a la
educacion integral para la sexualidad en Colombia, de acuerdo con datos estimados con la
ENDS 2015, usualmente ocurre antes de que el individuo experimente alguna de las
transiciones consideradas en las trayectorias por lo que el indice de EIS en la escuela permite
estudiar con mayor detalle el efecto que los diversos contenidos de EIS pueden tener en la

conformacion de las trayectorias.

El Cuadro 5.4 muestra las variables utilizadas para la construccion del indice EIS. Para cada
una de las preguntas sobre los contenidos recibidos en la escuela, las respuestas podrian ser
Si, No, o No Especificado. Se codifico Si con el valor de 1, y el resto como 0 (ver Anexo 6).
Por lo tanto, los individuos que reportaron nunca haber recibido este tipo de educacion, o no
recibir ninguno de los contenidos seleccionados o recibirlos en espacios diferentes a la

escuela se les asigno el valor de cero.

Cuadro 5.4 Clasificacion de contenidos por componente de EIS

Derechos Sexuales y Reproductivos Desarrollo de Habilidades y Competencias
(DSR) (DHC)
Sobre cuadles de los siguientes temas ha recibido u obtenido informacion:
(Equidad de género? (p503.6 / p403.6) (Exigencia del uso del condon? (p503.9 / p403.9)
(Orientacion sexual? (p503.8 / p403.8) (Uso de métodos? (p503.11 / p403.11)
(Tener o no hijos? (p503.10 / p403.10) (Practicas sexuales seguras? (p503.13 / p403.13)
(Derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo- | ;A quién acudir para obtener informacion sobre
IVE? (p503.12 / p403.12) asuntos relacionados con la sexualidad? (p503.15 /
p403.15)
(Cudles son los mecanismos para denunciar (Qué servicios y recursos de apoyo en SSR hay

situaciones de vulneracién de Derechos Sexuales y disponibles? (p503.16 / p403.16)
Reproductivos (salud, SSR, violencia contra las

mujeres)? (p503.17 / p403.17)

Fuente: Elaboracion propia.
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Siguiendo esta clasificacion de las preguntas se estimd un indice de EIS para cada una de
estas dos dimensiones, asi como uno compilado, dando un total de tres tipos de indice de
EIS. Los indices son de tipo aditivo, es decir, se hizo una suma simple de los componentes
que los integran cuando la persona reportaba haber recibido ese tipo de contenido. Los casos
de individuos que reportaron nunca haber recibido este tipo de educacion, o no recibir
ninguno de los contenidos seleccionados o recibirlos en espacios diferentes a la escuela se

les asigno el valor de cero.

5.2.4 Indice de creencias y percepciones de género

5.2.4.1 Variables que conforman el indice de creencias y percepciones de género

La definicion de género de esta investigacion lo asume como una construccion sociocultural
e historica, y un ejercicio politico y de poder que moldea los comportamientos y creencias
de los individuos a través de la definicion de idearios socialmente construidos alrededor de
lo que significa ser mujer y ser hombre. En este sentido, la seleccion de variables para la
construccion del indice se concentr6 principalmente en la identificacion de preguntas dentro
de la encuesta de creencias y percepciones de género asociadas con la toma de decisiones

sexuales y reproductivas’.

Se utiliz6 la seccidn del cuestionario sobre las relaciones y percepciones de género entre
mujeres y hombres colombianos. Las doce variables que conforman el indice ofrecen una
medicion de las creencias y percepciones de género que visualizan las construcciones
sociales arbitrarias alrededor de lo bioldgico, y que determina la organizacion simbolica de
la division sexual del trabajo (Bourdieu, 2000), y la configuracion en las sociedades de lo
que significa el “hacer género” (West y Zimmerman, 1987) y que por ende condicionan el
tipo de decisiones sexuales y reproductivas que finalmente tienen un gran peso en determinar

el tipo de trayectoria sexual y reproductiva del individuo.

% La ENDS s6lo contempla la identidad de hombres y mujeres, no considera ningin otro género. Por lo tanto, la medicion
de género que se plantea en esta investigacion solo hace referencia a estos dos grupos.
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Siguiendo lo anteriormente planteado, las preguntas seleccionadas fueron divididas en tres
componentes tedricos que estructuran las creencias y percepciones de género en: division
sexual del trabajo, sexualidad y reproduccion (ver Cuadro 5.5), que permiten vislumbrar las
diferentes esferas a través de las cuales dichas construcciones sociales alrededor de lo
biologico interactuan con los individuos y repercuten en su forma de vivir sus cuerpos. Es
importante mencionar, que esta clasificacion tedrica realizada de las preguntas seleccionadas
se corrobora durante la construccion estadistica del indice de creencias y percepciones de
género tal y como se observa en el Grafico 5.3, denotando para mujeres y hombres

agrupaciones de variables similares a la propuesta.

Cuadro 5.5 Variables seleccionadas para la construccion del indice de creencias y

percepciones de género

Componente 1: Componente 2: Componente 3:

Division Sexual del Trabajo Sexualidad Reproduccion
El papel mas importante de las Los hombres necesitan mas sexo Son las mujeres quienes deben
mujeres es cuidar su casa y cocinar | que las mujeres (p1301.b) tomar las precauciones para no
para su familia (p1301.a) embarazarse (p1301.f)
Cambiar pafales, baiiar a los(as) Los hombres no hablan de sexo, lo | Es mas grave que una mujer
nifios(as) y alimentarlos es hacen (p1301.c) deje a sus hijos(as) a que un
responsabilidad de las mujeres hombre lo haga (p1302.¢)
(p1301.e)

Los hombres son la cabeza del hogar | Los hombres siempre estan listos
(p1302.2) para tener sexo (p1301.h)

Los hombres necesitan de una mujer | La mujer se debe casar virgen

en la casa (p1302.c) (p1302.1)

Las familias que cuentan con un La masturbacion es cosa de
hombre tienen menos problemas hombres (p1302.g)
(p1302.d)

Fuente: Elaboracion propia con base a seccion de creencias y percepciones de género de las bases de datos
Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

Por ultimo, las preguntas fueron convertidas en variables dicotomicas, tomando el valor de 1

si el individuo responde que esta en desacuerdo, y de O si estd de acuerdo o ni de acuerdo ni
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en desacuerdo con la afirmacion. Respecto a los valores no especificados, es importante
mencionar, que las variables seleccionadas no muestran valores de este tipo al registrarse

cada individuo de la muestra bajo alguna de las categorias de respuesta.

5.2.4.2 Estimacion del indice de creencias y percepciones de género usando el Analisis

de correspondencias multiples (MCA)

Una vez seleccionadas las variables a incluir en el indice de creencias y percepciones de
género, se procedid a implementar la metodologia que en este caso es el método de andlisis

de correspondencias multiples (MCA por sus siglas en inglés).

El método de MCA permite la agrupacion de variables, asi como la categorizacion de
individuos por medio de la estimacion de una matriz de distancias que los agrupa
dependiendo de qué tan similares son entre si haciendo uso de un algoritmo de agrupacion

jerarquica (Husson et al, 2008a; Husson et al, 2008b).

MCA se basa principalmente en dos nubes de puntos, la nube de categorias y la nube de
individuos. La nube de individuos est4 definida por n cantidad de observaciones de la muestra
y O cantidad de variables, y en la que cada uno tiene el mismo peso relativo. Si dos individuos
eligen la misma categoria de una variable la distancia entre ambos es nula, y entre mas
seleccionen las categorias de respuesta de menor frecuencia, la distancia al centro de la nube
de puntos serd mayor, adicionalmente, entre menor sea la frecuencia de estas categorias
mayor serd la distancia entre los individuos (Husson et al, 2008a; Le Roux & Rouanet, 2010,
pag. 36). Sin embargo, MCA reconoce que pueden existir este tipo de categorias y no

sobredimensiona su aporte dentro del anélisis (Husson et al, 2008a).

Dado que MCA supone una distribucion normal de las observaciones, primero se verifica el
tipo de distribucion que tienen los individuos, esperando que los puntos (individuos) estén
aleatoriamente distribuidos a lo largo del espacio, con lo cual se puede comprobar que siguen

una distribucion normal. Una distribucion normal de los individuos a lo largo de las diferentes
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categorias de las variables seleccionadas establece que no existe una predeterminacion a

elegir cierto tipo de opciones de respuesta, sino que las mismas se eligen de forma aleatoria.

El grafico 5.2 comprueba una distribucion normal en los datos usados para mujeres y
hombres jovenes colombianos de la cohorte de 25-29 afos. Se procedié a implementar MCA
en el grupo de doce variables seleccionadas en la poblacion definida. En el Gréfico 5.2, cada
eje explica un porcentaje especifico de la varianza o inercia total. No obstante, debido a la
alta dimensionalidad de las nubes, en el caso de esta investigacion se tiene un total de 12
dimensiones, es decir una por variable (ver Anexo 7), las tasas de varianza de los primeros
ejes principales suelen ser bastante bajas, por lo cual se emplean tasas modificadas de
varianza o inercia también conocidas como pseudo-eigenvalues'?. Dado que desde la
segunda dimension o eje las tasas de varianza disminuyen considerablemente, se ha tomado
la decision de hacer el andlisis de MCA en un espacio bidimensional, que en el caso de las

mujeres y hombres representa alrededor del 40% de la varianza/inercia total.

Grifico 5.2 Distribucion de mujeres y hombres en el espacio bidimensional

Mujeres Hombres
_ MCA flactor map MCA factor map
E 3382 3343 = § H e
o s2qp A0 =] 3912

|
1.0 I 961
4@73?_2559 44-454§lalsu :

0.0~

1.0
Dim 1 (29.97%)

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones
realizadas con paquete de FactoMineR de RStudio.

10105 pseudo-eigenvalues ayudan a apreciar la importancia de los primeros ejes y son estimados de la siguiente forma:

, 2 — -
Ap = (&) (lg - /1)2; donde 4 = 1/Q y representa el valor promedio de todos los eigenvalue, y 4, es el valor de

eigenvalue o varianza/inercia de cada dimension o eje (Le Roux & Rouanet, 2010, pag. 39).
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El método de MCA se compone, en su definicion, de dos tipos de variables: las principales
y las complementarias. Las variables principales son las preguntas con las que se construira
el indice de género (Husson et al, 2008a), que también suelen llamarse variables o categorias
activas. Por su parte, las variables complementarias son aquellas que no son utilizadas en la
definicion de la distancia entre los individuos (Le Roux & Rouanet, 2010, pag. 42), sino que
establecen el contexto dentro del cual las variables principales interactiian. En este caso las
variables complementarias son de dos tipos, una cuantitativa, que se definio con la cantidad
de roles de género no tradicionales reportados por cada individuo, y las cualitativas que son
variables dicotomicas cualitativas referentes a si se experiment6 el primer sexo, la primera

union y el primer nacimiento antes de los 20 afios.

El segundo paso en la estimacion de MCA fue confirmar la existencia de una relacion logica
entre las variables complementarias y las variables principales del indice de creencias y
percepciones de género. En el Grafico 5.3 se puede comprobar la existencia de dicha relacion
logica al confirmarse, tanto para mujeres como hombres, que la categoria de respuesta “No”
(asociada a creencias y percepciones no tradicionales de género) se concentra en el sector
izquierdo del plano, y las de “Si” en el derecho (asociada a creencias y percepciones
tradicionales de género), lo cual ademas confirma que el significado de cada categoria de las

variables usadas en el indice es consistente.
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Grafico 5.3 Distribucion de categorias activas de las variables seleccionadas para el

indice de creencias y percepciones de género
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Como ultimo paso, se estima el cuadrado del coeficiente de correlacion entre las variables
categoricas activas incluidas en el indice y la variable cuantitativa suplementaria (Grafico
5.4). Si bien MCA no genera clusteres de variables, esta representacion ayuda a determinar
qué variables tienen una mayor similitud entre ellas y podrian ser incluidas dentro de un
mismo factor. Los resultados tanto para mujeres como hombres muestran una distribucion
similar de las variables'!. Es importante mencionar que la correlacién con las variables
suplementarias cualitativas dicotdmicas (primer sexo, primera unidén y primer nacimiento—
en verde en el Grafico 5.4) indica que hay una diferencia significativa entre la cantidad de
creencias y percepciones no tradicionales de género reportados y la ocurrencia de cada uno

de estos eventos antes de los 20 afios.

Grifico 5.4 Correlacion entre las variables activas y complementarias cualitativas con
la variable complementaria cuantitativa
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Fuente: Célculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones
realizadas con paquete de FactoMineR de RStudio.

' Como un ejercicio de sensibilidad de los resultados, se estimo el indice de género con el método de ACP con matriz de
varianza policérica, en la cual se identificaron para mujeres y hombres tres factores, y la distribucion de variables dentro
de cada factor es bastante similar a las agrupaciones de variables que estaria sugiriendo MCA.
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El método MCA es un ejercicio de pretratamiento de los datos (Husson et al, 2008a) para
luego estimar los clusteres que conformaran el indice de creencias y percepciones de género
a estimar, proveyendo de un insumo importante para la estimacion de dichos clusteres el cual
es la matriz de distancia de los individuos construida a través de las distancias entre
individuos de acuerdo con las categorias de respuesta que seleccionan de cada una de las
variables activas definidas en el indice. En resumen, MCA provee al final un tipo de
componentes principales cuantitativos estimados a partir de variables dicotomicas y que son

claves para la clasificacion de los individuos en clusteres.
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CAPITULO 6: RESULTADOS

En este capitulo se presentaran los resultados de los métodos contemplados en la estrategia
metodoldgica que incluyen, la aplicacion de andlisis de secuencias para la identificacion de
las trayectorias sexuales y reproductivas, seguido de la aplicacion de un modelo multinomial
para estudiar los factores asociados con cada una de estas trayectorias, entre los que se
destacan los indices de educacion integral para la sexualidad (EIS) en la escuela, y el de
creencias y percepciones de género. Las estimaciones se realizaron de forma separada para

mujeres y hombres.

Las dos primeras secciones de este capitulo incluyen una descripcién de los resultados
obtenidos del andlisis de secuencias, iniciando con un analisis descriptivo de los tipos de
trayectorias sexuales y reproductivas identificadas, seguido de una caracterizacion

sociodemografica de las trayectorias.

En la tercera seccion de este capitulo, se abordaran los resultados de los modelos
multinomiales, en los cuales se analizan la asociacion entre las diferentes variables
explicativas y la probabilidad de tener una tipologia determinada de trayectoria sexual y
reproductiva, prestando especial atencion a las variables de los indices de EIS en la escuela
y de creencias y percepciones de género. Asi mismo, se enfatizan los resultados de las

trayectorias a la maternidad y paternidad temprana.

Todos los resultados se presentan para mujeres y hombres por separado, destacando las

diferencias principales encontradas entre ambos grupos.

6.1 Analisis descriptivo de las trayectorias sexuales y reproductivas identificadas

Empleando los resultados de analisis de secuencias, con el cual se analiza cémo los
individuos transitan a lo largo del tiempo entre diversos estados que representan
combinaciones especificas de los tres eventos seleccionados: primera relacion sexual,

primera unidén y primer nacimiento, se identificaron un total de 5,260 trayectorias para
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mujeres y 3,921 para hombres del grupo de edad de 25-29 anos con un periodo de
observacion que va desde los 10 a los 24 anos. El 14% de las secuencias de las mujeres y
18% de los hombres son secuencias unicas, lo cual indica la existencia de una alta variedad

de tipos de trayectorias entre las mujeres y hombres colombianos jovenes.

Antes de analizar los tipos de trayectorias identificadas, se estimaron las Cadenas de Markov
de primer orden que contienen las probabilidades de transitar a un nuevo estado con el fin de
estudiar con mayor detalle las probabilidades transitar de un estado a otro a lo largo de la
trayectoria sexual y reproductiva. Con la matriz de transiciones de Markov para las mujeres
(ver Anexo 8) se pueden observan dos tendencias importantes: primero, aquellas mujeres que
transitaron a la primera relacion sexual y el primer nacimiento (SOB) tienen una mayor
probabilidad de transitar a la primera union respecto a aquellas que inicamente han transitado
a su primer encuentro sexual (S00) (SOB -> SUB =0.19; S00 -> SU0=0.11). Y segundo, las
mujeres que iniciaron su vida sexual y unién tienen una probabilidad 36% mayor de transitar
hacia la maternidad (SUO -> SUB =0.36) que aquellas que sélo han transido al primer
encuentro sexual (SO0 -> SUB =0.03). En el caso de los hombres, si bien se pueden obtener
las mismas conclusiones, las magnitudes son en general menores, por ejemplo, un hombre
que solo ha transitado al primer encuentro sexual tiene apenas una probabilidad del 0.009 de

transitar también hacia la unién y la paternidad, y de 0.05 de transitar hacia la union.

Estos resultados parecen estar denotando un efecto diferencial, entre mujeres y hombres, de
la transicion al primer encuentro sexual sobre el nivel de exposicion a la primera union y
primer nacimiento y, por ende, en el tipo de trayectoria sexual y reproductiva a experimentar.
Lo anterior se podrd analizar con mayor detalle con los tipos de trayectorias sexuales y
reproductivas identificadas con el analisis de secuencias, las cuales facilitan la interpretacion
de la diversidad de secuencias observadas dentro de la muestra seleccionada, clasificandolas

en clasteres de acuerdo con las similitudes que hay entre cada uno de los individuos.

Derivado de los resultados obtenidos del analisis de secuencia, se han identificado los

siguientes tres clusteres:
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*  Cluster 1: Trayectoria sexual y reproductiva temprana
* Cluster 2: Trayectoria sexual y reproductiva transicional

* Cluster 3: Trayectoria sexual y reproductiva tardia

Tal como se observa en el Cuadro 6.1, al menos una cuarta parte de los individuos
experimenta una trayectoria temprana, 27% en las mujeres y 26% en los hombres. Respecto
a la trayectoria transicional, en promedio 4 de cada 10 mujeres y hombres experimentan este
tipo de trayectoria. Por su parte, el 32% en mujeres y de 37% en los hombres experimentan
una trayectoria tardia. En resumen, las trayectorias sexuales y reproductivas mas comunes

dentro de la muestra seleccionada son de tipo transicional.

Cuadro 6.1 Distribucion de la muestra de mujeres y hombres jovenes colombianos entre

25-29 anos por tipo de trayectorias sexuales y reproductivas identificadas, 2015.

Tamaiio sin Tamaiio

ponderar  ponderado Participacion Porcentual

Tipo de trayectoria

MUJERES

Trayectoria sexual y reproductiva temprana 1,603 1,501 26.7%

Trayectoria sexual y reproductiva transicional 2,314 2,296 40.9%

Trayectoria sexual y reproductiva tardia 1,343 1,814 32.3%
5,260 5,611 100%

HOMBRES

Trayectoria sexual y reproductiva temprana 1,056 1,182 25.8%

Trayectoria sexual y reproductiva transicional 1,506 1,716 37.5%

Trayectoria sexual y reproductiva tardia 1,359 1,679 36.7%
3,921 4,577 100%

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con

RStudio — TraMineR
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A continuacion, se presenta un analisis descriptivo de cada uno de los tipos de trayectorias
sexual y reproductiva identificados cuyos indicadores se presentan en los Graficos 6.1 y 6.2
para mujeres y hombres, respectivamente. Es importante mencionar que los indicadores
seleccionados se usan como referencia para caracterizar cada uno de los clusteres, pero se
reconoce que existe una diversidad de trayectorias dentro de cada claster. Los indicadores
seleccionados incluyen: a) un grafico que muestra la distribucidon porcentual entre cada uno
de los estados que componen las secuencias en cada ano del periodo de tiempo analizado; b)
un grafico del estado modal de la secuencia en cada afio del periodo seleccionado; y ¢) un
gréfico con los niveles de entropia como una medida de estabilidad de los clusteres. Mayores
niveles de entropia indican que los individuos se encuentran experimentando una mayor
diversidad de estados del alfabeto en cada posicion de tiempo en la trayectoria, mientras que
niveles bajos indican que los individuos tienen una menor diversidad de estados en los que
se encuentran en ese punto en el tiempo, lo cual usualmente resulta muy caracteristico en dos
momentos de las trayectorias: al inicio de periodo de observacion, dado que la mayoria de
los individuos no han transitado por ningin evento y se encuentran en el estado inicial y, al
final del periodo de observacion, en el cual los individuos ya han transitado a una mayor
cantidad de estados a lo largo de la trayectoria y han (casi) agotado la posibilidad de transitar

a mas estados.

El cluster 1, que hemos denominado trayectoria sexual y reproductiva temprana, tanto en
mujeres y como en hombres, se observan transiciones tempranas a los eventos seleccionados
si se les compara con las otras trayectorias. Las mujeres pasan en promedio mayor tiempo (8
afos) en el estado donde experimentaron las tres transiciones (SUB), seguido del estado que
representa la ocurrencia de ninguna transicion (000) en el que pasan en promedio 6 afios.
Mientras que en el caso de los hombres pertenecientes a este cluster estos mismos dos estados
son los que abarcan un periodo tiempo mas amplio, pero los estados se presentan en forma
inversa, pasan en promedio mayor tiempo sin ninguna transicion, estado 000, (6 afios)
seguido del estado donde se experimentaron las tres transiciones (SUB) con un promedio de
4 anos. Este cluster presenta una entropia en forma de campana, con valores decrecientes
para el final del periodo debido a que la mayoria de los individuos han agotado todas las

transiciones de eventos consideradas, los valores de entropia al final del periodo son nulos
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para el caso de las mujeres, mientras que en los hombres se observa que aproximadamente
30% de ellos pueden continuar experimentando transiciones a eventos, especialmente al

primer nacimiento.

Por su parte, el clister 2 que denominados trayectoria sexual y reproductiva transicional,
muestra transiciones escalonadas a los eventos seleccionados con una mayor postergacion en
el calendario sobre todo de la primera union y el primer nacimiento, especialmente en los
hombres. Lo anterior se puede apreciar en los estados modales en cada periodo del tiempo
analizado, en el caso de las mujeres se ve una transicion escalonada de no experimentar
ningin evento (000) hacia transitar a la primera relacion sexual y la union (SUO) para
finalmente experimentar los tres eventos (SUB), mientras que en los hombres su estado
modal se mantiene en haber transitado Uinicamente a la primera relacion sexual (S00) desde
la edad 18 hasta el final del periodo. En el caso de las mujeres se puede concluir que cerca
de 8 de cada 10 que conforman este grupo ha experimentado la transicion a la maternidad a
edades un tanto mas tardias que las del primer cluster, mientras que en los hombres la
transicion a la paternidad solo ocurre en alrededor del 40% de ellos. Lo anterior genera que
en términos del tiempo promedio en cada estado los hombres pasen la mayor parte del tiempo
(10 afios) en el estado de sélo haber transitado a la primera relacion sexual (S00), y las
mujeres en el estado que representa que no han experimentado ninguno de los eventos (000)
en el que se mantienen en promedio 6 afios seguido del estado donde han experimentado los

tres eventos (SUB) en el que se mantienen alrededor de 3 afios.

Respecto al comportamiento de los valores de entropia del cltster 2, en el caso de las mujeres
se sigue observando un desplazamiento de la distribucion en forma de campana, pero con
valores mas altos para el final del periodo si se les compara con el grupo con trayectoria
temprana debido a que no todas las mujeres han transitado a los tres eventos estudiados
(SUB). Por su parte los hombres muestran una entropia en forma de campana hasta la edad
16, desde esa edad empieza a mostrar una tendencia creciente debido a la mayor probabilidad

de experimentar otros eventos.
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Por ultimo, el claster 3 que denominamos trayectoria sexual y reproductiva tardia, muestra
tanto en mujeres como en hombres las mayores postergaciones a los eventos, siendo mas
predominante en ambos grupos la transicion Gnicamente al primer encuentro sexual (S00),
para el final del periodo menos del 10% de los individuos han experimentado los tres eventos
estudiados (SUB). Tanto mujeres como hombres de este cluster pasan la mayor parte del
tiempo (8 anos) sin experimentar ninguno de los eventos (000) seguido del estado en el que
solo experimentan la transicion a la primera relacion sexual (S00) en el cual pasan alrededor
de 7 afios (ver Anexo 9). Finalmente, ambos grupos muestran una entropia creciente en la
medida que contintan transitando hacia los eventos de la primera unioén y primer nacimiento,

pero de forma tardia.
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Grafico 6.1 Indicadores descriptivos de los clisteres de mujeres jovenes colombianos, 2015 (izq-sup: Grafico de Distribucion;

der-sup: Entropia; izq-inf: Estado modal en cada afio del periodo de tiempo seleccionado)
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con RStudio — TraMineR
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Grafico 6.2 Indicadores descriptivos de los clusteres de hombres jovenes colombianos, 2015 (izq-sup: Grafico de Distribucion;

der-sup: Entropia; der-inf: Estado modal en cada afio del periodo de tiempo seleccionado)
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con RStudio — TraMineR
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El Cuadro 6.2 muestra la trayectoria medoide de cada uno de los clusteres'?. En la trayectoria
temprana se observa, tanto en mujeres y hombres, un menor tiempo en el estado de no
experimentar ninguno de los eventos (000), y de manera escalonada se empiezan a evidenciar
las transiciones a los eventos seleccionados. Una diferencia importante entre mujeres y
hombres es que estos tltimos pasan un mayor tiempo en el estado que representa la transicion
a la primera relacion sexual (S00) comparados con las mujeres, esto hace que pasen menor

tiempo en los estados de unidn y/o nacimiento.

Respecto a la trayectoria transicional, si bien se mencion6 previamente que en esta transicion
aun se pueden observar transiciones a la primera unidn y primer nacimiento entre mujeres y
hombres, esta transicion se caracteriza por mostrar una mayor postergacion respecto a la
trayectoria temprana. En el caso de los hombres de este grupo su trayectoria medoide solo
muestra dos estados, el de no transicion a ninguno de los eventos (000) y el de experimentar
unicamente la primera relacion sexual (S00), siendo este ultimo estado donde pasan la mayor
parte del tiempo. Mientras que en las mujeres se ve una transicion escalonada hacia los tres
eventos considerados, pasando una mayor cantidad de tiempo en el estado de no experimentar
ninguno de los eventos (000), lo cual comprueba lo mencionado anteriormente de una mayor

postergacion en el calendario de los eventos dentro de este grupo.

Finalmente, las mujeres y hombres con trayectoria tardia pasan la mayor parte del tiempo en
el estado de no experimentar ninguno de los eventos (000) y luego transitan hacia la primera
relacion sexual (S00). Es importante mencionar que en este tipo de trayectoria se ve una
mayor postergacion a los eventos seleccionadas, esto comprobado por los graficos de
distribucion por tipo de trayectoria mostrados anteriormente, pero también por el tiempo que
pasan los individuos en el estado que representa la no ocurrencia de ninguno de los eventos
(000), el cual es mayor en este tipo de trayectoria en comparacion con los otros dos tipos de

trayectorias identificadas.

12 Ver Anexo 10 para representacion gréaficas de las trayectorias medoides para mujeres y hombres colombianos.
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Cuadro 6.2 Secuencias medoides por tipo de trayectorias sexuales y reproductivas

identificadas entre mujeres y hombres jovenes colombianos entre 25-29 afios, 2015

Tamaiio

Cluster sin Tamano Secuencia Medoide
ponderado
ponderar

MUJERES
Trayectoria sexual y reproductiva temprana 1,603 1,501 (000:5)-(S00;1)-(SU0;1)-(SUB;8)
Trayectoria sexual y reproductiva transicional 2,314 2,296 (000;8)-(S00;2)-(SUO;1)-(SUB;4)
Trayectoria sexual y reproductiva tardia 1,343 1,814 (000:8)-(S00;7)

5,260 5611
HOMBRES
Trayectoria sexual y reproductiva temprana 1,056 1,182 (000;5)-(S00;4)-(SUO0;2)-(SUB;4)
Trayectoria sexual y reproductiva transicional 1,506 1,716 (000;5)-(S00;10)
Trayectoria sexual y reproductiva tardia 1,359 1,679 (000:8)-(S00;7)

3,921 4,577

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con

RStudio — TraMineR.

En términos generales, en el Cuadro 6.3 se pueden observar dos patrones. El primero, que se
refiere a la primera relacion sexual la cual ocurre a una edad mas temprana en los hombres
con respecto a las mujeres; y el segundo, que indica que las transiciones a la primera unién
y al primer nacimiento ocurren a edades mas tempranas en las mujeres en comparacion a los
hombres. Estos resultados son consistentes con investigaciones realizadas en Colombia que
demuestran que historicamente en Colombia los hombres tienen un debut sexual mas
temprano que las mujeres a la vez que inician de forma mas tardia las transiciones a la unién
y nacimiento (Florez y Soto, 2019). Lo anterior resulta en una mayor probabilidad de
ocurrencia de embarazos a edades tempranas entre las mujeres debido a las diferencias de
edad que mantienen con sus parejas quienes son en promedio 6 afios mayores que ellas
(Profamilia y Plan, 2018; Florez y Soto, 2019). Adicionalmente, estos resultados pueden estar

sugiriendo para el caso de los hombres, tal como lo propone la investigacion de Pérez-Baleon
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(2014), que la postergacion de la union y la paternidad se realiza hasta que alcancen un estatus
de proveedores luego de un prolongado tiempo dentro del mercado laboral, lo cual se alinea

a su vez con los mandatos de género que se socializan dentro de este grupo de poblacion.

Cuadro 6.3 Edades medianas de ocurrencia de los eventos que conforman las
trayectorias sexuales y reproductivas entre mujeres y hombres colombianos entre 25-

29 aiios, 2015

Variable Primera Primera Primer
Relacion Sexual Unioén Nacimiento
Total
Mujeres 15.8 19.4 19.9
Hombres 14.7 233 26.0

Por tipo de trayectoria

Mujeres
Trayectoria sexual y reproductiva temprana 14.3 15.4 16.5
Trayectoria sexual y reproductiva transicional 16.5 19.7 20.1
Trayectoria sexual y reproductiva tardia 17.8 nd nd
Hombres
Trayectoria sexual y reproductiva temprana 15.0 17.8 21.0
Trayectoria sexual y reproductiva transicional 13.3 24.0 27.9
Trayectoria sexual y reproductiva tardia 16.6 nd n.d

Fuente: Calculos propios por medio de tablas de vida con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres.

ENDS 2015.

Cuando se analizan las edades medianas por tipo de trayectoria sexual y reproductiva, es
posible observar que entre aquellas mujeres con una trayectoria temprana transitan a todos
los eventos antes de los 18 afios, la primera relacion sexual ocurre a las 14.4 afios, la primera
union a los 15.4 afios y el primer nacimiento a los 16.5 afios. Por su parte, las mujeres con
trayectoria transicional tienen su primera relacion sexual a los 16.5 afios, y presentan un
mayor intervalo de tiempo en las transiciones a la unidon y la maternidad, las cuales ocurren
alos 19.7 y 20.1 afios, respectivamente. Finalmente, para las mujeres con trayectoria tardia

solo es posible observar dentro del periodo de tiempo seleccionado su transicion al primer
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encuentro sexual, el cual ocurre a los 17.8 afios, siendo esta la mayor edad observable entre

todos los tipos de trayectorias en esta transicion.

Por su parte, los hombres con trayectoria temprana experimentan su primera relacion sexual
alos 15 afios, la primera union a los 17.8 afos, y el primer nacimiento a los 21 afios. Aquellos
hombres con trayectoria transicional tienen su primera relacion sexual a los 13.3 afios, la
primera union a los 24 anos y el primer nacimiento a los 27.9 afos, observandose una mayor
postergacion en el calendario de estos dos tltimos eventos. Entre los hombres con trayectoria
tardia solo es posible observar su transicion al primer encuentro sexual, el cual ocurre a los
16.6 afios. Es importante resaltar, que los hombres con trayectoria transicional son los que
muestran la menor edad mediana a la primera relacion sexual entre todos los tipos de

trayectoria.

Cuando se comparan a las mujeres y los hombres, es posible observar que los varones
muestran comportamientos diferentes al de las mujeres en cada tipo de trayectoria, en general

con transiciones a edades mas tardias sobre todo a la unién y la paternidad.

En conclusion, las mujeres con trayectorias tempranas el 50% de ellas (mediana) transitan a
todos los eventos considerados antes de los 18 afios, por su parte los hombres con este mismo
tipo de trayectoria el 50% de ellos transitan antes de esta edad a los eventos del primer
encuentro sexual y la primera union, observandose una mayor postergacion en la transicion
al primer nacimiento. En la trayectoria transicional se observa mayores edades medianas en
todos los eventos en los hombres respecto a las mujeres. Finalmente, en la trayectoria tardia
se observa tanto en las mujeres como en los hombres las mayores postergaciones en el

calendario de los eventos considerados.

Hasta el momento, los resultados sugieren calendarios muy diferentes en la experiencia de
los eventos seleccionados entre los diferentes tipos de trayectorias sexuales y reproductivas
identificadas. Como siguiente paso se estudiaran los posibles factores sociodemograficos que
pueden ayudar a entender estas diferencias, especialmente las variables de percepciones y

creencias de género, asi como de acceso a educacion integral para la sexualidad en las
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escuelas, pues tal como se expone en las hipotesis de esta investigacion, se espera tengan un
mayor peso tengan en la definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva,

especialmente en las mujeres.

6.2 Analisis de los factores explicativos asociados a las trayectorias sexuales y

reproductivas

En este capitulo se abordan los factores explicativos asociados a las trayectorias sexuales y
reproductivas. En el primer apartado se presentan los resultados de la estimacion de los
indices de educacion integral para la sexualidad (EIS) en la escuela, y de percepciones y
creencias de género, los cuales son variables identificadas en esta investigacion como clave
en el estudio de las trayectorias. El segundo apartado presenta la caracterizacion
sociodemografica de los tipos de trayectorias sexuales y reproductivas identificadas,
analizando su distribucion de acuerdo con los factores explicativos seleccionados, asi como
las edades medianas de ocurrencia de cada uno de los eventos que las conforman. Finalmente,
en el tercer apartado presenta los resultados del modelo multinomial con el que se estudia la
influencia de factores sociodemograficos asociados a las trayectorias sexuales y

reproductiva.

6.2.1 Resultados de indices estimados

6.2.1.1 Indice de educacion integral para la sexualidad (EIS) en la escuela

El indice de EIS en la escuela fue dividido en dos componentes: Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR) y Desarrollo de Habilidades y Competencias (DHC), se estimaron
indices para cada componente y un indice compilado. Cada indice fue dividido en tres
categorias: Bajo, Medio y Alto. En el caso de los indices estimados para los componentes
DSR y DHC, los valores de 0 a 1 fueron catalogados en Bajo, 2 a 3 en Medio, yde 4 a 5 en
Alto. Por su parte, el indice compilado que adiciona los dos componentes tuvo la siguiente

clasificacion: de 0 a 3 en Bajo, de 4 a 7 en Medio, y de 8 a 10 en Alto. El Cuadro 6.4 presenta
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la distribucion del indice EIS en la escuela, por componentes y para los dos componentes

combinados.

Cuadro 6.4 Distribucion del indice EIS, por componente y componentes combinados,

para mujeres y hombres

Mujeres Hombres
Variable (n=5,260) (n=3,921)
% N % N
Indice de EIS en la escuela (componente DSR)
Bajo 24.7 1,438 27.6 1,169
Medio 19.7 1,039 234 859
Alto 555 2,783 49.0 1,893
Indice de EIS en la escuela (componente DHC)
Bajo 25.0 1,400 24.5 1,035
Medio 24.0 1,289 28.5 1,120
Alto 51.0 2,571 47.0 1,766
Indice de EIS en la escuela (combinado)
Bajo 25.5 1,460 26.4 1,131
Medio 25.6 1,345 31.1 1,140
Alto 49.0 2,455 42.5 1,650

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

Luego se procedid a realizar un andlisis de sensibilidad sobre la asociacion de cada uno de
los indices con la ocurrencia, temprana o no, de los eventos de la primera relacion sexual, la
primera union y el nacimiento del primer hijo(a), los cuales como se ha dicho anteriormente
forman parte de las trayectorias sexuales y reproductivas estudiadas (ver Anexo 11a para

mujeres y Anexo 11b para hombres).
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Como parte del andlisis de sensibilidad se procedid a evaluar el efecto que cada componente
de EIS en la ocurrencia de los eventos, esto con el propoésito de identificar si un componente
en particular tiene un mayor impacto en la configuracion del tipo de trayectoria sexual y
reproductiva. Como se puede observar en el Cuadro 6.5, los componentes DSR y DHC tienen
un impacto similar en la ocurrencia de los eventos analizados, es por ello por lo que para esta

investigacion se utiliza el indice compilado.

Cuadro 6.5 Efecto de la recepcion de los contenidos de EIS en la escuela en la
postergacion de los eventos seleccionados después de los 20 afios. Por componente y

componentes combinados, para mujeres y hombres

Eventos DSR DHC Combinado

Mugjeres

Primera Relacion Sexual 8.8 8.6 9.4

Primera Unién 20.3 19.7 20.3

Primer Nacimiento 24.5 25.1 25.2
Hombres

Primera Relacion Sexual -6.4 -0.4 1.3

Primera Unién 15.5 15.5 16.9

Primer Nacimiento 14.4 12.7 14.2

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

Finalmente, cuando se analiza la recepcion de EIS en la escuela por cantidad y tipo de
contenidos segun el tipo de trayectoria sexual y reproductiva de mujeres y hombres se pueden
observar diferencias significativas entre ambos sexos en términos del tipo de contenidos

recibidos.

Entre las mujeres jovenes colombianas se puede observar que aquellas con una trayectoria
temprana recibieron en la escuela un promedio de 4.3 contenidos de EIS, mientras que
aquellas con trayectoria transicional muestran una cantidad de 7, y aquellas con trayectoria
tardia 8.1 contenidos de EIS durante la escuela. En términos del tipo de contenido que

recibieron en la escuela, las mujeres con trayectoria temprana reportan una mayor recepcion
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de contenidos sobre uso de métodos anticonceptivos, exigencia de uso de condon, orientacion
sexual, equidad de género y sobre la entrada o no a la maternidad, pero la proporcién recibida
es hasta 30 puntos porcentuales menores a los reportados por las mujeres con trayectoria
tardia; por su parte, las mujeres con trayectoria transicional muestran la misma tendencia en
términos de los contenidos recibidos, pero la brecha respecto a las tardias entre las trayectoria
temprana y transicional es de 10 puntos porcentuales. En términos de los contenidos que
recibieron en menor proporcion entre todas las trayectorias son aquellos relacionados a los
mecanismos para denunciar situaciones de vulneracion a los derechos sexuales y
reproductivos, y sobre servicios y recursos de apoyo de salud sexual y reproductiva

disponibles (ver Cuadro 6.6).

Cuadro 6.6 Tipos de contenidos EIS recibidos en la escuela por mujeres y hombres

colombianas entre 25-29 afios segin tipo de trayectoria sexual y reproductiva, 2015

Mujeres Hombres
. . Trayectoria  Trayectoria  Trayectoria | Trayectoria Trayectoria Trayectoria
Tipo de contenido sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y
reproductiva reproductiva reproductiva | reproductiva reproductiva reproductiva
temprana transicional tardia temprana transicional tardia
Car‘ltt‘dad promedio de contenidos 43 70 3.1 59 6.7 6.6
recibidos
Dimension: Derechos Sexuales y
Reproductivos
Equidad de género 46.3 67.9 80.4 55.4 70.2 67.4
Orientacién sexual 50.2 68.9 81.3 55.9 69.4 69.8
Tener o no hijos 522 67.9 78.3 54.0 64.2 63.8
Derecho a la Interrupcion Voluntaria 429 60.7 72.0 43.8 57.8 54.8

del Embarazo

Cuales son los mecanismos para
denunciar situaciones de vulnere_mon de 385 53.0 57.9 38.1 49.0 45
Derechos Sexuales y Reproductivos
(salud, SSR, violencia contra las mujeres)

Dimension: Desarrollo de Habilidades y

Competencias
Exigencia del uso del condon 533 73.7 83.2 64.9 774 74.7
Uso de métodos 62.2 79.4 89.4 66.9 79.0 78.2
42.0 60.5 76.0 51.9 70.3 64.2

Practicas sexuales seguras

A quién acudir para obtener
informacion sobre asuntos relacionados 359 54.3 64.4 38.7 50.5 52.0
con la sexualidad

Servicios y recursos de apoyo en 30.2 42.4 55.4 30.5 413 41.0
SSR disponibles

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Por su parte, los hombres reportan una menor cantidad de contenidos EIS recibidos en la
escuela respecto a las mujeres en cada una de las trayectorias sexuales y reproductivas. La
EIS recibida por los hombres en las escuelas es particularmente débil en tres contenidos:
servicios y recursos de salud sexual y reproductiva disponibles, mecanismos para denunciar
situaciones de vulneracion a los derechos sexuales y reproductivos, y a quién acudir para
obtener informacion sobre temas relacionados a la sexualidad. Dos aspectos adicionales
llaman la atencion entre los hombres, el primero es que aquellos con una trayectoria temprana
muestran en promedio una mayor cantidad de contenidos recibidos en la escuela (5.2) en
comparacion con las mujeres con este mismo tipo de trayectoria. Segundo, las proporciones
de recepcion de cada uno de los contenidos suelen ser mayores entre aquellos con una
trayectoria transicional respecto aquellos con una tardia con diferencias hasta de un maximo

de 6 puntos porcentuales.

Teniendo en cuenta los patrones observados respecto a la recepcion de contenidos de EIS en
la escuela, asi como los efectos diferenciados que tienen en la postergacion de los eventos
que conforman las trayectorias sexuales y reproductivas, es importante mencionar un aspecto
relacionado a la forma en como fue implementada la politica educativa sobre EIS en la
generacion de mujeres y hombres jovenes colombianos seleccionados. Durante el periodo
1998-2006, Colombia no cont6 con un Plan Nacional de Educacion para la Sexualidad
(PNES) (Duque, 2016), solo con una politica de Salud Sexual y Reproductiva 2002-2006
que, de acuerdo con Viveros (2005), tenia un enfoque predominantemente femenino e
ignoraba el papel que juegan los hombres dentro del proceso de toma de decisiones sexuales

y reproductivas.

Es justo este periodo de tiempo donde la mayoria de la generacion de mujeres y hombres
colombianos seleccionados estuvieron insertos dentro del sistema escolar, sin directrices
claras desde el nivel politico nacional que normaran los contenidos de EIS recibidos en este
espacio. Todo lo anterior puede denotar entonces posibles efectos diferenciales entre mujeres
y hombres de la recepcion de EIS en la escuela en la definicién de su tipo de trayectoria

sexual y reproductiva.
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6.2.1.2 Indice de creencias y percepciones de género

El indice de creencias y percepciones de género, tal como se menciond en el apartado
metodoldgico, busca visibilizar las construcciones sociales alrededor de lo biologico y que
condicionan las decisiones sexuales y reproductivas de los individuos, asi como la divisién
sexual del trabajo que ejercen dentro del hogar. La operacionalizaciéon se realiza
seleccionando doce preguntas del cuestionario de la base de datos seleccionada, los cuales
tedricamente representan tres componentes: division sexual del trabajo, sexualidad y
reproduccion. En este sentido, la aplicacion de MCA se realiza no s6lo con el fin de estimar,
tanto para mujeres como hombres, la asociacion estadistica entre las preguntas seleccionadas
y si su agrupacion se ajusta a los componentes anteriormente mencionados. Sino también
para evaluar qué tan similares son los individuos entre si de acuerdo con los patrones de
respuesta observados en las preguntas seleccionadas para cada uno de los componentes, la
seleccion de varias preguntas por componente permite controlar mejor la diversidad de
creencias y percepciones de género que se pueden encontrar dentro de la poblacion de estudio
que si se seleccionara s6lo una pregunta por componente, permitiendo asi una categorizacion

mas robusta de los individuos en grupos.

La identificaciéon de estos grupos se realiza con la aplicacion de un algoritmo de agrupaciéon
jerarquica haciendo uso de la matriz de distancias de individuos obtenida con la estimacion
del MCA. El algoritmo usado es el HCPC (Hierarchical Clustering on Principal Components)
también conocido como el algoritmo de agrupacion de componentes principales. Este
algoritmo busca crear grupos de individuos por medio de la seleccion de centros de gravedad
de forma aleatoria, es decir, individuos representativos de cada categorizacion y desde los
cuales se busca clasificar al resto de individuos. La distribucion de los individuos dentro de
cada grupo o clister se hard minimizando la distancia de cada individuo al individuo
representativo o centro de gravedad del cluster (Husson et al, 2008b). Lo cual significa que

se agrupan a los individuos mas similares entre si.
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0.00

El principal resultado de este algoritmo es la estimacion de dendogramas que establece la
cantidad de grupos o clusteres identificados, como se puede observar en el Grafico 6.3, tanto

para hombres como mujeres se identifican un total de 3 clusteres.

Grafico 6.3 Dendogramas de agrupacion jerarquica para definicion de clusteres para
indice de creencias y percepciones de género

Mujeres Hombres

Hierarchical Clustering Hierarchical Clustering

000 005 040 045

I|:|[||]|:||][||:|E||]nunn

Click to cut the tree Click to cut the tree

SOl L L N~

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones

realizadas con paquete de FactoMineR de RStudio.

El Gréfico 6.4 muestra una representacion grafica de la distribucion de las mujeres y hombres
en cada cluster. A continuacion, se describen las caracteristicas generales de cada grupo:
e C(Cluster 1 (color negro) — No tradicionales: asociados a las mayores cantidades de
creencias y percepciones no tradicionales de género
e C(Cluster 2 (color rosa) — Menos tradicionales
e C(Cluster 3 (color verde) — Tradicionales: asociados a las menores cantidades

reportadas de creencias y percepciones no tradicionales de género.
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Grafico 6.4 Clasificacion de individuos por claster del indice de creencias y
percepciones de género

Mujeres Hombres

Factor map Factor map

15

cluster 1 cluster 1
cluster 2 ) cluster 2

-10 05 0.0 05 10 10 05 0.0 05 1.0

Dim 1(29.97%) Dim 1 (32.02%)

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones

realizadas con paquete de FactoMineR de RStudio.

Adicionalmente, en el Cuadro 6.7 se presenta la distribucion del indice de creencias y
percepciones de género entre la muestra seleccionada de mujeres y hombres colombianos, en
términos generales se observa entre los hombres una concentracion en la categoria de No
Tradicional, y en el caso de las mujeres en la de Menos Tradicional, en esta categoria los
hombres muestran también una acumulacion importante. Por Gltimo, vale la pena mencionar
que se observa en el caso de las mujeres una mayor concentracion en la categoria de

Tradicionales respecto a los hombres.
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Cuadro 6.7 Distribucion del indice de creencias y percepciones de género entre mujeres

y hombres jovenes colombianos, 2015

Mujeres Hombres
Variable (n=5,260) (n=3,921)
% N % N
Indice de género
No Tradicional 233 958 39.2 1,273
Menos Tradicional 45.1 2,408 38.2 1,586
Tradicional 31.6 1,894 22.6 1,062

Fuente: Célculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

Al igual que como el indice de EIS, se realizo un analisis de sensibilidad con los eventos de
primera relacion sexual, primera unioén y primer nacimiento (ver Anexo 12a y Anexo 12b).
Tal como se observa en el Cuadro 6.8, los resultados son consistentes con lo esperado de una
mayor postergacion de los eventos seleccionados cuando los individuos presentan creencias
y percepciones de género no tradicionales en comparaciéon con aquellos con creencias y
percepciones tradicionales, no obstante, es posible observar que este efecto es mayor para las
mujeres en comparacion a los hombres especialmente en los eventos de la primerea relacion
sexual y el primer nacimiento. En el caso de los hombres se pueden observar dos resultados
particulares, en primer lugar, se observa que las creencias y percepciones no tradicional de
género no tienen un efecto en la postergacion de la primera relacion sexual; y segundo, el
mayor efecto se observa en la postergacion de la primera unidn si se le compara con el

resultado del evento del primer nacimiento.

Cuadro 6.8 Efecto de las creencias y percepciones No Tradicional de género en la

postergacion de los eventos seleccionados después de los 20 afios para mujeres y

hombres
Eventos Mujeres Hombres
Primera Relacion Sexual 9.02 -1.23
Primera Unidon 15.8 19.8
Primer Nacimiento 17.4 14.0

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Finalmente, en el cuadro 6.9 se observa que en promedio las mujeres con trayectoria
temprana son mas tradicionales particularmente en el componente de la reproduccion, esta
tendencia es solo parcial en los componentes de division sexual del trabajo y sexualidad.
Estos resultados se mantienen entre las mujeres con trayectoria transicional, pero con
porcentajes mas bajos de percepciones y creencias tradicionales de género. Finalmente,
aquellas con trayectoria tardia muestran en general creencias y percepciones de género no
tradicionales, pero llama la atencidon la persistencia de ciertas creencias y percepciones
tradicionales particularmente sobre el rol de los hombres en el hogar y la crianza de los hijos,

asi como de concepciones normativas sobre la experiencia de la sexualidad en los hombres.

Por su parte, los hombres con trayectoria temprana son mas tradicionales en items del
componente de division sexual del trabajo que resaltan su rol de proveedor y protector, y
dentro del componente de sexualidad en items que reflejan percepciones y creencias
tradicionales de género en el ejercicio de su sexualidad. Estos resultados se mantienen entre
hombres con trayectoria transicional con porcentajes mas bajos de percepciones y creencias
tradicionales de género. Por ultimo, los hombres con trayectoria tardia mantienen creencias

y percepciones tradicionales de género en términos de su rol productivo y reproductivo.

Cuadro 6.9 Porcentaje de mujeres y hombres colombianos entre 25-29 afios que

reportan creencias y percepciones tradicionales de género por tipo de trayectoria sexual

y reproductiva, 2015
Mujeres Hombres
, Trayectoria Trayectoria Trayectoria | Trayectoria Trayectoria  Trayectoria
Item sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y
reproductiva reproductiva reproductiva | reproductiva reproductiva reproductiva
temprana  transicional tardia temprana  transicional tardia

Componente 1: Division Sexual del
Trabajo
El rol mas importante para la mujer 503 382 382 515 405 326
es hacerse cargo del hogar
El cuidado de los hijos(as) es una 394 292 13.4 28.7 22,0 18.7
responsabilidad de 1a mujer
Los hombres son los jefes del hogar 55.2 42.8 32.7 68.4 57.4 57.4
Los hombres necesitan a la mujer en 773 704 56.0 78.0 66.8 64.6
casa
Las familias con un hombre tienen 580 482 303 741 536 529
menos problemas
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Componente 2: Sexualidad

Los hombres necesitan mas sexo que

. 48.5 41.0 30.0 50.5 442 38.8
las mujeres

Los hombres no hablan de sexo, sélo
lo hacen

Los hombres siempre estan listos
para el sexo

65.5 56.3 47.6 56.9 50.3 45.1
71.6 64.0 574 56.2 529 47.5

Las mujeres deben llegar virgenes al

. . 25.9 20.9 17.9 349 23.2 26.0
matrimonio

La masturbacion es para los hombres 47.2 36.5 232 37.3 229 213

Componente 3: Reproduccion
Las mujeres deben tomar

precauciones para evitar un 43.8 32.6 22.7 28.7 21.0 20.2
embarazo

Es mas serio si la mujer abandona a

los hijos(as) que si lo hace el hombre 81.3 793 74 753 61.4 625

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.

En conclusion, independientemente del tipo de trayectoria sexual y reproductiva las creencias
y percepciones tradicionales de género aiin son comunes entre las mujeres y hombres jovenes
colombianos, especialmente en aquellos con una trayectoria temprana y en menor medida
entre aquellos con una trayectoria tardia. La persistencia de estas creencias y percepciones
tradicionales de género en Colombia pueden ser explicados por el contexto sociocultural que
conlleva a la configuracion de expectativas de vida diferenciales entre mujeres y hombres, lo
cual conlleva a que se observen mayores diferencias en los niveles de las creencias y
percepciones de género entre las mujeres respecto a los hombres, entre las diferentes
trayectorias sexuales y reproductivas identificadas, y debido a los procesos diferenciales de

socializacion diferenciales de dichas creencias y percepciones por sexo.

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres y hombres

seleccionados para cada una de las trayectorias sexuales y reproductivas identificadas.
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6.2.2 Descripcion de los factores asociados a las trayectorias sexuales y reproductivas

para mujeres y hombres jovenes colombianos usadas en el modelo multinomial

En este apartado se presentan de forma descriptiva la asociacion de las variables dependiente
e independientes que se usaran en el modelo multinomial. Las covariables se refieren a los
factores sociodemograficos, el indice de EIS en la escuela y el indice de creencias y
percepciones de género, y la variable dependiente son las tres trayectorias sexuales y
reproductivas identificadas en el analisis de secuencias. Para mostrar la asociacion entre la
variable dependiente y las variables independientes se usa la prueba chi-cuadrada. Un valor
p superior al 5% en esta prueba denota que no existe una asociacion estadisticamente

significativa entre las variables.

El Cuadro 6.10 presenta las covariable que se consideran en el modelo multinomial para las
mujeres y los hombres colombianos entre 25-29 afios. Para las mujeres, se observa la
proporcion del indice EIS bajo es mas elevada entre las mujeres con transiciones tempranas
(41.8%), seguidas de aquellas transicionales (24.2%), y las que presentan la menor
proporcién del indice bajo de EIS son las mujeres con transiciones tardias (13.5%). Para los
hombres, se observa una tendencia similar, el indice EIS bajo se presenta con mayor
frecuencia entre los hombres pertenecientes a la transicion temprana (35.5%), seguido de
aquellos en el grupo transicional (22.9%), sin embargo, el grupo de varones en la transicion
tardia y con un EIS bajo, presentan una proporcion ligeramente mayor que el del grupo
transicional (23.6%). En general, se puede decir que transiciones mas tradicionales muestran

un EIS mas bajo y las transiciones mas tardias un EIS mas elevado.

Por su parte, en el indice de género se observa que el porcentaje de creencias y percepciones
de género tradicionales son mas elevadas en las mujeres con trayectoria sexual y reproductiva
temprana (47.1%), seguida por aquellas con una trayectoria transicional (33%) y, por tltimo,
aquellas mujeres con trayectoria tardia (17%). Por su parte, las creencias y percepciones de
género no tradicionales se asocian en menor medida con trayectorias tempranas (12.9%), y
mas con las trayectorias tardias (39.3%). Para los hombres, se observa una tendencia similar,

en la medida que las creencias y percepciones de género tradicionales son mas elevadas en
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hombres con trayectoria temprana (31.7%), seguido de aquellos con trayectoria transicional
(20.3%), y finalmente de aquellos con trayectoria tardia (18.6%). Respecto a las creencias y
percepciones de género no tradicionales, se observa que se relacionan en menor medida con
la trayectoria sexual y reproductiva temprana (26.6%) y mas con la tardia (46%). Es
importante resaltar dos diferencias importantes entre las mujeres y hombres, primero, la
mayor concentracion de las mujeres con creencias y percepciones tradicionales de género en
la trayectoria temprana con respecto a los hombres; y segundo, los hombres con creencias y
percepciones no tradicionales de género muestran una mayor concentracion que las mujeres

en la trayectoria tardia.

En el caso del nivel educativo alcanzado, se puede observar que, el nivel educativo de
secundaria o menos es mas elevado en las mujeres con trayectoria sexual y reproductiva
temprana (82.2%), seguida de aquellas con trayectoria transicional (60,4%), y finalmente por
aquellas mujeres con trayectoria tardia (24.2%). Por su parte, los hombres muestran un
comportamiento similar, aquellos hombres que sélo alcanzan nivel de secundaria o menos se
concentran en mayor medida entre quienes tienen una trayectoria sexual y reproductiva
temprana (79.6%), seguido de aquellos con trayectoria transicional (62.7%) y, por tltimo,
los hombres con trayectoria tardia (46%). Es importante mencionar que entre las mujeres y
hombres con trayectoria sexual y reproductiva tardia se observa un comportamiento
diferencial en cuanto al logro educativo, mientras que 75.8% de las mujeres con este tipo de
trayectoria tienen un nivel educativo de universitaria o mas, en el caso de los hombres es de
apenas 54%, lo cual demuestra la mayor selectividad educativa femenina en este tipo de

trayectoria.

En términos de la zona de residencia, se puede observar que habitar en zonas rurales es mas
elevado en las mujeres con trayectoria sexual y reproductiva temprana (32.2%), seguida de
aquellas con trayectoria transicional (22.1%) y, finalmente, por las mujeres con trayectoria
tardia (10.1%), Por su parte, los hombres que residen en zonas rurales muestran un resultado
similar al de las mujeres, con valores mas elevados entre aquellos con trayectoria temprana
(30.4%), seguido de aquellos con trayectoria transicional (21.6%), y, por ultimo, de aquellos

con trayectoria tardia (20.7%). Es importante mencionar que independientemente del tipo de
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trayectoria, se observan valores mas elevados en aquellas mujeres y hombres que habitan en
zonas urbanas, lo cual se explica por el alto nivel de urbanizacion del pais, no obstante, se
observa que las trayectorias tempranas son menos comunes en esta zona de residencia en

comparacion a las trayectorias tardias.

A nivel regional, existe una mayor concentracion de las trayectorias sexuales y reproductivas
tempranas entre las mujeres de la region Atlantica (24.2%) y Central (23.3%)), estas regiones
también presentan las mayores concentraciones de la trayectoria transicional, siendo
relativamente mas comun en la region Central (25.5%) en comparacion con la Atlantica
(21.7%). Finalmente, la trayectoria tardia muestra la mayor concentracion en las regiones
Central (26.9%) y Bogota D.C. (22.3%). Para los hombres no se encontrdé una asociacion

estadisticamente significativa entre su region de residencia y el tipo de trayectoria.

La existencia de una asociacion estadistica significativa entre el tipo de trayectoria y la region
de residencia de las mujeres es consistente con las caracteristicas sociodemograficas y
socioecondmicas de las regiones colombianas (ver Anexo 13), en donde se observa que las
regiones Central y Bogota D.C son aquellas que presentan los mejores indicadores en
términos de logro educativo y pobreza multidimensional. Por su parte, las regiones
Orinoquia/Amazonia, Pacifica y Atlantica, ademas de albergar los mayores porcentajes de
poblacion indigena y/o afrodescendiente, son aquellas que cuentan con los menores logros
educativos, las menores tasas de urbanizacion, asi como los mayores niveles de pobreza
multidimensional, contexto que se espera tenga un efecto sobre las decisiones sexuales y

reproductivas de sus habitantes.

Finalmente, respecto a la variable de uso actual de métodos anticonceptivos se observa que
la proporcién de uso actual de métodos es mas elevada en mujeres con trayectoria sexual y
reproductiva temprana (84.3%), seguida de aquellas con trayectoria transicional (76.3%), y
finalmente, de aquellas mujeres con trayectoria tardia (57.2%). En la discusion se
problematiza con mayor detalle estos patrones de uso de métodos anticonceptivos por tipo
de trayectoria. Los hombres no mostraron una asociacion estadistica significativa entre el

tipo de trayectoria y el uso actual de métodos anticonceptivos.
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Cuadro 6.10 Caracteristicas de mujeres y hombres colombianos de 25-29 aiios para tres

trayectorias sexuales y reproductivas distintas segun aspectos sociodemograficos, indice

de recepcion de EIS en la escuela e indice de creencias y percepciones de género, 2015

Mujeres 25-29 aiios

Hombres 25-29 afios

Trayectoria  Trayectoria  Trayectoria Trayectoria  Trayectoria  Trayectoria
sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y
Variables reproductiva  reproductiva  reproductiva reproductiva reproductiva reproductiva )
temprana transicional tardia Chi2 p- temprana transicional tardia chiz P
value value
n=1374.3 n=2,348.5 n=1,887.8 n=1,182.3 n=1,715.9 n=1,678.9
24.5 41.9 33.7 25.8 375 36.7
indice de EIS en la
escuela 3959 L.x 831 ..
Bajo 41.8% 24.2% 13.5% 35.5% 22.9% 23.6%
Medio 26.8% 25.8% 24.3% 32.9% 30.1% 30.8%
Alto 31.4% 50.1% 62.1% 31.6% 47.0% 45.6%
Indice de creencias y
percepciones de género 525.5 Hx* 116.3 ***
Tradicional 47.1% 33.0% 17.0% 31.7% 20.3% 18.6%
Menos Tradicional 40.0% 49.6% 43.7% 41.7% 38.4% 35.5%
No Tradicional 12.9% 17.4% 39.3% 26.6% 41.4% 46.0%
H 3 s L
S‘C‘gz":&‘o"a"‘“’ 1092.1 2843
Secundaria 0 menos 82.2% 60.4% 24.2% 79.6% 62.7% 46.0%
Universidad o mas 17.8% 39.6% 75.8% 20.4% 37.3% 54.0%
Zona de residencia 2312w 36.3 ***
Rural 32.2% 22.1% 10.1% 30.4% 21.6% 20.7%
Urbana 67.8% 77.9% 89.9% 69.6% 78.4% 79.3%
Regién 100.7 s+ 441 *
Atlantica 24.2% 21.7% 18.9% 22.7% 19.6% 23.3%
Oriental 18.8% 17.7% 15.0% 20.7% 16.2% 16.0%
Central 23.3% 25.5% 26.9% 21.4% 27.4% 25.6%
Pacifica 19.1% 17.6% 15.3% 17.8% 19.2% 15.1%
Bogota DC 11.2% 14.7% 22.3% 14.6% 14.5% 18.3%
Orinoquia/Amazonia 3.4% 2.8% 1.6% 2.8% 3.1% 1.7%
Uso actual de métodos
anticonceptivos 312.2 x¥* 13.7
No 15.7% 23.7% 42.8% 19.2% 18.0% 23.3%
Si 84.3% 76.3% 57.2% 80.8% 82.0% 76.7%

* p<0.1 5 ** p<0.05 ; *** p<0.001

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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En el siguiente apartado se muestran los resultados del modelo multinomial estimado, de
forma separada, para las mujeres y hombres colombianos seleccionados. Se espera que los
modelos provean mas insumos que complementen las explicaciones dadas hasta el momento
sobre las diferencias en los comportamientos sexuales y reproductivos entre y dentro de los
grupos de mujeres y hombres jovenes colombianos estudiados, particularmente para las
variables de EIS en la escuela y de percepciones y creencias de género, dado que se esta

controlando por el efecto de otras covariables.

6.3 Factores asociados a las trayectorias sexuales y reproductivas en mujeres y

hombres jovenes

En esta seccion se presentan los resultados del modelo multinomial sobre los factores
asociados a las trayectorias sexuales y reproductivas de mujeres y hombres colombianos
jovenes, los cuales tienen como variable dependiente los tipos de trayectoria identificados

por medio de la estimacion del analisis de secuencias.

Como se menciono en el apartado metodoldgico, con el fin de hacer comparaciones entre
mujeres y hombres sobre los determinantes del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, se
analizan las probabilidades predichas de ocurrencia de cada tipo de trayectoria para cada una
de las variables explicativas seleccionadas, en la medida que controlan las diferencias de cada
una de las muestras estadisticas y las hace comparables. Estas probabilidades provienen del

modelo multinomial estimado, cuyos resultados se pueden consultar en el Anexo 14.

De acuerdo con los resultados de las probabilidades predichas incluidas en el Cuadro 6.11
existen importantes diferencias entre mujeres y hombres para cada tipo de trayectoria sexual
y reproductiva dependiendo de la variable explicativa seleccionada. Los resultados se
presentan a continuacion, examinando cada uno de los factores investigados, y para cada uno
de ellos se presentan las probabilidades predichas que estan controladas por el resto de

covariables utilizadas en el modelo.
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Cuadro 6.11 Probabilidades predichas del tipo de trayectoria sexual y reproductiva respecto a factores sociodemograficos para

mujeres y hombres jovenes entre 25-29 afios, 2015

Mujeres 25-29 afios

Hombres 25-29 afios

Variables Trayectoria sexual y Trayectoria sexual y Trayectoria sexual y Trayectoria sexual y Trayectoria sexual y Tray ectortfz sexual,y
. . L. . , . - L. reproductiva tardia
reproductiva temprana reproductiva transicional reproductiva tardia (base) reproductiva temprana reproductiva transicional (base)
Valor Sig 95% IC Valor Sig 95% IC Valor  Sig 95% IC Valor Sig 95% IC Valor  Sig 95% IC Valor Sig 95% IC

indice de EIS en la
escuela

Bajo 0.36 **% - 10.33,0.39] 0.44 [0.40,0.47] 020  *** 0.18,0.23] 0.29 [0.26,0.32] 036  *** [0.33,0.39] 0.36 *** [0.32,0.39]

Medio 0.28 **[0.25,0.31] 0.48 [0.45,0.51] 025  *** [0.22,0.27] 0.28 **[0.25,0.311  0.39 [0.36,0.42] 0.33 *** [0.30,0.36]

Alto (base) 0.22 [0.20, 0.24] 0.53 [0.50,0.55]  0.25 [0.23, 0.28] 0.22 [0.20,0.25] 045 [0.42,0.48] 0.33 [0.30, 0.36]
indice de creencias y
percepciones de género

Tradicional 0.31 **% - [0.28, 0.34] 0.49 **k 0 10.47,0.52] 0.19  *** [0.17,0.22] 0.30 **%10.27,0.34]  0.38 [0.34,0.41] 032 *** [0.29,0.36]

Menos Tradicional 0.26 **% 0 10.24,0.28] 0.52 *¥** 0 10.49,0.54] 023 *** [0.20,0.25] 0.28 ***10.25,0.30] 0.40 [0.38,0.43] 0.32 *** [0.29,0.35]

No Tradicional (base) 0.21 [0.18, 0.24] 0.40 [0.37,0.44]  0.39 [0.35, 0.43] 0.20 [0.18,0.23] 043 [0.40,0.46] 0.37 [0.34, 0.40]
Nivel educativo
alcanzado

Secundaria 0 menos 0.37 **% - 10.35, 0.40] 0.49 *¥**10.46,0.51] 0.14  *** [0.12,0.15] 0.32 *¥*%[0.29,0.34] 042  *** [0.40,0.44] 026 *** [0.24,0.28]
(bgz)’vers’d“d o mas 0.14 [0.12,0.16] 042 [0.39,0.45]  0.44 [0.41, 0.47] 0.15 [0.13,0.17] 0.34 [0.32,0.37] 0.50 [0.47, 0.53]
Zona de residencia

Rural 0.31 % 10.28, 0.34] 0.51 ***10.47,0.54]  0.19  *** [0.16,0.22] 0.26 [0.23,0.29] 037 *** [0.40,0.44] 037 *** [0.34,0.41]

Urbana (base) 0.26 [0.24, 0.28] 0.49 [0.46,0.51]  0.26 [0.24, 0.28] 0.25 [0.23,0.28] 0.42 [0.33,0.40] 0.33 [0.30, 0.35]
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Region
Atlantica (base)
Oriental
Central
Pacifica
Bogota DC

Orinoquia/Amazonia

Uso actual de métodos
anticonceptivos

No (base)
Si

0.28
0.27
0.22
0.28
0.23
0.33

0.15
0.32

[0.25, 0.30]
[0.24, 0.30]
[0.20, 0.24]
[0.25,0.31]
[0.20, 0.26]
[0.26, 0.42]

[0.13, 0.18]
[0.30, 0.34]

0.50
0.49
0.48
0.48
0.47
0.50

0.43
0.50

kK

kK

Hokk

[0.47,0.53]
[0.45, 0.52]
[0.45,0.51]
[0.45, 0.52]
[0.44,0.51]
[0.42, 0.58]

[0.40, 0.46]
[0.47, 0.52]

0.23
0.24
0.30
0.24
0.30
0.17

0.42
0.18

[0.20, 0.26]
[0.22,0.28
[0.28, 0.33
[0.21,0.27
[0.26, 0.33
[0.11,0.24]

]
]
]
]

[0.38, 0.45]
[0.17, 0.20]

0.24
031
0.22
0.26
0.28
0.26

0.22
0.26

kokk

Kk

[0.21,0.27]
[0.28, 0.35]
[0.20, 0.25]
[0.23,0.29]
[0.24, 0.32]
[0.19, 0.35]

[0.19, 0.25]
[0.25, 0.29]

0.37
0.36
0.42
0.43
0.34
0.48

0.37
0.41

[0.34, 0.40]
[0.33, 0.40]
[0.39, 0.45]
[0.39, 0.46]
[0.30, 0.37]
[0.39,0.57]

[0.34, 0.41]
[0.39, 0.44]

0.39
0.33
0.36
0.31
0.38
0.26

0.41
0.32

[0.36, 0.42]
[0.29, 0.36]
[0.33,0.39]
[0.28, 0.35]
[0.34, 0.42]
[0.18, 0.35]

[0.37, 0.44]
[0.30, 0.34]

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Los resultados obtenidos en el indice de EIS en la escuela muestran que una recepcion baja
de contenidos de EIS en la escuela se asocia con mayores incrementos en la probabilidad de
experimentar una trayectoria temprana para mujeres (36%). Asimismo, la probabilidad de
experimentar esta trayectoria se va reduciendo a medida que es mas alto el nivel de EIS (22%
EIS alto). En contraste, en los hombres no se observa este patron, pues un EIS bajo (29%),
no es estadisticamente significativo para experimentar una trayectoria temprana; solo el nivel
medio y alto muestra una asociacion esperada, una mayor probabilidad de tener una

trayectoria temprana si se tiene un EIS medio (28%) comparada con la de EIS alto (22%).

Los distintos niveles del indice de EIS en la escuela para las mujeres no estan asociados
estadisticamente a la trayectoria transicional. Para los hombres si se observa una asociacion
estadisticamente significativa, la cual indica una mayor probabilidad de experimentar una
trayectoria transicional si se tiene un EIS alto (45%) en contraste con aquellos que tienen un

EIS bajo (36%).

En la trayectoria tardia se observan diferencias estadisticamente significativas importantes
entre mujeres y hombres. Las mujeres en esta trayectoria muestran claramente haber recibido
mayores contenidos de EIS en la escuela, mostrando probabilidades mas elevadas para el EIS
Medio (25%) y EIS Alto (25%) y probabilidades menores para el EIS bajo (20%). Para los
hombres la tendencia observada no es la esperada pues la probabilidad de tener una
trayectoria tardia es mayor en la categoria de EIS bajo (36%) en comparacion al EIS alto

(33%).

Este tltimo resultado puede estar indicando que, para el caso de la poblacion masculina
estudiada, la variable EIS no es necesariamente influyente en el tipo de trayectoria sexual y
reproductiva, pues los incrementos en las probabilidades de tener una trayectoria transicional
o tardia son significativamente menores en hombres en todos los niveles del indice en
comparacion con las mujeres las cuales muestran diferencias de hasta 14 puntos porcentuales
entre los niveles Bajo y Alto del indice. Este comportamiento diferencial por sexo se aborda

en mayor detalle en el capitulo de discusion de los resultados.
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Los anteriores resultados sobre el efecto diferencial para cada sexo de la recepcion de EIS en
la escuela son comprobados cuando se estiman estas probabilidades predichas para mujeres
y hombres colombianos considerando todas las categorias base del modelo (categorias de
referencia) de los factores analizados, para los cuales se espera tengan menores riesgos
relativos de experimentar trayectorias tempranas y transicionales (ver Anexo 15). Es decir,
las probabilidades se estimaron en individuos que tienen niveles altos de EIS, creencias y
percepciones no tradicionales de género, nivel educativo alto, habitan en zonas urbanas, son
de la region Atlantica y no usan actualmente métodos anticonceptivos. Estas probabilidades
comprueban las diferencias por sexo del efecto de la recepcion de EIS en la escuela en
contextos privilegiados, observandose el menor efecto sobre la configuracion de las

trayectorias sexuales y reproductivas de los hombres en comparacion a las mujeres.

Respecto al indice de creencias y percepciones de género algunos resultados son similares
entre mujeres y hombres, sin embargo, otros no. En el caso de la trayectoria temprana, los
resultados de ambos grupos de poblacion (mujeres y hombres) son bastante similares y
consistentes con los resultados esperados; es asi como se observa una mayor probabilidad de
experimentar este tipo de trayectoria para las y los jovenes que son mas tradicionales. Las
creencias y percepciones tradicionales de género se asocian a una probabilidad mas elevada
de 31% en las mujeres y del 30% en los hombres de experimentar una trayectoria sexual y
reproductiva temprana comparado con las que tiene creencias y percepciones de género no

tradicionales, 21% y 20% respectivamente.

Para la trayectoria transicional, las mujeres que muestra las mayores probabilidades de
experimentar este tipo de trayectoria se presentan en el grupo menos tradicional (52%),
resultado esperado ya que es un grupo en transicion donde es poco probable que las mayores
probabilidades asociadas a este tipo de trayectoria se encuentre en las categorias extremas
del indice, es decir, en las categorias tradicional y no tradicional (44% y 40%,
respectivamente). Para hombres, esta variable no es estadisticamente significativa para este

tipo de trayectoria.
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Finalmente, en la trayectoria tardia se muestra un mismo patréon para las mujeres y los
hombres con creencias y percepciones de género no tradicionales. Para las mujeres se observa
una tendencia creciente en la probabilidad al comparar la categoria tradicional (19%), la
menos tradicional (23%) y la no tradicional (39%). La misma tendencia se observa en los
hombres con un 32% de probabilidad de tener una trayectoria tardia cuando reportan
creencias y percepciones de género tradicional y menos tradicionales, y de 37% para la
categoria de no tradicional. Es importante mencionar que, dentro de esta trayectoria, se
observa un mayor incremento entre las categorias de creencias y percepciones de género de
las mujeres, con una diferencia de 20 puntos porcentuales entre las categorias Tradicional y
No Tradicional mientras que en los hombres dicha diferencia es de 5 puntos porcentuales,
pero con valores muy similares en las probabilidades de hombres y mujeres de las creencias
y percepciones de género no tradicional (diferencia 3 puntos porcentuales). Estos resultados
comprueban el importante efecto que tienen las creencias y percepciones de género en la

definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, especialmente en las mujeres.

Si el género fuera igualmente protector para mujeres y hombres, se esperaria que las
probabilidades fueran similares para ambos sexos para todos los niveles del indice y entre
los diferentes tipos de trayectorias sexuales y reproductivas identificadas, esto unicamente se
cumple en la trayectoria temprana. El resultado principal se observa en la trayectoria tardia,
ya que las mujeres presentan claramente una tendencia creciente en la probabilidad de
experimentar esta trayectoria, pasando del 19% en aquellas con creencias y percepciones
tradicionales de género a 39% en aquellas con creencias y percepciones no tradicionales;
mientras que en los hombres la diferencia del cambio se reduce, la probabilidad de
experimentar esta trayectoria se mantiene en 32% para las categorias Tradicional y Menos
Tradicional del indice, y se incrementa ligeramente a 37% entre aquellos con creencias y

percepciones de género No Tradicionales.

Los anteriores resultados son comprobados cuando se estiman las probabilidades predichas
para mujeres y hombres colombianos selectos (ver Anexo 16). Con esto se comprueba la
persistencia de la desigualdad del efecto de las creencias y percepciones de género en la

configuracion de las trayectorias sexuales y reproductivas entre mujeres y hombres,
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comprobando el gran poder que tiene el género en la definicion de las trayectorias sexuales
y reproductivas entre las mujeres, pues ain dentro de aquellas con trayectoria tardia se puede
ver el efecto que tienen las creencias y percepciones tradicionales de género, mientras que en

los hombres este efecto es significativamente menor.

La variable de nivel educativo genera resultados esperados entre las mujeres y hombres
colombianos seleccionados apuntando a que mayores logros educativos disminuyen la
probabilidad de experimentar trayectorias tempranas y transicionales. En el caso de las
mujeres que tienen un nivel educativo de secundaria o menos se observa que la probabilidad
de tener una trayectoria temprana es de 37% comparado con 14% para aquellas mujeres
que tienen nivel universitario. Para la trayectoria transicional, las mujeres con secundaria
y menos tienen una probabilidad de 49% de pertenecer a este tipo de trayectoria transicional
comparado con 42% para aquellas mujeres que tienen nivel universitario. Los hombres
presentan una tendencia similar a la de las mujeres, aquellos con secundaria y menos de
escolaridad muestran las probabilidades mas elevadas para estas dos trayectorias con 32% y

42%, respetivamente.

Para la trayectoria tardia, tanto las mujeres como los hombres que alcanzan un nivel
educativo Universitario tienen las mayores probabilidades de tener este tipo de trayectoria
con 44% y 50%, respetivamente; llama la atencion la diferencia en la magnitud de la
probabilidad de tener este tipo de trayectoria en mujeres y hombres con nivel educativo de
secundaria o menos, siendo del 14% para las mujeres y del 26% para los hombres. El anterior
resultado puede ser siendo explicado en parte por el mayor logro educativo que hay entre las
mujeres colombianas comparado con el de los hombres, asi como la mayor selectividad que
se da de aquellas con logros educativos altos en las trayectorias tardias. Esto confirma el gran
efecto protector ya mencionado que tiene la educaciéon en las mujeres en la definicion de su

tipo de trayectoria sexual y reproductiva.

Por zona de residencia, se observan comportamientos muy diferentes entre mujeres y
hombres. Para las mujeres residir en zonas urbanas se asocia con menores probabilidades

de tener trayectorias tempranas (26%) y transicionales (49%) comparado con las zonas
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rurales (31% y 52%, respectivamente). Para los hombres los resultados no son tan
concluyentes y en algunas trayectorias se observa una tendencia contraria a la esperada. Entre
los hombres jovenes colombianos la variable de zona de residencia resulta no significativa
para la trayectoria temprana; por su parte en la trayectoria transicional se observa que residir
en zonas urbanas se asocia con una probabilidad del 42% de experimentar este tipo de

trayectoria, y de un 37% si residen en zonas rurales.

Respecto a la trayectoria tardia se observa que las mujeres que habitan en zonas rurales
tienen una probabilidad del 19% de experimentar este tipo de trayectoria mientras que en las
que habitan en zonas urbanas es del 26%, lo cual es una tendencia esperada. En el caso de
los hombres, se observa lo contrario, es decir, aquellos que habitan en una zona rural tienen
una probabilidad del 37% que aquellos que residen en zonas urbanas (33%). Este resultado
de los hombres para la trayectoria tardia requiere de una investigacion mas detallada para

entender por qué ocurre esta tendencia inversa a la esperada.

Residir en ciertas regiones de Colombia se asocia con riesgos diferenciales de experimentar
los diferentes tipos de trayectorias sexuales y reproductivas identificadas. En el caso de las
mujeres, las regiones de Orinoquia/Amazonia (33%), Bogota D.C (23%) y Central (22%)
muestran probabilidades predichas estadisticamente significativas de experimentar una
trayectoria temprana comparado con la region Atlantica (28%). Por su parte, los hombres
que habitan en las regiones Oriental (31%) son los que presentan las mayores probabilidades
de tener una trayectoria temprana, seguido de Orinoquia/Amazonia (26%) y Pacifica (26%)
comparado con la region Atlantica (24%); las otras regiones no presentan probabilidades

estadisticamente significativas.

Respecto a la trayectoria transicional, las mujeres que habitan en las regiones Central y
Bogotéd D.C tienen una probabilidad del 48% y 47%, respectivamente, de experimentar este
tipo de trayectoria comparado con la regién Atlantica (50%), las demas regiones no resultan
ser estadisticamente significativas. Por su parte, los hombres que habitan en las regiones

Orinoquia/Amazonia (48%), Pacifica (43%) y Central (42%) tienen las mayores
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probabilidades de que experimenten este tipo de trayectoria comparado con la regiéon

Atlantica (37%), las demaés regiones no son estadisticamente significativas.

En términos de la trayectoria tardia para las mujeres las mayores probabilidades se
presentan en las regiones Central y Bogotd. D.C. con 30%, las otras regiones estan alrededor
del 24%, probabilidades mayores que la region Atlantica (23%). Para los hombres, todas las
regiones, en comparacion con las mujeres, muestran mayores valores especialmente en
Bogotd D.C. (38%) y Central (36%), probabilidades levemente menores que la region
Atlantica (39%).

Estos resultados parecen estar indicando que en términos de experimentar una trayectoria
sexual y reproductiva temprana existen ciertas regiones donde el contexto se asocia a una
mayor probabilidad de experimentar este tipo de trayectoria. Adicionalmente, en términos de
la trayectoria sexual y reproductiva tardia, estos datos sugieren que es mas probable para los
hombres de cualquier region experimentar este tipo de trayectoria que las mujeres en estas

regiones.

La variable de uso actual de método anticonceptivo muestra que el uso actual de métodos
se asocia con mayores probabilidades de experimentar trayectorias tempranas y
transicionales. En el caso de las mujeres, el uso actual de métodos al momento de la encuesta
se asocia con una probabilidad més elevada de 32% de tener una trayectoria temprana y de
50% de tener una transicional comparado con las mujeres que no usan actualmente algin
método anticonceptivo (15% y 43%, respectivamente); y del 26% y 41%, respectivamente,
para el caso de los hombres comparado con aquellos que no usan actualmente algin método

anticonceptivo (22% y 37%, respectivamente).

El no uso actual de métodos anticonceptivos ha resultado ser una categoria protectora dentro
de esta investigacion, esto se comprueba con el hecho de que la probabilidad de tener una
trayectoria tardia es de 42% en las mujeres y 41% en los hombres. Este resultado
posiblemente se debe al hecho que el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion

colombiana suele ocurrir luego del nacimiento de hijos/as, por lo que su uso es mas

216



relacionado con la proteccion a embarazos subsecuentes al primer nacimiento, resultado que
es consistente con investigaciones previas realizadas en Colombia (Flérez y Soto, 2007;

Alvarez, 2015).

En resumen, los resultados estan evidenciando importantes diferencias en el efecto de las
variables explicativas seleccionadas sobre el tipo de trayectoria sexual y reproductiva entre
mujeres y hombres jovenes colombianos, siendo importantes los resultados del nivel de
conocimientos de EIS recibidos en la escuela, pero sobre todo cémo el tipo de creencias y
percepciones de género condicionan de manera importante la trayectoria sexual y

reproductiva de los individuos, particularmente de las mujeres.

217



218



CAPITULO 7: DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion evidencian la existencia de tres tipos de trayectorias
sexuales y reproductivas entre mujeres y hombres jovenes colombianos: temprana,

transicional y tardia.

La trayectoria sexual y reproductiva temprana implica para las mujeres transiciones a la
primera union y el primer nacimiento antes de los 18 afos, la cual es la edad en la cual los
individuos alcanzan legalmente la mayoria de edad. En el caso de los hombres con este tipo
de trayectoria se observa una postergacion del primer nacimiento a inicios de los 20 afios,
mientras que la transicion a la primera unioén se mantiene antes de los 18 afos.

Por su parte, la trayectoria transicional muestra, principalmente entre los hombres, una
postergacion en los tres eventos seleccionados, en el caso de las mujeres si bien las edades
medianas de los eventos son significativamente mayores en comparacion a aquellas con
trayectoria temprana, en promedio, las mujeres con este tipo de trayectoria culminan la
transicion a los tres eventos a mds tardar a los 20 afos.

Finalmente, en la trayectoria tardia se observa, tanto en mujeres como en hombres, las
mayores postergaciones en los calendarios de los tres eventos considerados, en promedio, los
individuos con este tipo de trayectoria solo experimentan la transicion a la primera relacién

sexual.

Es importante mencionar que cada una de las trayectorias sexuales y reproductivas estudiadas
(temprana, transicional y tardia) tienen perfiles sociodemograficos particulares, destacaindose
la trayectoria temprana por estar asociada con condiciones sociales y demograficas
desventajosas que denotan la falta de oportunidades y servicios de las mujeres y los hombres
que la experimentan tales como habitar en zonas rurales, un menor logro educativo, menor
acceso a EIS en la escuela, y percepciones y creencias de género tradicionales. Los resultados
de los modelos multinomiales estimados lo confirman al obtenerse que un menor nivel

educativo se asocia con un mayor riesgo relativo de experimentar una trayectoria temprana,
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asi como habitar en zonas rurales'’ y ciertas regiones de Colombia entre las que se destacan

la Pacifica, Atlantica y Orinoquia/Amazonia.

Esta desigualdad social asociada a las diferentes trayectorias que pueden experimentar los
individuos fue planteada por Billari et al (2019), destacando la importancia del origen social
y las condiciones de vida en el calendario determinados eventos a lo largo del curso de vida.
Es decir, las trayectorias son hasta cierto punto determinadas por sus condiciones historicas,
socioculturales y econdmicas, las cuales permiten, en algunos casos, la compensacion de los
efectos negativos que ciertas transiciones pueden generar sobre todo en contextos con redes
sociales fuertes (Furstenberg, 2005, pag. 155), y con alto capital social y cultural provisto

principalmente por las familias (Johnson & Benson, 2012, pag. 115).

Laregion de América Latina y el Caribe ha experimentado importantes cambios econdmicos
y sociales de las ultimas décadas los cuales debido al contexto de alta desigualdad en la region
no se han traducido en igualdad de oportunidades para todos los grupos de poblaciéon. A nivel
de tendencias demograficas, los anterior se ha traducido en un incremento de la actividad
sexual (Liang, et al, 2019), una estabilizacion del calendario de uniones a una edad
relativamente temprana (Fussell y Palloni, 2004; Esteve et al, 2012; Esteve y Florez-Paredes,
2018; Liang et al., 2019; Unicef, 2019), y un estancamiento de los niveles de fecundidad
adolescente (Liang et al., 2019; UNFPA, 2013). Asi como en restricciones en el acceso de
contenidos de educacion integral para la sexualidad (Unesco, 2014), y una alta prevalencia
de creencias y percepciones tradicionales de género (Mifio-Worobiej, 2008; Murgueitio y

Prieto, 2019; Gayet y Juarez, 2020; Menkes y Sosa-Sanchez, 2020).

Respecto a la primera relacion sexual, los resultados de esta investigacion evidencian que los
hombres inician en promedio un afio antes que las mujeres su vida sexual, resultado que es
consistente con investigaciones previamente realizadas en el pais (Murad et al., 2018;

Profamilia y Plan, 2018; Florez y Soto, 2019). La edad a la primera relacion sexual varia

13 En el modelo multinomial estimado para hombres, se obtiene un resultado contraintuitivo en la variable de
zona de residencia, mostrando que los hombres que residen en zonas rurales tienen una mayor probabilidad de
experimentar una trayectoria tardia respecto aquellos que viven en zonas urbanas. Como se menciond este
resultado merece ser indagado con mayor detalle en futuras investigaciones.
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dependiendo del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, asi como del contexto
sociodemografico de los individuos, siendo los individuos en condiciones mas vulnerables
los que tienen una transicion mas temprana a este evento, resultado que es consistente con
investigaciones realizadas en la region (Judrez y LeGrand, 2005; Spriggs y Halpern, 2008;
Gayet y Szasz, 2014; Cortés, et al., 2019; Menkes et al, 2019; Gayet y Juarez, 2020). Estas
diferencias fundamentales en la temporalidad de ocurrencia de la primera relacion sexual
entre mujeres y hombres jovenes colombianos pueden ser explicadas por las creencias y
percepciones de género diferenciales entre ambos sexos y que condicionan los motivos por
los cuales se inicia la vida sexual (Browning y Levine, 2000; Kuortti y Lindfors, 2014). En
el caso colombiano se ha documentado una mayor actividad sexual entre hombres respecto
a mujeres producto del discurso, muy latente en varias regiones del pais y alineado con
mandatos tradicionales de género, de alentar la actividad sexual entre los hombres mientras
que el mismo comportamiento se estigmatiza entre las mujeres (Diaz-Montes et al., 2008).
Por otra parte, se ha encontrado que en la mayoria de las mujeres y hombres adolescentes
colombianos que han iniciado su vida sexual reportan un bajo poder para ejercer y/o defender
sus derechos sexuales en la medida que se sienten poco capaces de iniciar, rechazar y/o

negociar con su pareja (Palacio et al, 2011).

En términos de la transicion a la primera unidn, en esta investigacion también se encuentran
diferencias significativas entre mujeres y hombres, siendo mas tardia la ocurrencia de este
evento en los hombres en todos los tipos de trayectorias sexuales y reproductivas
identificadas, resultado que es consistente con investigaciones previas que apuntan a que a
nivel nacional la edad promedio a la primera union es de 25 afios entre los hombres y de 21
afios entre las mujeres (Profamilia y Plan, 2018). Uno de los resultados mas relevantes que
arroja esta investigacion es la existencia de uniones antes de los 18 afios entre las mujeres y
los hombres jovenes colombianos que pertenecen a la trayectoria sexual y reproductiva
temprana, y la cual representa al 25% de la poblacion seleccionada para este estudio. Este
resultado es consistente con investigaciones previamente realizadas en América Latina donde
se demuestra el estancamiento en la prevalencia de las uniones tempranas que conlleva a que
1 de cada 4 mujeres menores de 18 afios se encuentre unida (Liang et al., 2019; Unicef, 2019),

lo que ha conllevado a que la region tenga una de las tasas de matrimonio temprano mas altas
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del mundo (Taylor et al.,2019). Las uniones antes de los 18 afios ocurren a pesar de que la
region, incluido Colombia, han experimentado importantes cambios a nivel social y
economico (Fussell y Palloni, 2004; National Research Council & Institute of Medicine,

2005; Esteve y Florez-Paredes, 2018).

Rodriguez y Cobos (2014) documentaron que en América Latina existe una fuerte
persistencia de las transiciones a la unién y al primer nacimiento a edades tempranas entre
las y los adolescentes. Lo anterior ha llevado a que se concluya que en la region de América
Latina y El Caribe existe una paradoja de estabilidad (Stability paradox) en el proceso de
formacion de las primeras uniones (Fussell y Palloni, 2004; Esteve et al, 2012; Esteve y
Florez-Paredes, 2018), y de los primeros nacimientos (Liang et al., 2019; UNFPA, 2013) a
pesar de los avances econdmicos, politicos y sociales observados en la region. De acuerdo
con Singh y Samara (1996), principalmente las mujeres que se unen a una edad temprana
tendran una mayor probabilidad de considerar a la maternidad como uno de los principales
roles que podran asumir a lo largo de su curso de vida, se estima que 8 de cada 10 nifias que
se unieron antes de los 18 afios fue madre antes de cumplir 20 afios (Pérez-Amador y

Giorguli, 2018; Unicef, 2019).

En esta investigacion se evidencia que la transicion al primer nacimiento,
independientemente del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, ocurre a edades mas
tempranas y con mayor intensidad en las mujeres respecto a los hombres, siendo las mujeres
con trayectorias tempranas y transicionales las que presentan las menores edades medianas
al primer nacimiento. Este resultado es consistente con el encontrado por el National
Research Council & Institute of Medicine (2005) que documenta que la transicion temprana
a este evento suele concentrarse en la poblacion femenina, y que en el caso de los hombres
pueden postergar su entrada a la paternidad hasta después de los 30 afios, como lo
observamos en esta investigacion principalmente en las trayectorias transicionales y tardias.
En Colombia resultados similares fueron documentados en diversas investigaciones que
asocian la transicion temprana al primer nacimiento a grupos de poblacién con condiciones
socioecondmicas desventajosas (Murad et al., 2018; Profamilia y Plan, 2018; Cortés et al.,

2019; Florez y Soto, 2019). Es importante mencionar que estos resultados son ademas
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consistentes con las expectativas que se generan en torno a la capacidad reproductiva del
cuerpo femenino a través de la socializacion de mandatos tradicionales de género

(Amuchastegui, 2001; Lagarde, 2005; Sosa-Sanchez, 2013).

Adicionalmente, los resultados de esta investigacion también documentan que la transicién
al primer nacimiento ocurre principalmente entre mujeres y hombres que experimentan de
manera temprana la transicion a la primera relacion sexual (Florez et al. 2004; Di Cesare y
Rodriguez, 2006; Flérez y Soto, 2007; Alvarez, 2015; Profamilia y Plan, 2018), que se
encuentran en union (Florez et al. 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006; Flérez y Soto, 2013;
Alvarez, 2015; Florez et al. 2018; Pinzon-Rondon et al., 2018; Profamilia y Plan, 2018), con
creencias y precepciones tradicionales de género (Profamilia y Plan, 2018), con bajo logro
educativo (Florez et al. 2004; Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2013; Florez et
al. 2018; Profamilia y Plan, 2018), que no recibieron contenidos de educacion integral para
la sexualidad (Profamilia y Plan, 2018; Segundo Diaz, 2020), y que usan métodos
anticonceptivos (Di Cesare y Rodriguez, 2006; Florez y Soto, 2007; Alvarez, 2015).

El resultado sobre el uso de métodos anticonceptivos parece ser contraintuitivo en la medida
que sugiere que aquellos individuos que usan métodos tienen un menor probabilidad de
experimentar trayectorias transicionales y tempranas, pero en el caso colombiano este
resultado se sustenta en la realidad de una vulneracion de derechos y por barreras al acceso
a métodos anticonceptivos sobre todo en los grupos de adolescentes mas vulnerables
(Rodriguez, 2011, 2014, 2017a, 2017b) que conlleva que en la mayoria de los casos el uso

de anticonceptivos se inicie hasta después del primer nacimiento.

Es importante tener en cuenta que los contextos de violencia y conflicto armado que
experimentan paises de la region, especialmente Colombia, pueden actuar como un factor
que incentiva a la unién y maternidad/paternidad temprana por la inestabilidad que generan
y que conlleva a mayores violaciones de derechos, asi como un incremento de los niveles de

desigualdad a las ya existentes (Hutchinson et al., 2016; Neal et al., 2016).
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Lo anterior sustenta la existencia de varios tipos de trayectorias sexuales y reproductiva entre
mujeres y hombres jovenes colombianos, en la medida que se ha podido evidenciar como las
diferencias en los contextos sociales, econdomicos y demograficos en los que viven influyen
en el calendario de ocurrencia de los eventos seleccionados. Uno de los objetivos de esta
investigacion es estudiar el efecto que tiene la recepcion de EIS en la escuela, y las creencias
y percepciones de género en la configuracion del tipo de trayectoria, a continuacion, se

discute sobre los resultados obtenidos en estas dos variables.

En términos de la recepcion de EIS en la escuela, esta investigacion evidencia que entre las
mujeres jovenes colombianas el tipo de contenido que reciben se centra en mayor proporcion
sobre uso de métodos anticonceptivos, exigencia de uso de condon, orientacién sexual,
equidad de género, y sobre la decision de tener o no hijos. Por su parte, los hombres reciben
en promedio una menor cantidad de contenidos EIS recibidos en la escuela respecto a las
mujeres. La EIS recibidos en la escuela, tanto por los hombres y las mujeres, es
particularmente débil en tres contenidos: servicios y recursos de salud sexual y reproductiva
disponibles, mecanismos para denunciar situaciones de vulneracion a los derechos sexuales
y reproductivos, y a quién acudir para obtener informacion sobre temas relacionados a la
sexualidad. Estos resultados parecen indicar un efecto diferenciado de la recepcion de EIS

en la escuela mas fuerte entre las mujeres respecto a los hombres.

La diferencia en el tipo de contenidos que reciben mujeres y hombres puede deberse al
contexto legal e historico de la EIS en las escuelas que afecto a la generacion de mujeres y
hombres seleccionada en esta investigacion. Si bien la Educacion Integral para la Sexualidad
(EIS) es obligatoria de impartirse en todas las escuelas del pais desde 1992 con la Sentencia
T-440 de 1992, el primer programa de Educacion Sexual (PNES) en Colombia fue creado en
1991, pero lleg6 a su fin en 1998 iniciando un periodo de 8 afios en los cuales el pais no contod
con un plan de educacion para la sexualidad (Duque, 2016). Es justo este periodo de tiempo,
1998-2006, donde la mayoria de la generacion de mujeres y hombres colombianos
seleccionados para este estudio estuvieron insertos dentro del sistema escolar, por lo tanto,
se puede decir que es una generacion que no contd con directrices claras desde el nivel estatal

y programatico sobre como se impartia la EIS en la escuela.
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Fue hasta la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2002-2006 que el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) forjé una alianza con el Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA) con la cual se cred, en el marco de la Politica, el Programa de Educacion
Sexual y la Construccion de Ciudadania (PESCC) (Duque, 2016). Viveros (2005) criticd
fuertemente el enfoque de esta politica por ser predominantemente femenino, ignorando el
papel que juegan los hombres dentro de las decisiones sexuales y reproductivas, lo cual
muestra fallas en la inclusion de una perspectiva de género. Vargas et al (2013) realizaron
una evaluacion de la implementacion del programa PESCC en las escuelas a nivel nacional,
a 2009 de acuerdo con datos del MEN so6lo 1 de cada 4 municipios del pais estaba
implementando el programa. A pesar de esta baja tasa de implementacion, la evaluacion
indic6 que la exposicion a contenidos de educacion sexual en la escuela se asocia

positivamente con conocimiento, actitudes y practicas sobre su sexualidad.

Es importante resaltar que esta investigacion focaliza su analisis en la recepcion de EIS en
las escuelas, en la medida que se reconoce a la escuela como el lugar donde las y los jovenes
pasan la mayor parte de su tiempo (Unesco et al, 2018), ademés de ofrecer buenas
condiciones para la diseminacion de la informacion sobre la sexualidad debido a los
beneficios que genera su infraestructura fisica, asi como los recursos humanos que posee
(Iyer y Aggleton, 2013; Unesco et al; 2018). Adicionalmente, la escuela tiene un poder
transformador en la redefinicion de roles, expectativas y mandatos de género (Lindstrom y
Brambilla-Paz, 2001) que suelen estar asociados con una adopcion de comportamientos

sexuales y reproductivos menos riesgosos (Kirby, 2002; Iyer y Aggleton, 2013).

No obstante, el marco legal que sustenta la obligatoriedad de la EIS en las escuelas en
Colombia (Sentencia T-440 de 1992) establecié dos condicionantes para su aplicacion, los
cuales pueden haber actuado como limitantes a la oferta de contenidos que recibieron las u
los adolescentes y jovenes colombianos en sus escuelas. En primer lugar, en Colombia se
reconoce a la familia como la institucién principal en la transmision de conocimientos
asociados a EIS, lo cual le otorg6 un rol de vigilantes a las madres y padres de familia en la
imparticion de este tipo de contenidos en las escuelas (Sentencia T-440 de 1992). En segundo

lugar, la responsabilidad en la aplicaciéon de los proyectos institucionales de EIS recae
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principalmente en las escuelas, aunque se les motiva a que usen las guias y orientacion
recibidas por parte de la Secretaria de Educacion local, quién ademds evaluard la
implementacion de la EIS de manera periddica (Articulo 6, Resolucion 3393 de 1993, pag.
8), dejandole asi un papel de asesor al MEN mas no de implementador directo.

Elia (2000) y Allen (2005) han documentado que tradicionalmente las escuelas han visto a la
sexualidad de las y los estudiantes como una barrera para el rendimiento académico por lo
que han intentado contenerla y controlarla, lo cual puede explicar la variedad de tipo y
cantidad de contenidos de EIS recibidos por las mujeres y los hombres jovenes colombianos,
en la medida que dependiendo de las caracteristicas de sus escuelas asi fue el

condicionamiento al acceso a ciertos conocimientos.

Todo lo anterior apunta a la existencia de desigualdades en el acceso a EIS en las escuelas en
la medida que probablemente s6lo un grupo selecto de escuelas imparti6é contenidos de EIS
sin la carga tradicional de género que caracterizaba a la politica nacional. Esto aunado a los
tipos de contenidos recibidos puede aportar explicaciones sobre los diferentes
comportamientos sexuales y reproductivos entre mujeres y hombres colombianos

evidenciados en esta investigacion.

La segunda variable clave que se incluy6 en esta investigacion es el indice de creencias y
percepciones de género, si esta variable fuera igualmente protectora para mujeres y hombres
se esperaria que las probabilidades asociadas a cada tipo de trayectoria sexual y reproductiva
para cada uno de los valores del indice fueran similares entre ambos sexos, ademas de
observarse una tendencia de que creencias y percepciones de género tradicionales se asocian
mas a trayectorias tempranas y transicionales, mientras que las no tradicionales a trayectorias
tardias. En general, se observan edades medianas de ocurrencia de cada uno de los eventos
diferenciales dependiendo del nivel del indice, con edades medianas menores en la categoria
de creencias y percepciones de género mas tradicionales, resultado que coincide con lo

encontrado en México por Gayet y Judrez (2020).

Los resultados de esta investigacion apuntan a que existen importantes diferencias entre

mujeres y hombres respecto al efecto que tienen sus creencias y percepciones de género sobre
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su tipo de trayectoria sexual y reproductiva. La trayectoria temprana es la unica trayectoria
donde se puede ver resultados similares entre mujeres y hombres respecto a sus creencias y
percepciones de género mostrando que este tipo de trayectoria se asocia con creencias y
percepciones mas tradicionales. Por su parte, en la trayectoria transicional se observan
resultados contradictorios entre mujeres y hombres, mientras que en las mujeres la
probabilidad de experimentar esta trayectoria se incrementa con creencias y percepciones de
género mas tradicionales, en el caso de los hombres sucede lo contrario, creencias y
percepciones de género no tradicionales incrementan la probabilidad de ocurrencia de este
tipo de trayectoria. Finalmente, para las mujeres se observa claramente una tendencia
decreciente en la probabilidad asociada de experimentar una trayectoria tardia siendo mayor
para aquellas con creencias y percepciones no tradicionales y menor en aquellas con
creencias y percepciones de género tradicionales, mientras que en los hombres el efecto de
cualquier categoria del indice se mantiene constante sobre la probabilidad de experimentar

este tipo de trayectoria.

La paternidad, al igual que la maternidad, es una construccién sociocultural e historica
alrededor de la capacidad reproductora de los cuerpos (Sosa-Sanchez, 2013), y tal como lo
menciona Hernandez (2014), entre mas institucionalizada esté la paternidad, mayor serd la
dominacion masculina y las jerarquias de género. Para el caso colombiano, los resultados de
esta investigacion sugieren una fuerte institucionalizacion de la paternidad y maternidad, que
podria explicar las diferencias en los calendarios de ocurrencia de los eventos de la primera
union y el primer nacimiento entre mujeres y hombres. Especificamente entre la maternidad
y paternidad temprana se pueden encontrar significados diferentes, mientras que la
ocurrencia de la maternidad temprana estd mas asociada con que la mujer asuma labores
domésticas y de cuidado la mayor parte de su tiempo (Cecconi, 2003, Urresti, 2003b), en el
caso de los hombres incrementan la necesidad de ser proveedores econdmicos y de proteccion
para el nuevo hogar constituido y para lo cual les es socialmente imperativo ser personas

maduras y responsables (Rojas, 2019).

Las creencias y percepciones de género son entonces un instrumento que configura y da

forma a las trayectorias sexuales y reproductivas de hombres y mujeres, por medio de las
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expectativas que instaura en cada individuo respecto al ejercicio de su sexualidad y capacidad
de reproduccion, y que moldean a través de simbolismos y significados los calendarios de

los eventos que experimentan a través de sus cuerpos encarnados (Cecconi, 2003).

Los resultados presentados previamente pueden explicarse, ademas del contexto social,
politico y econémico colombiano, por el hecho de que la generacion de mujeres y hombres
seleccionados estuvo expuesta en la escuela a una politica y programas de salud sexual y
reproductiva que no incluia al género como tema central, y que ademas excluia a los hombres
promoviendo asi con creencias y percepciones de género tradicionales. Este tipo de
directrices muy probablemente condicion6 a que la EIS se ofreciera en las escuelas estuviera
cargada de practicas e ideales conservadores que evitaron el cuestionamiento de las creencias
y percepciones tradicionales de género entras las y los adolescentes y jovenes.
Adicionalmente, fue posible observar que creencias y percepciones de género tradicionales
son ain muy persistentes entre las mujeres y hombres jovenes colombianos, particularmente
entre aquellas y aquellos con una trayectoria sexual y reproductiva temprana, lo cual puede
estar evidenciando que aun persisten y se reproducen discursos tradicionales en torno a la
sexualidad y reproduccion los cuales no necesariamente se estan contrarrestando dentro de

las escuelas.

En términos de las hipdtesis de investigacion planteadas respecto al efecto de las variables
de EIS en la escuela y sobre creencias y percepciones de género en relacion a las trayectorias
sexuales y reproductivas, es posible concluir que la hipotesis general ha sido comprobada en
la medida que se ha evidenciado que ambas variables resultan ser significativas en la
definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva con niveles diferenciales entre las
mujeres y los hombres seleccionados, mostrando el mayor efecto que ambas variables pueden
tener especialmente en las mujeres en la probabilidad de experimentar trayectorias tempranas

y tardias, principalmente.

Por otro lado, la hipotesis de que las mujeres y los hombres presentan calendarios diferentes
en la ocurrencia de los eventos seleccionados dependiendo del tipo de trayectoria sexual y

reproductiva fue comprobada por los resultados de esta investigacion, observandose en
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general una mayor postergacion de los eventos de la primera unioén y primer nacimiento en
los hombres en comparacion con las mujeres, especialmente, en las trayectorias
transicionales y tardias.

No obstante, la hipotesis sobre que las mujeres tendrian una mayor tipologia de trayectorias
respecto a los hombres no fue comprobada, en la medida que para ambos sexos se observa la
misma cantidad y tipos de trayectorias, aunque con importantes y significativas diferencias

en el calendario de los eventos.

Respecto a las hipotesis relacionadas con las variables explicativas incluidas en los modelos
estadisticos multinomiales, se puede concluir que en términos generales se pudo evidenciar
que las trayectorias sexuales y reproductivas de las mujeres y los hombres jovenes
colombianos estan determinadas por el nivel de contenidos de EIS recibidos en la escuela,
las creencias y percepciones de género, el nivel educativo alcanzado, la zona y region de
residencia, asi como por el uso de métodos anticonceptivos. Si bien la significancia de estos
resultados varia dependiendo del tipo de trayectoria estudiado, asi como entre mujeres y
hombres, en general se puede observar que las variables explicativas seleccionadas son
estadisticamente significativas para el estudio de los tipos de trayectorias sexuales y

reproductivas.

En conclusion, los resultados de esta investigacion son relevantes, en la medida que no sélo
reconocen el caracter historico que subyace en las trayectorias sexuales y reproductiva, el
cual condiciona el calendario de los eventos seleccionados, sino que también incluye el
analisis de variables asociadas entre las que se destacan las creencias y percepciones de
género y la recepcion de contenidos de EIS en las escuelas. Por otra parte, la inclusion de los
hombres en este estudio resulta ser de suma importancia dado que para esta poblacion se
desconoce en gran medida sus comportamientos sexuales y reproductivos, asi como los
factores asociados a sus trayectorias sexuales y reproductiva. De esta forma, la inclusion de
mujeres y hombres en esta investigacion ha permitido entonces analizar las diferencias entre
sus trayectorias sexuales y reproductivas, al igual que explorar sus factores asociados,
permitiendo comparar ambos grupos de poblacion y visibilizar como condiciones

contextuales diferentes influyen en la definicion de las trayectorias, analizando
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principalmente las creencias y percepciones de género, asi como la recepcion de contenidos

de EIS en la escuela.

Finalmente, es importante reconocer las siguientes fortalezas de esta investigacion:

a)

b)

la inclusiéon de los hombres como parte de la poblacion de estudio de esta
investigacion ademas de innovadora ha resultado ser pertinente en la medida que
abre las puertas hacia una nueva area de conocimiento en el estudio de las

trayectorias sexuales y reproductivas en Colombia;

el analisis de las trayectorias sexuales y reproductivas se ha realizado de forma
holistica analizando de forma conjunta tres eventos seleccionados (primera relacion
sexual, primera unién y primer nacimiento), en lugar de verlos de forma separada,
como usualmente se habian estudiado en el pais. Lo anterior permite tener una
lectura mas completa de las trayectorias sexuales y reproductivas, no s6lo por medio
de la elaboracion de un marco tedrico robusto que reconoce a la salud sexual y
reproductiva como un derecho fundamental, asi como a las creencias y percepciones
de género y la recepcion de EIS en la escuela como factores asociados
fundamentales, sino también por medio de la implementacion del método estadistico
de analisis de secuencias que analiza a lo largo del tiempo las transiciones a cada

uno de los eventos seleccionados;

la variable del indice de creencias y percepciones de género ha resultado ser una de
las adiciones mas relevantes de esta investigacion pues ha permitido recrear de
forma parcial los contextos socioculturales entre los que se desarrollan tanto mujeres
y hombres en Colombia, asi como tener un estimado sobre su alcance en las
conductas sexuales y reproductivas que dan forma al tipo de trayectoria.
Adicionalmente, el indice ha sido estimado por medio de un método estadistico
robusto (MCA) cuya aplicacion resulta ser innovadora dentro de las investigaciones

colombianas realizadas en esta area;
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d) la inclusion del indice sobre los contenidos de EIS recibidos en la escuela ha

resultado ser innovadora dentro del estudio de las trayectorias sexuales y
reproductivas en Colombia, en la medida que permite estudiar como la recepcion de
estos contenidos durante el periodo escolar puede tener o no un efecto sobre el tipo

de trayectoria; y finalmente,

la estimacion de los modelos multinomiales ha permitido profundizar en la discusion
sobre los factores asociados a cada tipo de trayectoria sexual y reproductiva entre
mujeres y hombres, profundizando de forma significativa los resultados obtenidos

en esta investigacion.
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CAPITULO 8: CONCLUSIONES

Con esta investigacion se identificaron tres tipos de trayectorias sexuales y reproductivas una
temprana, una transicional y tardia, las cuales fueron configuradas por medio de la seleccion
de tres eventos: primera relacion sexual, primera uniéon y primer nacimiento.
Adicionalmente, y con la inclusion de factores explicativos asociados a las trayectorias, se
ha evidenciado que el tipo de creencias y percepciones de género y la recepcion de EIS en la
escuela tienen efectos diferenciales entre las mujeres y los hombres en la definicion de su

tipo de trayectoria sexual y reproductiva.

Se encuentran diferencias importantes entre las trayectorias de mujeres y hombres, por
ejemplo, se pudieron observar calendarios diferentes en la ocurrencia de los eventos
seleccionados entre mujeres y hombres colombianos. En términos generales se pudo observar
que en los hombres la primera relacion sexual se da a una edad mas temprana que en las
mujeres, independientemente del tipo de trayectoria sexual y reproductiva en la que se
encuentren. Mientras que la ocurrencia de los eventos de la primera unioén y en el primer
nacimiento son significativamente mas tardios en los hombres comparados con las mujeres

aun entre aquellos con trayectoria temprana.

En el caso de las mujeres con una trayectoria temprana se observa que los eventos
seleccionados ocurren a edades medianas antes de los 18 afios, mientras que en los hombres
con este mismo tipo de trayectoria contempla una mayor postergacion en el primer
nacimiento. En la trayectoria transicional se advierte una mayor postergacion de los eventos
en los hombres en comparacion a las mujeres, quienes bajo esta trayectoria presentan edades
medianas, especialmente de la primera unidén y primer nacimiento, un poco antes de los 20
anos. En términos de la trayectoria tardia, se observan comportamientos similares en el
calendario de los eventos tanto para hombres y mujeres, siendo el resultado principal que los
individuos con este tipo de trayectoria solo realizan la transicion a la primera relacion sexual
en el periodo de tiempo estudiado, lo cual denota una alta postergacion en las transiciones a

la primera unién y el primer nacimiento.
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Estas diferencias en los calendarios de los eventos seleccionados denotan el efecto que
pueden tener los contextos socioculturales dentro de los cuales las mujeres y los hombres
toman sus decisiones sexuales y reproductivas, los cuales a su vez moldean sus creencias y
percepciones de género, asi como establecen las condiciones en las que se puede acceder al
conocimiento, por ejemplo, a contenidos de EIS en la escuela.

Adicionalmente, cuando se analizan los factores asociados a las trayectorias por medio del
modelo estadistico multinomial, se encuentra que para el caso de los hombres el nivel
educativo y la recepcion de EIS en la escuela no son predictores fuertes del tipo de
trayectoria, como si lo son en las mujeres, y que son las creencias y percepciones de género
las que afectan en mayor medida su tipo de trayectoria, pero en niveles significativamente

mas bajos a los observados en las mujeres.

Respecto a las limitaciones de esta investigacion se pueden mencionar tres de ellas asociadas
a la fuente de datos, la definicion del género utilizada y la medicion de EIS en la escuela. Es
importante mencionar que, si bien estas limitaciones no invalidan los resultados presentados,
si permiten conocer los supuestos y condiciones detrds de los datos y variables utilizados y

sobre la forma en como fueron operacionalizadas:

a) Fuente de datos y definicion de poblacion de estudio: como se menciond en el
apartado metodoldgico, la base de datos utilizada, la ENDS 2015, es de corte
transversal. Colombia tiene una importante carencia de fuentes de datos de tipo
prospectivo que permita analizar los cambios que experimenta la poblacion en sus
trayectorias sexuales y reproductivas, y en otros eventos pertinentes. En el pais existe
la Encuesta Longitudinal Colombiana (ELCA)'4, pero no cuenta con e todas las
variables relevantes para esta investigacion, especialmente las relacionadas al género

y ala EIS.

b) Sobre las creencias y percepciones de género: primero, como se menciond en el

capitulo tedrico, nuestra investigacion presenta un analisis binario heterosexual del

14 La ELCA es una encuesta longitudinal colombiana que inicié en 2013 y que es recolectada cada tres afios en
aproximadamente 10,000 hogares de zonas urbanas y rurales de Colombia. Su objetivo es comprender los cambios sociales
y econdmicos a nivel individual y del hogar.
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género debido a que la fuente de datos no incluye informacion de otras identidades
sexuales. Segundo, para la elaboracion del indice de creencias y percepciones de
género usando la ENDS 2025, no fue posible incluir informacion sobre las “acciones”
que implementan las y los jovenes sobre las creencias y percepciones de género
reportadas. En tercer lugar, s6lo contamos con informacién de las creencias y
percepciones de género al momento de la encuesta, sin embargo, la evidencia
empirica ha mostrado que estos componentes son mas bien estructurales y cambian

muy poco en el tiempo.

c) Sobre los contenidos de EIS recibidos en la escuela: la ENDS 2015, no provee
informacion sobre las caracteristicas de las escuelas en la que las mujeres y hombres
jovenes colombianos recibieron los contenidos de EIS, tales como el tipo de escuela
(publica/privada/nocturna), el tipo de persona que impartid6 en la escuela los
conocimientos y su nivel de preparacion, la intensidad horaria dedicada a estos
contenidos ni la forma en cdmo han sido integrados al curriculo escolar, asi como
tampoco el ambiente escolar en términos de la percepcion y aceptacion de los

contenidos de la Educacion Integral para la Sexualidad, entre otros.

Teniendo en cuenta el amplio espectro de temas que se abordan en esta investigacion y los
resultados que arrojaron, asi como las limitaciones mencionadas, se han identificado tres
posibles areas de trabajo futuro para profundizar el estudio de las trayectorias sexuales y
reproductivas entre las mujeres y los hombres colombianos y en la region de América Latina

y El Caribe.

En primer lugar, esta investigacion puede ampliarse al estudio de otras generaciones de
mujeres y hombres colombianos, incorporando los supuestos pertinentes para el estudio,
principalmente, de las creencias y percepciones de género, asi como de la recepcion de EIS

en la escuela.

En segundo lugar, se ha identificado una oportunidad de trabajo en el fortalecimiento de las

fuentes de informacion disponibles en Colombia, por medio de la inclusion de preguntas en
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el cuestionario de la encuesta ELCA sobre la salud sexual y reproductiva, el género y la
Educacion Integral para la Sexualidad; asi como la oportunidad de recoleccion de datos
primarios en una muestra de escuelas en el pais para evaluar el contexto y la calidad con la

que se estan implementando los contenidos de EIS en estos espacios educativos.

En tercer lugar, dado que los resultados de la investigacién han mostrado que el contexto
sociocultural dentro del cual se toman las decisiones sexuales y reproductivas influye de
manera importante en la definicion del tipo de trayectoria sexual y reproductiva, se vislumbra
entonces una linea de investigacion que profundice en como los individuos toman estas
decisiones. Particularmente, ofreciendo mediciones sobre la agencia que las mujeres y los
hombres pueden tener dentro de estos procesos de toma de decision, entendiendo a la agencia
como la habilidad para tomar decisiones estratégicas y de controlar los recursos que tendran
un efecto en el plan de vida y que varia dependiendo del contexto social y familiar (Emirbayer
& Mische, 1998; Allen et al, 2008; Koenig et al, 2020). Hasta el momento, la variable de

agencia no ha sido estudiada en los estudios sobre fecundidad realizados en Colombia.

Los resultados de esta investigacion sustentan la necesidad de impartir una EIS de calidad en
las escuelas que conlleve a un cuestionamiento de las creencias y percepciones tradicionales
de género. Evidenciando que mayores contenidos de EIS recibidos, particularmente en las
tematicas de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, de conocimiento sobre
derechos sexuales y reproductivos, y de deconstruccidon de creencias y percepciones
tradicionales de género, tienen un efecto significativo sobre la probabilidad de experimentar
trayectorias de tipo tardio. Mientras que un acceso limitado a este tipo de contenidos se asocia
en mayor medida con trayectorias sexuales y reproductivas tempranas.

Es por esto que, con base a nuestros resultados, se ha identificado como una posible area de
accion de politica publica promover discusiones en Colombia sobre la importancia de
continuar garantizando los derechos y servicios sexuales y reproductivos para las y los
jovenes en el pais; asi como a la necesidad de contar con mayores recursos financieros y
técnicos que permitan una mayor y mas profunda implementacion del marco legal de la

educacion integral para la sexualidad (ESI) en las escuelas que regula la EIS en Colombia.
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Por otra parte, nuestros hallazgos apuntan hacia ciertas recomendaciones de politica publica.
Como se menciond previamente, Colombia tiene importantes avances en el marco legal y
programas sobre educacion integral para la sexualidad (EIS) en las escuelas, no obstante, se
ha evidenciado que los niveles de implementacion de estos instrumentos en estos espacios
educativos son bastante bajos. En este sentido, se recomienda el fortalecimiento de la
implementacion de los programas nacionales de EIS en las escuelas en Colombia,
promoviendo el fortalecimiento de los contenidos sobre salud y derechos sexuales y
reproductivos, asi como de deconstruccion de mandatos tradicionales de género, los cuales

ya estan contemplados en el curriculo desarrollado en el marco de estos programas.

Se recomienda que la implementacion de los programas nacionales de EIS en las escuelas
garantice una intervencion diferencial para mujeres y hombres, pues los resultados de esta
investigacion sefialan que los procesos de toma de decisiones sexuales y reproductivas son
diferenciales por sexo, y por ende contenidos especificos para cada grupo de poblacion
podran garantizar un mayor efecto de los programas en la postergacion de alguna de estas
transiciones (al primer encuentro sexual, la primera unién y el primer nacimiento). En el caso
de las mujeres se debe promover un fortalecimiento de los temas que incrementen su
conocimiento sobre los servicios de salud sexual y reproductivos que pueden tener acceso; y
en el caso de los hombres el enfoque es mas en torno a contenidos que eliminen creencias
tradicionales de género especialmente respecto a su rol dentro de las decisiones sexuales y

reproductivas, asi como en la division de tareas dentro del hogar.

Ademas, esta investigacion permite evidenciar las diferencias regionales en los tipos de
trayectorias sexuales y reproductivas de las mujeres y hombres jovenes colombianos, en este
sentido, el fortalecimiento de la implementacion de los programas de EIS en Colombia deben
incorporar un enfoque geografico que le permita responder a las necesidades diferenciales en
esta area a lo largo del territorio nacional, impulsando como prioritarias intervenciones en

las regiones Orinoquia/Amazonia, Pacifica, Oriental y Atlantica, asi como las zonas rurales.
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Por ultimo, consideramos que la evidencia que proporciona esta investigacion puede
modificar y favorecer los servicios y derechos sexuales y reproductivos para a las mujeres y
los hombres jévenes colombianos a través de los programas y acciones especificas antes
sefaladas; y asi lograr la postergacion de la entrada a la maternidad y paternidad,
favoreciendo el cierre de las brechas de desigualdad y la no interrupcién de los proyectos de

vida de las y los jovenes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matrices de costos asociadas a las transiciones de eventos que conforman las trayectorias sexuales y reproductivas de

mujeres y hombres colombianos.

Mujeres
000-> S00-> SOB-> SU0-> SUB->
000-> 0.000000 1.888117 1.998473 1.974291 1.998234
S00-> 1.888117 0.000000 1.940200 1.894408 1.966642
SOB-> 1.998473 1.940200 0.000000 2.000000 1.811157
SUO-> 1.974291 1.894408 2.000000 0.000000 1.639990
SUB-> 1.998234 1.966642 1.811157 1.639990 0.000000
Hombres
000—> S00—> SO0B-> SU0-> SUB->
000-> 0.000000 1.836614 1.999549 1.993341 1.999722
S00-> 1.8306614 0.000000 1.983859 1.943431 1.990587
SOB-> 1.999549 1.983859 0.000000 2.000000 1.804219
SUO-> 1.993341 1.943431 2.000000 0.000000 1.780210
SUB-> 1.999722 1.990587 1.804219 1.780210 0.000000

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con RStudio — TraMineR

271



Anexo 2: Pruebas estadisticas para la determinacion del nimero de clasteres.

Mujeres

Mujeres: Medidas estandarizadas de validacion por clister OMA
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con
RStudio — WeightedCluster
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Anexo 3a: Matriz de correlacion policorica entre variables explicativas seleccionadas, mujeres colombianas entre 25-29 afios,

2015.

Indice de

Diferencia de edad

Uso actual de

(uso_actual metant)

Zona de . Nivel Estrato indice EIS en | percepciones y . . .
- . | Region f . - . con primera pareja métodos
residencia (v024) educativo | Socioeconomico | la escuela creencias de que se uni anticonceptivos
(v102) (edu) (v190) (ind_EIS_cat) _ senero (dif_edad_union_cat) | (uso_actual metant)
(ind_genero_cat)
Zona de residencia (v102) 1
Region (v024) -0.124 1
Nivel educativo (edu) -0.519 -0.007 1
Estrato Socioecondmico (v190) -0.018 0.547 1
Indice EIS en la escuela (ind_EIS_cat) -0.335 0.113 0.529 0.354 1
Ipdlce de creencias y percepciones de género 0345 0.162 0.430 0321 0.359 1
(ind_genero_cat)
D1.ferenc1a de. edad con primera pareja que se uni6 0,034 0019 0178 0102 0075 20.110 |
(dif _edad union_cat)
Uso actual de métodos anticonceptivos 0.024 0.086 0.175 0.002 0.024 0022 0217 I

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con Stata — Comando polychoric
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Anexo 3b: Matriz de correlacion policorica entre variables explicativas seleccionadas, hombres colombianos entre 25-29 aiios,

2015.
Indice de . .
Zona de . Nivel Estrato indice EIS en | percepciones y leerepma de edqd Uso ?.ctual de
- . | Region . . o . con primera pareja métodos
residencia (v024) educativo | Socioeconémico | la escuela creencias de e se unié anficoncentivos
(v102) (edu) (v190) (ind_EIS cat) género L d ‘ P
. (dif edad_union_cat) | (uso_actual metant)
(ind_genero_cat)
Zona de residencia (v102) 1
Region (v024) -0.153 1
Nivel educativo (edu) -0.534 0.043 1
Estrato Socioeconomico (v190) - -0.035 0.549 1
Indice EIS en la escuela (ind_EIS_cat) -0.367 0.160 0.519 0.346 1
Ipdlce de creencias y percepciones de género 0389 0183 0518 -0.401 0437 1
(ind_genero_cat)
Dllferenc1a de.edad con primera pareja que se unio 0.143 0.031 0281 0221 0.110 20.151 |
(dif_edad_union_cat)
Uso actual de métodos anticonceptivos 0123 0.092 0135 0115 0201 0169 0.031 1
(uso_actual metant)

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con Stata — Comando polychoric

274




Anexo 4: Tamaiios de muestra y pruebas chi-cuadrado.

Tamaiios de muestra ponderada

Tamaiios de muestra sin ponderar

. - - Mujeres 25- Hombres
Mujeres 25-29 aiios Hombres 25-29 aiios 29 afios 25.29 afios
Trayectoria ~ Trayectoria  Trayectoria Trayectoria  Trayectoria ~ Trayectoria Trayectoria  Trayectoria ~ Trayectoria Trayectoria ~ Trayectoria ~ Trayectoria
sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y sexual y
reproductiva  reproductiva  reproductiva reproductiva  reproductiva  reproductiva reproductiva  reproductiva  reproductiva reproductiva  reproductiva  reproductiva
Variabl temprana transicional tardia temprana transicional tardia temprana transicional tardia temprana transicional tardia
ariables
chi2 P chi2 P chi2 P chiz P
value value value value
n=1,500.6 n=2,296.2 n=1,813.8 n=1,182.3 n= 17159 n=1,678.9 n=1,603 n=2,314 n=1,343 n=1,056 n= 1,506 n=1,359
26.7 40.9 323 25.8 375 36.7 27.6 45.6 26.8 26.9 384 34.7
Indice de EIS en la
escuela 3959 . 831 .. 3959 x 831 ..
Bajo 627.7 554.6 245.6 419.9 393.1 396.9 700 568 192 411 382 338
Medio 402.0 591.7 4413 389.3 516.5 516.6 383 604 358 314 437 389
Alto
470.9 1,149.9 1,126.9 373.1 806.4 765.4 520 1,142 793 331 687 632
indice de creencias y
percepciones de
género 525.5 wEk 116.3  *** 525.5 wk 1163 **+*
Tradicional 707.2 757.8 308.3 3742 347.7 311.8 786 804 304 378 372 312
Menos Tradicional 599.8 1,138.0 792.9 4935 658.4 595.4 625 1,119 664 442 636 508
No Tradicional 193.6 400.4 712.6 314.6 709.8 771.8 192 391 375 236 498 539
Nivel educativo sk ok e e
alcanzado (2 1092.1 284.3 1092.1 284.3
categorias)
Secundaria 0 menos 1,232.8 1,386.4 4395 941.2 1,075.3 772.9 1,310 1,372 396 869 997 723
Universidad o més 267.8 909.8 1,374.2 241.1 640.6 906.0 293 942 947 187 509 636
Zona de residencia BL2 i 36.3 w BL2 36.3 wEE
Rural 482.8 506.8 182.3 359.7 371.2 346.8 527 543 178 334 365 319
Urbana 1,017.8 1,789.4 1,631.5 822.6 1,344.8 1,332.1 1,076 1,771 1,165 722 1,141 1,040
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Continuacion Anexo 4 (2/2)

Regién 1007, ar " 1007,
Atlantica 362.8 498.8 342.8 268.4 335.7 390.6 415 538 350 279 340 370
Oriental 282.7 406.0 271.2 245.0 278.8 269.1 211 328 172 172 196 174
Central 349.2 585.7 488.0 253.4 469.9 430.1 330 510 302 195 349 293
Pacifica 285.9 404.0 278.1 210.2 330.1 253.0 289 383 207 168 246 185
Bogota DC 168.8 338.5 404.1 172.3 248.7 307.0 - 147 125 _ 110
Orinoquia/Amazonia 301 408 187 177 297 227

Uso actual de

métodos

anticonceptivos 3122 wwx 13.7 312.2  wx*
No 235.8 544.4 777.0 227 309 391 292 608 613 202 277 337
Si 1,264.8 1,751.8 1,036.8 955 1,407 1,288 1,311 1,706 730 854 1,229 1,022

*p<0.1 ; ** p<0.05 ;
*% p<0.001

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Calculos propios
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Anexo 5: Recepcion de contenidos de Educacion Integral para la Sexualidad (EIS) por

tipo de lugar de recepcion en mujeres y hombres jovenes colombianos, 2015.

Mujeres Hombres
Lugar de recepcion N N
% %

5,260 3,921
Escuela 79.51% 4057 78.97% 3029
Otro lugar 16.20% 925 15.18% 646
No ha recibido EIS 3.88% 243 5.14% 219
Recibio otro tipo de contenidos (No EIS) 0.41% 35 0.71% 27

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Calculos
propios
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Anexo 6: Recepcion de contenidos EIS seleccionados entre mujeres y hombres colombianos entre 25-29 afios, 2015.

Mujeres Hombres
Tipo de contenido recibido ibi ibi
P Si No NO !m rec1b1(%0 Total Si No NO !m rec1b1qo Total
ningun contenido ningun contenido
Eouidad de ac 73.80% | 22.40% 3.90% 100% | 72.60% | 22.30% 5.20% 100%
quidad de género
3834 1183 243 5260 2794 908 219 3921
Orientacic | 75.10% | 21.00% 3.90% 100% | 72.40% | 22.50% 5.10% 100%
rientacion sexua
3828 1189 243 5260 2817 885 219 3921
Exiencia d e cond 82.30% | 13.80% 3.90% 100% | 84.90% | 10.00% 5.10% 100%
X1gencia de uso de condon
& 4323 694 243 5260 3338 364 219 3921
Decision de tener hitas/ 76.70% | 19.50% 3.90% 100% | 69.40% | 25.40% 5.10% 100%
€C1S10Nn de tener nijos/as
! 3966 1051 243 5260 2733 969 219 3921
Use de métod 93.20% | 2.90% 3.90% 100% | 88.00% 6.90% 5.10% 100%
SO d¢ metoaos
4831 186 243 5260 3426 276 219 3921
Derecho a la interrupcion voluntaria 67.10% | 29.10% 3.90% 100% | 57.90% | 37.00% 5.20% 100%
del embarazo 3324 1693 243 5260 2154 1548 219 3921
pract | 67.30% | 28.80% 3.90% 100% | 69.90% | 25.00% 5.20% 100%
racticas sexuales seguras 3475 1542 243 5260 2651 1051 219 3921
A quién acudir para obtener 58.20% | 37.90% 3.90% 100% | 51.50% | 43.40% 5.10% 100%
informacidn sobre asuntos
relacionados con la sexualidad 2915 2102 243 5260 1905 1797 219 3921
Servicios y recursos de apoyo en SSR | 48.00% | 48.20% 3.90% 100% | 40.80% | 54.10% 5.10% 100%
disponibles 2483 2534 243 5260 1583 2119 219 3921
Mecanismos para denunciar 57.60% | 38.50% 3.90% 100% | 49.50% | 45.40% 5.10% 100%
situaciones de vulneracion de DSR 3064 1953 243 5260 1949 1753 219 3921

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Anexo 7: Porcentajes de inercia/varianza explicados para cada una de las dimensiones de MCA.

Mujeres
Eigenvalues

Variance
$ of var.
Cumulative %

Variance
o

$ of var.
Cumulative %

Hombres
Eigenvalues

Variance
o

$ of var.
Cumulative %

Variance
o

$ of var.
Cumulative %

of var.

of var.

of var.

of var.

Dim.1 Dim.2
0.300 0.097
29.970 9.732
29.970 39.702
Dim.11 Dim.12
0.050 0.040
5.048 3.973
96.027 100.000
Dim.1 Dim.2
0.320 0.089
32.021 8.924
32.021 40.945
Dim.11 Dim.12
0.048 0.043
4.844 4,335

95.665 100.000

Dim. 3
0.083
8.343
48.046

Dim.3
0.083
8.334
49.280

Dim.4
0.073
7.282
55.328

Dim.4
0.067
6.677
55.956

Dim.5
0.069
6.876
62.203

Dim.5
0.065
6.463
62.420

Dim.6 Dim.7 Dim.8 Dim.9 Dim.10
0.064 0.059 0.056 0.055 0.054
6.408 5.899 5.624 5.492 5.352
68.611 74.510 80.134 85.626 90.978
Dim. 6 Dim.7 Dim.8 Dim.9 Dim.10
0.061 0.060 0.057 0.055 0.051
6.124 5.987 5.6061 5.5006 5.124
68.544 74.531 80.192 85.698 90.822

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con RStudio — TraMineR
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Anexo 8: Cadenas de Markov de primer orden para trayectorias sexuales y reproductivas de mujeres y hombres colombianos
entre 25-29 aios, 2015.

Mujeres
[-> 000] [-> S00] [-> SOB] [-> SUO0] [-> SUB]
[000 =>] 0.859115 0.1118830 0.001527031 0.02570862 0.001760417
[SO0 =>] 0.000000 0.8012492 0.059800209 0.10559234 0.033358257
[SOB ->] 0.000000 0.0000000 0.811157071 0.00000000 0.188842929
[SUO ->] 0.000000 0.0000000 0.000000000 0.63998994 0.3600100064
[SUB ->] 0.000000 0.0000000 0.000000000 O0.00000000 1.000000000
Hombres
[-> 000] [-> S00] [-> SOB] [-> SUO0] [-> SUB]

[000 =>] 0.829226 0.1633859 0.0004510868 0.006658876 0.0002781631
[SO0 ->] 0.000000 0.9178769 0.0161412151 0.056568 641 0.0094132872
[SOB ->] 0.000000 0.0000000 0.8042186381 0.000000000 0.1957813619
[SsUO ->] 0.000000 0.0000000 0.0000000000 0.780209905 0.2197900948
[SUB ->] 0.000000 0.0000000 0.0000000000 0.000000000 1.0000000000

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con RStudio — TraMineR
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Anexo 9: Tiempo promedio en cada estado que conforma las trayectorias sexuales y
reproductivas de mujeres y hombres colombianos entre 25-29 afios por tipo de

trayectoria identificada, 2015.

Mujeres
Tiempo promedio por estado - Mujeres - T.Temprana Tiempo promedio por estado - Mujeres - T.Transicional
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con

RStudio — TraMineR
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Anexo 10: Secuencias representativas (medoides) de cada uno de los tipos de

trayectorias identificadas entre mujeres y hombres jovenes colombianos entre 25-29

afos, 2015.

Mujeres
T.Temprana T.Transicional
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Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimadas con

RStudio — TraMineR
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Anexo 11a: Asociacion de la recepcion de EIS en la escuela con la experiencia de los

eventos seleccionados antes y después de los 20 afios en mujeres. Indices por

componentes y compilado.

Componente Derechos Sexuales v Reproductivos (DSR)

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Total N
Bajo Medio Alto
1438 1039 2783
) 5 25.76% 19.92% 54.32% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 89.87% 87.16% 84.46% 86.33% 4619
Primer sexo después de los 20 afios / 18.34% 18.53% 63.13% 100.00% 640
No sexo 10.13% 12.84% 15.54% 13.67%

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad a la primera union

Chi-cuadrada: 20.1873 / Pr: 0,000

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1438 1039 2783
34.36% 21.90% 43.74% 100.00%
Primera unidn antes de los 20 afios 53.13% 46.48% 32.97% 4136% 2478
Primera union después de los 20 afios / 17.82% 18.16% 64.02% 100.00% 2782
No uniéon 41.87% 53.52% 67.03% 58.14%

Chi-cuadrada: 211.0016 / Pr: 0,000

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al primer nacimiento

Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1438 1039 2783
39.05% 20.78% 40.17% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 39.06% 39.42% 27.07% 37.42% 2228
Primer hijo/a después de los 20 afios / | 16:19% 19.10% 64.71% 100.00% 303
No hijo 40.94% 60.58% 72.93% 62.58%
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Chi-cuadrada: 336.1929 / Pr: 0,000




Continuacion Anexo 11a (2/3)

Componente Desarrollo de Habilidades vy Competencias (DHC)

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al primer

encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Bajo Medio Alto Total N
1400 1289 2571
26.20% 23.96% 49.84% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 90 52% 86.20% 84.34% 86.33% 4619
Primer sexo después de los 20 afios / 17.33% 24.22% 58.45% 100.00% 640
No sexo 9.48% 13.80% 15.66% 13.67%

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad a

la primera unién

Chi-cuadrada: 21.3427 / Pr: 0.000

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1400 1289 2571
36.25% 24.21% 39.54% 100.00%
Primera union antes de los 20 afios 60.74% 4223% 32.45% 4136% 2478
Primera union después de los 20 afios / 16.88% 23.85% 59.27% 100.00% 2782
No unién 39.26% 57.77% 67.55% 58.14%
Chi-cuadrada: 238.3566 / Pr: 0.000
Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al
primer nacimiento
Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1400 1289 2571
40.22% 24.47% 35.31% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 60.24% 38.17% 25.90% 37.42% 2228
Primer hijo/a después de los 20 afios / 15.88% 23.71% 60.41% 100.00% 3032
No hijo 39.76% 61.83% 74.10% 62.58%
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Chi-cuadrada: 343.4619 /

Pr: 0.000




Continuacion Anexo 11a (3/3)

Componentes Compilados

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Bajo Medio Alto Total N
1460 1345 2455
26.54% 25.78% 47.68% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 90.03% 87.01% 84.06% 86.33% 4619
Primer sexo después de los 20 afios / 18.57% 24.31% 57.12% 100.00% 640
No sexo 9.97% 12.99% 15.94% 13.67%

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad a la primera unién

Chi-cuadrada: 22.5147 / Pr: 0.000

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1460 1345 2455
35.19% 24.09% 40.72% 100.00%
Primera union antes de los 20 afios 5739% 45 24% 31.77% 4136% 2478
Primera union después de los 20 18.43% 24.09% S7.48% 100.00% 2782
afios / No union 42.11% 54.76% 68.23% 58.14%

Mujeres: Asociacion de indice EIS con edad al primer nacimiento

Chi-cuadrada: 224.1423 / Pr: 0.000

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1460 1345 2455

39.52% 27.25% 33.23% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 58.12% 39.88% 25399 37 42% 2228
Primer hijo/a después de los 20 afios 17.03% 24.57% 58.40% 100.00% 3032
/ No hijo 41.88% 60.12% 74.61% 62.58%

Chi-cuadrada: 346.3876 / Pr: 0.000




Anexo 11b: Asociacion de la recepcion de EIS en la escuela con la experiencia de los

eventos seleccionados antes y después de los 20 afios en hombres.

Componente Derechos Sexuales v Reproductivos (DSR)

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Total N
Bajo Medio Alto
1169 859 1893
) 5 27.06% 23.44% 49.50% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 90 11% 91.91% 02.85% 91.87% 3659
Primer sexo después de los 20 afios / 33.57% 23.34% 43.09% 100.00% 262
No sexo 9.89% 8.09% 7.15% 8.13%

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad a la primera union

Chi-cuadrada: 5.0000 / Pr: 0.082

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1169 859 1893
P B de los 20 ad 39.54% 23.73% 36.73% 100.00% %61
rimera union antes de los 20 afios 29.98% 21.17% 15.68% 20.91%
Primera union después de los 20 afios / 24.42% 23.36% 52.22% 100.00% 3060
No unién 70.02% 78.83% 84.32% 79.09%
Chi-cuadrada: 87.8983 / Pr: 0.000
Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer nacimiento
Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1169 859 1893
. : 35.80% 28.07% 36.13% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 14.24% 13.14% 8.09% 10.97% 472
Primer hijo/a después de los 20 afios / 26.57% 22.86% 50.57% 100.00% 3449
No hijo 85.76% 86.86% 91.91% 89.03%
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Continuacion Anexo 11b (2/3)

Componente Desarrollo de Habilidades vy Competencias (DHC)

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Bajo Medio Alto Total N
1035 1120 1766
23.72% 29.28% 47.00% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios R8.88% 9435% 91.93% 91.87% 3659
Primer sexo después de los 20 afios / 33.55% 19.81% 46.64% 100.00% 262
No sexo 11.12% 5.65% 8.07% 8.13%

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad a la primera uni6n

Chi-cuadrada: 7.9529 / Pr: 0.019

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1035 1120 1766
) B 3 37.09% 28.23% 34.68% 100.00%
Primera union antes de los 20 afios 31.62% 20.70% 15.44% 2091% 861
Primera union después de los 20 afios / 21.20% 28.59% 50.21% 100.00% 3060
No unién 68.38% 79.30% 84.56% 79.09%
Chi-cuadrada: 94.6540 / Pr: 0.000
Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer nacimiento
Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1035 1120 1766
32.68% 28.12% 39.20% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 14.62% 12.19% R33% 10.97% 472
Primer hijo/a después de los 20 afios / 23.52% 28.12% 48.36% 100.00% 3449
No hijo 85.38% 87.81% 91.67% 89.03%
Chi-cuadrada: 31.3135/ Pr: 0.000
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Continuacion Anexo 11b (3/3)

Componentes Compilados

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice EIS
Primer sexo Bajo Medio Alto Total N
1131 1140 1650
) . 25.78% 31.83% 42.39% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 89.61% 94 11% 91.65% 91.87% 3659
Primer sexo después de los 20 afios / 33.81% 22.52% 43.67% 100.00% 262
No sexo 10.39% 5.89% 8.35% 8.13%

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad a la primera unién

Chi-cuadrada: 5.6626 / Pr: 0.059

Categorias del indice EIS
Primera unién Bajo Medio Alto Total N
1131 1140 1650
39.35% 31.56% 29.09% 100.00%
Primera union antes de los 20 afios 3113% 2124% 1431% 2091% 861
Primefa unién después de los 20 afios / 23.02% 30.95% 46.03% 100.00% 3060
No unién 68.87% 78.76% 85.69% 79.09%

Hombres: Asociacion de indice EIS con edad al primer nacimiento

Chi-cuadrada: 99.9771/ Pr: 0.000

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Categorias del indice EIS
Primer nacimiento Bajo Medio Alto Total N
1131 1140 1650

35.56% 34.55% 29.89% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 14.76% 1220% 7729 10.97% 472
Primer hijo/a después de los 20 afios / 25.31% 30.65% 44.04% 100.00% 3449
No hijo 85.24% 87.80% 92.28% 89.03%

Chi-cuadrada: 33.0852/ Pr: 0.000




Anexo 12a: Asociacion del indice de género con la experiencia de los eventos

seleccionados antes y después de los 20 afios en mujeres.

Mujeres: Asociacion de indice de Género con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice
Primer sexo Tradicional Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1,894 2,406 958
) _ 32.70% 45.24% 22.06% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 89.32% 86.60% 81.76% 86.33% 4619
Primer sexo después de los 20 afios 24.70% 44.22% 31.08% 100.00% 641
/ No sexo 10.68% 13.40% 18.24% 13.67%
Chi-cuadrada: 24.58071 / Pr: 0.000
Mujeres: Asociacion de indice de Género con edad a la primera unién
Categorias del indice
Primera unién Tradicional | Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1,894 2,406 958
) B | 3 42.56% 43.36% 14.08% 100.00%
Primera unién antes de los 20 afios 56.37% 40.25% 25 30% 41.86% 2478
Primera unidn después de los 20 23.712% 46.36% 29.92% 100.00% 2782
anos / No union 43.63% 59.75% 74.70% 58.14%

Chi-cuadrada: 194.4780/ Pr: 0.000

Mujeres: Asociacion de indice de Género con edad al primer nacimiento

Categorias del indice
Primer nacimiento Tradicional | Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1,894 2,406 958
45.15% 42.42% 12.43% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 53.46% 35.20% 19.97% 37429 2228
Primer hijo/a después de los 20 23.51% 46.71% 29.78% 100.00% 3032
afios / No hijo 46.54% 64.80% 80.03% 62.58%

Chi-cuadrada: 236.3472 / Pr: 0.000

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Anexo 12b: Asociacion del indice de género con la experiencia de los eventos

seleccionados antes y después de los 20 afios en hombres.

Hombres: Asociacion de indice de Género con edad al primer encuentro sexual

Categorias del indice

Primer sexo Tradicional | Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1062 1586 1273
22.06% 38.60% 39.34% 100.00%
Primer sexo antes de los 20 afios 89.74% 92.89% 02 11% 9187% 3659
Primer sexo después de los 20 afios 28.50% 33.39% 38.11% 100.00% 262
/ No sexo 10.26% 7.11% 7.89% 8.13%

Chi-cuadrada: 6.4386 / Pr: 0.040

Hombres: Asociacion de indice de Género con edad a la primera union

Categorias del indice

Primera union Tradicional | Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1062 1586 1273
34.79% 41.66% 23.55% 100.00%
Primera unidn antes de los 20 afios 3221% 22.82% 12.55% 2091% 861
Primera union después de los 20 19.36% 37.25% 43.39% 100.00% 3060
afios / No uniéon 67.79% 77.18% 87.45% 79.09%

Chi-cuadrada: 115.8588 / Pr: 0.000

Hombres: Asociacion de indice de Género con edad al primer nacimiento

Categorias del indice

Primer nacimiento Tradicional | Menos Tradicional | No Tradicional Total N
1062 1586 1273
) 27.27% 45.95% 26.78% 100.00%
Hijo/a antes de los 20 afios 13.24% 13.20% 749% 10.97% 472
Primer hijo/a después de los 20 22.01% 37.22% 40.77% 100.00% 3449
afios / No hijo 86.76% 86.80% 92.51% 89.03%

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Chi-cuadrada: 26.2532 / Pr: 0.000




Anexo 13: Caracterizacion de regiones colombianas, poblacion de 25-29 afios.

Region
Variable i i
Atlantica Oriental Central Pacifica Bogota DC Orln0qu1-a/
Amazonia

Poblacion Total 794,771 660,581 899,859 558,000 679,633 99,330
Etnicidad

Afrodescendiente/Palenquero/Raizal 9.8 0.8 3.6 21.9 1.1 2.7

Indigena 7.7 0.5 1.6 9.3 0.3 15.6

Gitano/ROM 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Ninguno 81.5 97.2 93.5 67.0 96.5 79.5

No informa 1.0 1.4 1.3 1.8 2.1 2.3
Porcentaje de poblacion que no sabe 3.4 14 1.8 290 0.5 21
leer ni escribir
Nivel educativo alcanzado

Ninguno 3.1 1.4 1.6 1.8 0.8 1.9

Primaria 10.7 10.9 10.9 13.2 3.0 17.0

Secundaria 52.3 49.2 50.0 50.7 38.1 52.8

Universidad o mas 32.7 36.9 36.0 32.1 55.8 25.8

No informa 1.3 1.7 1.5 2.1 2.4 2.5
Pobreza multidimensional* 26.6 14.6 14.9 21.3 5.7 37.6
Zona de residencia

Urbana 76.0 77.5 79.6 68.8 99.8 65.9

Rural 24.0 22.5 20.4 31.2 0.2 34.1
Uso actual de método anticonceptivo™*

Si 32.5 22.7 20.9 21.3 23.9 253

No 67.5 77.3 79.1 78.7 76.1 74.7

Fuentes:

Censo de Poblacion y Vivienda, Colombia 2018.

* Encuesta Nacional de Calidad de Vida, 2021

*# Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones con

tablas de vida usando tablas de vida.
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Anexo 14: Regresion multinomial sobre factores asociados a las trayectorias sexuales y

reproductivas en mujeres y hombres jovenes colombianos, 2015.

Variables Mujeres 25-29 afios Hombres 25-29 afios

Trayectoria sexual y reproductiva tardia (base)

Trayectoria sexual y reproductiva transicional

Constante 0.237 *** 0.484

Indice de EIS en la escuela

Bajo 1.029 0.737
Medio 0.936 0.877
Alto (base) 1 1

Indice de creencias y percepciones de género

Tradicional 2.473 *** 0.989
Menos Tradicional 2214 *%* 1.07
No Tradicional (base) 1 1

Nivel educativo alcanzado
Secundaria 0 menos 3,723 *k** 2.345

Universidad o mas (base) 1 1

Zona de residencia

Rural 1.41 *** 0.757
Urbana (base) 1 1
Region
Atlantica (base) 1 1
Oriental 0.912 1.172
Central 0.726 ** 1.242
Pacifica 0.926 1.442
Bogota DC 0.738 ** 0.934
Orinoquia/Amazonia 1.397 1.967

Uso actual de métodos anticonceptivos
No (base) 1 1

Si 2.611 *** 1.423
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Trayectoria sexual y reproductiva temprana

Constante 0.037 *** 0.117 ***
indice de EIS en la escuela
Bajo 2.047 *** 1.197
Medio 1.309 ** 1.286 **
Alto (base) 1 1
Indice de creencias y percepciones de género
Tradicional 3.008 *** 1.709 ***
Menos Tradicional 2,151 *** 1.582 ***
No Tradicional (base) 1 1
Nivel educativo alcanzado
Secundaria o menos 8.45 *¥* 3.999 #**
Universidad o mas (base) 1 1
Zona de residencia
Rural 1.609 *** 0.883
Urbana (base) 1 1
Region
Atlantica (base) 1 1
Oriental 0914 1.564 ***
Central 0.598 *** 1.003
Pacifica 0.947 1.339 **
Bogota DC 0.642 ** 1.188
Orinoquia/Amazonia 1.673 * 1.628 *
Uso actual de métodos anticonceptivos
No (base) 1 1
Si 4,722 k¥* 1.511 ***
Log likelihood 5163.465 4719.073
AIC 10378.93 9490.147
Desviacion residual 10326.93 9438.147
n 5,260 3,921
Valores no especificados 0 0

% p<0.1 ; ** p<0.05 ; *** p<0.001

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015.
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Anexo 15: Probabilidades predichas por tipo de trayectoria segin nivel de recepcion de

contenidos de EIS en la escuela en mujeres y hombres colombianos jovenes selectos's,
2015.

Mujeres: Probabilidades predichas por indice de educacion integral para la sexualidad
03
08
© Tipo de Trayectoria
]
= Tardia
E g
2 @ Transicionsl
g
o Temprana
02 r3
1 L]
0o
Bejo ) Hecio Ao
Indice de educacian integral para la sexualidad
Hombres: Probabilidades predichas por indice de educacion integral para la sexualidad
o8
o8
F Tipe de Trayectoria
2 Tardia
204
F ® Transicional
&
o

Temprana

0.0

Baja Medio Alto
indice de educaion integral para la sexualidad

Fuente: Célculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones

realizadas con paquete ggeffects de R.

15 Individuos selectos son aquellos que habitan en zonas rurales, que residen en la regién Atlantica, con nivel
educativo universitario, con creencias y percepciones de género no tradicionales, que no usan métodos
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Anexo 16: Probabilidades predichas por tipo de trayectoria segin nivel de creencias y

percepciones de género en mujeres y hombres colombianos jovenes selectos'®, 2015.

Mujeres: Probabilidades predichas por indice de creencias y percepciones de género

03

ne
Kl Tipo de Trayectoria
g Tardia
=
£ @ Transiclonal
2
o . Temprara

L]
02
L]
no
Tradicional i Meros Tradicianal Ho Trag
indice de creencias v percepciones de género

Hombres: Probabilidades predichas por indice de creencias y percepciones de género

08

Tipo de Trayectoria
Tardia

®  Transicional

Probabilidad

Temprana

Tradigional . Menos Tradicianal MNa Tradicienal
indice de creencias y percepciones de género

Fuente: Calculos propios con Bases de datos Individuales de Mujeres y Hombres. ENDS 2015. Estimaciones

realizadas con paquete ggeffects de R.

16 Individuos selectos son aquellos que habitan en zonas rurales, que residen en la region Atldntica, con nivel
educativo universitario, con creencias y percepciones de género no tradicionales, que no usan métodos
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