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DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y CAMPANAS SANITARIAS

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA

TRADUCIDO AL IDIOMA INDIGENA POR

"EL INSTITUTO LINGUISTICO DE VERANO
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EL BOCIC
Lz gue es sl boelo,.

El Locic, llamade vulgarmente "buche o giegilencho® ss
una snfermedsd gque ge caracsteriza esencialmente por Ia
presencia de un ebultamiento en la parte snberior del
puellc, @l cual ge debe a un crecimisnte ancrmal del
Srganc llamade “zlfadula tiroides.”

La sauzs del bosio.

El sgistema humanc necesita el yode, y cuando no se
encuentra éste en el agua ni en la tierra de la zona,
ics alimentos son deficientes on este elemento.

Bl bosic se debe casl sismpre a la falta de yode en
los alimentos y el agum potable de que se abasteécen
lcg hsbitantes de algunas comarcas.

Consesvencias del bocin.

El bogio produce muy graves trastornos del sistema
nerviceso, del corazfn, y de lz nutrieién, trastorncs
que ¢bligen a quienes lo sufresn a sujetarse a deli-
cades operaciones quirdgicas pare curarse.

En sigunos otres cesos, el bonio puede desarrollarse
en forms de lleger a sonvertirse en un tumor maligro,
s gos en un cénoer, el cusl, como se sabe, es siempre
un enfermedad- grave gue muchas veces conduce a la
muerte.

Hay cesos en que las mismes perturbaciones llegan a
tener tal magnitud, que el snfermc se convierte en un
sompleto idiota, carente en absolutc de inteligencia,
incspaz de aprender a heblar y ni siquiera puede ser-
vir a 3£ misme en los sencillos mensesteres de la vida.
Muy comin es tembién que los bociosos sean sordomudos,
mientras que otrcs padecen tan considerable retraso en
s desarroilo, que quedan convertidos en ensancs.
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Lo Msdios para svitar o fursar el boglo.

Un medic conszisbe en egregar una sovrte santidad ds
yodo a los alimesntoa gue han de consumirT las personas
gue habiten sn las somarcas menclosadas.

El uso sisteméticc de la sal yodads por ics habituntes
de las camarcasg donde existe el bonlo, no eocleamente
svita al bosic en s?, sino que previene también ia
aparizidn de las corsesuencias que en sl individuo y
sn la colectividad presenta sl bocic,

En agquelice iugeres en gue no se puede scomseguir eal
yodada, la Sscretarfs de Salubridad ha subsanado esta
falte por medic de caramelos yodados. Los adultos y
ioe nifies pueden utilizer con iguel provecho los care-
melios yodados.

En casos avangados es menester consultar vn médica.

1 modo de proveer la santidad necesaria de yodoe para
svitar el bocic es muy semcilic. En cualquier botics
se gonsigue yodurc ¢ yodaebo de Potesic en paguetes ds
2 gramos. BEsta cantidad se disuslve en LO ace. de agua
y cuando estf disuelita - se pone sn una bomba nueve
psra flit. Luego se puede tender 100 kilos de sel
gomin y con ls bomba se aplice el contenido unifer-
memente scbre la eal, le cuml se revueive bien pars
hecer una busns mezcla son el yode, Este tratemiento
probablemente no curard los cascs avenzados, perc si
puede curar los gue no estén muy avanzados, y pre-
venir nuevos cascs.

Cempafia Nacional contra el Bocio
¥ifio Perdidc Nifm. 10, México, D.F.
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no sdlo deforma_
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y 2l sistema nervioso.

MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningin inconveniente - 1a sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

[ne]

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada. ..
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es bajo. . .
y beneficia su salud’

4. TODA MUJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE. . .
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campaiias Sanitarias
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