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1.

EL BOCIO
Lo que es sl booic.

El konic, lleamado vulgarmente "buche o gHegllencho® ss
urse enfermedad gque se caranteriza esenclalmente por Ia
presencia de uwn abultamiento en la parte anterior del
suelle, el cual se debe a un crecimiento anormal desl
8rgano llamado "gléndule tiroides.”

La causs del bocio.

El sistema humanoc neceszita el yodo, y cuando no se
encuentra éste en el agua ni en la tierra de la zona,
los alimentos son deficientes en este elemento.

El boclo se debe casi slempre e la falta de yodo en
los elimentos y el agua potable de que se abastecen
log hesbitantes de algunas comarcas.

Consecuencias dei bocecio.

El bocio produce muy graves trastornos del sistema
nerviosc, del sorazdn, y de la nutricién, trastornos
que obligen a quienes lo sufren a sujetarse a deli-
cadas operacicnes quirdgicaes para curarse.

En algunos obtros casos, el boeclo pueds desarrollarse
an formas de llegar a sonvertirsze en un bumor maligno,
o sea en un séncer, el cual, como se sabe, es siempre
un enfermedad grave gque muchas veces conducs a la
maerte.

Hay casos en que las mismas perturbaciocnes llegan a
tener tal magnitud, qus el snfermo se convierte en un
gempleto idiota, carente en absoluto de inteligensia,
incapsz de mprender a habler y ni sigquieras puede ser-
vir a &f mismo en los sencillos menesteres de la vida.
Muy comin es tambidn que leos bociosos sean sordomudos,
mientras que obtres padecen tan considerable retraso en
#u desarrolle, que guedan convertidos en enanos.
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"fémé rulindi caniiidesndd ya&

1. Che® '48mé ruundi camiiBdssndd va.

Bocio chi duuehi ruund?i deandd y&, ‘tifca ntim
duuchf buche, duuchil glegliencho. 'A4mé ca'3f ndiiye
ndditi shi 88 ntgi® 1 chi yinee® yi desndd y&. Chull
hiz ohi ntgiliteca. Nifcu ounee cuedrpt yel'1é ya.

Crufl nd "4amé suas® yelle cueErpo yel's yi chi nguuvi

CueBrpd yeP18 yd nePle ylodd. Taachi nguéé
irindaaca ydcdd n{ ngudé nd®l nea® nui®ni®, ni ngudd
pddd nes® yé©'aa mif yea®, tuuimi nf aliméntd ‘@@tec
véé yoBdd chi nge'éd ya.

Rudnd mf{ cuchif cuéé das®me® cucddvd fadlts
ye 218 ybodd chl ngudd can®i® na nge'e yi na nui®ni®
chi eu’u yi ti 'iicu tunéé® ye®13 taanduvee cAdva

11iBiyER yaE® mif? yaa.

3. Cosa ¢hi cuchil cgava ruundi dsand y3.

CuchiI 'é44mé ya'3I nddlicd ruundl deandd y& chi
ya'8T ye"'3 nervios, nduucu ya'al na staava yeR1E

nduucu '4émé ca'ai chl ngudd yindasca diTti yE.

Clchif 144ma ca'8l mil yeRte tiint'yaR chi idifn ya
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sufrf{ir nduucu ruundi deandd y& canee chi nén:4

iy

1d4méd operasisd? chi néénd 'cddn'dd chl cuuvrl yiic
J&.

T84mé ¢a'3T chi n'glita cddvE ruundl mii chi
nguuvi céens®r chl ngudé nidédcd nfs'tiT chi dédn.

» »

0T chi céans®r mil '4amé catel zhi néénd Lael,
Neone ntdei '1iR1y&® ntgifl yE yeR13 a'ET mii,

Vé€ taachl nigil chteete ca'al mii mii® yaa,
nf ngii leocd 111" 1y&", Ngiindal veenu cedinfu®
yoBis 11i%yE?, Ngudd nglf ngeié y3 mad® y& ni
ngudd ngif nigedéd? ya, nf nguéé nga®'id y8 nf ngudd
ngli 1id1{® y& chil nePle mad® y& cosB chl nguédéd
ngfd13f chi ne®'s nguuvi ye®18 yi. Ntdel cufiv’
taavi 191P1yER chi véé ruundl y8 e yE& ngil 4f{%imt
v&. Tadmd "1i%'v8® chi indé yilvi yeP'le ca'EI chil

ndfi y8& chi ngudd n'gliss ya.

Foe

4. 3 hi cudPiai {1cd chl cuvif

ol

ruundi dsandl vE.

"Tidicl '44wd mendrd., Cuta'd ya ta'if{f® yc3ds
nf cu'nui ya nguas® chi nge'é y&, teachl chinée ya
vaa® mii? yas naachi nguéé yoods.

Ndvdti chl '11® 198" chil snde ya yda® mii® yaa®
naach! v€£ 1112'yE® c¢hl ruundi daandd y& ituu'vi ya

2
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gusfe daaPme® yiim& nddlcu yéodd. Nguédéd démad® chi
ngué®tal y3 yeB'% ruundi yeB'E maed? y&E nasti dendi'n
ngudéd Tcudd® cki chif catal mii ndi 'démé y& ndl
aducyéécd '11P1yA® chi vEé€ ruundl yeoie ya.

duubt chi ngudd indaacé y& yiim@ nduucu yo¥dd
7482 m1i® yaa tuu'nmi nf sesritédril yel'® cm'al ohi
nd{Z cuuvi dizhotd y8 Adulss chi vé€ yoB3ds yeoo 18,
1718 1780 ngeebé ndddch chil n'galyid cuuvi che’d y3 ndi
gééméd v§ dfuls® chi vé¢€ yoB3B yeB'E.

1118 ty3% chi ves ruundi nigeeté daandi y& nel'®
shil n'diishf y& médico yE.

Taaca ‘cufi y& yo3d3 chi ne®i8 ndéné ngudd ngfE11i,
Disaadf y& para chi nangua®!é{ y& yeP'e ruundi daerdd
y8. R@ $i{ nfU néndeaca nud yotdd na boticd, 6 yodds
ndil st&2'E nddlell potdsid nd ye®'d ‘ulivi graimo.
Caadl yeB1® ydodd mii ngli std®'a nduucu 40 cc. nuil®nIi?
chl neBfe caaPtma® 74émd cuartd taassa yeB's nuiPnil,
Taachi can®i® ngusa nul™ni? chi insa® yi chi canii®?
ngii sta® 1% nut®ni?, Cunéé '44méd bombE ngal ye™3B
£lit, t'iicu n'ddo yi 100 kilo yiImd reguldsr. Nifcd
nduceu bdombdE mii canee yi nui®nI® nddlcl yoddd na
yiTm&., Déddmé conee nutPni? nddded yiImd&. Chul ni

n'ddd staBra di n'dai, Til chi ai1® '44mé me®scli
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ntdal nduuecu yoddd, NdGdti néé ni ngudd dichiffve
yiicu 1ii fcfO nduucu ca'8I mii chi 128 ‘nae® canéd
111P 198" naati tcuuvi cuuvi yifed nddded riifiya"

2hi ngudd '8 'naa® candé ca'dI miil. Nilcu Tcueetl

y482 yi cuaa® nddchi cuichif.

8-09,

Bl lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es 0l comoe antecedente de las ediciones posteriores



o Medios para evitar o curar el bosio.

Un medic coneiste en agregser una corta centidad de
yodo a2 los alimsntos que han de consumir las personas
gue habitan en lss comarcas menvionedss.

El uso sistemético de la sal yodada por los habituntes
de las camarcas donde exists el bocio, no solamente
evita al boecic en sf, sino que previene también la
eparicidn de las consecuencias que en sl individuo y
en la colectividad presentea el bocio.

En aquelios lugeres en que no se puede sonseguir sal
yodada, la Secretarfas de Salubridad ha subsanado esta
falta por medic ds caramelos yodados. Los adultos y
los nifios pueden utilizer con igual provesho los cara-
melos yodados.

En casos avanzados es menester consultar un médico.

1 modo de proveer le cantidad necesaria de yodo para
svitar el beoeic es muy sencillc. En cualquier boties
se consigue yoduro o yodato de Potasic en paguetes de
2 gramos. Este cantidad se disuelve en LO cc. de agua
y cuando esté disuelta - =me pone en una bomba nuevs
para flit. Luego se puede tender 100 kilos de sal
gomfin y con la bomba se aplica el contenido unifor-
memente sobre la sal, la cuel se revuelve bien para
hacer una busna mezcia con el yodo. Este tratamiento
probablemente no curaré los casos avanzados, pero sf
puede curar 1os que no estdn muy avenzados, y pre-
Tenir nuevos Caso8.

Campafle Nacional contra el Boeio
Nifio Perdido Nfm. 10, México, D.F.
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no solo deforma_
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en fodo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningun inconveniente - la sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada. .
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es ba]o -
y beneficia su salud’

4. TODA MUJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE.
Para que su h1]0 no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campaiias Sanitarias
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