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editorial

El Centro de Estudios de la Reproduccion
A. C. fue fundado en junio de 1966, con
fines de investigacion, difusion y ensenanza
de los problemas vinculados a la repro-
duccién, a la poblacion y la planificacion
familiar.

Este boletin, érgano oficial de CERAC nace
con el propésito de realizarse como sec-
tor informativo para las personas y las
organizaciones interesadas en los proble-
mas sociales, meédicos, demograficos y
politicos relacionados con la planificacion
de la unidad social basica: la familia, so-
porte estructural de la poblacion.

Como tal estas paginas abren sus puertas
a todo sector que en el terreno dz la pla-
nificacion familiar, tenga un pensamiento
que difundir o una idea que sembrar.

No tiene colores que no sean los de una
mejor integracion familiar.

Lieva el maximo de respeto a las distintas
ideologias.

Expondrd hechos, no doctrinas; pero esta-
ra orientado a hacer pensar y meditar que
nadie puede estar ajeno a un problema
que afecta a todos los paises en mayor
o menor grado y también a la tierra que
nos vié nacer y que sera de nuestros hijos.

El cuerpo de CERAC se ha estructurado
bajo la direccion del doctor Manuel Mateos
Candano, contando ademas con la colabo-
racién del doctor Ricardo Fernandez Ro-
ssano, quien actia como jefe de relaciones
publicas, y del reverendo padre Alfonso

Orozco, consultante de problemas religiosos 4+

NUMEROC 1

El Presidente d4 mayor proteccion
a hogares ahandonados.

El Presidente de la Republica, licenciado
Gustavo Diaz Ordaz ha propuesto ante el
Senado reformas al Cédigo de Procedi-
mientos Civiles-para tratar de resolver el
grave problema que constituye para Mé-
xico la falta de responsabilidad de un
gran numero de jefes de familia que aban-
donan a sus cényuges y descendencia su-
miéndolos en la mas infamante miseria.
La senadora por Sonora, doctora Alicia
Arellano Tapia dijo: “Nos ha impresiona-
do la preocupacién que demuestra el se-
nor Presidente de amparar a la madre y
a los hijos desvalidos que solicitan del juez
que responsabilice al padre indolente”.

Al otorgarse como una providencia precau-
toria una pensién provisional a los de-
samparados, se estd tratando de remediar
uno de los males mds graves que aquejan
a nuestra sociedad: la irresponsabilidad de
muchos progenitores.

Maria Lavalle Urbina también fustigé ener-
gicamente a los hombres irresponsables:
“Se contempla en esta disposicién una
dramatica realidad de nuestro medio, en el
que con harta frecuencia deja de cumplir
el obligado su misién de dar sustento eco-
némico al hogar y con censurable egoismo
y tremenda irresponsabilidad condena a la
familia a un desolador desamparo moral,
econémico y social”.

“Y si superando ignorancias, inexperien-
cias y convencionalismos sociales, acudia
la esposa ante los tribunales en demanda
de alimentos, el tiempo que transcurria y
que agravaba dia a dia su apremiante si-
tuaciéon econémica, la obligaba a abando-
nar la demanda o a aceptar transacciones
notoriamente desfavorables y en ocasiones
hasta humillantes”. 4



LA EXPLOSION DEMOGRAFICA VISTA
POR EL MUNDO DE LOS NEGOCIOS

Business International hace un de-
tenido analisis de la explosion demo-
grafica y de su significado para el
sector empresario.

ninguna corporacion
del mundo podra es-
capar al impacto de
la explosiéon demo-
grafica. En los pré-
ximos 30 anos, se
espera que se du-
plique la poblacién
mundial. Cémo po-
dra vivir y prospe-
rar sobre el globo la poblacién, es el
mayor problema al que tiene que en-
frentarse la humanidad. Eclipsa a la
guerra fria, a la guerra de Vietnam, a
la balanza de pagos, a la escasez de di-
nero, y a cualquier otro problema que
el mundo haya conocido jamas. Ningu-
na compania puede hacer planes ni si-
quiera para los 5 anos siguientes sin
tomar en cuenta la ‘“curva” perpendi-
cular del crecimiento demografico y sus
consecuencias econémicas y politicas, las
cuales distorsionaran los mercados dras-
ticamente, revolucionaran la politica de
los gobiernos y haran que suban los
impuestos. La embestida de la humani-
dad desafiara a cualquier plan concebido
por una corporacién a la luz de nuestra
edicacién y experiencia pasadas.

En este ejemplar, (Enero 6 de 1967)
Business International inicia un examen
del problema; su magnitud, su signifi-
cado para las corporaciones internacio-
nales, y los posibles programas de accién
que tienen como objetivo la supervivencia
de las corporaciones y el crecimiento
ventajoso de las mismas.

El por queé de la Explosion

La razon basica de la explosion de-
mografica es indudablemente clara: la
mortalidad ha descendido dramaticamen-
te en las naciones subdesarrolladas, y
el indice de natalidad contintia ascen-
diendo aceleradamente. la tasa de mor-
talidad ha disminuido como resultado de
una salubridad considerablemente mejo-
rada, de las contribuciones hechas por
la medicina moderna, y de la relativa
paz que reina en los paises en desarrollo.

Pero el indice de natalidad no ha
descendido nunca en las areas donde
predominan el analfabetismo y la po-
breza. A pesar de los vigorosos esfuer-
zos que se han hecho por promover el
control de la natalidad, es poco realista
suponer que el indice de natalidad des-
cendera en los paises pobres mientras
no alcancen estandares de vida conside-
rablemente mas altos, lo cual sucedera
a fines de este siglo, en el mejor de
los casos. Entretanto, la poblacién de los
paises aumentara un 1509

Aun ahora la produccién de alimen-
tos es insuficiente. Aproximadamente la
mitad de la raza humana esta desnu-
trida, y cerca de una cuarta parte se
estd muriendo lentamente de inanicién.

Y el problema del hambre esta empeo-
rando. En unos cuantos anos (a menos
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que se tomen medidas drasticas ahora)
los paises subdesarrollados tendran mas
de cuatro billones de personas enloque-
cidas por el hambre (muchas de ellas
retrasadas mentales congénitos, debido
a una falta de proteinas durante la ges-
tacion). Y varios de estos paises pobres
poseeran la bomba atomica.

Esas son las probabilidades pronos-
ticadas por los demoégrafos mas respon-
sables y competentes. El puablico en ge-
neral apenas esta consciente de ellas,
pero los investigadores econémicos y po-
liticos si lo estan, al igual que unos
cuantos de los principales directivos de
empresas. Sus reacciones pueden divi-
dirse en tres clases, y han dado como
resultado tres diferentes grupos en cuan-
to a la politica seguida por las empre-
sas y los gobiernos.

La primera es la posicion que pro-
clamna que el destino de los paises po-
bres no es responsabilidad de los ricos
ni debe preocuparles. Los que sostienen
esta posicion se oponen a la ayuda ex-
tranjera v a la inversién privada en los
paises pobres. Alegan que los paises
ricos no cuentan con los recursos nece-
sarios para ayudar considerablemente a
los pobres, y que al tratar de hacerlo
emprobreceria a los paises desarrollados
y no serviria de mucho a los otros. Estan
a favor de una sdlida defensa contra
las posibles incursiones de los pobres a
sus dominios; una especie de muro le-
vantando por el rico contra el pobre.
Creen que los pais#s pobres, si se les
abandona a sus propios recursos encon-
fraran sus propias soluciones, desarro-
llaran sus propias riquezas y gradual-
mente frenaran el crecimiento de la
poblacién, aunque sea mediante el ham-
bre y el fratricidio. Acusan a aquéllos
que estan en favor de la ayuda extranje-
ra y las inversiones privadas en los paises
en desarrollo, de ser las influenciables
victimas del sentimentalismo cristiano.

Ven con entusiasmo el aumento esti-
mado del 602, en la poblacion de los
paises ricos, y preven un crecimiento
seguro de sus companias y un aumento
en las utilidades en esa area. Sienten la
obligacion de emplear los recuros huma-
nos, financieros y técnicos de los accio-
nistas de sus empresas en donde produz-
can la mayor utilidad con un maximo
de seguridad; v.gr., en los paises ricos.
En cuanto al 80Y%, de la raza humana
que se encuentra al otro lado de la
barrera, prefieren no pensar en él.

Hay serias falacias involucradas en
esta posicion, y lo que es mas impor-
tante: los paises ricos no pueden cons-
truir un muro que los separe de los
paises pobres (aunque desearan hacerlo
y pudieran defenderlo militarmente).
Dicha barrera mantendria fuera de sus
limites no s6lo a las personas hambrien-
tas sino también a las materias primas
de crucial importancia que se importan
de los paises pobres; materiales que son
ecenciales para mantener y mejorar los
propios estandares de vida de los paises
ricos, asi como sus defensas militares.
Estos incluven el hierro, el cobre, el
petrdleo, el hule, la bauxita, y una mul-
titud de materias esenciales, tanto agri-
colas como minerales.

En suma, los paises pobres tienen
un poder para negociar de considerable
magnitud, y estan haciendo un mayor

uso de él. Estan exigiendo y obteniendo
una participacion mayor de los ingresos
relacionados con el petréleo. Estan in-
sistiendo en obtener una participacion
nacional en la propiedad (o una com-
pleta nacionalizacién) de todos los re-
cursos del subsuelo. Conscientes de su
situacion comun, se estan uniendo y han
comenzado a actuar en forma colectiva.

Los paises en desarrollo necesitan,
estan exigiendo y obtendran la tecnolo-
gia, el talento administrativo y el capital
que requieren para resolver sus proble-
mas. Obtendran dichos recursos de aque-
llas partes del mundo desarrollado que
necesiten lo que los paises en desarrollo
pueden ofrecer.

Las potencialidades por lo que res-
pecta a una mayor produccién por acre,
el nimero de acres sin arar, los recursos
maritimos y las posibilidades de obtener
alimentos altos en proteinas a bajo costo
son mas que suficientes para alimentar
al doble de la actual poblaciéon mundial.
Esta dentro de la capacidad de la hu-
manidad, crear la edad de oro de este
planeta. Pero eso requiere un enfoque
completamente nuevo por parte de los
gobiernos... y de las empresas. 4

Extractado de “Business International” 6-1-1967

PALABRAS DEL SECRETARIO
DE GOBERNACION

Sr. Lic. Luis Echevarria

En el discurso pronunciado con mo-
tivo de los actos conmemorativos
del cincuentenario de la Constitu-
cion, el sefor Secretario de Gober-
nacion, licenciado Luis Echeverria,
se refirio entre otros conceptos a
la explosion demografica de Méxi-
co, describiendo su desarrollo y sus
consecuencias en términos precisos
y extraordinariamente claros. He
aqui sus palabras:

‘‘Para captar mejor el perfil colec-
tivo contemporaneo, para compren-
der sus profundas motivaciones,
tengamos presente, asimismo, el
vertiginoso incremento de la pobla-
cion. Las conquistas populares de-
ben proteger ahcra a casi cuatro
veces mas mexicanos que los re-
presentados en el Constituyente de
1917, y en otro medio siglo habra
cuatro veces mas compatriotas que
ahora. Aunque el proyecto obtenido
es considerable, la disminucidon de
la mortalidad y el aumento en el
promedio de vida, han traido, pa-
raddjicamente, la formacioén de nue-
vos sectores necesitados. La an-
gustia de sus limitaciones se plan-
tea comoe una creciente demanda
ante nuestra conciencia y es un
reto permanente a la eficiencia de
los sistemas productivos y adminis-
trativos. Nos enfrentamos con el
problema, y lo acometemos, de aus-
piciar impulsos creadores y de pro-
mover condiciones juridicas y eco-
némicas que permitan cada afo
la organizacion de fuentes de tra-
bajo para medio millén de campe-
sinos, obreros y miembros de la
clase media, condiciones que alien-
ten y equilibren a los factores de
la producciéon, sin mengua de la
justicia social’”’. 4
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1 ‘o / Bl progreso logrado en los dltimos aiios
// " nos permite comprender mas ampliamente
-~~~ el mecanismo neuroenddcrino del hipotélamo.
Se han identificado factores liberadores,

de origen hipotalamico, que regulan la descarga de las
hormonas foliculo estimulante y luteinizante y que se
caracterizan por ser dializables

y de bajo peso molecular.

Todo parece indicar que estas substancias

son poliaminas, pero ain tiene que ser establecida

su estructura quimica. Hasta entonces permanecera
como simple conjetura la posibilidad

de usar esos factores liberadores o analegos

que actien por inhibicion competitiva,

para el control de la fertilidad.

De igual o tal vez mayor importancia

es el hallazgo realizado por Johnson

y confirmado por Pincus y por Croseatto,

de que el hipotidlamo puede producir

ademas de los factores liberadores mencionados,
substancias inhibidoras

que proveen un método fisiologico

para suprimir la produccion de gonadotrofina.
Croseatto ha encontrado

el inhibidor en el hipotilamo de nifios recién nacidos
y pre adolescentes y sugiere

que su funcion seria en parte impedir el desarrollo
del eje hipofisisgonadas hasta fa pubertad.

Por S. ). SEGAL y H. G. TATUM

En los ultimos diez afios se han introducido métodos anti-
conceptivos, que por primera vez, no hacen uso del bloqueo
mecanico de los espermatozoides para impedir la fecundacion.
Los anticonceptivos orales que se usan en la actualidad estan
formados de estrogenos y progestagenos, administrados simul-
taneamente o en cierta secuencia y que actian inhibiendo la
ovulacion. Esta accion la ejercen en forma indirecta actuando
primero sobre centros cerebrales superiores, uno de los cuales
es el hipotdlamo. Como consecuencia de esta etapa inicial se
suprime la descarga de gonadotrofina hipofisiaria y el resultado
final es que no se produce la ovulacién.

Numerosas pruebas apoyan la idea de que el mecanismo por
el cual los esteroides controlan la secrecion de gonodotrofinas
opera al nivel del sistema nervioso central. Michael y Harris,
Lisk y otros han demostrado que cuando se implantan cristales
de estrogeno y progestagenos en regiones especificas del hi-
potalamo se bloquea la descarga de gonadotrofinas y como
efecto secundario se previene la ovulacion.

Las condiciones experimentales sugieren una acciéon a niveles
cerebrales superiores al hipotalamo.

Un mecanismo teérico para el control de la fertilidad sigue
siendo la suprecién directa de la producciéon de gonadotrofina a
nivel hipofisiario o la interferencia con su accién en la circulacion.
En relacion con ésto se ha explorado ampliamente un enfoque
inmunolégico. Se puede inducir la formaciéon de antigonadotro-
finas en animales, inmunizandolos con FSH 6 LJ ya sea
homoélogos o isdlogos y en estas condiciones se presentan
manifestaciones tipicas de deficiencia gonadotrofica: dano de
la espermatogénisis en el macho e interferencia con la ma-
duracion del évulo y la ovulacion de fa hembra. Sin embargo,
quedan varios problemas importantes por resolver antes de
que estos resultados se puedan aplicar en forma practica a
los seres humanos. Por ahora el éxito parece remoto ya que
esta fuera de nuestras posibilidades invertir el proceso. Ademas
las dificultades encontradas hasta el momento para purificar
completamente los antigenos LH y FSH hace imposible obtener
anticuerpos que interfieran con la produccion de los gametos
sin alterar al mismo tiempo la funciéon endocrina de la gdnada.
Pareciera, por lo tanto, que el control de la fertilidad basado
en la supresion de la ovulacion continuara dependiendo por el
momento en la accion de hormonas sintéticas como las que
se usan en los anticonceptivos orales. Actualmente en los
Estados Unidos se encuentran en el comercio once antiovula-
torios que son activos por via oral. Son una combinacion de
uno de seis progestagenos sintéticos con un estrogeno, ya sea
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etinil estradiol o su derivado o metil éter. A partir de los
preparados originales que contenian 10 mg. de progestagenos,
se han desarrollado pildoras que inhiben eficazmente la ovulacién
con sélo un 1 mg.

A raiz de estas investigaciones se descubrié que la administra-
cion oral de micredosis de progestagenos inhibe la fertilidad
sin suprimir la ovulacion. Originalmente dado a conocer por
Martinez-Manautou, Rudel y colaboradores, esta observacion ha
sido confirmada independientemente y representa el desarrollo
mas interesante en la anticoncepcion. EI estudio de Martinez-
Manautou y colaboradores, cubre ahora varios miles de meses-
mujer. La funcién ovarica aparentemente no es molestada ya
que el ciclo menstral contindia normalmente. Biopsias del
endometrio revelan caracteristicas proliferativas en la primera
etapa del ciclo, y un endometrio secretor al acercarse la
menstruacién, otra vez sugiriendo que bajo estas circunstancias
el ovario continia funcionando normalmente. La frecuencia de
embarazo aparece como 1 por 100 anos-mujer; esto es esen-
cialmente parecido a lo que se obtiene con anticonceptivos
que inhiben la ovulaciéon. El mecanismo a través del cual la
administracion ininterrumpida de progestagenos crea un estado
de infertilidad sin inhibir el eje hipotalamo-hipoéfisis - gonada
permanece incierto. Como la terapia no interfiere con la ovula-
cion, el modo de accion puede estar en el transporte de las
espermatozoides o del ovulo, en el proceso mismo de Ia
fertilizacién, en el transporte del huevo o en la preparacion
del endometrio para la nidacion. Observaciones prelimmares
sugieren que el estado de infertilidad no se debe a cambios en
el endometrio. El transporte de los espermatozoides pudiera
ser afectado cuando estos pasan a través del moco cervical
o0 mas arriba en el canal genital. Aunque las presen-
taciones preliminares de Martinez-Manautou y colaboradores
tienden a dar énfasis a los cambios del moco cervical, que
crearia una barrera hostil al espermatozoide, parece ahora que
estos cambios no estan correlacionados necesariamente con el
efecto inhibidor de la fertilidad. Nuevas investigaciones se
necesitaran para establecer el efecto especifico de las microdésis
de progestagenos scbre factores tan importantes como la velo-
cidad de transporte de los gametos en la trompa y la fertili-
zacion misma.

Este descubrimiento abre |la posibilidad de controtar la fertilidad
por medio de hormonas, con una sola administracion de efecto
prolongado y reversible, manteniendo al mismo tiempo el fun-
cionamiento del ovario y el ciclo menstrual normal. Una posible
aplicacion de este principio es sugerida por experimentos reali-
zados recientemente en nuestro laboratorio. Hemos encontrado
que capsulas hechas de pclimeros del silicon permiten el paso
de hormonas esteroidales en forma lenta y continua. Uno de
estos polimeros, el silastic, se ha usado bastante en cirugia y
se ha encontrado que es seguro y que no produce reacciéon
en los tejidos cuando se implanta bajo la piel en seres humanos.
Capsulas de silastic que contienen ya sea estrégenos o pro-
gestagenos se han insertado bajo la piel en ratas hembras y se
ha obtenido evidencia biolégica de que las hormonas son
entregadas a la circulacién lentamente y a un débito constante.
El mayor progreso se ha hecho con capsulas que contienen
estrogenos. En ratas castradas se ha obtenido cornificaciéon
vaginal continua por periodos de hasta nueve meses después
de implantar una de estas capsulas. Calculando la cantidad
diaria de hormona absorbida, podemos decir que una capsula
que se podria poner con una aguja del numero 18 podria
teéricamente mantener el efecto hormonal en la rata por 20
afnos. Es posible que la aplicacion de estos principios de ad-
ministracion de hormonas a la mujer o al hombre, constituyan
el proximo avance en la metodologia anticonceptiva.

La importancia del rol de la trompa de Falopio en la accién
anticonceptiva de las microdosis de progestagenos, esta siendo
reconocida por muchos investigadores. Mastroianni y colabo-
radores tienen el mérito de haber atraido la atencién a esta
area a través de sus estudios sobre transporte tubario del 6vulo
en monos rhesus con dispositivos intra-uterinos. Sus investi-
gaciones muestran que la accion anti-fertilidad de un dispositivo
intra-uterino puede ocurrir al nivel de la trompa mas bien
que del utero. Este resultado esta de acuerdo con los datos
clinicos que establecen que los dispositivos intra-uterinos previe-
nen no solamente el embarazo uterino, sino que también los
ectétices. El trabajo de Mastroianni sugiere que la velocidad de
transporte del évulo en la trompa es acelerada considerablemente
en los monos portadores de estos dispositivos. En las 24 horas
que siguen a la ovulacion inducida por la administracion de gona-
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poblacién urbana y poco mas de 19 millo-
nes a la poblacién rural. En 1970 la po-
blacién del pais probablemente llegara a
poco mas de 51 millones de habitantes, en 1975 a
61 millones y en 1980 a 72 millones de habitantes.

éxico tiene 44 millones de habitantes; de
M éstos casi 25 millones corresponden a la

La poblaciéon de México de 44 millones de .’
bitantes, en el estado actual de las técnicas
produccion, no es excesiva, la tasa de 6% de in-
cremento del producto nacional bruto no es alta,
es dificil aumentarla sustancialmente y supera al
incremento de la poblacién dejando un promedio
de 2.59%, de incremento anual per capita del pro-
ducto bruto nacional.

Lo que debe preocupar a los mexicanos es la
fuerte tasa de crecimiento demografico de 3.5%, al
ano que, por la estructura de la poblacién nacional
por edades y por la alta fecundidad, tiende a con-
servarse durante los proximos tres o cuatro lustros,
y es preocupante porque este crecimiento acelerado
de la poblacién se une a los factores socio-econé6-
micos que obstruyan el aumento de la tasa del
producto bruto nacional.

Una politica demografica bien enfocada y mul-
tiforme y sostenida, para ir disminuyendo la alta
tasa de crecimiento de la poblacién, para ir reali-
zando una distribucién conveniente de los habitan-
tes en el territorio, para ir canalizando y redu-
ciendo las corrientes de emigracién de los campos
y pequeiios poblados a las grandes ciudades, debe
considerarse claramente como una parte de la po-
litica de desarrollo econémico y social, la cual debe
realizarse con modificaciones y ajustes sob’la
marcha, al mismo tiempo que el pais, por in¢ o
de conservacién de su estabilidad relativa y por
sus anhelos de mejoria para las masas populares,
hace los cambios estructurales, econémicos y socia-
les, para lograr vigoroso y diversificado adelanto de
la agricultura y de las industrias, aumento sus-
tancial del ingreso y disminucién de las injusticias
en la distribucién de este ingreso.

Es preciso que se realice una toma de concien-
cia en México y en la mayor parte de los paises
de la América Latina, en el sentido de que los
esfuerzos de nuestros pueblos y gobiernos por ace-
lerar el desarrollo econémico y social pueden re-
sultar en gran parte inatiles si no se procura ir
eliminando, en un proceso de dos o tres lustros,
es decir, a plazo histéricamente corto, la contra-
diccién entre elevadas tasas de fecundidad propias
de paises atrasados y tasas de mortalidad mas bien
bajas que tienden a disminuir todavia mas, propias
de paises altamente desarrollados. Esta clara con-
tradiccion no puede verse con indiferencia por su
fuerte tendencia a conservarse en los préximos
quince o veinte anos. Expongo hechos, no doctrinas.

Los paises de América Latina que sufren esta
tremenda contradiccién demografica, estan a tiem-
po, precisamente ahora, de ir aplicando medidas,
cada vez mas eficaces y generalizadas, para dismi-
nuir esta contradiccidon.
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LA EXPLOSION

DEMOGRARF
I MEXICO

Las causas fundamentales de que sea débil el
desarrollo econdémico y social en Ameérica Latina
son dos: primera, las anacrénicas estructuras eco-
noémicas y sociales que se manifiestan en el lati-
fundismo, el minifundismo, los bajos niveles técnicos
y organizativos de la agricultura, deficiencias y dis-
torciones en la industrializacién e insuficiencia de
las reformas de la politica impositiva; y segunda,

'as desfavorables relaciones de comercio exterior y

de balanza de pagos de los paises atrasados res-
pecto a los de alto desarrollo.

A estos dos conjuntos de factores desfavorables
se asocia la llamada ‘“explosién demografica” que de
ningin modo debe considerarse la causa principal
o basica del lento desarrollo econémico de los paises
de América Latina.

Este problema de la explosién demografica, en
Meéxico se puede medir a groso modo por el hecho
de que de 1910 a 1960, esto es, en medio siglo,
nuestra poblacién pasé6 de poco mas de 15 a 36
millones de habitantes, es decir, aumenté 21 millo-
nes en esos 50 afos, en tanto que al llegar nuestra
poblacién en 1980 a 72 millones, habria aumentado
36 millones en sélo 20 anos, es decir, mas de dos
veces la cifra de la poblacién total que México
tenia en 1910. Aumentos semejantes se han regis-
trado y tienden a producirse en otros paises de
América Latina, de Africa y de Asia.

Este incremento acelerado es coautor de ma-
lestar social, de dificultades econémicas y de ten-
siones politicas y es tanto mas grave cuanto que
existe, en el conjunto de los paises atrasados, con

‘xevos factores como el nacionalismo que se ha

entuado después de la Segunda Guerra Mundial
.n los paises atrasados, como consecuencia de la
independencia de las colonias y de la sorda pene-
tracién neocolonialista, al mismo tiempo que se
multiplican los medios de comunicacién, como pe-
riédicos, revistas, libros, radio, televisién, cinema-
tografo y la propaganda exhuberante y se acentua
la inclinacién en los paises de menor desarrollo a
copiar los habitos de consumo y las costumbres de
lujo y desperdicio de los paises altamente desarro-
llados. Y todo esto tiene como fondo las justas y
fuertes aspiraciones de los pueblos atrasados de
eliminar privilegios y enormes desigualdades, superar
su miseria y mejorar sus condiciones de alimenta-
cién, vivienda, vestido, educacion y esparcimiento.

De modo que la ‘“explosiéon demografica” tiene
dos dimensiones; una cuantitativa, que se traduce
en cifras de aumento rapido del nimero de habi-
tantes, y otra cualitativa en cuanto se intensifican
y amplian las ansias, los anhelos de los paises
atrasados de mejorar sus condiciones de vida y de
tener acceso a los niveles de consumo, a las cos-
tumbres y modo de vida de las clases de altos
ingresos.

Este problema de la evplosiéon demografica, en
sus dos dimensiones debemos verlo los mexicanos
con preocupacién, pero con serenidad. Con preo-
cupacion porque es un problema grave y de efectos

Por el Lic. Gilberto Loyo

acumulativos; con serenidad porque el programa de
la Revolucién Mexicana, la experiencia en politicas
econémicas, los primeros trabajos de planeacion
econémica y social y las experiencias de otros
paises, nos dan elementos para definir lo que de-
bemos hacer para enfrentarnos a la contradiccion
demografica que he sefialado y al mismo tiempo
para acelerar nuestro desarrollo econémico conser-
vando la estabilidad que en diferentes 6rdenes ha
alcanzado México en el 1ltimo tercio del siglo.

Europa Occidental, como consecuencia de la re-
volucién industrial, se enfrenté también a una etapa
de transicién demografica y ajustd, en algunos lus-
tros, sus tasas relativamente altas de fecundidad y
sus tasas de mortalidad que habian registrado no-
table descenso. En América Latina este periodo de
transicion esta erizado de mayores dificultades que
las que tuvieron los paises de Europa Occidental.
Esto significa simplemente que nuestras politicas
econémicas, educativas y sociales deben ser debi-
damente enfocadas y cumplidas con voluntad y
decision.

Quiero subrayar que estamos en una etapa de
transicién llena de dificultades que sélo podremos
superar si tomamos conciencia de estos problemas.
La nueva revolucién industrial se esta extendiendo
a todo el mundo. Avanza una gran revolucion tec-
nolégica que estamos viendo, acompaiada de cam-
bios en los habitos y en las ideas. Se estan debi-
litando los vinculos familiares y los habitos de
ahorro individual; sin embargo, los débiles ahorros
de nuestros paises sostienen algunos servicios socia-
les colectivos. En todo el mundo estan surgiendo
nuevas instituciones juridicas, nuevas modalidades
de la propiedad y de la organizacién economica,
nuevas valores, nuevos gustos, nuevas aspiraciones.

La industrializacién se vuelve artificial y precaria
si no se acompana de cambios en el ambiente socio-
cultural. Por esto son indispensables los ajustes de
los programas de educacién, en todos los niveles, a
las exigencias de la revolucién tecnolégica y a las
exigencias de explosion demografica. En 1960 Mé-
xico tenia cerca de 16.5 millones de ninos y ado-
lescentes (poblacién de 0 a 14 anos) y 20 anos
después, en 1980, tendra probablemente 33 millones
de nifios y adolescentes que alimentar, vestir, alojar
v educar. La poblacién de ninos y adolescentes se
habra mas que duplicado en 20 afios. Lo mismo
que la poblacién juvenil de 15 a 34 anos que en
1960 era de 11 millones y en 1980 llegara a 23.5
millones de jovenes que educar y dar oportunidades
v puestos de trabajo, en la agricultura, en las in-
dustrias y en las actividades terciarias y lugares
en la vida social y politica de la nacién.

Debemos estar en guardia frente a la propen-
sién por parte de la familia a dejarle a la sociedad
toda la responsabilidad de la educacién de las
nuevas generaciones. Los padres deben aclarar sus
ideas de responsabilidad frente a la paternidad y
a la maternidad. La paternidad responsable debe
ser una actitud que acompane al proceso de in-
dustrializacién. (Sigue en la pdgina 6)

J
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Los bajos niveles de educacién y de ingresos en
las masas, resultantes del atraso econémico y de la
injusticia social y la aplicacién de los adelantos
de la medicina y de la higiene que han hecho bajar
notablemente la mortalidad, constituyen las causas
principales de la “explosién demografica” que debe
ser tratada en la practica por medios educativos y
econémico-sociales simultaneamente. No basta al-
fabetizar y abrir escuelas si no se elevan los niveles
de vida. No basta elevar los niveles de vida si la
educaciéon no comprende mayor capacitaciéon de tra-
bajadores, técnicos y profesionistas y al mismo
tiempo no forma actitudes de paternidad responsa-
bles para la planeaciéon familiar.

Diez mil anos son un tramo muy breve en la
historia de la tierra y del ser humano. En diez
mil afios el hombre se ha convertido de salvaje en
poseedor de altas técnicas que ha conquistado el
planeta y que esta ya saliendo al espacio césmico.
En muy pocas generaciones el hombre ha llegado
a dominar algunas de las fuerzas mas poderosas
de la naturaleza. Sin embargo, y aqui esta el gran
conflicto, el hombre no ha mejorado su calidad
propia en la misma medida que ha aumentado su
poder sobre las fuerzas naturales.

Solamente el fortalecimiento del sentido de res-
ponsabilidad frente a la familia y frente a la nacion,
podra hacer fructiferas las aplicaciones de la ciencia
y de la técnica y las reformas sociales y econdémi-
cas para que los hombres de los paises atrasados
alcancen en pocos decenios la doble finalidad de
acelerar su progreso econémico con justicia y de
resolver ia contradicciéon demografica, en la actual
etapa de transicion histérica.

Es conveniente no olvidar que la primera parte
de la ‘“‘explosion demografica” ha terminado en
Europa, Canada, Estados Unidos y Rusia, y esta
en su apogeo en Asia, Africa y América Latina
que tienen aumentos demograficos sin precedente
que van de 1.5 a 3.5% al ano.

Deseo subrayar que los paises quz ya pasaron
la “explosién demografica”, la experimentaron junto
con la Revolucién Industrial y como consecuencia
de ésta. El fuerte crecimiento demografico de esos
paises fué resultado de un conjunto de transforma-
ciones econdmicas y sociales complicadas y equili-
bradas, porque si la Revolucién Industrial fué una
causa importante del mayor numero de bocas que
alimentar. simultaneamente dié los medios para
alimentarlas.

En tanto que ahora en los paises atrasados la
situacion es muy diferente, porque la disminucion
de la mortalidad no es consecuencia de una serie
de cambios equilibrados, sino el resultado de cam-
bios registrados en otras partes del mundo, como
los adelantos de la biologia, de la quimica, de la
medicina y de la salubridad que se han efectuado
en los paises adelantados y que llegan a los paises
atrasados y hacen bajar notablemente su mortalidad.

Por tanto, los paises de América Latina deben
tomar clara conciencia, lo mas pronto posible, de
este importante problema de la “explosion demo-
grafica”, que constituye un reto histérico para nues-
tros pueblos iberoamericanos que anhelan vivir y
progresar con dignidad y libertad.

Todos debemos reflexionar, con sentido de res-
ponsabilidad en este hecho: las tasas de desarrollo
econémico de América Latina son bajas; el proceso
de integracién econémica de América Latina es
lento; el crecimiento de la poblacion de la mayor
parte de estos paises es fuerte y rapido, al mismo
tiempo que las grandes masas populares, sumidas
en la ignorancia y en la pobreza, tienen crecientes
aspiraciones de mejorar sus condiciones de vida.
Ningin hombre responsable en América Latina
puede dejar de considerar esto y de pensar y
actuar para enfrentar estas graves contradicciones. 4

<& NoTICIAS

En abril de 1967 se celebrara
en Santiago de Chile Ia 8a.
Conferencia Mundial de la
Federacion Internacional de
Planificacion Familiar (1. P. P.F.)

Bajo el titulo de ‘‘Paternidad consciente: deber y derecho
humanos'’® tendra lugar a partir del ocho de abril, la
Octava Conferencia Mundial de la [.P.P.F., en Santiago
de Chile.

Dado el enorme progreso que estan logrando en todo el
mundo los movimientos en favor de la planificacién
familiar, asi como la magnitud del programa a des-
arrollar -que cuenta ademas con apoyo oficial- se consi-
dera que esta reunidn marcara una nueva era para la
I.P.P.F.

La conferencia sera inaugurada por el presidente de la
Republica de Chile, seficr Eduardo Frei, bajo los aus-
picios de la Asociacidon Chilena de Proteccion a la Familia.

Se presentaran trabajos de distinguidos expertos, habra
sesiones cientificas, discusiones de mesa redonda, visitas
a instituciones cientificas, econdmicas y culturales y se
proyectaran peliculas sobre una variedad de temas
pertinentes.

En el temario se ha dado preferente atencion al fenéd-
meno del crecimiento meteorico de la poblacién que
afecta particularmente al area latinoamericana; a Ics
problemas provenientes del desarrollo anormal de las
ciudades y al papel de la medicina en la regulacién
de la fertilidad. 4+

*

SIMPOSIO SOBRE PLANEACION
FAMILIAR EN IRAPUATO

El 27 de Enero ultimo se realizé en lrapuato, Guanajuat
organizado por el Colegio de Médicos de esa ciudad, un
ciclo de conferencias con discusicnes de mesa redonda
sobre Planeacion Familiar.

Participaron en la reunioén, que se desarroll6 en un am-
biente de mutua comprension y amplitud de criterios,
sacerdotes y médicos que analizaron el problema desde
sus diversos puntos de vista.

Al ser entrevistados por los diaristas lccales (El Heraldo
de lrapuato, 29-1-67) algunos de los participantes tu-
vieron frases que consideramos deben ser conocidas
también por el grupo médico y la opinion publica de
la capital. Por ejemplo, el sefior Canénigo don Magdaleno
Olvera, cura parroco, dijo que ‘‘hace falta dialogo,
tratarnos y conocernos mas, que opinen los médicos
y nosotros Ics sacerdotes también’'.

El sefior Juan Gonzalez, presidente del Movimiento Fa-
miliar Cristiano, afirmoé: ‘el tema es de mucha tras-
cendencia social, muy bien enfocado, ya que las personas
que han tratado estos temas lo hacen desde un punto
de vista humano y no unicamente del de las estadisticas
que es frio y material’’.

Por su parte el dcctor Ramén Hernandez Granados, actual
presidente municipal de lrapuato, exclamé: ‘‘los con-
ceptos presentados dejan la puerta abierta al criterio
humano’. ¢



FECUNDIDAD
®EN FL
MATRIMONIO

E]l matrimonio y el amor conyugal, por su indole misma,
se orientan a la procreacion de los hijos. Con toda ver-
dad los hijos son el regalo mas excelso del matrimonio
y colaboran al mayor bien de los padres. El mismo
Dios que dijo: “no esta bien que el hombre esté sélo”
(Gen. 2,18), queriendo darle una participacién especial
en su misma obra creadora, bendijo al hombre y a la
mujer diciendo: “creced y multiplicaos” (Gen. 1,28).
De donde el cultivo del verdadero amor conyugal y
toda la razén de ser de la vida matrimonial, sin des-
preciar los demas fines del matrimonio, tienden a que
los conyuges estén dispuestos con animo valiente a
cooperar con el amor del Creador y Salvador que por
su medio dilata y enriquece cada dia su familia.

Los cényuges saben que en la tarea de transmitir
la vida y educar, que se debe considerar como su
misién propia, son colaboradores del amor Creador de

Dios e intérpretes de él. Por lo tanto cumpliran su
..)ficio con responsabilidad humana y cristiana y con

reverencia décil a Dios, con un plan y esfuerzo comun,
se formaran un juicio recto, atendiendo tanto a su
propio bien como al de los hijos que hayan nacido o
de los que se les prevea en el futuro, teniendo en
cuenta las circunstancias de tiempos y del estado de
vida tanto las materiales como las espirituales, y te-
niendo asi como el bien de la comunidad familiar, de
la sociedad temporal y de la iglesia misma. Este juicio
son, en ultimo término, los propios cényuges quienes
deben formarlo delante de Dios. En su modo de pro-
ceder, los esposos cristianos deben estar conscientes de
que no pueden proceder a su arbitrio sino que deken
regirse por la conciencia conformada a la ley divina y
dociles al magisterio de la Iglesia que bajo la luz del
Evangelio lo interpreta auténticamente. Esta ley divina
muestra el significado pleno del amor conyugal, lo
protege y lo impele a su perfecciébn verdaderamente
humana, y los conyuges cristianos que fian en la pro-
videncia divina y cultivan el espiritu de sacrificio, glo-
rifican al Creador y tienden hacia la perfecciéon en
Cristo, cuando desempenan el oficio de procrear con
responsabilidad generosa, humana y cristiana. Entre los
esposos que satisfacen el oficio encomendado a ellos
por Dios, deben ser mencionados de un modo peculiar
los que con prudencia y sentido comun, reciben una
prole mds numerosa para educarla congruentemente.

“Documentos del Concilio Vaticano II. Editorial “Sal
Terrae”, Santander. Pag. 599-600. 1966. 4+

Doctora: Jassie Laird

La doctora Jessie Laird Brodie, Directora Ejecu-
tiva de Planned Parenthood Association of
Oregon, Inc.,, a quien vemos en la grafica
acompanada de la sefiora Rosalba B. de Te-
norio, jefa de Trabajo Social, hizo una visita
al Departamento de Investigacion Médica y
Labor Asistencial del Hospital Americano Bri-
tanico para enterarse de los resultados de la
encuesta realizada en esta capital sobre Pla-
nificacion Familiar.

Padre: Alfonso Orozco

A su regreso de Centro 4
América y Panama, pai- 1

ses en los cuales sustent6é interesantes confe-
rencias sobre Planificacion Familiar, el reve-
rendo padre Alfonso Orozco ha hecho saber
que en estos paises existe ‘‘una creciente de-
manda de informacién de todos los aspectos
concernientes a los problemas familiares’'. De-
bido a esto se hara proximamente en Costa
Rica la publicacion de tres de sus platicas,
con un tiraje de 50 mil ejemplares cada una.

Doctor:
Fernandez Rossano

E! Director Ejecutivo del
| Boletin de Cerac, doc-
tor Ricardo Fernandez Rossano tiene también
a su cargo los programas de television que
patrocina el Centro de Estudios de la Repro-
ducciodn.
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dotrofina hipofisiaria humana, se puede recuperar el évulo en la
trompa de los controles.

los portadores de dispositivos intra-
uterinos, a pesar de que la ovulacion ocurre de la misma
manera en ambos grupos. Este trabajo representa la mejor
guia, hasta el momento, para entender su mecanismo de accion.
Trabajcs de Sujan y Malkani, confirmados por Noyes y cola-
boradores, establecen que el dispositivo intra-uterino no le impide
al espermatozoide llegar a la trompa de Falopio. No se ha
establecido ain si ocurre o no la fertilizacién en mujeres que
los usan y sera necesario encontrar y estudiar cientos de
6vulocs humanos antes de que este punto tan importante pueda
ser aclarado.

Esto no es posible en

La importancia de los fendmenos post ovulatorios en la hembra
ha sido ilustrada por los trabajos recientes de Morris y Van
Wagenen, Chang y Banik y Pincus. En cada caso los investi-
gedores han descrito que las hormonas administradas des-
pués del coito, previenen eficazmente la nidacién en los animales.

Morris y Van Wagenen han encontrado que se puede prevenir
la preiiéz en el mono rhesus con la administraciéon de casi
cualquier estréogeno durante los seis dias que siguen al paria-
miento, cuando el huevo recorre la trompa de Falopio y antes
de que anide en el endometrio. Este estudio que utiliza es-
tradiol, estilbestrol, etinil estradiol, mestranol y un compuesto
experimental que es al mismo tiempo debidamente estrogénico
y antiestrogénico, incluye observaciones en mas de 200 parea-
mientos en una colonia de monos rhesus. Normalmente en
esta colonia se obtiene un setenta por ciento de prefiéz después
del pareamiento pero cuando el estrégeno fue administrado
después del coito, no se obtuvo ninguna. Estos experimentos
simplemente confirman, en otra especie, lo publicado anterior-
mente por Chang, que trabajé con ratas y conejos. Chang
establecié la relaciéon entre el efecto de antifertilidad y la ace-
leracién del transporte del évulo en la trompa debida a los
estréogenos. Estas observaciones sugieren claramente que un
mecanismo similar estaria actuando en el caso del mono rhesus.
La escasez de datos que existe sobre la aplicacion de este

UNA REUNION TRASCENDENTAL

Bojo la presidencia del doctor Luis Castelazo Ayala, se
celebré en la ciudad de Guadalojara, el pasado dia 27 de
febrero, un Simposio de Planificacién Familiar durante la X

Jornada Médica Nacional de la Academia Nacional de Me-
dicina.
Relevantes personalidades expusieron en el seno de la

Asociacién Médica més importante del pais, los factores des
problema. El doctor Alfonso Alvarez Bravo, jefe de servicios
del Sanatorio Espafol dijo: ‘‘un problema que requiere atina-
das soluciones parece asomar a la superficie de la conciencia
humana. La posibilidad de controlar los nacimientos. El de-
recho a que la pareja humana pueda planear su familia usan-
do los métodos modernos que la ciencia ofrece.”

La licenciada Efigenia Navarrete, directora de la Facultad
de Economia, expuso claramente el problema de sobre-pobla-
cién y desarrollo econémico de México. El doctor Miguel Ledn
Portilla, reconocido investigndor de aspectos pre-hispdnicos,
traté los antecedentes culturales de México. Los aspectos an-
tropolégicos fueron tratados por el reverendo padre doctor
Felipe Fardinas, y los psicolégicos, por el doctor Jorge Derbes
Muro.

las indicaciones médicas y los recursos que ofrece la me-
dicina a la planeacién familiar fueron expuestas por el doctor
Efrain Vdzquez. El doctor Rubén Vasconcelos tuvo a su cargo
la exposicibn de los aspectos socio-médicos.

Los textos integros de las ponencias, pueden encontrarse
en las memorias de dichas jornadas.

principio en seres humanos, no permite evaluar la posibilidad
de llevar a la practica clinica este hallazgo tan importante
realizado en ratas, conejos y monos.

Pincus y colaboradores han sefialado los efectos de un grupo
de anti-progestagenos en la implantacion del huevo en ratas,
encontrando que algunos compuestos de la serie del A-nor-
androstano, que aparentemente carecen de actividad estrogénica,
interfieren con la mantencién del embarazo. Experiencias limi-
tadas con uno de estos compuestos en seres humanos, indican
una actividad anti-progestacional que podria ser la base de un
método anticonceptivo post-ovulatorio.

Se han estudiado muchas substancias que son capaces de
suprimir la espermatogénesis en animales experimentales y
aun en el hombre. Sin embargo, hasta ahora todas se acom-
pafan de una toxicidad no deseable, o de efectos colaterales
que hacen impracticable su uso. Una de las mas prometedoras
y que fue estudiada por Nelson algunos afios atrds, es un
Dinitropirrol que inhibe la espermatogénesis en la rata con
periodos hasta de cuatro semanas con una sola dosis oral.
Segun Nelson la administracion de este compuesto a intervalos
de cuatro semanas, mantiene un estado continuo de infertilidad
en la rata seguido de recuperacion completa de la espermatogé-
nesis, después de que se suspende el tratamiento. Aunque los
estudios toxicoldégicos posteriores obligaron a abandonar el uso
de esta droga, es posible que algin dia se descubra algun
analogo que retenga la actividad anti-espermatogénica sin ser
toxico.

Esta revisién no seria completa sin mencionar las grandes aveni-
das del progreso por las cuales avanza nuestro conocimiento
basico de la biologia y bioquimica de la reproduccién. Mientras
endocrindlogos examinan las bases moleculares del mecanismo
de accion de las hormonas y llegan a sugerir interacciones de
estas ultimas con los génes, bioquimicos ponen al descubierto
nuevos conceptos en esteroidogénesis. Es tal vez prematuro
esperar que estos nuevos conceptos cristalicen en fructifera
investigacion aplicada, pero sin duda que constituirdn funda-
mentos del progreso en el futuro. 4
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